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pegar hafist er handa skal varast pad sem dregur ur starfsorkunni. Af
favisku er mogulegt ad fyllast veikjandi hugsunum sem hindra uUtpenslu
vitundarinnar.  Vid skulum minnast grundvallarorkunnar. Vid skulum
endurtaka stodugt grundvallaratridin um uppsprettu framfara og épreytandi
elju.

Hid al-gjofula l6gmal gleymist oft, pess vegna skulum vid virkja alla

okkar athygli til ad verda gagnsyrd grundvallarorkunni.



AUM

1. Virdum fyrir okkur regnbogann — takid eftir ad i honum er enginn
bl6d-raudur litur, né svartur; i hinni &0ri geislun finnum vid adeins geisladyrd
og hreina liti. Akvednir litir sem minna & hin a&dri svid na nidur & yfirbord
jardar. Sumt folk er hugfangid af pessu bergmali a0ri heima, en abrir,
gagnstatt pessu, halda upp a hina dekkstu skugga, og i samrami vid slikan
mun er haegt ad flokka folk & gloggan hatt. Sa sem ekki heldur upp a fingerdari
eiginleika litanna hefur ekki enn nad pvi stigi ad vera skjotur til skilnings a
&0ri heimunum. Reynid jafnvel ekki ad nalgast slikan mann, pvi hann dvelur
undir bl6d-raudu skyi. Slikt folk tynir oft lifi voveiflega, pvi pad er nastum pvi
omogulegt ad gera pad ad betri monnum, og morg laeknisrdd verda pvi ad

engu gagni.

2. Laknirinn tekur eftir pvi ad viss lyf hafa mjog mismunandi ahrif a
mismunandi folk. Akvedid gott og 6rvandi laeknislyf kann ad hafa einungis
kynorkuaukandi ahrif & sumt folk. Haegt er ad meta folk eftir pvi hvernig pad
bregst vid lyfjum. Lagstaett edli tekur adeins til sin hid gréfara ar efninu, en
su vera sem tengist hinu a0sta tekur einmitt til sin hid fingerdasta. Slikt
l6gmal verdur ad hafa i minni. Jafnvel leknirinn talkar sjaldan rétt hin

mismunandi ahrif lyfja. | 6llu skyldi pé vidhafa sambarilega vidmidun.



3. Laeknar geta verid sannir hjalpendur mannkynsins vid upphafningu
andans. Laknirinn verdur ad audga vitsmuni sina med hjartanu. bad ztti ad
vera 6mogulegt fyrir leekni ad vera fafrodur afneitari. Laknirinn verdur ad vera
salfredingur og hann ma ekki virda ad vettugi hina undraverdu salarorku. bad
er ekki undarlegt ad laeknirinn skuli vera nefndur i upphafi pessara skrifa um
Aum. Nefna skal alla pa sem bera abyrgd a tengingunni vid hinar @0ri

orkutegundir.

4. Hafi hin jardnesku efni svo margs konar ahrif & mismunandi
manngerdir, hversu miklu margbreytilegri eru pa ahrif hinna adstu
orkutegunda! Fyrir I6ngu skildu menn ad fyrir rétta mottoku pessara geisla er
naudsynlegt ad koma lifkerfinu i samraemisfullt astand. [ pessum tilgangi hafa
hinir vitru bent & matt heilagra akalla. Aum, eda Om eins og pad er borid fram,
var slik samfjollun vidleitni med hljéma. Ageetar eru baenir og einhugul
innstilling til ad koma andanum i heilbrigt astand. Hvert um sig hefur lagt
sitthvad af morkum a sinn hatt sem er gagnlegt fyrir andlega vidleitni, hvort
sem pess er leitad med tonlist, song, eda dansi; pad hafa jafnvel verid notadar
villimannslegar adferdir sem hafa leitt til dis og vimu. Margar rangar brautir
og villur hafa ordid til, en i grundvallaratrioum hefur madurinn reynt ad skapa
sér sérstaklega upphafid hugarastand, til ad studla ad mottoku hinna a0dri

orkutegunda.



5. Madurinn getur ekki lifad sinu lifi an pess ad finna fyrir hlyju hjartans,
b6 ekki sé nema einu sinni. Sannarlega er pad eldleg tilfinning, en pegar hin
er umvafin lysandi ljésbaug og regnboga er hudn samofin hinum a0ri
orkutegundum. Folk skyldi ekki kvarta yfir pvi ad allt sé pvi atilokad; pvert a
moti, i lifi sinu & jordinni getur pad nu pegar skynjad hinar miklu orkutegundir.
Jardlikaminn getur ekki alltaf skynjad slik fyrirbrigdi, pvi hann myndi brenna.
En & &0ri stigum getur andinn samt sem adur fundid fyrir geislum Nadar.

Kvartio ekki, lifid heldur med meiri hreinleika.

6. begar pu hugleidir djupt muntu sja okkar leid. Vid erum tilbudin ad
hjalpa hvenaer sem l6gmalid leyfir. bad veldur okkur sorg pegar vid sjaum
folk, sem ekki hefur nad markalinu frelsunarinnar, kasta sér Gt i hyldypid eins
og vitfirringar. Hve morgum hugsunum er varid til ad nd hinum einfaldasta
og besta arangri? Samt dirfast vitfirringar ad radast a hid edsta a medan peir
eru enn hjupadir myrkri. betta er likt pvi ad kasta steini i 6ldur hafsins. bad
er rétt, hann kann ad skapa litla skvettu, en hann getur taeplega haft ahrif a
hinn mattuga straum. bannig er pvi hattad um allar arasir & hinar miklu
orkutegundir. Hid villimannlegasta ahlaup tvistrast a kletti hins dsigrandi
anda. Gort hinna myrku afla er adeins vottur um brjalsemi peirra. Al-mattugt

Aum sigrast a hinni brjalaedislegustu og ofsafengnustu aras.

7. A pessum timum er margt i sképun. Til einskis kann einhver ad

halda ad eitthvad sé ekki til pegar tilvera pess er pegar stadreynd. bannig er



bad einnig med heilar pj6édir — sumar halda afram eins og hinir daudu, adrar

sem nyfaeeddar. bannig er pad med alla hluti.

8. bu pekkir vel eldingarhrada og skyndingu hugsana sem sendar eru
ad ofan. Erfidleikarnir vid ad muna slikar hugsanir gefa til kynna hversu
framandi orka pad er sem rydst inn i hinn venjulega straum vitundarinnar. Slik
gleymska byggist ekki a eiginleikum vitundarinnar, heldur a gersamlega 6liku
astandi tilheyrandi hinum mattugu orkutegundum. Menn verda ad gera sér
liost hversu erfitt er ad geyma slikar sendingar i minni. Venjulegar adferdir
vid a0 rifja upp eru gagnslausar; ef menn minnast slikra sendinga, er pad a
einhvern ovantan hatt, pad er, fyrir snertingu vid lika orku.

Hin forna viska kenndi ad til ad rifja upp slikar sendingar veeri
naudsynlegt ad prysta a pridja augad. betta var mjog viturleg radlegging, pvi
einfaldlega med pvi ad prysta a stadinn milli augabrinanna med fingrunum er
haegt ad lata orkustod pridja augans geyma geisla hugsunarinnar. A sama hatt
ba veistu vel ad hid adsta stig samadhi er hattulegt fyrir hinn jardneska
likama. Matt hinna a0ri orkutegunda er ekki haegt ad leida i gegnum
veikbyggoda likama, en med pvi ad yfirvinna hid venjulega astand ésamramis
er hagt ad gera snertingu hinna harri vaengja hattuminni. Vid skulum rifja
aftur upp hinar mismunandi adferdir vid ad koma sjalfum sér i upphafid
astand. Fra fornu fari hefur folk reynt ad verja sig med sérstokum radum gegn
beim hattum sem fylgja pvi ad na sambandi vid ®0ri krafta. En hid besta

Grraedi er stodug hugsun um adri krafta. A pann hatt venst hin salrena orka



moguleikanum a gagnverkun vid hina &0ri krafta og til ad verda ekki fyrir afalli
er efni tauganna eflt sambarilega. bvi ad sjalfsogdu getur hinn besti vinur

valdid afalli med pvi ad koma 6vaent inn.

9. Mjog fair halda ro sinni ef peim er sagt fra pvi hvad er i raun og veru
allt i kringum pa. Viod skulum telja upp geislana og 6ll hin efnislegu ahrif, baedi
fra hinum fjarlaegu heimum og jordinni sjalfri. Vissulega eru geislabrot og
endurkastadir geislar mjog olikir frumgeislunum. begar menn heyra ad
umhverfis pa sé ekki eingongu loft i jardneskum skilningi heldur einnig
kornottir kristallar og jafnvel samfelldar sprengingar, pa missa morg hjortu ro
sina. AD sjalfsogdu er loftid blatt og tomt, jordin stodug og éhreyfanleg og
solin leikur hlutverk lampans! Spurdu kaupmanninn a horninu — hugmyndir
hans eru ekki langt fra pessari trd. Adeins minnihluti folks gerir tilraun til ad

hugsa um hvad er allt umhverfis pad.

10. Tregdan vid ad hugsa felur dyrnar ad framtidinni. A medan skulum
vid sja fyrir okkur mismun vitundarinnar a hverri 6ld. Mismunurinn a
eiginleikum vitundarinnar er furdulegur. Oft er fafredin naestum pvi a sama
stigi, en eiginleikar hennar eru mismunandi. | ségu menningarinnar verdur ad
gera sér grein fyrir pessum sveiflum, og pa kemur i ljés merkilega brattur
spiralferill. Vid skulum veita pvi eftirtekt ad stundum hafa hringar spiralsins
nastum pvi snert hvern annan, en sidan fjarlaegst aftur og snuid upp a vid.

Pad er pvi hagt ad vera fullur bjartsyni.



11. Eg fagna pegar ég sé bardagamenn fulla af prétti. Leidirnar eru
margar og ofsakjendurnir leita peirra an arangurs. Ennfremur er hver baratta
vid myrkraoflin verdugt verkefni. Sérhver eyding myrkurs er skylda mannsins.
Hetjan kallar a drekann med ladrablaestri i peim tilgangi ad fella hann. Svo
lengi sem hoggormurinn er nedanjardar hefur folkid engan frid vid arineldinn.
Oll eyding hins illa verdur uppbygging framtidarinnar. Hetjan getur ekki misst

kjarkinn.

12. Salraen orka og hugsanaflutningur ad utan koma vida fram i gegnum
skopunargafu, rannsoknir og uppgotvanir. Sendingarnar geta verid fra
monnum komnar, eda peim sem bua i fingerda heiminum eda eldheiminum,
eda ad sidustu, fra hinum dumradilegu aedstu svidum. Oft er ekki audvelt ad
gera stigsmun a pessum sendingum. Til pess er naudsynlegt ad hafa vakandi
adgat a sjalfum sér og umhverfi sinu. Med vakandi athygli tekst ad greina
akvedin merki.

Jardneskar hugsanir eiga greidan adgang ad vitundinni, en illar hugsanir
geta valdid taugunum 6pagilegu afalli. Hugsanir fra fingerda heiminum valda
sérstokum hjartslaetti og eru ekki svo audveldlega medteknar; par geta jafnvel
orsakad hofudverk eins
og verid sé ad stinga i gegnum heilann. Eldlegar hugsanir blossa eins og
stjornuhrap, og pegar flug hinna eldlegu sendiboda lysir upp loftid umhverfis

veldur pad prumandi hljédi. Eldur fylgir birtingu hinna eldlegu hugsana, og



bar rjufa jafnvel straum hinna venjubundnu hugsana. Eldlegar hugsanir eru
mjog hverfular og gleymast audveldlega. En hinar fageetu lysandi sendingar
hinna &0ri svida eru eins og eldingar, badi hversu évant paer koma og hvernig
bar gagntaka hjartad. Adeins Ovenjulegt félk faer stadist pessar eldingar.
Hagt er ad telja upp morg merki um hugsanasendingar, en pad er sérstaklega

mikilvaegt ad vidurkenna ad par séu stadreynd.

13. Skilja parf i hjarta sinu ad félk er ekki slitid fra hinum adri heimum.
Slik stadfost vitund er hjalp vido ad pekkja eitt hid mesta undur — hversu hatt
upp i haloftin sem svifid er, hvada flug sem hagt er ad gera sér i hugarlund,
ba svifa haleitar hugsanir frjalst um oll svid. Hugleidid pad ad hugsun fra
oendanleikanum berst um alla heimana. Aum er mattur nadar. begar i
fjarlaegri fortid pekkti folk hina guddémlegu alvisku i formi orku sem er alls
stadar nalag.

Er pvi ekki hugsun fra éendanleikanum mikid kraftaverk!

14. Mottaka a lifandi hugsun utan fra 6endanleikanum er i sjalfu sér
stadfesting a pvi ad madurinn er andleg vera, sendibodi og vordur ljoss. Fair
skilja hid undraverda gildi lifandi hugsunar Ur geimnum. Mun heimurinn ekki
blémstra fyrir peirri vitund sem medtekur fegurd hinnar lifandi hugsunar? Eg

stadhafi ad hugsun fra 6endanleikanum fladir i skiljanlegu formi.

15. Hugsun ur geimnum er stundum uGtskyrd sem prystingur og sveiflur



hugsunar fra hinum fjarlegu heimum. Hugsun, sem er eins og henni sé
endurvarpad i ofursima éendanleikans, er hrein og kemur aftur upphafin til
hinna raunbirtu veralda. Oftar en einu sinni hefur folk reynt ad endurbata
sina eigin vélrenu utskyringar, en oll slik vidleitni synir einungis fram a
takmarkanir hugsunar. Af eigingirni 6ska menn pess ad peirra eigin hugsanir
snui aftur upphafnar. En pegar vid pekkjum éendanleika helgivaldsins, verda
miklu storbrotnari lausnir videigandi. Vio skulum ekki ovirda par sem haegt er

ad upphefjal!

16. Hugsun getur hreyft likama og pétta hluti. A sama hatt hlytur
hugsun ar geimnum ad verka. Sem dami ma benda a tilraunir sem gerdar
voru fyrir mérgum 6ldum. | loft hassins voru festir margir praedir af
mismunandi pykkt og lit, og eftir ad kyrrt var ordid i hdsinu voru sendar Gt
hugsanir. Hin svokallada harpa andans byrjadi ad titra, og pa matti sja ad
vissar hugsanir hofou ahrif & praedi med akvednum lit; pa vard mogulegt ad
virda fyrir sér verkanir hugsana sem sendar voru langt ad. A0 sjalfsogdu er
naudsynlegt ad vita hvernig a ad losa sig viod sinar eigin 6sjalfradu sendingar
vid slikar tilraunir. Vid minnumst pess ef til vill ad fingerdir hlutir byrja
stundum ad titra an augljésrar astaedu; fyrir efasemdarmennina er pad adeins
vindgustur eins og i peirra eigin hofdi. Eigingirni félks gerir pad tregt til ad

vidurkenna tilveru neins sem er ofar peirra eigin gofgi.

17. Oll merki um hugsanir ir geimnum skyldi geyma i minni. Allir geta



stundum fundid eitthvad sem likist 6synilegum konguldéarvef a andlitinu. bad
getur komid fyrir alla ad finna snertingu eda svara kalli sem enginn annar
heyrir. Madurinn getur heyrt Utvarpsbylgjur an nokkurra takja, sem merkir
ad mannlegir mottakarar geta einnig numid annars konar bylgjur. Mjog
mikilvaegt er ad gefa pvi gaum ad namni getur jafnvel valdid efnislegri
bylgjuhreyfingu. Einmitt pannig er mogulegt ad nema hugsanir fjarlaegra

veralda.

18. Hversu margir lata sig einhverju skipta hugsanir ur geimnum? bad
er ahyggjuefni ad sja hversu fair pad eru. Er mogulegt ad lifa allt sitt lif an
bess ad hugsa nokkru sinni um hid @dsta? Dami um svo sljéa tilveru blasa
vid augum. En enginn skyldi nokkru sinni, undir neinum kringumstaedum,
setja sig a pall med hinu laegsta. Vid skulum gera okkur grein fyrir pvi hvad
madurinn medtekur po ekki sé fyrir nema eina tilraun til ad nalgast hinar
fjarleegu veraldir. Slik vidleitni adskilur manninn fra o6llu pvi sem er lagsteett.
Ein syn inn i hinar fjarleegu veraldir er nagileg til ad umbreyta ollu lifi
mannsins. A0 060last skilning 4 adeins smabroti af lifi hinna heimanna
jafngildir pvi ad eignast lifandi minningu til frambadar. Slik vidleitni er pa
begar uppljomun vitundarinnar. Aum er mattur nadar, og hjalp er nalaeg fyrir
alla sem setja stefnuna i att fra hinu efnislega. Virda skal jafnvel hinar smaestu
tilraunir ad nalgast hugsanir Ur geimnum.

[ stad vantrausts og afneitana lat samhljoma hinna fjarlegu heima

enduréma. Sérhver skynjun radda ur fjarleegd er pa pegar sigur yfir rami.



Sumir pekkja tonlist himnanna og song geimsins. Fair hafa nalgast petta prep,
samt sem adur eru pessir ummyndarar lifs til a jordinni. Vid skulum standa

vord um slika sendiboda hinna fjarleegu heima.

19. Mikilvaegt er ad skilja merkingu hjalpar. Menn vilja fa hjalp eftir
eigin gedpétta, en fair skilja sanna hjalp. A sama hatt, & pessum timum pegar
heimurinn er i uppnami, eru pad mjog margir sem taka ekki eftir hinni eldlegu
ogn. Sem sérstakt takn vilja peir fa erkiengil sem er svo stor ad hann nar yfir
allan himininn! Sérhvern dag gerist eitthvad 6lysanlegt. b6 adeins hafi lidid
ein vika af pessu ari, sjaid hve mikid hefur pegar gerst! Margar pjodir eru ad

breyta um svip.

20. Skiljid jordina ekki eftir i reidileysi. Skilningur & hinum fjarleegu
veroldum hlytur ad vikka ut vitundina, en ekki skyldi virda ad vettugi
jardneskar pjaningar. Ad 6drum kosti myndu allir flyja og yfirgefa heimili sin.
Naudsynlegt er ad nota rétta viomioun svo ad ekki sé nein togstreita milli hins

himneska og hins jardneska.

21. Fullkomnun jardneskra starfa er engin hindrun fyrir pekkingu a
hinum fjarlegu heimum. Eiginleikar starfsins pjalfa einnig hafileikann til
einbeitingar a 6llum svidunum. Vid skulum ekki minnka moguleika okkar
heldur margfalda pa. Sa sem prdir & éeigingjarnan hatt ad na arangri getur

fundid leidina til hinna a0dri heima.



22. Skipid nar til hafnar pegar hafid er kyrrt, en sjdmenn vita ad stormar
geta skollid 4 og gera rad fyrir o6fyrirsjdanlegum téfum. Eins er pad med hinar
bestu akvardanir ad mogulegt er ad sja fyrir grundvallarerfidleika. En par sem
andinn keppist afram i att til hinna 20ri heima verda engin skelfileg afoll

ringulreidar — hann svifur yfir 6ldum éskapnadar.

23. Sérhver steinn a jordinni er skapadur af hugsun. Allir hlutir hafa
broast fyrir skapandi matt hugsunar. Bera skal virdingu fyrir 6llum skopudum
hlutum. Syna parf umburdarlyndi gagnvart 6fullkomleika, pvi ad sérhver
skapari var einhvern tima 6fullkominn. Sérhver samso6fnun er avoxtur vinnu
og alags. Adeins med skilningi & pvi leerum vid ad bera virdingu fyrir
skopunarhafileikanum. Byrjum med hinu smaa ad laera ad pekkja hid mikla.
Til ad byrja ad téna Aum vid hzefi parf madurinn ad vera prunginn virdingu
fyrir mikilleika skopunarinnar.

pannig verdur hugtakid um matt Nadar hin fegursta gjof. Adeins hin
besta vidleitni 60last umbun hennar. bad er einkenni & hinu besta ad pad er i
samrami vio hid edsta logmal; pradur er strengdur fra einum hlut til annars

— sé hann 6paninn hanga strengirnir lausir i geimnum.

24. Auk hins ytri avinnings hetjudadar, getur verid dyrmatur avinningur
sem ekki sést. | andanum naer afreksmadurinn hinum a&dsta skdpunarmaetti

og verdur pannig til adstodar Skaparanum. A jordu og yfir, i heimunum tveim



fléttast hugsunin i einn skilningsstraum, og slikt afrek enduromar til frelsunar

mannkyninu.

25. bvi ad téona Aum pegar mogulegt er ad fara med ban? AD innihaldi
eru pau hid sama, en vegna pess hve hljémurinn Aum er avaforn og hreinn er
sveiflutidni hans sterkari. fhuga parf djupt 6mun hins a@dsta hugtaks. Sjalft
ordid er sveiflutioni; porf er & slikri endurémun fyrir samraemid i geimnum.

Miklir verkamenn andans bidja ekki fyrir sjalfum sér.

26. Folk mun koma og segja ad jafnvel hin &edsta fraedsla fullnaegi peim
ekki. Enn prair pad eitthvad annad. Spurdu pa hvad personulegan avinning
bad 6ski sér — pad eru engin mistdk ad spyrja pannig. Odnagjan sprettur of
oft af 16ngun eftir persénulegum avinningi. Oendanleikinn freistar ekki slikra
hraesnara. Eini ahugi peirra felst i brennandi leit ad efnislegum unadi. beir
munu ekki dvelja lengi i nalaegd fredslunnar; peir koma sér burt jafnskjott og
beir skynja hid andlega en ekki hid efnislega. Einmitt pannig félk verdur ad
hinum verstu svikurum pegar pad finnur ekki sjod silfurs. bvi mun hvorki
mattur Nadar né Aum hafa ahrif 4 pad eda upplysa — hid kolsvarta hjarta er

afram svart og verdur ad osku.

27. bid sjaid sjalf hve hin bestu hjortu pjast vegna hinna myrku
fyriretlana folks. Fyrir hina illu eru hreinar éjardneskar hugsanir adeins

skotmork hadnis og adkasts. Omégulegt er ad lysa pvi sem mettar



andrumsloft jardarinnar. Hugsanaform malsvara myrkursins eru sem ételjandi
kler! Takn lifsins — krossinn — brjota peir nidur eins og ohaeft taeki til
upphafningar. Jafnvel pé petta merki sé vidvorun um hattu, leitast peir vid ad
brj6ta pad nidur. Ekki skyldi hunsa vélabrogd hins illa. Gera verdur sér
viturlega grein fyrir raunveruleikanum, pess betur er haegt ad meta matt Naodar

sem gefinn er til frelsunar.

28. Saringar eru 6hafa, par eru glaepur gegn mannkyninu. Ekki ma
lita & saeringar sem rangindi gagnvart einum einstaklingi. Afleidingar s@ringa
eru miklu mun vidurstyggilegri — paer brjota gegn alheimslegri framvindu og
veita truflunum inn i hin yfirjardnesku svid. b6 ad saringarmanninum
mistakist ad koma hoggi a andstaeding sinn er ekki par med sagt ad hogg hans
hafi ekki hitt menn annars stadar, ef til vill i mérgum léndum. Hin illa
sveiflutidni getur fundid festu par sem sist er buist vid. Omogulegt er ad gera
sér grein fyrir peim fjolda daudsfalla og veikinda sem illur vilji hefur orsakad!
pessir svermar kléa berast um geiminn og enginn getur séd fyrir hvar pessi
eitradi hopur stingur sér nidur. Mattugur andi verst illum sendingum, en
einhvers stadar mun veiklundadur madur smitast af peim. Ekki er haegt ad
leggja mat a slik alveraldleg skemmdarverk. Einungis mattur Aum getur
komid a samraemi mitt 4 medal hinna dmstridu sveiflna. Mattur Nadar getur
jafnvel ekki verkad med fullum krafti ef hann parf ad yfirvinna hid illa a leid

sinni. Brynt er ad vara mannkynid vid 6llum saringum.



29. Enginn skyldi gera gys ad ban. Jafnvel p6 hin sé frumstad, er hdn
samt sem adur vitnisburdur um hid andlega. bad hafir ekki manni ad gera
gys ad virdingarverdustu vidleitni medbrédur sins. Madurinn hefur engan rétt
til ad gera litid ar forn til hins a0sta. Venjulega gerir litiimétlegt félk sér
sérstakt far um ad radast 4 banir annarra. Fyrir pvi er Aum og adrar banir
tilefni fyrir 6haefilegt had og spé. Mjog oft er svo litiimoétleg vitund afleiding

af grofu fafraedi.

30. Markverd sérkenni hafa bundist hinum mismunandi trdarbrogdum.
A fornum timum var talid naudsynlegt ad presturinn laugadi sig og klaeddist
hreinum kledum adur en gengid var til baena. NuO tidkast hid gagnsteda —
synd eru skrautleg klaedi hid ytra, en gleymst hefur hreinleikinn undir. Vid
skulum skoda slika hnignun grundvallaratrida og ihuga stodu andlegra
eiginleika. Mikilvaegi pess ad akalla hid adsta hefur ad miklu leyti gleymst.
Skrifadar hafa verid margar baekur, samt verda hjortun Osnortin. bvi er
naudsynlegt ad muna ad ekki er porf & skrautlegum klaedum, heldur hreinleika.
Lat hreinleika leidarinnar leida til hreinleika hjartans. Baen getur ekki risid fra

ohreinu hjarta.

31. Engin triarbrogd hafa nokkru sinni krafist byggingar mustera. bau
hafa risid smatt og smatt sem merki virdingar. Hin upprunalega kenning hefur
alltaf verid andleg og afdrattarlaus. bad er adeins a sidari timum sem logmal

andans hafa fallid undir jardneskar sidareglur. Hversu margir hinna bestu



vangja hafa ekki svidonad af jardneskum eldum! Yfirvinna skal allar sidareglur
til ad geta flogid upp a vid eftir megni. Lat pvi hinn helga samhljom, Aum,

fylla hjartad nad eins og a bestu dogum mannkynsins.

32. Oft verdur madur var vid misskilning vardandi merkingu ordsins
samhljomur. Sumir imynda sér hann sem sterkt hlj6d, en hlj6did getur alveg
eins verid omerkjanlegt eins og pensla hjartans. bvi pad er hjartad sem
syngur; pad endurémar og fyllir allt lifkerfido sérstakri orku. Sjalf baenin, Aum,
getur einnig verid i hjartanu, en hun gefur fra sér somu geislun og hid
framborna hlj6d.

Madur skyldi venja sig vid tjaningu hjartans. Ekki er hagt ad tja betur

stoduga vidleitni sina med 60ru en ban hjartans.

33. Réttilega hefur verid bent a4 pad ad akvedin mattarord hafa tapad
merkingu sinni og halda adeins hljomi sinum. bannig getum vid séd mikilvagi
sveiflutidninnar. Af pessari ast@du var margt ekki skrifad a blad, heldur
adeins tjad munnlega. Stafirnir einir sér an hljéms valda engum ahrifum. bad
sem meira er, sjalfur eiginleiki raddarinnar hefur sérstakt gildi. Djupur tonn
fra brjosti getur gefid meiri hljdémfyllingu heldur en har tonn, flatur eda ténn
fra nefi. bannig er pad ekki adeins laglinan sjalf sem er mikilvaeg heldur einnig
eiginleiki raddarinnar. Eg tel ad nd & timum sé eiginleiki raddarinnar
vanmetinn. bad er ekki styrkur né taknileg fullkomnun sem er mikilvag,

heldur innra seidmagn — hid sama er grundvallarskilyrdi i songlist. Margar



raddir hafa verid sviptar hinum nattarulega eiginleika sinum med adferdum

raddpjalfunar.

34. Banina mun aldrei skorta fegurd; i nalaegd og fjarlaegd mun hun tja
hid sama mattuga mattarord. Laerid ad elska fequrd hljomsins. Mannsroddin
i sjalfri sér er kraftaverk. Madur getur séd ad tjaning raddarinnar er jafnvel
ahrifarik an orda. Allir hafa heyrt korsong i fjarlegd; po ordin séu ekki
greinanleg lifa samt téfrar hljomsins.

bvi er naudsynlegt ad muna alltaf hve morg kraftaverk bia med

manninum.

35. Banin er upphafning og alsala. Eigingjorn baen er fyrirbrigdi sem
tilheyrir meira sidustu timum. Hvernig getur madurinn bedid fyrir sjalfum sér?
Veit ekki hin a0ri viska hvers madurinn parfnast? Banin er tengiras inn i
straum goédgerdar. Straumurinn flaedir rikulega, en naudsynlegt er ad vera
sameinadur honum. Madurinn verdur ad finna i hjarta sinu samhljéman sem
er pess verd ad taka a4 moti og bjoéda velkominn hinn ®dsta og helgasta
fjarsjod. bvi er sérhver eigingjorn ban 6videigandi. bad var adeins pegar triin
vard taeki rikisins ad farid var ad stunda hefdbundnar fyrirbanir gegn greidslu.
Banir og peningar — hve 6samrymanlegt! Af pessari astaedu hafa margir falst
fra hinni launudu pjénustu. OIll gledi upphafinnar banar flygur & braut pegar

klingir i malmi.



36. bid hafid heyrt baenir fuglanna — litlu braedurnir vita hvernig a ad
bjoda ljosid velkomid. beir beita fagnadarrikustu ténum sinum frammi fyrir
mikilfengleika ljossins. Plonturnar teygja sig i att til [jossins. bad er adeins
madurinn sem dreymir um munn sinn og maga pegar andi hans atti ad vera
fylltur tign hins @dsta. bannig fremur hann helgispjoll sem eru ekki 6svipud
sjalfsmordi. Gofugir salmar hafa verid ortir, en folk fer med pa an pess ad
hjarta pess verdi snortid, eins og glamri i glerbrotum.

Timi er kominn til ad snda sér aftur ad grundvallaratridunum, svo ad

fordaemi jafnvel hinna minni braedra kalli menn aftur til hinnar ®0ri leidar.

37. Likja ma baen vid segul. Banin penur hjartad og dregur til sin hinar
bestu hugsanir ur geimnum; po6 svo slikar hugsanir hins jardneska svidos séu
ekki Nadin sjalf eru paer samt af hinu géda. Ad audgast af slikum hugsunum
gefur nyjan matt, eins og samfundur vina. Slika vini ber ad meta. b6 svo
madur sjai pa ekki eru peir nalaegir. Sjalft loftid er fullt af peim, pad verdur

adeins ad senda peim hlyja hugsun. Banin byr yfir eiginleika segulmagns.

38. Andsteda baenar er gudlast. bad mengar og truflar geiminn. |
borgum er bannad ad reka verksmidjur sem framleida eitradar lofttegundir, p6
er gudlast og illt ordbragd mun skadlegra. Foélk er 6fust ad losa sig vid hin
hattulegustu efni sem valda hradilegum sjukdémum, pé ekki sé minnst a
sjukdéma sem orsakast af truflunum i andrimsloftinu. Hraedilegra en nokkur

sjukdémur er eydilegging svidsins nast jordinni. Hversu margar banir og



godviljadar hugsanir parf til ad fylla pessi hyldypi og sar i geimnum? Ef 6frjoar
eydimerkur og fellibyljir eru haettuleg, pa er hinni somu hattu bodid heim
begar mannkynid tortimir byggingarkroftunum sem eru allt umhverfis pad.
bvi ad frumur sem rana fra sjalfum sér eru sem rotnandi grafir.

Varist gudlast!

39. Aldrei er haegt ad semja vopnahlé vid Satan. [ naleegd Satans er
adeins undirokun. Omégulegt er ad blidka Satan. Adeins an 6tta er hagt ad
ganga yfir hann eda i gegnum hann. [ fornri ségn er sagt fra pvi hvernig Satan
®tladi sér ad hraeda einblda. Hann birtist frammi fyrir honum i 6gnvanlegu
gervi. En meinletamadurinn fylltist eldlegri geislun og rédst a Satan og
brenndi sér leid i gegnum hann. Eldur hjartans er mattugri en nokkur
sataniskur logi. Slikum eldi atti madur ad vera fylltur, pa umbreytast allar

hadsgldsur i svidnar grettur. bannig skulum vid gera aras a Satan.

40. Allir opinbera sérkenni sin, jafnvel i daglegu lifi sinu. Faeinir hrifast
sérstaklega af hinum djupa blama fjallstindanna, og lata pannig i ljos hina
bestu fullvissu um andann; adrir parfnast graenkunnar, og kalla hana lit
vonarinnar; pridji hopurinn byr i prengslum borganna og latur sér pad lynda.
Banir pessa folks eru einnig mismunandi. Litid skilur pad hvort annad. bess
vegna er naudsynlegt ad rakta vitundina svo ad hun verdi umburdarlynd og

feer um ad komast i snertingu vid hinar margvislegu hlidar tilverunnar.



41. Einsetumadur var einu sinni spurdur ad pvi hvernig hann gaeti dvalid
i samfelldri pogn. Hann vard mjog undrandi og svaradi: ,bvert & moti, ég er
aldrei pogull, ég a stodugt i samraedum — svo margir félagar heimsakja mig.“
Einsetubuinn hafdi nalgast svo mjog hina ésynilegu verold ad hun hafdi ordid
honum audskynjanleg. Banin vard ad nanu andlegu sambandi, og pessi verold
vard opinber i 6llum sinum mikilleika. Fyrir slikum anda er faersla hans sjalfs
inn i hinn fingerda heim algerlega 6merkjanleg.

[ hugleidingum um hid géda er hagt ad faerast upp a vid i prepum. |
byrjun er baenin Gtraed, sidan stafar hin fra hjartanu og eftir pad verdur han

samfélag vid hid gdda.

42. Til er su skodun ad banin sé adskilin fra hinu daglega lifi, pegar
hin er i raun grundvéllur lifsins. An tengingar vid adri heiminn veeri
mannkynid ekki fart um ad hugsa, pad vari verra en skepnurnar! bvi er hagt
a0 lita 4 pessa tengingu vid &0ri heiminn sem grundvoll pess ad vera til. Engu
mali skiptir & hvada tungumali akallid fer fram. Hugsun & sér enga tungu,

samt er han alls stadar nalaeg.

43. Sumir helga allt lif sitt baeninni, adrir geta tengt baenina sinu
daglega starfi. Vid skulum ekki reyna ad meta hvort sé dyrmaetara; latum
okkur nagja ad banin og sambandid vid a0ri verdld eru stadreyndir og
umbreyta lifinu. Verid ekki undrandi af pvi ad starfsmadur vinnur betur med

bvi ad akalla adri adstod vid framkvaemd verksins. Verid ekki furdu lostin po



stysta baenin sé ahrifarikust.

pannig skulum vid eiga samskipti vid a0ri heiminn, ekki med skipun
heldur med hneigd hjartans. Adeins fyrir samband vid &0ri heiminn er hagt
ad umbreyta jardnesku lifi, ad 66rum kosti mun ekki draga ar pjaningunni;
bad mun pvert a moti leida til hruns. Uppraeta verdur fafraedina, en hin besta

freedsla kemur ad ofan.

44, bad eru svo margar myrkar vitundir sem sja ekki porfina a sambandi
vid a0ri heiminn. Nog er af rugli, fordid samt bérnunum fra slikri fafraedi.
Steingert hjarta er ekki lengur hjarta, heldur gagnslaust glingur.

bvi skulum vid eigna samneytinu vid &0ri heiminn stad i 6llu sem vid

gerum.

45. Kyrrd vitundarinnar vex i réttu hlutfalli vid pekkinguna 4 a0ri
heiminum. Engin gledi eda fegurd er meiri en fullvissan um tilveru hinnar &0ri
veraldar. Banin er afleidingin af skilningi & hinu lifandi sambandi vid @®0ri
heiminn. Sjalf hugmyndin um slikt samband gerir manninn sterkan og
leitandi.

Berum virdingu fyrir 6llu sem ber merki um hina a0ri verold.

46. Er mogulegt ad folk komi ekki auga a allt hid sataniska samsari

gegn hinum &0ra heimi?



47. Madurinn bidur um fyrirgefningu, samt breytir hann ekki
lifnadarhattum sinum. Madurinn graetur 6gaefu sina, en laetur samt ekki af
einum einasta avana sem kom honum i petta 6gaefusama astand. Ban um
fyrirgefningu ein og sér hefur enga pydingu ef henni fylgja ekki umbatur i
lifinu. Pad er ekki sorg heldur hrasni pegar hinni adri visku er ipyngt med
sjalfsvorkunn. Jafn tilgangslaus er ba&n sem er pvingud. Svo lengi sem félk
skilur ekki mikilvaegi sambandsins vid @0ri heiminn fremur pad adeins gudlast
med o6einlegum banum sinum. Lygi er ekki moguleg frammi fyrir
Sannleikanum, né hagt ad fela neitt i hinu alls stadar ndlaga Ljési. Ennfremur,
hvi leyna pvi sem er heilagt og rokstutt af hjartanu? Tengingin vid a0ri

veroldina verdur adladandi pegar hjartad stadfestir sinn eigin dém.

48. Hjartad deemir a milli géds og ills. bannig er mogulegt ad faera hinu
&0sta 6hagganlega fullvissu. Haegt er ad koma auga a pad sem er ad sumu
leyti 6fullkomid, en geta samt lyst hiklaust yfir hinu géda. Folk reynir ad préfa
gle@pamenn eftir blodprystingi peirra, en sér ekki ad ein einstok grunsemd
getur i sjalfri sér komid ollu lifkerfinu i uppnam. Betra er ad hafa samneyti vid

&0ri heiminn, par sem allir leyndardémar eru opinberadir.

49. Draumar eru handan timans; peir syna fram a afstadi jaroneskra
vidmidana. Einnig getur hugsun komist til &0ri veraldanna an tima. Hinn
hradasti flugpostur parf samt tima. Rannsaki® hrada hugsunarinnar, slik

athugun er gagnleg til ad skilja hina fjarlaegu heima.



50. Haegt er ad hafa réttan skilning a hljomi en na samt engum arangri.
Vid skulum pvi ekki gleyma orku hjartans sem verdur ad fylgja hljdminum.
Pad veaeri ekki videigandi ef hljomurinn einn hefdi tGrskurdandi gildi, pa gaetu
margir songvarar nad arangri. Innantémur hljomur er eins og glamri i latuni.
Pid hafid heyrt ad glerilat hafa verid sprengd med hljédsveiflum; jafnvel slikum
sveiflum verdur ad fylgja hugsun. Jafnvel bylgja hugsunar utan fra getur valdid
auknum ahrifum. bvi er hugsunin sem drifkraftur metin svo mikils.

Madur skyldi ekki furda sig a pvi, pegar raett er um baenir, ad 16gd er
ahersla & porfina fyrir vandlega adgaeslu a adstedum fyrir sveiflur. Slik
athugun a 6llum eigindum sambandsins vid &0dri heiminn mun verda hin sanna
leid. Ekki ma gleyma hjartanu vid pessar athuganir, pvi allar adrar eigindir

verda ad vikja fyrir hjartanu.

51. Med hjartanu, haldid vitundinni skyrri. Omogulegt er ad sja i
gegnum gruggugt vatn. Allt uppnam og umrét hefur nakvaemlega eins verkun,
i vatni og i vitundinni. Finna verdur hinn gaefulega medalveg milli neemni og
viokvemni. Vid jardneskar adstaedur er ekki audvelt ad fordast uppnam og
spennu sem eru svo skadleg fyrir heilsuna. bPegar sambandid vid &0ri heiminn
hefur nad festu gefur pad sérstakan eiginleika naemni og skyrleika sem ekki

letur gruggast af hinum myrku straumum.

52. Eining og sigur eru bestu mattarordin. Styrkur hinna myrku afla



tvistrast a slikum kletti. Einnig parf ad muna ad ipyngja fredaranum ekki ad

astaeodulausu. Lat kaerleik og hollustu lifa i hjartanu.

53. Hinir margvislegu helgisidir sem fylgja baenahaldi gefa til kynna
gagnslausar tilraunir til ad auka mikilvaegi banarinnar. Oldum saman hefur
folk vanid sig a pad ad halda a lofti mikilvaegi &0ri heimsins. En ni hefur
mannkynid aftur snid fra vidurkenningu a hinum grundvallandi [6gmalum. |
stad helgisida eru pad visindin sem nalgast hina réttu leid, en i fanyti hins
veraldlega lifs eru koll visindanna adeins sem hrép i eydimorkinni.

Af pessum astedum atti ad vidurkenna aftur tilveru ®0dri heimsins. bad

er skomm fyrir mannkynid ad hafa hrakist burt fra strondum pekkingarinnar!

54. Hid nyja er alitid gamalt, pess vegna gleymist hid nyja. Naudsynlegt
er ad pad sé hreinsad, annars, i stad fagurra taknmynda, verdur pad adeins
sem grimur paktar ryki.

Kollum saman alla pa sem geta nalgast hinar miklu taknmyndir an pess
ad guodlasta. Lat pa skreyta paer i samrami vid sidvenjur hvers lands, pvi vid

matum peim sem koma til a&dri heimsins eftir 6llum leidum sem pangad

liggja.

55. Vitad er ad allir sja hlutina i sinu eigin ljési. pad hafa pegar komid
fram udtskyringar um mismunandi uppbyggingu augans, en ménnum hefur

algerlega sést yfir ad baeta vid peirri mikilvaegu stadreynd ad félk sér i gegnum



sina eigin aru. Allir hafa sinn eigin lit umhverfis sig sem peir horfa i gegnum.
Segid leeknum pessi sannindi og peir munu haedast ad pvi, vegna pess ad litur
geislunarinnar er Osynilegur og pad er ekki minnst a hann i handbdkum
augnlaeknisfredinnar. Samt getur taugaafall valdid blindu. A sama hatt eru
einnig heyrnarleysi og skerding annarra skilningarvita komin undir hjartanu.
Geislunin sjalf er had astandi hjartans. betta pydir ad allt sem stafar fra
hjartanu, eins og banir, er mjog litskradugt. Vid skulum vera a verdi gagnvart

bl6d-raudum og svortum banum.

56. Venjulega vekur banin himinblaan og fjélublaan loga. Silfurlitadar
baenir eru einnig til, en 6mogulegt er ad gera sér i hugarlund brina baen. |
jardneskri tilveru er edlispattur ljéssins akaflega mikilvaegur. Haegt er ad

breyta ton raddarinnar, en geislun hjartans er ekki hagt ad falsa.

57. Banin hreinsar. bessa fullyrdingu a ad taka békstaflega. Andleg
heilsa er adal undirstada likamlegrar heilsu. Einmitt baenin sem raunverulegur
tengilidur vid hina adri uppsprettu er besta hreinsimedal lifkerfisins vid 6llum
sjukdomum. Smitun a sér stad pegar likaminn leyfir efnisgerdum sendibodum
hins illa inngéngu. Ollum likdmum er hatt vid mérgum sjukdémum, en hinn
andlegi styrkur er a verdi til ad bala nidur slik upppot. begar andinn getur
fengid rétta naringu fra hinum ®06ri orkutegundum, ver hann einnig likamann
gegn haettum.

bvi er hagt ad fullyrda ad baenin hreinsar.



58. Til eru fafré66ir menn sem halda pvi fram ad banir séu almennt ekki
videigandi i daglegu starfi. bad atti ad spyrja pa hvers konar starfsemi peir
teldu 6samrymanlega ba&num — pad sem er af hinu illa? Vissulega er engin
stadur fyrir banir i hinu illa, en i 6llum gédum storfum er porf a beenum — pvi
sem opinberar hina 20ri krafta.

[ nyja heiminum skyldi madur pvi halda fast fram hinum raunverulegu
sannindum. bad verdur engin afturfor hja okkur ef vid hofum hugfast pad sem

er fast og 6breytanlega l6gmal tilverunnar.

59. Hagt er ad sja hversu 6hafilegar adferdir eru tengdar banum!
Mugsefjun getur ekki ordid ad neinu gagni fyrir sambandid vid a0dri heiminn.
Sjonarvottar adri syna stadhaefa ad peir geti jafnvel ekki stadid kyrrir vegna
hinnar mattugu tidni. Ennfremur er sérstakur fridur andans undanfari syna.
Er nokkur moéguleiki ad sveiflur og hringsnuaningur geti verid upphaf fagurrar
synar? Madurinn med vilja sinum getur ekki pvingad fram opinberun ur a0ri
heiminum. bad er mogulegt ad draga fingerdari heiminn naer, en tign a0ri
heimsins er hafin yfir allt jardneskt edli. Arum saman bida einsetumenn adri
heimsins. Jafnvel miklir andans menn gaetu ekki stadist opinberun Ur ®0ri
heiminum nema einu sinni an pess ad heilsu peirra vaeri hatta bdin. Samt sem

adur, ®06ri heimurinn veit hvenar og hvad er mogulegt.

60. Virding fyrir helgivaldinu stadfestir nalegd adri heimsins. |



samvinnu vid helgivaldid munid pid finna traustar bryr yfir ad strénd hans. |
Ollum traarbrogdum finnum vid verndarengla, leidbeinendur og huggara; ad
baki hinum mismunandi néfnum liggur sama hugmyndin um helgivaldid.
Sannlega, lat hvern og einn hafa sinn skilning, en lat hjértun keppast upp a
vid. [ pvi einu felst leidin til fullkomnunar.

Bxnin er samfélag vid hid allra fegursta.

61. Banin er innblastur til pekkingar. Hver sa sem sér gofgi
samneytisins mun 6hjakvaemilega byrja ad keppast vid ad nalgast pekkinguna.
Til ad slik vitund geti vaxid er henni naudsynlegt ad afla sér pekkingar &4 hinum
ymsu svidum visindanna. Heimspekin og hin almennu visindi opna sému leidir
til ®@0ri heimsins. Hinir fafr6du pvadra um efnishyggjuvisindi sem afneiti 6llu
sem ekki er synilegt auganu. Samt er o6skilgreinanleiki atomsins peim nu
begar kunnur, og pau skilja poérfina a smasja og sjonauka. Sannarlega gera
beir visindin ad tomri skel. begar merki a&0ri heimsins opinberast i vitundinni
ummyndast 6ll visindi. Su pekking er ekki til, ef pad er sonn pekking, sem
ekki stadfestir hid mikla samband milli heimanna. Sa vegur er ekki til, ef
honum er sannlega fylgt, sem ekki leidir til 20ri heimsins. Sa sem ekki skynjar
mikilvaegi einingar og éendanleika hefur ekki vaxid i vitund sinni. Ban er ekki

hrop i daudans angist heldur samneyti fullt kaerleika og trafestu.

62. Ef einhver elur med sjalfum sér sljoa afneitun an pess ad um nokkra

hugraena uppbyggingu sé ad raeda, pa verdur ad lita svo a ad slik hugarleg



fatekt sé vitskerding. Hve oft hafid pid ekki sjalf hitt fyrir slika menn! beir
vekja adeins medaumkun. Eins og smakaupmadurinn sem reiknar agéda sinn
en hadist ad a0ri sterdfraedi, pannig byr hinn fafrédi sér til tannsténgul ar
byrni fra kéronu mikils afreks.

Ekki adeins pekking leidir til ®0ri heimsins heldur einnig vinna. Sérhvert

starf er vissulega pekking. bvi er vinnan baen.

63. Oft 4 sér stad leekning fyrir baenir. Ekki er erfitt ad sja ad sambandid
vid 20ri heiminn styrkir hjartad og sendir i gegnum taugarnar heilne@ma
velgerd. AD skilja petta er ekki erfitt jafnvel fra hinu hefdbundna visindalega
sjonarmidi. Fafredin er svo rikjandi ad pad er jafnvel naudsynlegt ad
endurtaka svo einfalt atridi, pvi ekki ma sleppa einu einasta taekifeeri til ad

minna a &0ri heiminn. bannig verdur til enn ein ban.

64. Skelfilegt er ad sja pa syn vitfirringar pegar hid illa reynir ad purrka
allt skynsamlegt ut af yfirbordi jardar. lllskan er sem eydandi stormsveipur.

Sambandid vid &0ri heiminn er pad eina sem 4 ny getur komid a jafnvaegi.

65. Sérstaklega andstyggilegt er ad sja a eina hlid einlaega hollustu vid
&0ri heiminn en a hina — myrkustu satansdyrkun. Pbannig er hagt ad finna i
daglega lifinu samlikingu vid Armageddon. Hafa verdur i huga ad kraftar
ljidssins radast stodugt a myrkrid. Baenin verdur einnig herdp pegar fals er

yfirunnid i nafni hins @dsta. Eyding blekkinga er pjonusta vid 1josid.



66. Gremjan a ekkert skylt vid ban. Sigrast verdur a blekkingunni med

bvi ad lyfta hinu eldlega sverdi, en ekki med gremju.

67. Banin nidurlagir ekki, hun upphefur. Ef skapid er pungt eftir ban,
ba hefur han ekki verid haleit. Madurinn er ekki sambearilegur vid
oendanleikann, en einn neisti hinnar &0ri orku ber i sér mikilvaegi sem jafnvel
er ofar skynjanlegum morkum. Hverjum manni var gefinn neisti &0ri orku, og
sem gaeslumadur hans er haleit skylda falin honum a hendur. Hann er bra yfir
i ®20ri heimana. bess vegna, med afneitun & @6ri heiminum, hafnar hinn favisi
bvi sem gerir hann mennskan.

Aminning um @dri heiminn er préfsteinn a hvern anda.

68. Hinn andlegi edlispattur er undanfari allra verka. Engin likamleg
starfsemi getur ordid an undanfarandi andlegs samruna. bvi er pad ad hver
sem afneitar hinum andlega edlispatti sviptir athafnir sinar merkingu.
Framproun getur ekki ordid ef kraftinum, sem er adalhvot hennar, er hafnad.
Eitt af einkennum hinnar myrku aldar er afneitun frumreglna og
grundvallaratrida. En einmitt slikt myrkur er timabundid. Madurinn verdur ad
bua sig undir pad ad taka a moéti ljosinu, og hann verdur ad skynja innra med
sér frumkjarna ljossins ef hann atlar sér ekki ad verda ad moldvorpu.

begar ég tala um andlegt samfélag, pa er ég fyrst og fremst ad malast

til pess ad pid skiljid raunveruleikann i 6llum sinum 6endanleika.



69. Banin a ekkert skylt vid ofbeldi eda pvingun. Ekki skyldi haedast ad
eda amala fyrstu baen barnsins. Litill drengur bad einu sinni, ,O drottinn, vid
erum reidubulin ad hjalpa pér.” Naerstaddur madur hneyksladist og sagdi ad
barnid vaeri 6skammfeilid, og a pann hatt nidurlaegdi hann fyrsta vottinn um
6eigingirni. Litil stulka bad fyrir médur sinni og kinni sinni og hadst var ad
baen hennar. bad vard til pess ad minningin geymdi adeins eitthvad faranlegt,
en i raun og veru var slik umhyggja akaflega hjartnaem.

Pad er & sama hatt mikid gudlast ad nota nafn Guds sem 6gnun. Med
bvi ad banna barninu ad bidja med sinum eigin ordum er i sjalfu sér verid ad
beita hina ungu vitund yfirgangi. Ef til vill man barnid eitthvad akaflega
mikilvaegt og beinir hugsun sinni upp a vid. Hver er slikur ad geta gripid fram
i og kaeft slika lysandi hvot? Fyrsta fredslan um banina mun verda leidandi

fyrir alla lifsbrautina.

70. Umhverfi heimilisins skilur einnig eftir mark sitt i 6llu lifi mannsins.
Jafnvel hinn fataekasti kofi myndi ekki misbjéda hinu andlega. Ekki skyldi gera
rad fyrir pvi fyrirfram ad bornin taki ekki eftir tilgangslausum erli lifsins, pvert
a moti, pau eru akaflega naem fyrir 6llu i peirra daglega lifi; pess vegna er pad

svo ad banin prifst best a hreinlatu heimili.

71. Banin er til géds a hvada tima sem er, samt eru tvo timabil pegar

straumarnir breytast, vid solaruppras og solsetur, sérlega askileg til ad snua



sér til ®0ri heimsins. A auki er til g6ds ad akalla &dri heiminn pegar gengid
er til nada.

Visindin hafa ekki réttan skilning a svefni. Hugmyndin um hvild er
frumstaed. Ef a undan hverri gjord fer andlegt starf, verdur ad gefa sérstaklega
gaum ad svo 6venjulegu astandi sem svefninn er. Nastum helming lifs sins
felur folk sig 4 hendur dsynilegum heimi. Naudsynlegt er ad hreinsa vitund
sina adur en haldid er inn um hin helgu hlid. Hugsun um &0ri heiminn, hugsun
um verndarana, er pegar sem ljos i hinni dopru vitund; af pvi leidir ad aeskilegir
samfundir kunna ad verda fleiri, og arasum bagt fra. Adeins hugsun hjartans
um 20ri heiminn gefur érjufanlega vorn.

pannig skulum vid hafa i vitund okkar allt hid fegursta og

naudsynlegasta a hinni longu ferd.

72. Lat hjartad med slogum sinum alltaf minna okkur & andlega faedu.
Glatid ekki peirri sidvenju ad bidja, purrkid ekki at hinar géodu hugsanir. Oft
er svo ad madurinn sviptir sjalfan sig réttinum til inngongu. 4Z9ri heimurinn
er ekki eydandi eldur fyrir vini og samstarfsmenn. [ lifinu geetir félk sin & pvi

ad brenna sig ekki, a sama hatt skyldi pad gaeta sérstaklega ad framtid sinni.

73. Gott er ad hittast til sameiningar & hugsun; med pvi moéti skapid pid
godvild i umhverfinu. Slik hugsun er baen — pid hugsid ekki um ykkur sjalf,
bid safnist saman fyrir hid goéda. Adstod til vina er svo fjarleeg agirndinni.

Eg lit svo & ad paer stundir séu verdmatastar sem notadar eru til ad



senda hugsanir til vina og til allra sem eru purfandi.

74. Med hverjum er hagt ad efla hugsanir sinar? Adeins med hinum
andlega fraedara. Hann er kletturinn, i naleegd hans er ad finna skjol fyrir
storminum.  Virding fyrir fredaranum er leidin til ®0ri heimsins. En
ringulreidin polir ekki uppbyggingu. Beina skal athygli sinni ad grundvelli

hugsunarinnar til ad lenda ekki i hvirfilbylnum.

75. Til er folk sem stadhafir ad pad bidji aldrei, en samt vidheldur pad
huganum hdleitum. Orsakirnar eru margar. Hugsanlegt er ad pad hafi
samneyti vio &0ri heiminn i starfi sinu an pess ad vera sér pess medvitandi.
Ef til vill geymir vitund peirra logandi akall djupt i hjartanu sem madurinn getur
ekki greint. pad getur verid ad fra fyrri aeviskeidum beri pad med sér helgiranir
a oskiljanlegri tungu i leynilegu minni. bvi er pad ad folk byrjar oft ad fara
med Opekkt ord sem hefur merkingu a évantri tungu. Margar heilagar
minningar geymast i vitundinni. Hvatir til margra hinna verdugustu gerda

stafa fra orsokum ur fyrri aeviskeidum.

76. Enginn hugsar annars hugsun. Frammi fyrir heiminum ber
madurinn sjalfur abyrgd 4 domum sinum. Einsetumadur nokkur bad med pvi
einu ad endurtaka a sinni eigin tungu — ba, bu, ba! Hann hélt pvi fram ad
stystu ordin faelu i sér mesta mattinn. b6 tungumalin séu mismunandi leitar

vitundin samt ad sama marki.



77. Hinn fafrédi traleysingi spyr: ,Hvi parf ad gera rad fyrir einhvers
konar &dri heimum? Eg hef aldrei heyrt um neitt pvi likt.“ bad haefir vel ad
svara: ,Akvednar tegundir dyra vita ekki um adri heiminn, pratt fyrir pad hefur
folk mjog oft séd og fundid fyrir hinu &dra sambandi og getur vitnad um tilvist
bess. Hafi einhver aldrei fundid fyrir naleegd ésynilega heimsins, er pad merki
um ryrnun eda visnun i taugastodvum hans.“ betta svar hafir fafrodu traleysi.

Hvers konar ban er moguleg Ur munni truleysingjans? bad er jafnvel
ekki mogulegt ad tala um baenir i naleegd fafredinnar. bragur nidurlaegjandi
tilrauna verda mjog beiskar. Naeemni hinnar préudu vitundar hvislar pegar ekki

er mogulegt ad vitna um 0ri heimana.

78. Med dypstu virdingu segja sumir: ,Ekki petta, ekki petta,” til pess
ad koma ekki med ovirdandi samanburd. Aodrir banna algerlega ad ordid Gud
sé borid fram til ad ekki sé gert litid ar tign hins a&dsta. bannig nalgast folk
oendanleikann a mismunandi hatt. Djupt inni i vitund sinni veit pad ad
omogulegt er ad tja eda meta pad sem er @dra 6llum hugsanlegum hlutum.
Blindur madur getur preifad a lagstu steinunum en pekkir ekki had turnsins.
Samt sem aodur, madurinn getur ekki slitid sig fra stiga helgivaldsins.
Ferdamadurinn mun na til prepanna a uppgongu sinni.

Vegur ljéssins syngur og takmarkalaus geimurinn endurémar!

79. Aum hljémar ekki sem nafn heldur sem hugtak. Sa sem skilninginn



hefur mun skynja hljdminn sem er i samhljéman vid tonlist himnanna. Fagaett
er ad heyra pennan endurém himnanna med jardneskum eyrum, en hinn
fafr6di heldur ad pad sé adeins sud i eyrunum. bvi skulum vid ganga par sem

oendanleikinn sjalfur hljémar.

80. Mikill karleikur er greyptur i grundvoll &dri heimsins. Adeins
sambarilegur karleikur andsvarar pessum eiginleika. Hin mesta virding naer
ekki markmidi sinu an karleika. Hvad er tilbeidsla an kaerleika? Getur visid
hjarta buid yfir eldlegri gl6d? bar sem karleikurinn birtist ma gera rad fyrir
einhverju pvi sem sambarilegt er vid ®0ri heiminn. Adeins med karleika er
haegt ad skoda hvert vidfangsefni. Med maetti kaerleikans er hagt ad vinna
bug a 6llum erfidleikum.

Sannlega, i undirstodu a0ri heimsins byr mikill karleikur!

81. Storbrotid pjonustustarf getur verid hlutskipti sérhvers manns. Sa
sem hefur hugrekki til ad takast a vid stéorbrotna pjonustu er fylltur nyju lifi.
Madurinn akvardar sjalfur hve mikid hann leggur a sig. Sérhver madur getur
skuldbundid sig til pjonustu, ekki smarrar heldur mikillar, og pannig helgad
sig 6afturkallanlega &0ri heiminum.

Pannig er storbrotin pjonusta skylda og heidur.

82. Sa sem veit hvernig a ad greina tilveru a0ri heimsins i hinu smaesta

er pegar kominn a veginn sem liggur upp a vid. bad er vissulega naudsynlegt



ad tengjast &0ri heiminum i 6llum ordum og gjordum. Leidin mun verda léng
ef slik hollusta er ekki vidhofd. | hinum péttasta myrkvidi jardneskra adstedna
er samt moguleiki ad beina for sinni i att til 20ri heimsins, og pessi heimur
fegurdar verdur nalegur. Andinn sem enn dvelur i jardneskum likama sinum
laerir ad renna inn i ®0ri heiminn, eins og hann sé ad snda heim til sinna eigin
dyrlegu heimkynna. Madurinn finnur heimpra til atthaga sinna sem adeins eru
timabundnir; hve miklu sterkari er ekki taugin sem dregur hann til sins eilifa
fodurlands. Adeins 6skapnadur getur falid synum fjarsjodinn sem med réttu
er eign mannsins. HIljomur samramisins sigrast a o6reidu 6skapnadarins.

Aum!

83. Kraftaverk geta ekki verid eitthvad 6edlilegt fyrir anda sem er eitt
med a0ri heiminum. Allir 6venjulegir jardneskir atburdir eru brot Ur hinum
&e0sta heimi, eda med 60rum ordum sagt, brot af raunveruleikanum. Hinn
sami hljdmur samramis opinberar hina leyndu innganga. Takid eftir hinum
smastu merkjum um @0ri heiminn. Af slikum smaum frejum mun vaxa hid
hasta og stodugasta tré.

Gaumgeefid 6ll merki med athygli. Latid ekki fram hja ykkur fara hina
staerri vitnisburdi, sem pid, hjupud blekkingu holdsins, kunnid ad alita ad séu
ekki athygli verdir. Holdid er grofgert, adeins hjartad sleer i takt vid a0ri

heiminn. Aum!

84. Eldur eda ljos ®0dra heimsins er ekki algerlega 6pekkt fyrirbrigoi.



bvi oftar en alitid er na pessir geislar nidur a hid jardneska svid. Menn utskyra
ba sem rafmagnsfyrirbrigdi. Efnislega séd er ekki grundvallarmunur & peim
og pvi sem menn hafa komid sér saman um ad kalla rafmagn, en pessar
sendingar stafa fra hugsanaorku a0ri heimsins. bessir eldar og ljos blossa
ekki upp fyrir tilviljun; upporvun, advorun eda stadfesting endurémar i pessum
lidssendingum. Venjulega kvartar félk yfir pvi hversu 6vaent pessir sendibodar
birtast. Mitt i 6hnum dagsins ma skyndilega sja lysandi visbendingu. Ef til vill
kann hin ad gefa hugrekki og prétt og minna a adra heiminn, i peim tilgangi
a0 festa i marhledslu vitundarinnar enn einn traustbyggdan stein.

Dyrlegir eru eldar og ljos &dra heimsins. pbad svidnar ekki undan peim
bar sem hid goda er rikjandi. | hvert sinn eru peir hvatning til fhugunar um
bennan ésynilega mikilleika. Vidurkenna skyldi pessar bryr sem leidina einu.
Skelfilegt er ad hraedast 1j6sid pvi pa breytist eldurinn i eydandi loga. Otti er

ekki vid haefi og skelfing sjalfstortimandi.

85. Sannfaering gefur til kynna trinadartraust. bvi mun vitneskjan um
@0ri heiminn ekki gleymast morg aviskeid. bad er einmitt slikur eiginleiki
sem helst 6breytanlegur um alla eilifd. beim mun naudsynlegra er ad vera
staOfastur i pekkingunni um a0ri heiminn. Stadfestingin mun ekki lata a sér

standa.

86. I allri ségu mannkynsins ma sja vidurkenningu & hinum adri anda,

heilogum anda — huggaranum, og fjéImorgum svipudum hugtékum sem visa



til 20ri heimsins. bessi vitnisburdur fra 6llum timum og fra 6llum pjédum
hlytur jafnvel ad neyda hinn fafréda til umhugsunar. Ekki getur mannkyninu i
heild sinni skjatlast! Vid hinar margvislegustu adstaedur hefur folk skynjad
hina somu haleitu, dumradilegu uppsprettu. Merki um tilvist andans er sem
viskusteinn i vitund manna. Finna ma mjog margvisleg takn hins mikla
raunveruleika geymd i minni pjédanna. Pbau eru ekki eitthvad sem moénnum
dettur i hug i sjalfsanagju sinni, heldur skynjun sannleikans. Lat menn
rannsaka Egyptaland hid forna, Babylon og hina huldu menningu Mayanna; og
alls stadar ad baki hinna 6raedu takna ma uppgotva hin somu haleitu hugtok.

Pannig gatu visindin visad leidina til a&dri heimsins.

87. Mildin er ein af eiginleikum ®0ri heimsins, pess vegna verda menn
ad syna pennan eiginleika hvar sem glampa hins géda er ad finna. Lat menn
vera Opreytandi i ad leita uppi pennan matt Nadar. Pbannig med protlausri
arvekni er haegt ad taka a sig pjonustu &0ri heimsins. Madur skyldi ekki verda
stoltur af slikum heidri; ekki neitt akvedid stolt er videigandi, en sérstok gledi

er leyfileg.

88. Sambandid vid &dri heiminn audgar andann rikulega. Hinar haleitu
sendingar na marki sinu a margvislegan hatt — hagt er ad nema paer i svefni,
i voku geta par komid sem eldingsglampi hugsunar. Hryggist ekki po slikar
hugsanir virdist stundum falla strax i gleymsku, pa er um pad ad raeda ad peer

hafa sokkid nidur i vitundina. pad kann ad vera ad hugsunin hafi verid atlud



innsta kjarna vitundarinnar. Adeins pegar hinn rétti timi er kominn mun hin
koma fram; pangad til hlytur hun ad lifa og audga vitundina.

Sagt er ad vitundin vaxi eins og grasi0. Ekki er haegt ad merkja ad grasid
vaxi a einum klukkutima og eins démerkjanlega birtist blémknappurinn.
Breytingar i vitundinni er adeins hagt ad merkja milli timabila; slik breyting er
oumradileg. Vitundin vex med samfjollun, hin getur ekki vaxid i prongum
farvegi. Framfor vitundarinnar gerist fra midjunni og umlykur nyja og nyja
hringi nys skilnings.

A sama hatt eru sendingar til visindamanna ekki efnislega préngar; paer
hvetja hugsunina til & vidari sjondeildarhrings. Hugurinn er sem slidur fyrir
hid eldlega sverd. bannig koma adeins viotek verkefni fra a@dri heiminum.
Jardneskar takmarkanir prengja hugsun a0ri svidanna svo hagt sé ad tja hana
med ordum, samt vardveitist hid himneska helgiletur innbrennt djuapt i

vitundinni.

89. bad er gagnlegt ad lita svo a ad samfélag vid a0ri heiminn sé jafn
naudsynlegt og hreint loft. Enginn vill sitja sem fastast i daunillu og eitrudu
andrumslofti. Jafnvel hinir fafrodustu skilja ad eitur er skadlegt.

Eins ma sja ad folk, vegna andlegs proska, losnar vid 6gedfellda lykt
sem er edlileg hinni 6proskudu lifveru. Vid skulum gera okkur pad ljost ad
@0ri heimurinn getur jafnvel ummyndad samsetningu blédsins. Vid skulum
ekki alita ad slikar efnabreytingar séu yfirnattirulegar, pvert & méti, paer eru

mjog svo natturulegar. begar einhver kemur inn ar fersku utiloftinu stafar fra



honum ferskum ilmi. Jafn ilmandi er su vitund sem yfirskyggd er Nao.

90. Hin jardneska hugsun getur jafnvel hreyft pétta hluti ur stad — pvi
er haegt ad gera sér i hugarlund umfang skapandi mattar hugsunar a0ri
heimsins. Sagt er ad pegar hugsunum lystur saman leidi pad til sannleika,
bannig setja menn fram mikil sannindi an pess ad vita af pvi. Sannlega, sa
leyndardémur sem vitringar heimsins hugleida mest er hinn skapandi mattur
hugsanaorkunnar. Einmitt, pad er ekki ein hugsun, heldur samfléttadir
straumar hugsana sem mynda spiralras skopunar. Haegt er ad tilfaera margar
visindatilraunir til sdbnnunar, en fyrst af 6llu er naudsynlegt ad uppgotva hinn
efnislega kraft hugsunar. Ef hagt er ad hreyfa létta hluti med krafti hugsunar,
ba er haegt ad imynda sér ad slikt préist afram ut i hid 6endanlega. Ekki adeins
andlegar eda siofredilegar roksemdir, heldur efnislegar geta gefid
visbendingar um hinar a0ri staerdir. Menn verda ad gera sér ljost ad orka
beirra getur valdid feikilegum afleidingum. Monnum hefur verid treyst fyrir
matti hugsunar, en hann er hagt ad nota visindalega og skynsamlega, eda
soa honum til skada fyrir alla tilveruna. Pannig getur banin verid mikil
visindatilraun og sénnun.

pegar ég mali fram, ,Aum,“ hef ég i huga gagn fyrir heiminn.

91. Ekki skyldi aetla ad ekki megi minnast a sonn visindi i sambandi vid
banir um hid ®0sta géda. Sérhver skilningur kann ad vera mjog naerri ®0ri

heiminum, samt geta menn gert sinar eigin athuganir, og a sitt hvorum



helmingi jardarinnar er hagt ad taka 4 moéti hugsanastraumum sem med
samfléttun geta skapad iduhvirfil nyrra moguleika. Vissulega er adri

heimurinn hinn fegursti moguleiki.

92. Riki mannkynsins nar yfir breitt svid; toppar pess snerta a0ri
heiminn i hetjum og miklum verkamonnum andans; vid botninn verdur til
kosmiskt ryk sem er efnividur fyrir naleegar planetur. Gifurleg fjarlaegd skilur
ad mikinn verkamann andans upplystan |josi &0ri heimsins og hinar rykugu
dreggjar.

pegar hofd er i huga su stadreynd ad hverjum manni er gefin hlutdeild i
grundvallarorku, er erfitt ad gera sér i hugarlund a hve andstadan hatt félk
hefur medhondlad pessa miklu gjof. Sjalft imyndunaraflid getur varla nad yfir
slika hyldypis gja. Folk litur svo & ad pad sé erfitt sem er 6pagilegt, og ad pad
sé audvelt sem veldur pvi engum vandraedum; vegna slikra venjubundinna
vidhorfa opnast ginandi gjar. Menn hafa ekki vanist pvi ad halda @ori
heiminum i vitund sinni, samt er ekki erfitt ad skipta a tdmleika fyrir hid
6endanlega lif. Hversu miklu fegurri er ekki skilningur & @dri heiminum en
fjotrun vid steinhlekki!

pegar hagt er ad halda éendanlega upp a vid, hvi ad byrja enn aftur a

byrjuninni?

93. Hagt er ad reekta med sér hvada tilfinningu sem er. Einnig er haegt

ad pjalfa ottaleysi. Haegt er ad setja sér fyrir verkefni i 6ttaleysi i stad pess ad



fyllast skelfingu.

Svipir eru jafn raunverulegir og skugginn a sandinum, en vid vitum hvad
veldur skugganum. Fyrirbrigdi uGr fingerda heiminum eru einnig ekki
omoguleg. En ottumst ekki; berum fram nafn fredarans med endurémandi

maognun.

94. Mikid er um elda, pvi eru skiljanlegar par sveiflur sem brenna og
valda preytu. Eldar i idrum jardar og ofan vid yfirbord jardar eru skyldir, en
ahrif peirra eru mjog mismunandi. Menn eru ofusir ad gera sér grein fyrir
eigin ahrifum a elda i idrum jardar. Fra stjornuspekinni koma visbendingar
um fyrirhyggju og sérstakra adgat, en i stad pess auka menn adeins hattuna.
Hvad vardar pad tvifaetlingana po ad peirra vegna brjotist Ut eydileggjandi

eldar i 6drum heimsalfum!

95. Log alheimsins eru 6bifanleg, en samt getum vid séd greinileg fravik
fra peim. Ef vid skodum karma, pa sjaum vid ad einnig er hagt ad breyta
karmiskum bondum, alveg eins og timabilid a milli jardvista getur verid
breytilegt i mismunandi tilfellum — fra andartaki til arpusunda. beim sem ekKki
bekkja til getur virst pad ruglandi hvernig slik stadfesta getur samtimis verid
svo breytileg. Slikt fafraedi synir adeins fram 4 ad skilning skortir & umfanginu.

Folk skilur heldur ekki hvada orka pad er sem er hinn akvardandi pattur.
Hinn grundvallandi pattur & 6llum svidum alheimsins er hugsun; han getur

breytt karma, hun getur akvedid timasetningu, hun opnar dyr og hun getur



lokad peim. HUn myndar geislavaengi Ut fra 6xlunum. Huan getur leitt manninn
ad morkum a0ri heimsins eda varpad honum i hyldypid. Virkni laga hvilir a
hugsun. Hin mikla viska hugsunar er hlif og vérn gegn 6skapnadinum. i raun
reedur hugsun rikjum yfir 20i éskapnadar.

Log alheimsins eru sannarlega 6breytanleg, en pau eru upplyst hugsun
og hafa pvi markmidinu. Skilningur 4 réttri samsvorun kennir ménnum ad na
tokum a grundvallarlogmali.

pvi skulum vid &tid hafa skapandi hugsun i minni. Aum!

96. Breyting a karma virdist mérgum ohugsandi, en peim skjatlast, pvi
beir gleyma hinu himneska réttleti. Mogulegt er ad upplifa hinn &0sta
skilning i einu svipleiftri. Hvar sem hagt er ad stiga faeti getur hugsunin
flogid. [ akvednum triarsamféldgum voru nylidar svaefdir og med daleidslu
voru peir latnir endurlifa med miklum hrada alla prautaleid sins karmiska
lifsmynsturs. bannig fékkst skilningur a 6hjakvaemileika og einnig moguleika

bess ad hrada framgangi logmalsins. Hugsun skapar lif.

97. Ekki adeins er erfitt ad 0dlast skilning a karma-l6gmalinu, pad er
enn erfidara ad skilja hid einfalda logmal sem radur holdgun mannsins. bé
hafa ritningar hinna elstu tima oft minnst a pessar breytingar lifsins. Oft hafa
ibuar fingerda heimsins nad sambandi vio jardneskt folk og flutt peim skilabod
sin. Ekki er sjaldgaeft ad folk muni fyrri aviskeid sin. Oldum saman hefur

endurholdgun verid vidurkennd stadreynd, en sidar féll hin aftur i gleymsku



og pad var jafnvel bannad ad hugsa um hana. bad er erfitt ad skilja asteduna
fyrir slikri barattu gegn rokum. Stundum virtist sem svo ad hinir vitru teldu
eskilegt ad beina athyglinni eingongu ad framtidinni, en slik viska veaeri
einhlida.

Folk aetti ad saekjast eftir 6takmarkadri pekkingu. Ekki skyldi gefa
fyrirskipanir um hvad félk ma ekki vita. Ekki skyldi svipta manninn rétti sinum
til sjalfsfullkomnunar. LAatid menn vita og muna ad lifsfredarinn dregur
markalinu milli fortidar og framtidar.

bvi skulum vid ekki loka augunum fyrir raunveruleikanum. Légmal
endurholdgunar er réttlatt. Kjarni andans er heilagur og eilifur.
Oendanleikinn stadfestir eilifdina, allir geta séd fyrir sér 6endanleikann — af
bvi leidir ad allir geta gert sér grein fyrir eilifdinni.

Ekki skyldi rengja frasagnir barna um fyrri ®viskeid sin. bau vita i
meginatridum hvad gerst hefur i kringum pau. A okkar timum verda
sérstaklega oft fljétar endurfaedingar. Margir ibuar fingerda heimsins hrada
endurkomu sinni, i pvi birtist voxtur og hradaaukning préunarinnar. | slikri

hrodun ma sja saettir milli heimanna.

98. Mikil porf er & pvi ad sannfaera folk um ad pad eigi ad taka eftir
mikilvaegustu stundunum pegar par eiga sér stad i lifi peirra. Félk a svo erfitt
med ad greina a milli adalatrida og aukaatrida. Oft er svo ad hinir mest
aberandi vegvisar tilverunnar vekja ekki neina eftirtekt. Skolinn atti ad hjalpa

til vid ad upplysa um pessi atrioi.



99. bad er sérstaklega erfitt fyrir folk ad greina hvad er mikilvaegast hja
beim sjalfum. Ef laeknirinn finnur illkynja innvortis axli, hradar hann sér ad
skera i gegnum hin ytri 16g til ad komast fyrir hattuna, en hugleysinginn vill
ekki skada hud sina og mun farast af voldum aexlisins sem far ad vaxa
6hindrad. Ef porf er &4 ad velja, skal vidhalda pvi sem er naudsynlegast. A
sama hatt pegar menn snua sér til ®0ri heimsins, skyldi taka sér tima til ad

ihuga hvad sé mikilvaegast.

100. brefold yfirskrift er demi um lagskiptingu merkja dr heimunum
brem. Vid skulum imynda okkur békfell sem fyrst hefur verid notad til ad
skrifad a fraedirit um skdopun heimsins og var sidar notad fyrir astarljod og ad
lokum notad til ad reikna at efni og skinn. bad verdur erfitt ad greina
astarlj6did i gegnum hinar augljosu verslunartolur, og pad verdur nastum
omogulegt ad rada i runir fraediritsins um hid mikilveegasta. Gerist ekki pad
sama hvad vardar myndletur heimanna priggja? En alveg eins og hinn reyndi
vitringur er feer um ad lesa hin fléknustu handrit, pannig getur upplyst vitund
skilid merkingu aritana a0ri heimsins.

Vid skulum ekki taka verslunarutreikninga i misgripum fyrir 16gmal

alheimsins.

101. Hvar sem fafredina er ad finna eru allar samlikingar nothafar.

Afneiturum fellur vel ad afsanna, en peir bjoda ekki upp a neinar nidurstodur



eda lausnir. beir haedast ad hinu besta samneyti, en eru 6ferir um ad tengja

saman po6 ekki sé nema prja stafi.

102. Folk verdur gudraekid pegar pad nalgast vistaskiptin yfir i fingerda
heiminn. bvi sést yfir pa stadreynd ad svo flaustursleg matugreidsla jadrar vid
gudlast. Afleidingin verdur pvi ekki skilningur & &0ri heiminum, heldur
greiosla i flyti fyrir besta stadinn, en undirbliningur pess ad nalgast a0ri
heiminn atti med réttu ad byrja strax a fyrstu dogum hins jardneska lifs.

pad eru ekki hefdbundnir helgisidir heldur baenir hjartans sem faera
verold fegurdarinnar naer og gera hana ad daglegri stod. Haegt er ad nalgast
&0ri heiminn med bikarinn fylltan hinum bestu hugsunum. Hagt er ad bjéda
fram bestu tilraunirnar ef tryggt er ad peim sé beint i att til hins goda. Hid

g6da opnar allar dyr til &6ri heimsins.

103. Morgum, og jafnvel peim sem vita um fingerda heiminn, finnst
sem peir geti skotid pvi a frest ad nalgast hann med pvi ad fullkomna hugsanir
sinar. beir hafa rangt fyrir sér, pvi ad pad er einmitt petta markmid sem
hugsanirnar verda ad stefna ad. betta er hagt ad pjalfa jafn skjott og akvedin
hvot til pess hefur [atid a sér kraela. Hugsunin verdur ad sanna sig med pvi ad
gangast undir prof jardoneskra hugsana. bad er hryggilegt ad koma inn i
fingerda heiminn radvilltur og rugladur. Skyr vitund lyftir manninum upp a vid
alveg eins og léttar lofttegundir lyfta loftbelg. Enginn og ekkert getur haldid

stadfastri vitund, sem sakir fram til hins goda, i fjotrum hinna lagri svida; pvi



skulum vid ekki mala gegn pvi ad 16gd sé ahersla a hugsunina. Ekki er til

beinni leid til samskipta vid a&dri heiminn en vegur hugsunarinnar.

104. HIj6d ihugun um @0ri heiminn jafnast 4 vid hid besta laeknislyf.
Med henni er hagt ad skynja afstaedi tilverunnar. Slik vitneskja verdur ekki til
hindrunar, pvert 8 méti hin mun styrkja flug hugsunar. Berid fram hid allra
einfaldasta pegar glundrodi raedur rikjum i heiminum.

Jardnesk tilvera getur ekki verid endalokin, pvi er adeins hagt a svo
skammvinnu timabili ad undirbla pad sem mest parf 4 ad halda fyrir flug
framtidarinnar, med 60rum ordum — ad skerpa hugsunina. Vangir vaxa

adeins vegna hugsunar.

105. An efa faid pid oft spurningar um samband fingerda heimsins vid
hid jardneska lif. Hid rétta svar er ad segja ad slikt samband sé st6dugt
vidvarandi. Allt sem gerist 4 jordinni vekur andsvar i fingerda heiminum.
Sérhver jardnesk hugsun vekur annad hvort gledi og hjalpsemi, eda illvilja og
eydandi sendingar fra fingerda heiminum. Jafnvel hinir minni andar fylgjast af
athygli med jardneskum hugsunum. bad segir sig sjalft ad oflugar jardneskar
hugsanir valda djupri sveiflutidoni i fingerda heiminum, pvi er pad adeins
edlilegt ad fingerdi heimurinn andsvari einnig jardneskum hugsunum. begar
ég segi ad fjodur sem fellur af vaeng litils fugls valdi prumuhljodi i fjarleegum
heimum, pa meina ég pad ekki sem takn, heldur adeins til ad minna a

samvinnu alls i tilverunni. Menn purfa ad venja sig vid pa stadreynd ad ekkert



tomarum er til. Menn verda ad styrkja mjog fullvissu sina um mikilvaegi starfs
sins og skyldu.

pegar madur tekur a sig samneyti vid &0ri heiminn, er hann sannarlega
araedinn, en slik araedni er heilog. Fingerdi heimurinn hlustar a pessi akoll og
skilur pydingu peirra. Slikt samneyti dregur til sin fjolda dheyrenda — eda
samstarfsmanna eins og pad virdist — af pvi leidir ad Gtiloka verdur eigingirni
ur baen; pvi hin besta ban er afsal og pra eftir hinu goéda.

Latid fredsluna atid leggja aherslu & gagnsemi sambandsins vid a0ri

heiminn; adeins a pann hatt er haegt ad festa i sessi mikla pjonustu.

106. Latum pad ekki valda okkur hugarangri p6 vid faum ekki alltaf
svar. Latum pad ekki valda okkur furdu po svar berist okkur pegar vid sist
baumst vid pvi. Vid skulum laera ad skilja adstaedur a a&dri svidunum, og vid
skulum fyrst og fremst leitast vid ad gera okkur grein fyrir hinu mikla 6synilega
starfi. En pid vitid ni pegar ad kraftar a&dri heimsins hvilast aldrei. Lat pennan

lysandi matt leidbeina o6llum vegfarendum a4 myrkum stundum.

107. Léttud, hnysni, tortryggni og vantra, petta allt tilheyrir somu
myrku fjolskyldunni. Gerum okkur i hugarlund mikinn staerdfraeding utskyra
flokna formualu fyrir bornum i barnaskéla. Ekki adeins eru pau 6feer um ad
skilja hina miklu praut, heldur fara pau fljétlega ad flissa haednislega. bvi ma
buaast vid 6llum hugsanlegum afleidingum i formi vantriar og svika pegar

einhver reynir ad nalgast &dri heiminn af hnysni. Ef vitundin er a pvi stigi ad



han leyfi forvitni par sem atti ad vera virding fyrir hinu mikilfenglega, pa ma
blast vid ad par sé ad finna kosmiskan sora. Er haegt ad nalgast a&0ri heiminn
fyrir forvitnis sakir? Latum frekar hondina i eldinn; pannig skal vantruin
svidna!

[ hjartanu skulum vid bera virdingu fyrir @dri heiminum sem hinni

mikilvaegustu og fegurstu stadreynd i jardnesku lifi.

108. Einhver kann ad segja ad hann hafi oft heyrt slik akoll til a0ori
heimsins. Pad er peim mun verra fyrir hann ad vera 6naemur 4 eftir, pvi slikt
onami er ekki vid hafi. Samt eru margir sem lita 4 slik akoll sem dvideigandi
i vidoskiptaheiminum; pannig eru menn langt fra réttum skilningi a tilverunni
bratt fyrir margra milljéna ara tilveru planetunnar. bess heldur skulum vid lata

akoll okkar til 20ri heimsins hljoma med meiri endurémun.

109. Lauslaeti og ruddaskapur hafa nu nad a étrulega hatt stig.
Villimennskan hefur loks nad inn til borganna og valdid truflunum i pvi sem
andinn hefur komid til leidar. Vitund fjéldans hefur horfid aftur til hinna
myrkustu tima. Rodd andans drukknar i skarkala vélanna. bvi er hvert akall

til 20ri heimsins akall til lausnar.

110. Fullkominn arangur er adeins mogulegur fyrir fullkomid traust.
Adeins skilningur a slikum fullkomleika getur faert manninn nar markmidinu.

Omoégulegt er ad tja hid ytra hvad fullkomid traust er; adeins hjartad getur



ordiod ad lidi vid leitina ad peirri heilneemu leid.

Fredarinn hefur enga porf fyrir virdingu, en hid eina naudsynlega
samband vid ®0ri heiminn er traust 4 fredaranum. Hafi madurinn nadd
skilningi & fullkomnu trausti hér a jordu, getur hann beitt pvi i sama meali i
ollu helgivaldinu. bad er rétt ad virding fyrir fredaranum er traust undirstada
fyrir allan almenning. Glatist virdingin fyrir freedaranum pydir pad einnig ad
menn hatta ad na arangri.

bvi skulum vid hafa i minni fullkomid traust.

111. A&0dri heiminn er ad finna i grundvelli allra mannlegra verka,
uppbyggingu rikja og pjodfélaga. Jafnvel pott folk geri sér ekki grein fyrir
frumuppruna pjédfélagsstofnana ma samt sja votta fyrir hinu lifandi sambandi
vid a&0ri heiminn i skammvinnum adstedum. Ekki skyldi gera litid Gr aldri
jardarinnar og lifsins & henni; réttara vaeri ad gera rad fyrir mun haerri télu. En
vid skulum ekki gleyma pvi ad meginlond hafa mérgum sinnum flutt sig um
set, og jafnvel a okkar timum ma sja mjog morg taekifaeri til uppgotvana i
nagrenni heimskautanna. bvi skulum vid syna varkarni vid ad takmarka hid
jardneska vandamal. Fyrir tid frumstaeodra pjodflokka munum vid sja leifar fra
vitrum pjédum sem hafa horfid 4 braut. Samkvaemt vardveittum
lagaheimildum er mogulegt ad fullyrda ad hvotin til skilnings & a&dri heiminum

hefur verid vid lydi fra 6munatio.

112. bad er rétt skilid ad hin svonefndu heilogu dyr voru ekki gudir,



heldur edlileg afleiding stadbundinna adstedna. Jafnvel ni a timum tala menn
um heilaga skyldu og eiga pa ekki vid med pvi traarlegan helgisid, heldur
gagnlegan sidferdilegan verknad. Adstadur i fyrndinni leiddu oft til pess ad
taka purfti sérstakt tillit til akvedinna dyra, eda trjda og plantna. Helgi taknadi
vernd. bannig var pad vardveitt sem var fagaett og naudsynlegt. Folk nu a
timum kallar nakvemlega somu vernd fridud landsvaedi eda fridadar
dyrategundir. bannig skyldu menn fjalla med varkarni um hugtok sem ekki
eru augljés. Svo morgu hefur verid baett vid svid truarbragdanna ad, vegna
aldurs peirra, eru ahorfendur, sem adeins sja yfirbordid, 6farir um ad greina
grundvallaratridin fra pvi sem hladist hefur i kring um pau. Jafnvel na & timum
eru musterin samkomustadur par sem sélumennska a sér stad og menn raeda
um stadbundin malefni samhlida helgisidum truarbragdanna. Enn 4 sér stad
slik uppsofnun olikra hluta. bvi skulum vid ekki dema o6hafilega hart

hugmyndina um Aeilég dyr og 6nnur longu gleymd forn takn.

113. Baenin hlytur ad vera fagnadarrik, pvi ad samneyti vid &0ri heiminn
er i reynd fullt alsaelu og hatidleika. Slik gledi er sérstok viska. Hun er adeins
moguleg ef menn hafa skilning & pvi sem hafir markmidinu. Fullkomid traust
gerir hana heilneema. Hun endurémar af hugrekki pegar leidin er ein.

Margt hefur verid sagt um samadhi, en hversu margir hafa reynt hin
mismunandi stig slikrar alsalu? Slikur fognudur er lausn fra allri sorg, pvi er

bessi leid gledinnar leid sannleikans.



114. [ mérgum ritum hefur Aum verid Gtskyrt i smaatridum. Finleiki
sveiflutidoninnar, viskan i 6minu og fegurd formsins hafa verid pekkt um langt
skeid, en ef hjartad er ekki lifandi mun jafnvel slikt ,sesam“ ekki opna lasinn.

Aftur er naudsynlegt ad minna sig a rétta viomidun og ad efla

grunnkjarna hjartans. Hart hjarta hefur ekki adgang ad Aum.

115. Ein astaeda pess ad samahdi er svo sjaldgaft er si ad félk veit ekki
hvernig pad a ad fast vid svo upphafid astand. Menn reyna ad trufla upphaf a
hvers konar 6venjulegu astandi. Eins fast menn ekki til ad lata i fridi pann sem
er ad komast i samahdi, og med 6nargatni sinni valda peir hattulegu afalli.
Jafnvel i venjulegu daglegu lifi er porf & adgat i umgengni hvern vid annan.
Madur sem hefur ordid fyrir taugaafalli parf a fridi og r6 ad halda. En folk
vidhefur jafnvel sjaldan svo einfalda varadarradstofun.

bvi er pad 6mogulegt ad veita samahdi an ahattu svo lengi sem mannleg
hugsun faer ekki skilid hvernig a ad umgangast &0ri orkutegundir. bess vegna

er hver hugsun um raunveruleika a0ri heimsins i sjalfri sér til géos.

116. Mikil pjonusta tekur mid af mannkyninu i heild sinni. Hvorki
bjoderni né nokkur onnur adgreining skyldi takmarka pjonustu i pagu hins
go6da. Ekki er audvelt ad fordast hinar ymsu markalinur sem ordid hafa til i
gegnum arpusundin. Pbad er adeins skilningur & &dri heiminum sem hjalpar
til vid ad rdda bug a leyfum hjatriar og straumum ur fortidinni. Ad auki atti

vidhorf manna til karmiskra fordéma ekki ad vera tilviljunum had. Réttlaeti vid



erfidar kringumstaedur gefur til kynna rétta nemni. Einstaklingurinn, sem
abyrgur adili, verdur deemdur. bad er erfitt ad meta einstakling algerlega an
tillits til hefdbundinna vidhorfa, en augun opnast pegar madurinn helgar sig
bjonustu og pad gerir honum faert ad greina frae andans.

Pannig mun ®0dri heimurinn, og eingéngu hann, kveda upp hinn a0ri

dom.

117. Tar og graedandi smyrsl breyta samsetningu sinni i samrami vid
astand andans. Hver andardrattur er efnafraedilega mismunandi. Venjulegan
andardratt er erfitt ad rannsaka vegna pess hve yfirbordslegur hann er, en
andvarp, sem veldur skjalfta i lifkerfinu, gefur ymislegt til kynna. Sja ma ad
djapt andvarp veldur stundum einhverju sem likist innri krampa. Slikur
taugasamdrattur gefur visbendingu um aukid Gtstreymi a andlegri orku. |
samrami vid tilhvotina mun andvarpid orva starfsemi akvedinna liffera sem
breyta efnafraedilegri samsetningu andardrattsins. begar Aum er borid fram

verdur til andardrattur med mjog heilneemri efnafraedilegri samsetningu.

118. Sumir lita svo a ad madurinn sé stodugt ad deyja; adrir vita ad
madurinn er stodugt ad endurfedast. Hinir fyrrnefndu lata stjérnast af 6tta
en hinir sidarnefndu af gledi. Hinir fyrrnefndu sefja sig med dauda, hinir
sidarnefndu sja lifid. bPannig akvardar madurinn ad miklu leyti fyrirfram sina
eigin framtid. Haegt er ad vera pess fullviss ad sa sem byr sér pau forlog ad

deyja pekkir ekki adri heiminn. Hann kann ad taka patt i hinum ytri



helgisidum, en hjarta hans er langt fra sannleikanum.
Fullvissa lifsins er fullvissan um 1j6sid. Andi mannsins er 6daudlegur,
en svo einfold sannindi eru félki ekki naertaek, pvi pad metur likamann meira

en andann.

119. Lifid skyldar manninn til ad stefna upp a vid, en daudinn stefnir
niour. Flest folk kys ad lita & daudann sem eydingu. Sjalf tilveran stadfestir
eilifa endurnyjun. Sérhver madur deyr gardeginum og endurskapast fyrir
morgundaginn. Oll frumtokin prji endurnyjast dag hvern. A hverjum degi og
a hverri klukkustund faerist madurinn naer &0ri heiminum eda fjarlaegist hann.

Lat hvern og einn styrkja uppfor sina og nemleika fyrir a0ri heiminum

med eiginleikum hugsunar sinnar.

120. Fridur er kéréna andans.

121. [ aru mannsins bua margir eiginleikar. Malikvardi peirra er ekki
adeins stard arunnar heldur einnig innri spenna hennar. Ara sem byr yfir
mikilli spennu er vissulega badi besta vornin og mikill ahrifavaldur i umhverfi
sinu. Stundum er litur geislunarinnar gédur en kraftur hennar 6fullnagjandi.

Aran styrkist vegna sambandsins vid adri heiminn, eftir pvi sem
sjalfselskan hverfur & braut og 6eigingirnin far 6rvun. bannig verdur sérhvert
samneyti vid ®0ri heiminn til aukningar a orku geislunarinnar. betta

vidofangsefni er vel fallid til visindalegrar athugunar.



122. begar haft er samneyti vid ®0ri heiminn er hagt ad sja ad
krosslagdir faetur hafa mikla pydingu. Lat l&kna rannsaka hvada ahrif slik
stelling utlimanna hefur 4 blédrasina og taugastodvarnar. Lat pa einnig
athuga vandlega ondunarferin. Sa sem hefur 6dlast skilning & slimhimnu

lungnaberkjanna hefur attad sig 4 mikilveegi pessara rasa.

123. batttaka hins vitra laeknis i 6llum sérlega gagnlegum atburdum er
omissandi. Haldid ekki ad vid fordumst visindalegar athuganir; pvert & mati,

vid metum mikils sérhverja hugsun sem byggir a visindalegum grunni.

124. A hattustundu margfaldast penslan i orku mannsins, & sama hatt
veldur astand algleymis innstreymi krafta fra yfirjardneskum svioum. Ef slik
bensla er ordin vidvarandi er mogulegt ad framlengja petta andartak, med
60rum ordum, madurinn getur tekid vid stodugt vaxandi kroftum. Adeins er
naudsynlegt ad uppspretta kraftana verdi stodug og honum nalaeg. Af pessu
leidir ad brynt verdur ad 60last skilning a &0ri heiminum, og ad visindin munu
sjalf leita hans sem drifkrafts préunarinnar. Ekki er adeins hagt ad lata sig
dreyma um svo ndid samband, heldur er einnig mogulegt ad nalgast a0ri
heiminn med jardneskum takmorkunum. Sérhver sattmali milli heimanna er

um leid sigur yfir holdinu.

125. Oft verda heimsvidburdir, ekki vegna einhvers sem gerist, heldur



begar pess sjast merki ad eitthvad sé yfirvofandi. Folk framkvaemir margt
begar eitthvad gledilegt er i vendum pd enn sé engin sjaanleg orsok; eins
begar 6gn er yfirvofandi po svo strid hafi ekki enn brotist it. Mérgu er komid
i verk fyrir vaentingar einar, pess vegna hafa slik vidbrogd akaflega mikid gildi
fyrir umbreytingar i lifinu. Haegt er ad vitna um morg slik deemi. Hvada porf
er fyrir sjalft stridid med 6llum sinum hormungum, pegar ein talsyn getur
magnad orkuna? | raun er hvatinn ad mérgum uppbyggingum talsyn ein.
Blekkingin getur stundum verid mjog mattugur hvati.

Af pessum orsokum er svo naudsynlegt ad gaeta vandlega ad ollum
leidarmerkjum. Aukinn skilningur a slikum merkjum verdur i raun til pess ad
hrada prouninni.

pess vegna skulum vid lata hid allra mikilvaegasta vera leidarstjornu

okkar.

126. Takist manni ad framkvaema eitthvad eingéngu vegna fyrirboda er
bad mjog heppilegt. Hin mesta enduruppbygging gerist 6merkjanlega; adeins
arangurinn synir hve miklu hefur verid aorkad. bannig ma alls stadar sja
athafnir sem gerast vegna fyrirboda. Takn er ekkert annad en eitthvad sem a
rot sina ad rekja til fyrirboda. Arangur heilla pjéda byggir & takni.

Eg tel mogulegt ad fara um hina hattulegustu stigu med hid adra takn

ad leidarljoési.

127. Skilningur & 0ri heiminum eatti ad koma an pvingunar, af



sjalfsdadum og med goédu. bvingun er 6haefa i svo storfenglegu mali. bvi
skyldi kennarinn tulka ®6ri heiminn sem hina a0ri gledi. Enginn kallar gledi
valdbeitingu. Enginn fordaemir pann sem farir sanna gledi. En hversu mikla
andagift parf madurinn ekki ad 6dlast til ad verda frumkvodull gledi! Hafi
kennari eignast slika gafu & hann alla okkar virdingu skilid.

A0Ori heimurinn er préfsteinn vitundarinnar.

128. Hvers vegna er pad svo hradilegur glaepur ad svikja fredara sinn?
Fyrstu prja arin getur madurinn fylgt sinni eigin vitund, en eftir pad er valid a
fredaranum endanlegt. Slikt [ogmal hefur djupa pydingu. Fraedarinn er briin
til skilnings a a0ri heiminum. Slik jardnesk athofn skapar a audveldan hatt
tengingu vid a0ri heiminn, pvi er o6taekt ad velja sér fredara og svikja hann
sidan; pad pyddi ad tengingin vid a0ri heiminn rofnadi til frambudar. begar
hin bjargandi pradur er slitinn getur madurinn fallid undir ill ahrif. bannig félk
getur enn hreyft sig, etid, sofid og sagt sogur um naungann, en
holdsveikissykingin kann pa pegar ad hafa skotid rotum. A sama hatt geta
svikarar tort, en mannleg reisn er peim glétud. bannig er haegt ad athuga hin
viturlegu logmal sem leggja grunninn ad hinum lifandi prepum til a0ri

heimsins.

129. Fagna skal hverjum lakni sem hefur léngun til ad rannsaka
grundvollinn ad betra sambandi heimanna. begar hid prefalda takn leidir til

brieiningar, verda athuganir a lifkerfi mannsins naudsynlegar og ekki skyldi



skjota peim a frest. Grundvollur priskiptingarinnar getur birst um allt lifkerfid.
Fraeda parf la@kninn um fingerda heiminn og a0ri heiminn. Hann getur adeins
00last skilning um hid fingerdasta astand liffaeranna med pvi ad taka til greina

slikar upplysingar. Fyrir slikum manni er Aum ekki innantémt hljod.

130. Ef athugadir veeru atburdir pessa ars a hinu ytra svidi, fengist mjog
athyglisvert yfirlit yfir framvindu atakanna i heiminum. Jafnvel pé pad veeri
adeins samsafn ytri tdkna, myndi slik skyrsla vera sogulegt skjal sem hefdi
mjog mikid gildi. Ad sjalfsogdu eru hin ytri takn adeins neistar hinna innri
strauma. Adeins peir sem leggja sig alla fram verda ekki skelfdir yfir pessum
ognvaenlegu truflunum.

Einnig er mogulegt ad athuga hvernig akvednar persénur tengjast
heimsvidburdum. Oskiljanlegt er hvernig atburdir heimsins persénugerast i

sumum einstaklingum.

131. Hratt barn heldur sig pétt vid hné médur sinnar, pad bidur ekki
heldur finnur fyrir 6ruggum studningi og vernd. A sama hatt mun madur i
erfidleikum snia sér til @0ri heimsins fyrr eda sidar. Hann hefur engan annan
stad ad leita til; 6umbednar radleggingar peirra sem narri standa geta ruglad

hann i riminu, en i leyndum titrar hjarta hans af eftirvaentingu til hins &0sta.

132. Til vidboétar hinum morgu skilgreiningum a ordinu Aum skulum

vi0 rifja upp ad: A er hugsun — grunnurinn; U er ljés — frumorsokin; M er



leyndardémur — hid helga.

133. Enn er spurt: ,Hvers vegna er haldid afram ad tala um prja
edlispatti pegar menn vita ad peir eru fleiri?* Med festu skyldi benda a ad til
eru tvaer leidir — leid sundurgreiningar og leid samfjollunar. Margar
millibilsadstaedur eru til pannig ad heimurinn virdist vera sem ein samtengd
heild. En sidar er aftur naudsynlegt ad adgreina meginpattina og pa hverfum
vid aftur til hinnar priskiptu greiningar.

Jafnvel & jordinni ma sja gifurlega fjolbreytni i andlegum proska. Sja ma
ad sumt folk snertir naestum fingerda heiminn, par sem vitundin a dkvednu
svioi i fingerda heiminum er ekki hafin yfir jardneska vitund. bannig eru
heimarnir ekki adeins samtengdir heldur na peir jafnvel inn a svid hvers
annars. | allri nattdrunni kemur l6gmal samfelldninnar greinilega fram.
Jafnvel storfelldar nattdruhamfarir, sem virdast ekki takmarkast af
endimorkum svidanna, eiga upptok sin fyrst og fremst i sveiflum utan
jardarinnar.

bvi skulum vid ekki adgreina par sem réttlat flokkun er vid hafi.
Madurinn hefur fjarleegst svo mjog hrein og klar hugtok ad hann verdur ad

ganga inn um hin einféldustu hlid.

134. Raunveruleg pekking og skilningur & @0ri heiminum er manninum
omissandi. Truarbrogdin hafa valdid hinum hraedilegustu stridoum. Skelfileg

grimmd hefur ordid til vegna éreglubundinnar hugsunar um a0ri heiminn.



Svo hradilegt astand gefur til kynna skilningsleysi a a@dri heiminum i 6llum
sinum mikilleika.

pekking a heimi hinnar sonnu fegurdar veldur straumi sannrar
hugsunar. Sa sem byr yfir vitneskjunni um @06ri heiminn rifur ekki nidur, pvi
hann er hinn vitri skapandi. [ anda, & tindinum, getur madurinn ordid
batttakandi i samneyti vid hinn &dri matt.

bvi mun adeins raunverulegur skilningur & 20ri heiminum koma

jafnvagi 4 medal manna.

135. Jafnvaegi er grundvollur tilverunnar. Hvenar gerist pad pa ad
madurinn glatar jafnvaegi i jardneskri tilveru? begar hann er 6rvingladur og
veikur skjograr hann og preifar sig afram og gripur allt sem hoénd a festir.
Gerist ekki pad sama pegar madurinn er andlega veikur og missir jafnvagio i
sambandi sinu vid ®dri heiminn?

Spyrjid folk mismunandi trdar a hve traustum grunni pad byggi
hugmyndir sinar um @®0ri heiminn. Svorin sem pid faid verda i formi margs
konar undanbragda. Margir neita alveg ad svara og skyla sér bak vid
hraesnisfulla tregdu vid ad raeda um petta efni. Adrir endurtaka
utanbokarlaerdom sem ekki byr i hjarta peirra. Enn adrir halda pvi fram ad
jordin hafi verid skopud arid tvo pusund fyrir Krist. bpannig megid pid buast
vid ad fa hauga af purrum laufum i stad andlegra svara sem eru full karleika
og hatidleika.

Lifid sjalft, sem spegilmynd ésynilegrar tilveru, atti ad 6rva vitund



mannsins. Helmingur lifsins er helgadur dularfullu astandi sem visindin hafa
ekki utskyringu 4. Ad auki geta naeem augu og eyru skynjad margt handan hins
daglega lifs.

Folk kallar ahugaleysi og deyfd ,jafnvaegi,” en sjalf nattaran hvislar ad
jafnvaegid sé pensla. Litid svo 4 ad pensla sé adferdin til ad nalgast leid

uppgotvananna.

136. Mitt & medal haleitra orda minnist pess ad hluta af hverri gjof sem
tekid er a moti aetti ad utdeila til sameiginlegra nota. Ekki adeins atti ad skilja

betta meginlogmal efnislega heldur einnig andlega, sem leidina til jafnvaegis.

137. Allt til okkar tima leikur vafi & pvi hvort lif sé ad finna & 66rum
hnottum himingeimsins. Jafnvel hinir bestu stjornufradingar hika vid ad lata
i 1j6s skodun a pessu mali. Astaedan liggur adallega i miklu sjalfsaliti manna.
Madurinn kaerir sig ekki um ad vidurkenna neitt annad lifsform en pad
jardneska. Onnur astaeda er 6ttinn vid dendanleikann. Sannarlega eru pad
fair sem dirfast ad leida hugann ad svo fjarleegum risa eins og Antares, sem i
s6lnahafi Vetrarbrautarinnar gefur i skyn hinn éendanlega geim ad baki. A
medan skyldi félk hugsa sér fjarleegar veraldir sem byggdar.

Menn geta ekki komist til peirra i efnislikama sinum, samt hafa hinir
bestu andar nad til slikra hnatta i fingerda likama sinum og komid med
minningar til baka um utlit peirra, liti og ibua. bessi atvik eru sjaldgeef en

gerast samt. bau efla medvitundina um éendanleika tilverunnar. Til vidboétar



hinum prem o6synilegu heimum er naudsynlegt ad vita um tilvist byggora
heima. Naudsynlegt er ad skilja pessi uthof hugsana sem semja tonlist
himnanna. bvi skulum vid beina hugsun okkar af kostgaefni til pessara
fjarlegu vina og samverkamanna og verndara. S0 hugmynd ad fjarlaegir
heimar séu byggdir er ekki nein yfirnattaruleg imyndun. Madurinn gengur
hina jardnesku leid af 6ryggi pegar hann veit um allt hid mikla sem byr allt

umhverfis.

138. Oftar en einu sinni hafa hinir vitru radlagt monnum ad nalgast
meir jordina. Eru slikar radleggingar ekki i métsogn vid hugsanir um
oendanleikann? Alls ekki. Vid hofum faedst a jordinni og pad af morgum
astedum. Ef vid eigum ad vaka yfir og gaeta jardarinnar pa verdum vid einnig
ad bera kerleika til hennar. Omoégulegt er ad annast um pad sem ekki er
borinn karleikur til.

Jordin byr enn yfir gnott ényttra audafa. Mogulegt er ad styrkja
planetuna med pvi ad bata heilsu hennar. Medal heilsusamlegra adstedna a
jordinni skyldi ekki gleyma hinum adri mattar6flum. Pbannig kemst & hid

sanna jafnvagi.

139. Medal fjarsjéda heimsins eru margar ritningar og fornar sagnir
sem segja fra 0ri heiminum. Foélk getur ekki borid fyrir sig skorti a
visbendingum sem varda veginn til pekkingar. Algengt er ad heyra folk kvarta

yfir skorti & vitneskju um leidina til @0ri heimsins. Slikt er hrasni! betta



o6anagoda folk vill ekki leggja a sig pa fyrirhofn ad leita ad uppsprettunni. Sja
ma hve mikinn kraft leitandi folk feer, jafnvel vid hinar erfidustu adstaedur, til
ad uppgotva Ljoésido. Vido vokum yfir slikum ljésberum sem yfirvinna hina
otrulegustu erfidleika.

Logmalid hefur verid gefid; leidin hefur verid vordud; lat pann finna sem

leitar.

140. Hugsunin er sannur vinur leitandans. | 6llu raedur hugsun.
Hugsun er innbyggd i hverri hreyfingu vodvans. Hugsun leidir og stadfestir.
Hugsun finnur leidina til freedslunnar og hinna réttu doma. Hugsun kennir ad
gera greinarmun a milli hins @0ra og hins lagra, ef ekki er litid nidur a hana.
Hugsunin varir stodugt og éendanlega. Hun vidheldur hreyfingu og gefur
bekkingu a hrynjandi. Hvorki a degi né néttu yfirgefur hugsunin manninn.

Hugsun lyftir vitundinni pegar menn hafa unun af pvi ad hugsa.

141. Madurinn annad hvort skapar eda eydir a hverju andartaki lifs sins.
Veroldin er full andstaedra hugsana. Margir sjukdomar hafa skotid rotum
vegna eydandi hugsana. Moérg mord eru framin ur mikilli fjarleegd af voldum
hugsana eda af samfléttan hugsana, en nastum émogulegt er ad fa mann til
ad skilja ad yfirburdir hans felist i pvi ad hugsa 6aflatanlega. Illmogulegt er
ad fa mann til ad skynja hversu mikla abyrgd hann ber 4 eiginleikum hugsana
sinna. Hjartad slaer an aflats, jafn 6stodvandi er hrynjandi hugsunarinnar. En

bad er ekki til sids ad raeda um pessa hluti.



Annad hvort skapar madurinn eda eydir.

142. Vitfyrringarnir, peir vita ekki hverju peir bua yfir! Venjulega atelur
folk sidspillingu, en leikur hugsunin ekki lausum hala? Er ekki hin mikla gjof,
sem aunnin er med svo miklum erfidismunum, gerd ad engu? Hugsun, hin
mikla gjof fredarans, glatast vid athofn sem stjornast af fafraedi. bannig eru
menn jafnvel reidubunir ad svikja sina eigin planetu, svo fremi peir purfi ekki
ad hugsa.

Vid hofum nud pegar bent moérgum sinnum a mikilvaegi hugsunar, og vid
munum aftur koma ad pessu efni. Naudsynlegt er ad gefa sjukum manni lyfin
sin  morgum sinnum, Dpvi erum vid O6preytandi ad minna 4 fyrsta

grundvallaratridido — Aum!

143. NU skulum vid snta okkur ad 6drum staf hins prieina ords, sem er
frumorsokin — Ljos. Foélk hefur ruglad svo saman hugtokunum ljos og lysing
ad pad getur ekki gert sér ljés i hugarlund sem orku. Vid skulum ekki dvelja
vid 6endanleikann par sem hugsun, ljés og allt sem er blandast saman i
einingu, heldur skulum vid i samraemi vid jardneskan skilning lita & 1j6s sem
heilneema orku sem lifid getur ekki verid an. Ljos er Utbreiddasti sendibodi
hjalpraedisins. Greinilega er hagt ad sja mismun milli elds til hagnytingar og
alveraldlegs ljoss. bad er ekki eldur heldur geislun sem stafar fra 6llum lifandi
verum. Hinn velviljadi hugsudur er umvafinn geislabaug, og fra ljési hans

stafar laeknandi geislun. Svo oft héfum vid sagt fyrir hvad verdur um pessa



geislun. Vid hofum sagt ad sjalf formgerd lifsins muni ummyndast samkvamt
beim malikvarda. Med réttu er hagt ad kalla ljésid logmal sem leidir til
endurnyjunar. Hugsun og ljos eru svo samtvinnud ad segja ma ad hugsun sé

lysandi.

144. Algjor formyrkvun! — bannig er upphrépun manns sem fyllist
orvaentingu. Allt ljés er mér horfid — segir madur sem missir alla von.
Algerlega allt sem snyr ad bjartri framtid tengist ljési. En menn vita ekki
hvernig a ad fagna ljésinu sem orku. Laknirinn og fredimadurinn eru jafn
sekir ad pvi ad nota ekki taekifaerid til ad utskyra gildi ljossins pegar notud er
lidsmedhondlun til lekninga. Ljésgeislinn hefur ahrif 4 allt — vodva, bein og
taugar. Heilinn lifir 4 ljési; heilavefurinn parfnast geisla ljossins. Haegt er ad
telja upp allar hinar lifedlisfraedilegu adstaedur, og paer munu faera sonnur a
kenningarnar um ljésio.

Madurinn atti ad préa med sér einbeitingu i peim tilgangi ad athuga hve
athyglisverd samskipti eiga sér stad milli geislunar hugsandi manns og geisla
utan ur o6endanleikanum — geislarnir i geimnum eru strekktir eins og
silfurpraedir. Sampjoppun ljéoss ma sja i ymsum raffraedilegum fyrirbrigdum.
Hond manns vekur eld & undraverdan hatt ar geimnum. bid vitid ad af einni
snertingu blossar fram eldur sem ekki brennir. Slik fyrirbrigdi eru fatid, en
samt gerast pau, og pau gefa til kynna hve snertingin vid hid andlega hefur
mikid gildi fyrir sendingu strauma um geiminn. En naudsynlegt er p6 ad taka

slikum merkjum med algerri r6. Ljos a ekkert sammerkt med astu skaplyndi



og Otta.

145. Otti og skelfing skapa sérkennilegan segul. Vid getum gert okkur
i hugarlund hvad svo dokkur segull dregur ad sér! Folk tekur eftir pvi ad ottinn
dimmir sjonina. Myrkrid sakir einmitt ad peim sem haldinn er 6tta.

Hvert andartak akallar madurinn annad hvort ljés eda myrkur.

146. Ljos fingerda heimsins a ekkert skylt vid jardneskan skilning a
solarljosinu. A laegri svidunum skapa myrkvadar vitundir rokkur, en pvi harri
sem vitund og hugsun leita pvi bjartari er hin undraverda geislun. ibuar
fingerda heimsins sja vissulega badi jordina og himintunglin, en hid jardneska
lids umbreytist i vitund peirra & annan hatt. Sama er ad segja um hugsanir
fingerda heimsins; pé par byggist 4 somu orku er ferli peirra einstakt. Logmal

jafnvaegisins eydir hugreenum 6fgum.

147. A hinum hreinasta stad er hreinn snjér gagnsyrdur jardnesku og
kosmisku ryki; pannig sést ad rumio er ekki tomt, jafnvel p6 rannséknin sé
ekki nakveem. Baetid vid petta fjolda strauma og geisla, og pid 60list mynd af
raunveruleikanum; pannig er rimid fullt allt umhverfis jardneska menn.
Hugsanir streyma oaflatanlega fra fingerda heiminum; stundum snyr madur
sér vid og hropar undan alagi hugsunar, en samt er pad ekki alitid vera eitthvad
sem kemur utan fra. Madurinn sér neista og jafnvel eldlega glampa, en hann

alitur pad allt vera fra sjalfum sér. bad er &mogulegt ad kenna monnum ad



bera virdingu fyrir pvi sem er allt umhverfis pa. Félk hefur svo litinn skilning
a jafnvaegisastandi lifsins ad pad fyllist annad hvort skinhelgi eda sjalfsanagju.

Af pessari astaedu er bruin yfir i hina fjarlaegu heima félki svo erfid.

148. bridja stafinn, leyndardominn helga, pekkja adeins orfair.
Grunnhyggnin hvislar ad allt sem vardar hid dulda sé o6naudsynlegt.
Sjalfsanagjan vekur pa hugmynd ad allt eigi ad vera adgengilegt, en madur
blindadur af eldingu hrépar upp vegna hins 6barilega ljéss. Madur, sem
finnur til smadar sinnar vegna mikilfengleika hugsunar, kvartar yfir pvi hve
ogerlegt sé ad na tokum a henni. Sannlega, leyndardomurinn er rétt
samsvorun sem gerir mogulegt ad halda upp 4 vid an pess ad hrasa.

Leyndardémur vidheldur verdldinni. | oéendanleika finnast engin

takmork.

149. i leynd felst einnig gaetni og fyrirhyggja. Blémum parf ad planta i
réttan jaroveg. Naudsynlegt er ad pekkja rétta timann og vita hverjum 4 ad
treysta fyrir frejunum; pannig dafnar hugmyndin um fraedarann. Fradarinn
segir nemanum med einfoldum hatti eins og best a vid pad sem hann parf
mest a ad halda. Ef hann vardveitir leyndardéminn er pad vegna pess ad ekki
er timabart ad gefa hann upp. Ekki er moégulegt ad fraedarinn haldi einhverju
leyndu svo ad til skada verdi. Vidurkenna parf freedarann sem leidbeinanda; a
bann hatt verdur leyndarhugtakid séd i nyju ljosi.

pad er akaflega naudsynlegt ad medtaka pa stadreynd ad hinn mikli



leyndardémur, eins og hann er nefndur, er ekki hindrun, heldur adeins til
verndar brautinni. Ef astaedan fyrir pvi ad madurinn hefur ekki hafid ferd sina
er vantraust og otti, er ekkert sem getur leitt hann fram 4 vid. Vegfarandinn
snyr baki vid slikri braut, en undanhald er andstyggd. bess vegna leidbeinir
freedarinn vid ad finna bestu leidina. Hann atskyrir leyndina sem ésnortinn

fjarsjoo.

150. Tapist rétt viomidun er brautin einnig topud. Er haegt ad afsanna
hid opekkta? Er hagt ad halda fast vid hid takmarkada pegar éendanleikinn
blasir vid? Er haegt ad leyfa rog um pad sem menn hafa enga vitneskju um?
Er hagt ad berjast gegn 6llu ljosi og allri hugsun? Eins og skynsemin myrkvast

af brjalsemi, pannig er peim sem svikur braut ljéssins kastad ut i myrkrid.

151. Nofn svikara geymast einnig i sogu mannkynsins. En hvar geta
svikarar falist i fingerda heiminum pegar minni peirra er ordid skyrt? bad er
ekki blygdun gagnvart 66rum, heldur hin 6slokkvandi pjaning smanarinnar i
hjartanu sem rekur svikarana Ut a is og i eldsloga. Hvar eru peir nd sem
hvisludu drottinssvikum i eyru peirra? Hvers vegna hlaupa peir ekki undir
bagga med peim ni? beir leita pa ekki uppi i myrkrinu. Hraedilegt er hlutskipti

svikara — mordingja likama og anda!

152. Farid varlega med eitur og gaetid ad pvi ad ekkert fari til spillis.

Margir gaetu ordir fyrir eitrun, og enginn veit hversu vida eitrid gati breidst.



Myrku eiturbyrlarar, vitid pid um o6ll férnarlomb ykkar? bad mun ekki verda
ykkur dulid. Sjén verdur ykkur gefin svo pid sjaid oll verk ykkar. bannig kveda

eiturbyrlarar upp dém yfir sjalfum sér.

153. Sérhver madur geymir leyndardom innra med sér. Sjaldan lyftast
tjold fortidarinnar — pad gerist adeins pegar mikil andleg orka safnast saman
i jardnesku lifi mannsins. Pad er adeins pegar takmarkanir jardarinnar eru
yfirstignar ad madurinn o60dlast uppljomun vegna skilnings a hluta af
leyndardémi sinum. Storkostlegur er sa atburdur pegar andleg orka opinberar
kaleik hins uppsafnada; skyndilega uppljémast minningin og fortidin stendur
i réttlatu ljési. Furdulegt er hve madurinn ummyndast a pvi augnabliki pegar
hann yfirgefur hid jardneska svid. Félk kallar pennan atburd dauda, en hann
er i raun sem fxding; pvi er svo sorglegt ef fingerdi likaminn dvelur lengi i
dasvefni. Sérstaklega athyglisverd er ummyndun med fullri medvitund. ba er
haegt ad gera sér skyrt i hugarlund hvernig hinir jardnesku fjotrar falla af og
hin 6afmaanlega samsofnun kemur i [jos og opinberast sem sannur fjarsjodur.
Pad er skiljanlegt hvers vegna pessi akaflega fingerdi fjarsjodur getur ekki birst

vid grofgerdar adstaedur.

154. Hagt er ad gofga jardneskar adstaedur. Su leid liggur ekki um
rikidemi eda matt, heldur um hatidleikann sem er innan seilingar peirra
utvoldu sem bua yfir nemleika. Sérhver slik a0ri tilfinning er i sjalfri sér sigur

yfir holdinu.



A hatidisdégum er hinn forni vefnadur tekin upp ar leynikistunni. Ekki
er haegt ad lata hin fingerdustu verk verda daglega fyrir ahrifum vedurs og
vinda. Madurinn getur gladst og fagnad pegar vinnan skapar hina ®0ri gledi

i jardnesku lifi.

155. Auk jardskjalfta geta einnig ordid skjalftar i lofthjupnum. bad geta
komid hogg, ad pvi er virdist, og valdid titringi i hinu jardneska svidi. betta
orsakast ekki adeins af pvi ad straumar skerast, heldur einnig af adst@dum i
fingerda heiminum. Oft skynjast eitthvad 6skiljanlegt pegar uppgotvanir eru
gerdar. betta kann ad vera eitthvad sem minnir 4 ésynilega heiminn, fullan
orku. Eg sting upp 4 pvi ad skrifarar safni saman slikum o6pekktum

stadreyndum; pannig mun safnast saman efni i bok med nyjum hlidstaedum.

156. Ef gagnverkanir fingerda heimsins eru svo tidar attu djlipstaed og
langvarandi samboénd ad myndast milli samverkamanna i heimunum tveim.
Svo er pad einnig. Pad ma geta pess ad sambondin eru meir i &tt vid andlegan
skyldleika en blédskyldleika eda frendsemi. Oft gerist pad ad slikir
samverkamenn matast einnig 4 hinu jardneska svidi; po peir séu ef til vill
adskildir af mismunandi pjéderni og kringumsta@dum mun innri skynjun samt
draga pa hvorn ad 6drum. Mjog audveldlega skapast traust milli peirra, po
svo gagnstaedar undantekningar séu einnig til. Vanpakklaeti er eins og ad

sokkva nidur i myrkrid.



157. Haegt er ad lita a lif planetunnar sem heildarsummu allra upphafa
sem ordid hafa a henni. beim mun meiri er abyrgd allra hugsandi ibta hennar.
Pad er alitid ad peir séu kérona planetunnar, en ef finna ma svarta kolamola i
kéronunni i stad dyrmatra gimsteina veldur pad tjéni a planetumaelikvarda.

Afleiding pess er ad allir samtengjandi straumar eydileggjast.

158. begar ég raedi um tengsl vid fingerda heiminn mali ég ekki med
neinum o6edlilegum radstofunum vegna peirra. bessi sambond eru edlilegur
pattur lifsins. Adeins parf ad laera ad taka eftir peim med alsgadri skynjun;
mogulegt er ad taka eftir morgum merkjum allt umhverfis sem augljéslega
eiga upptok sin handan vid takmork jardneskrar tilveru an notkunar eiturlyfja.

Naudsynlegt er ad skilja ad hve miklu leyti slikar edlilegar skynjanir geta
vikkad Ut hugmyndir manna um lifid. Baenin ummyndast i andlegt samneyti
og virdingin verdur ekki strangtriarleg heldur lifandi og full kaerleika.

An karleika a sér ekki stad nein sképun.

159. Pbad er astaeda ad fagna yfir pvi sem snertir hjartad, med 6drum
ordum, yfir pvi sem er elskad. Er mogulegt ad raeda um merki hugsunar,
Leyndardoms og Ljoss an karleika? Leyndardomurinn verdur ad launung,
hugsun ad radabruggi og Lj6sid ad eldibrandi; med pessu moti er mogulegt
ad afskreema hid fegursta. Hin sanna leid, sem nad er med karleika, leyfir
engin helgispjoll. Syninni  er umbreytt i raunveruleika; skark

kaupmennskunnar finnur sinn rétta stad; madurinn mun sja gildi hatidleikans.



bannig verdur mikil pjonusta lysandi.

160. Stundum virdist madur ekki vera vidstaddur hid daglega Iif.
Stundum getur madur heyrt hljdma hinna fjarlegu heima. Stundum getur
madur skynjad andrumsloft og ilm fjarlaegra stada; mitt i hinu hversdagslega
lifi feest stadfesting a hinu 6maelanlega. Vissulega, pessi skynjun hverfulla
sambanda er engin sjalfsblekking, en pau syna fram a hafileika hinnar
mannlegu veru. Ekki er hagt ad pvinga fram skynjun slikra kalla Gr geimnum,
adeins opin hjortu eru naem fyrir peim. beir sem halda sig vitra reyna ad syna
fram a ad pessar skynjanir séu adeins sjalfsefjun, en a undan hverri sjalfsefjun
verdur ad senda hugrana skipun. Hvad sem 60ru lidur pa vitid pid maeta vel
a0 slik bein pekking kemur fyrirvaralaust og er handan mannlegrar imyndunar.
Pu ert sendur til fjarleegra landa — raunbirting andans er hréd sem 1j6sid.

Pannig geta menn byrjad ad fa hugmynd um hreyfihrada i fingerda heiminum.

161. borf er a fullkomnu trausti og tilgerdarleysi fyrir hverja sanna
skynjun. Leggja skyldi mikla aherslu a pessi hugtok sem grundvoll framfara.
Mogulegt er ad syna fram a hvernig vantraust og uppgerd verda hinir verstu
ovinir. bau draga i sig lifsorku og eru sem haskalegar torfarur. Hve mikla
orku parf ekki til ad halda afram a brautinni pegar tekin eru lifshattuleg stokk!
Hin heilaga 6mun getur snGid hugsun aftur til undirstédunnar og til ljéssins.

pvi skulum vid vinna bug 4 6llum torfaerum og laera ad fagna peim. Vid

skulum ekki vera langord um pad sem elska ber, pvi hjartad, pad veit.



162. Myrkur er takmarkad, en ljésid birtist 6endanlega. Hver sa sem
veit pessi einfoldu sannindi er pa pegar ésigrandi. Ef pvi er samsinnt ad 1j6sid
sé veikt og myrkrid mattugt er sigur égerlegur. Sama er hvad hinum litttriada
er gefid, hann drekkir pvi 6llu i athafi myrkursins. Vid skulum pvi taka okkur

lidssins vopn i hond, pvi pad er areidanlegast.

163. Gefa skyldi gaum ad atburdum nattarunnar i sambandi vid
heimsvidburdi. Finna ma einkennandi samkvaemni; aftur og aftur segir pad
okkur ad planetan er i raun lifandi lifkerfi. Allt sem tengist jordinni er samstillt
eins og lifferi i einum likama, pvi er ogerlegt ad lita 4 hverja veru sem
einangradan einstakling. Allir tilheyra einni og sému skipaninni og peir verda
ad lita & sig sem abyrga medlimi samfélags. A pann hatt getur madurinn fylgt
hinni fullmoétudu reglu alheimsins.

Ekki parf ad furda sig & stodugum tilraunum til uppreisnar gegn l6gmali
reglunnar. Kraftur dskapnadarins er sem idusvelgur og vanmattugar vitundir
verda audveldlega slikri farsott ad brad. Sannarlega er hagt ad lita a 4sékn
6skapnadarins sem smitandi pest.

Gefid gaum ad atburdum og gerid samanburd. Slikar athuganir eru til
hjalpar vid ad skilja l6gmal samsvorunar og samtengingar. Fradslan gefur

visbendingar sem raunveruleikinn stadfestir.

164. Hvers vegna gefa laeknar svo litinn gaum ad prystingi loftsins? beir



senda sjuklinga til heilsuhala, nidur ad strond eda upp til fjalla, en peir gefa
beim engar vidvaranir um ad eiginleikar loftsins kunni ad vera gjorbreyttir
vegna verkana strauma ur umhverfinu. Til eru margs konar stofnanir og stadir
fyrir visindarannséknir sem attu einnig ad gefa upplysingar sem koma

leknastéttinni ad gagni. Rikid verdur ad standa vord um goda heilsu.

165. bvi hefur réttilega verid veitt athygli ad mattug ahrif koma eftir
sérstokum leidum. Félk er oft mjog andsnuid ut a vid, en medtekur samt pad
sem sent er. Fyrir okkur er mjog mikilvaegt ad pad sem gerst hefur sé
gagnlegt. Ekki skyldi pess krafist ad lagdur sé malikvardi natimans a
atburdina — pad sem skiptir mali er arangurinn. Vid verdum ad syna
bolinmadi og lata ekki pekkingarskort og vanproska hafa nein ahrif & okkur.

bvi skyldi madur veita athygli inntaki og edli atburdanna.

166. Eg alit mogulegt ad leida born til skilnings & @dri heiminum alveg
fra peirra fyrstu arum. Slikt er ekki nein pvingun, pvi pad mun hjalpa peim ad
geyma audveldlega i huganum margt sem annars myndi fljétt gleymast. Auk
bess sem pad vekur dvidjafnanlega fogur form. Folk keppist eftir fequrd og
hatidleika, a slikum grunni er mogulegt ad segja fra hinum himnesku
steerdoum. Ekki aetti ad slita pjodirnar fra bestu fjarsjodum sinum — hver pjod
hefur sinn sérstaka tjaningarmata.

Adeins med utvikkun vitundarinnar er mogulegt ad yfirstiga hindranir.

Madur parf ad vita hvernig 4 ad ndalgast med varfarni hjarta mannkynsins



begar vitund pess vikkar. NU pegar er verid ad purrka at margar takmarkanir,
en fyrir slikar nyjar brautir er porf a sérstokum karleika til mannkynsins.
Naudsynlegt er ad rakta slikan eiginleika samhlida hreinleika likama og anda.
Lat hreinleika andans fa sinn stad i skélunum, pa verda bestu timarnir ad

haleitu samneyti.

167. Lifid krefst engra freistinga. Lifid getur ummyndast vid hvada
adstaedur sem menn geta hugsad sér. Andlegt samneyti er ®@dsta ummyndun
lifs. Margir hinna fafréodu kaera sig ekki um ad skilja ad andlegt samneyti
byggist ekki & hinu ytra formi. bad verdur til par sem hugtakid um utvikkun

vitundarinnar er lifandi.

168. Andlegt samneyti er mogulegt par sem byr lifandi sequll, pa er
mogulegt ad tengja ndid saman hvert samfélag 06had jardneskum
takmorkunum. begar samfélag er til eingongu fyrir pjonustu vid sannleikann
finnast engar hindranir og sérstok samhjalp er hinn edlilegi lifsmati.

pakklaeti vex an pvingunar, pvi er tjaning gledi sérstakt merki um

andlegt samneyti — allir vilja bata sig & einhverju svidi.

169. bad atti ad lesa aftur og aftur bakur um frumreglur og
undirstoduatridi. Almennt séd er naudsynlegt ad endurnyja ahrifin sem
lesturinn hafdi. Ekki er rétt ad alita ad bék, sem var lesin fyrir prem arum,

muni ekki lengur virdast sem ny pegar hun er lesin aftur. Madurinn sjalfur



breytist a pessum arum. Vitund hans og skilningur geta ekki haldist ébreytt;
umhverfi hans allt hefur tekid breytingum og honum er ekki moégulegt ad snua
aftur til fyrri adstaedna. Vegna pess ad sjondeildarhringur hans hefur vikkad
uppgotvar madurinn nytt efni i békinni. bvi skyldi ekki lata bék, sem buid er
ad lesa, liggja ohreyfoa til frambudar; pekking lifir og hli verdur ad hverju

merki um hana.

170. Madurinn veit ekki i hverju bestu verk hans liggja, pvi er pad merki
um fafraedi ad miklast yfir verkum sinum. Mannanna verk eru had morgum
adstaedum. Hinir fjarlegu heimar eru annad® hvort bandamenn eda
andstaodingar. Orsakirnar og tilefnin hafa verid skrifud a svo langan lista ad
mennsk augu geta ekki lesid afleidingarnar.

bvi skulum vid adeins nota alla okkar krafta og bestu vidleitni og lata

20ri heiminum eftir ad daema.

171. Takid eftir pvi hvernig skynjunin breytist vid haleitt samneyti.
Menn geta ordid varir vio ad tilfinningin hverfur smatt og smatt i Gtlimunum
og um sidir finnst adeins fyrir hjartanu. betta er ekki sarsauki, heldur nokkurs
konar pensla og mettun. Samneytid getur att sér stad i 6llum likamsstellingum
— standandi, sitjandi eda liggjandi. Tilfinningin i hjartanu, sem adur var raett
um, er kollud ,silfurpradurinn.” Hann getur, ad pvi er virdist, undid upp a sig

og togad til sin; slik tenging er vottur nalaegodar.



172. Folk raedir oft um tvifara, eins og pad sjai sitt eigid sjalf. Til eru
margar skyringar a slikum fyrirbrigdum. Venjulega gleymir folk edlilegustu
skyringunni — ad hér sé um ad raeda Utvérpun gedlikamans. Utvorpun
fingerda likamans gerist oftar en menn halda. Hann getur nad vissu
béttleikastigi, en venjulega er hann ekki 6llum synilegur; akvedna skyggni parf
til ad geta séod fingerda likamann. Ennfremur getur madurinn séd sjalfan sig
jafn audveldlega pegar hann er mitt & milli svefns og voku eins og pegar hann
er vakandi. Fair gefa nokkurn gaum ad umbreytingartimabilinu milli svefns
og voku, en einmitt i pvi astandi gerist margt athyglisvert.

[ daglegu lifi sinu faest madurinn samt sem adur yfirleitt ekki vid slikar
athuganir; annad hvort afneitar hann algerlega fraedslugildi skynjana sinna,
eda hann gefur sig a vald sjalfskapadri penslu sem alls ekki er hagt ad lita a
sem edlilegt astand. bess vegna er svo naudsynlegt ad leita eftir
jafnvaegisastandi; ef erfitt er ad vidhalda pvi atti i pad minnsta ad hafa pad i

huga og reyna eftir bestu getu ad na pvi.

173. Menn vilja hafa allt venjulegt og litilvaegt, en pegar peir sja eitthvad
sem fellur ekki a® hugmyndum beirra, verda peir ringladir en beita ekki
athyglinni. begar slikir dvenjulegir atburdir gerast er litid 4 pa sem hreina
tilviljun. Pannig skemmist dyrmatur vefnadur af tomri heimsku. Oft er
augljosleiki atburdanna slaandi, samt finna menn ord til ad andafa sonnunum.

Menn vita hvernig a ad brjota nidur steinblokkir og sitja eftir med ruslahaug.



174. Mannkynid er ad purrka ut mismun kynpattanna, pvi er
naudsynlegt ad tala med mikilli gaetni um kynpaetti. Jafnvel peir kynpaettir sem
enn halda sinu sérstaka utliti og tungumali eru i edli sinu ekki adskildir fra
00rum. AD hefdbundnu mati er mismunurinn skyr, en ekki pegar bl6did er
athugad. Blondun er ad gerast, en slikt er deemigert pegar kynstofnaskipti
eiga sér stad. bad er frekar vid hafi ad tala um mannkynid sem eina heild en
ad reda um blondun kynpatta eins og vanalega er gert.

Pad hefur mikid gildi ad veita pvi athygli ad grundvallaratridin eru pau
somu hvadan sem pau koma. Ekki skyldi gleyma ad hver einstaklingur hefur
sinn sérstaka tjaningarmata, en sjaldan er hann komin fra kynpattinum. Saga
hvers rikis synir hve margir vegfarendur hafa att leid um land pess. Einlag

athugun faer manninn til ad lita & mannkynid sem heild.

175. bad er naudsynlegt ad hugsa oft um mannkynid sem eitt hjarta.
Of mikid er um fafredi og hindranir par sem atti ad vera samvinna i satt og

samlyndi. Pad atti ad skrifa sbguna um skiptinguna a hjarta mannkynsins.

176. Eitt hefur algerlega gleymst i salrenum athugunum —
samanburdur hefur aldrei verid gerdur a vitund hins frumstaedasta manns og
vitund hins haleitasta hugsudar. Slikt verkefni krefst vissulega langtima
athugana. Mismunur slikra vitunda er aberandi mikill. Ekki adeins gerir pad
mogulegt ad leggja mat & hinn mikla fjolbreytileika mannkynsins, heldur mun

bad einnig beina huganum ad vitund dyra- og jurtarikisins.



[ sannleika sagt hafa dyrin préada vitund. Hun finnst ekki adeins medal
hasdyra, heldur ekki sidur i frjalsu lifi villtra dyra. Eins er pad ekki faranlegt
ad reda um vitund plantna. begar er vitad um taugakerfi peirra, en ad auki er
mogulegt ad greina nemni fyrir [jési og einnig adl6dun ad akvedinni persénu.
Annars vegar er um ad raeda salraeena orku mannsins og hins vegar karleikspel
til akvedins einstaklings. Haegt er ad sja plontur blémstra a évenjulegum
timum til ad gedjast hjartféolgnum manni. Morg smaatridi uppgotvast vid
beinar athuganir.

pad er 6sk okkar ad folk viti ad vitund er til & mun laegri tilverustigum

en menn gera rao fyrir.

177. i steinarikinu er einnig visir ad vitund, en tjaningarmati hennar er
of fjarlagur skynjun mannkynsins.

Mogulegt er ad framkvaema margar rannsoknir & hinu talada ordi og
hugsunum, en slikar athuganir krefjast langs tima og sérstakrar polinmadi.
Hver vill férna sér fyrir athuganir sem naudsynlegt er ad framkvaema linnulaust
an nokkurs sjadanlegs arangurs? Einnig verda menn ad vita ad arangur getur
birst & vaeentum stodum. AD auki er stundum erfitt ad na toékum a logmalum
hinnar salreenu orku. Verkanir peirra na langt ut fyrir svid mannlegrar

imyndunar.

178. lllvilja ma likja vid ryd.



179. Omoégulegt er ad lifa i illvilja an pess ad eitra vitundina. Med illvilja
kemur ekki adeins fram likamleg eitrun heldur einnig mun verri tegund
rotnunar; meginhluti hins kosmiska sora orsakast af illvilja. Vid getum ekki

osnortin virt fyrir okkur eydinguna sem illviljinn veldur.

180. Eg hef adur minnst & ad 16gmal hinnar salrenu orku geta verid
torskilin. Nylega gafst ykkur takifaeri til ad sannfaerast um pad enn einu sinni.
Einstaklingur, sem aldrei hafdi hitt akvedna persénu, 60ladist salrena
vitneskju um minnisstedan dag sem tengdist hinum sidarnefnda. Ef hugleitt
er hve slik adlodun manns er i samraemi vid markmidid, skilst ad slikur
atburdur er timabar. A fjarlegum stad vitradist manni andleg tidindi, og
vegna pess skapast tenging milli fjarlagra stada a jordinni.

bvi skyldi taka miklar vegalengdir inn i deemid pegar salraen fyrirbrigdi
eru rannsokud. bad er ekki audvelt ad sannreyna ahrif hinnar salrenu orku
begar ekki er um ad raeda gagnkvam skipti & upplysingum. bvi er mikilvagt

ad leknar og lerdémsmenn beri saman stadreyndir af kostgaefni.

181. Vissulega er pad svo ad annaladur laeknir notar ekki adeins Iyf til
lekninga heldur einnig salreena orku. Naudsynlegt er ad endurnyja orku sem
bannig er notud; pessi endurnyjun kemur fra ashraminu. bannig ma sja demi
um samvinnu um langar vegalengdir. beir sem senda fra sér orkuna skynja

adeins utstreymi hennar, en sjalfir 60last peir gagnlegan geisla.



182. Hinir svonefndu tdknraeenu draumar tja med haleitum haetti
sambandid vid 6synilega heiminn. Vitundin getur ekki ein og 6studd byggt
heildarmynd ar brotunum, hin verdur ad fa adstod ad ofan til ad geta séd

framtidina i einfoldu og skyru takni.

183. Litum aftur & gagnverkanir. Pbid kunnid ad hafa heyrt minnst a
tilraun efnafraedings nokkurs sem syndi fram a verkun andstadra ahrifa. Hann
baud nokkrum vinum sinum til ad hlusta a verk eftir nokkra velpekkta
rith6funda; ad auki atbjo hann nokkrar efnafraediblondur sem framkalla
hlatur, tar, gremju eda samuod. begar verid var ad lesa mjog
tilfinningaprunginn kafla fyllti hann herbergid med gasi sem hafdi gagnsteda
verkun. Afleidingin vard su ad aheyrendurnir hlégu ad jardarfararatridi, grétu
begar lesinn var fyndinn kafli og urdu herskair og pratugjarnir pegar lyst var
friossomum atburdum. bannig vard bersynilegt vio lok tilraunarinnar ad ahrif
ordanna voru yfirunnin af einhverju sem hvorki var synilegt né heyranlegt.

Ef jafnvel hin tiltélulega gréfgerdu ahrif lofttegundanna geta afbakad
ahrif orda og formanna sem pau mynda, hversu miklu sterkari er pa ekki ahrif
hinnar salr@nu orku hugsunarinnar sem sjalf skapar form!

bvi er pad svo ad i 6llu lifinu er ad finna hvetjandi ahrif, badi gréfgerd
og haleit. Rétt er ad pekkja baedi myrkustu haldningar og haleitustu vitranir.

Nefnid paer pvi nafni sem pid viljid, slikar gagnverkanir eru vissulega til.

184. Hinn reyndi leknir segir vid sjuklinginn pegar hann veitir honum



leknishjalp, ,Gleymdu sjukleika pinum!“ Hann gerir sér ljést ad yfirleitt veit
folk ekki hvernig pad a ad beita sjalfssefjun til le@kningar. bvi er betra ad
sjuklingurinn preyti sig ekki med ahyggjum um heilsu sina. Folk gaeti studlad
ad bata sinum med pvi ad beina orku sinni ad lakningu, en pad kys ad gera
sig veikara med pvi ad leyfa nattarunni ekki ad vinna sitt géda starf.

Er ekki gagnlegt ad minnast gagnverkana pegar vid tolum um a0ri

heimana?

185. Sa sem sendir fra sér ahrif hefur ekki alltaf vitneskju um
afleidingarnar. Hann veitir pvi athygli ad orka hefur streymt fra honum; hann
kann ad finna fyrir skyndilegri preytu, en eins og hinn gjafmildi gefandi, pa
veit hann ekki hversu miki® gagn hann gerir. Fyrst veldur pad samud og sidan
kaerleika til mannkynsins.

Sa sem elskar hefur adbgang ad adra samneyti.

186. begar madurinn gerir sér grein fyrir 6llum utanadkomandi ahrifum
er hann far um ad hefja sjalfsteda virkni. Hann laerir ad greina a milli aori
andlegrar vitrunar og hinna laegri eydileggjandi ahrifa. Ekki er audvelt ad
greina oll hin kaenlegu vélabrogd, en pad er heilladrjigt pegar hjartad titrar af
vissunni um gagnsemi til ®@0ri heimsins.

Alls stadar i lifinu er haegt ad finna snertipunktana vid a0ri heiminn;
jafnvel i hversdagslegum hlutum ma greina neista hinnar &0ri penslu. Engin

athofn er til sem ekki eflist af snertingu vid @0ri heiminn.



Hafa skyldi velpdknun a slikri penslu, pvi an hennar getur mikil pjénusta

ekki ordid til!

187. Madur sem leitast vid af fremsta megni ad nalgast ®0ri heiminn
letur aldrei neitt illt af sér leida. Sjalft nafnid — adri heimurinn — gefur strax
til kynna ad allt sem pvi tengist er haleitt. Félk kann ad kalla pessa vidleitni
mismunandi néfnum, en kjarni hennar er einn og samur og ahrif hennar eru
alltaf mannkyninu gagnleg. Eg tala ekki um ytri verk, heldur um eld hjartans

sem prydir hvert verk geislandi eiginleikum.

188. Jarnsmidurinn slaer marga neista med hamri sinum. Vid skulum
ekki eingdngu lita @ hann sem 6élaerdan verkamann. Kominn er timi til ad
endurskoda skiptingu félks i stéttir. Upprunaleg merking peirra hefur glatast
i aldanna ras og afleidingar pess eru 6llum augljosar.

Lat pvi hvert hjarta gefa &0ri heiminum bestu hugsun sina.

189. Hinn prefaldi samhljémur er borinn fram sem ,0m“! Pbad er eins
og tveir stafir samlagist, en i raun blandast Grunnurinn og Hin fyrsta orsok i
Hinum eina odeilanleika. Alls stadar ma sja hve logmal samhljomunar eru vel

vio haefi.

190. Betra er fyrir pann, sem o6skar eftir audveldu lifi, ad lifa alls ekki.

Lat pann ekki hugsa um a0ri heiminn sem prakelknislega krefst launa fyrir



godverk sin. Sa sem telur aura sina i efnisheiminum er purfalingur i a0ri

heiminum.

191. Vid skulum ekki eingongu meta gildi veromaeta eftir jardneskum
viomidunum; jafnvel i fingerda heiminum hafa paer ekki neitt gildi. Vid skulum
venja okkur vid ad vikka at vidmidanir okkar erfidislaust, annars mun jafnvel

hin smasta arda i geimnum verda okkur ofurefli.

192. Lat engan gera sér i hugarlund ad aherslan sem vid leggjum 4 a0ri
heiminn merki pad ad madurinn atti ad slita sig fra jordinni. bvert & moti,
mikilleiki 20ri heimsins stadfestir adeins allar adrar lifsbirtingar. Jordin getur
ekki veri0 litilvaeg planeta par sem hin er umvafin einmitt peirri orku sem fyllt
er hinu a0ra ljési. Sérhver samanburdur vid a0ri heiminn eflir einnig hina
godu eiginleika jardneskra hugsana. Adeins hid illa getur adskilid heimana;
adeins fafraedin getur sundrad pvi sem lifid birtir; adeins skilningsskorturinn
segir ad hid jaroneska lif sé ekki hluti af fagurri skopun; pvi skulum vid beina
visindunum a braut rétts skilnings. Ekkert getur afvegaleitt hjarta manns ef

bad byr yfir hollustu og fegurdarskyni.

193. HUsmodir sem hefur strokkad dalitid af smjori ur mjolk hefur par
med 60last innsyn inn i mjog mikilvaeegan patt i heimsmyndunarfraedinni. Med
bvi getur hin fengid skilning a pvi hvernig hattad er myndun hnatta i

geimnum. Adur en hismodirin byrjadi ad strokka hugsadi hiin um verkid, og



adeins med samverkan hugsunar og vinnu var hid gagnlega efni framleitt.
bar 4 eftir er hagt ad bua til ost, pa pegar med visi af ibGum. Vid skulum
ekki brosa ad svo smagerdum heimi, hin sama orka stendur ad baki prounar
heimanna. Adeins er naudsynlegt ad gera sér stodugt grein fyrir mikilvagi
hugsunar, mikilvaegi mikillar orku. Er pad ekki storkostlegt ad pessi sama orka

gloéir i hjarta sérhvers manns?

194. bad hefur mikla pydingu ad gera tilraunir med ritud skjol. Ef
mogulegt er ad syna 4 myndranan hatt ad handrit hafi verid mettad salraenni
orku, pa hlytur slik adferd ad verda nytt til ad syna fram a adra notkun a pessari
somu orku. Madurinn mettar alla hluti med orku sinni vid snertingu. A3 auki
skilur hann alls stadar eftir sérkenni sin. Af bréfum er haegt ad fa pekkingu a
eiginleikum skrifarans.  bessar tilraunir er hagt ad préa med O6drum

viofangsefnum. Andlit manns er ekkert leyndarmal.

195. begar adeins einn af tveim talar skapast ekki miklir erfidleikar; en
strax pegar hopur kemur saman, hvort sem hann er stor eda litill, koma
erfidleikar i ljés. bvi madurinn getur vissulega sundrad einingu hvada
samkomu sem er med einstakri hugsun. Reynt hefur verid ad sameina vitund
folks med notkun 4 ymsum ilmefnum og med pvi ad brenna efni sem innihalda
trjakvodu, en jafnvel pessar adferdir dugou ekki til ad upphefja vitund hopsins.
bvi er pad, ad ekki er mogulegt med neins konar pvingun ad 0Odlast

uppbyggingu a musteri hjartans. Hin ymsu timabil og traarbrégd hafa ekki



hvatt folk til ad safnast saman til ad 6dlast haleitt samneyti i sameiningu.

En haegt er ad imynda sér hop folks sem safnast saman an pvingunar;
smatt og smatt getur hopurinn skapad hugsun sem leidir til &0dri heimsins.
pad er fagnadarefni pegar félk safnast saman i nafni hins géda og asetur sér
ad bera pennan frelsandi gédleika med sér a 6llum vegum lifsins.

Eg fullyrdi ad mogulegt er ad framkvaema mérg nytsamleg verk ef orku
er ekki s6ad i tilgangslausar deilur og rokraedur. Getur verid um a0ri samneyti
ad raeda en pad pegar heili og hjarta umbreytast i fagurraudan loga? Jafnvel
sjalf barattan fyrir @0ri heiminum framkallar ekki fagurraudan loga. Ljos
hugrekkisins getur myndad rubinrauda gléd, en sérhver vottur gremju

sljovgar.

196. Kurukshetra er hér a jordu. Armageddon er taknud med jardnesku
svidi. Hin fornu heilogu strid Babylonar hafa einnig jardneska skirskotun.
Hinu andlegasta 4 jordinni hefur verid gefid nafn.

bvi skulum vid gera okkur grein fyrir 6deilanleika heimanna. begar félk

byggir lif sitt a mikilleika 6deilanleikans mun pad ummynda alla tilveruna.
197. Forn og adstod veroda til i leyndum, slikt er edli pessara athafna.
Adeins ®0ri heimurinn veit hver raunverulega hjalpar hverjum. Férnirnar eru

ritadar 4 6forgengilegt bokfell. Fagurt er Iogmal hinna leyndu férna hjartans.

198. Oll truarbrogd hafa forbodid ad leggja hid edsta nafn vid hégdma,



slikt logmal er fagurt; med pvi er tjad hinn adsti sambaerileiki. Ef jafnvel hin
jardnesku born eru verndud hversu mikla adgatni parf ekki ad vidhafa um hin
&0stu hugtok.

begar ég meaeltist til ad sambeaerileiki vaeri ritadur a suluna, gat hver sem
er skilid hina greinilegu framvindu. En samt eru tvifaetlingar til sem setja sjalfa

sig a stall. Myrkt er hyldypi fafredinnar!

199. Sagt hefur verid: ,Margar madur, fedur, eiginkonur, systur og
braedur munu verda gefin ykkur,” samt faer svo skyr visbending folk ekki til ad
velta fyrir sér hvar petta mun eiga sér stad. bad karir sig ekki um ad hugleida

um jardnesk lif! Hinar vitrustu fraedi na ekki lokudum eyrum.

200. Er mogulegt ad hinir illu tali um hid géda?

Verid laerisveinar pekkingarinnar og laerid ad unna &0ri heiminum.

201. Neistum af logmali @0ri heimsins hefur verid dreift af 6rlaeti um
yfirbord jardarinnar. Haegt er ad safna peim eins og dyrmatum fjarsjédum.
Allt verdur fagurt i slikri uppskeru. Marksaekni af ®0stu gerd prydir starfsemi
hins frjalsa vilja sem skilur ad allir hinir adgreinalegu peaettir tilverunnar eru
orjufanlegir hlutar af einni heild. Sannlega, lifid verdur uppfylling nytsamlegra
verkefna fra a0ri hugsun.

Ekki audmykjandi strit, heldur hetjulegur sigur er merki karleikans, hins

sigursaela!



202. Laknar hafa ekki veitt hitamyndun i taugastodvunum naega
athygli. bad er mjog mikilvaegt ad taka eftir pvi ad bruni i orkustod veldur
einkennum i samsvarandi liffaeri, samt er lifferid sjalft ekki sjukt heldur er
sveiflutioni pess i samrami vid bruna orkustodvarinnar. Haegt er ad syna fram
a ad sjukdémsgreiningar leekna eru oft rangar pegar peir atta sig ekki a
grundvallarorsok skynjana. Ennfremur hefur orsok bolgu adeins verid
rannsokud® mjog yfirbordslega. Benda ma a adstaedur af hreinum kosmiskum
uppruna, astand mannkynsins er ekki sidur mikilvaegt.

beir sem taka a sig byrdi jardarinnar eru sem takn fyrir risann Atlas.
Slikir mattarstolpar heimsins eru mjog fair; félk skyldi lata sér annt um pa eins
og peir vaeru eldingavarar, en i pess stad brosir pad i besta falli med sjalfum
sér yfir pvi sem pvi virdist vera modursyki og karir sig ekki um ad vita meira
um grundvoll alls sem er.

Skilningur er ekki moégulegur svo lengi sem pekking a heimunum prem

og innbyrdis tengslum peirra er ekki fyrir hendi.

203. Er mogulegt ad prauka umsatur jardarinnar ef menn pekkja ekki
helgivaldid? Fradslan um a0ri heiminn er send sem frelsandi pradur. Slikum
bradi er hagt ad breyta i traustan kaodal, en jardneskir eldar geta samt brennt
i sundur hinn sterkasta kadal. bvi geta jardneskir eldar lidsinnt eldi a0ri

heimsins.



204. Sa sem getur heyrt tonlist himnanna getur einnig heyrt harmakvein
i geimnum. Litid ekki a slikt harmakvein sem o6raunverulegt takn, pad a
upptok sin badi Ur fingerda heiminum og fra jordinni. Mannkynid kann ad
vera sofandi en hjarta pess getur kveinad og stunid. Moérg hjortu eru sofandi
i hinu daglega lifi, en pegar hugurinn er ekki til trafala og vitundin vaknar,
stendur hjartad frammi fyrir raunveruleikanum. Ekki ad astaedulausu hefur
verid sagt ad félk sofi a daginn en sé fullt atorku & néttunni.

Hagt er ad meta hversu vitund mannkynsins hefur vaknad eftir
styrkleika kveinstafanna.  Hun kveinkar sér pegar raunveruleikinn er
afhjapadur. Einnig hefur verid sagt ad markadstorgid sé hjapur
raunveruleikans. [ rykskyi markadstorgsins verdur hjartad pogult.
Naudsynlegt er ad vera djupt medvitadur um &0ri heiminn til pess ad vita
hvernig a ad feta sig i gegnum forad straetisins eftir leidsdgn hans.

Madur skyldi ekki orvanta vid ad heyra hina ottalegu kveinstafi i
geimnum. Pbeir tja ringulreid heimsins, en pid vitid hversu djupsted pessi
ringulreid er. Sa sem veit pad latur pad ekki koma sér ur jafnvaegi. Hver sa
sem er i snertingu vid &0ri heiminn i vitund sinni er stadfastur og ésigrandi;
hann hefur gefid anda sinum frelsi, anda sem er varanlegur og nar Gt i
oendanleikann.

Pad er naudsynlegt ad vera vidbuinn pvi ad hlusta ekki adeins a hina
tignarlegu ténlist himnanna heldur einnig a vein hins dyrslega o6tta. Ekki er
leyfilegt ad pekkja eingongu eina hlid tilverunnar. Adeins pekking a

alheiminum i heild sinni stadfestir sigur. Hinir favisu hradast allt myrkur, en



fyrir pann sem skilur er jafnvel myrkrid bakgrunnur sem skerpir 1j6sid. Sa sem
bekkir heim ljéssins er ekki hraeddur vid myrkrid.

bvi er pad naudsynlegt ad meta ad verdleikum hina undraverdu tonlist
himnanna, og skilja ad a pessu sama prepi ma einnig heyra kveinstafi

heimsins.

205. Ef vid vidum ad okkur stadreyndum getum vid séd ad atburdir
gerast fyrirvaralaust. Hver klukkustund faerir okkur atburdi sem eiga sér ekki

fordaemi.

206. begar gerdar eru tilraunir med salraena orku, ztti ad veita athygli
mismunandi blabrigdum formbirtingarinnar. Athugunin mun fyrst og fremst
leida i j6s hid almenna mynstur, en hinn skarpskyggni athugandi mun greina
mikinn fjolda einstaklingsbundinna smaatrida. Til damis hefur greinst
ovenjuleg krosslaga hreyfing ofan vid heila eins af peim sem athugadir voru.
Slik hreyfing er i raun mjog hormuleg. Hun taknar annad hvort haldningu a
hau stigi eda gedveiki. A sama hatt er hagt ad sjid myndina breytast
gjorsamlega a oOrskommum tima. bvi er naudsynlegt ad framkvaema
endurteknar athuganir. Eins og oldur i straumum hafsins verdur hin salrena
orka fyrir margvislegum ahrifum fra adstaedum ad innan og utan. bad er mjog
mikilvaegt ad fylgjast med hitabreytingum andans. Einnig er mikilvaegt ad taka
eftir pvi pegar hja hinu lifandi greinist sams konar svorun og hja hinu dauda.

Astadur slikra fyrirbrigda eru margar. bad getur verid ad lifid sé pegar horfid



a braut; pad kann ad vera ad haldning skyggi algerlega a hid upprunalega edli;
bad getur verid ad reidi hafi kaeft allar orkustodvarnar; pad getur verid ad allt
lifkerfid sé & valdi sjukdoms; hvad sem pvi veldur pa eru slik fyrirbrigdi allrar
athygli verd.

Haegt er ad sja utvikkun a hring vitundarinnar, og er slikur arangur
astaeda til fognudar. Einnig er naudsynlegt ad veita athygli hvers kyns
hreyfingum, hindrunum, skjalftum og fravikum fra réttum formum. Slikt er
had salrenu astandi og ymsum sjukdémum. bvi er naudsynlegt ad athuga
badi heilbrigda og sjuka. Hagt er ad halda afram pessu sama starfi og taka
fyrir handrit, litada fleti og yfirleitt alla hluti sem menn hafa handleikid.

A pennan hatt er haegt ad vekja nyjan ahuga fyrir Gtgeislun mannsins og
beim ahrifum sem verda eftir & hlutum sem madurinn kemst i snertingu vio.
Vissulega er skyr vitund athugandans sjalfs mjog til hjalpar. Slamt skap er

lélegur leidari.

207. | 2dri tidnisvidi sinu lyftir Aum vitundinni & pad stig sem best er
fallid til athugunar a salrenni orku. bad er glediefni pegar hagt er med

einfoldum adferdum ad framkvama mjog mikilvaeega og lysandi tilraun.

208. Hugsun um okkur er sem hreinsun vitundarinnar og ma likja pvi
vid pad ad horfa langt at i fjarskann. ba 60dlast andi mannsins sérstakt
hugrekki sem yljar honum og fleytir yfir haettur. An adri heimsins er erfitt ad

leggja ut a brautina.



209. Pbad er oparfi ad lata pad trufla sig ef ordid /ifedlisfraedi er notad
um ®0ri heiminn. Vissulega getur hver medvitadur madur fundid mun betra
ord, en fyrir hinn almenna skilning eru hvorki efni né lifedlisfredi rangar
nidurstodur. Efni er andi, lifedlisfredi er l6gmal tilverunnar. Enginn getur
sagt ad andinn nai ekki yfir alla hluti. Ordid lifedlisfredi er adeins hin
hefdbundna skilgreininga & morgum starfandi logmalum.

Vissulega, vid djuptaekar rannsoknir munu finnast miklu nytilegri nofn.
Jafnvel fyrir hin haleitustu hugtok er hagt ad finna likingar i efnislegri notkun.
Folk bindur ekki pétt um opid sar. bad skilur porfina & pvi ad leyfa lofti ad
leika um i peim tilgangi ad hinn saerdi likamshluti verdi ekki sviptur gagnlegu
efni; & sama hatt ma ekki svipta hina andlegu skynjun samneytinu vid 20ri
heiminn. Alveg eins og hreinlaeti er dmissandi fyrir jardneskt lif, pannig hefur
andinn einnig porf fyrir forvarnarstarf. Verid ekki forvida a pvi ad vid notum
leknisfraedileg hugtok um andann; med pvi méti finnst le@kninum ef til vill ad
hans starfssvid liggi naerri @06ri heiminum. Lat hvern og einn finna hina einu

braut a sinn eigin mata, jafnvel pé pad sé braut taeknilegra hugtaka.

210. bvi skal ekki banna frjalsa pekkingarleit. Slikt bann er merki um
vanpekkingu. [ vexti pekkingarinnar felst hin sanna leid. bvi fjdlbreyttari
rannsokn, peim mun fegurri arangur. Fyrir hinu upplysta auga geta ekki verid
neinar huldar leidir; pad skynjar sérstakan endanleika med athugunum a

hinum 6likustu leitum mannkynsins. Vid erum ekki afneitarar, pvi hofnunin



leyfir ekki raekilega athugun. Morg helgitakn er ad finna vida um heiminn, en

adeins er mogulegt ad nalgast hin helgu takn med gdédvilja.

211. Naudsynlegt er fyrir folk ad losa sig vido hvers kyns hroka gagnvart
Ollu pvi sem pad pekkir ekki. Sifellt ma sja ad hinn fafrédi tjair sig
fjandsamlega um allt sem er utan hans seilingar. pad er bradnaudsynlegt ad
hinir fremstu medal fre@dimanna séu verdugar fyrirmyndir um vidsyni. Engin
framproéun verdur par sem félk vidurkennir ekki moguleikann a éendanleik
bekkingarinnar. Eg endurtek, fullkomnun byrjar med sjalfsfullkomnun.

Hver sa sem vill taka patt i hinni miklu pjonustu verdur ad losa sig vid

hroka.

212. Naudsynlegt er ad leitast vid ad finna einfoldustu skyringarnar a
fyrirbrigdum. Folk tekur eftir pvi ad dulheyrn gengur betur i dagrenningu.
Astadurnar sem menn gefa fyrir pessu eru langt fra hinu sanna. Pbeir gera rad
fyrir pvi ad eftir néttina sé likaminn hvildur; peir halda ad straumar rétt fyrir
dogun séu til hjalpar, en peir sja ekki einfoldustu og edlilegustu skyringuna.
[ raun og veru liggur augljésasta skyringin i peirri stadreynd ad i svefni hefur
madurinn nad sambandi vid fingerda heiminn og med pvi eflt hina fingerdu
eiginleika sina.

Hagt er ad tilfeera svipadar hlidstaedur fra morgum svidum; en allar gefa
adeins til kynna ad madurinn hugsar of litid um &0ri heiminn og sviptir med

bvi méti sjalfan sig sonnustu lausnunum.



213. Svefninn er patttaka i lifi fingerda svidsins. Fra sjénarmidi hinnar
salreenu orku hefur svefninn mikid gildi. Hun styrkist vissulega, p6 sérstaklega
hvad vardar akvedinn eiginleika; med 60rum ordum, hiun baetir vid sig hinum

audkennandi eiginleika fingerda heimsins.

214. Til er folk sem neitar ad skilja hvad hroki er. Hjalpum peim ad
skilja med pvi ad segja: ,Litilleekkid ekki, og losid ykkur vid hid 6gedfellda
vidhorf sem felst i pvi ad litilsvirda eda smana.“ Sa sem litilleekkar er nastum
bvi jafn sl@mur og svikari. [ ndvist slikra hoggorma er umrada um adri
heiminn 6modguleg. pbad er 6verdug umbreyting ad smakka eitthvad svo pad
verdi einskis vert. Sa sem hugsar st6ougt um litilsverda hluti lendir & brautinni
sem liggur til tdmsins. Hid aedra samneyti er ekki mogulegt ef samtimis er
hugsad um léttvaega hluti. Haegt er ad re@da saman med einfoldum ordum, en
merking peirra parf ekki ad vera litilvaeg. Hver sa, sem er 6nnum kafinn vid

ad gera litid ur naunga sinum, deemir med sinum litilsverda malikvaroda.

215. Hagt er ad hitta folk sem er svo andsnuid ad pad finnur eitthvad
ovideigandi vid ordid Aum. bad mun spyrja: ,Hvers vegna hafa onnur fogur
takn gleymst? Hver er tilgangurinn med pvi ad minnast ekki a 6nnur haleit
hugtok?*

Vid skulum svara: ,Engu hefur verid gleymt, ekki hefur verid gert litid

ur neinu, ekkert hefur verid eydilagt. Vid litilsvirdum ekki, né erum vid haldin



hroka. En enginn getur raent hugtakinu, Aum, fornum uppruna sinum, med
6llu sinu prefalda gildi. Ekki skal leggja til hlidar hin grundvallandi takn. |
stadin fyrir ad vera haldin fjandsamlegu fafraedi aettud pid ad avinna ykkur
mannid® og syna ad ykkur er annt um pekkingaroflun. Vinnid sigur med

kaerleikanum!®

216. Til er folk sem getur skynjad utvarpsbylgjur an taekja. Slikur
hafileiki einn sér er ekki merki um sérstakan arangur, en hann er gagnlegur
til samanburdar vid hugsanaflutning; grundvallarorkan er st sama. Ef hagt er
ad taka a méti hinum gréfgerdu sendingum uatvarpsbylgna, er nasta skref
einnig mogulegt. Folk tekur stodugt & moti hugsunum Ur geimnum og pydir
baer yfir 4 sitt eigid tungumal; svo einféld sannindi parf samt ad endurtaka.

Pad er oskiljanlegt hvers vegna folk er svo andsnuid hinu einfaldasta
atridi — ad hugsun sé orka. Eins og slik sannindi gatu lagt heimili félks i rast!
Satt er ad orkan getur hrist burt eitthvad af rykinu, en husid verdur adeins
hreinna fyrir vikid.

Sleppid engu taekifaeri til ad tala um hugsun sem leidandi kraft!

217. begar likaminn er ordinn preyttur a einni stellingu er radlegt ad
skipta um stodu. betta sama gildir um allar kringumstadur i lifinu. Sérhver
breyting a sina orsok. Vid skulum laera ad ihuga paer, a pann hatt bera hverjar

aOstadur vott um kosti sina. bvi endurtek ég, synid polinmadi.



218. Lifid verdur ad hafa hreinan grundvoll. Ad sonnu eyda sumir
tvifaetlingar ollu lifi sinu i forarsvadi; peir skrimta einhvern veginn, en hver sa
sem hefur vanist prifnadi kafnar i 6pverranum.

Pad sama a vid um faeduna. Fyrir pann sem vanur er hreinni fedu er
mjog 6heiln@mt ad neita faedu sem er 6hrein og rotnandi. Hver sa sem vanist
hefur 6hreinni faedu fra barnasku er ekki i yfirvofandi hattu, en hafa verdur i
huga ad soéttkveikjur hinna hraedilegustu sjukdéma er ad finna i 6hreinni faedu.
Adeins er hagt ad fresta um takmarkadan tima ad petta verdi ljést; um sidir

er upp skorid eins og sao var til.

219. Svefnda er sérstakt 6skilgreint astand mitt a milli svefns og dauda.
Hjartad stodvast nastum pvi, likaminn er hreyfingarlaus, og yfir andlitinu hvilir
ojaroneskur svipur. En samt er madurinn ekki adeins lifandi heldur snyr hann
aftur til medvitundar af eigin orsékum sem enginn skilur. begar madur fellur
i svefnda gerist pad 6vant og enginn af peim sem narstaddir eru getur vitad
um kringumstaedurnar sem valda pessu timabundna astandi. Med okkar
ordum er petta kallad viovarandi frahvarf fingerda likamans. Slikt astand er
ekki sjukdomur, heldur skyldi lita & pad sem o6edlilega spennu lifkerfisins i
sambandi vid fingerda heiminn. bad getur verid afleiding ofpreytu, otta,
sorgarafalls eda évantrar gledi. Sérstaklega athyglisvert er augnablikid pegar
madurinn vaknar. Venjulega valda peir sem narstaddir eru miklum skada med
otimabarum upphrépunum og spurningum. Allar slikar spurningar hafa

sefjunarahrif. Gaeta skyldi ytrustu varkarni til ad eyda ekki peim ahrifum sem



komist hafa i gegn. Algengast er ad folk, sem vaknar ar svefndai, fullyroi ad
bad muni ekki neitt. Liklegra er ad minningunum hafi verid sépad burt ur
vitund peirra vegna 6videigandi spurninga eda havada. bannig glatast taekifaeri
til ad kynnast fingerda heiminum. begar vaknad er ar svefndai er ilmur af

rosailmoliu mjog gagnlegur.

220. Einnig aetti ad gefa gaum ad krampaflogum hja bérnum. bau gefa
til kynna proskun taugastodvanna. Medan slikt astand varir er naudsynlegt ad
vidhafa sérstaka kyrrd og r6. Ad edlisfari eru slik born mjog vel gefin, en vorn
likamans verdur ad vera sterk. Naudsynlegt er a0 lita a slik fyrirbrigdi sem svo
ad Kaleikurinn virdist vera yfirfylltur. Ppad var ekki ad astaedulausu ad i
fyrndinni var petta kallad ,gudleg vitjun.” begar pessi kost koma er mikilsvert
ad vidhafa algera kyrrd i umhverfinu, hlyju, résaoliuilm og jafnt hitastig. Sumt
folk hefur notad réandi tonlist og reyndist pad hjalplegt; pvi hjalp sem veitt er

verdur ad vera af salreenum toga.

221. Allar tegundir taugaafalla er hagt ad leekna med kyrrd og ré og
jofnu hitastigi og med notkun tonlistar, lita og ilms. En pad er erfitt ad finna
bar adstaedur sem bjoda upp a allt petta. Enn fremur er bradnaudsynlegt ad
nota nakvaemlega pa samsetningu tona, lita og ilms sem hafir hverjum
einstaklingi i pessu astandi.

Pad er pvi mjog mikilvagt ad tilraunir med hvernig brugdist er viod hljodi,

lit og ilm séu framkvamdar & eins vidtaekan hatt og frekast er unnt. | skélum



Ve

vaeri jafnvel hagt ad framkvaema margar nytsamlegar tilraunir. A
einkaheimilum er sjaldgaeft ad finna sérstakt herbergi hafilega buid til pessara
nota, en skolar og sjukrahus attu ad bua yfir hafilegri adst6du med sérstokum
teekjum. bvi er mogulegt ad nota margs konar adstadur til hjalpar til vidbotar

sefjun.

222. bad er mogulegt ad lekna margar tegundir I6munar med pvi ad
beita magnadri sefjun. Byrjun margra sjukdoma, til demis krabbameina,
berkla og magasara er hagt ad hindra med sefjun sem efld er med sdlreenum
svorunum. Sja ma ad pjaningar, orsakadar af krabbameini, aukast i
skarlatsraudu ljosi, en fjolublatt ljés hefur aftur a moti sefandi ahrif. Sama a
vid um téna, samhljémur i dur-téntegund eflir ahrif fjélublaa geislans, en
omstridur hljomur eykur kvalirnar.

Vid skulum ekki svipta leekna neinum takifazerum til nyrra uppgotvana.
Lat pa rannsaka margs konar samsetningar, en naudsynlegt er ad minna pa a
ba braut visindanna sem nast er. begar grundvollur medhondlunarinnar er
samhljomur, pa er haegt ad imynda sér hversu fingerdar orkutegundir eru

akalladar til hjalpar mannkyni.

223. Enginn skyldi kalla ahrif andlegrar orku ,saringar.” Slik skodun
lysir fafraedi og tilheyrir I6ngu lidnum timum. bvert & moéti er rannsékn a

salrenni orku hin sanna framfor.



224. Su skodun, ad salren medferd sé nu pegar nagilega fullkomin, er
fanyt. Tilraunir til l®kninga med ljésum og ténum hafa verid mattvana og
6samhafdar. Enginn faest vid ad rannsaka hlidstaedur ilms vid lit og tén. En
meginvillan liggur i peirri stadreynd ad pad eru naestum pvi engir leknar til
sem myndu skilja hlidste@dur heimanna. An skilnings 4 pessum
grundvallaratridum er mogulegt ad sokkva sér nidur i hid pronga efnislega
svi0, en hin salraena orka umlykur 6ll svid. Adeins med mikilli nemni er haegt
ad skilja hana. bvi getur laeknirinn ekki raett um haldningu ef hann sjalfur
hefur enga vitneskju um fingerda heiminn! Laknirinn getur ekki skilid
medferd med ljosi ef hann getur ekki greint & milli lita. Sa sem hefur dnaegju
af grofgerdri tonlist ber ekki skynbragd a fingerd blaebrigdi téonlistar. Sa sem
getur ekki gert greinarmun 4 ilmefnum getur ekki sagt fyrir um medferd sem
byggir a ilmi. Ztlun min er ekki st ad gera litid ar leeknum, pvert a méti, pad
er 6sk min ad gera pa hafa til bjargar mannkyninu. Eiturefni hafa aukist i of
miklum mali. Morgum audlindum hefur verid stjornad a pann hatt ad paer
brjota nidur salrena orku, pannig ad ekki adeins i borgum heldur einnig Gt i
nattarunni er pranan i haettu vegna tilkomu framandi strauma. Naudsynlegt
er fyrir mannkynid ad skilja ad pad hefur engan rétt til ad eitra andramsloft
jardar; mannkynid ber abyrgd a hollustu planetunnar.

Askilegt er ad fara pess a leit vid leekna ad peir liti 8 samband heimanna
med vakandi skilningi dsamt aukinni n@mni sinna eigin skilningarvita. Illur
madur getur ekki raett um hid goéda. Grof perséna getur ekki deemt um

siofagun.



225. Eftir ad hafa gert sér grein fyrir ahrifameaetti sefjunar aetti madur
ad byrja hugleida leidir til ad efla hana. En fyrst er naudsynlegt ad pekkja oll
stig sefjunar. Ef einhver stundar stoduga sefjun og er undir ahrifum sefjunar,
hversu rakilega verdur hann ekki ad pjalfa med sér hafni til ad greina a milli
hinna jardnesku og fingerdu ahrifa! Til pess er porf visindalegra rannsékna i
beim tilgangi ad visindamadurinn sjalfur geti 60last pekkingu a lagskiptingum

heimanna. Sé hann afneitari, vex upp kynsl6d favisra manna.

226. Salarfredi er ekki kennd i neinum leknaskoélum. Slikt namsefni
fyrirfinnst alls ekki.! Ordid sdl/arfraedi er venjulega tengt kennslufraedi, en ekki
skilningi a eiginleikum salrennar orku. bad er 6skiljanlegt ad slikt
grundvallarnamsefni sé virt ad vettugi i leknisfredikennslu. Skilningur a
salrenni orku uatilokar ekki ad hefdobundnum laeknisirredum sé veitt
tilhlydileg athygli. Mun minni porf er a notkun lyfja pegar laknar geta notad
salreena medhondlun. begar farid verdur ad nota sdlraena orku til l&kninga
mun pad endurnyja alla lifsbirtinguna. Vid skulum ekki adskilja hinar adri
hugmyndir um lifid fra leknisfredinni. Sja ma i mjog moérgum fornum
heimildum ad prestar voru einnig leeknar. Med pvi var 16gd a pad ahersla ad

leknirinn pyrfti ad hafa vald, ad 66rum kosti myndu sjukdémarnir alltaf vera

1 Eftir ad pessi bdék wvar gefin Ut 1936 hafa ordid
breytingar & nédmsefni 1 lzknaskdélum hvad vardar sélfradi.



skrefi & undan honum an pess ad hann hefdi moguleika a pvi ad na tokum a
beim.

En naudsynlegt er ad finna skyr og greinargdd ord til ad stadfesta ad
samband heimanna er sem trygging fyrir heilbrigdi almennings. Heilbrigdi er
ekki mogulegt svo lengi sem folk veit ekki um astaedu pess ad pad ber hina
jardnesku byrdi. Vitundinni getur ekki verid fullnaegt eingéngu innan svios
bessarar smau planetu. Hjartad er nist skelfingu pegar pad er svipt hinni fogru
hugmynd um einingu heimanna.

Lat laekninn, sem prest visindanna, faera pekkinguna um heim ljossins

inn & heimilid.

227. Lat félk meta alla pekkingu ad verdleikum!

228. Lat pann sem valdid hefur verda fyrstan til ad syna visindunum
virdingu, pvi oft telur valdsmadurinn sig ekki skyldan til ad beygja hné sin fyrir
bekkingunni.

Endurnyjadur skilningur 4 a06ri heiminum mun koma i gegnum

bekkinguna. Engin 6nnur leid er til!

229. Lat folk syna longun til ad baeta sig en ekki adeins ad lifa fra degi
til dags. pad gleymir hinu fagra logmali framfaranna. Ordid proun er oft skilid
sem utanadkomandi kvod, en fognudur framfaranna kemur ekki fra neinni ytri

skyldu, hann er 6adskiljanlegur fra frei andans. Adeins skilningur & pessu



gerir pad mogulegt ad komast yfir allar gjar myrkursins.

230. Eg radlegg atid ad hinar ymsu athuganir séu festar a pappir; pegar
timar lida er haegt ad vinna ur peim efni i dyrmatan anndl. Slik skrif eru
gagnleg vid athugun a préunarsogunni. Sem daemi vil ég minna ykkur a ein
slik skrif. Reyndur athugandi greinir fra fundi sinum med virtum leidtoga: ,A
medan a samradunum stéd ték ég eftir pvi ad viomalandi minn virtist vera
haldinn svefndrunga. Samtimis matti greina umhverfis hann skyjamyndun
sem flokti og hreyfdist um. Matti & pvi skilja ad fingerdi likaminn vari nastum
bvi buinn ad yfirgefa félaga minn; samt var hann 6hagganlegur og gerdi
radstafanir fyrir vaentanlega brottfér sina. begar hann kvaddi mig ték hann
skyndilega hring af fingri sinum og bad mig ad taka vid honum til minningar
um sig. Adur en prir timar hofdu 1idid var vinur minn drepinn af illum
samsarismanni. ba vaknar su spurning hvers vegna vitundin gaf ekki advorun
um samsario, fyrst ad fingerdi likaminn hafdi vitneskju um undirbuning
mordsins og andinn hafdi pegar gefid mér hringinn sem vott um pad sem
framundan var? bad er augljost ad hér er um ad raeda mjog flokid logmal
hinnar a0ri visku.“ Pannig hlj6dadi frasogn sem skrifud var af fronskum
athuganda.

Madur kann ad minnast tilvika par sem folk Iét i ljés undrun yfir pvi
hvers vegna pad vari ad sumir virtust ekki taka eftir yfirvofandi atburdum. Vid
skulum gera okkur grein fyrir hversu erfitt er ad skilja karmalogmalin og

vitund fingerda likamans.



231. Gagnlegt er ad rannsaka forn tungumal; i peim er skrad saga
hugsunar mannsins, og mogulegt er ad fylgjast med préun og hnignun
hugtaka. Vid skulum taka sem dami sanskrit og latinu. Sja ma hve hid
sidarnefnda hafdi pegar glatad djupvitrum hugtokum; en ekki er hagt ad bera
saman Rom til forna, sem stefndi ad efnishyggju, og heimildir um hugsun
Indlands.

Tungumalid er annall pjédar; ordabdkin er saga menningar.

232. Sal pjodar er sem opin bok. Naudsynlegt er ad vita hve greinilega
han endurspeglast i hverri athofn og gjord. bvi er rannsékn pjoédar
visindagrein. Hver sa sem askir eftir pvi ad skyggnast inn i framtidina verdur
ad vita hvada dyr er haegt ad opna. Traust og godleika er haegt ad byggja a
bekkingu a pjédinni sem heild. Mogulegt er ad greina a milli hins dyrmaeta og

hins einskis verda.

233. bad er hughreysting ad vitneskjunni um heimana prja. Ekkert

annad getur lagt mat 4 audlegd sannleikans.

234. An efa munid pid rekast & eftirfarandi andmeli. ,Hvers vegna er
reett um a0ri heimana og visindi & somu sidunni?“ beir sem pannig mala skilja
ekki a0ri heiminn og gera litid ur visindum. Fo6lk med svo takmarkada

vitsmuni er vida ad finna, og vegna pess ad pad skortir hlyju hjartans er pad



akaflega illviljad. Pad gegnir ymsum opinberum stédum og getur pvi sad
freejum vida. Gagnslaust er ad andmala pvi. Sérhver madur sem hefur hjartad
a réttum stad mun fagna hverjum réttum skilningi 4 20ri heiminum. Vitur
madur hefur i havegum ord sem s6gd eru til varnar visindum.

Af ollum jardneskum hlutum eru keerleikurinn og skopunargafan
natengdust hugmyndinni um a0dri heiminn. begar minnst er a &0ri heiminn
fagnar hinn verdugi madur. Hann gledst hjartanlega pegar ratt er um visindi.
Ef baedi pessi vidofangsefni vekja eingdongu fordemingu, er pad merki um
liflaust hjarta. Latid pad ekki a ykkur fa pegar pid hittid afneitara og
fordeemendur, slikt er jafn 6hjakveemilegt og stadreyndin um tilveru ljéss og
myrkurs. Hin beina pekking hvislar pegar myrkrid er svo pétt ad frekari
fortolur eru gagnslausar; ekki er radlegt ad sa nema i gédan jardveg. bid vitid
ad skilningsrikir vinir skjota upp kollinum an tillits til jardneskra patta. pbad
getur jafnvel gerst ad pjonustuandar byggi musteri, en adri heimurinn og
bekking eru peim ekki adgengileg. Fyrr eda sidar gera peir uppreisn og sniua
aftur at i myrkrid. A ég ad nefna dami!

bvi skulid pid pjéna ®0dri heiminum og visindum. Med kerleika,

upplystan ljési pekkingar, lat hugsun um a0dri heiminn skyrast.

235. bad er sérstaklega illskiljanlegt ad sja hversu folk hverfur oft fra
virdingu til litilsvirdingar. bad reynir ad tja hid 6segjanlega; afleidingin er folsk
asynd sem vanvirdir adeins hina haleitu hugmynd. [ gegnum tidina ma finna

margar slikar 6sannar imyndir. Folk endurtekur frasagnir um hid 6synilega og



strax er farid ad byrgja |josid inn i steinrunnin form.

pad er kominn timi til ad nota réttar vidmidanir.

236. A0Ori heimurinn er 6forgengilegur, en i stad pess ad hreinsa sjalfa
sig med vinnu og ihugun reyna menn enn ad muta hinni @0ri ndd. Med slikri
fafredi syna menn ad pa skortir algjorlega Iongun til ad hugleida um edli
heimanna. Saga banahalds synir ad i byrjun voru salmar sungnir, sidar voru
bednar banir fyrir 6llum verum, en adeins & seinni timum dirfoust menn ad
koma med krofur fyrir sjalfa sig. Naegar sannanir hafa verid gefnar fyrir pvi ad
allt sem byggir a eigingirni er einskis virdi fyrir préounina. Ekki er haegt ad
kaupa alit og réttlaeti. Er ekki skammarlegt ad porf sé a pvi ad endurtaka pessi
oro?

Haegt er ad spyrja sjalfan sig hvort na eigi sér stad 6fugpréun. Endir
Kali Yuga getur einnig valdid slikum fyrirbrigdum. Sagt hefur verid fyrir um
hraedilegar hamfarir, en hvad getur verid hradilegra en hrun andans? Enginn
jardskjalfti er sambarilegur vid upplausn vitundarinnar. Efla parf alla krafta
til ad forda mannkyninu fra hyldypinu, pvi er hugleiding um adri heiminn

naudsyn a okkar timum.

237. bad er rétt athugad ad akvednar plontur gefa fra sér moskusilm.
Gagnlegt er ad safna upplysingum um slikar plontur. baer bua ekki yfir 6llum
hinum dyrmaetu eiginleikum lifgjafans, moskus; samt sem adur byr i peim hinn

gagnlegi eiginleiki ad vidhalda lifsprotti. Stundum ma sja ad nalagar plontur



byrja ad gefa fra sér sama ilm; raetur og jardvegur geta pjonad sem leidarar.

238. Haegt er ad nalgast hid floknasta efni med einfoldum adferdum;
meginforsendan er ad athyglin sé virk. Jafnvel hinir reyndustu athugendur
glata henni i hinu hversdagslega. En fyrir ®0ri heiminum er porf & kaerleika
og pakklaeti. Hvernig er med 6drum hatti mogulegt ad leita uppi hin leyndu

merki & medal jardneskra adstaedna?

239. Ekkert i heiminum er hagt ad endurtaka. Af pvi sést hve mikid er
um ovenjulega hluti. Folk mun ekki skilja jardneska stodu sina nema pad atti
sig & pessu. Omogulegt er ad hugleida préunina ef drifhvétin og naesta
markmid eru 6pekkt. Jardnesk tilvera er merkingarlaus ef menn atta sig ekki
a orsokum og afleidingum. Jafnvel po foélk skildi adeins ad hluta til hversu
ovenjulegt umhverfi pess er, vaeri pvi audveldara ad beina hugsunum sinum
ad &20ri heiminum. bad er dmogulegt ad fa félk til ad snua sér ad svo algerlega
nyju svidi, sem &0ri heimurinn er, an pess ad hafa eitthvad millistig. En ef
augad leaerir smatt og smatt ad greina margbreytileika umhverfisins verdur
audveldara fyrir pad ad venja sig vid ad greina fingerdari hluti. Vissulega, allt

barfnast rektunar og pjalfunar.

240. Spyrja ma hvers vegna folk i efnislegri tilveru man ekki eftir dvol
sinni i fingerda heiminum. Ein astadan fyrir pvi ad 6mogulegt er ad rifja upp

allt sem tilheyrir fingerda heiminum er getuleysi efnislega likamans vid ad na



tokum & slikri vitneskju. Andinn gaeti alls ekki tekid patt i efnislegri préun ef
hann gaeti geymt med sér minningar um vidattur fingerda heimsins. Audvitad
er stoku sinnum mogulegt ad nema fra fingerda heiminum glampa hinar
eldlegu dyrdar sem efnisheimurinn getur adeins sarasjaldan skilid. Jafnvel
hinir bestu andar geta adeins stoku sinnum munad tilvist sina i efnisheiminum,
og akaflega sjaldan muna peir kringumstadur sinar i fingerda heiminum.
Stundum vid salfarir kemur fingerdi likaminn til baka med dkvedinn skilning a
lifi i fingerda heiminum. En ad muna tilveru i fingerda heiminum er mjog erfitt

bvi hin er 6samrymanleg jardneskum adstaedum.

241. bad ma gefa ykkur pa utskyringu ad boékstafirnir prir AUM merki
— fortid, nutid og framtid. bessi skilningur & sinn grundvoll. Grunnurinn er
fortidin, Ljosid er natidin, og nalgun hins Helga er framtidin. beir sem koma
med hinar ymsu tulkanir hafa vissulega i huga hinar bestu utskyringar; en
slikar skyringar eiga oft ratur sinar ad rekja til jardbundins skilnings. Hugsun
er 6heft af fortid, nitid og framtid; hin er jafn eilif og éendanleikinn. Til ad
haegt sé ad re@da um oéendanleikann parf ad endurskoda allar vidmidanir; par
af leidir ad hugtokin endanlegt og o6endanlegt verda vidotekari. Um
oendanleikann gilda engar einstrengingslegar tulkanir, vegna pess ad
oendanleikinn felur allt i sér.

begar vid pvi r@dum um umfang grundvallaratridanna, skulum vid
varast ad beita jardneskum maelikvordum. Vid skulum sérstaklega gaeta ad pvi

ad byggja hugtok okkar ekki a hinu endanlega, pvi ad pegar allt kemur til alls



er hid endanlega alls ekki til.

242. Lat hugsun na gagnlegu flugi. bessa vidleitni parf ad pjalfa til ad
hinar miklu fjarleegdir rugli ekki hugsandann. Adur en madurinn getur séd
sjalfan sig sem gest a 6llum planetum, verdur hann ad venja vitund sina vid
smad jardarinnar. Gerd hafa verid sérstaklega slem mistok med rongum
hugmyndum um jordina og stéou hennar i alheiminum. betta hefur gert
triarbrogdin torraed, valdid vanpekkingu 4 malefnum stjérnunar og
o0timabaeru vandraedaastandi. bvi verdur hugsunin ekki adeins ad umlykja
jordina heldur parf hin einnig ad hafa unun af pvi ad svifa til hinna fjarleegu

heima.

243. Pbad sem sagt hefur verid virdist vera einfalt; hvers vegna er pad
ba svo sjaldan notad? Ekki er kennt neitt 6skiljanlegt, né malt fyrir um hreint
hugarflokt. pad er naudsynlegt ad orva vidleitni raunsannrar hugsunar. En
adeins fair skilja muninn a éljésu hugarflokti og raunsannri hugsun. ZO0ri
heimurinn skin adeins i 6hagganleika.

Jafn einfold er s hugmynd ad ramid sé fullmett. Um petta hefur margt
verio skrifad, en pratt fyrir pad eru slikar upplysingar algerlega 6skiljanlegar
fyrir flesta.

Naudsynlegt er ad pjalfa hugann.

244. Margt hefur verid gefid i skyn um naudsyn pess ad pjalfa med sér



bolinmadi, en hvar er finna slikan profstein? Gagnlegt er ad hefja samradur
vid hinn prongsynasta afneitara; hinn polinmo6di hugsudur vinnur bug a allri
fafredi an pess ad hverfa til afneitunar. [ skapandi hugsun sinni gaetir
hugsudurinn pess ad lata ekki skapraun na tokum a sér, i kennslustund
bolinmadinnar ma ekki lata neitt fara i taugarnar 4 sér. Lat hinn fafr60a missa
stjorn a skapi sinu, pvi peir hafa engin onnur svor, en reynsluneminn i
bolinmaedi litilleekkar sig ekki med peim adferdum sem hinn fafré6di temur sér.
[ skolunum atti jafnvel ad setja fyrir verkefni i polinmaedi.

An polinmadi er 6mogulegt ad ihuga éendanleikann. Vidfedm verkefni

&0ri heimsins fela i sér prof i polinmadi.

245. Hugsudir verda fyrir margs konar ofséknum. En lat hinn
undirokada svara: ,b6 ad pid ofsaekid okkur getur ekkert eytt hugsunum sem
vid hofum pegar sad i geiminn.“ Gagnslaust er ad gera hugsudinn utlaegan,
arfleifd hans er o6afmaanleg um alla heimana. Ekki adeins er hugsun
oforgengileg, huan jafnvel magnast i geimnum. Sjalf brotthvarf hugsudarins
fra efnisheiminum opnar adeins fyrir honum vidara svid hugsunar. Mordingjar
og eiturbyrlarar syna litla skarpskyggni; markmio peirra er ad losa sig vio ahrif

hugsudarins, en med verki sinu gera peir ahrif hans adeins sterkari.

246. Margir laerisveinar s6fnudust i kringum virtan kennara. beir syndu
go6dan arangur i starfi sinu par til sdgusagnir barust til peirra um annan

kennara sem komi® hafdi fram i fjarleegri borg. bessar fréttir ollu smatt og



smatt efa og skiptum skodunum medal larisveinanna; paer drogu ur athygli
lerisveinanna og hindrudu framfarir peirra.

Dag nokkurn sagdi kennarinn: ,Eg er & forum upp i fjollin; & medan
skulud pid treysta pekkingu ykkar a pvi sem ég hef kennt ykkur.“ Og
kennarinn hélt a brott. Ad skommum tima lidnum kom til peirra nyr kennari
sem féll peim dkaflega vel i ged. Loks malti einn laerisveinanna i peirri von ad
gedjast nyja kennaranum: ,bin kennsla er miklu betri og audskiljanlegri en
gamla kennarans okkar!“ ba ték nyi kennarinn af sér vefjarhottinn, fletti fra
sér kl@dum sinum og breytti andlitssvip sinum, og pekktu pa larisveinarnir
aftur sinn gamla kennara. Larisveinarnir foru mjog hja sér og hvisludu:
,Hvers vegna breyttir pa um utlit?“ Hann meelti til peirra: ,pbid 6skudud eftir
nyjum kennara og betri fredslu, svo ég vard vid 6skum ykkar.“ bpannig ma sja

i fornum sdgnum eiginleika folks sem eru sameiginlegir 6llum timum.

247. Ekki skyldi sakjast eftir hinu nyja med pvi einu ad afneita
grundvallaratridum. Vitsmunir eru radlegging okkar og fyrirmali. Vitsmunir
eiga ekkert sameiginlegt med svikrabum og gudlasti. bar sem illt ordbragd er
vidhaft er pydingarlaust ad leita ad sonnum vitsmunum. Enginn sem vill
vardveita fingert blom stingur pvi ofan i malpokann. Hid fingerda parfnast
gatilegrar medhondlunar. Ekki adeins a hatidisdogum heldur einnig i hinu
daglega lifi skyldi madur gaeta pess ad rifa ekki fot sin. Menn hugsar vel um
fot sin i fritima sinum, en vid vanabundin storf skeyta peir ekki um pau.

Hversu morg fingerd klaedi verda ekki eydileggingunni ad brad!



248. Ogeetni leidir til mistaka. Hvar er hid gamla og hvar er hid nyja?

Naudsynlegt er ad vidhafa adgaetni.

249. bid sjaid sjalf hve margir skilja ekki meiningu einfaldra orda. A
bessu stigi verda menn ad afsaka pokukennda hugi peirra og endurtaka ordin
eins og verid sé ad tala vid heyrnarsljoa einstaklinga. Oft pegar talad er vid
mann sem heyrir illa, er 6ljést hve moérg ord komast til skila. bad er erfitt ad
taka tillit til allra annmarka heyrnar, sjonar og annarra skilningarvita. Haldid
samt afram, vitandi ad po6 fair hlustendur heyri og fair sjai, sér geimurinn og

heyrir. Haldid pvi fram a vid.

250. Pid hafid pegar séd hvernig mogulegt er ad sja imyndir fyrri
jardvista med pvi ad beita augunum & sérstakan hatt. Greinilega ma sja
hvernig andlit natidarinnar umbreytist i imynd lidins tima. Sveiflutidni og
kristallamyndun gefa til kynna ad sérstok gerd orku er til stadar. Ekki getur
verid um ad raxda sjalfssefjun, pvi hvorugur adilanna sem tekur patt i
tilrauninni veit fyrirfram hvada form umbreytingin mun taka. Oft byrjar
ummyndunin ekki med breytingu andlitsdratta heldur med smavagilegum
breytingum i hofudbinadi eda klednadi. Sjalfir eiginleikar andlitsins breytast
omerkjanlega og taka a sig hid ovaentasta svipmot. Benda ma a ad andlitin

halda sjaldan nuverandi gerd. Medan a oOllum pessum ovantu



myndbreytingum stendur er fyrirfram akvedinn asetningur algerlega
utilokadur. Hin sarsaukafulla pensla augnanna gefur til kynna ad ekki er um
hugraent ferli ad raeda, heldur ad sdlren orka er ad starfi i gegnum
sjonstoovarnar. Endurteknar tilraunir af pessu tagi geta skadad sjonina, samt
er efnisleg dulskyggni af pessari gerd akaflega mikilveeg. Dulskyggni getur
att sér stad undir sefjun, en pa starfar hin salrena orka i gegnum heilann, og
ba er alltaf sa moguleiki ad daleidandinn sjalfur beiti sefjun. bPad er mun
triverdugara pegar hin salrena orka starfar millilidalaust. Slik millilidalaus
virkni kemur einnig fram i notkun a pendul lifsins. Sjalfssefjun er somuleidis
atilokud. Einlaeegur rannsakandi veit ekki fyrirfram hver nidurstadan verdur.
Oft er hann meira undrandi en adrir narstaddir. | badum framangreindum
tilfellum eru ahorfendur mjog éaeskilegir. Ekki atti neitt ad vera i naesta
nagrenni sem getur haft ahrif a hina salraenu orku.

Slikar tilraunir eiga raetur ad rekja langt aftur i forneskju. baer hafa ad
auki komid ad gagni vid malefni rikis og domstola. bad er naudsynlegt ad gera
sér grein fyrir hinu einst®da gagni sem hafa ma af slikum tilraunum med
salrena orku. baer gefa okkur malitaeki a sjukdéma og truflanir andans, sem

og a sjalfa einlagnina — og einnig a haldningu.

251. Ef gerd veeri samantekt yfir allar tilraunir med salarorku, aettum
vid handbaran heilan fjarsjod adferda til ad nalgast =dri heiminn. Ekkert
yfirnattarulegt eda myrkt atti ad ipyngja slikum athugunum. bessar

rannsoknir a hinni gofugu salarorku aettu ad vera edlilegar, einleegar og



nytsamlegar.

252. Eftirfarandi tilkun & Aum leggjum vid einnig fram: Fyrsti stafurinn
— er grunnurinn; annar stafurinn — birtist i hinum fingerdustu orkutegundum;
sa pridji — hinn d6segjanlegi, i eldi og tign. Sérhver tulkun leidir til hinnar
sOmu prieiningar, sem ekki verdur hja komist frekar en sannleikanum.

Einnig er sagt ad hin almenna merking ordsins jd, sem sampykki, sé hin
sama. Ordid ma finna & 6llum tungum; stundum hljémar pad jafnvel a hinu
ytra svioi. Vid skulum pvi ekki sokkva okkur um of nidur i Gtskyringar sem oft
hefur verid breytt. Adalatridid er ad kjarni hugtaksins haldist 6brengladur. Lat

stadfestuna vera akall okkar.

253. A fornum timum var stadfestuleysi sérstaklega atalid. Menn
nefndu pad eydileggingu og fordeemdu pad sem hindrun framfara. Litid var a
o0akvedni sem fafredi og skort & grunnmenntun. Talid var sjalfgefid ad
lerisveinn viki aldrei fra hinum sanna grunni og héldi afram otraudur ad

fullkomna sjalfan sig.

254. Menn litu ekki svo a ad vidleitni til sjalfsfullkomnunar vaeri
eigingjorn. Markmid framfara er hin almenna velferd, og i edli peirra felst ekki
personulegur agodi; til daemis, allar gédar hugsanir i geimnum hafa ahrif til

g6ds um allan heim.



255. I mérgum l1ondum er pad til sids pegar félk vill stadfesta sampykki
ad pad meaelir hatidlega ordid amen. Uppruna margra orda ma rekja langt aftur
i timann. begar vid rannsokum merkingu ordsins amen i grisku, hebresku,
egypsku og simersku komumst vio, eftir morg prep, ad hinni somu yfirlysingu
hins prieina takns.

Vid sjaum pvi ad i stad sundrungar kennir pekkingin okkur adeins
einingu. Adeins hinir illu litilsvirda og leitast vid ad valda sundrungu. Allir
ahangendur pekkingar finna alls stadar hina gulinu leid til einingar mikilleika

og ljéss.

256. Til er félk sem er sérstaklega i nop vid stadfestingar og sannanir.
pannig folk er sannarlega fafrétt. Med sanni maetti spyrja: ,Hafoi pad nokkurn
tima vitund eda er pad sprottid beint fra stigi dyrarikisins?"

Ekki er 6liklegt ad pid verdid oft spurd ad pvi hvort vitundin eydist og
verdi ad engu. Fra andans er @varandi, kaleikurinn fyllist smatt og smatt, en
astand vitundarinnar getur verid breytilegt. Meginast®dan er adgerdaleysi i
fingerda heiminum. Slikt getur bundid frae andans og kaleikinn i rammgerda
fjotra. Veikri vitund, sem lifir sinu jardneska lifi an pess ad sigrast a
hindrunum og starfar ekki, er sérstaklega hatt vid slikum sljéleika. Sja ma
hversu slikar vitundir halda sér fast vid fingerda heiminn; ekki i tvé pusund ar,
heldur miklu lengur myndu paer vilja hlifa sér vid nyrri reynslu. bannig vill pad

til ad illviljadir afneitarar faedast.



257. [ fingerda heiminum er mogulegt ad haldast vid & lagri svidunum
i millibilsastandi 6ldum saman. Hreint otrulegt er hversu sumt félk getur
fundid morg arraedi; i brjalsemi sinu getur pad uathugsad margt sem
heilbrigdum manni er égerlegt. i fingerda heiminum er ad finna sérstaka gerd
brjalsemi. Undantekningalaust  krefst 16gmalid pess ad timi
endurholdgunarinnar sé akvardadur, en brjalsemi vitundarinnar getur verid
slik ad adeins illt verdur til ad miklu leyti. Alveg eins og huglausir hermenn
skera af sér fingur til ad purfa ekki ad berjast, pannig leggja brjalaedingarnir
sem dvelja i fingerda heiminum a radin um ad fordast kallid sem kvedur pa til
starfa. Omogulegt er ad snidganga 16gmalid algerlega, en mégulegt er ad

dyljast timabundid i myrkrinu.

258. Sé fredimonnum sagt fra sequlmognudu vatni, gera peir enga
athugasemd vid ordalagid; en ef pu raedir um vatn bundid alogum ertu
flokkadur med fafrédum frumbyggjum. b6 er munurinn adeins i nafngift, pvi
i grundvallaratridum er sama orkan notud.

Kominn er timi til fyrir visindin ad vikka ut sjondeildarhring sinn,
6hindrud af litt hugsudum ordatilteekjum. OIl atok lifsins stafa einmitt af
nafngiftum. Madurinn atti strax fra barnasku ad leggja i vana sinn ad skilja

raunverulega merkingu orda og atburda.

259. bid vitid hversu storan patt salren orka a i hinum fingerdustu

fyrirbrigdum. Folk a erfitt med ad gera sér grein fyrir pvi ad sérhver birting



hugsunar skilur eftir sig ummerki sem hagt er ad greina efnislega. Er ekki
storkostlegt ad fylgja fleedi hugsunar i sérhverri linu handrits? Ekki er sidur
athyglisvert ad taka eftir pvi hvernig ein gerd salrennar orku vekur adra gerd
orku til starfa sem liggur lagskipt a yfirbordi hlutarins. Med pessum hatti er
mogulegt ad skilja hversu andriumsloftid, sem er mettad urfellingum
salrennar orku, raunbirtist sem greinanlegir kristallar. Sa timi mun koma

begar hagt verdur ad syna fram a ad hugsun sé malanleg.

260. Mjog margar pjaningarfullar skynjanir orsakast af salr&nni spennu
andrimsloftsins. Vid eigum ekki adeins vid sjalfan prysting andramsloftsins,
heldur einnig raunverulegar salrenar sveiflur sem valda ekki adeins
gedbrigdum heldur geta jafnvel haft ahrif a4 taugastédvarnar. Erfitt er ad
imynda sér hversu andrumsloftid er mettad af salrenum orkutegundum; slik
geislun hefur ekki adeins ahrif a dyralifid heldur einnig a jurtirnar. bvi er
ohugsandi ad gera hugsunarlaust grofar efnislegar adstadur abyrgar fyrir
ollum pessum fyrirbrigdum. Morg hinna fingerdari fyrirbrigda af salreenum
toga hafa ekki verid skyrdar; pvi sjalf vitundin er oft frumstaed. bid hafid oft

tekid eftir sliku dsamraemi.

261. bid hafid séd ad ekki er hagt ad eyda salrenni orku, sem sest
hefur a hlut, med fjarlaegd né 6drum adstedum. betta eykur adeins abyrgd
mannsins vegna hafileikans sem hann byr yfir. Fra pessu var sagt til forna,

en hinn dulfraedilegi tjaningarmati hefur torveldad félki ad gera sér grein fyrir



mikilvaegi krafts hinnar salr&nu orku. Hvada rétt hefur madurinn til ad menga
umbhverfi sitt med éhreinum hugsunum sinum!

Mikil porf er & skrifum um gildi grundvallarorkunnar; annars er hatt vid
ad oOskyr og oOupplyst hugsun myrkvi uppsprettu farsaldarinnar. Saga
gleymskunnar hefur ekki enn verid skrifud. Slikur annall um 6fugpréun veeri
gagnlegur. Rannsokn fornra tima hefur vissulega verid gerd mjog erfid, pvi
margar uppgotvanir bida afhjapunar; samt eru til akvednar upplysingar sem
eru nu pegar nagilegar til ad gera mannkyninu kleift ad athuga margar bylgjur

gleymsku.

262. Madurinn skapar badi gott og illt. Goédar hugsanir og goéodviljud
samskipti sameinast i pvi ad skapa blessunarikan hlut; en aftur a méti getur
snerting hins illa skapad mjog smitandi pestarbali.

Vid skulum ekki raeda vanhugsad um kjarna salarorkunnar.

263. begar tilraunir eru gerdar med salarorku er sérstok gerd preytu
6hjakvaemileg. Slik tilfinning gefur adeins til kynna ad orkan sé virk. bad er
sorglegt ad ovirda pessa orku med pvi ad lita & hana sem lagri gerd af
salrenum krafti. Mogulegt er ad rannsaka hana 4 6llum svidum og skoda
utpenslu hennar i geimnum. Tilraun sem framkvaemd er a hinum haerri svidum

getur gefid mikilsverdar nidurstodur.

264. begar rannsokud er saga truarbragda geta menn séd hvernig



mannkynid hefur aftur og aftur fengid skilning a a@0ri hugtékum til pess eins
ad gleyma peim aftur og hafna sidar algerlega pvi sem adur hafdi verid
uppgotvad. Sja ma hvernig folk 4 fornum timum 606ladist skilning &
endurholdgunarlégmalinu til pess eins ad hafna pvi i reidikasti. Asteda
bessarar kirkjulegu hofnunar er skiljanleg — ein stétt var ad vernda forréttindi
sin, pvi logmal tilverunnar hétadi ad gera alla menn jafn rétthaa.

Slikir hlutir hafa gerst 4 mismunandi timabilum, en 6ldur vitneskju og
fafraedi eru alls stadar eins. bar skapa umrot sem er naudsynlegt fyrir framfor
vitundarinnar. En sérhver, sem sa&kist eftir pekkingu, 6dlast frid i anda mitt i
stormi og streitu.

Dveljum ekki a stigi fafredinnar pegar pekkingin knyr a allar dyr.

265. bekkingin mun alltaf vera jakvaed og stadfestandi. Enginn timi er
til ad fast um hofnun og bann. Vantra og villa orsakast af fafraedi. bekkingin
leitar, rannsakar og stadfestir. begar hun rekst & hindranir spyr hun fyrst af
ollu: Er petta ekki adeins blekking? Er vofa motsagnanna ad koma i jos?*
pekkingin getur ekki leitt hja sér vofu, pvi rannsakar pekkingin fyrst af 6llu
med vinsemd pad sem virdist vera métsogn.  bekkingin leyfir ekki

sundurpykkju frammi fyrir adri heiminum. Skodanaskipti eru ekki deilur.

266. Svo mikid vaegodarleysi og hrottaskap er ad finna medal
mannkynsins ad ekki er erfitt ad komast ad nidurstodu um fafraedistig pess.

Slik fafraedi knyr til pess ad hamrad sé a undirstoduatrioum. Hvad stodar pad



manninn ad kunna ad lesa ef hann er enn & stigi dyrsins! Dyrin hafa einnig
laert ad skilja akvedin merki, en pau eru enn dyr og pyrstir i bl6d.

bvi er naudsynlegt ad segja fra skomm fafraedinnar i sem stystu mali.

267. Banin er upphaf en ekki endir. Venjulega er litid 4 ba&n sem
eitthvad endanlegt, en i raun er alls ekki hagt ad hafa neitt samneyti vid a0ri
heiminn an pess ad afleidingar fylgi i kjolfarid. Sérhver smavagileg opnun
hinna helgu hlida endurnyjar strengi vitundarinnar. bessi endurnyjun beinist
til framtidar en veit ekki til fortidar. bPannig er baenin leid til framtidar. Hafa
skal i huga pennan skapandi kraft. bad er 6taekt ad takmarka sig vid hid ytra
form banarinnar; slik hraesni er hid hattulegasta gudlast. Samt er dmogulegt
ad vidurkenna matt samneytisins vid a0ri heiminn ef ekki er fyrir hendi
bekking a grundvallarorkunni. bvi hjalpar pekking a fingerda heiminum vid ad
byggja upp prep til @0ri heimsins. Fingerdi heimurinn er ni pegar naestum
ordinn pekkt hugtak medal visindamanna. PO noéfnin séu mismunandi er
markmid leitarinnar hid sama. Truflum ekki fradimennina sem eru ad nalgast
hid 6pekkta. Okkur er sama hvada nofnum peir nefna neista hins eina ljoss.
begar peir pokast naer mun pa gruna ad fjolmargar undirgreiningar sé a0 finna.
Fra peirra sjonarmidi séd hafa peir rétt fyrir sér, pvi salarorka birtist i pvi formi

sem hafir peim eiginleikum sem orka rannsakandans byr yfir.

268. Margbreytileiki salarorkunnar ber vitni um kraft hennar; hdn getur

ekki legid i dvala. Hun sveiflast og starfar an aflats eins og hinn sanni eldur.



Folk gaeti haldid ad orka peirra sofi rott, en frumedli hennar leyfir ekki ad hun

sé ovirk vegna tengsla hennar vid hina adri orku.

269. Allir sem hafa longun til ad rannsaka salraena orku verda ad byrja
a pvi ad profa sina eigin salarorku. Haegt er ad athuga hvernig eigin orka
starfar vid mismunandi tilraunir. Hver tegund orku byr yfir sinum sérstoku
eiginleikum. Rangt er ad alita ad par sem |6gmalid er eitt ad pa hljéti sérhvert
brot raunbirtingarinnar ad vera nakvamlega eins.

bvi fingerdari sem orkan er peim mun illgreinanlegri eru eiginleikar
hennar fyrir hina gréfgerdu sjon. bvi er fyrst af 6llu naudsynlegt ad efla hinn
grundvallandi eiginleika sem er préfsteinninn. bessi eiginleiki er hrein hugsun
sem a rot sina ad rekja til peirrar Iongunar ad stefna ad odeigingjarnri
hjalpsemi. Geislar arangursriks starfs eru bestu ljésberarnir vid rannsokn
salarorkunnar. Athyglisgafan er einnig géd hjalp vid slikar tilraunir. Allar
fyrirfram dkvednar hugmyndir eru til skada.

Salreen orka lodir vid alla hluti. Utfelling hennar er sambarileg vid
atfellingu Gr geimnum, pess vegna er badi haegt ad rannsaka astand hinnar
persénulegu orku og orku heildarinnar. [ pessu skyni er naudsynlegt ad gera
rannsoknir med snjé eda regnvatn. | hinni almennu framvindu rannséknanna

verda til margar nyjar samsetningar.

270. Hjalp ur fingerda heiminum og a0ri heiminum er einnig gagnleg

vid tilraunir. Hrein hugsun er trygging fyrir samvinnu. Ekki er porf a neinu



akalli, pvi samhljéomur hjartans myndar ljosbra. bannig er i 6llu hagt ad finna
bad sem ad mestu gagni kemur. Einstok hugsun um salarorku skapar takifaeri

til atpenslu vitundarinnar.

271. Namni er sérstakur eiginleiki vitundarinnar. Hin er 6had
vitsmunum; han er 6had umhverfinu; han er 6had leerdémi — han verdur til |
hibylum hjartans. Sa sem hefur 6dlast pennan eiginleika getur ekki tapad
honum. Med tilstilli salarorkunnar finnur hann takifeeri til athugana jafnvel
vid hinar 6hagstaedustu kringumstadur.

Pad er sérstaklega athyglisvert ad fylgjast med sliku folki allt fra
barnasku. Pbad sker sig greinilega fra 60ru félki og pad virdist sem pad viti
fyrir forlog sin. Stundum opinberast pessi pekking i évaentum ordum.
Stundum ma sja i athofnum barns hversu akaft andi pess leitar ad akvednu
marki, en venjulega er slik leit misskilin. Mjog er gert gys ad heildgum
sérkennileika pess manns sem stefnir til hins &dra. En i framtidinni munu

menn bera sérstaka virdingu fyrir peim sem skara fram ur i nemni.

272. Til einskis er ad stadhafa ad hin 6synilega verold sé ekki til, slikum
o6sannindum ma likja vid ad tilveru hugsana sé afneitad. Hugsun er einnig
6synileg, en adeins hinir fafrédu afneita starfi hugans. A sambaerilegan hatt
matti hafna tilveru allra orkutegunda, pvi paer eru einnig ésynilegar. En er hin
6séda verold ollum ésynileg? Lat afneitarann ekki deema eingdongu af sjalfum

sér. Ef demt er eingbngu ut fra eigin reynslu skapar pad adeins grodrarstiu



sjalfsanagju.

273. bad gati virst sem svo ad fredslan sem gefin er visi adeins i eina
att, en med pvi ad rekja feril fredslunnar er hagt ad sja sveigmyndadan boga
hins haekkandi spirals. Sveigjan er til pess ad hagt sé ad poka mannkyninu
omerkjanlega afram. Alveg eins og vid getum ekki merkt ad grasid vaxi fra
andartaki til andartaks, svo er einnig um med nyja sveigju spiralsins, vitundin
greinir hana ekki. Rokhyggja mannsins getur ekki spannad hid eldlega svid;
bvi skyldi adeins gefa henni pad sem henni hafir og hin getur tekid a moti.
Afleidingar 6sambearileikans eru oveetti likastar, og ekki ma varpa slikum
ovaetti yfir heiminn vegna eigin favisku. Samraemi verdur ad rikja i
byggingunni. bvi er pad upplysandi ad gera samanburd a peim prepum sem

fraedslan veitir; pannig fast mikilvaegur stigi til uppgongu.

274. Segi madur: ,Eg hef gert allt sem i minu valdi stendur, trdid
honum ekki. Hann er ad afsaka sig og samtimis ad setja sér takmork. begar
madurinn imyndar sér ad allt sé protid, pa og einmitt pa glatar hann lyklinum
ad dyrum frelsisins. Folk hafnar oft hinum bestu lausnum af favisku eda leti.
Hversu oft hofum vid talad um éprjétanleika orku hjartans, en madurinn sjalfur
getur byrgt hana inni og svipt sig besta moguleikanum. Su fullyrding ad oll
orka sé protin er i edli sinu pottafull. Er pad ekki sjalfsvorkunsemin sem bydur
manni ad gefast upp og pvo hendur sinar af astandinu? Osjaldan vorkennir

madurinn sjalfum sér og lokar par med fyrir hin a&0dri ofl.



begar folk faer skilning a gagnkvaemu sambandi orkutegundanna mun

bad uppgotva hofudvigi sins eigin osigranleika.

275. Rétt er ad veita athygli arasunum sem ara mannsins bagir fra. Fair
gera sér grein fyrir slikum hugranum arasum. Venjulega alitur folk slikt vera
af ofyrirsjaanlegum efnislegum orsékum, en hin proskada vitund skynjar
jafnvel i svefni hina sénnu orsék. Vitundin er tryggur skjéldur. Aran og

vitundin eru varnarvopn mannsins.

276. Venjulega fordast folk ordid einingu; pad 6ttast pad. A sama tima
talar pad mikid um samud, en gleymir pvi ad pessi hugtok merkja pad sama
— ekki er hagt ad hugsa sér annad an hins. Sama er ad segja um Onnur
hugtok; folk vill heldur vidurkenna pau sem bera minnsta abyrgd. Samud
getur takmarkast vid ord, en eining krefst athafna. Sérhver athofn i sjalfri sér
er hugleysingjanum hradsluefni. beir kara sig ekki um ad vita ad sérhver
samudarhugsun er mattug athofn ef hugsunin er tjad a réttan hatt. Oft
takmarkast samud vid innantdom ord. | slikum tilfellum verdur hvorki til
skapandi hugsun né athéfn. An hugsunar verdur samud ad engu, og
athafnaleysi purrkar Gt einingu. Madurinn hraedist abyrgd, og pannig verdur

hann hugleysinu ad brad.

277. Eindir hinnar a0ri orku, sem er ad finna i lifkerfi allra manna, eru

a sama hatt til i 60rum rikjum nattirunnar. Dyr og plontur vita einnig hvernig



a ad vidhalda orkueindum i fingerda heiminum. Sérstaklega a pad vido um
akvedin dyr sem lifdu i nalegd manna ad pau vidhalda akvednum tengslum
vio lifkerfi ibta fingerda heimsins. begar ég radlegg ad menn syni dyrum
hlyhug pa hef ég pad i huga ad betra er ad hitta fyrir smaa vini en fjendur.
Vissulega atti i 6llu ad vidhafa rétt vidhorf, ad 60rum kosti gaeti madurinn
ordid fyrir skadlegum ahrifum fra dyrum.

A sama hatt pegar ég mali med jurtafedu, er ég ad vara vid pvi ad nera
fingerda likamann a blédi. Kjarni blodsins smygur um allan likamann og
jafnvel inn i fingerda likamann. BI60 er svo 6askilegt i feedunni ad vid leyfum
adeins i sérstokum undantekningatilfellum neyslu a kjoti sem hefur verid
burrkad i sélinni. Einnig er mogulegt ad nota pa hluta dyrsins par sem bl60id
hefur verid algerlega ummyndad. bannig hefur jurtafada einnig gildi fyrir lifid

i fingerda heiminum.

278. Oft er spurt ad pvi hvort dyrin haldi utliti sinu i fingerda heiminum.
Pad er sjaldgaft vegna pess ad fjarvera vitundarinnar gerir pau formlaus;
stundum eru pau pokukenndar uUtlinur eins og orkustraumar, en oftast eru pau
ekki greinanleg. [ raun og veru tilheyrir raunbirting dyraforma lagri
sviosstigum fingerda heimsins. Slikar égreinilegar myndir geta valdid otta
vegna furdulegs Utlits peirra. Eg lit svo & ad fingerdi likami mannsins zetti ekki

ad dvelja a pessum lagu svidum, en i vitund sinni likist folk oft dyrum.



279. Fingerdi heimurinn er fullur af frumgerdum dyra, en adeins sterk
vitund getur greint paer. Afbrigdi slikra dyramynda eru 6teljandi, allt fra hinum
floknustu gerdum til sora hinna rotnandi leyfa. Ekki skyldi atla ad ibuar
fingerda heimsins bui allir yfir somu sjénhafninni.

G60d skyr sjon er afleiding af skyrleika vitundarinnar, pvi er pad =tid
radlegging okkar ad adgaesla sé vidohofd vardandi skyra vitund. Til forna var

sagt a0 ekkert gott sé ad finna i gruggugu vatni.

280. bad er ljést ad finna ma samtimis & jordinni i talsverdoum maeli
menn af mjog 6likum proska — allt fra frumstaedum villimonnum til hapréadra
hugsuda. Sumir munu halda pvi fram ad jordin sé enn a stigi fornsteinaldar,
begar adrir munu syna fram a ad jordin sé pegar kominn inn & hina gullnu old.
Sérhver laetur leidast af pvi sem honum virdist augljést. Einnig er pad svo,
begar raett er um uppruna og préun alheimsins, ad 6parfi er ad verda hissa a
naleegd mjog svo dlikra timabila. Alheimurinn er svo margbreytilegur i 6llum

sinum mikla éendanleika.

281. Taka verdur tillit til salarorku fjolmennis. Mogulegt ad ganga ur
skugga um kraftaukningu i beinu hlutfalli vid fjoldann; i raun prefaldast
krafturinn pegar tveir eru sameinadir i hugsun. En ekki ma gleyma pvi ad
sérhver andstaed hugsun drekkur i sig mikid af orkunni umhverfis; pad er
astaedan fyrir pvi hversu sjaldgaeft er ad verda vitni ad vel heppnadri einingu.

Einn hestur getur vissulega stodvad heila hestalest og komid i veg fyrir ad



fullkomnun naist. Enn a ny er ofinn vefnadur hinna bestu orkutegunda, en
mannkynid® mun séa arangrinum sem fyrirsjaanlegur var. Audvelt er ad skilja
gildi sameinadrar orku. Hér er ekki um neitt éraunverulegt ad raeda heldur
raunverulega efnislega stadreynd.

Folk vill na valdi a og eigna sér alla hluti, samt er mattur hugans fyrir

beim draumarar einir! bannig glatast sannir fjarsjooir.

282. Lygarinn er pess alltaf fullviss ad lygin verdi ekki uppgotvud.
Mordinginn triir pvi ad glaepnum verdi haldid leyndum. Stundum heyrir madur
ad sefjun og salren orka sé notud i réttarsélum, en slikar tilraunir eru
einangrud fyrirbrigdi, og enginn skilningur vaknar & hinum edlilegu

moguleikum sem fyrir hendi eru vid barattuna gegn hinu illa.

283. Berjast skal gegn hinu illa sem raunbirtingu 6éskapnadarins. Heilu
l6ndin verjast dgangi sjavar sem annars myndi fara pau i kaf til frambudar.
Med sameinudu ataki heillar pjédar eru byggdir upp mikilfenglegir
varnargardar. Oskapnadurinn getur einnig & sama hatt gleypt i sig alla audlegd
bjodar. Naudsynlegt er ad menn skilji ad oldur 6skapnadarins eru ad brjota
sér leid inn i vitund mannkynsins. Framproun er andstaeda 6skapnadarins.

Vid skulum ekki vera 6nam fyrir drunum éskapnadarins!

284. Adeins med erfidismunum dirfist folk ad maela fram hid einfalda

l6gmal: ,Blessadir séu erfidleikarnir, pvi vegna peirra voxum vid.“ Nogu



fuslega vidurkenna menn naudsyn profa, svo lengi sem pau hafa ekki hafist.
Enginn er fas til ad flyta framforum sinum med pvi ad ganga i gegnum
erfidleika.

Samt finnst ménnum enn illpolanlegra ad heyra um gagnsemi pjaninga.
Astaedan er ekki otti vid pjaningar eda 6pagindi, heldur geta menn ekki gert
sér i hugarlund lif sem nar ut fyrir jardneska tilveru. beir eru fusir til ad pola
O0paegindi hvada naturstadar sem er vegna hatida morgundagsins, en peir eru
ofusir ad lifa hinu jardneska lifi med hlidsjon af éendanleikanum.

Af 6llu pvi sem hin hugsandi lifvera gerir er 6ttinn vid éendanleikann su

vanvirda sem sist er vid haefi.

285. Hvar er hagt ad imynda sér hugsun um oOendanleikann ef
madurinn takmarkar sig vid jardneska tilveru? Enginn hjalpar barninu ad lita
med fognudi til framtidarinnar, pess vegna er litid & vinnuna sem bol. Ad visu
hefur medalaevi folks verid lengd, en hvada gildi hefur slik lenging ef menn

halda afram ad virda ad vettugi tign éendanleikans!

286. Onnur takmorkun sem er til trafala fyrir framfér mannsins er
hversu litla athygli hann veitir pvi sem er ad gerast allt i kringum hann. Hann
brair pad sem tilheyrir 66rum; adeins eitthvad sem er framandi vekur athygli
hans; en hid nanasta og dyrmaetasta vekur enga athygli hans og er ekki tilefni
til athugunar. Svo rangt gildismat er afleiding fafredi. betta astand er mjog

algengt, en hin proskada vitund verdur ad leidrétta svo takmarkada hugsun.



Syna verdur 6llum hlutum hyggilega adgat.

287. Salfraedi er visindi hugans. Rannsokn hugsana er ekki hagt ad
takmarka vid einn mann eda eina manngerd. Samanburdur a vitund manna af
mismunandi pjéderni mun leida i lj6s ovaentar nidurstodur. Sja ma hversu
hugraen geta er 6had hinni ytri menningu. Einnig geta menn fullvissad sig um
ad rikidemi er ekki i neinum tengslum vid hugsun. AD pvi er virdist studla
erfidar kringumstaedur ad djupstaedari hugsun. Fataekt audveldar hreinsun
vitundarinnar.

Sagan synir okkur hvernig hreidur sannra hugsana hafa ordid til, pvi eru
visindi hugsunarinnar visindi pess ad vera til. pad er ekki vid hafi ad flekja
rannsokn hugsunar med nokkurs konar takmorkunum. A9 auki, pessi visindi
verda ad alltaf ad vera lifandi pvi hugsun lifir stodugt i geimnum. bvi er pad
svo ad framsakin rannsékn hugsunar leidir til skilnings & svonefndum
dulreenum fyrirbrigdum sem eru ekkert annad en 6pekkt salarorka i hinum

mismunandi formum sinum.

288. lllviljadar baenir og sjalfsmedaumkun eru algerlega oleyfilegar.
pegar madurinn hropar upp — hvers vegna? — er hann hvorki ad hugsa um
fortid né framtid. Hann einangrar sig fra hinum a0dri 6flum eins og hann sé
ad asaka pau. Vei peim manni sem naudar i hinum a0ri 6flum til ad fa pau til
ad skada adra. Bxdi hégomleiki og fafredi enduréma pegar madurinn reynir

ad beina hinum &0ri 6flum inn a braut haturs og illsku i stad pess ad hann



sjalfur sameinist peim.

289. Gerdar hafa verid hinar furdulegustu tilraunir til ad rannsaka
hugsanaflutning ur fjarl&egd. Menn hafa tengt tvaer persénur saman med pvi
ad binda um uInlid peirra vaxborinn silkiprad. beir athugudu vandlega
hreinleika silkisins og eiginleika vaxins. beir brutu heilann mikid um hvernig
best vari ad einangra pradinn fra jordinni. En pad var langt fra pvi ad peir
myndu eftir pvi ad salraen orka parf hvorki a praedi né vaxi ad halda. Menn
alykta ad hjalpartakin hafi raunverulega eitthvad med arangur ad gera, en sa
sem fyrst stakk upp a pessari adferd leit einfaldlega a pradinn sem takn til ad

nota vid ad einbeita athyglinni.

290. Fyrst ad hugsanaflutingur milli fjarlegra adila er stadreynd, pa
hlytur ad vera mogulegt ad stodva eda trufla slikar hugsanir i geimnum. Menn
skyldu einmitt hafa pessa moguleika vandlega i huga. Auk truflana af véldum
utanadkomandi hugsana, badi i jardneska og fingerda heiminum, eru
mogulegar sérstakar kringumstaedur sem studla ad pvi ad trufla
hugsanasendingar. Einsleitni dranna getur audveldad mottoku hugsana;
begar folk hefur verid lengi i sambid eda skrifast 4, getur pad tengst
hugsanastraumi. Ef pannig félk verdur hattulegt, er naudsynlegt ad rjufa
tengsl aranna. Slikt ma ekki gerast an undirbunings, pvi pa getur pad skadad

heilsuna. bad verdur ad gerast eftir nattdrulegum leidum.



291. Ollu djafnvaegisastandi verdur vissulega ad eyda med adferdum
nattarunnar. Ekki er hagt ad stodva astridufullt 6jafnvaegi med skipun eda
bvingun. St6dug vidleitni byggir trausta bru a grunni hreinnar vitundar. Menn
verda ad koma auga a gagnsemina og pa mun sénn préun verda. En an
skilnings er 6mogulegt ad sigrast a lagstaedum jardneskum hvotum.

Hjupurinn nast jordu er péttur af astridum mannkynsins. Enginn
utanadkomandi kraftur mun eyda pessari poku sem mannkynid sjalft hefur
framleitt. Samhljomur, litur og hinar bestu hugsanir mynda moteitur gegn

smiti 6skapnadarins.

292. A timum pegar straumar eru sérstaklega stridir, verdur fraedarinn
ad minna a allar paer kringumstadur par sem porf er a athofn til motvaegis.
Ekki skyldi lita svo a ad slikar endurtekningar séu vegna gleymsku manna, paer
eru adeins til eflingar pegar atburdir gerast svo margbrotnir ad pad virdist sem
skyrleiki leidarinnar tapist.

pegar vidburdir gerast mjog margbrotnir er pad vegna pess ad hinu
skapada og 6skapnadinum eda ljosi og myrkri slaer saman. begar slik gifurleg
atok gerast verda morg millistig aberandi, par af leidir ad pad er augljost ad
margt verour illskiljanlegt fyrir peim sem ekki geta greint nakvaemlega hin
fingerdustu blaebrigdi. Umhverfis regnbogann eru morg og mismunandi

ljosbrot.

293. Ef rannsokud vaeru pau efni sem falla a borgir tr geimnum, myndi



eitthvad sem likist illskuhvata finnast & medal hinna eitrudu efna. begar petta
eitur er rannsakad vandlega kemst madur ad peirri nidurstédur ad pad sé
upprunnid fra atondun hins illa. An efa ber illsku-mettud atondun med sér
skadleg ahrif. Ef eitur getur ordid til i lifkerfinu vegna skapillsku, og ef hagt
er ad gera salviu eitrada, pa hlytur andardratturinn einnig ad geta ordid
eiturberi. Naudsynlegt er ad aatla hve mikilli illsku er andad ut og hve
margbreytileg illska pjappast saman i hinum nyju eiturtegundum sem er ad
finna i miklum mannfjélda. Vid petta baetist margs konar édaunn af rotnandi
matarleifum og alls kyns rusli sem er ad finna & vid og dreif um strati
borganna. Timi er kominn til ad huga ad hreinsun bakgardanna. Hreinleiki er
naudsynlegur utan dyra og i andardraetti manna. lliskuhvatinn sem gedillt folk
andar fra sér er sambearilegur vid 6pverra eda skammarlegan urgang. bad er
aridandi ad lata félk verda sér medvitad um pa stadreynd ad allur opverri
skadar pa sem nalaegir eru. Opverri sidspillingarinnar er verri en nokkur

urgangsefni.

294. Ekkert getur réttlaett sjalfskapada eitrun, hin er sambearileg vid
mord eda sjalfsmord. Jafnvel hid oproskadasta folk skynjar pegar slikur
eiturberi nalgast. bjaning, oréleiki og 6tti fylgja honum. Margir efnislegir
sjukdémar brjétast ut sem afleiding af pvi ad illskuhvati smygur inn — rétt

eins og eldibrandur hafi ndd ad brjétast inn.

295. Hradi hugsanasendinga ur fjarska er 6trulegur. En til eru adstadur



sem hindra jafnvel pessa eldings-hrodu orku, pad er andramsloft sem mengad
er eitri illskunnar. Athuganir a hugsun geta leitt i ljés athyglisverdar
nidurstodur sem varda baedi hid efnislega og hid salrena. Sja ma hvernig illar
hugsanir leida af sér illskuhvata sem er efnislegt fyrirbrigdi; petta sama efni
tengist einnig i salranum sendingum og getur jafnvel hindrad skjota vidtoku
sendinganna. bannig getur illskuhvatinn stig af stigi gert ahrif hugsana minni.
Gerid ykkur grein fyrir pvi ad illskuhvatinn orsakast af sjalfselsku og verkun
hans naer Gt til fjoldans. betta pydir ad sjalfselska er glepsamleg ekki adeins
gagnvart hinum eigingjarna manni sjalfum heldur einnig gagnvart folki
almennt.

Margar hinna gagnlegustu athugana verda til pegar gerdar eru tilraunir
med hugsun. Einmitt slikt endurvarp felur i sér andstaedu sjalfselskunnar.

Sérhver pjaning felur i sér framfor.

296. Sja ma margar frumstadar adferdir til ad bata minnid. Lesa ma
um pjodhofdingja einn sem beygdi hofud sitt nidur ad hnjam i peirri von ad
breyting a hringras blédsins myndi vekja minni hans Gr dvala. bekkt er ad
einbuUar berja sér a brjost til ad orva svorun kaleiksins. Af morgum daemum
ma ljést vera ad hringras blédsins tengist salrenni starfsemi. bvi er mjog
naudsynlegt ad virda visindin sem rannsaka hina efnislegu hlid lifsins, en &
sama tima leida pau i ljés nytt andlegt samband sem innbyggt er i allri

tilverunni.



297. Gott hljodfaeri synir af sér nyja eiginleika vid hverja praut.
Sannlega, allt sem af hagleik er gert polir hvada préfraun sem er. Hvert prof
leidir i 1j6s nyjar adstaedur sem ekki yroi tekid eftir ad 66rum kosti. Hver sa
sem oOttast préofraun er fafrodur hugleysingi. begar madurinn er reidubuinn i
hjarta sinu ad gangast i gegnum alla lifsreynslu getur hann farid ad hugsa um
framfarir; hann getur greint 4 milli skada og gagns.

Mikil gledi er ad helga sig pvi sem er 6llum til gods, ekki adeins i hugsun

heldur i medvitadri framfor!

298. Vid minnumst oft & lekna og visindamenn, en pad ma ekki lita svo
a ad ekki atti einnig ad minnast 4 adrar starfsgreinar pegar ratt er um a0ri
heiminn. Geta logfredingar og démarar beitt jardneskum logum ef peir gera
sér enga grein fyrir logum alheimsins? Hvernig geta peir komid a jardneskum
l6gum an pess ad leida hugann ad alheimslegu réttlaeti? bad er 6mogulegt ad
einangra jordina fra 6llum heimunum; naudsynlegt er ad skilja samverkun hins
jardneska heims og fingerda heimsins i peim tilgangi ad avinna sér rétt til ad
daema framferdi manna. Rangt er ad takmarka sig vid fyrri tima 6markvissar
akvardanir sem eru 6videigandi vid niverandi adstaedur. Hvert timaskeid byr
yfir sinum sérkennum, og an pess ad hafa skyra yfirsyn yfir préunaradstaedur
mun réttinum skeika. Sannlega, domarinn tekur a sig mikla abyrgd ef hann a

ad standa vid stjornvol hins alheimslega réttlaetis.

299. A sama hatt verda arkitektar ad audga vitund sina med andagift



fra fjarhirslum hinna alheimslegu vitsmuna. Still hvers tima moétast af lifi sem
borid er 4 vaengjum pekkingar. Hversu glaestar eru par byggingar sem
moétadar eru af hugsun fegurdar! | uppbyggjandi innblaestri peirra ma sja
frampréun heilla timabila. Gadi bygginganna skynjast i styrkleika
byggingarefnanna. Byggingameistarinn verdur einnig ad pekkja pad efni sem

endist. Getur hann afneitad 2dri heiminum?

300. bad er ad bera i bakkafullan lekinn ad tala vid skald,
tonlistarmenn, myndlistarmenn, myndhoéggvara og songvara um gildi pess ad
sekjast eftir 20ri heiminum, vegna pess ad fegurdartjdning peirra byggist a
innblaestri. En hver getur skilgreint markalinuna a milli innblasturs og
helgivalds-innblasturs? Slika markalinu er ekki hagt ad draga. Oll andagift
ber med sér einhvern vott helgivalds-innblasturs. Adeins hjartad sjalft getur
akvardad hversu haleitur hann er. Hinn sanni patttakandi fegurdar getur
skynjad hid leidbeinandi [dgmal sem vakir yfir jardneskri tjdningu. bvi er engin
borf & ad sannfaera pjéna fegurdarinnar um haleita tinda hans.

Sa sem finnur engan skjalfta vid skopun fegurdar sair engum fraejum i

akur skdpunarinnar.

301. Né heldur geta onnur starfssvid mannkynsins hafnad hinu ®odra
l6gmali. Ef sa sem yrkir jordina er adeins prall sinna daglegu starfa mun vinna
hans aldrei verda upphafin. Oll stérf bua yfir eigin skapandi svidi. Jardneskar

hugsanir binda manninn vid jardnesk takmork, en i préun felst hid 0ra



|6gmal.

Pad vaeri gagnlegt ad skrifa baeekur um margvisleg svid allra starfa. bar
®tti ad bera saman anauduga og takmarkada vinnu vid 6bundid skapandi
starf. Naudsynlegt er ad syna fram a med visindalegum hatti pa moguleika
sem hugsanlegir eru med endurskdopun eiginleika vinnunnar. Fo6lk sem er
bjakad og prugad af daglegum vanastorfum missir sjonir af
sjondeildarhringnum. Augu mannsins geta heldur ekki adlagast skaerri birtu
ljidssins a svipstundu. Latid visindin adstoda a allan hatt vid ad vikka ut

sjondeildarhringinn.

302. | smaatridum hins daglega lifs ma sja hversu margar kosmiskar
sveiflur snerta jordina. Adeins hinir fafr6ou afneita tidum ferdum hinna miklu
strauma um geiminn. Hagt er ad segja fyrir um atburdi, en einnig er mikilvagt
ad sja samhengi atburda og salrenna og efnislegra fyrirbrigda. Mogulegt er
med einskarri athugun a nattdrunni og an hjalpar stjornuspekinnar ad gera
samanburd a efnislegum fyrirbrigdum og atburdum samtimans.

Mannkynid skapar fleira en margur hyggur.

303. Segid monnunum: Eydid ekki orku ykkar; o6anagja, efi,
sjalfsvorkun, allt petta gengur a forda salarorkunnar.“ Huvilik sjon er ad sja
starf hjupad hulu! Bera skyldi saman avexti starfs sem er opid og lysandi vid
avexti pess starfs sem hjupad er hulu manns sem rant hefur sjalfan sig.

Eg alit ad visindin attu einnig ad veita adstod vid petta verkefni. N



begar eru til taeki til ad mala blédprysting og pad munu einnig verda til taeki
til ad gera samanburd a astandi lifkerfisins i ofhlodnu og upphofnu astandi.
Hagt er ad syna fram 4 ad madur sem er dsnortinn af ahrifum hinna priggja
ofangreindra eitursnaka vinnur starf sitt tiu sinnum betur en ella; ad auki byr
hann yfir 6na@mi gegn 6llum sjukdémum. bannig er aftur hagt ad sja a skyran
hatt ad hid salraena edli redur rikjum yfir hinu efnislega.

Pad er greinilegt, sérstaklega ni a timum, hversu miklum skada
mannkynio veldur sjalfu sér. Sérhver hugsun er annad hvort sem hledslusteinn
i bygginguna eda eitur i hjartanu. Ekki skyldi atla ad vid hofum neitt nytt i
huga pegar vid raedum um sjalfseitrun — pau sannindi eru jafngomul
heiminum! En pegar skipid er ad sigla i strand parf ad stefna 6llum kréftum

saman til hins sameiginlega verkefnis.

304. Jardneskar ahyggjur eru sem skrida fallandi steina i fjallshlid. bvi
nedar sem peir falla peim mun énotalegri verda ahrif skridunnar. Vaeri ekki
betra ad klifa upp a tindinn par sem enga fallandi steina er ad finna?
Uppgangan umbreytir einnig vidhorfi mannsins til jardneskra dhyggna. Jafnvel
b6 paer hverfi ekki hefur merking peirra breyst.

pannig ma sja hve tindurinn hefur marga kosti i samanburdi vid

gilskorninginn.

305. Haldning og sjalfseitrun eru naskyld. Badi eru jafn 6pekkt medal

almennings. begar sjalfseitrun 4 sér stad er haldning sérstaklega audveld, en



i astandi haldningar er sjalfseitrun éumflyjanleg um sidir; slik eitrun er
6afmaanleg. Sumt félk heldur pvi fram ad heilsan versni ekki heldur batni
jafnvel vid haldningu. Slikt er mikill misskilningur, pad sem virdist vera géd
heilsa er adeins afleiding taugaspennu. Pad sem meira er, innras
utanadkomandi orku opnar 6hjakvaemilega inngénguleid fyrir margs konar
sykingar. Haldning er ekki dulargafa, en hin hefur ahrif a allt lifkerfid. Vid
skulum taka pad skyrt fram ad haldning er ekki adeins salrenn sjukdomur
heldur einnig visbending um ad allt lifkerfid sé sykt. Margar farsottir eiga rot
sina ad rekja til haldningar. Hin myrka haldningarvera ber vissulega enga
umhyggju fyrir heilsu férnarlambs sins. Sérhver sjukdémur er i sjalfum sér
upplausnarkraftur sem gedjast hinum myrku 6flum vel. Tvaer gerdir salrenna
orkutegunda geta ekki lifad lengi i sambyli. Odru hverju kann haldningin ad
vikja fra um stundarsakir; slika adferd nota haldningaverurnar ef paer telja

fornarlomb sin einhvers virdi.

306. Oflug vidleitni og pra til @dri heimsins er besta hjalpin gegn
haldningu. Hugleiding um &0ri heiminn hefur sannast vera besta moteitrid.
Haleitar hugsanir hafa ekki adeins ahrif a efni tauganna, par hreinsa einnig
bl6did. Sérlega fraedandi eru rannséknir 4 samsetningu blédsins vid

mismunandi hugsanir sjuklingsins.

307. Andramsloftid er sannarlega pungt. Vid tokum eftir pvi ad svidid

nast joroinni hefur pést. Orsakirnar eru margar, en 6hugsandi er ad stridid



hafi ekki sinar afleidingar. beim mun naudsynlegra er ad gata heilsunnar, i
raun er naudsynlegt ad hyggja vel ad 6llum hlutum.

begar ég raedi um einingu, hef ég ekki adeins i huga andlega naudsyn
heldur einnig likamlega heilsu. Folk kys ad vera an vitneskju um hid

sidarnefnda, en harmar sidar hinar sorglegu afleidingar.

308. [ afturbata ma stoku sinnum sja ad eitthvad hindrar framfoér. A&tla
matti ad sjuklingurinn sjalfur hindri starf lifkerfisins med neikvadri afstodu,
en mogulegt er ad verda pess viss ad adrar orsakir eru til stadar sem eru utan
ahrifasvids mannsins. Straumar Ur umhverfinu geta haft sterk ahrif a allar
verkanir. [ sjukrahdsum, par sem hagt er ad gera athuganir & moérgum
einstaklingum, attu sérfredingar ad rannsaka asta@dur mismunandi svarana
vido sama Iyfi. Margar visbendingar vardandi petta er ad finna i
umhverfisadstedum. Ekki skyldi @tla ad heidur blar himinn sé naudsynlega
visbending um gagnlega strauma; pad ma vera ad pungbuinn og drungalegur
himinn beri med sér betri strauma.

Litt er skeytt um strauma ur geimnum og litill gaumur gefinn hinum
ymsu gedbrigdum manna. Ekki er haegt ad segja ad allt orsakist af hugsunum
sem fylla ramid. Til stadar eru einnig hinar fingerdu efnabreytingar hinna
fjarlegu veralda; slikir straumar komast i snertingu vid hin laegri yfir-
jardnesku svid. Hagt er ad gera sér i hugarlund paer samsetningar sem pad

veldur! Einnig hvad petta vardar skeytir madurinn of litid um ndunga sinn.



3009. Sjaid proéun visindanna sidustu halfa oldina; frampréun
bekkingarinnar er 6truleg. Skélarnir @ttu ad syna visindin eins og pau voru
fyrir fimmtiu arum og eins og pau eru nu. Svo ahrifamikill samanburdur getur
opnad augu manna fyrir moguleikum framtidarinnar. Enginn atti ad vera svo
formyrkvadur ad vilja hindra préoun pekkingarinnar. Sa sem ofsakir visindin
hefur ekki mennskar taugar i sér. Vid munum ekki hatta ad endurtaka pessa
akaeru & medan slik ill hugsun er vid lidi.

Slik aminning er ekki sidur timabaer af peirri dste@du ad visindin hafa
ekki, pratt fyrir hradan voxt sinn, aorkad einum tiunda af pvi sem peim var
@tlad a pessu timabili. Tregdu mannkynsins ma kenna um ad miklu leyti. En
bratt fyrir pad er gratlegt ad sja ad hinir fremstu medal visindamanna eru litils
metnir. Menn vilja rannsaka geiminn, kanna lofthjapinn, gera athuganir med
sjonaukum og rannsaka stjornurnar — en allt er petta bundid sem i vitahring,
vegna pess ad ekki er buid ad uppgétva salarorkuna. An hennar er hin
djarfasta flugferd adeins sem barnagaman. An salarorkunnar verdur erfitt ad
rata um stigu geimsins.

Pad sama er ad segja um Oll svid visindanna. bad er ekkert vit i pvi ad
hafa ad engu hina &0ri orku. Alveg eins og a timum traarbragdastyrjalda og
ofsdkna verda peir sem bua yfir djarfri og nemri skynjun ad dyljast eins og

gullgerdarmennirnir fyrr & timum. Svo skammarlegt astand er 6polandi.

310. Ekki ma lita svo a ad eftirhreytur rannsdknarréttarins geti ekKki

starfad & okkar timum. Til allrar 6hamingju finnur hann sér starfsvettvang a



morgum svidum. Morg svid lifsins eru undir prystingi rannséknarréttarins.
Sannarlega veikir petta myrka fyrirbrigdi hinar bestu framkvamdir. Myrkrid
byr um sig i hollum jafnt og hreysum.

Vid skulum ekki lata sefjast af peirri hugmynd ad einhverjir snilldarhugir
leysi vandann fyrir alla. Mannkyninu ber skylda til ad hugsa; pad verdur ad
berjast i sameiningu fyrir markmidum sinum. bad er ekki hagt ad leyfa
o0skapnadi fafredinnar ad brjétast inn i glyskl®dum og gera gys ad

bekkingunni.

311. Komid er a fot stofnunum i ymsum léndum til ad rannsaka astand
andrumsloftsins.  Vedurfradilegar athuganir i fjarlegum Iondum hafa
vissulega mikid gildi.

Med sOmu nakvemni atti ad samraema athuganir & salrenni orku i
mismunandi l6ndum. Sja ma einstoku sinnum i l6ndum sem liggja fjarri hvoru
00ru ad andlegar oldur blossa upp samtimis eins og endurvarp einhverra a0ri
orsaka. A sama hatt ma sja andlega laegd koma fram hja mjog 6likum pjédum.
Slik fjoldaahrif verdur ad rannsaka. En engar stofnanir eru til sem gatu tekid
ad sér svo mikilvaegt verkefni. Ef til vill ma finna einstaklinga sem skilja
mikilvaegi sliks samanburdar, en par sem athuganir peirra eru 6samhafoar
leida par adeins til ringulreidar og efasemda. bad virdast vera til félog sem
helga sig hinni a0ri visku, en i peim eru engar deildir sem sinna
visindarannséknum.

pad aetti ad vera samvinna medal allra pjoda um vandlega athugun og



samanburd a raunbirtingum salraennar orku. Algildi athugananna mun syna
fram a einingu hinnar &0ri orku. Adeins med slikum athugunum er mogulegt
ad o0last skyra hugmynd um @0ri heiminn eftir nattdrulegum leidum.

Hvada tunga, hvada ord, geta faeert ménnum skilning a pvi i hverju hin

sanna framfor peirra liggur!

312. Timarnir eru sannarlega égnvanlegir, samt skynjar meirihluti
manna ekki orsakir pess. Pbad atti ad blasa i alla ludra og tilkynna —
Armageddon! En folk mun adeins spyrja; ,Hvad kostar pundid af
Armageddon?“ Aldrei adur hafa menn ruglad eins saman hinu léttvaega og
hinu mikilvaega. Betra veeri, ef folk skilur ekki, ad pad lati ad minnsta kosti
vera ad blanda sér i bardagann, pvi med sliku gerir pad beinustu leidirnar

ogreidfaerar.

313. Mikid er um vanpakklaeti. Eg radlegg ykkur ad birgja ykkur upp i
framtidinni af polinmadi gegn vanpakklati og favisku. Okunnugir eru oft

tillitssamari, pvi er flokkun okkar a félki fyrst og fremst byggd a pakklatsemi.

314. Allir geta séd merki um salraena orku hvar sem er og hvenar sem
er. bad parf ad beita athyglinni og skrifa minnispunkta um pad sem gerist,
bad er sama hversu smavagilegir peir eru. Vissulega ma finna medal peirra
ymsa sem ad engu gagni koma, en slikt skiptir ekki mali. Skrifadar heimildir

hafa mjog mikla pydingu, vegna pess ad raunbirting salarorku gleymist



undrafljott. Daglega gerist eitthvad ovenjulegt. Ekki skyldi aetla ad eingongu
aberandi fyrirbrigdi hafi eitthvert gildi, stundum getur pad ad 6dlast skilning
a hugmynd eda pad ad finna akvednar gagnlegar bladsidur synt fram a mjog
mikilvaegt deemi um hvernig salarorkan starfar. bess utan, leid athyglinnar

gefur einnig polinmadi sem er 6missandi eiginleiki fyrir pann sem rannsakar.

315. Pid eigid i bréfaskriftum vid ymis 1ond. Ef vinir ykkar fara ad skra
hja sér slika punkta um salarorku, er haegt ad gera mikilveegan samanburd,
ekki adeins a stadreyndunum sem slikum, heldur einnig a
einstaklingsbundnum vidhorfum gagnvart peim. A0 auki gefa loftslag og
stadbundnir atburdir 6hjakvamilega sérstakan blee. Med slikum skrifum er
haegt ad skoda breytilegar adstadur lifsins i heild sinni. Stodugleiki einbeittrar

athygli gerir athugunina dypri.

316. Su hugmynd er rétt ad skrifa hja sér minnispunkta um hinar
mismunandi reglugerdir og stofnanir sem eru mannkyninu gagnlegar. bréunin
barf & nyjum formum ad halda a 6llum svidum. Menn attu ad koma auga a
gagnlegar alyktanir sem hagt er ad draga af kringumstadum sem pegar eru
fastmotadar. Ystu mork pekkingarinnar eru stodugt ad vikka ut. Verid er ad
mynda nyjar tengingar milli hinna ymsu svida visindanna. Margt af pvi sem
adur var talid einangrud fyrirbrigdi hefur verid sannad ad a sér sameiginlega
rot. borfin fyrir nyja samvinnu milli mismunandi svida er augljés. Naudsynlegt

er ad skoda vandlega hinar fyrri adgreiningar og setja i stad peirra adrar sem



eru betur vid hafi. borf fyrir slikt er fyrir hendi & 6llum svidum lifsins — allt
fra heimspeki og tru til hinna hagnytustu visindagreina.

begar ég nota ordid hagnytur, a ég ekki vid bodkstaflega merkingu
ordsins, ég nota adeins hina almennt vidurkenndu tjaningu. Gagnsemi er
vissulega vios fjarri pvi sem menn kalla hentugt. Su hafni ad sja hve hid
gagnlega er langt hafid yfir hid vélraena vidhorf til lifsins gerir kleift ad skilja
hve mikla porf mannkynid hefur fyrir endurnyjun vegna préunarinnar.

Ekki aetti ad lata pad a sig fa po svo ad vissar parfar stofnanir 60list ekki
vidurkenningu strax. Lat hugsun starfa i sifellu. Félk naer ekki ad fylgja eftir

flugi hugsunar, samt er pad hugsun sem pratt fyrir allt leidir heiminn.

317. Spyrja ma: ,Hvert er sambandid & milli Aum og parfra stofnana?”
Badi eru pau tjaning samramis; pvi ekki er mogulegt ad adgreina haleit
hugtok. Adeins fordomar eru svo blindir ad sja ekki paer brautir sem leida til

einingar.

318. Stundum neaer félk stigi sem er svo takmarkad ad pvi tekst ad gera
alla hluti einskis verda. Fyrir peim er hid allra adsta samneyti adeins vatn a
mylluna! Vidleitninni hrakar vegna alls konar hjatriar. Slik syking grefur um
sig hja hinu olikasta folki.

Sagt hefur verid um Midveginn eda Hinn gullna veg: ,Réttara er ad kalla

hann stig, svo prongt er skardid milli 6vaettanna.”



319. Mborg ljén eru 4 vegi framfaranna. Ovaettir pessir taka & sig ymsa
liti. Medal hinna 6gedfelldustu er hinn drungalegi dreki daglegs vana. Hann
gerir jafnvel hid haleitasta samneyti ad innantdmum graum hversdagsleika.
Samt veit félk, jafnvel i daglegu lifi sinu, hvernig 4 ad vidhalda ferskleika
endurnyjunarinnar. Félk pvaer sér daglega og er sem endurnart pegar pad
tekst & vid naesta verkefni. A sama hatt @tti hin andlega laugun ekki ad verda
ad rykugu striti. Fair kunna ad sigrast a dreka hins daglega vana. En slikar
hetjur tifalda krafta sina, og dag hvern lyfta peir augum sinum a ny til
himnanna.

Oendanleikinn er til, pvi er ekki til eitt einasta hversdagslegt augnablik
i anda mannsins. Einstaedi skynjunar getur veitt gledi. En haleitt samneyti
getur ekki ordid hversdagslegt. i 6endanleikanum finnast ekki leidindi, pau er
adeins ad finna i takmoérkunum mannsins.

Leyfid ekki hinum graa dreka ad sigra. Hann er ekki sterkur i raun, og
ogedfeldni hans felst adeins i ljotleika vanans. Hinn grai dreki getur ekki
pbrifist par sem buid er ad hreinsa burt allan ljotleika og oprif. bannig er sigur

yfir hversdagsleikanum virding vid &0ri heiminn.

320. Hver sa sem ann nakvaemri vitneskju verdur ad vita hvernig 4 ad
afla hennar. Margir tala um hversu peir unna nakvaemri vitneskju, en i raun
kleda peir hverja stadreynd i tridsbuning forddbmanna. beir skynja ekki
oraunveruleika sinna eigin forsendna. beir kvarta saran yfir pvi ad

rannséknarefnin séu o6fullnagjandi, en lata a sama tima hina 6venjulegustu



atburdi fram hja sér fara. beir myndu umsnuaa alheiminum i samrami vid
astand sins eigin maga. beir hafna hinum augljosustu fyrirbrigdum ef pau eru
beim ekki ad skapi. En getur petta verid leid hinnar nakveemu pekkingar? Hvar
er pa polinmadin? Hvar godviljinn? Hvar hin 6preytandi elja? Hvar
rannsoknin? Hvar athyglin sem opnar hlidin?

Verum oOpreytandi vid ad endurtaka hversu greidlega o6ll hlid opnast

begar umkvortun, 6anagja og héfnun eru ekki til stadar.

321. Sandstormar eru uppsprettur sykingar. Vid skulum taka eftir pvi
hvar pessar ottalegu eydingardldur fara um. bad er langt fra pvi ad vera
gagnlegt ad leyfa slika eydileggingu. Réttilega getur folk fordamt pa sem hafa
leyft eydingu lifs. Oldum saman hefur félk lagt fram sinn skerf vid ad fylla
laegri svid andramsloftsins rotnandi 6gnum.

Er ekki kominn timi til ad ihuga sambandid & milli hinnar salraenu orku
og lofthjupsins allt umhverfis? bad er ekki leyfilegt ad eitra salraena orku heilla

kynsl6da! Svo margar fagrar salir farast vegna eitrunar planetunnar!

322. Hrynjandi vinnunnar er prydi heimsins. Lita ma a vinnu sem sigur
a vana hversdagsins.  Sérhver vinnusamur madur er velgjordamadur
mannkyns. AD® imynda sér jordina an verkamanna er pad sama og sja allt
hverfa til 6skapnadarins. [ deiglu vinnunnar métast 6sigrandi prautseigja; pvi
einmitt i hinni daglegu vinnu safnast fjarsjéodurinn. Hinn sanni verkamadur

ann vinnu sinni og skilur mikilvagi penslu.



Adur hefur vinnu verid likt vid baen. Hin @dsta eining og gadi starfsins
stafar fra hrynjandi hennar. Hin besta vinna framkallar hrynjandi
fegurdarinnar. | sérhverju starfi er fegurdina ad finna.

Vinna, baen, fequrd — allt eru petta hlidar & hinum mikla kristal

tilverunnar.

323. AD starfi loknu er verkamadurinn betri og umburdarlyndari. |

vinnu fullkomnast margt. | starfi felst préun!

324. Skopun hins goda atti ad vera svo edlilegt vidfangsefni mannsins
ad um pad atti ekki ad purfa ad raeda. Ekki getur madurinn bent a gédverk
sin sem eitthvad dévanalegt; pvi pa maetti gera rad fyrir pvi ad hid illa sé hid
venjulega astand mannsins, og hid géda adeins undantekning sem sjaldan
kemur fyrir.

[ gegnum arpusundin hafa ordid morg mistok. Folk fér ad gera gull ad
malistiku fyrir hid géda. Menn baru gull og dyra steina inn i musterin og voru
bess fullvissir ad slikt veaeri igildi pess besta sem faanlegt veeri i heiminum.
Menn fylltust folskum hugmyndum um verdmaeti; peir minntust pjédségunnar
um gullid sem uppsprettu hins illa, en voru fljétir ad umsnuaa henni i avintyri.
Saga mannkynsins geymir morg dami um uppreisn gegn gulli. Allir miklir
fredarar hafa barist gegn gulli, en menn hafa hradad sér ad koma fyrir
kattarnef 6llum peim djorfu uppreisnarménnum sem barist hafa gegn hinu

dada atrinadargodi peirra. Eg a vissulega ekki vid gullid sjalft heldur allan



bann 6hugnad sem pad er umvafid.

325. Medal peirra leyndardéma, sem ekki er audvelt ad rada, er
vitneskjan um pad hver uppsker mest af pvi géoda sem sent er. Enginn veit
hverjum hid géda sem hann sendi hefur hjalpad. Gera ma rad fyrir ad hugsun
godvildar nai til einhverrar akvedinnar persénu, en pad er adeins tilgata. bad
ma vera ad hugsunin hafi komid einhverjum algerlega 6kunnugum stérlega til
hjalpar. Slik hugsun er sendibodi hins géda, en manninum sem bjargad var er
okunnugt um bjargvaett sinn; svo ad pakklati hans stigur upp til ae0ri
heimsins. begar hann, fra sér numinn, vill tja pakklaeti sitt litur hann upp i att

til hinnar eilifu deiglu skapandi hugsunar.

326. Hugsanir o6pekktra manna vekja einnig leynda pakklatsemi.
Sérhver g6d hugsun hlytur mikid pakklaeti. pad er ekki okkar ad deema hvar
songur pakklaetisins mun hljdéma. bakklaeti parfnast ekki skilgreiningar. Hinn
fegursti songur pakklatis hljomar a stundu gledinnar; en hugsun slikrar gledi
hlytur ad eiga sér upptok hja einhverjum.

Segjum med pakklaeti — Aum!

327. Ef madurinn laerir ekki polinmadi, stillingu og déomgreind eftir
lestur fjolda boka um hid gbéda, pa er hann ekki pess verdur ad kallast madur.
Ekkert pakklaeti hljémar fra sliku steinhjarta. Eg raedi oft um eiginleika

bakklatis med mismunandi taknum. Bradnaudsynlegt er ad skilja edli



bakklatis — pad er hinn fasti punktur tilverunnar.

328. Leyndardémur vidheldur verdldinni.  OIl viskurit tala um
leyndardéminn, hid helga. En einnig hefur verid sagt ad sa leyndardéomur sé
ekki til sem ekki verdi gerdur opinber. beir sem leita akafir ad motsdognum
geta fagnaod, pvi peim virdist sem Osattanlegt misremi hafi uppgotvast. En
démur peirra byggist 4 jardneskri vidomidun, og ad sjalfsogdu virdist peim allt
yfir-jardneskt vera 6rokrétt. En notid pessi somu ord um fingerda heiminn og
&0ri heiminn og skyring faest a hinu jardneska 6samraemi. Allt sem gert er i
leyndum a jordinni er vissulega opinbert 4 hinu adra svidi, og hinn 6radi
leyndardémur reynist rokréttur 4 svidi 6endanleikans.

Naudsynlegt er ad vita hvernig a ad leggja mat a jardneskar métsagnir;
bar stafa einfaldlega af takmorkunum hugans. Jafn skjétt og skilningur faest

i raun a hinum a0ri heimum skyrist hid jardneska ésamrami.

329. bad er leitt ad gagnlegt préf sem preytt var vid stadentsprof skuli
na hafa verid lagt nidur. Neminn fékk pad verkefni ad skyra kenningu ad eigin
vali fyrir mjog 6likum aheyrendum. bad krafdist pess ad notud vaeru hugtok
sem Ollum veaeru skiljanleg, en pad var erfitt verkefni. Vegna sumra vard hann
ad finna einfold ord, an pess p6é ad hinum frédari medal hlustenda myndi
leidast. PO svo aheyrendur vaeru ekki alltaf fullkomlega anaegdir gerdu
nemarnir samt sitt besta til ad gera sig skiljanlega og fjalla jafnframt um flékin

og haleit hugtok. Slikar &fingar eru alltaf gagnlegar.



330. Sérstaklega skal gaeta pess ad fremja ekki oréttlaeti; fra pvi stafar
hid [j6ta. Madurinn atti ad skynja hvar oréttlaetid byrjar. Skilgreining pess byr

ekki i ordum heldur i hjartanu.

331. Madurinn telur sig sterkan pegar hann er reidur eda uppstokkur
— en slikt er adeins samkvamt jardneskum vidmidunum. Fra fingerda
heiminum séd er hinn uppstokki madur sérlega kraftlaus. Hann dregur til sin
fjolda af smaum verum sem narast a reidinni sem fra honum stafar. A0 auki
ryfur hann sinn eigin varnarskjold og leyfir jafnvel lagste@dum verum aod lesa
hugsanir sinar. Af pvi leidir ad ekki er leyfilegt ad vera a valdi reidi eda
skapillsku, pvi pad veldur ekki adeins illskuhvata heldur er pad einnig opin leid
fyrir lagstaedar verur.

Hinn uppstokki madur fellst vissulega greidlega a pessa skyringu, en
hann er fljétur ad verda enn meiri skapillsku ad brad — pvi slikt er edli hins
venjulega manns. Furdulegt er hve greidlega peir eru 4 sama mali, en falla
sidan i somu gryfju jafn audveldlega. Til ad réttleeta sjalfa sig munu peir finna
upp a hinum o6liklegustu skyringum. Sjalfur a@0ri heimurinn gaeti virst sekur i
hinni brengludu vitund hins yfirbordslega jardarbta! Furdulegt er ad folk skuli
skella skuldinni af sinum eigin avirdingum a a0ri heiminn!

Af pessu ma sja ad stodugt er porf & pvi ad endurtaka hin einfoldustu

sannindi.



332. Madurinn getur ekki fordemt pau fyrirbrigdi sem eiga sér
Opekktar orsakir. Adeins skilningur a fyrirbrigdum fingerda heimsins getur
gefid manninum vidsyni i alyktunum. Gott er ad minnast daemisdégunnar um
blinda manninn sem sleginn var af filsrana og hélt pa ad hond Guds hefdi
sleginn sig.

Vid skulum taka mid af a@dri heiminum i éllum malum.

333. Hvernig a ad gera greinarmun a réttlatri reidi og gremju, eda afalli
og otta? Engin ord eru til sem lysa mismun pessara tilfinninga, pvi paer eru
nastum pvi eins. En sa timi mun koma ad visindin uppgo6tvi adferd til ad
greina efnin sem hver tilfinning framleidir. bannig verdur akvardad algerlega
a efnafradilegan hatt hvar og hveneer tiltekin tilfinning byrjar.

Med hreyfingum sinum synir pendull lifsins breytingar a salraeenni orku.
A jafn nakveman hatt verda efnabreytingar tilfinninganna greindar.
Breytingar 4 tidnisvidi salrennar orku gefa til kynna ad sveiflutionin er
samfelld og ad hin nemur jafnvel smavagilegar breytingar orkunnar. A sama
hatt geta efnabreytingar tilfinninganna ekki haldist stédugar. Sja ma i
smaheimi mannsins hversu kosmiskar sveiflur hafa mognud ahrif. Ekki skyldi
@tla ad allar pessar athuganir séu énaudsynlegar; pvert a moti, leidir ekki

skilningur a edli mannsins til fullkomnunar mannkynsins?

334. Eg fel fredsluna i hendur hverjum og einum sem lifir i 6llum

heimunum. Litid ekki & slika skilgreiningu sem 6videigandi. Madurinn lifir i



raun i 6llum heimunum. Dag hvern hverfur hann til annarra heima, en hann
getur ekki verid sér meodvitandi um pessi andartaks frahvorf. Adeins fair
skynja pa tilfinningu ad hafa verid fjarri. Andinn parf ekki neina dkvedna
timalengd, pvi tilvera hans er 6had tima. bessar skynjanir eru mjog

einkennandi fyrir pa sem hafa proskada vitund.

335. Stoku sinnum getur pendull lifsins verid algerlega ovirkur. Slik
merki munu koma fram par sem til stadar er |[6mun vegna illsku. Setningin:
,Hann kafnadi ur illsku“ vard ekki til af tilviljun einni. bad hefur verid synt fram
a ad illskan er takmorkud. Straumur illskunnar er ekki éendanlegur. En

naudsynlegt er ad fylgjast med breytingum a orkutidnisvidunum.

336. Sérhver afneitun sannleikans er merki um fafraedi og er ekki adeins
skadleg fyrir pann sem afneitar heldur einnig fyrir umhverfid. Baratta gegn
sannindum sykir geiminn, en pad er enn 6hugnanlegra pegar félk hverfur fra
sannleikanum eftir ad pad hefur 6dlast skilning a honum. Slikt afturhvarf til
myrkursins er brjalsemi!

[ sdgu mannkynsins ma finna deemi um ad akvedin sannleiksbrot hafi
fengid vidurkenningu en pau sidan ordid fyrir arasum fra falskennurum sem,
vegna mikillar favisku, reyndu ad dylja fyrir folki hinar éhagganlegu
stadreyndir; afleiding pessa vard pad sem sidar verdur litid a sem
skammarlegar sidur i mannkynssogunni. Yfirgangsmennirnir komu ekki med

neinar sannanir, heldur krofoust pess ad hinu augljosa veeri hafnad. betta er



likt pvi ad einhver gefi fyrirmali um ad hafna eigi tilveru soélarinnar, vegna
bess ad augu hans poli ekki geisla hennar! A sama hatt var lagt bann vid
skilningi 4 l6gmalum fingerda heimsins. Af eigingirni sinni og vanpekkingu
bonnudu menn 6d0rum ad pekkja raunveruleikann.

Lat folk minnast pess hversu oft hefur ordid afturhvarf til myrkursins a
hinum ymsu timum. Ef til vill mun slik minning verda mannkyninu hvatning

til pess ad halda fram a vid i att til réttlaetis og heidarleika.

337. begar lagt er stund 4 sogu og samanburd traarbragda i skélum ma
ekki gleyma hinum ymsu andstedu akvordunum og Urskurdum sem gerdar
eru a radstefnum, pingum og loggjafarsamkomum. bekking sannleikans er
naudsynleg, ekki til ad rugla menn i riminu, heldur til ad byggja a undirst6du
framtidarinnar. Fullkomnun hvilir & grundvelli pekkingar.

Enginn @tti ad leyfa sér ad gefa méonnum fyrirmaeli um ad hafa hid sanna

ad engu og leita pess ekki.

338. b6 svo mistok hafi stundum verid gerd af fafraedi eda illvilja a ekki
ad halda afram ad ala heilar kynslodir upp a pessum somu mistokum. Félk
redir mikid um fordéma, en pad er samt reidubiid ad baxla unga folkid med
krofum sem eiga sér enga stod i raunveruleikanum.

Allt fra hversdagslegum hlutum til kenninga um uppruna alheimsins ma
finna fjoldann allan af stodlausum fullyrdingum sem ekki hafa verid sannadar

med tilraunum eda athugunum.



Hefting hugsunar er alvarleg misgerd.

339. Fra sérhverju utstreymi og sérhverri atondun stafar straumur af
salrenni orku. Madurinn mettar allt umhverfi sitt rikulega; pess vegna er
honum skylt ad huga ad pvi ad baeta salraent orkustreymi sitt. Ef folk gerdi sér
grein fyrir pvi ad hver andardrattur hefur ahrif & umhverfid, myndi pad leitast
vid ad hreinsa ondun sina. Hagt er ad syna fram 4 utstreymi salreennar orku
med einfoldustu mealitekjum. Sveiflur penduls lifsins syna hversu stodug
orkutidnin er. Med sama hatti ma nema utgeislun arunnar, en pad gefur
visbendingar um ad eindir Ur arunni streymi stodugt ut i umhverfid, og ad hin
salraena orka endurbyggi varnarhlifina i sifellu.

S4 sem segir ad tilraunir med salrena orku gefi ekki neinar skyrar
visbendingar er venjulega ekki ad velta neitt fyrir sér tilveru hennar. Algjor
fafraedi studlar ad eitrun andrumsloftsins. betta ber ad skilja a bokstaflegan
hatt. Hrein 6ndun fast ekki med lyfjum.

Hreinsun dndunarinnar byggir a salrenni orku.

340. Morg hin fegurstu hugtok hafa verid afbokud. Hugtakid um
fyrirgefningu alls hljémar fagurlega, en menn hafa studlad ad pvi ad gera ur
bvi afskreminguna: ,Hinir a0ri kraftar fyrirgefa allt, og gera med pvi alla
glapi leyfilega. Adalatridid felst po ekki i fyrirgefningu, sem er alveg moguleg,
heldur i pvi ad lifa lengur en verknadurinn sem framinn var. Réttlatt er

alheimslegt logmal laekninga. Medhondla parf sar med adferdum



leknisfraedinnar. Likaminn parf tima til ad graeda sar sin, pvi hinn skemmda
vef parf ad lagfaeera. Aum ténad i réttum samhljomi getur studlad ad pvi ad sar
gréi. En samhljomar lita og ilms geta pvi adeins komid ad gagni ad hin salrena

orka leyfi slika samvinnu.

341. Barattan vio fafredina hlytur ad eiga sér stad um heim allan. Ekki
ein einasta pjod getur hrosad sér af pvi ad bua yfir nagilegri pekkingu. Enginn
hefur krafta til ad sigrast a fafraedinni i einni orustu. bekkingin verdur ad vera
alheimsleg og efld med fullri samvinnu. A brautum samskiptanna lidast engar
hindranir; a sama hatt verda brautir pekkingarinnar ad styrkjast med
gagnkvaemum skiptum a hugmyndum.

Ekki ma lita svo 4 ad einhvers stadar hafi nagilega mikid verid unnid ad
menntunarmalum. Voxtur pekkingarinnar er sifelld utpensla, pvi er stodugt
borf & nyjungum og endurbétum a adferdum. Skelfilegt er ad sja steinrunna
heila sem standa i vegi fyrir nyjum afrekum! Enginn afneitari getur kallast
visindamadur. Visindi eru frjals, heidarleg og ottalaus. Visindi geta breyst
audveldlega og varpad ljosi 4 vandamal alheimsins. Visindi eru fogur og pvi
oendanleg. Visindi pola ekki bannfaringar, fordoma og hjatra. Visindi geta
fundid hid mikla po rannsoknir peirra beinist ad hinu smaa. Innid mikla
visindamenn ad pvi hversu oft stérmerkar uppgotvanir hafa verid gerdar pegar
unnid er ad hversdagslegum athugunum. Augad var opid og heilinn
kristalstaer.

Braut peirra sem vita hvernig a ad rannsaka frjalsir an hafta verdur braut



framtidarinnar. | raun er jafn brynt ad berjast gegn fafredi eins og gegn
upplausn og spillingu. Barattan gegn myrkri fafredinnar er ekki audveld; han
a sér marga bandamenn; hun a sér skjol i mérgum léndum; og han tekur a sig
morg mismunandi gervi. Naudsynlegt er ad vera vopnadur badi hugrekki og

bolinmadi, pvi barattan vid fafraedina er baratta vid 6skapnadinn.

342. Tilraunir med salrena orku er haegt ad framkvaema vid
mismunandi adstaedur og a 6llum timum sélarhringsins. Stundum er dauft
ljés til gagns fyrir birtingu orkunnar, en skaert solarljés getur haft ahrif a
tilraunina med sterkri efnaverkun sinni. Adstaedur a tilraunastadnum geta
einnig verid margsvislegar. Besti stadurinn er herbergi sem er mettad af
utgeislun rannsakandans. En allir hlutir sem kunna ad vera a stadnum geta
valdid eigin svorunum. Ekki er rétt ad geyma hluti, sem verid er ad rannsaka,
a sama stad, sérstaklega a pad vid pegar verid er ad gera tilraunir. Einnig aetti
ekki ad hafa a stadnum endurémandi hluti eda strengjahljodfari sem geta
farid ad titra vegna évidokomandi ahrifa. Skap athugandans hefur einnig mikid
gildi. Skapvonska og ordleiki koma ekki ad neinu gagni vid gagnlega
rannsokn.

begar pu finnur til preytu skaltu ekki reyna um of a orkuna. Undir 6llum
kringumstaedum atti ad hafa adgat & kraftinum. S6id ekki, heldur vardveitid

kraftinn sem a undraverdan hatt vikkar Ut svid vitsmunanna.

343. HIlutir umhverfis tilraunastadinn hafa oftar en einu sinni vakid



furdu hja peim sem eru ad byrja rannsoknir. Stundum hefur hinn
hversdagslegasti hlutur komid ad gagni vid tilraunina a medan annar, sem
tekinn var med ad vandlega athugudu mali, hafdi adeins pau ahrif ad hindra
straum orkunnar. Af pessu ma sja hve erfitt pad er ad na tokum a l6gmali
hinna fingerdu orkutegunda. Sem dami ma nefna ad dyrsfeldur studlar ekki
ad goédum arangri tilraunar vegna hinna sérkennilegu raffraedilegu ahrifa sem

hann hefur.

344. bolinmadi er medvitadur og kerfisbundinn skilningur & pvi sem
fram fer. bpolinmadi parf ad raekta til ad studla ad framforum. bad er ut i hott
ad skilgreina polinmadi sem visnun hid innra, pvert a moti, ferli
bolinmadinnar er mikill kraftur. bannig tekur orka patt i 6llum atburdum,
leggur sitt af morkum til peirra og kemur ekki med rangar forsendur fyrirfram.

pannig @tti ad venja nemendur vid polinmadi i sinni réttu mynd.

345. begar folk reynir ad skilja leid polinmadinnar finnst pvi sem hun
felist i pvi ad gangast undir motlaeti. En slikur skilningur er ekki alls kostar
réttur vegna pess ad hann gerir litid Gr gildi orkunnar. Sa sem veit, ad pad er
viturlegra ad nota ekki kraft sinn i dag heldur a morgun, er einmitt sa sem
hefur skilning & hinni gagnlegu leid. Hann pjaist ekki og skilur hid nytsama.
Af pessu ma sja hversu mikilvaegt er ad skyra merkingu margra hugtaka.

Hvert ord i sjalfu sér gefur til kynna akvedinn hugbla. En ef merkingin

er ekki nakvam getur ahrif pess ordid til sorgar i stad gledi og ofugt.



Nakvaemni er porf alls stadar um allan heim. Hver tilraun med sdalra@na orku
stadfestir einmitt hvad pad er sem skiptir mestu mali — nakvaemni og skjotvirk

hugsun. bad mun veita bestan arangur.

346. Athuganir med pendul lifsins munu syna fram a mikid gildi hinnar
salrenu orku. Hin einfoldustu taeki geta vakid djupsaejar skynjanir sem bua
innst inni i vitundinni. A0 auki er sérlega mikilvaegt ad gefa gaum ad sveiflum
Ur geimnum, sem virka a svipadan hatt og Gtvarpssendingar. A hverri stundu
geta eigindir strauma ur geimnum raunbirst; paer eru lysandi fyrir astand heilla
bjoda.

Er ekki furdulegt ad manninum hefur verid gefid ad pekkja pessar
samfjallanir heimsvidburda og hversu litinn gaum hann gefur pessum audi

sinum?

347. Samhljémur Aum minnir a orkuna sem ummyndar i leyndum hina

storkostlegustu moguleika i eldi hugsunar.

348. Pbad gerist oft ad sami arangur naest samtimis i mismunandi
l6ndum. Allt i einu byrja rannsakendur, rithofundar eda listamenn ad vinna
ad sama verkefni. Vissulega getur petta gerst vegna ytri samskipta, en pad
getur einnig ordid vegna innri skilaboda fra fjarlegum samverkamanni. bau
geta flogid i gegnum geiminn med fjarhrifum og vakid innblastur hja peim

sem er hafilega innstilltur, pvi er gagnlegt ad vinna sameiginlega ad



rannsoknum. Margt lidur hja an pess ad eftir pvi sé tekid, vegna pess ad folk
getur ekki rifjad upp andartakid pegar pad vard fyrir innblastri, en hagt er ad
greina tengslin milli vitundar pess ef athugud eru vidfangsefnin sem pad
vinnur ad. begar unnid er ad tilraunum med salrena orku er mjog mikilvaegt
ad rannsaka vitundir sem likir saman ad pessu leyti.

Hugsun getur mjog audveldlega 6rvad sambarilega vitund. Slikar
vitundir geisla fra sér sama litbla, en sendingar med dekkri litblae fa yfirleitt
adgang ad vitund med ljésari lit. bad pydir pé ekki ad hinn ljosari litblaer sé
ekki jafn kraftmikill eda jafngédur, heldur er pad svo ad hinn sterkari litur &
greidari adbgang ad hinum grynnri l6gum vitundarinnar, en hinn ljosi litblaer
leysist fljotar upp i hinum dypri l6gum og getur ekki framkallad titring
geislunarinnar. bessi skjalfti arunnar er dyrnar inn i vitundina.

Vid skulum ekki rugla saman pessum skjalfta arunnar og titringi sem
orsakast af hoggi sem hun verdur fyrir. Hid fyrrnefnda veldur innblaestri en

hid sidarnefnda afalli.

349. Tilraunir med salrena orku vekja gledi. Hver athugun kallar fram
moguleikann & naestu vidleitni. Fjoldi tilgatna og samanburda er 6tolulegur.
A bennan hatt, allt fra daglegu lifi til fjarleegra veralda, er mégulegt ad

framkvaema préfanir a salrenni orku.

350. Tilraunir med salrena orku orsaka alltaf preytu. Ekki skyldi

framkalla slika spennu lengur en i halfa klukkustund i senn til ad ofgera ekki



heilsunni. En vidleitni i stutta stund er gagnleg, sérstaklega ef athugasemdir

eru skrifadar nidur, pvi ad hver slik pjalfun eykur styrk.

351. Gagnlegt er ad lata reyna a orkuna; hver profraun vekur med henni
nyjan eiginleika. Naudsynlegt er ad hafa petta i huga pvi ekki fyrir [6ngu sidan
raeddi ég um preytu sem orsakast af spennu orkunnar. En ekki skyldi alykta
ad tilraunir séu o6askilegar vegna pess ad par geti valdid preytu. bad er
mogulegt ad lata reyna & orkuna an pess ad preytast. Eins og allt annad i
tilverunni parf slikt pjalfunar vid. Med skynsamlegum afingum er ad miklu
leyti haegt ad koma i veg fyrir preytu. Naudsynlegt er ad lata reyna a alla orku
i starfi. Jafnvel vodvarnir parfnast pjalfunar; pannig getur folk stodugt vakid
med sér krafta sem liggja i dvala. Lita skyldi & slika voknun sem skyldu
mannsins vid @0ri heimana. Margar astaedur eru fyrir pvi ad kraftar geta legid
i dvala. Ein astaedan er karmisk ahrif. En oftast sefur vitund mannsins vegna
leti. Slikt astand er kallad grédrastia hins illa. Bestu eiginleikarnir 60last ekki
lif pegar augnarad mannsins er sveipad hinni pungu blaju letinnar. Engar
afsakanir koma ad gagni pegar likami og andi eru beygdir af leti.

Sagt var einu sinni ad letin vaeri villunni verri.

352. Letinni fylgir 6vissa og salfsmedaumkun. Svo nidurdrepandi
hindrun kemur i veg fyrir ad nokkur orka geti starfad. Efinn hefur alltaf
veikjandi ahrif. Omarkviss aform og sjalfsmedaumkun draga jafnvel Gr krafti

beirra sem eru sterkir i anda. bennan inngang verdur ad gefa 6llum peim sem



vilja virkja salraena orku.

353. Salren orka getur badi gefid til kynna gadi faedunnar og
hugsanlega eitrun. Sannlega geymir madurinn préfstein innra med sér. bessa
somu orku er einnig hagt ad nota med gédum arangri vid greiningu sjukdéma.
Sérstaklega miklir eru moguleikar hennar vid ad fylgjast med breytingum &

adstedum.

354. Oft sja leeknar ad hinn haettulegasti sjukdomur hverfur skyndilega
an pess ad skilja eftir sig nokkur merki. Vissulega geta menn sér pess til ad
leknismedhondlunin eda einhverjar adrar ytri kringumstaedur hafi haft
heilneem ahrif. En megin astedunni — salraenni orku — sem getur valdid
hinum 6venjulegustu ahrifum, gleyma menn alltaf; han ein getur breytt ras

sjukdémsins.

355. Allar tilraunir med salarorku studla ad aga. Naudsynlegt er ad sja
ad aginn er hin heiln@ma hrynjandi. Ef athyglin er ekki virk er moégulegt ad
merkilegustu tilrauninni verdi ytt til hlidar. Truflun getur stodvad pad sem
begar er hafid. Hvers kyns pvingun a salarorkuna er andstad nattdrunni. Vid
skulum lita & tilraunir med ljosmyndir. Ef fyrsta myndin er misheppnud verdur
hin 6agada vitund fyrir vonbrigdum. En tilraunir eru ekki moégulegar ef
vonbrigdi lata & sér bara. Margar adstedur geta truflad fyrstu tilraunirnar.

Hugleysid hvislar ad ekki skyldi halda leitinni afram. Ottinn vid ad virdast



hlaegilegur getur eydilagt hinar gagnlegustu athuganir.

356. Mitt i rannséknum a salraenni orku getur pendull lifsins ordid
grundvollur ad akaflega merkilegum tilraunum. En til ad stunda slikar
athuganir verdur madurinn ad bua yfir agadri orku. Pendull lifsins kemur ekki
ad gagni fyrr en orkan hefur nad vissu penslustigi. Sterk 6virkjud orka kemur
jafnvel ekki ad gagni fyrr en natturuleg uppsofnun hennar hefur att sér stad.
Allar slikar tilraunir varda fingerdar orkutegundir og eru par af leidandi
akaflega viokvamar.

Athugandinn getur sjalfur smatt og smatt aflad sér margra einstakra
smaatrida. bad parf ekki ad vera ad fjolbreytileiki einstakra smaatrida sé
andstaour l6gmalinu, pvert & moti, hin greinilegu fravik mynda samsetningar
nyrra orkueinda. Tveir hljémlistarmenn fa ekki nakvemlega somu hljéma ur
sama hlj6éofaeri, samt er ekki audvelt ad skera Ur um hvor peirra sé betri
tulkandi. Hver og einn latur i ljés sinn eigin dyrmata eiginleika.

begar gerdar eru tilraunir med salrena orku er edlilegt ad fylgja hinu
einstaklingsbundna edli sjalfrar orkunnar. [ gnétt alheimsins er sérhver

tjaning orkunnar einstaklingsbundin. bvi er hver leit peim mun merkilegri.

357. Til eru sjalfskipadir sjuklingar sem vekja med sér oll einkenni
sjukdoms med sjalfssefjun. En til eru enn alvarlegri tilfelli par sem madurinn
hefur i sér sottkveikjur sjukdomsins og, i stad pess ad berjast gegn honum,

letur hann undan fyrir honum og sviptir sjalfan sig moguleikanum & bata. |



fyrra tilfellinu er mogulegt ad nota sefjun, pvi ekki er um neinn raunverulegan
sjukdom ad raeda. En sidara tilfellid er mun erfidara; madurinn sjalfur flytir
fyrir framgangi sjukdomsins. Hann verdur praell sjtkdéomsins og reynir eftir
fremsta megni ad efla sjukdémseinkennin. Hann fylgist stodugt med sjalfum
sér, en ekki vegna longunar eftir bata. Hann verdur djupri sjalfsmedaumkun
ad brdd og med pvi hrekur hann fra sér alla hugsanlega moéguleika a sefjun.
Hann verdur jafnvel médgadur og reidur ef raett er vid hann um batamoguleika.
Med pessu moti getur hann nad haettulegu stigi punglyndis sem ekki er hagt
ad ummynda i vaxandi styrk. betta skapar moétstaeda orku, og madurinn sviptir

sjalfan sig grundvallareiginleika — vidleitninni til sjalfsfullkomnunar.

358. bad er ekki einkennilegt ad sefjun sé loks ordin vidourkennd adferd
i sjukrahdasum. bad hefur purft nokkrar aldir til ad uppgotva raunveruleika
bessarar orku. Samt er skilningur manna & henni allt of takmarkadur. [ stadin
fyrir vioteeka notkun hennar a 6llum svidoum lifsins er han adeins notud vid
vissar skurdadgerdir. En vid eigum moguleika a pvi ad nota einnig pessa somu
orku vid oreglulegum hjartslaetti, taugaafalli, I6mun og hudsjukdomum.

[ stuttu mali, salarorkan getur hjalpad mannkyninu & 6llum svidum.

359. Folk er ofust ad sja hvert er raunverulegt edli pess sem er ad
gerast. En raunveruleikinn breytist ekki vid sampykki eda afneitun folks.
Enginn getur sagt ad Armageddon muni ekki leida til fyrirsjaanlegs sigurs.

Furdulegt er ad sja hve lengi félk latur hja lida ad skilja pad sem pegar hefur



verid akvardad. bannig er pad pegar kviknad hefur i husinu, ibdarnir vilja helst
ekki traa pvi ad slikur atburdur sé ordinn veruleiki. Sannanirnar koma ad engu

gagni ef madurinn hefur bundid fyrir augu sin.

360. Athugid hvers konar veruleika folk 4 erfidast med ad sampykkja.
Eitt peirra sonnu fyrirbrigda, sem sérstaklega er erfitt ad gera sér grein fyrir,
er algert timaleysi hugsanasendinga. Jafnvel pé menn rannsaki hrada
utvarpsbylgna eru peir ekki sannfaerdir. beir geta ekki satt sig vid pa
stadreynd ad hugsun sé 6had tima. Enginn er fus til ad skilja ad hugraen
spurning geti vakid tafarlaust svar.

Takid einnig eftir morgum 60rum hlutum sem eru Osattanlegir peirri
vitund sem ekki er pjalfud i hugsun. | samraemi vid slik neikvaed merki er
mogulegt ad mynda sér skodun um pad hvad pad er sem mest hrjair

mannkynid.

361. Sa hafileiki, ad sja hvad pad er sem dheyrendur manns skilja sist
af 6llu, synir bestu leidirnar ad vitund peirra. En latid ekki i lj6s ad pid getid
sé0 petta hugarastand peirra. Slika skarpskyggni mun folk ekki fyrirgefa; pad
getur ordid ad ovinum.

Hafa verdur skilning a polinmadi til ad geta snuid sér ad sama

vidofangsefninu fra annarri hlid.

362. Rannsaka verdur gildi vissra sioferdislegra hugtaka ekki adeins fra



andlegu sjonarmidi heldur einnig fra visindalegu. Vid skulum taka til
athugunar hugtakid traust — jafnvel medal frumstedra pjodflokka var
hugtakid traust alitid grundvéllur samneytis. | fyrndinni hafdi félk pegar 6dlast
skilning & pvi ad slikt hugtak hafoi sérstakt gildi. pad var ekki fyrr en sidar ad
folk byrjadi, af hrasni, ad synast annad en pad var og hélt ad pad gati blekkt
hina innri vitund. En med pvi ad proéa visindalegar adferdir er mogulegt ad
sannreyna merkingu hins sanna trausts.

Vid skulum lita a samradur milli tveggja manna. Ef & milli peirra rikir
gagnkvaemt traust, verdur utgeislun peirra mjog géd og mun jafnvel batna
vegna pess ad orka peirra blandast. En nid skulum vid sja hvad gerist ef annar
beirra er hrasnari, eda ef peir badir vantreysta hvorum 6drum. Pa mun aran
hrinda fra sér og taka a sig svarta og graa bletti. bad sem meira er, badir
hrasnararnir valda hvorum 6drum skada, og pad verdur til hin akjésanlegasta
gréorarstia fyrir sjtkdoma peirra. Ad auki mun umhverfid skadast af svo
rangri medhondlun orkunnar.

Af pessu sjaum vid ad ekki er nég ad lita a traust sem huglaegt

sioferdilegt hugtak. Traust skyldi metid eftir heilneemu gildi sinu.

363. AD syna traust er 6missandi fyrir @dra samneyti. An pess er betra
ad lata algerlega vera ad ndlgast slikt efni, pvi i stad innblasturs verdur
afleidingin adeins andstyggd. Storf unnin an trausts eru sem skadvaenleg
meinsemd, sem kemur sidar meir fram a likamanum. bvi skulum vid

medhondla &0dri hugtok med gaetni.



364. bar sem hid sanna traust rikir er litid a allar athafnir
samverkamanns sem velviljadar. Sé eitthvad sérstakt verk unnid, er litid svo a
ad pad hafi verid naudsynlegt. Vantraust er ekki mogulegt par sem eldur
gagnkvaemra tilfinninga logar. A sama hatt ma lita & allar adrar hlidar

samstarfs.

365. | prumuvedri gefur ad lita tvennar 6fgar hja ménnum — sumir leita
skjols i angist, en adrir fara sinna ferda af dirfsku og eiga a haettu ad verda
fyrir haettulegu raflosti. Alveg pad sama ma sja hvad vardar a0dri heiminn
begar reynt er ad 6dlast skilning a starstum hluta mannkyns — sumir fyllast
skinhelgi en adrir gudlasta. Adeins sarasjaldan vidurkennir madurinn ®0ri
heiminn sem edlilegt og hlidstaett astand.

Folk er ekki alid upp i skilningi & grundvallaratridum tilverunnar. Afrek
visindanna standa ein sér og studla ekki ad ummyndun alls lifsins. bad er
ometanlegt ad endurtaka sannindin um @®0ri heiminn. Ekki ma lita svo a ad
bad sem pegar hefur verid sagt um hann hafi skilad sér naegilega vel inn i
vitund folks. Hagt vaeri ad finna upp nyjar adferdir til ad mikilleiki tilverunnar
sé sameinadur vitundinni i 6endanlegum skilningi.

Naudsynlegt er ad leera ad unna pessum athugunum til ad geta haldid
afram vidleitninni af hjarta Oeigingjarn an pess ad preytast né verda

grofgerdur.



366. Margir fylgjast med sélmyrkvum, en peir veita sambandi peirra vid
salreena orku enga athygli. bid hafid aftur & moti haft taekiferi til ad
sannfaerast um ad sdlraen orka bregst vid sélmyrkva a einstaedan hatt.

Er ekki furdulegt ad folk rannsakar ekki sina eigin grundvallarorku? Hun
hlytur vissulega ad sveiflast i samraemi vid allt sem gerist. Nyja eiginleika er
adeins hagt ad leida i |jos med vakandi athygli. Latid ykkur ekki naegja par
athuganir sem gerdar hafa verid a fyrri timum. Hvert timabil veitir sinar eigin
fingerdu athuganir.

Astaeda er til ad fagna pvi ad folk byr yfir krafti sem getur ummyndad
allt lifid. En vid skulum vera mjog varkar, pvi fingerdar orkutegundir purfa
varlega medhondlun. Vid getum verid pess fullviss ad jafnvel einn hlutur getur

sett af stad sérstaka sveiflutioni.

367. bid hafid getad séd hve mikil ahrif straumar hafa a salraena orku.
A sama hatt gatud pid tekid eftir hversu fljott straumarnir breytast og algerlega
ny pensla salarorkunnar ordid til. Slikar athuganir atti ad leggja vandlega a
minnid. Folk veit ekki hvernig pad 4 ad samraema athafnir sinar straumum ar
geimnum. bad imyndar sér jafnvel ad athugun a geimstraumum sé einhvers
konar yfirnattaruleg fjolkynngi. Pid furdid ykkur réttilega a pvi ad margt
skynsamt folk, sem rannsakar salran fyrirbrigdi, er samt sem adur eitt og
einangrad an pess ad hafa nokkur ahrif a fjoldann.

pad er ekki audvelt ad sannfaera folk um sinn eigin matt, en pratt fyrir

bad skulum vid fyrir alla muni endurtaka sannindin um hina merkilegu



moguleika.

368. bad er pekkt stadreynd ad hverri illri athofn verdur ad fylgja
betrumbot, en pa verdur spurt: ,Hvernig verdur réttlaetinu fullnagt fyrir pann
sem er a valdi haldningar? Hver geldur afleidinganna — er pad polandi
haldningarinnar eda er pad gerandinn?‘ Hver getur greint a milli vilja
haldningaverunnar og vilja pess sem haldinn er?

Haldning er ekki moguleg nema opnad sé fyrir adgangsleidina.
Ennfremur, adur en haldning a sér stad, hvislar hinn illi og undirbyr hinn veika
anda. Til peirra sem hneigjast til illverka koma par verur sem peir lada til sin.

Pungbart er karma hins haldna!

369. Hreyfing orkunnar er naudsynleg i 6llu. Vid skulum ekki rugla
saman efnislegri hreyfingu og andlegri. | fyrndinni skildi félk ad leikfimi getur
verid tvenns konar — andleg og likamleg. Hin fyrrnefnda verdur jafnvel enn

gagnlegri en hin sidarnefnda, ef hin er stundud a medvitadan hatt.

370. Vid tilraunir med salrena orku kann madur ad furda sig a
eldingarhrada orkunnar vid sendingu milli fjarlagra stada. Félk byst alltaf vid
ad starfid taki einhvern tiltekinn tima. begar pad segir ad einhver sé haldinn
vafa, gerir pad venjulega rad fyrir ad pattur timans sé merkjanlegur; en réttara
vari ad segja ad efinn hafi komid sem leiftur. bad er einmitt pannig leiftur

sem skilur eftir sig 6afmaanlegt merki.



Menn a&ttu ad kenna sjalfum sér ad atta sig a eiginleikum salarorkunnar.
Segi einhver ad hann hafi lesid naegjanlega mikid um eiginleika salarorkunnar,
synir hann aumkunarverda fafraedi. Vissulega er pad svo ad allt til okkar tima
hefur hvergi verid hagt ad kynna sér rannsoknir um raunverulegan grundvoll
tilverunnar. Rannsoknir voru einangradar og rannsakendur urdu jafnvel
stundum fyrir ofsoknum. Margar dyrmaetar nidurstodur hafa aldrei verid birtar
og hafa glatast i handritum a vid og dreif um heiminn. bid gerid rétt med pvi
ad raeda um pekkingaroflun med velvild.

Naudsynlegt er ad hindrununum, sem hinir fafréodu hafa reist, sé rutt fra

og peim komid til sins heima.

371. Matum hverju andartaki skynjunar med vinsemd. Finnum styrk
til ad hafna persénulegum venjum og hjatrd. imyndum okkur ekki ad audvelt
sé ad sigrast a fornum ahrifum, pvi hin efnislegu svid bera med sér fordoma
margra alda. En ef vid stadfastlega attum okkur a pungu fargi slikra utfellinga,
ba mun einn erfidasti lasinn opnast. Sa naesti opnast einnig pegar vid skiljum
ad vid verdoum ad vinna allt okkar starf i jardnesku lifi. Adeins a pann hatt
nalgumst vid pridja hlidid par sem vid attum okkur a fjarsjodi
grundvallarorkunnar sem falin er mannkyninu i hendur. Hver sem kennir
bennan skilning er sannur kennari.

Madurinn 60last ekki skilning & matti sinum an leidbeinanda. Margar
mismunandi gildrur eru faldar a vegi mannsins. Sérhver leynilegur svikari

vonast eftir pvi ad geta haldid leyndu fyrir manninum pvi sem er dyrmaetast.



Eins og ferdalangur sem hefur villst veit hann ekki a hvada svidi arangur er ad
finna, samt er fjarsjodurinn hid innra med honum sjalfum.

Viska allra alda malir svo fyrir: ,bekktu sjalfan pig!“ Med pessari
rddleggingu er athyglinni beint ad hinu leyndasta, sem hefur svo verid fyrir
malt ad eigi ad opinberast. Hinn eldlegi mattur, sem i bili er nefndur salran
orka, mun opna fyrir manninum veginn til framtidar hamingju. En vid skulum
ekki vonast eftir pvi ad folk uppgotvi arfleifd sina audveldlega. bad mun finna
upp alls kyns roksemdir i pvi skyni ad nidurlagja allar uppgotvanir orkunnar.
Pad mun snidganga med pogn edli peirra framfara sem pvi er Urskurdad, en

samt sem adur, vegurinn er einn!

372. Leida parf i ljos hid sanna gildi hinna svonefndu midla. | samraemi
vid merkingu ordsins pa eru peir milligongumenn milli heimanna. En gleymum
bvi ekki ad ollum hefur verid gefid petta samneyti; allir menn eru midlar. bad
er vissulega svo ad i margbreytileika alheimsins par sem ekkert er nakveemlega
eins faer hver lifandi vera sinn skerf samneytis. En stadreyndin er su ad
meirihluti félks gerir sér ekki grein fyrir moguleikum sinum. bvert a moti,
undir fargi fafraedinnar reynir pad ad eyda hverjum votti um sin eigin
einstaklingsbundnu sérkenni. bvi skulum vid gera okkur grein fyrir pvi ad
Ollum monnum hefur verid gefid, hverjum a sinn hatt, ad vera milligbngumenn

milli heimanna. Hve fagurt er ad lita svo 6vidjafnanlegan fjolbreytileika!

373. Frammi fyrir margbreytilegum upplysingum er naudsynlegt ad



gera sér viturlega grein fyrir pvi hvadan skilabodin eru komin. Stadreyndin er
st ad til eru mjog myrkar samskiptaverur. pad er engin moétsogn i hinum mikla
fiolbreytileika millilidanna, eiginleikarnir eru svo mismunandi og likur sakir
likan heim. Midlunin getur verid mjog svo éhugnanleg, en einu boétina er ad
finna hid innra med okkur sjalfum. Sua vitund, sem hefur ndd upplystum
hreinleika, er faar um ad fordast adstaedur eins og finna ma i skitugri kra. Eitt
er ad opna glugga inn i myrkrid, allt annad ad hleypa inn geisladyrd ljossins.

pekking, gaedd hjartahlyju, afhjapar hinn fagra fjarsjoo.

374. Varid alltaf vio laegri dulargafum sem geta leitt til haldningar. bad
felst engin moétsogn i pvi ad orku er hagt ad nota badi til géds og ills.
Nakvaemlega sami krafturinn getur baedi pjonad til uppbyggingar og nidurrifs.
Adeins haleit hugsun og hreinleiki hjartans getur verid trygging fyrir pvi ad
matturinn sé notadur til géds. Hver og einn verdur ad hafa i huga ad honum
hefur verid treyst til pjonustu til ad studla ad framfoér heimsins. Fra ollu pessu
hefur verid sagt adur, en pid sjaid réttilega ad hinn fafrodi getur fundid i pvi
motsogn. Hinn sla@mi mun efla hid illa, en hinn g6di mun pjéna hinu goéda.

pegar folk finnur til l6ngunar til andmala, er pad tilbGid til pess ad
vidurkenna ekki einu sinni hin einfoldustu sannindi. Hvert er haegt ad beina
orkunni ef vilja og hugsun hefur verid beint ad hinu illa? Ad sjalfs6gdu um
krafturinn fleda eftir hinni myrku ras. Hver sa sem sakist eftir hinu laegsta
mun fa pad. Ekki er haegt ad breyta pvi sem sagt hefur verid um haldningu,

bvi hin skapar haettu fyrir fullkomnun lifsins. Enn fremur er naudsynlegt ad



milligongumenn séu ekki a lagu stigi. Fafradi og illvilji geta adeins ladad til
sin sambaerilegar svaranir. Hver og einn verdur eingdéngu ad sakjast eftir hinu

besta.

375. Orku er otviraett haegt ad nota i 6llum tilfellum. Hun getur gefid
til kynna hve hau stigi mognun hluta og vatns hefur nad. Eins og akaflega
naemt taeki getur han a svipstundu skynjad breytingar a straumum i mikilli
fjarleegd. Hun getur fylgt hugsunum hverrar linu i handriti. Han er malikvaroi
a eiginleika geislunarinnar. | gédum héndum er hin verkfari til g6ds.

Pad er vissulega heppilegt ad margir vita ekki hvernig a ad nalgast
mattinn. Ekki er mogulegt ad leyfa viotaeeka notkun salr&nnar orku fyrr en eftir

miklar betrumbatur a vitundinni. Lat pann géda tima nalgast hradar!

376. Allir hafa hlotid sina gjof. bad er fagnadarefni ad leid eins er alltaf
adgreind fra leidum annarra. Hin vidfedma vitund gefur til kynna hversu
birtingar salarorkunnar eru margvislegar, pvi attu allir sem skrifa um hana ad
segja fra sinni eigin reynslu og pvi sem peir hafa sjalfir séd. Ekki skyldi alhafa
um skynjanir, pvi birting orkunnar er had mjog moérgum adstaedum.

Pad sem skiptir mestu mali er hreinleiki hugsunarinnar.

377. Athugun a framras samsafnadrar orku getur synt fram a ad eining
er ekki eingongu sidferdilegt hugtak heldur einnig mattugur salraenn

drifkraftur. begar vid r@dum um einingu er 6sk okkar ad innprenta i vitundina



vitneskju um hinn mikla kraft sem hver madur hefur yfir ad rada. Ekki er
mogulegt ad syna 6éreyndum athuganda fram a hversu mjog samso6fnud orka
getur margfaldast. Vitundin parf undirblning fyrir slika birtingu. Arangur
tilraunar er hadur vidleitni allra patttakanda; p6 ekki sé nema einn sem ekki
er reidublinn ad taka heilshugar patt i tilrauninni vari best ad byrja alls ekki
a henni.

[ fyrndinni vissu menn pa pegar um matt hins sameinada krafts.
Stundum voru einstakar athuganir sameinadar i almenna heildarathugun; a
bann hatt myndadist heil kedja og hver athugandi setti hond sina a 6xl| pess
sem fyrir framan var. Haegt var ad sja 6venjulegar sveiflur orkunnar; magnadur
kraftur var afleiding hinnar samraemdu vidleitni. begar ég pvi tala um einingu
ba hef ég i huga raunverulegan kraft.

Lat alla minnast sem pess purfa.

378. i fyrndinni var salraen orka stundum nefnd lifsloft heimilisins. Med
bessum ordum vildi folk tja ad heimilid lifir & salr&nni orku. Alveg eins og
madurinn getur i raun ekki lifad lengi an lofts, pannig er heimilid ekkert heimili
ef pad er svipt salraenni orku.

bad aetti ad rannsaka & ny med goédvild margar fornar skilgreiningar. A
I6ngu lidnum timum hofou menn komid auga a ofangreint fyrirbrigdi en pvi er

ekki sinnt & okkar timum.

379. Mognun vatns sem latid er standa nalaegt sofandi manni gefur til



kynna utstreymio fra utgeislun hans og mun syna fram 4 ad kraftur hans sest
a nalega hluti. Slikar atfellingar parf ad skoda mjog nakvaemlega; par geta
minnt a pa skyldu mannsins ad fylla umhverfi sitt med fogrum
orkuutfellingum. Hver svefntimi er ekki adeins lexia fyrir fingerda likamann

heldur er hann einnig gradireitur fyrir salraenar Gtfellingar.

380. Tilraunir med pad hvernig orka utfellinganna pynnist eru einnig
leerdomsrikar.  Sja ma ad orka gufar upp i misjofnum maeli. Akvednar
kraftmiklar orkusveiflur geta verkad miklu mun lengur en adrar, en par hafa
ba att upptok sin fra hreinni hugsun. bannig ma sja ad hrein hugsun er ekki
eingongu sidferdilegt hugtak heldur einnig raunveruleg margfoldun krafts. Su
haefni ad sja gildi sidferdilegra hugtaka tilheyrir svidi visindanna.

pad er ohafa ad deila visindunum hugsunarlaust i efnisleg og andleg

visindi, markalinan par a milli er alls ekki til.

381. Vid athuganir skyldi ekki adeins skoda sambarilega patti heldur
einnig pau fyrirbrigdi sem eru 6samhljoda. Marghlida tilraunir eru gagnlegar.
Vid upphaf tilraunar er ekki mogulegt ad segja fyrir med nakvaemni hverra
hraefna er porf til ad gera hana ahrifarikari.

Pad er mogulegt ad fa adstod fra hinum oliklegustu hlutum, pvi ad
eigindir hinna fingerdu orkutegunda eru 6takmarkanlegir. Slikur éendanleiki
i fjolda moguleika minnkar alls ekki visindalegt gildi tilraunarinnar. Madurinn

getur nytt sinar eigin einstaklingsbundnu adferdir og medtekid med hugrekki



hinar nyju nidurstodur.

Enginn getur sagt fyrir um hve langt kraftur mannsins naer. bvi pad er
ekki ofurmennid heldur adeins hinn heilbrigdasti madur sem faer buist skrida
velheppnadra afreka. Alls stadar i hinu daglega lifi er haegt ad rannsaka
salr@na orku. Engra kostnadarsamra rannsdknarstofa er porf til ad raekta
vitundina.

Hvert timabil hefur sin sérstoku skilabod ad feera mannkyninu. bad eru
forlog hinnar salraenu orku ad hjalpa mannkyninu i gegnum vandamal sem pvi

myndi ad 60rum kosti finnast 6leysanleg.

382. Laerid ad athuga med polinmadi hvada adstedur eru hagstedastar
til tilrauna. Pad kunna ad vera kosmiskar adstedur sem eru hagstaedar fyrir
tilraunir med litadtgeislun, steina og malma eda dyr. begar ég raedi um jarn
og niturefnasambond, pa hef ég i huga einstaklingsbundid gildi. Hver og einn
a&tti ad athuga sjalfur i hvada tilfellum saltpétur eda silfurnitrat er hagstadara.
Morg efnasambond eru til sem studla ad bestum arangri vido ad efla hina

salrenu orku.

383. Hagt er ad sja ad narvera manns i nasta herbergi getur haft ahrif
a orkustrauminn. | raun eru slik ahrif margs konar. En félk gefur ekki gaum
ad hugarastandi sinu a tilteknum timum.

Pegar madur segist vera i mjog godu skapi geta maelitaeki aftur & moti

synt skapstyggd eda onnur oaskileg gedbrigdi. bad er ekki af 6sannindum ad



madurinn laetur ekki i 1jos sinar innri tilfinningar, heldur er pad venjulega af

bvi ad hann kann ekki ad greina a milli tilfinninga sinna.

384. Gerid einnig tilraunir med hlj6d og ilm til vidbotar pvi ad rannsaka
salr@na orku med notkun lita. Moégulegt er ad fa athyglisverdar svaranir vid
tonlist; ad auki, athugid badi ahrif fjarlegdar og mjog hljomraenna
samhljoma. Margt er sagt um ahrif tonlistar a folk, en nastum engar lysandi
tilraunir eru framkvamdar. Athuga ma ahrif ténlistar a skaplyndi félks, en
slikt er ekki ovenjulegt. Sagt er ad fjorleg tonlist veki gledi og ad sorgleg
tonlist veki hryggd, en slikar alyktanir eru 6fullnaegjandi. Haegt er ad ganga
ur skugga um hvada samhljomar liggja naest salarorku mannsins eda hvada
sinfonia geti haft sterkust rdoandi eda orvandi ahrif a félk. Nota parf
mismunandi tonverk vid tilraunir. Sjalfur eiginleiki hljdmsetningarinnar mun
gefa bestu visbendingarnar um leidir hljémsins og lif mannsins.

A sama hatt er bradnaudsynlegt ad rannsaka ahrif mismunandi ilms.
Naudsynlegt er ad skoda badi ilmandi blom og mismunandi efnasambond
sem hljota ad 6rva eda draga ur salraenni orku.

AD lokum er hagt ad setja saman liti, hljéd og ilm og athuga

sameiginleg ahrif allra aflvakanna priggja.

385. Um sidir mun félk gera sér grein fyrir pvi hversu mattug ahrif eru
alls stadar umhverfis pad. Pad mun skilja ad allt hid daglega lif peirra hefur

mikil ahrif & hlutskipti peirra i framtidinni; pad mun laera ad athuga



gaumgeafilega hvern hlut; pad mun safna i kring um sig sonnum vinum og
verjast sl@mum ahrifum.

Pannig hjalpar hin heilne@ma orka vid enduruppbyggingu lifsins.

386. Oftast far hid mikilveegasta minnstu athyglina. En vid munum
verda Opreytandi vid ad minna aftur og aftur & pad sem mannkynid hefur
brynustu porf fyrir. Ein slik endurtekning er aherslan sem vid leggjum a
bekkingarpra. Folk hefur vanist um of peirri hugmynd ad einhver taki ad sér
ad hugsa fyrir pad og ad heimurinn sé skyldugur ad annast um pad. En allir
verda ad leggja sinn skerf af mérkum til samvinnunar. bad ad leera ad hagnyta

eigin salraena orku pydir ad vitundin er reektud smatt og smatt.

387. Ekki @tti ad finnast nein motsogn i peirri stadreynd ad tilraunir
med salreena orku muni valda preytu. Hinn fafr6di kann ad segja: ,Ef petta er
grundvallarorkan, hvers vegna veldur pa samneyti vid hana preytu?“ bannig
andmalendur vilja ekki skilja ad pegar gerdar eru tilraunir er orkan
sampjoppud ad pvi er virdist, og ennfremur ad adalastaedurnar fyrir méguleika
4 preytu eru ad finna i umhverfisadstedum. Oedlilegar umhverfisadstaedur
koma i veg fyrir mogulegan arangur. bess vegna radlegg ég ad tilraunir séu
gerdar fjarri péttbylisstooum, slikar adstadur eru ekki litil hjalp.

A sama hatt atti ad fordast hin mettudu ahrif fra illdeilum og hvers kyns
skapillsku. lllskuhvati verdur adalandstaedingur préunar a salraenni orku.

Einnig er andrumsloft, sem mettad er Gtstreymi fra f@duefnum, skadlegt. Jafn



skadleg er narvera dyra. bannig mun hver og einn fjarleegja pad sem ekki

kemur ad gagni eftir pvi sem hann er faer um.

388. Salraen orka er dkaflega fingerd, pvi verdur ad fast vido hana med
naemni og gofgi. Hafa verdur stadfastlega i huga ad kraftur salarorkunnar er
eldlegur mattur. bad verdur ad vidohafa sérstaka gaetni par sem Gtraedur eda
innraedur eldur er naerri. Madurinn atti ad lera ad lata sér annt um pessa
allsstadar nalegu orku. Omégulegt er fyrir mann ad framkvaema tilraunir ef
hann er haldinn vafa eda 6vinsemd. A I6ngu lidnum timum var farid ad reda
um vinsamlegt og goédviljad vidhorf; smatt og smatt hefur verid kennt ad
nalgast petta mjog svo mikilvaega hugtak.

pegar nad er tokum 4 adferdunum vid ad gera tilraunir med salraena orku
er alveg émissandi ad vita hvernig 4 ad na valdi a eigin hugsun. Ekki adeins

til ad geta stjornad henni, heldur einnig til ad geta haft hemil & virkni hugarins.

389. Sjaldan gerir félk sér grein fyrir hversu langt ahrif salarorkunnar
geta nad, en timabart er ad skilja ad mjog mikilvagir atburdir grundvallast a
salarorkunni. Finna ma merkileg demi um persénuleika sem hafa, medvitad
eda omedvitad, verid brennipunktar fyrir miklar akvardanir.

Fra@dimenn pekkja ef til vill pa stadreynd ad tilraunir med salraena orku
veita hinar ovantustu nidurstodur. Vid skulum ekki gera adstaedurnar til

sigurs of audveldar — pad sem er audvelt er ekki mikils metid.



390. Vid gefum visbendingar um rannsoknir a salraenni orku med mikilli
varferni. [ fyrsta lagi gaetu akvednir adilar hagnytt sér slikar upplysingar i
illum tilgangi; i 60ru lagi gaetu akvednar personur gengio of langt i tilraunum
og haft skadleg ahrif & heilsu sina; i pridja lagi geetu sumir sem skortir hafni
til slikra tilrauna hafid rogburd um litid hagnytt gildi pess sem gefid hefur verid
upp. Lat adeins pa sem helga sig pekkingunni stunda alvarlegar rannséknir.
Allir hafa einhvern tima hitt folk sem hefur gert hid allra mikilveegasta ad
adhlatursefni. Litilsvirding er ekki adeins faviska, hun opinberar gréfleika
vitundarinnar.

Eg fullyrdi ad rannsaka verdur salraena orku med vakandi athygli. Engin
sundurpykkja er leyfileg vid umradur um salraena orku. Haegt er ad endurtaka
allar tilraunir med skilningi a sérstaedi hvers tilfellis. Vissulega fer hver tilraun
fram vid sérstakar adstaedur. bessar kringumstaedur verdur ad hafa i huga, pvi
til er folk sem krefst pess ad hagt sé ad endurtaka a vélrenan hatt jafnvel
hina fingerdustu orku.

AD vidhalda sérstadi og réttmaeti er oft akaflega erfitt.

391. Sja ma einnig ad straumar geta ordid fyrir truflunum. Alveg eins
og haegt er ad rekast a loftpytti a flugi, pannig ma einnig taka eftir 6vantum
hléum pegar straumar eru athugadir. [ fyrndinni var slikt nefnt pagnir
natturunnar. bpad ma jafnvel greina skjalfta i vélum pegar straumarnir breytast.

Salraen orka er vissulega sérstaklega n@m a slikar breytingar.



392. Edlilegt er ad salren orka gefi géda svorun vid efnum sem eru
folki gagnleg. Ekki parf ad furda sig a pvi ad god svorun sé i samrami vid
personulegar tilfinningar. Skynjanir okkar aettu ad samsvara réttu mati. Efni
sem madurinn getur ekki polad reynist venjulega skadlegt. Astaeduna er ekki
ad finna i sjalfssefjun heldur i beinni pekkingu.

Pad ma sja ad vid vitum mun meira en vid getum imyndad okkur. Su
hafni ad 60last beina pekkingu djupt Gr vitundinni eflist med salarorkunni.

bvi er audsjaanlegt ad salran orka er sem leidsogumadur a 6llum svidum

bekkingarinnar.

393. Menn hafa séd ad dkvednar pjodir birta audveldlega salrena orku.
Athuga skyldi slikar pjodir. Astaedan getur annad hvort legid i eiginleikum
félksins eda i ahrifum fra nattdrunni.

Vissir malmar geta samsvarad edlisfari hinna innfaeddu; pad kunna ad
vera segulmagnadir straumar sem tengjast grunnvatni. A sama hatt geta
akvednar trjategundir eflt eda dregid ar virkni sadlarorkunnar. Eik og fura eru
godar, en 6sp, elrir og dvergalmur orva sjaldan orkuna. Slikar kringumstadur
eru samt sem adur ekki mikilvagar.

Pad sem skiptir mestu mali er manninum askapad. Pbad er pekkt ad
jafnvel nylega hefur ménnum yfirsést mikilvaegir innkirtlar. A sama hatt

hugsar folk nud a timum ekki um salarorku.

394. Lifedlisfredi sem og heimspeki mismunandi pjéda fordast jafn



mikid ad minnast a pad sem er mikilvaeegast. b6 margar radstefnur séu kalladar
saman er sérstaklega sorglegt ad sja hin slottugu undanbrogd sem gripid er
til i peim tilgangi ad fordast ad tja pad sem liggur beinast fyrir og ad finna
einfoldustu lausnirnar.

Hafnin til ad alykta med einfoldum og skyrum heetti er afleiding af

reektun andans.

395. bad atti ad rannsaka hugsanasendingar sem berast & straumi
salarorku. bessar sendingar eru ef til vill ekki skynjadar i ordum, en par geta
endurspeglast i hrynjandi salarorkunnar. betta kemur ekki fram sem truflun,
eins og pegar straumarnir breytast; samt sem adur, pad veldur pvi ad taknran
salarorkunnar breytist; ef til vill myndast sporbaugur i stad hrings, eda
bvermal hringsins breytist, eda ad sveifluhreyfing kemur i ljés — a pann hatt
er haegt ad verda var vid ahrif hugsunar, ef hugsunin er nagilega kraftmikil.
Hinir fornu athugendur attu nofn yfir petta, svo sem ,snerting vangja,” vegna
bess ad hugsun hefur &tid verid taknud med vaengjum.

Morg vandlega uthugsud tdknmerki hafa verid skilin eftir okkur til
tulkunar. Med rannsokn taknmerkja getum vid 60last skilning a djupsai hinna
fornu hugsuda. b6 sjaldan finnist leifar fornrar honnunar, svo sem takja, er
samt mogulegt ad sja i taknmyndum ymislegt sem er mun djupstaedara en folk
kaerir sig um ad vidurkenna. Stundum koma samt i ljos vid uppgroft brot af
hlutum sem menn geta ekki utskyrt.

Menn purfa ad ihuga vidfangsefni hinnar fornu hugsunar. Slikar



rannsoknir, sem byggjast a efnislegum fundum, geta leitt til merkilegra
nidurstadna. Oft er svo ad pegar folk athugar fornar aletranir les pad ut ar
beim merkingu sem er ekkert nema personuleg samsuda. Skarpskyggni er

mjog naudsynleg.

396. Eftirfarandi spurning er mjog mikilvaeg: Geymast hugsanir sem
sest hafa a hluti i langan tima? Sja ma ad stundum vardveitast paer 6ldum
saman. Stundum voru malmblondur notadar i pvi skyni ad vardveita betur
slikar atfellingar. Slik vidleitni er athygli verd; pvi han synir hversu miklu
lerdara félk var a fornum timum en yfirleitt er atlad. Ofgarnar i
lifnadarhattum hafa verid miklar, en pegar best latur er uppras hugsunarinnar

dyrleg.

397. begar rannsakad er utstreymi fra ros ma sja ad pad eitt ad ganga
fram hja bléminu hefur ahrif a atstreymi pess. Med pessari einu athugun ma
sja hversu nemar plontur eru og hversu sterklega paer bregdast vid ahrifum
fra monnum. Til er einnig onnur tilraun sem hefur umtalsvert gildi. Ef
madurinn getur med orku sinni varpad ahrifum sinum i gegnum loft og
golfteppi upp a naestu haed hassins, hvada alyktanir er pa haegt ad draga af pvi
um samfélég manna!

pad er alitid ad fjarhrif milli manna sé adeins moguleg pegar alger
godvilji er rikjandi. Enn a ny verdur sidferdilegt hugtak ad virkum drifkrafti.

Pannig verdur salarfraedin ad ahrifarikri visindagrein. bad er mjog einkennandi



fyrir naverandi timabil ad jafnvel hin svonefndu 6hlutlegu hugtok gerast
drifkraftar i lifinu.

Spyrja ma; ,Er nytt timabil ad hefjast?* bad hefur sannarlega hafist,
vegna pess ad skilningur a miklum orkutegundum er ad vakna og visindin eru

a0 risa i nyjar hadir.

398. Til er folk sem er svo fafrétt ad pad leggst gegn hagnytingu hinna
20ri orkutegunda. Pbad gengur svo langt i gudlasti sinu ad lysa pvi yfir ad
vidurkenning orkunnar sé lavis brogd hins illa. Pid munid vissulega rekast a
furdulegar skodanir um ad visindin séu af hinu illa. Jafnvel na a timum er til
folk sem i fafraedi sinu berst gegn pvi sem mannkyninu er til géds. Latid slikar
raddir myrkursins sem vind um eyru pjota — paer verda alltaf til. Gudlast,
litilsvirding og illt umtal eru adalvopn myrkursins. Pbid sjaid samt ni pegar

hina fogru orku og engin illmalgi hefur ahrif a ykkur.

399. Merkjum hinnar nyju aldar fer sifellt fjolgandi. bau glatast ekki i
barattunni. Blomin 4 enginu deyja ekki i prumuvedrinu, og regnid gefur peim
adeins nyjan ferskleika. A pennan hatt attu menn ad skilja ahrif

polarandstadnanna.

400. Sérhver likamleg snerting felur i sér ahrifarika athofn. Allir
dyratamningamenn pekkja matt snertingarinnar. Jafnvel gardyrkjumenn vita

um mikilvaegi umoénnunar plantna med héndum, en folk karir sig ekki um ad



bekkja naudsyn a varfaerni i samskiptum sinum vid adra. bid hafid pegar séd
ad jafnvel einn madur getur algerlega raskad hrynjandi orkunnar. bar sem
ekki er svo erfitt ad fa afgerandi nidurstodur, pess pa heldur @ttu menn ad
hagnyta sér svo sannfaerandi pekkingu.

Folk karir sig ekki um ad vidurkenna logmal samfélagslifs. Haegt er ad
reda otal sinnum um hve mikill hagur er af einingu, samt eru pad fair sem

ihuga astadurnar fyrir pessari prafylgni.

401. Fair hafa gengid Gr skugga um gildi moégnunar med
handayfirlagningu. Slik fyrirbrigdi hljota ad vera 6adgreinanleg fra salraenni
orku, annars metti draga pa o6heyrilegu alyktun ad sefjun, mognun,
dulskyggni, dulheyrn og 6ll 6nnur dulraen fyrirbrigdi séu hvert um sig adgreind
og eigi mismunandi raetur. Pad er kominn timi til ad gera sér grein fyrir
einingu grundvallarorkunnar. Sérhver tilraun leidir margbreytileika i 1jos, en

fjolbreytnin er p6 adeins hluti af einingu grundvallarorkunnar.

402. Skynjun jardskjalfta i fjarlaegt likist skynjun hugsunar ur fjarlaeegd.
Orkan skynjar og nemur 4 sama hatt allar sveiflur, allt fra laufbladi sem fellur
til jardar til hinna staerstu atburda. Salarorkan er vokul og tilblin ad nema allt

sem gerist.

403. [ fornum ségnum er oft sagt fra pvi hvernig hetjurnar urdu ad

komast fram hja dgnvekjandi drekum til pess ad finna fjarsjodinn. beir mattu



ekki finna til 6tta pvi pa myndu oveettirnir rifa pa i sig. begar hefur verid
minnst & hinn sérstaeda eiginleika sjonarinnar, ad horfa an pess ad sja. En nu
nalgast sa timi ad salarorkan raunbirtist, og pa purfa menn sérstaklega a pvi
ad halda ad vita hvernig 4 ad hafa stjorn a tilfinningum sinum. bad verdur ad
bjalfa paer pannig ad haegt sé ad virkja paer eda halda aftur af peim a
medvitadan hatt alveg ad pvi marki ad peim sé algerlega haldid niori.

Einmitt nakveemlega pad sem sagt hefur verid, ad horfa an pess ad sja,
er besta d&@mid um stjérnun a skynjun. Sa sem gerir tilraunir med salrena
orku aetti ad vita hvernig hann a ad hafa stjorn a tilfinningum sinum til ad vera

laus vid allar fyrirfram myndadar skodanir.

404. Einnig hefur verid sagt ad stundum sé erfitt ad pvinga sjalfan sig
til ad hugsa, en enn erfidara er ad skipa sjalfum sér ad hugsa ekki.

Hafileikinn, ad hafa stjorn & hugsun sinni, byggir a stodugri pjalfun og
fyrir tilraunastarfid er slik pjalfun émissandi. A hverjum degi er haegt ad aga
sig med pvi ad fordast ad hugsa um einhvern vissan hlut. En menn skyldu
varast sjalfsblekkingu, pvi ad akvordunin ad hugsa ekki getur sjalf falid i sér
hugsun.

Algjor stjorn hugsunar og lausn fra fordomum er mikil hugran pjalfun.

405. Athuganir a salrenni orku grundvallast & innri heidarleika
athugandans. Hann einn getur um pad damt hvort hann sé laus fra

vantingum; hann einn getur um pad deemt hvenar hann hefur losnad undan



valdi lébngunar.

406. Ekki skyldi stunda tilraunir lengur en eina klukkustund i senn; pvi
ba geta menn gengid um of 4 orkuforda sinn. Ad vissum tima lidbnum munu

afleidingar pess koma i 1jos.

407. ,Lat mig drekka hid lifandi vatn sem stendur narri hofdi pinu® —
svo var sagt i fornu riti.

beir sem sidast hafa tulkad pessi ord hafa gefid peim tdknrana
merkingu, & pann veg ad ,hid lifandi vatn“ pydi haf viskunnar og ,hofud” i
bessu tilfelli merki hatind vitsmunanna. En i raun hofou ordin laeknisfraedilegt
gildi. Larisveinninn bad fredarann um ad mega drekka hid orkumagnada vatn
sem st6d vid rim hans. Hagt er ad finna margt ritad um mégnun vatns. A
fornum myndum ma sja menn drekka ar ilati eda helgri uppsprettu.

[ fyrndinni vissi folk um adferdirnar tvaer vid ad magna vatn. Onnur folst
i handayfirlagningu, en hin, su nattirulega, folst i pvi ad lata vatn standa vid
hlid rGmsins. Fyrri adferdin var meira notud vid vissum kvillum, en hin sidari
var alitin betri sem almennt vidhald a lifsprotti. bannig vatn var annad hvort
drukkid eda notad dtvortis.

Sagt er ad drottning nokkur i Palmyra hafi skipad pjénustulidi sinu ad
dvelja yfir néttina umhverfis badkar sem hafdi verid fyllt fyrir hana med
badvatni. Einnig ma sja i bibliuségunni um David konung hve menn matu

mikils hina heilbrigdu utgeislun manna. | félagsskap manna atti ad geeta



vandlega ad pvi ad utgeislunin sé samraemisfull. Salren orka mun adstoda vid

val samverkamanna.

408. Orkumognun kleda er einnig vel pekkt fyrirbrigdi. Fot eda
kledisbatar hafa verid mognud og sidan gefin. Orkumognunin hefur verid
framkvaemd med somu tveim adferdunum — med handayfirlagningu eda med
bvi ad kledast fotunum. Til var gamall sidur ad gefa kledi sem borid var a
Oxlunum. Hofdingjar i fyrndinni alitu ad slikar gjafir veeru til pess fallnar ad
auka hollustu vidtakendanna. Til er jafnvel pjédsaga um ad vitur einbudi hafi

kennt konungi nokkrum pennan sid.

409. Mognun med natturulegum adferdbum er askilegri; hin er
framkvaemd an nokkurrar areynslu eda preytu og utgeislunin sest & hlutinn
rikulega og an hindrana.

Pid vitid nu pegar hversu langt Utgeislanir geta nad. Pbad verdur ad
venjast smam saman andrumslofti gamalla hisa med fornum hiusgognum til

bess ad uppsofnud utgeislunin verdi ekki til skada.

410. Mogulegt er ad greina Utfellingar orkunnar a fjallasnjé og dégg. |
fyrndinni skildi félk leknisfraedilegt gildi daggar. Minnst var a pad i fornum
sognum ao til ad 0dlast spadomsgafu purfti ad ganga i dogginni i sjotiu daga.
Og nylega voru opnadir spitalar par sem einn hluti medhondlunarinnar folst i

bvi ad ganga berfaettur i dogginni, en venjulegt vatn var gagnslaust vegna pess



ad porf var a hinum sérstaedu eiginleikum daggar.
Snjor, sem hladinn er geimryki, byr yfir sams konar laeknandi

eiginleikum.

411. Ef pid viljid feera einhverjum bok ad gjof pa radlegg ég ykkur ad
senda hana eftir ad pid hafid lesid hana sjalf. Fyrr a timum var bék, sem
gefandinn hafdi lesid, i havegum hofd. Menn attudu sig a pvi ad vid lestur
bokarinnar safnadist sérstok gerd orku i hana. bannig skulum vid veita athygli

Ollum moguleikum a orkuskiptum milli manna.

412. begar madurinn verdur medvitadur um edlisleega orku sina getur
hann samt sem adur ekki hagnytt hana eftir hentugleikum. Afleiding pess
verda margs konar o6edlilegar adstedur, en vid sliku aetti ad bregdast med
mikilli polinmaedi.

Gestgjafinn hlaer ekki ad erlendum gestum sem hafa tunguna ekki
fullkomlega a valdi sinu; hann reynir ad skilja og hjalpa. A sama hatt, pegar
skynjadar eru fingerdar orkutegundir, s&ttu menn ad beita allri athygli sinni.
Folk reynir oft ad fela eda ef til vill ykja skynjanir sinar, en litilsvirding er ekKki
vid hafi, jafnvel vid fyrstu tilraun.

Einmitt nd a timum & sér 6efad stad mikil framproun vitundarinnar. bar
sem buast hefdi matt vid hofnun eru einmitt ad opnast nyir moguleikar. Vid

skulum fagna vid hvert nytt upphaf.



413. Andud er ekki videigandi par sem adlodun er ad finna, p6 hin sé
adeins i litlum mali. Fraedslan verdur ad gera pekkinguna andlega og faera
sioferdileg hugtok naer hinum rikjandi @0ri 6flum. Ekki atti ad hafna neinu
sem getur minnt a gleymd sannindi.

Ppad er ekki af tilvijun ad ég kem med daemi ur pjodsdgum og
bjodhattum. Sérhver lausleg tilvitnun til pekkingar fortidarinnar ber i sér

merki um gofgi mannsins.

414. Sumir bida tidinda ad ofan, adrir leggja eyra vid jordu. Taka verdur
tillit til alls i alheiminum.

Menn attu ad gera sér grein fyrir helstu gjéfum préunarinnar: | fyrsta
lagi — salraenni orku; i 60ru lagi — kvennahreyfingunni; i pridja lagi —
samvinnunni. Allar pessar gjafir verda menn ad medtaka fullkomlega, en ekki
ohlutraent. Margsinnis hofum vid bent & matt salarorkunnar. Med jafn mikilli
akvedni skulum vid nu benda a eiginleika hinna naestu tveggja sérkenna

aldarinnar.

415. Heimsmodirin! Atla skyldi ad med pvi ad mala fram petta ord
einu sinni atti mikilfengleiki hugtaksins ad verda ollum augljos, en lifid synir
ad svo er ekki.

Skald og songvarar hefja konuna oft upp til skyjanna, en rikisstjornir eru
ofaerar um ad vidurkenna einfalt jafnrétti. Pad mun verda skammarleg sida i

sogunni sem segir fra pvi ad jafnvel ni a timum hefur jafnrétti kynjanna ekki



enn verid komid 4. Uppeldi og menntun kvenna er ekki & sama stigi og karla,
og sjalft modurhlutverkid er ekki verndad.
Hver sa sem er fyrstur til ad koma i framkvamd pessu verki, sem hefur

svo mikla alheimslega pydingu, starfar i fullkomnu samrami vid prounina.

416. Konan verdur sjalf ad setja fordeemi um einingu. Vid vitum hve
sjaldan sliku samrami er nad. En ef 16g0d er dhersla & hina einu raunverulegu
astaedu pa verdur ekki mogulegt ad daufheyrast eingdongu vegna faranlegra
siovenja. Margar peirra byggja vissulega a soégulegum grunni, en pessum
hindrunum verdur ad rydja ar vegi.

Konur allra kynpatta og triarbragda munu med eigin hondum vinna ad

bvi ad moéta skref prounarinnar. Latum ekkert verda til tafar!

417. bid munid rekast a tvenns konar andstadinga jafnréttis — annar
hefur kvennabur i hAvegum og segir ad ekki megi raska fornum sidvenjum; en
hinn ber ekki neina virdingu fyrir fortidinni og mun krefjast forréttinda sjalfri
sér til handa i 6llu. Baedi eru pau vids fjarri leidum préunarinnar.

Alveg er 6heimilt ad draga gamlar misgerdir inn i framtidina. Einnig er
6heimilt ad vidhalda stirdnudum dreltum lifshattum. Oheimilt er ad leggja
stein i gotu frjalsrar pekkingarleitar. Yfirlysing um fullt jafnrétti zetti frekar ad
kallast fullkomin réttindi. bar skyldur sem fylgja vidurkenningu a fullu
jafnrétti munu leysa lifid undan gréfgerdum sidvenjum, illu ordbragdi,

o0sannindum og graum hversdagsleika. En hin nyja préun verdur ad byrja



snemma a avinni ef hugmyndir um hana hafa ekki pegar komid fram a
sjalfsteedan mata.
Mogulegt er ad sja ad nu a timum eru til margar konur sem skilja

fullkomlega mikilvaegi fullra réttinda. bPad ma reida sig a par um allan heim.

418. Full réttindi fyrir allt mannkyn um allan heim atti ad vera timanna
takn. Almenningsalitid verdur afdrattarlaust ad krefjast réttlaetis. Slik
fullkomin mannréttindi verda ad komast a sem edlilegt logmal i samskiptum
heimsins. Fullkomin réttindi mynda hinar émissandi adstaedur.

Folk hrosar sér af afnami pralahalds, en hefur pad 6rugglega verid
burrkad at alls stadar? Geta ibuar jardarinnar sofid rétt pegar mannleg reisn
er nidurlaegd og trodin i svadido? Getur folk hreykt sér af ®0ri pekkingu pegar
bad veit ad fullkomin réttindi eru ekki stadreynd?

bess vegna atti ekki ad lita svo a ad nu pegar sé buid ad koma a fullum

mannréttindum med réttlatum heetti.

419. begar unnid er ad pvi ad koma 4 fullum réttindum er naudsynlegt
ad fordast ad lata pad virdast vera eitthvad 6venjulegt. bau eru hid nattirulega
astand og pad verdur ad taka peim med résemi. Hagt er ad harma pad i anda
ad slikt nattarulegt astand hafi ekki komist a fyrr. En pad er engin asta0a til
ad hreykja sér af pvi pegar eitthvad er gert sem natturan sjalf hefur fyrirfram

akvedid.



420. Fullkomnum réttindum fylgja miklar skyldur. Ef pann skilning
vantar munu fullkomin réttindi breytast i gedpottahatt. Medal kvenna er ad
finna pa skyldurakni og vandvirkni sem er inntak préunarinnar.

pad er ekki mogulegt ad 6dlast tilfinningu fyrir fullkomnun an sterkrar

innri vidleitni.

421. Konur geta verid jafnt démarar sem logfraedilegir radunautar, pvi
oréttletid mun eydast pegar domstoélarnir sjalfir andaefa hinu illa afli. Slikir
yfirburdir munu ummynda alla paetti lifsins.

begar ég segi: ,bid konur hafid hafni til ad skilja samvinnu,“ er ég med

bvi ad reyna ad vekja eldana i djupum hjartna ykkar af blundi sinum.

422. Samvinna er timanna takn. Margt hefur verid um hana ritad, en
lifid krefst pess ad petta hugtak verdi gofgad. Engir utreikningar munu koma
ad lidi vid ad styrkja samstarf. Menn geta fullvissad sig um pad af peirri
stadreynd ad einn einstakur illur vilji hefur pegar faert heildarkerfid ur
skordum. Ekki ma lita svo a ad hagt sé ad hylja hid 6ttalega astand med neins
konar ytri skuldbindingum. Ef traust er ekki fyrir hendi, pa breytist samvinnan
i korfu fulla af eitursnakum. Eg fullyrdi ad skilningur & salarorkunni byggir
trausta undirstodu fyrir samvinnu. bad er ekki 6hlutlegt hugtak heldur

visbendingar orkunnar sem framkalla nyjar hugsanir.

423. Sérhvert svid lifsins er ordid svo flokid ad samvinnu er alls stadar



borf. Ekki er hagt ad nefna eina einustu starfsgrein par sem madurinn getur
litid 4 sjalfan sig sem 6hada einingu. Af pessum sokum verdur samvinna, ad
bvi er virdist, ad visindum lifsins. En til ad gefa henni visindalegan grunn er
naudsynlegt ad vidurkenna hana a ollum svidum lifsins. Ekki er mogulegt ad
kalla folk til samvinnu eins og med pvi sé um eitthvad éhlutlegt ad reda. |
O0llum namsgreinum skoélanna atti einmitt ad benda a hinn edlislega
moguleika a samvinnu.

[ 6llum 16gum zetti ad atla samvinnu stéran hlut. Lat réttlat 16g vernda
alla vaxtarsprota hennar. Lifid er margbreytilegt og pvi er ekki hagt ad lita a
eina skilgreiningu sem algilda fyrir samvinnu. Fingerdar orkutegundir eiga
batt i hverju starfi, og paer verdur ad vernda vandlega med logum. Hinar
fingerdu orkutegundir birtast i mjog margvislegum tegundum mennskrar
vitundar. Omogulegt er ad skilgreina hinar fingerdu samsetningar med
grofgerdum ordum.

Pad verdur ad rakta hugsunina pannig ad hdn nemi hina ytrustu
gagnsemi ofan og handan vid hid hefdbundna. Sumir skilja ef til vill ekki hvada
samband er a milli reektunar a hugsun og légmala samvinnu, en i samvinnu

birtist samhljdomur mannkynsins.

424. Mikil andstada mun koma fram gegn samvinnu. Vegna eigingirni
munu sumir alls ekki vilja vidurkenna hana; adrir munu hagnyta sér hana i
eiginhagsmunaskyni, en hafna pé tilvist hennar; og enn adrir munu samsama

samvinnuhugtakid algjoru stjornleysi.



Mjog morgum maétbarum verdur beitt; pvi verdur pad eitt af erfidustu
verkefnunum ad koma a samstarfi. Hyldypisgja fortidarahrifa mun opnast;
bent verdur a hin furdulegustu daemi fra fyrri tidar ureltum hugmyndum; taldir
verda upp glapir sem voru afleidingar 6heidarlegrar samvinnu. Of oft hafa
hindranir verid reistar og nyir lifshattir gleymst. Med samvinnu er haegt ad
koma med réottekum hatti i veg fyrir tilhneiginguna til ad hjupast andlausri
vélvirkni.

Ennfremur, samvinnu ma ekki takmarka eingdongu vid vissa paetti
starfsins. Vidurkenna verdur samvinnu sem grundvoll tilverunnar. bad er
adeins med vidtaekri samvinnu ad hagt er ad finna hin sonnu tengsl rikisins
og vinnu pjodarinnar. Ad 60rum kosti vex hin eydileggjandi skuld rikisins.
Pad er adeins merki um villimennsku ad leysa slikt vandamal med stridi.
Madurinn ma ekki hugsa um eydingu pjéda, heldur um framfarir planetunnar!
begar salren orka hefur hlotid sinn réttmata sess, pegar konan er ordin
verndari menningarinnar, pegar samvinna er gerd ad grundvelli lifsins — pa
mun allt lifid ummyndast. bekking og skapandi eiginleikar munu skipa sina
fyrri stodu. Med fyrri stodu 4 ég vid pad ad jafnvel i fyrndinni ma finna daemi
um skilning a mikilvagi visinda og lista. Samvinna leidir i lj6s audvelda leid

til fullkomnunar.

425. Sjalfsfullkomnun og heilbrigdi pjédarinnar eru natengd verkefni.
Leitum til konunnar vegna hins fyrra og vegna hins sidara. Badi pessi verkefni

eru unnin a svioi fjolskyldunnar, miklu fremur en & svidi stjérnunar. Ekki er



haegt ad gefa fyrirmali um hreinar hugsanir; ekki er einu sinni hagt ad gefa
fyrirmali um hreinan talsmata. Ekki er hagt ad skipa fyrir um heilneemt
hreinlaeti heimilisins. pbad er adeins upplyst vitund sem er grundvollur ad

heilbrigdi anda og likama.

426. Hvada jardonesk ord geta tjad pa stadreynd ad i hverri hreyfingu
mannsins birtist hin fingerdasta orka? Hvernig 4 ad segja ad hin sama orka
hrindir af stad hreyfingu heimanna? Hvernig a ad gefa i skyn ad hana er einnig
ad finna i hugsun og starfi? Hun er badi hvetjandi og letjandi orsok. Hun
gerir ekki greinarmun a hinu smaa og hinu stéra. Hver gerir sér grein fyrir pvi
hvar er ad finna hina fyrstu orsok alls sem er? Hver getur pa breitt ut pekkingu
um hina miklu orku um allan heim?

Haegt vaeri ad skrifa bok um smaar orsakir og miklar afleidingar. Slikar
skilgreiningar eru vissulega adeins mogulegar Gt fra jaroneskum vidomidunum.
En pad er lerdémsrikt ad rannsaka hvada orsakir hafa valdid hinum miklu
afleidingum; pad er furdulegt hversu smaar hinar synilegu orsakir eru. Margir
muna alls ekki hinar smavagilegu tilhvatir. Vid skulum skoda hvernig slikt
6samrami getur ordid til. Eina skyringu er ad finna i karmiskum orsékum. Ad
auki greinir madurinn med erfidismunum a milli hins smaa og hins mikla.

Salren orka hlytur ad vera aminning um tilveru mikillar orku i 6llu.
pannig skulum vid leera ad tala med gaetni um hid smaa. Laerid hvernig a ad

ihuga hina miklu orku.



427. A vidhafa athugula afstodu til allra fyrirbrigda er erfitt skref.
Naudsynlegt er ad endurtaka sannindin um naudsyn pess ad beita skarpri
athygli til pess ad hin helga orka verdi ekki misnotud. Margar radleggingar
hafa verid gefnar vardandi pessa leid. Ratt er um karleika, godvild, samud
og marga adra eiginleika, en naudsynlegt er ad styrkja pa med skilningi a hinni

miklu orku. Ekki er audvelt ad hafa petta i huga mitt i umréti lifsins.

428. Hvers vegna er patttaka konu svo naudsynleg i tilraunum med
salrena orku? Hvers vegna er umoénnun konu svo god fyrir blémin? Hvers
vegna hefur snerting konu svo mikil l&knandi ahrif i veikindum?

Hagt er ad nefna mjog morg demi par sem pad er einmitt kona sem
getur veitt salarorkunni sérstaka penslu. En slikum sérstokum eiginleikum
kvenna hefur ekki verid veitt tilhlydileg athygli. Laknar hafa sjaldan skilning
a pvi hvers vegna patttaka konu i laeknisadgerdum getur verid akaflega
gagnleg. Hid eilifa kvenlega frumtak hefur ekki enn verid tilkad a réttlatan
hatt.

Visindamenn vidurkenna ekki ad nalagd akvedins folks ein sér jafngildi
notkun a ahrifarikum taekjum. Pad eru ekki gerdar tilraunir sem gatu leitt i
ljos 4 myndraenan hatt hinar mismunandi svaranir sem mismunandi folk

veldur. Sérhver tilraun med salraena orku er dlysanlega gagnleg.

429. Enginn @tti ad mala 4 méti pvi ad hann bui sjalfur yfir einhverju

sérstoku innra gildi. Notagildi pess hefur ef til vill ekki fundist, en pad merkir



ekki ad moguleikinn sé ekki fyrir hendi.

430. Virkni elds i idrum jardar er mikil. Enginn veitir pvi p6 nokkra
eftirtekt hvernig atburdir heimsins samsvara fyrirbrigdum nattarunnar. bad
stafar ekki svo mjog af vanrakslu heldur er astedan su ad pekkingu skortir a
bvi hvernig & ad tengja atburdi vid kosmisk fyrirbrigdi. En einmitt & pessu ari

geta markverdir atburdir gerst.

431. Kosmisk fyrirbrigdi samsvara ekki adeins efnislegum stridosrekstri
heldur einnig andlegum arekstrum. Ahrif magnadrar orku getur valdid

iduhvirflum i mikilli fjarlagd.

432. Spyrja ma: ,Hvadan kemur preytan pegar gerdar eru tilraunir med
salr@na orku? Eru fyrir hendi einhverjar ytri adstaedur til vidbétar hinni innri
benslu?”

betta er rétt tilgata. begar mognud orka faer utras verdur til sérstakur
segull sem dregur til sin akvedinn prysting ytri geimorku. bessi ytri prystingur
studlar ad preytu. En a hinn boginn pa dregur pessi segull til sin einhugula
athygli og gerir athofn triverduga. Radumenn og songvarar finna til preytu
ekki eingdbngu vegna taugapenslu heldur einnig vegna prystings af salraenni
orku sem dregst til peirra frdA umhverfinu. Afleidingin er akaflega flokin

atburdaras — a adra hlid innblastur en prystingur a hina.



433. Hagt er ad segja 6llum fra pvi hversu eining er 6missandi. Adur
hefur verid bent & ad eining er raunverulegur drifkraftur. Sagt hefur verid ad
eining sé sequll. Hun er l@knandi mattur, han er heilsa, han er skjotvirk leid
ad markinu. Hverju fleiru parf ad baeta vio?

Ef pad sem sagt hefur verid hefur engin ahrif, er gagnslaust ad baeta pvi
vid ad eining er samhljémur vid helgivaldid. Sé pessi visbending ekki
meodtekin, er erfitt ad medtaka hugmyndina um helgivaldid. Slikt er
sambarilegt vid his sem stendur a 6traustum grunni. Fyrsti vindgustur mun
feykja um koll sliku hréfatildri. Hvadan kemur styrkurinn til ad standast fyrsta

stormviorid?

434. Morg soguleg daemi eru til vitnis um pa stadreynd ad jafnvel mjog
sterkar personur hafa lamast i navist annarra sem bua yfir minni krafti. Ad
auki ma sja ad pessar talmandi persénur eru af tveim gerdum. Ein tegundin
hindrar adeins visst folk, en hin verkar almennt truflandi a streymi
salarorkunnar.

Fyrrnefnda tegundin er skiljanleg, vegna pess ad allt misremi leggur
homlur & vidleitni orkunnar, en hin sidarnefnda er, ad pvi er virdist, tjaning a
kosmisku fyrirbrigdi. pad felst ekkert gott i pvi ad trufla strauma; porf er &
neikvadum krafti i talsverdoum maeli til ad trufla sterkt ahrifasamaband. Slikt
folk nefnist kosmiskar blédsugur. Ennfremur synir pad ekki sinn innri mann i
ytra utliti og getur jafnvel virst vera litilsgildar mannverur.

pid attud ekki ad lata reyna & orkuna ef pid skynjid navist slikrar



personu.

435. Pbad er Oheppilegt ad i morgum tungumadlum eru notud
mismunandi ord um sama hugtakid sem gera med pvi merkinguna torskildari.
Til demis pa er hagt ad fela ordid ,6sannsogli“ bak vid 6nnur ord, eins og
uppgerd, 6heidarleiki, svik, fordémar, skaldskapur og morg 6nnur, en rétin ad
beim o6llum er sama hugtakid, ésannindi. Greina ma mismunandi blaebrigdi,
en roétin hefur ekki breyst. Hid sama ma segja um mjog morg hugtok sem
hafa greinst mjog i medforum almennings. Slik sundurgreining er langt fra
bvi ad vera gagnleg pegar naudsynlegt er ad vita hvernig a ad hugsa um
einingu.

Pad eru til svo morg nofn yfir sama hlutinn!

436. Gagnkvaem orkuskipti milli manna er edlilegt fyrirbrigdi, en
oleyfilegt er ad draga til sin orku annars an pess ad gefa orku af sjalfum sér i
stadin. Slik deemi eru jafn algeng og smitandi pestir. En mogulegt er ad
andafa svo ofsafenginni sjalfselsku ad vissu marki. Ef félk venur sig fra
barnasku 4 mikilvaegi samskipta og samvinnu pa mun pad einnig medhondla
orku med skynsemi.

Margs konar athafnir af blédsugu tagi eru ekkert annad en favislegt

lauslaeti.

437. Margt af pvi sem ord fa ekki tjad er haegt ad skyra nanar med



taknum. [ hverju takni felst pvi vottur af hinu 6segjanlega. Mogulegt er ad
skynja gildi hins leynda, en ord eru 6fullnaegjandi.

Skoda atti takn med mikilli athygli. Eins og leyndar helgirinir geyma
bau kjarna hins mikla alheims. Venjulega veit folk ekki hvernig pad a ad skoda
takn. Folki likar ekki visbendingar, pvi pad alitur ad par hamli gegn frjalsum
vilja pess. En aftur & moéti ef folk er latid afskiptalaust er pad 6gaefusamt og
finnst pad vera yfirgefio.

Takn eru eins og stridsfanar sem bardagamenn geta flokkast um til ad
fa vitneskju um fyrirmaeli sin. [ stridi hefur fall fanans verid talid jafngilda
6sigri hersins. A sama hatt, ef takn eru virt ad vettugi, getur pad ordid til pess
ad hugtok, é6tjaanleg i ordum, fari forgoroum. Ennfremur, tdkn er aminning
um fraedsluna i heild sinni. Pad virdist sem svo ad leynd taknsins feli i sér

orkupenslu.

438. Orvanting er sle@m, en til er 6nnur gerd ytrustu penslu sem er
naudsynleg til arangurs. Hid ytra er hin nastum pvi 6adgreinanleg fra dypstu
orvantingu, en hid innra eru paer andstaedur. Orvanting er nidurbrjétandi, en

ystu mork penslu eru uppbyggjandi.

439. Ofdgur hugsun getur ekki valdid fagurri athéfn. begar ég tala um
fequrd hef ég fyrst og fremst i huga fequrd hugsana. Hugsun hefur form, sem
bydir ad hafa verdur skilning a fegurd hugsunar i fleiri en einum skilningi.

Vegna alheimsins ma madurinn ekki hugsa éfagrar hugsanir.



Pid vitid ad i fingerda heiminum safnast saman hid ljéta. Bardaginn i
fingerda heiminum veldur badi godum arangri og 6gedfelldum ath6fnum.
Astand fingerda heimsins er skelfilegt pegar myrkar sendingar eitra geiminn.
Ef jardneskar sprengingar skekja jordina, hversu miklu meira eydileggjandi eru
ba verkanir fingerdra orkutegunda! Félk hugsar litid um pessi tengsl hins
jardneska og fingerda heimsins; i jardoneskum ordum sagt — afleidingar hinna
fingerdustu orkutegunda fara moérg pusund sinnum fram ar jardneskum
verkunum. AD visu endurspeglast par i jardneskum skynjunum, en margir
Utskyra paer adeins sem vont vedur. | besta falli eru paer eignadar sélblettum

eda sdlmyrkva, en lengra en pad vogar mannkynid sér ekki ad ganga.

440. bekking er ollu ofar. Hver sa sem leggur til pekkingarbrot er
godgerdarmadur mannkynsins. Sérhver sem safnar saman pekkingarneistum
er ljosberi. Vid skulum laera ad vernda hvert prep visindalegs skilnings. Andid
a visindum er sem stokk at i myrkrid.

Allir eiga rétt a pvi ad fa adgang ad fraedslunni. Lesid vandlega pau verk
sem eru full sannleiksleitar. Hinn fafrodi sair forddbmum an pess einu sinni ad
hafa fyrir pvi ad lesa bok. Hid jakvadasta rit kalla peir hofnun. Vidurkenning
hinna &0dstu légmala er alitin vera skelfilegt gudlast. Sannarlega eru fordémar
slemir rddgjafar! En ekki ma vanrakja alla hina upps6fnudu pekkingu.

Vid skulum ekki gleyma ad bera pakklati i brjosti til peirra sem med lifi

sinu hvottu til pekkingarleitar.



441. Samvinnufélag er ekki lokad samfélag. Samvinna sem byggir a
l6gmalum nattdrunnar felur i sér brot af 6endanleikanum. Verkaskiptingin og
hin gagnkvaema adstod ma ekki byggja upp hinar hefébundnu takmarkanir.
bvert & méti, samvinnufélagid opnar dyr fyrir 6llum moguleikum. Ad auki eru
samvinnufélog samtengd, og med pvi moti verdur til net starfsemi sem
umlykur alla verdéldina.

Enginn getur akvedid fyrirfram hvers konar form samvinnan mun taka a
sig. Stofnanir sem grundvalladar eru a samvinnu geta verid akaflega
margvislegar og nad yfir svid menntunar, idnadar og landbunadar. Ekki er
haegt ad imynda sér neitt einasta svid sem ekki er haegt ad baeta til mikilla
muna med samvinnu. Pad atti ekki ad banna félki ad safnast saman til
samvinnu a algerlega nyjum nétum. Samvinnufélagid er varnargardur rikisins
og voggustofa samfélagslifsins.

Hvadan mun almenningsalitido koma? Hvar munu hinar langpradu
framfarir taka 4 sig mynd? Hvadan munu peir sem starfa einir fa adstod?

Sannlega, samvinnan mun einnig kenna einingu.

442. bad eru margir moguleikar fyrir hendi; adeins er naudsynlegt ad
uppfylla pad sem sagt hefur verid fyrir um, sérstaklega ni a timum pegar
mannkynid gripur hvert halmstra til bjargar. Ekki er haegt ad atla ad tilvera
faeinna audkyfinga sé til marks um velsald pjédarinnar i heild sinni. Timi er
kominn til ad hafna peirri villu ad hundrad hallir byggi upp rikid. Kominn er

timi til ad skilja og skoda dvalarstadi fateklinganna; adeins par er mogulegt



ad mynda sér skodun um raunverulegar adstaedur pjodar.
NU pegar er kominn timi til ad skilja hvar raunverulegt gildi liggur og

hvar virkisgardinn fyrir proun vitundarinnar er ad finna.

443, Hverjir eru peir sem virda ekki né unna einingu? beir hafa ekki
reynt pa tilfinningu stoédugleika sem alltaf tengist einingu. beir pekkja ekki
hugdirfskuna sem er 6adskiljanleg fra einingu. beir hafa hafnad framforum
sem eining gefur rikulega. beir hafa ekki tekid patt i gledinni sem fylgir
einingu. beir hafa hrakyrt virki einingarinnar. Hvad er pa eftir fyrir pa? Annad
hvort ad farast i farvidrinu, eda ad visna i soélinni, eda ad rotna i mold
fordémanna.

Hverjir eru peir pa sem forsma einingu?

444, Augljésasta demid um talmynd og raunveruleika er ad finna i
stjornum himinsins. b6 stjarna hafi eydst fyrir pusundum ara sést ljés hennar
enn fra jordinni. Hver getur pa gert tilraun til ad skilgreina markalinu hins
raunverulega og talsynarinnar? Einnig ma finna svipud deemi medal jardneskra

fyrirbrigda.

445. Jardneskir sigurvegarar, hvar erud pid i raun og hvar eru adeins
skuggar ykkar? Hver vill greina & milli — er pad sigur eda adeins endurspeglun
fjarlaegra atburda? Hvar liggur markalina raunveruleikans? b6 6llum tolum sé

safnad saman er lausnartoluna ekki ad finna. Adeins hin fingerdasta orka



getur greint a milli lifs og svefndas.

En folk kys ad lifa medal svipa.

446. Til eru margir profsteinar. Mogulegt er ad profa vitund manna
med mestu grundvallarhugtokunum. Segid vid pa — préun og proski,
framfarir og arangur; og an nokkurra maliteekja munid pid skynja hvernig
slikum hugmyndum er tekid. beim verdur ad taka med gledi, hugrekki og
innsai; en oftast munid pid verda vor vid hik, efa og sjalfsvorkun.

Gledi verdur ekki til vid sjalfsvorkun, né hugrekki vid efa. Aftur a moti
@tti eitt ord um arangur ad vekja innsai. Ein hugsun um framfarir atti ad
margfalda kraftana tifalt. Hvad vardar pann sem nar arangri um alla dreka?
Hann virdir ad vettugi hina illvigu évaetti, pvi innblasturinn er traustur skjoldur.

Pid vitid ad innblastur sameinar manninn ndid hinum o6flugustu
orkutegundum. Allir hafa einhverju sinni reynt hversu preytan hverfur vid
mikla vidleitni. Sem barn veit madurinn ad mogulegt er ad yfirvinna preytu,
en pegar timar lida verdur hinn vesali og vegmaédi ferdamadur vantrunni ad

brad.

447. bid vitid pad sjalf hve miklu audveldara er ad leidbeina ménnum
sem syna mikla vidleitni. bid vitid ad orvar hitta ekki mann & hreyfingu, og ad
snuningshreyfing peirra beinir peim aftur til andstadingsins. Mérgum sinnum
hafid pid séd hvernig vaengir hafa vaxid og borid manninn yfir djupid.

Hvorki preyta, skapstyggd, né andstadar hugsanir leida til framfara.



448. Eitt sinn sa laerisveinninn fraedarann i samradum vid bogaskyttu
sem atti leid hja. A eftir spurdi lzerisveinninn undrandi: ,Hvada gagn er hagt
ad hafa af slikum samradum?*

Fraedarinn svaradi: ,Eg spurdi hann hvernig hann smidadi gédan boga
og hvernig hann hafdi markid. Ppad er alltaf vid haefi ad raeda um styrk,

skotfimi og hafni.”

449. Allir menn verda fyrir innblastri, en pessir neistar af haleitum
fognudi koma sem einangradir glampar og ummynda ekki allt lifid. En pratt
fyrir allt er slikt astand andans mogulegt jafnvel vid erfidar adstaedur. Gerum
okkur i hugarlund ad svo haleitt astand sé vidvarandi, pad mun pa veita enn
&0ri innblastur. Ad sjalfsogdu mun oll tilveran upphefjast a sama hatt og sjalf
natturan mun enduréma pessa proun.

Folk telur ad prounin gerist, eda 6llu heldur atti ad gerast, a l6ngum
tima, en hagt er ad flyta pessu ferli i samraemi vid l0ngun mannsins i pa att.
Folk getur, ef pad oskar svo, tekid framforum med miklum hrada. Allir adrir
battir tilverunnar eru reidubunir fyrir pannig préun, en madurinn verdur ad
bra pad. Menn mega ekki kafa hvern innblastur. beir verda ad laera ad unna
beim sem hinu &0ra samneyti.

Karleikur parf ekki a neinum tofrabrogdum ad halda. Né heldur parf ad
safna birgdum par sem 6endanleikinn er. Hin einfaldasta pra er nagileg til ad

vinna ad framforum. Utpensla hugans veldur strax 6endanlegri gledi.



Adeins samhlida sOnnum uppgotvunum er mogulegt ad o6dlast

viovarandi innblastur.

450. Hafid i huga pa radleggingu ad geyma bok fraedslunnar vid
krossgotur. Hafid ekki ahyggjur af pvi hvadan vegfarendur munu koma,
hvadan vinirnir muni koma sem hafa hugbod um ad visku sé ad finna. Verid
ekki maedd vegna peirra sem fara hja; peir kunna éafvitandi ad vekja athygli
einhvers. beir kunna ad verda hneyksladir og vekja athygli margra med
upphrépunum sinum. En vid skulum ekki re@da um hinar 6raedu leidir. Enn er

ekki hagt ad gera paer opinberar, en hjartad pekkir peer.

451. Naudsynlegt er ad stadfesta pa stadreynd ad innblastur er
medfaddur eiginleiki hja ollu folki. Venjulega aetla menn ad hann sé eingdngu
ad finna hja lerddbmsmoénnum, skaldum, tonlistarménnum og
myndlistarmonnum, en allir sem lata sig varda sina eigin vitund geta 60last
bessa a0ri gjof.

Hja folki haleitrar hugsunar ma slikur innblastur ekki adeins vera
sjaldgafur gestur heldur atti hann ad vera sjalfur grundvollur lifs peirra.
Adeins er naudsynlegt ad veita athygli pessum sambondum; venjulega ytir folk
beim fra sér eins og truflandi flugnasveimi. Pad gati virst sem svo ad
madurinn hafi akvedid ad hafa ad engu hinar &0ri orkutegundir sem hafa svo
rausnarlega verid fengnar honum til afnota. Eg radlegg ykkur ad ihuga

gaumgafilega — hvad er innblastur?



452. Hjalpsemi er naudsynleg alls stadar og vid alla hluti. Hindranir i
vegi hjalpar af stjérnmalalegum, pjédernislegum, samfélagslegum eda
trdarlegum toga eru mannkyninu ekki sambodnar. Ollum sem pess purfa atti
ad veita hjalp a 6llum svidum. Ekki er vid haefi ad velta fyrir sér haralit pegar
haetta stedjar ad. Ekki aetti heldur ad spyrja um truarskodanir pegar bjarga
barf monnum ur eldsvoda.

Oll viskurit benda & naudsyn skilyrdislausrar adstodar. Lita ma a pannig
hjalp sem sannan innblastur. betta hefur pegar verid itrekad, en vegna hinna
morgu hefdbundnu vidhorfa er knyjandi ad endurtaka sannindin um éhefta

hjalpsemi.

453. Angist hjartans er 6hjakvaemileg ef kunnugt er um 6gafu a heimili
nagrannans. Hinar opnu orkustodvar geta skynjad margar truflanir nar og
fjar — paer fa hjartad til ad skjalfa. En menn taka oft ekki eftir merkjum
hjartans; peim hattir til ad lita & pau sem merki um sjukdéma. bess ber po
ad minnast ad hjartad sleer i takt vio alla tilveruna. Kosmiskir atburdir og atok
medal pjodarinnar eru sem hamarshogg.

Folk talar um aukningu hjartakvilla. bad er rétt, einkennin eru vaxandi,
en pad er einfoldun ad tengja pad eingdngu taugaspennu samtimans. En hvar
liggja pa orsakir pessara truflana? begar straumar péttast veldur pad nyjum
birtingum salarorkunnar. En félk litur ekki a orkuna sem hid pydingarmesta i

bessu sambandi, og einmitt pad veldur svo moérgum truflunum og alls konar



atokum.

Sagt hefur verid: ,Orvid orkuna ekki svo mikid ad pad nalgist brjalsemi.”
pessi vidvorun er ekki fjarri sanni. Hagt er ad gera sér i hugarlund ofsa
orkunnar, yfirspennt, nidurbrotin og misnotud. Er mogulegt fyrir hjartad ad

halda ré sinni vid pannig adstaedur?

454. bakklaeti er mikill drifkraftur. Enginn atlast til pakklaetis, en pessi
mattur byr yfir miklum og gédum eiginleikum. bakklatid hreinsar, og allt sem
hefur hreinsast 4 audveldar med ad hreyfast. bannig er pakklaeti adferd til ad
hrada for.

Sumir trda pvi ad peir litilleekki sig adeins med pvi ad bera fram pakklaeti.
Hvilik fafraedi! bakklaetid gofgar adeins og hreinsar; pad ladar til sin nyjar

orkutegundir. Jafnvel vélar starfa betur ef paer eru lausar vid ryk.

455. Vid skulum ekki buast vid mjog mikilveegum rannséknum ungra
freedimanna a fyrri tidar nafngiftum manna a salarorkunni. An efa hefur tilvera
bessarar orku verid pekkt medal 6likra pjéda a Iéngu lidnum timum. A
sérhverju timabili uppgotvudu menn nyja eiginleika hennar og tjadu pa med
sinum sérstaka hatti. Sumir [6gdu salraena orku ad jofnu vid ljés og battu vid
hugtokunum uppljdmun og geislun; adrir téku eftir segulmégnun og
hreyfiorku hennar; einnig sdu menn dami um eldingarhrada hennar.

pannig hafa menn aflad talsverdra upplysinga, hver i samraemi vid sina

eigin eiginleika. Berid saman svipadar athuganir, med pvi méti ma fa mjog



athyglisverdar midurstédur. Enn fremur, sja ma ad félk fyrri tima bjo yfir
talsvert mikilli athyglisgafu, hugsanlega jafnvel meiri en nd a timum.
Naudsynlegt er ad rannsaka hvernig upplysingum um eiginleika &0ri orku
hefur verid safnad saman og paer skradar.

Heimspekingar, edlisfredingar, sagnfredingar og malfredingar geta

tekid hondum saman um gagnlegar rannséknir.

456. Samstarf fredimanna er émissandi. Finna verdur tengsl milli
margbreytilegra vidfangsefna af bpeirri ast@du ad adgreining margra

fraedigreina byggir einfaldlega a vana.

457. Oft ma sja ad dulskyggni og dulheyrn gefa yfirleitt adeins
brotakenndar upplysingar. En naudsynlegt er ad kalla til adstodar morg
l6gmal til ad 6dlast skilning & pvi sem er ad gerast. Oft orsakast brotakennt
e0dli hins skynjada af jaroneskum viomidunum. Folk greinir ekki hid fingerda
samhengi pess skynjada. Tengslin eru ef til vill mjog rokrétt, en jardnesk rok
eru ekki hin somu og rok fingerda heimsins.

bvi ma ekki heldur gleyma ad @06ri heimurinn hefur eftirlit med
l6gmalum karma. Litill skilningur er fyrir hendi & pvi hvad er leyfilegt og hvad
er had hinu helga karma. Med jardoneskum ordum er ekki mogulegt ad
skilgreina hlid karma. Sambearilega er erfitt ad gefa til kynna hvernig
madurinn hefur sjalfur ahrif a dulheyrn sina. Hann getur lokad fyrir eyru sin a

busund vegu. Fyrst af 6llu er naudsynlegt ad penja Gt vitundina til ad allar



rasir verdi hreinar.

458. Naudsynlegt er ad utskyra morg hugtok. Eitt peirra er mystik, en
bad hugtak verdur ad skilgreina. Ef merking pess er nakvam vitneskja, pa er
rétt ad halda pvi. En ef markmid pess er ekki pekking heldur pokukenndar
hugmyndir, pa er rétt ad lata ordid mystik hverfa ur notkun.

Vido malum med pekkingu sem er til hagsbota fyrir framfarir

mannkynsins.

459. Bardaginn er svo hardur ad 6mogulegt er ad eyda nokkrum tima i
venjulegar athafnir. Vid erum a verdi, en folk skilur ekki hinar évenjulegu
kringumstaedur. Jafnvel peir, sem heyra um atokin, halda samt ad ekkert

sérstakt sé ad gerast.

460. Ekki er audvelt ad gefa monnum hugmynd um nyjar adstaedur ibua
a &0ri svidbum fingerda heimsins; pad er eins og hid jardneska ryd falli burt og
sannur skilningur opinberast. Sja ma hvernig hin jardnesku ahrif, sem eru
ovideigandi vid hinar nyju adstaedur, falla burt. Salraen orka fer ad starfa 6heft
begar hun er ekki lengur takmorkud af pvingudum ytri ahrifum; innsta edli
hennar leitar sannleikans. Hugrekkid bendir & bestu lausnirnar. | jardnesku
lifi er & sama hatt hagt ad leysa salarorkuna ar fjotrum ad mikilsverdu leyti.
A pann hatt er mogulegt ad nalgast vitsmuni fingerda heimsins.

Omoégulegt er ad eyda salarorkunni, en pad er mogulegt ad visa henni &



svo overdskuldadan stad ad hiun geti hugsanlega bundid enda a jardneskt lif
med sprengingu. Dami er um ad heilir heimar hafa farist af somu orsokum!
begar ég pvi segi — gatid ad hjartanu og salarorkunni, pa gef ég
lifsnaudsynlegt heilraedi.

A sama hatt verda laeknar ad laera ad leidbeina sjuklingum sinum um
grundvallaredli salarorkunnar. Pbad er ekki nagilegt ad laeknirinn gefi sina
eigin orku, hann verdur einnig ad kalla fram orku sjuklingsins. Med pvi moéti

er hin dyrmata orka notud med sem mestri hagkvaemni.

461. Drukknandi madur verdur ad veita bjérgunarmanni sinum adstod.
pad hafir ekki ad hann sé eins og pungur sekkur. Med tilraun er mégulegt ad
fullvissa sig um hve mikid sjalf hugsunin getur hjalpad samstarfsmanni. Slikar
tilraunir er einnig haegt ad framkvama med dyrum. Eitt er pad ef knapinn
hvetur reidskjota sinn hugraent, en allt annad ef skelfing og reidi situr i
hnakknum. Mogulegt er ad fullvissa sig stodugt um starfsemi hugsunar pegar

hin ummyndast i efnislega orku.

462. Veitid pvi athygli ad gefa verdur salarorkunni andartaks frjalsa
stund adur en tekid er til starfa. Naudsynlegt er ad slaka a jardneskum tokum,
ad pvi er virdist, til ad gefa henni faeri 4 ad sameinast frumuppsprettunni.
Rangt er ad pvinga orkuna skyndilega med jardneskum sendingum. Mynda
barf farveg fyrir hana med pvi ad styrkja sambandid vid adri heiminn. Slikt

samband hlitir ekki fyrirmalum. Omégulegt er ad skipa bréfdufu ad fljuga,



adeins er haegt ad sleppa henni lausri; hun pekkir sinn akvordunarstad.
Samberilega, naudsynlegt er ad sleppa salarorkunni lausri Ur efnislegu buri
sinu; samstundis myndast sequlmognud tenging.

Margir munu raeda um einbeitingu, en slikt dstand gerir rad fyrir penslu,
bar sem hins vegar pad eina sem parf ad gera er ad sleppa orkunni lausri; vid
bad tekur han til starfa. bessi lausn parf ekki ad taka langan tima, minna en
sekunda nagir til ad leysa orkuna. bvi skulum vid fyrst af 6llu frelsa fanga
okkar. Nagilega mikid hefur verid sagt fra hinni mattugu ésynilegu veru i

&vintyrunum.

463. Vid tolum um salrena orku eins og hiin sé mattugur drifkraftur.
Vid erum ekki ad tala um fjolkynngi heldur um efnislegt Ilogmal. Vid bendum
a einfoldustu leidirnar til framfara. Vid minnum & pad sem menn vissu fyrir
I6ngu, en samt sem adur mun hinn fafrodi telja ad umrada okkar fjalli um hid
yfirnatturulega. Hann mun hagnyta sér hinar fingerdu orkutegundir, en mun
ekki kaera sig um ad vidurkenna salarorkuna.

pvi skulum vid enn og aftur endurtaka ad vid erum ad tala um efnislegt

l6gmal.

464. Minnir ekki umraeda okkar um efnislegt logmal ykkur a hvernig
gullgerdarmennirnir a sinum tima neyddust til ad finna upp énaudsynleg heiti
til ad na til vitundar samlanda sinna? Vitund manna hefur ekki proskast miki®

fra peim tima.



465. Utfrymi er birgdageymsla hinnar salrenu orku. | raun er efni
utfrymisins mitt & milli hins jardneska og hins fingerda efnis. Salraen orka,
sem er edlislaeg i 6llum heimunum, tengist fyrst og fremst efni sem er natengt
fingerda heiminum. Af pvi ma sja ad pad etti ad vardveita hreinleika
utfrymisins eins og hreinleika salarorkunnar.

Hafa skal i huga ad midillinn setur sig i mikla haettu med pvi ad gefa fra
sér Utfrymi i navist allra peirra sem af tilviljun eru narstaddir. Varhugavert er
ad lata svo dyrmaett efni i hendur 6bodinna gesta. Mikilsverdari eru hin a0ri
samneyti; pau ganga ekki a orku okkar, 6llu heldur, pau veita nyjan
orkustraum. Menn verda ad skilja ad pad verdur ad syna fyrirhyggju i

salrenum rannséknum. Oleyfilegt er ad ganga a forda efnis eda orku annarra.

466. Enginn atti ad halda pvi fram ad birtingar a krafti salarorkunnar
geti ekki verid smitandi. [ flestum tilfellum gerist pad sem nefnt er sefjun
omedvitad. Menn purfa ad rekta med sér hugsun af krafti til pess ad efla med
Sér namni.

Margt er sagt um innblastur. Margsinnis héfum vid talad um beina
bekkingu. | raun hvilir han i salarorkunni, en neistar hennar leida i gegnum
utfrymid. Svo mikilsvert efni verdur ad vardveita. Sagt var i fyrndinni ad
madurinn geti Utvarpad tvifara sinum sem gati i pvi astandi framkvamt

skynsamlegar athafnir.



467. Rétt er ad bera saman atvik fortidarinnar i peim tilgangi ad
uppgotva rokrétt samhengi peirra vid natidina. Slikur samanburdur getur leitt
af sér grundvallarforsendu pess sem er ad gerast, en taka verdur
stadreyndirnar i heild sinni vegna pess ad menn einangra oft einstok smaatridi
til vandlegrar skodunar. [ 6llu er pérf & hinni visindalegu adferd. Adeins a

bann hatt er haegt ad fara saman svid mismunandi penslu.

468. Vid skulum minnast af festu eiginleika salarorkunnar. begar menn
hefja athuganir a salarorku gleyma peir oft grundvallareiginleikum hennar.
peir flekja jafnvel einféldustu rannséknir med vanabundnum vidhorfum
sinum. Timaleysi er grundvallareiginleiki salarorku, en menn hafa vanist pvi
ad langvarandi hugsun sé sterkust. Med pvi moéti yfirsést peim su stadreynd
ad hugsun er 6had tima.

A sama hatt taka peir ekki tillit til pess ad medan & langvarandi hugsun
stendur eru i gangi fjoldi hugranna sendinga af margvislegri gerd. Vid pannig
langvarandi hugsun glatast brennipunktur sendingarinnar. Timaleysi
hugsunar verdur ad kenna monnum ad skjotvirk hugsun samramist edli og
eiginleikum salarorkunnar.

Naudsynlegt er ad raekta med sér hafni til skjétrar hugsunar. Ekki
adeins skjotleika heldur einnig kraft hugsunarinnar verdur ad samrama

sendingum salarorkunnar.

469. Verk er ekki fullkomnad a einu andartaki. Fyrir Idngu var sagt ad



haegt vaeri ad sigrast a fjarlegdum med einu andvarpi, en naudsynlegt er ad
vita hvernig andvarpid a ad vera. bad gaeti virst sem svo ad i einu andvarpi
birtist edliseiginleikar salarorkunnar, en vitundin 60last ekki samstundis
skilning & pessari samsvorun. Hin frumstaeda vitund byr til blekkingar ar
morgu af pvi sem hdn sér, en pegar vitundin hefur proskast alyktar hin med
meiri varfaerni.

Margir svipir leysast upp pegar pekking fest a salarorkunni.

470. Likt og hjartad pekkir salreen orka enga hvild. A starfsemi hjartans
geta aldrei komid l6ng hlé, a sama hatt er utstreymi salarorkunnar vidvarandi.
Hjartans er ekki porf i jaroneskum skilningi a medan a0dri heimurinn er sottur
heim, en salarorkan getur aldrei rofid straum sinn.

Vidvaranleiki er einnig grundvallareiginleiki orkunnar. Hreyfikraftur
orkunnar felst i spiralgangi alls alheimsins. Sja ma dyrlegt kerfisskipulag i
heildarsamrami allra hinna 6teljandi orkustrauma.

471. Vid segjum ad salraen orka ,vaxi a@varandi.“ Hun getur nart voxt
sinn fra 6endanleikanum. Eina 6émissandi skilyrdid er pekking a henni og
hagnyting til g6ds. An pekkingar og vidurkenningar verdur orkan i fjétrum.
Spurt er: ,Er hugsanlegt ad svo dyrmatur mattur sé hagnyttur i illum
tilgangi?* OIl misnotkun mattarins leidir til eydingar. Pad geta komid

mismunandi timabil og stig pessarar eydingar, en hin endanlega upplausn er

ohjakvaemileg.



472. bar sem orkan er i edli sinu eiliflega vaxandi, hversu glaepsamlegt

er pa ekki ad spilla straumi pessa grundvallandi efnis!

473. Vid nefnum sdlarorkuna einnig ,virki éeigingirninnar.“ Fra maetti
bess skapast afreksverkin. An salarorkunnar er ekki haegt ad finna til
upphafningar.

pid takid réttilega eftir pvi ad hinir svo-nefndu midlar vinna ekki nein
afrek. En nagilega margt er b(id ad segja um atvinnumidla sem adeins skada

sjalfa sig og adra.

474. Salarorkan er einnig nefnd ,sequll,“ en i slikri skilgreiningu felst
mikill sannleikur. A3 sjalfsogdu hefur l6gmal adlodunar og frahrindingar
sérstok ahrif 4 salarorkuna. Omogulegt er ad athuga positifa og negatifa
eiginleika an samstarfs orkunnar. bvi er sérstaklega videigandi ad tala um
segul pegar atlunin er ad leggja aherslu a adl6dun salarorkunnar.

475. Vid nefnum pessa somu orku einnig ,réttleti.“ bar sem mogulegt
er ad ganga ur skugga um mismunandi eiginleika félks samkvaemt svorunum
orkunnar, er hin vissulega leid réttlatisins. begar gerdar eru tilraunir med
salarorkuna ma fa stadfestingu a pvi ad ytri svipbrigdi samsvara adeins ad litlu

leyti hinu innra astandi.

Hin sanna prydi domarans verdur vitneskjan um pad hvernig hann getur



kallad salarorkuna sér til adstodar.

476. Vid nefnum sdlrena orku einnig ,o0preytandi.“ A0 sOnnu getur
likami mannsins ordid preyttur vegna penslu orkunnar, en orkan sjalf er
Oprotleg. bessi eiginleiki orkunnar bendir til kosmisks uppruna. Orkuna getur
hvorki protid vegna elli né sjuakleika. Huan getur ordid pogul ef han er ekki
kvodd til starfa.

En hvilika hafni parf vitund mannsins ekki ad bua yfir til ad hann

takmarki ekki viddir mattarins sem honum er treyst fyrir!

477. Vid nefnum orkuna einnig ,vinnu.” Vid samfellda medvitada
vidleitni 6dlast orkan ogun. Grundvoéllur fyrir préun vitundarinnar er ad gera
sér grein fyrir gildi vinnu, han felur i sér upphaf a starfi salarorkunnar. Rangt
er ad atla ad ein stok tilraun dugi til ad setja orkuna a hreyfingu.

pegar ég raedi um medvitund fyrir gildi vinnu, pa a ég vid pa uppljomun

sem samfelld medvitud vinna veitir.

478. Innblastur tengist salraenni orku, pvi er uppspretta fegurdar einnig
su sama. bvi segi ég ad salraen orka sé ,fequrd.“ bannig er haegt ad nefna alla
eiginleika hinnar miklu orku, en par sem hin er natengd ollum atburdum
lifsins er rétt ad segja ad hun sé alls stadar naleeg og grundvallandi. bvi skulum
vid nefna hana svo.

Fagurt er ad skynja ad slikur S6protlegur mattur hefur verid falinn



sérhverjum einstaklingi i hendur. Med slikum matti getum vid feert efnislega
hluti Gr stad. bar sem matturinn er 6prjotanlegur er sterd hlutanna afstaed. |
dag getum vid hreyft smaa hluti, & morgun gatum vid hreyft starri. Arangur
bréunarinnar felst i pessari framvindu.

Ekki er langt sidan folk neitadi ad vidurkenna ad haegt veeri ad hreyfa
efnislega hluti med leyndum meaetti mannsins. En pid hafid séd ad pad er ekki
utanadkomandi kraftur, sem hreyfir hlutina, heldur starfar ykkar eigin orka a

sama hatt og kosmiskur kraftur.

479. AD sonnu er naudsynlegt ad gera sér grein fyrir alheimslegu edli
orkunnar, annars mun hinn fafrodi eigna hana manninum einum. Enn a ny
getur litilsvirding latid a sér kraela.

benja verdur svid vitundarinnar svo mikid Gt ad skynja megi hinn

kosmiska andardratt badi undir og yfir.

480. Sérhver sem talar til folks er eins og fiskimadurinn sem kastar neti
sinu. Naudsynlegt er ad kasta lengra til ad veida naer. begar pid hvetjid
einhvern til dada er um leid ordid naudsynlegt ad gaeta pess ad hann fyllist
ekki ofmetnadi. Nattiran krefst pess ad notud sé adferd midjunnar.

En hvorki innblastur né fegurd liggur i midjunni; pad pydir ad midjan,
alveg eins og jafnvagid, stadfestir en slakar ekki & penslu orkunnar. bad sem
vid nefnum nirvana er hid sama. bessi midja er ekki laegri sveiflutioni, heldur

jafnvaegi haerri penslu.



481. bensla salarorkunnar margfaldar lifspréttinn. Fullvist er ad félk
lifir lengur & timum salrannar penslu. Ekki er haegt ad pakka pad mataraoi
eda hreinlaeti vegna pess ad 4 umbrotatimum eru lifsskilyrdin mjog erfid, en
alalastadan felst i meiri virkni salarorkunnar.

En pad atti ad skilgreina fyllilega i hverju pensla salarorkunnar felst. Ef
veikburda madur ofreynir sig likamlega leidir pensla hans ekki til neins
arangurs. Lita verdur fyrst & penslu orkunnar fra salrenu sjéonarmidi. Ekki ma
gleyma hvar allar athafnir eiga upptok sin. Af pvi ma sja ad aukning orku mun
valda likamlegum svorunum, en sérhver svorun er adeins endurspeglun hinnar

sOnnu orsakar.

482. begar leknir bannar manni, sem misst hefur andlegt jafnvagi sitt,
ad starfa hugrant, pa breytir hann ekki viturlega. Til eru vel pekkt daemi um
reynda leekna sem, gagnstaett pessu, efldu virkni salarorkunnar. Vissulega
verda slikir leknendur ad bua yfir salarorku i talsverdum maeli til ad geta gert
sér grein fyrir til hvada svids pekkingar peir geti beint sjiklingnum.

breyta er skadleg en pensla orvar lifskraftinn. En markalinan milli peirra
er mjog oljos. Reyndir leeknar sem faga sina eigin salarorku geta gefid

monnum visbendingar um gagnlega penslu.

483. Geitur stokkva um holt og hadir, en slikt form penslu hafir ekki

monnum. bad atti ad rannsaka sérkenni hverrar ipréttagreinar. Margar peirra



studla ekki ad auknum lifsprotti.

A sama hatt &ttu peir sem sja um uppfraedslu ad beita meiri nemni vid
ad meta hafni nemanna. bessi somu sannindi parf einnig ad kunngera 6llum
beim sem hafa i hyggju ad uthluta verkefnum og vidurkenningum i samrami
vid hafileika. bessi tilhogun er rétt, en peim mun naudsynlegra er ad vita
hvernig a ad meta rétt hafni manna.

Omoégulegt er fyrir démara ad daema um eiginleika orku ef hann hefur

ekki sjalfur neina pekkingu a henni.

484. Hrekid ekki neinn i burtu pé svo hann vilja rannsaka orkuna
eingdngu med visindalegt markmid i huga. Gangid adeins ur skugga um ad
hid visindalega markmid sé ekki gervivisindi. Visindalegt starf byggist a
umburdarlyndri vidurkenningu, en gervivisindi eru full afneitunar. Einnig skal
ekki ipyngja rannsakandanum med fyrirfram akvednum adferdum. Sérhver
rannsakandi & rétt 4 pvi ad velja sér sina eigin leid. b6 svo leidin kunni ad vera
flokin ma vel vera ad hann uppgotvi 6vant nytt pekkingarbrot. Gagnslitil er
leid hinna einstrengingslegu kennara sem hadast ad 6llum tilraunum manna
til ad finna nyjar leidir til lausnar a vandamali. Fagna skyldi allri vidleitni til ad
finna nyjar leidir til ad nalgast sannleikann. Sé madur pess fullviss ad
sannleikurinn sé adeins einn, er ekki mogulegt ad ottast ad neinn annar
sannleikur finnist.

Syna atti umburdarlyndi i vidasta skilningi, pvi adeins pannig er

mogulegt ad byggja upp samvinnu.



485. Vido samradur skyldi ekki sla pvi fostu ad viomalandinn hafi rangt
fyrir sér fyrr en eftir vandlega ihugun. Sérstaklega er brynt ad gata vel ad
merkingu ordanna. Oft talar folk um nakvamlega sama efni med gjorélikum
ordum, a hinn boéginn getur félk einnig notad alveg somu ordin en tengt vid
bau alls 6lika merkingu.

pegar raett er um a0ri vidfangsefni er sérstaklega naudsynlegt ad syna

gatni til ad fordast misskilning.

486. Vegna alls sem gerist skyldi madurinn spyrja sjalfan sig: ,Hvers
vegna gerist petta nakvaemlega a pennan hatt en ekki hinn? Hvers vegna
einmitt nu en ekki fyrr?“ Margar hugsanir munu vakna vid hvern atburd.

Hugsun mun beinast ad mérgum orsokum, og af og til mun margt skyrast.

487. Vid skulum lata sonnum visindum eftir ad drskurda i hinni
bokukenndu umraedu um vofur, fyrirboda og adrar slikar visbendingar. Vid
skulum ekki vera hraedd vid ad fela fredimonnum rannséknir a o6llum
fyrirbrigdum i ljosi gaumgafilegrar visindalegrar athugunar. En latum slika
rannsokn vera i raun mjog ndkvaema, eda med 60rum ordum, réttlata. begar
unnid er med kosmisk [6gmal er petta eina skilyrdi naudsynlegt.

Berum saman hugsanaflutning og pradlaus fjarskipti. Notum logmal
sjonvarpstaekninnar vid fjarskyggni. Tokum til athugunar nyjustu

uppgotvanir, par munu koma ad gagni vid athuganir a salarorku. Verum ekki



hradd vid ad bera saman hugsynir og visindalegar uppgotvanir. Ad sjalfsogou
er pad ekki helgispjoll eda sjalfspotti ad vid getum notad samlikingar fra 6llum
svidoum natturunnar. Lat edlisfredina sanna hina &0stu salranu raunbirtingu.

par sem hinn ®0ri mattur er orka mun hann ekki brjota l6gmal

edlisfredinnar.

488. Reynid af ollum matti ad breida Ut godvilja og stillingu. Enga
visindalega stadhafingu er ad finna sem pid getid ekki vidurkennt; med pvi
moti er ykkar stada betri. pid hafid enga astaedu til skapraunar, vegna pess ad
bid vidurkennid allar visindalegar athuganir. Stundum mun ykkur mislika
framsetningarmatinn, en kjarninn faer sinn stad i vitund ykkar. Slik

vidurkenning mun skapa 6tvireda kosti.

489. Hvar er leidsogn ad finna? Einmitt i visbendingunum um hvers sé
mest porf og i vorn gegn pvi sem hattulegast er. Naudsynlegt er ad ihuga
hvad ordid sjalft merkir. Venjulega gefur félk pvi sina eigin skilgreiningu, en
i henni mun finnast visir af vantrausti, ebda byrjun upplausnar.
Visindamadurinn getur ekki framkvaemt tilraun med vantri sem forsendu. Sja
ma ad pa hafa likindin fyrir arangri minnkad allt ad prem fjérou.

Vid skulum ihuga hugtakid leidsogn.

490. Allt er a hreyfingu, leidsogn hefur einnig sina sveiflutioni. &0ri

eiginleikar leidsagnar eru g6éd svorun, skarpskyggni og stilling. bad er ekki



godur leidsogumadur sem takmarkar sig vid eina skipun! Z&0ori leidsogn er
badi 6synileg og hljédlaus. pbad eru sérstok visindi ad gefa hvorki meira né
minna en planetuadstadur leyfa.

Verid ekki forvida a pvi ad peir sem leidsagnar njota eru sér oft ekki
medvitadir um leidsognina. bad veldur pé leidbeinandanum vissulega ekki
neinu hugarangri. Sundkennarinn hjalpar nemum sinum i byrjun vio ad fljota,
hvetur pa og hvislar: ,bu flytur af sjalfsdadum.” Sama 4 vido & 6llum svidum.
pad vari ekki viturlegt fyrir leidbeinandann ad greina fra 6llum karmiskum og
kosmiskum skilyrdum. Slik upptalning mundi adeins vekja 6tta og hefta orku.

Samverkanir atburda heimsins eru floknar: karma kynpatta og
bjodflokka; karma persénuleikans; karma efnisheimsins og fingerda heimsins;
fornt karma og karma nuatimans — allt petta myndar flékna hnuta. Erfitt er ad
breyta karma, en samt sem adur er mogulegt ad hafa stjorn a pvi ad vissu
marki; ad pessu leyti er leidsogn akaflega mikilvaeg.

Pad ma ekki eingongu lita a leidsogn sem eitthvad ad handan; hana er
einnig ad finna med 60rum heaetti i efnisheiminum. bess vegna hefur hin forna
hugmynd um larimeistarann haft akaflega mikid gildi; pessi hugmynd er
umvafin virdingu, hollustu og karleika. Hinn lifandi straumur salarorkunnar
er ad starfi i sliku sambandi kennara og larisveins.

Leidsogn er margstrengja harpa!

491. Oft ma heyra fjarstedukenndar sogur sem benda til ad sama

persénan hafi fedst samtimis i fleiri en einum likama — alyktun sem badi er



heimskuleg og skadleg. Andstadingar endurholdgunar hagnyta sér slikar
sogur til ad vefengja moguleikann a endurholdgun. Enn fremur koma peir
ekki auga a astaeduna — sem dregur nokkud ur sektinni — en hun felst i frjou
imyndunarafli. Visst folk man margt um akvedid timabil; pegar pad dreymir
sjalft sig sem vel pekkta persénu tekur minningin um drauminn a sig mynd
imyndadar jardvistar. baer rangfarslur sem petta veldur eru bundnar
persénunni en ekki timabilinu sem um radir. Barn imyndar sér ad pad sé
hershofdingi, og pessi leikur er pa pegar vardveittur i kaleik pess.

Margir muna fyrri aeviskeid sin, en vegna takmarkana vitundarinnar
birtast adeins myndir fyrri imyndana. Naudsynlegt er einnig ad afellast ekki
mistok annarra um of. Ef ekki er um ad reda hégomlegt sjalfsalit eda fafraoi,
er eins liklegt ad adeins sé um ad raeda rangfaerslur ad hluta an pess ad
monnum gangi illt til. Vissulega eru einnig til adrar gerdir haldninga og

rogburdar, en pegar hefur verid greint naegjanlega fra haldningu.

492. Kennari og nemi eru orjufanleg heild. Hver kennari er einnig
lzerisveinn, pvi i helgivaldinu er hann hlekkur i kedju eilifdarinnar. | nedri
brepunum er hver larisveinn a sama hatt einnig kennari.

Pad er rangt ad halda ad akvednar vitundarvigslur geri menn ad fullnuma
kennurum; hin lifandi uppspretta fullkomnunar felst adeins i stodugri pjalfun
vitsmunanna. Leitum ekki ad takmorkunum i 6endanleikanum. Litum ekki a
vitsmuni sem eitthvad endanlegt; med peirri homlu glotum vid gledi pess ad

vera til.



493. bad er ekki ég sem gef, heldur pid sem takid a moti.”
Leidbeinandinn segir sjaldan ad hann gefi. Adeins ef bryn naudsyn krefur mun
hann stadfesta heitid sem hann hefur gefid og leggja aherslu 4 sitt eigid sjalf.
[ gegnum allt sitt |if segir leidbeinandinn: ,Takid & méti.“ Hann segir ad gjof
sem hann midli sé fra helgivaldinu komin. betta @ttu menn ad hafa i huga,
bvi ad i pvi birtist gledi helgivaldsins sem starfar fyrir hid goda. bad atti ekki
ad vitna vanhugsad til orda; pvi pau bera med sér merki takmorkunar, pad sem
virdist. Engin astaeda er ad gleyma hinum heilneemu tengslum vid helgivaldid!

bess vegna — ,bad er ekki ég sem gef, heldur pid sem takid a moti.“

494, Lif er tdknad med fljéti eda stridoum straumi, en aldrei med
stoduvatni eda tjorn. Hreyfing gefur i skyn lif. Hreyfing alls og hreyfing i 6llu
er grundvollur tilverunnar. Naudsynlegt er ad laera ad unna hreyfingu, pa
fremur innri hreyfingu en ytri.

Menn gefa ekki hreyfingum himinhnattanna gaum pratt fyrir allan hrada
beirra. Jordin virdist 6hreyfanleg i augum ibda hennar. Einnig er innri hreyfing
hennar 6synileg jardneskum augum, en innsti kjarni mannsins verdur ad
skynja hina éstodvandi hreyfingu; adeins hennar vegna getur hjartad slegio.
Madurinn skyldi ekki imynda sér ad hann sé ohreyfanlegur pegar planetan er
stodugt deemi um latlausan snuning; tilvera hennar byggir a pessari hreyfingu.
Af peirri dstedu getur madurinn ekki dvalid i 6hreyfanleika. Samt sem adur

hvislar vitundin ad asi og 6dagot sé adeins folsk hreyfing. Enn & ny komum



vi0 ad leid hrynjandi og samramis. Asi er 6samrami, og getur adeins truflad
og rifid nidur pad sem byggt hefur verid upp. Adeins proskud vitund skynjar
morkin & milli asa og sterkrar vidleitni.

Pad eru margir sem geta ekki skilid hvers vegna til er slikur
bleebrigdamunur, en peir hafa sannarlega ekki heyrt tonlist himnanna og skilja

ekki gildi hrynjandi.

495. Eins 6reyndir eru peir sem gera rad fyrir ad pogn sé moguleg i
natturunni. pPogn er nokkud sem algerlega skortir. Adeins byrjendur i
skaldskaparlistinni syngja pogninni lof og gerast med pvi sjalfir andstaedingar
hennar. En visindin hafa uppgotvad utvarpsbylgjur sem sumt félk getur
skynjad an taekja. Salraen orka lykur upp hinu innra heyrnarskyni. Rumid getur
ekki verid pogult, pad er fullt af hljdmum allra heimanna priggja. bad er fullt,
bvi tomid er ekki til.

Lat folk minnast pess ad pognin getur adeins verid til fyrir hinum
heyrnarlausu, en jafnvel peir sem kalladir eru heyrnarlausir heyra innri

endurém sem getur jafnvel verid mun fegurri en hinn ytri.

496. beir sem faedast blindir hafa an efa innra sjonskyn, en peir vita
ekki hvernig peir eiga ad tja skynjun sina i ordum. Litirnir sem peir sja eru
fjolbreytilegir og finlegri vegna pess ad peir eru a morkum fingerda heimsins.
Pad parf ad taka eftir svipbrigdum a andlitum peirra til ad merkja hinar innri

tilfinningar.



Hinir heyrnarlausu og hinir blindu eru oft gédmenni og sidur 4 valdi
skapstyggoar. pad er ekki eingébngu vegna pess ad peir eru i minni tengslum
vid jardneskt lif, heldur einnig vegna pess ad peir eru svo natengdir fingerda

heiminum.

497. Gerid ykkur i hugarlund hvernig hinn fafr6di nalgast flékna vél.
Hann hugsar ekkert um hvernig a ad nota taekid heldur falmar i stjorntaekin an
bess ad gera sér grein fyrir afleidingunum. Alveg sambearilegt deemi er madur
sem man adeins eitt atridi allrar fredslunnar og er furdu lostinn yfir pvi ad
hann getur ekki séd heildarmyndina. Ovarleg medhondlun vélarinnar er hinum
fafr6da haettuleg, & sama hatt er sa maodur i hattu staddur sem hunsar kjarna
fredslunnar.

Einn hugsar adeins um ga®di fe@dunnar; annar leitast vid ad fordast illt
ordbragd; hinn pridji reynir ad losna undan skapstyggd; sa fjordi fordast otta;
en pessi gagnlegu atridi eru samt sem adur adeins adgreind teki — ekkert
beirra getur eitt og sér lyft allri byrdinni. Naudsynlegt er ad kafa smatt og
smatt inn i samfjollun fredslunnar; adeins regnbogi samfjollunarinnar getur
veitt hinn prada arangur. Sjai einhver ad eitt pessara atrida hafi hann a valdi
sinu, pa lat hann einnig astunda med kostgafni 6ll hin atridin sem talin voru
upp.

Vid latum margt i té 6beint og farum félki skilninginn i smaum skrefum.
Lat félk ekki hraedast heldur farast nar, par til pad hefur drukkid i sig

hrynjandi allrar heildarmyndarinnar.



pannig adferd vid ad na tokum a samfjollun kennir ménnum ad faera sér

i nyt 6ll smaatridin.

498. bad er ekki 6sk min ad leggja a ykkur byrdar, en ég stadhafi ad
6samrami smaatrida getur leitt til hruns byggingarinnar. Madurinn verdur ad
laera ad unna sérhverju blémi sem opnast. Vid skulum ekki, i sjalfspoétta okkar,

umbreyta 6llum logmalum tilverunnar.

499. | kringum hugtakid samfjéllun er ad finna margs konar
misskilning. b6 svo sumir vidurkenni gagnsemi hennar, halda peir ad
samfjollun pydi smavegis af ollu. beir réttleeta pessa skodun sina med pvi ad
madurinn geti ekki vitad allt & naverandi stigi préounar & pekkingu. En er pa
samfjollun i raun pad ad vita allt? Einn madur getur ekki medtekid pekkingu
allra visindagreina, en pad verdur ad 6dlast skilning a inntaki peirra. A pann
hatt er haegt ad medtaka pekkinguna fullkomlega og medvitad.

Adeins hinn fafrodi getur haldid pvi fram ad samfjollun sé honum
oskiljanleg. Hinn fafr6di vidurkennir audveldlega eina vélrena grein og er
reidubuinn ad fela prongsyni sina med fordomum um ad o6ll samtenging sé

omoguleg.

500. Naudsynlegt er ad syna med sogulegum deemum ad hve miklu leyti
bessi yfirgripshafileiki og samhafing hafa verid til merkis um vidsyni og

skirleika hugans. Adur en langt um lidur mun vélvaedingin gera folki kleift ad



eyda miklum hluta dagsins til tdmstunda. Spyrja verdur sjalfan sig hvernig
bessum fritima verdur vario.

Menn @ttu ad skilja ad 6hjakvamilega hljéta menn ad starfa ad nokkrum
mismunandi vidfangsefnum, annars geta menn ordio sljoleika ad brad. Adeins
Utpensla vitundarinnar getur ordid til hjalpar vid ad skipuleggja daginn
skynsamlega. En slik atpensla vitundarinnar er merki um ast a hugraenu starfi
og sterka vidleitni eftir a0ri kostum.

Samfjollun mun adstoda okkur vid ad lera ad unna edli alls lifs.

501. Reaett er um ad samfjollun geti verid akvedid skapgerdareinkenni,
en rangt er ad gefa sér slikt. Innri samfjollun verdur ekki til &n protlausrar
reektunar salarorku. Einnig er pvi haldid fram ad efnisvisindin standi i vegi
fyrir pvi ad samfjollun proéist, en samt pekkjum vid 6ll vel til mikilhafra leekna,
stjornufraedinga, efnafraedinga og taeknifredinga sem einkennast fyrst og
fremst af hugraenni samfjollun. Vid purfum ekki ad nefna pa med nafni, en
segja ma ad storbrotin visindi skapi storbrotna hugi.

Mikil skarpskyggni, 6preytandi eljusemi og trimennska hafa lagt grunn
ad sérhverri samfjollun. bad er skiljanlegt ad madur sem pjalfar med sér
athyglisgafuna kemur auga 4 margar vidtakar leidir og attar sig a hversu paer
eru miklu meira adladandi. Samfjollun byggist vissulega a sannfaeringu og
adlodun. Samfjollun felur i sér kjarnann svo audveldlega ad afneitunin er
framandi fyrir hinum samfjallandi huga. Ekki ma eingdngu eigna vissum

gaefusomum einstaklingum hina sérstaedu gjof samfjollunar. Naudsynlegt er



ad proska med sér pennan dyrmaeta eiginleika af kostgafni.

502. Menn verda ad haetta ad eigna sjalfum sér hina og pessa eiginleika
sem eiga ad vera til sdluhjalpar. Med 60rum ordum, sjalfsmedaumkun er
skadleg. Sérhvert ahlaup sjalfsmedaumkunar hrekur hugrekkid af hélmi.

Pad er ekki viturlegt ad dvelja um of vid mistok fortidarinnar. Slik
heilabrot eru nefnd brunnur fortidarinnar. Uppspretta framtidarinnar er mun
heilneemari. Allir geta drukki® af hinu lifandi vatni. Menn verda ad raekta med

sér ast a peirri stadreynd ad andinn lifir i framtidinni.

503. Aum er sameining a sveiflutioni af bestu gerd; pad pydir ad i navist
slikrar samfjollunar er naudsynlegt ad leitast vid ad skynja a medvitadan hatt
hina bestu eiginleika. Pad atti ad hreinsa hugann af 6llum talmandi hégéma.
Fordast atti ad raekta med sér pykkju og gremju. bad atti ad lita a4 hverja
klukkustund sem upphaf a fyrirfram akvednu starfi. Naudsynlegt er ad baeta
0og aga sjalfan sig i peim tilgangi ad ekkert geti stadid i vegi fyrir endurnyjun

vitundarinnar.

504. Alla gagnlega eiginleika aetti ad profa i raun. Ekki er nagilegt ad
imynda sér hugrekki, polgadi, trimennsku og allt pad sem parf til ad bua sig
herkledum til afreka. Sa sem ekki hefur sannad o6ttaleysi sitt i athofn er ekki
hafur leidtogi. Allir geta imyndad sér hugrekki, en pegar a hélminn er komid

er hid gagnstaeda oft raunin. Naudsynlegt er ad lata reyna a pad hvort 6ttinn



geti leedst inn med pvi ad maeta hinu 6gnvanlega augliti til auglitis. begar ég
reedi um ad voxtur byggist & hindrunum pa hef ég einmitt slikar profraunir i
huga.

Menn attu ad venja sig vid pa stadreynd ad hver visbending er
naertekasta og naudsynlegasta pekkingin. bvi vid hofum oft séd menn sem
toldu sig hugrakka fara ad skjalfa vid fyrsta merki um haettu. Eins hofum vid
sé0 menn, sem hofou asett sér ad syna umburdarlyndi, verda miklum skapofsa
ad brad viod fyrsta vott af dsatti. Vio hofum einnig pekkt menn sem voru alitnir
trair en fludu af hélmi vid fyrstu ards. Haegt vaeri ad telja upp morg fleiri deemi
bar sem imyndadir eiginleikar voru ekki raunverulegir pegar a reyndi. En vid
bekkjum einnig morg afrek par sem félk sigradist medvitad a likamlegu
motlaeti og umbreytti takmorkunum sinum i hina fegurstu eiginleika. Slik

ogun viljans er i sjalfri sér mikio afrek.

505. Eins telur folk sig oft vera idjusamt, en stenst ekki pegar fyrst
reynir & pad i langvarandi vinnu. | fyrndinni var sagt: ,Verid hin sému i gaefu
og ogafu, i sigrum og 6sigrum.” Folk fer sjaldan eftir slikum radum i lifinu;
bad heldur ad sa sem gefur slik heilraedi fari ad likindum ekki eftir sinum eigin
radum. En vid pekkjum pa sem hagnyta sér pessa eiginleika i lifinu. Mégulegt
er ad nefna augljés daemi i jardneskri tilveru.

Hafa skyldi i heidri pa menn sem eru faerir um ad starfa an aflats.

506. Hinn nagandi ormur efans er mjog lysandi takn. [ raun er ormurinn



ekki 6svipadur peirri bakteriu sem brytur nidur salrena orku og hefur jafnvel
ahrif & samsetningu bl6dsins. A komandi timum munu visindamenn leida i
liés hin salreenu og likamlegu einkenni pess manns sem verdur efanum ad
brad. Efinn er einn peirra sjukdéma sem hafa mest smitandi ahrif.

Naudsynlegt er ad nota allar hinar bestu varnir gegn efa allt fra fyrstu
bernskuarum. Heilbrigdur, skynsamur og leitandi hugur fostrar ekki med sér
efa, en o6ll faviska getur ordid uppspretta hins 6frynilegasta efa. Efinn er fyrst
og fremst ljotleiki og um sidir leidir hann til svika. bessi faraldur svika er nu
begar ordinn ad alheimségafu.

pannig verdur til hinn égurlegasti dreki Gr vesalum ormi.

507. Efasemdir eru hin mesta hindrun i vegi fyrir arangursrikum
tilraunum med salrena orku. Frjals og ottalaus vidurkenning mun skapa
tilrauninni vaengi. bid hafid séd ad hugsunin sakist eftir frelsun. Ef til vill viljid
bid negla hugsunina vid akvedinn farveg, en kjarni sdlarorkunnar sendir
vitundina til annarra svida. Vidurkennid slik flug einnig, pvi starf hugsunar er
marggreint. Hugtakid um marggreiningu andans er einnig visbending um
marggreiningu hugsunar. En til eru tilfelli, par sem pensla salarorkunnar er
svo mikil og hugsuninni hefur verid beint til svo fjarlags stadar, ad pad virdist

sem hun hafi horfid. Slik tilfinning orsakast af breyttri stefnu orkunnar.

508. bekking leidir til einfaldleika. Félk sem pekkir hvert annad vel

hefur enga porf fyrir langar og fléknar samraedur; pad kys fremur ad skiptast



a ordum sem varda kjarna malsins. Fogur er su pekking sem leidir til skilnings;
bad eru adeins gervivisindi sem kaffaera sig i haugum af smaatridum og fela
med pvi moéti markmidid. bad er leerdomsrikt ad skoda hinn mikla fjolda
utlegginga og utskyringa sem hafa flaekt hin einfoldustu grundvallaratridi i
morgum ritum. Mogulegt er ad byggja heilt rannséknarverkefni a pvi ad skoda
floknar leidir skyringarrita. Su adferd sem ritskyrendur nota vid ad safna
stadbbundnum upplysingum gerir pad oft ad verkum ad grundvallaratridid
tapast algerlega. Hin sému 6rlog bida samskipta manna pegar félk glatar
hugmyndinni um sitt eigid markmid i 6llu umstangi sinu og asa.

Salarorkan reynir arangurslaust ad komast inn, en hin kalda hond
sljoleikans hindrar streymi lifgjafans. Lat einfaldleikann adstoda vid ad frelsa

folk fra pvi fanyta.

509. Hinn sami einfaldleiki er til hjalpar vid ad sja hid géda. bid hafid
heyrt ad ord um hid goda hafa verid nefnd bodskapur hins illa. Pid vitid ad
hinir illu hafa andstyggd a hinu g60da; pvi fyrir peim er pad badi grimmt og
oréttlatt. Hid illa pekkir ekki hid géda. bessi stadreynd er svo augljos ad engra
utskyringa atti ad vera porf. Samt er i 6llum kenningum ad finna mjog
afdrattarlausar visbendingar um petta efni. Slikar endurtekningar eru til
marks um pad hversu naudsynleg er su stoduga aminning: hid illa pekkir ekki

hid goda.

510. Verkamadurinn hefur rétt & pvi ad vinna ad endurbdétum a sinu



starfssvidi. betta er ekki eingéngu réttur heldur einnig skylda. Oll storf er
haegt ad endurbaeta. Gledi verkamannsins felst i pessum skapandi paetti
endurbdétanna.

Hagt er ad syna fram 4 a0 rikid verdur ad hvetja og styrkja allar framfarir
atvinnuveganna. Hagt er ad endurbaeta adferdir allra starfa i hid 6endanlega.
Pad eru ekki adeins miklir uppfinningamenn sem eiga patt i pvi ad audga
mannkynid, heldur getur hver starfandi madur einnig fundid nyja moéguleika
og adhafingar i gegnum reynslu sina. Slikri vidleitni aetti ekki ad hafna. Haegt
er ad sameina slika krafta og fa pannig arangursrika lausn a verkefnum. En
hid besta felst i pvi ad hver og einn liti 4 sjalfan sig sem sannan

samverkamann.

511. Arangursrik samvinna studlar ad pvi ad menn geri sér grein fyrir
edli samfelldrar vinnu. Madurinn getur ekki starfad eingéngu vid eitt og hid
sama. En med pvi ad baeta og audga gadi starfsins, og med pvi ad finna upp
nyjar adferdir pa endurnyjast hugsunin sifellt.

Adeins med pvi ad auka gadi starfsins er mogulegt ad laera ad unna

samfelldri vinnu.

512. Naudsynlegt er ad skynja hve penslan er mikil. Menn verda ad
vidurkenna ad aldrei adur hafa verid slikir timar sem pessir. A dvenjulegum
timum attu venjulegar hugsanir ekki ad vera til. Skilningur & pessu er pad

sama og ad flytjast i fremstu viglinu barattunnar. benslan er na pegar mikil



og hin verdur engu minni i framtidinni. Naudsynlegt er einnig ad vidhalda i
vitundinni sigurhugsun sem rammgerori hlif. pad atti ad fylla geiminn med

sigurvissum hugsunum, pvi i peim felst 6son og vorn.

513. Glaepir fara vaxandi; grimmd og ofbeldi eru ad aukast.
Naudsynlegt er ad leita ad rotum svo smanarlegrar hegdunar. Mannkynid
getur ekki ordid verra nema einhverjar astaeour liggi ad baki. En auk hinna
kosmisku asta@dna er medal mannkynsins sjalfs ad finna astadu til skelfingar.
Ogerlegt er ad afneita salarorkunni endalaust. brystingur salarorku
mannkynsins eykst einnig vegna kosmiskrar streitu. pbad er ekki adeins ad
salarorkan sé ekki vidurkennd heldur er hin jafnvel fyrirlitin, en pad veldur
likamlegum og salraenum sjukdémum.

Langt er sidan ad stadfest var ad glaepahneigd er gedraenn sjukdomur.
Kvalalosti, grimmd og ofbeldi stafa einnig fra hinni somu gedranu farsétt.

Pad er 6mogulegt ad bjarga mannkyninu fra slikum plagum ef pad snyr
ekki athygli sinni ad astandi salarorkunnar — prystingur hennar fer vaxandi.
betta astand bidur heim hattu a sprengingu, likt og eldfimar gastegundir.
Okkar hlutverk er ad beina orkunni i sinn mattuga fyrirfram akvedna farveg,
ad 60rum kosti mun han binda endi a préunina. En adgerdir til ad hafa ahrif
a grundvallarorkuna mega ekki vera tilviljunarkenndar. Um alla planetuna
verda aod risa upp hopar fredimanna og félks sem hefur ahuga a menningu og
mun taka ad sér pad hlutverk ad raekta salraeena orku i fullri samvinnu sin a

milli. Hopar sem pannig eru samtengdir geta myndad grundvoll ad



visindalegri pjalfun.

514. Vid skulum ekki skjota pvi a frest ad mida menntun mannsins vid
ba stadreynd ad hann ber i sér salarorkuna. Gerdar hafa verid margar
einstakar tilraunir, en pad sem porf er & nd er pad sem nefna maetti
samvinnufélag til rannséknar a pessum orkutegundum. Svo gagnlegt starf ma
ekki takmarka med hefdum, pvi hinir dliklegustu og olikustu samverkamenn

geta lagt sina naudsynlegu reynslu a vogarskalarnar.

515. ,Elskid hvert annad“ — betta bodord var gefid af mikilli visku.
Ekkert er betur til pess fallid en kaerleikur til ad samraema salarorkuna. Allt
e0ra samneyti hefur grundvallast & pessari somu tilfinningu og hefur somu
godu ahrifin 4 salarorkuna. Eins styrkja léttar pranayama-afingar grundvoll
orkunnar. bannig verdur folk ad safna saman og leggja aherslu a allt sem er
gagnlegt fyrir salarorkuna. Allir verda ad gaeta a0 forda salarorkunnar. Jafnvel
eitt andvarp endurnyjar kraftana.

Pad er akaflega upplysandi ad salarorkan er endurnyjud fyrst og fremst
med tilfinningum, en ekki med hvild likamans. bvi hefur eftirfarandi verid sagt:
,Lat mig bera pungar byrdar pegar ég geng inn i hinn fagra gard.“ Einmitt
byrdar og prystingur eru upptok sterkra tilfinninga. Ef madurinn kann ad
greina 4 milli tilfinninga sinna mun hann velja hina verdugustu peirra, og pad

mun verda karleikurinn.



516. Sagt var endur fyrir longu: ,Sa sem kann ad elska hefur eldhjarta.”
Eldlegur farvegur er naudsynlegur til ad styrkja orkuna. Engin rokfraedi skapar
bann eld sem kviknar af neista karleikans.

pegar byggdar verda hugranar stefnur verdur gildi tilfinninganna einnig
profad. Berid saman gdéda og illa tilfinningu, og sjaid aftur hversu hid goda

endist miklu betur en hid illa.

517. Ekki ma ®tla ad med pvi ad likja tilfinningum vid orku sé med pvi
verid ad gera litid ur tilfinningum. Sumir imynda sér ad pad sé dvideigandi ad
minnast & @dra samneyti og orku i somu setningunni. Fyrir sumum er orka
fyrirbrigdi sem finnst i vélum, en svo jardnesk tulkun er ekki vid hafi. Larid
bvi ad unna orkunni sem ykkur hefur verid treyst fyrir. Orkan er dropi ur

hinum adsta Kaleik. An karleika verdur engin framfor.

518. Vid skulum minnast pess aftur hvers vegna meiri hluti manna
verdur ad lesa bakur hinna lifandi visbendinga aftur og aftur. Sumir munu
segja a0 peir hafi vitad petta fyrir longu, en samt munu peir ekki fara eftir pvi;
naest munu peir segja ad visbendingarnar séu draumoérar og 6nothaefar a
jordinni. Vid pridja lestur sja peir ad ef til vill er til folk einhvers stadar sem
gati hagnytt sér heilraedin, og vid fjorda lestur munu peir einnig hafa sjalfa
sig i huga. Adrir byrja & pvi ad nidra alla bokina, pvi nast kasta peir henni Gt
ar husinu; sidar, eins og fyrir tilviljun, muna peir eftir henni; og ad lokum byrja

beir ad hafa eftir hugmyndir ar henni.



Vegir vitundarinnar eru akaflega mismunandi, og pvi parf folk ad venja
sig vid ad medtaka hugmyndir sem pad heyrir. Leitt er ad sja hinar
onaudsynlegu krékaleidir sem vitundin parf ad fara vegna eigingirni, hroka og
fyrirlitningar a skodunum annarra. bess vegna verdur folk ad marglesa pad
sem annars vari hagt ad nema med skynjun hjartans mun fljétar og

greidlegar.

519. Jafn 6polandi og pistlar i gardi er hid illai lifinu. En ef skarpskyggn
augu greina veg godleikans atti ad gaeta hans vel. Lat hann vera langan og
brongan. b6 svo hann hyljist grodri sums stadar, gaet po vandlega ad hverju
godu sx0di. bo fuglar gédleikans syngi ekki alltaf pannig ad skiljist, pa er hver

hljomur hins géda samt dyrmaetur.

520. [ utvarpssendingum ma stundum greina ymis aukahljéd. bad eru
audvitad raddir folks sem taekin hafa numid af slysni. A sama hatt ma einnig
& oftar heyra raddir hinna lifandi medal radda fra fingerda heiminum. Hinir
fafrodu andstedingar hagnyta sér pessar kringumstadur til ad afneita
sambandi vio fingerda heiminn. En peir gleyma ad salarorkan er alls stadar su
sama. Hun getur ekki eingongu tilheyrt hinum daudu eda hinum lifandi, vegna
bess ad hun er grundvollurinn. Hugsun er ésigrandi og hun endurémar i rimi.

Hinir fafr6du afneita fingerda heiminum en med pvi hafna peir um leid
hugsun. Ekkert i tilverunni stydur hofnun; pvert a moéti, allt stadfestir hinn

eina sannleika.



521. Margoft hefur heimsendir verid bodadur, en jordin er enn til. Hinir
fafr6du fa hér enn astaedu til ad hrosa sigri, en peir haddust einnig rétt adur
en Atlantis leid undir lok. Ad auki hafa eydileggjandi arekstrar oftar en einu
sinni 6gnad planetunni. Haegt var ad sja fyrir pessar adstedur med ne@mum
malitekjum. Ekki er langt sidan planetan slapp mjog naumlega vid arekstur.

Ef til er folk sem faer fyrirboda um fjarleega jardskjalfta, er pad alveg eins
skiljanlegt ad einnig sé hagt ad greina adrar kosmiskar sveiflur. Vid skulum
ekki deema um astadurnar fyrir pvi ad morgum hattum er bagt fra — orsakir
bess eru margar. Til eru eyjar sem eru i mikilli haettu, samt vilja ibdarnir ekki
yfirgefa paer. En enginn hadist ad visindamonnum sem rannsaka breytingar
a strandlinum.

Gagnryni sem ekki byggir a4 pekkingu atti ad beita med mikilli varud,

baedi hvad vardar efnislegar rannséknir og a svidi salreenna abendinga.

522. bad er rétt ad gera ekki rdd fyrir pvi ad opinberun eins
leyndardéms dragi ur mikilvaegi pess sem a eftir kemur. Sagt hefur verid ad
hver leystur leyndardémur sé adeins hlid til hins naesta. En einnig hefur verid
sagt ad hver leyndardomur sé umgirtur harri vegg pannig ad & erfidara sé ad
nalgast pa eftir pvi sem lengra dregur.

Lat pa sem hradast vita strax um erfidleikana framundan. beir a&ttu
ekki ad lata telast af hugsunum um audveldan arangur. begar akvoroun hefur

verio tekin munu peir sem sterkir eru i anda lata sér vel lika hina erfidu leid,



bvi hvernig geta peir & annan hatt |atid reyna a krafta sina?

Pad eru mikil mistok ad alita ad allar uppgotvanir séu til pess eins ad
gera lifid anaegjulegra. Hver uppgotvun byr adeins til litinn glugga ut i
oendanleikann, og eitt augnatillit pangad mun akvarda edli mannsins. Fair
kunna pvi vel ad stara ut i 6endanleikann; flestir finna til skelfingar pegar hinn
endalausi vegur blasir vid augum. Jafnvel 4 jordinni eru fair ferdamenn sem

hafa skilid slikar 6raviddir framvindunnar.

523. Menn @ttu einnig ad endurskoda aftur hugtok ad baki orda. | dag
er timabaert ad reda um hatidleika, samt munu margir leggja rangan skilning
i petta fagra hugtak. Fyrir morgum er hatidleiki adeins hatid adgerdarleysis,
ad reika um an markmids og hafa yfir innantém ord. En i raun er hatioleiki
upphafin forn allra bestu tilfinninga mannsins; hann er pensla allra hinna

@0stu orkutegunda, samband vid Hlidin sem nalgast.

524. Folk & erfitt med ad gera sér i hugarlund ahrif strauma uar
geimnum. Jafnvel upplystir fredimenn gera sér ekki alltaf grein fyrir hinum
stodugu breytingum i eiginleikum andrimsloftsins; hinn augljési stodugleiki
umhverfisins er of mikill.  Raunveruleikinn felst handan vid pennan
hefdbundna augljosleika.

Fraeda atti ungddominn um pa stadreynd ad allt umhverfis er ad finna
stoduga hreyfingu; pad veldur engri skelfingu heldur gefur til kynna matt

hinna fingerdu orkutegunda. Hinn menntadi madur atti ad hafa greinargdda



bekkingu a hinni eilifu hreyfingu og peirri stadreynd ad atburdir endurtaka sig
aldrei ndkvaemlega a sama hatt. Eins mun hann pa audveldlega skilja
breytileika straumanna sem fylla rimio.

Madurinn getur fundid samsvaranir 4 skaplyndi sinu og skynjunum i

fjiolmorgum ytri astaedum.

525. Ennfremur verdur madurinn ad lara ad hlusta eftir radleggingum
sem byggjast a reynslu. Margir eldar kvikna af sliku almennu aliti. Ekki aetti
ad fordast umraedur, par mynda brennipunkta fyrir hringidur straumanna og
breytingar a orku.

Lat straumana breytast; vissulega hljéta ad koma betri straumar i kjolfar

beirra sem eru midur goédir.

526. Hofdingi nokkur kom til einsetumanns og bad hann ad uUtskyra
fyrir sér grundvallaratridi lifsins. Einbuinn byrjadi ad tala en & medan a pvi
st60 hellti hann smatt og smatt vatni i bikar. H6fdinginn ték ad lokum eftir
ad vatnid flédi Gt ur bikarnum og vakti athygli einbldans a pvi. En einbuinn
svaradi og sagdi: ,Satt er pad, pess vegna skaltu koma med staerri bikar naest.”
Med slikum sogum hefur verid reynt ad fa menn til ad medtaka pa stadreynd,
ad visku er uthellt til einskis ef getan til ad taka a méti henni er ekki fyrir hendi.
En pessi sama saga felur einnig i sér upporvandi bodskap — i hvert skipti er

mogulegt ad koma med staerri bikar.



527. Hvers vegna er svo erfitt ad vidourkenna sem logmal, ad sérhver
orkutegund er einnig efnislegur mattur? Foélk getur hreyft vodva sina ad vild,
sem py0ir ad pessi orka birtist a efnislegu svidi. Hid sama ma sja ef athugadir
eru pjalfadir ipréttamenn og Hathajoga-meistarar sem hafa med viljaorku
aunnid sér athyglisvert vald yfir starfsemi vodvanna.

Hinn hugsandi madur felur oft likamlega orku sina.

528. bunglyndi er ekkert annad en sundrung. Lendi hinn dapri madur
i naegilega mikilli haettu er hann naudbeygdur til ad beita hugrekki; en afallid
verdur ad vera naegilega mikid til ad pvinga manninn til ad breyta hugarastandi
sinu. bad eru jafnvel til sjukddémar sem eru medhondladir med losti. Hradslan
vid daudann virdist 6llum veikleikum mannsins fremri, en pad ma jafnvel finna
eitthvad sem er henni yfirsterkara. Til eru margar frasagnir um pad hvernig
daudvona menn fengu bata eingdngu vegna hattu sem skapadist; hvernig
hinn lamadi hefur oft fordad sér ut Ur brennandi husi; hvernig innri syking
hefur oft laeknast pegar athyglinni var beint i adra att.

Spurt er, hvort folk muni leknast af einum hattulegasta sjukddomnum

— sundrungu, ef pad attar sig a haettunni sem byr allt umhverfis.

529. bad hefur verid réttilega a pad bent ad eiginleikar vitundarinnar
hafa i grundvallaratridum haldist nastum OSbreyttir i pusundir ara. Ef til vill
hefur svo storkostlega hormulegur atburdur sem eyding Atlantis orsakad vissa

endurnyjun vitundarinnar, en til ad slikt geti ordid parf afallido ad vera



ognarlega stort i snidum.

530. Sarsauki er merki um truflun a starfsemi lifkerfisins, med® 6drum
ordum, hann er skilabod um sjukdom. En pad getur einnig verid um annars
konar sarsauka ad raeda. Hann getur orsakast af pvi ad eitt liffaeri proskast a
kostnad annars. betta a sérstaklega vid pegar um hjartakvilla er ad raeda.
Hjartad getur verid heilbrigt, en samt svo naemt ad pad virdist sem onnur
liffaeri hefti pad.

Venjulega alitur folk ad lifkerfi sé heilbrigt ef pad finnur engan sarsauka,
en slik skilgreining er frumstad. Hid heilbrigdasta hjarta getur pjadst vegna
bess ad pad endurspeglar of margt i sér.

Naudsynlegt er fyrir leekna ad greina nakvamlega orsakir sarsauka.

Skilningur a salarorkunni mun verda peim til hjalpar.

531. Fyrsta stadfestingin 4 a0ra stigi hjartans er hafileikinn til ad
skynja hvada eiginleikum straumar Gr geimnum eru gaeddir. Ogerlegt er ad
skipa hjartanu ad finna til ef pad hefur ekki nad hafilegu proskastigi; adeins

salraen orka, sem kollud hefur verid til starfa, er undirrot nemleika.

532. S4a madur, sem gerir efni og anda ad gagnstaedum polum, veldur
Utpenslu vitundarinnar sérstokum skada. En einnig ma vissulega oft heyra
sagt ad efnid sé pétting andans. Audvelt er ad hlyda a slikar utskyringar, en

ef litid er a yfirbordid pa standa hinar gréofgerdou roksemdir fostum fotum a



hinni fornu tviskiptingu. Ekki er audvelt fyrir hjupada imyndun ad sja fyrir sér
oll stig andans. bad ma rifja upp ad villimadur nokkur sardi vin sinn med
steini, og badst sidan fyrirgefningar vegna pess ad hann hélt ad hlutur gerdur
ur anda myndi ekki valda sarsauka.

pad atti ad verda visindunum styrkur ad hin mismunandi stig andans
verdi leidd i 1jos. Og visindin verda ad leggja sitt ad morkum til ad gloggva

imyndun mannsins.

533. Oll hefdbundin sundurgreining er til skada fyrir einingarfrumtakid.
Skilningur a grundvallarorkunni er hjalpleg vid ad leysa manninn fra
onaudsynlegri uppsofnun. Flest hefdbundin hugtok hafa ordid til vegna
eigingirni einstaklinga sem hver um sig pradi ad nefna hlutina eftir eigin hofoi.
Ad sonnu hefur blondun tungumalanna einnig valdid sérsta@dum
skilgreiningum. Menn attu ad fast vid ad kristalla hreinar sameinandi

skilgreiningar.

534. Vid hvad atti madurinn ad fast — hid mjoa eda hid breida, hid
stutta eda hid langa? Hid einfaldasta og viturlegasta svar er: ,Lat pad besta
vera hid lengsta.”

Vid skulum bera saman jardneskt lif og dvol & yfirjaroneskum svidum.
Med faum undantekningum er tilveran i fingerda heiminum margfalt lengri.
petta pydir ad vid verdum ad vera reidubuin, ekki adeins fyrir stutt hlé, heldur

burfum vid ad leggja aherslu a pad sem naudsynlegt er fyrir langa dvol.



Grundvallarorkan, hugsun, vitund, imyndunarafl og inns®i mynda til samans

ometanlegar eignir okkar.

535. Skiljanlegt er hvers vegna tiltélulega litid var reett um
endurholdgun i fornum ritum. Vitneskjan um hana var nagilega mikil; hins
vegar hefdi pad ekki verid gagnlegt ad beina athyglinni ad fortidinni. Adeins
folk med sérstaklega proskada vitund getur kafad i fortidina an pess ad vinna
framproun sinni skada. Fyrir smaa vitund getur verid mjog skadlegt ad lita til
baka. Félk verdur stodugt ad vera ad bua sig undir framtidina. Adeins pegar
vitundin er pannig innstillt getur ordid samrami i jardnesku lifi peirra. begar
folk flytur inn i nyja og betri ibud tekur pad bestu eignir sinar med sér, en
enginn tekur med sér skituga larfa. Eins vandlega og viturlega verdur

madurinn ad bla sig undir dvol sina i fingerda heiminum.

536. begar heitt er og mollulegt flytur félk upp til fjallanna. A sama
hatt getur madurinn klifid hadir og gert pad med sérstakri gledi. Hrein
salarorka hjalpar honum vid ad kynnast hinu nyja umhverfi. Hin ladar einnig
ad hina bestu leidsogumenn. Hun er nefnd Segqull, Bra, HIid og Fjarsjodur, eda
hinum bestu nofnum, til pess ad madurinn geti hrifist af sinum eigin sanna

fjarsjooi.

537. Adeins skyr skilningur & fingerda heiminum gerir folki kleift ad

vidurkenna jardneskar eignir an hrasnisfullrar afneitunar. Madurinn mun



skilja hvada eignir tilheyra honum, og hinir jardnesku hlutir munu fa sinn
réttmaeta stad i hinni 16ngu tilveru mannkynsins. Meginatridid felst ekki i

afsali, heldur i skilningi & pvi sem er einstaklega fagurt.

538. Madur, sem uppgotvar navist salarorkunnar innra med sjalfum sér,
getur einnig séd hana hja 60rum. bad hefur verid sagt ad Leidin felist i pvi ad
bekkja sjalfan sig. En fyrsti eiginleikinn er astand salarorkunnar.

Fyrir morgum virdast umradur um salarorku vera einhvers konar
oradshjal; peir geta ekki yfir hofud skilid umraeduefnid. Pbeir munu reidast
Ollum peim sem reyna ad hefja samradur um pad sem peim er 6skiljanlegt.
Hafa ber i huga ad hin fyrsta 6ljésa skynjun orkunnar er su erfidasta. En
naudsynlegt er ad ihuga med ré skilningsleysid sem fafraedin veldur. bannig
geta margir alls ekki imyndad sér neitt astand eftir lok hinnar jardnesku
tilveru. Mebdal slikra manna ma badi finna traleysingja og menn kirkjunnar,
en peir eru allir jafn langt fra pvi ad skynja grundvallarorkuna.

Pad er mjog fredandi ad sja hversu gagnstaedar sannfaringar geta verid

jafn rangar.

539. Sambarilegur er afneitari og sofandi madur. Sannlega er

gagnslaust ad reda vid mann sem sefur eins og steinn!

540. NU getid pid skilid betur hvers vegna vid hofum ekki bent ménnum

a ad stunda Hatha-joga. Ppad beinir monnum sidur en nokkurt hinna jéga-



kerfanna til grundvallarorkunnar. A® visu veldur pad hagfara framforum med
bvi ad fullkomna stjorn vodvanna og matt viljans, en mesti
grundvallarpatturinn, sem etti ad vera fyrsta viofangsefni mannsins, er
vanraktur.

bvi ad byggja starf sitt & pvi nedra pegar bestu gjafirnar koma ad ofan?
Mun ekki pekking a mestu grundvallarorkunni fela i sér skjotustu framfarirnar?

pad var ekki Hatha-jogi sem sagdi: ,Heimurinn er hugsun.”

541. Vid hugsanaflutning er naudsynlegt ad hafa i huga akvedna
eiginleika orkunnar. Fyrst og fremst atti ad skilja ad svarid hlytur
ohjakvaemilega ad koma 4 6vantan hatt. bessi eiginleiki orsakast af mismun
skynjunar a fingerda svidinu og hinu jardneska; hinar fingerdu orkutegundir
komast undantekningalaust i taeri vid jardneskar kringumstaedur. Allar
jardneskar hindranir loka fyrir samband eins og einangrandi hjapur. bé slikt
vari adeins orskamma stund er samt sem adur kominn moguleiki fyrir hid
ovanta. Félk hefur vanist pvi ad nota jardneskar vidmidanir, og pad kann sjalft
ad hafna hinum fingerdu sendingum.

bess vegna er svo mikilvagt ad raekta sina eigin fingerdu orku.

542. Einnig er bradnaudsynlegt ad hafa i huga adrar kringumstaedur —
hjartad hlytur 6hjakvaemilega ad nema sendingar. bad er ekki hjartakuvilli,
heldur titringur straumsins. pad er dmogulegt ad skilgreina i ordum skynjanir

hjartans. bad er adeins folk sem er pjalfad i hugsanasendingum sem hefur



skilning a pvi hvad pessi titringur gefur til kynna.

543. bad er jafnvel hugsanlegt ad fram komi sarsaukafullar skynjanir i
taugastoovunum. Hafa ber i huga ad namar taugastodvar hljéta ad bregdast
vid straumum ad utan. bessir verkir eru oft nefndir taugapina, en skilningur
er ekki fyrir hendi a orsokum peirra. Venjulega er orsakanna leitad i ofkalingu

eda ofpreytu, en ekki er reiknad med hinum ytri salreenu orsokum.

544. bad er alls ekki audvelt hlutverk ad vera Modir Agni-joéga. bad er
adeins pegar fram lida stundir ad folk mun virda ad verdleikum alla pa

sjalfsforn sem naudsynleg er peim sem lysir yfir hinum eldlega maetti.

545. Naudsynlegt er ad veita nana athygli 6llum atburdum sem gerast
a timum kosmiskrar penslu. Margt hafa menn séd, en enn fleira fer hja peim
0s€0. Foélk hefur fjarleegst svo skilning a grundvallarorkunni ad pad getur ekki
fundid nein ord yfir hinar augljosu raunbirtingar og heimsvidburdi. bvi
vissulega er ekki hagt ad adgreina vidburdi heimsins fra salrenum

fyrirbrigdum.

546. Jafnvel hinn reyndasti vidtakandi hugsana pekkir hvernig einstok
ord geta glatast vegna utanadkomandi ahrifa. Audveldlega er haegt ad imynda
sér ad margir straumar i geimnum verda fyrir truflunum! Haegt er ad

framkvaema margar gagnlegar tilraunir, ekki adeins vid beinar



hugsanasendingar heldur einnig vid rannsdknir 4 afleidingum sem verda pegar
straumar skerast i geimnum.

Hagt er ad senda og taka beint & méti morgum straumum. En pess
utan geta utanadkomandi bylgjur valdid truflunum. Namur vidtakandi mun

skynja titringinn sem verdur vegna truflunar a sveiflutioninni.

547. Eins er greinilegt ad akvednar bylgjur geta valdid sarsaukafullu
hoggi a aruna. Slik hogg geta orsakast af 6samraemi i sendingum og af fléknu
mynstri sveiflna.

Einnig er algengt ad menn heyri greinilegan sén i eyranu. Auk starfsemi
vissra kirtla atti ad hafa i huga ad loftprystingur andramsloftsins getur valdid

slikri penslu, pad er & vissan hatt endurvarp hins mikla hljoms heimanna.

548. bad er rétt alyktad ad nutima joga-kenningar leggja mikla aherslu
a skaplyndi mannsins. bad virdist sem svo ad petta atridi sé pekkt og 6llum
skiljanlegt, en reynslan synir ad félk skilur ekki gildi eftirvantingarfulls dkafa
eda punglyndisdrunga. Lat fre@dimenn rannsaka hugsanaflutning vid hinar
olikustu kringumstaedur. Auk sdalardstands er einnig hagt ad rannsaka ahrif
mismunandi hitastigs. Mikill hiti veldur meiri neemni.

AD sjalfsogdu er ég ad reda hér um aukningu 4 hita lifkerfisins. bad er
ekki sjukdémur heldur samtvinnun eldlegra bylgna sem spinnur prad

sambands og svOrunar.



459. Hvada hugsun nar bestu sambandi? Gamalt folk segir ad pad sé
hugsun fra hjartanu. Slik einféld skilgreining er rétt. bad er einmitt astand
salarorkunnar sem annad hvort studlar ad eda hindrar mottéku hugsunar. En
haegt er ad gera sér i hugarlund hve margar hugsanir eru til i geimnum sem
enginn hefur tekid 4 moti! bar sem hugsun er orka sem eydist ekki, hversu
mikla abyrgd ber pa ekki mannkynid a sérhverri hugsun sinni!

Pad er mogulegt ad ganga ur skugga um heildarmagn hugsana sem
bjota samtimis um heiminn. bad er l&@rdémsrikt ad sja hvad mannkynid er ad
hugsa a hverri minatu. Nidurstadan verdur algerlega évaent. Mogulegt er ad
skipta hugsunum i nokkra flokka; adeins mjog smar hluti peirra virdist beinast
ad hinu sameiginlega géda. Nidurstodurnar uUr slikum atreikningum eru
ognvaenlegar.

Obparfi er ad imynda sér ad mannkynid hafi ni pegar uppgétvad gildi
hugsunar. Verid 6preytandi vid ad endurtaka stadreyndina um gildi hugsunar,
en ad sjalfsogdu munid pid verda fyrir dsokunum um Ofyrirgefanlega
nybreytni, og jafnvel ad brjéta nidur undirst6dur samfélagsins.

Hvernig er mogulegt ad fullyrda ad pad sé hattulegt fyrir rikid ad
hugsun sé gert hatt undir hofdi? Samt hafid pid na pegar verid asokud um ad
kynna eitthvad hattulegt. Hversu lagt hlytur sa madur ekki ad lata sem alitur
bad ofyrirgefanlegt i mannlegu hatterni ad minnast a hugsun!

Heimspeki, hversu harkalega er haedst ad pér fyrir ad kenna ménnum ad

hugsa!



550. Nastum omogulegt er ad finna folk sem stundar af kostgaefni
listina ad hugsa. Folk er reidubuid ad hylla og verdlauna sigurvegara hinna
einféldu keppnisgreina Olympiuleikanna. En hvar er ad finna vidurkenningu
og hvatningu fyrir hugsun?

Fagnadarlaeti sem hastokkvararnir hljota eru naestum pvi @randi, en flug
hugsunar hlytur adeins had og addrottanir.

Lat pa sem berjast fyrir hugsun sameinast!

551. Allt sem vardar salrena orku verdur ad rannsaka med adferdum
sem byggja a tilraunum. bad atti ekki ad leyfa neinar nidurstédur sem byggja
adeins a persénulegum hugmyndum. Vitneskju ur fornum ritum a@ttu menn
ad hagnyta med mikilli varkarni. Hafa verdur i huga ad merking margra
hugtaka var a sinum tima tulkud ad ymsu leyti & annan veg en nu tidkast.
Margt af pvi, sem nu er nefnt dulspeki, var raunveruleikinn sjalfur a fyrri
timum.

Margir fornir heimspekingar skildu adeins eftir sig taknranar
skilgreiningar. beir foldu hin raunverulegu hugtok, annad hvort med asetningi
eda notudu ymsar styttingar sem urdu til vid hefdbundnar kennsluadferdir.

Nakvaem athugun a pvi hvernig skilningi manna a salranni orku a hinum
ymsu timabilum var hattad munu leida i lj6s margar mjog andstaedar skodanir.
Latid ekki slik volundarhis mennskrar hugsunar leida ykkur a villigétur! Orsok
bess ad slikar villur komu fram er eingéngu skortur a visindalegum

rannsdknum. Engin porf er a avintyrasogum um salreena orku. Fyrir



mannkynid mun drifhvot framfaranna koma fra nakvemum rannséknum og
tilraunum sem stadfestar verda & mismunandi stodum 4a jordinni. Eining er

naudsynleg fyrir slikar raunverulegar sannanir.

552. MOooirin getur lagt fyrsta grunninn ad rannsokn salarorkunnar;
alveg fram ad faedingu barnsins gefur hiin gaum ad daglegum gangi lifsins og
naeringunni.  Eiginleikar hinnar 6faeddu persénu eru akvardadir strax i
modurkvidi. Mogulegt er ad sja akvedin merki, sem dakvarda
skapgerdareinkenni, i ldngunum og atferli médurinnar. | pessu tilfelli er p6
naudsynlegt ad athugunin sé algerlega heidarleg. En mikilvegt er ad raekta
sjalfan athugunarhafileikann.

Aftur ma sja ad vid beinum athyglinni ekki ad kenningum og kreddum

heldur ad tilraunum og athugunum.

553. breyta eykst vegna ytri adstedna. Athuganir a pessu efni eru
einnig naudsynlegar. bunglyndi og preyta getur tekid a sig einkenni farsoéttar.
bad getur komid i ljos ad landssvaedi eda jafnvel heilar pjodir séu stadsettar a

benslusvaedi.

554. Jafnvel hja ungbornum er mogulegt ad sja merki um birtingu
salarorkunnar. En naudsynlegt er p6 ad lera ad adgreina pessi merki fra peim
morgu sem eru bergmal fra fingerda heiminum. Ahrif fyrri aeviskeida koma

greinilega fram i leikjum og tilhneigingum barnsins. bad ber ekki vott um



skarpskyggni ad segja ad allir barnaleikir séu eins. [ hépleikjum ma sja ad
hvert barn synir einstaklingsedli sitt. Hagt er ad audga pekkingu sina a
salraeenni orku med pvi ad fylgjast med atferli barna.

Pad eru mistok ad alita ad adeins sé haegt ad nota taugaveiklada
fullordna einstaklinga sem vidfangsefni athugana. | raun er pad svo ad born
veita betri moguleika vid tilraunir vegna pess ad salraen orka peirra hefur ekki

ordiod fyrir neinni roskun.

555. pad vill svo til ad menn gera laeknisrad oft ad umraeduefni sinu, en
allir adrir en laeknar lata sig ekki neinu varda pau malefni sem snerta
grundvallarorkuna. Margir segja ad pad sé ekki peirra hlutverk ad kryfja
leknisfredileg vandamal til mergjar, en allar slikar athugasemdir eru
skadlegar i favisku sinni. Lifid er fyrir allt sem lifir, og allir verda ad leggja

sinn stein af morkum til byggingarinnar.

556. Fra musterinu skulum vid ganga nidur i kjallarann. Vid skulum
asetja okkur ad geyma med okkur ekki adeins flug um haloftin heldur einnig
samud. Hja ollum monnum ma finna opna und. Adeins salarorkan getur visad
a pessa pjaningu. Oll rannsdkn & @dri orkutegundum kennir éhefta adstod.

bess vegna verdur einnig ad raekta med sér hvotina til ad veita hjalp.

557. Allir menn hafa i sér opid sar, en peir geyma einnig rubinstein i

hjarta sinu sem nefnist hid Allra Helgasta. Sliks seguls parf ad gaeta vel. Hann



hefur verid nefndur gimsteinn. A fornum timum var ratt um gimsteininn, en
sidar foru menn ad leggja taknraena merkingu i ordid. Pid vitid ni ad petta
hugtak hefur tvofalda merkingu en ekki tdknraena. Audveldlega ma kalla
skurdpunkta salarorkunnar stein, vegna pess ad i hugum félks tengist
segulmagn hugmyndinni um segulstein. Menn eiga audvelt med ad gera sér i
hugarlund segulmagna®d fjall, en peir skilja ekki segulmagn manns. Ef til eru
margs konar birtingar segulmagns i stérheiminum, pa er hinn sami eiginleiki

einnig 6afmaanlegur i smaheimi mannsins.

558. Foélk pekkir rafmagnada hrokkala, en sams konar rafmagnshogg
fra manni virdist pvi vera eitthvad yfirnattarulegt, svo yfirmata erfitt er fyrir
vitundina ad medtaka pa stadreynd ad bokstaflega allt er ad finna i manninum.
Slikir eiginleikar hja manninum attu ad hvetja hann til sérstakrar varudar, en
sa skilningur, ad madurinn geymi i sér allan heiminn, hefur ekki 6dlast
vidurkenningu. Ordin storheimur og smdheimur eru endurtekin i

hugsunarleysi an pess ad nokkur innri skilningur fylgi.

559. Er mogulegt ad hugtakid mikla um hid Allra Helgasta verid skilid
og vidurkennt? Stundum kemur fingerdi likaminn ar flugferdum sinum med
hid Allra Helgasta a vorunum i peim tilgangi ad pad renni saman vid hid
jardneska lif. Fingerdi likaminn getur borid med sér morg geislandi sannindi
begar hann snyr aftur til efnislikamans. Hann getur heimsoétt hin ymsu svid

og att samskipti vid lifandi félk i ymsum léndum — og allt petta i 6endanleika



og timaleysi.
Er pa ekki mogulegt ad allir slikir eiginleikar smaheimsins geti gert ar

bvi altari hins &dri mattar?

560. Sumt folk leitar einungis eftir hinu nyja, en kaerir sig ekki um pad
sem aunnist hefur i fortidinni. Margar hattur felast i slikum stokkum at i
ovissuna. Ekki er alltaf hagt ad treysta pannig félki. bad er vafasamt ad pad
geti gaett pess sem pvi er treyst fyrir.

Akafi er mikilsverdur pegar hann er afleiding fullrar vitundar.

561. Aum getur hljomad, alveg eins og hinar @®0ri sveiflur, til
samstillingar 4 salraenni orku. Allar horpur parf ad stilla; pvi er enn frekari
astaeda fyrir pvi ad koma hinni salrenu orku i fridsalt astand, vegna pess ad
han er moéttakileg fyrir 6llum hinum kosmisku sveiflum. | fornum umraedum
um grundvallarorkuna var pad einmitt i Aum sem frumkjarni slikra radlegginga
folst.

Hversu margvisleg er ekki hin salreena orka! Hagt er ad finna akvedna
batti hennar sem fengid hafa sérstakt nafn. Vid skulum snita okkur ad einum
haleitum patti hennar sem nefndur er ,vernd.“ Ekki skyldi aetla ad pessi
eiginleiki sé adeins til verndar peim sem sjalfur byr yfir slikri orku. Hann er
einmitt einnig vernd fyrir adra, pvi peir deila orkunni frjalslega med honum.
Salranni orku er einmitt Utdeilt par sem hennar er porf alveg a sama hatt og

andinn getur deilst. bannig laeknir veit ekki af pvi pjada folki sem hlytur



leekningu af hans voldum. betta er erfitt en blessunarrikt verkefni!

562. Titringsnudd med rafmagnstaki er gagnlegt ef sveiflutidnin er vid
haefi. Ekki er viturlegt ad koma sjuklingi i snertingu vid sveiflur sem eru
honum framandi. Fyrst af 6llu aetti ad rannsaka salrena orku hans, eiginleika
hennar og penslu. Nudd grundvallast a hrynjandi, en hrynjandin er akaflega
breytileg eftir einstaklingum. Mogulegt er ad nudda inn i sjukling algerlega
ovideigandi sveiflutioni.

Af pvi leidir ad leggja verdur stund a hrynjandi og sveiflutioni i

l@knaskolum.

563. Agni-Purana, Upanishad og onnur forn viskurit midla l6gmalum
tilverunnar med fullkominni nakvaemni i grunnhluta sinum. Ekki ma hafna
heldur verdur ad gaeta med mikilli athygli ad neistum sannleikans. Tvo malma
er ekki hagt ad braeda saman an elds; 4 sama hatt getur adeins eldlegt hjarta
tekid & méti straumi a0ri orku.

Vid skulum ekki virda ad vettugi neinar uppsprettur hins géda. Hver sa
sem Ohreinkar skinandi klaedi nagranna sins hefur um leid kvedid upp dom

yfir sjalfum sér.

564. | helgisdngvum mismunandi trdarbragda ma greina sérstaka
hljdmsetningu. Ef hinir elstu peirra eru bornir saman er mogulegt ad sja

athyglisverda likingu medal peirra i ténraenni uppbyggingu. Ad auki ma greina



ad notadar hafa verid merkilega likar takttegundir; en allt petta bendir til pess
ad ténskaldin sem somdu pessa salma hafi haft sameiginlegan skilning a gildi
samhljéma og hljédfalls. PpPad er o6gjorningur ad atla ad slika likingu i
grundvallaratridum megi einfaldlega skyra med pvi ad vitneskjan berist mann
fram af manni. Mogulegt er ad sja ad peir hafa verid undir ahrifum
sameiginlegrar uppsprettu. Ekki er haegt ad draga i efa ad hin eina
grundvallarorka tilverunnar muni skapa svipada hrynjandi fyrir eitt form
innblasinnar tjaningar. Sannarlega getur hinn skarpskyggni séd stadfestingu

hinnar miklu einingar vida.

565. Pid hafid heyrt ad madur, sem haldinn var malgalla, var skyndilega
feer um ad flytja fagra og innblasna redu. Hinn persoénulegi vilji gat ekki valdid
bessu einn sér, patttoku annarrar orku var einnig porf. Einhver hafdi sent
verndarorku sina. Pad getur verid ad slik orka laekni malgallann varanlega.
Mogulegt er ad taugakvillinn hverfi algerlega ef redumadurinn getur vidhaldid
sams konar eldmédi og hann var fylltur pegar hann flutti hina fogru raedu. Lat
hann fylgjast med hrynjandi hjarta sins. Lat hann minnast hvernig samraemid
var i hinni arangursriku redu sem hafdi slik ahrif a aheyrendur. bad er strax
mikill arangur ad vidhalda samstillingunni. Hagt er ad vitha i morg daemi par
sem hrynjandi hinnar salreenu orku hefur lyft manni upp og hjalpad honum ad
vinna bug a 6llum taugakvillum. Hagt er ad nefna morg tilfelli par sem félk
hefur gleymt til frambudar takmorkunum sinum og goéllum undir ahrifum fra

salarorkunni.



566. Allt 6parfa dlag mun vinna gegn samrami. bad er naudsynlegt ad
hid arangursrika samrami geymist i minni an nokkurrar pvingunar. Einbuar
hafa bent a4 hid mikla mikilvaegi baenar an orda; slikur er domur peirra sem

gera sér grein fyrir matti samramisins.

567. Geislunarmalir nemur eina hlid birtunnar; en hid sama taki getur
einnig stadfest ahrif salarorkunnar a birtustigid. Sja ma ad mismunandi
hugarastand athugandans hefur ahrif & Gtgeislunina. Pad ma pvi segja ad
salraeen orka manns og hluts ar steinarikinu hafa ahrif hvor & adra, pvi paer eru
eitt og hid sama. bad er allt undir hugarastandi mannsins komid hvort til
verdur samtengd virkni eda sambandsrof. Ekki fyrir Iongu hefdi yfirlysing sem
bessi verid nefnd hindurvitni, en ni pegar eru menn uppi sem skilja slika
samvirkni orku, en adrir eru til sem ekki dirfast ad hadast ad pessum
hugmyndum — pannig fer pekkingunni fram. Sérstaklega naudsynlegt er ad

gera sér grein fyrir pvi ad med jakvaedu hugarastandi er halfur sigur unninn.

568. Lat folk lera ad unna penslu, pvi ad i veikleika verda
upplausnarkraftarnir strax virkir. Enginn getur pekkt nokkurn hlut i raun ef
hann er a valdi veikleika. Stadfesta andans hefur verid nefnd herkladi, en

menn verda ad venjast pvi ad bera slik herkladi.

569. Er pad tilviljun ad pessar hugleidingar eru settar fram i



smabrotum? Getur ekki verid ad i pessari mosaikmynd felist hrynjandi og
sérstakur tilgangur? Hugleidid stundum med vinum ykkar hvers vegna pessi
adferd hefur verid valin! Felst ekki i henni hin sérstaka adferd ad hafa ahrif &
mismunandi orkustédvar? Fullkomnun skynjunarhafileikans er akaflega

mikilvaeg.

570. Hinar mikilvaegustu dagsetningar geta lidid hja an pess ad eftir
beim sé tekid. bad kann ad vera ad adeins faeinir hafi skynjad 16. september.
Pad er likt pvi pegar eldur geisar handan veggsins og folkid safnast saman i
leikhusinu an pess ad atta sig a pvi ad tjaldid hylur eydilegginguna. Haegt er
ad segja fyrir um daginn eftir kosmiskum merkjum, en félk laetur sig engu
skipta pau merki sem gefin hafa verid. A svipadan hatt reiknar reyndur laknir
viturlega at framgang sjukdémsins; en pegar hinn akvedni dagur rennur upp,
tekur sjuklingurinn & moéti honum og hlaer ad leekninum; en hversu oft hefur
ekki verid sagt: ,Dag hvern skal ad kvoldi lofa!®

Séu menn bednir ad lysa pvi hvernig peir sja fyrir sér eitthvad sem er
akaflega mikilvagt, pa setja peir fram hinar barnalegustu hugmyndir og ekki
einn einasti peirra kemur nalaegt kjarna pess sem er ad gerast. Slikur

hringlandahattur umhverfis raunverulegt edli hlutanna er adeins til merkis um

skort a grundvallarorku sem getur styrt imyndunaraflinu eftir réttum brautum.

571. Innra med sér pekkir madurinn ljéslega orkuna sem er honum

edlisleeg. Pbegar hann meidir sig nuddar hann sarid med hond sinni. begar



hann vill vekja & sér athygli stappar hann nidur fati; hann veit ad pad eru
einmitt Gtlimirnir sem gefa fra sér orku. | sdgum er sagt fra pvi ad eldsneistar
stofudu fra hoggi handarinnar, og ad eldur glédi af fétspori einhvers a jordinni.

Samt er erfitt fyrir manninn i daglegu lifi sinu ad atta sig a sinum eigin maetti.

572. A0 laera ad pekkja hljomfall er skref i att til hinna fjarlagu veralda.
Enginn getur skynjad fingerdar sveiflur ef hann hefur ekki lart ad pekkja
hljomfall og skilur ekki mikilvagi samramis. Fyrir suma er petta innantomt
hlj6d, en til eru peir sem hafa komid & samrami i 6llu lifi sinu. pbad er ekki
hljomfall [éttvaegrar ténlistar heldur eldlegur taktur hjartans sem ég hef i huga.

Madur nokkur, sem heyrdi um gagnsemi hljodfalls, rédi sér
trommuslagara til ad sla fyrir sig taktinn — en bjalfinn vard adeins enn

heimskari.

573. Atakanlegt er ad sja hversu afstaedir ddmar manna geta verid.
Tokum sem dami astand pess sem horfid hefur yfir i fingerda heiminn. Um
sOmu personuna munu menn segja: hann er horfinn, hann hefur purrkast ut,
hann pjaist, hann sefur, hann hvilir, hann larir, hann er upphafinn, hann
dvelur i dyrlegum fognudi — pannig daemir hver og einn um fingerda heiminn
eftir sinum eigin skilningi. En vegna pess ad enginn hefur sagt félki fra
fingerda heiminum pa fer pad ad mynda sér skodanir i samraemi viod sinar eigin
imyndanir; en oft er imyndunarhafileikinn litt proskadur. Med pessu moti

heldur svidid, sem er naest okkur, enn afram ad vera heimur skugga og svipa.



begar einhver graetur viod jardarfor pa getur verid ad einhver sé par sem
harmi slika fafraedi. A sama hatt ef einhver fagnar vid slikt tekifaeri hneykslast
folk & pvi er virdist vera 6videigandi hegdun. A pessu sést ad folk getur ekki
skilid tengsl jardneskrar og yfirjardneskrar tilveru. Haegt er ad vitna i morg
daemi um pad ad folk hafi séd sina nakomnustu i fingerda heiminum, en slikar
sannanir eru adeins flokkadar sem einstok fyrirbrigdi. bad er vonlaust ad
sannfaera féolk um ad vistaskiptin milli heimanna séu natturuleg atburdaras.
bvi er bannad ad hugleida endurholdgun, og pad hefur komid sér saman um
ba hugmynd ad pad dvelji & brun 6pekkts hengiflugs. Samt verda heimarnir
natengdari hvorum 68rum med hverju ari sem lidur, og mogulegt er ad koma
med fleiri sannanir sem byggja & minningum um fyrri lif. NG pegar geta menn

vitnad i morg daemi; géodviljud afstada er allt sem parf.

574. Hinnar somu godviljudu afstodu er porf pegar gerdar eru tilraunir
med salrena orku. bad atti ekki ad nota hana til ad grennslast fyrir um
framtidina; samt sem adur er athyglisvert hvernig salarorkan sjalf getur séd
fyrir leidir i ndnustu framtid. Han hefur verid nefnd ,auga salarinnar.“ bannig
hefur henni verid likt vid efnislega sjon. Ef pad er edlilegt ad augad geti séd

fram & veginn, pa er edlilegt ad auga salarinnar geti séd fram i framtidina.

575. Ekki adeins er hver orkust6d rafall, heldur framleidir einnig hvert
atom orku. Er mogulegt ad lita a rannsokn a salarorkunni sem eitthvad

6edlilegt og dvisindalegt? Eg tala til peirra sem hafa sérstok teaekifaeri til ad



bekkja orkuna, en afneita samt svo oft pvi sem peir sjalfir baa yfir. Folk verdur
ad lera, leera og lera. A pann hatt munu visindin i 6llum sinum mikilleika

veita monnum moguleika a pvi ad na arangri.

576. Talid er ad hlutskyggni sé hafileiki sem adeins akvednum
utvoldum sé gefinn, en pad er enginn vafi & pvi ad petta er sameiginleg gafa
sem allir hafa fengid i voggugjof. Margar skynjanir lata & sér kraela vid pad ad
snerta hluti. Pad sem gerir geefumuninn er pad ad einn beinir athygli sinni ad
skynjununum en annar laetur peaer fara fram hja sér an pess ad gefa peim gaum.
Menn @ttu ad veita 6llum skynjunum athygli.

Hvilik audlegd lifsins opnast ekki fyrir peim sem eru namir fyrir 6llum
skynjunum! Ppad er ekki erfitt ad gera sig naeman fyrir margvislegum
skynjunum. Hver bék og hver einasti stafur ber med sér fullkomna utgeislun.
Eitthvad olysanlegt, en po6 augljost hjartanu, veitist vid snertingu. Engin
asteda er til ad atla ad adeins akvednir gaefusamir einstaklingar bui yfir
bessari gafu og ad 6llum 6drum sé han forbodin. Hugsun um moguleika er

strax opin leid.

577. Sa sem rannsakar sdlreena orku parf ad vinna vid allt adrar
adstedur en flestir visindamenn. beir sidarnefndu geta varid vissum
afmorkudum tima i rannséknir sinar, en hann, hins vegar, parf ad nota allan
sinn tima til athugana. Hann veit aldrei hvenaer blast ma vid merkilegum

vidburdum. Hann getur aldrei vikid athygli sinni fra hugarstraumunum pvi



beir geta farid af stad hvenar sem er. Hann verdur ad vita hvernig 4 ad vakna
til fullkominnar medvitundar. Hann verdur ad veita Utgeislun félks og hluta
athygli. Hann verdur ad bua yfir polinmadi og goédvilja. Honum leyfist ekki
ad kvarta né verda punglyndi ad brad. Margir eru eiginleikarnir sem
athugandandum eru naudsynlegir, nefna ma hugmyndaaudgi og beina

bekkingu.

578. Hver getur sagt ad hann skorti allar naudsynlegar adstaedur? Hver
getur fullyrt ad hann muni ekki uppgotva a morgun pad sem hann ekki finnur

i dag?

579. A undan mikilveegum kosmiskum timamétum er hugsanlegt ad
komi tilfinning fyrir prystingi og jafnvel sarsaukafullar skynjanir, pess vegna
radleggjum vid ad menn proski med sér tilfinningu hatidleika. Vid nefnum
bessa tilfinningu ,vaengi.“ An hatidleika munu geislar afreka ekki skina.
Hatidleikinn er einnig naudsynlegur vid stadfestingu heits. Mjog er vid heefi

ad ganga inn i musterid i pessum anda. Fyllum hjortu okkar hatidleika.

580. Menn purfa ad proska med hafileikann ad vera avallt vidbunir. Ad
vera vidbuinn er ekki pad sama og ad vera spenntur 4 taugum, pad er ekki
skammvinn pensla. bessi hafileiki er samstilling orkustédvanna, alltaf opin
fyrir skynjunum og svorunum. Sa sem er fullur samramis er stodugt ad gefa

og taka & méti. Tilvera hans narist &tid 4 6rofnum straumi. A3 rjufa slikan



straum felur i sér endi allra framfara. Sa sem allt veit er einnig sa sem allt
gefur. Vid skulum skilja pessi sannindi a vidan hatt en takmarka pau ekki med
jardneskum adstadum.

Til er logmal sem petta vardar, en petta |[6gmal ma ekki tulka pannig ad
mottakan sé pad sama og sofnun persdénulegra eigna. Hjartad getur skilid
betta hugtak. Hjartad laetur ekki blekkjast af folskum yfirlysingum. Efling
salarorkunnar veldur stadfestu.

AD vera stoougt vidbuinn er afleiding heilbrigdrar salarorku.

581. Yfirbiskup a fornum timum nefndi salrena orku blessun. Laknir
samtimans nefnir hana andlegt heilbrigdi. Naudsynlegt er ad beita mikilli
athygli vid skilgreiningu fornra hugtaka. bad vaeri sjalfbirgingshattur og beeri
vott um fafraedi ad hafna nidurstodum arplisundanna. Athugandinn parf fyrst

og fremst ad losa sig vid sjalfspétta.

582. Laerisveinn kom ad mali vid fredara sinn og taldi upp langan lista
af dyggdum, naudsynlegum til framfara. Hann sagdi dapurlega: ,Fraedari, ég
get aldrei odlast pessar dyggdir.“ Fraedarinn spurdi: ,Sagdirdu allar?"
Laerisveinninn hélt afram: ,Mér virdist sem ég hafi ekki 60last eina einustu
beirra.“ ba malti fredarinn hughreystandi: ,bad er ekki svo slemt ad pér
finnist sem pu hafir ekki 66last allar hinar naudsynlegu dyggdir. bad vari mun

verra ef pu héldir ad pu hefdir eignast paer allar.”



583. Leaerisveinn malti med 6polinmadi og gremju vid fredara sinn:
,Eg les kenningarnar fra upphafi til enda, en pratt fyrir allt petta veit ég ekki
hvernig ég a ad byrja.” Fradarinn svaradi: ,pad er augljést ad pu parft fyrst
og fremst ad losa pig vid skapstyggd. Hun veldur mestu um pad ad pu faerd

ekki séd leidina.”

584. Larisveinn spurdi fredara sinn: ,Segdu mér hvernig ég ad nota
freedsluna i lifinu?* Fraedarinn radlagdi honum og sagdi: i byrjun skaltu leitast
vid ad o0dlast godmennsku. Littu ekki & hid goda sem yfirnattirulega gjof.
Lattu hid goda verda grundvoll hjarta pins; & pvi skaltu byggja eld pinn, pvi ad
ekki svidnar fra eldi sem byggir a slikum grunni.“ bannig spurdi larisveinninn,
en fredarinn vard mjog undrandi a pvi ad slik spurning um byrjunaratridi veeri
naudsynleg eftir alla freedsluna sem hann hafodi veitt.

Pad er ekki i adeins avintyrum heldur einnig i lifinu sjalfu sem deemi um
svo ofullnagjandi skilning koma i ljés. Laerisveinninn verdur ad finna i hjarta
sinu hvada eiginleiki stendur honum naest.

,Eg mun mata ykkur & 6llum peim leidum sem pid komid til min.”

585. Sja ma hversu mikid kosmiskir straumar auka svérun ymissa
liffeera. Haegt er ad skynja pad sem virdist vera breytingar 4 heyrn og sjon,
Opaegindi i solarplexus-st6dinni, penslu i lidabondum og gléandi bruna i
orkustodvunum. Smaheimurinn andsvarar stormvidri storheimsins. Hversu

mikinn stodugleika verda menn ekki ad finna hid innra med sér! Med hverju



er hagt ad yfirvinna penslu geimsins? Aum, sem hljémur samramis, er

leknandi kraftur.

586. Vid skulum enn einu sinni hvetja alla pa til dada sem hafa ordid
fyrir vonbrigdbum med arangur fyrstu tilraunar sinnar med salraena orku. Lat
ba muna hve margar adstaedur geta haft ahrif a og hindrad arangur tilraunar.
Nalaegt folk og hlutir, straumar Ur geimnum, eigin heilsa, og ad sidustu,
hugsanir sem motteknar eru ur fjarlegd — allt petta getur annad hvort baett
arangur eda hindrad. Margar tilraunir hafa farid Gt um pufur strax i upphafi
vegna pess ad hadnisleg athugasemd var latin falla eda ad fjandsamleg
hugsun lamadi salarorkuna.

Pad er sorglegt ef madur laetur hugfallast vid fyrstu misheppnudu
tilraunina. pPad gefur adeins til kynna ad hans eigin salarorka sé i fullkomnu
upplausnarastandi. ba verdur rannsakandinn ad ihuga med skyrri vitund
hvernig hann getur raektad og eflt sina eigin salarorku. b6 ekki sé verid ad
gera tilraunir er alls ekki rétt ad lata grundvallarorkuna vera éskipulagda og
vanraekta. Lat hvern nylida i rannsoknarstarfinu préfa sjalfan sig vid
mismunandi adstaedur. Adeins med margvislegum préfunum er haegt ad sja
nakvaemlega hvada eiginleikar eru radandi i sdlarorku persénunnar.

Eins aetti athugandinn ekki ad hafa ahyggjur af ymsum sérkennum, sem
hann kann ad uppgotva i sinni eigin orku, pegar hann ber hana saman vid
tilraunir annarra. Sumum haettir til ad ykja, en adrir vanmeta sjalfa sig vegna

hogvaerdar; af peim sokum sést peim oft yfir veromatustu eiginleika sina.



Naudsynlegt er ad buast brynju polinmadi og trufestu vid athuganirnar.
Varast ber 6stodugleika og hvatvisi, sem svo oft leidir til 6polinmadi og
gremju.

A bennan hatt, med st6dugri umhyggju, skal stydja og hvetja byrjanda

a braut athugananna.

587. Til eru tvaeer manngerdir — annarri likar best ad hagnyta sér vinnu
annarra, en hin vill helst na arangri af sjalfsdadum. Gefdu gaum ad hinni
sidarnefndu, par & medal er ad finna rannsakendur og samverkamenn. Veittu
beim adstod, pvi pannig folk er sérstaklega ordvart og mottaekilegt.

Ekki @tti ad fordema nyjar adferdir vid rannsoknir. Margt
brautrydjendastarf i rannséknum hefur miskunnarlaust verid rifid nidur af
hinum fafrédu. Verndid hina nemu leitendur fyrir arasum bédlanna. Allir geta
unnid mjog margt sem er gagnlegt og éeigingjarnt, hver a sinu eigin svioi.

Verum ébeigingjorn.

588. Jafnvel | hinum frumstaedustu triarathdofnum, vid baenagjordir,
seringar og helgisidi voru notadir ludrar myndadir med hondum,
blasturshljédfaeri og margs konar sivalningar til ad gera hlj66id kraftmeira og
sampjappadra. Slik takn penslu og einbeitingar ma sja a 6llum timum, badi i
smau og storu, jafnvel allt til hinna haleitustu bana. HIj6d trompetsins
magnar umhverfid a vissan hatt og taktur aslattarhljodfaera gera einbeitingu

audveldari. En vissulega er ekki porf & svo frumstaedum hjalparteekjum pegar



&0ra samneyti er myndad.

Eg tel ad einmitt nd sé naudsynlegt ad minnast a vidleitni hjartans. Vid
hugraen akoll myndudu hinir fornu einsetumenn i huga sinum beina braut Gt i
oendanleikann og létu hugsanir sinar leitast vid a0 fylgja henni. Til eru margar
hugranar myndir sem hjalpa til vid einbeitingu. En engum kemur til hugar ad
hugsunin eigi ad rafa um volundarhus.

Hreinskilni og einfaldleiki mynda bestu og arangursrikustu bryrnar.

589. Latid ykkur ekki til hugar koma ad folk kunni ad nota
imyndunaraflid. Slikur skopunarhafileiki er fagaetur. bad kann ad virdast
einkennilegt, en fjoldinn allur af furdusyningum er alls ekki til pess fallinn ad
efla proska imyndunaraflsins, pad hefur einmitt gagnsted ahrif — eins og
myndir sem renna eftir feegdum fleti.

Sifellt faer madur fullvissu fyrir pvi ad ekkert hid ytra hafi neitt gildi sé

hjartad ekki med i athofn.

590. Verum fyllt hatidleika. Baetum ekki 6reidu vid penslu geimsins.
Verum ekki opreyjufull pegar naudsynlegt er ad sja fyrir hvad gerast muni.
Hyljum okkur ekki i rykskyi pegar porf er & vidsyni til allra atta. Malum fram

ord kaerleika sem trausta hlif.

591. | dimmum hellum er betra ad hafa skaert og stédugt 1jés en

floktandi og reykspuandi kyndla. Hid sama gildir um salrena orku. Neistar



fra reykjandi eldsglampa gera astandid ekki betra. En hvernig er hagt ad
O00last stodugt 1jos? bad er adeins haegt med stoédugri ihugun um
grundvallarorkuna. Eins og hugarstarf an orda eflist hid éslokkvandi Ljés i
hrynjandi hjartans.

Lat baedi einsetumenn og fredimenn meta ljés hjartans ad verdleikum.
Ljomi birtunnar samsvarar vidurkenndri penslu. Tokum eftir pvi ad folk sér
oft og tibum pennan ljéma, samt gripur pad til margra afsakana og afneitana
og feimnislegrar pagnar. Folk getur oft séd akvedin sérkenni &
hversdagslegum hlut, en pad sviptir sjalft sig pbessum moguleikum.

Ef folk myndi athuga med meiri athygli starf sinnar eigin salarorku eftir

lestur pessara skrifa, maetti lita & pad sem gédan arangur.

592. Skoda verdur med hugrekki badi jakvaedar og neikvaedar hlidar
salarorkunnar. Stoku sinnum verdur orkan poégul og enginn vilji getur vakio
hana. Favis rannsakandi kynni ad lata hugfallast, en reyndur visindamadur sér
ad petta gefur til kynna sérstakar kringumstadur. Hann bidur um stund og
heldur sidan med gatni aftur &fram med tilraunina. Sérhver breyting a orkunni

bendir til kosmiskra ahrifa.

593. Litid & ykkur sem ibua alheimsins en ekki adeins ibua jardarinnar.
Med pvi méti axlid pid meiri abyrgd. A sama hatt munid pid skilja hversu erfid
baratta liggur ad baki hvers sigurs a svidi 6endanleikans. Haldid ekki ad pid

munid fyllast hroka vid pad ad taka a ykkur meiri abyrgd. Hroki hafir adeins



fafredi. Abyrgdin er skylda manns vid sjalfan sig og hid adsta. Hugsun um
skyldu er i sjalfri sér uppbyggjandi vidleitni, en til ad praeda slika braut verdur
madurinn ad raekta sjalfan sig an aflats.

Sa sem ekki kann ad hugsa um samstarf vid @®0ri orkutegundir er ekki
bess verdur ad kallast madur. Hvernig getur hann att haleitt samneyti ef hjarta
hans er lokad fyrir andagift!

Laerid ad skilja fullt gildi ordanna, annars verda haleit hugtok eins og
andagift ad innantému hljédi. Um leid og ég kalla ykkur til fararinnar er mér
annt um ad pid gleymid ekki pvi, sem mest er porf &, i 6llu annrikinu og
umstanginu. Oft hlada ferdalangar a sig 6naudsynlegum hlutum en gleyma

lyklinum ad naudsynlegustu toskunni.

594. Spyrja ma hversu mikinn hluta af salarorkunni ma gefa fra sér vid
lekningar. bessi spurning hefur mikla pydingu, pvi ad peim manni sem tapad
hefur salraenni orku sinni ma likja vid hermann sem glatad hefur vopnum
sinum. Gefa ma helming orku sinnar, jafnvel tvo pridju, en ef prir fjérou hlutar
hennar eru gefnir stefnir pad lekninum i brada haettu. [ svo berskjaldadri
stodu tekur laeknirinn sjalfur a sig sjukdéminn en pad getur leitt hann til
dauda. bess vegna er sagt svo akvedid um hinn gullna veg: Hof og samrami

er best i 6llu — hofum pad i huga.

595. Osamstillt Aum breytist i verkfaeri eydingar. Hid adsta samneyti

breytist i gudlast sé pad ekki hreinsad i eldi hjartans. Hugtakid um eld hjartans



er oft nefnt hjatrd, en spyrjum visindamenn og vid munum sja ad hinir bestu
medal peirra eru sammala um tilveru geislandi orkutegunda. Enginn getur
stoovad ras prounarinnar med neins konar banni. Hinn fafrodi getur valdid
umroti & svioum pekkingar, uppreisnum og eydileggingu. bad er einmitt med
bonnum sem hinn fafr6di vekur upp 6ldur 6skapnadar, en hid alheimslega
l6gmal mun vinna bug 4 6llum myrkum vélabrogdum.

Utryma verdur vanpekkingu.

596. Nakvamlega sama orkan er notud vid sendingar jardneskra
hugsana og hugsana fra fingerda heiminum. Samhlida sendingar jardneskra
og fingerdra hugsana hefur ruglad rannsakendur akaflega i riminu; peir hafa
haldid ad slik samtenging sé ekki moguleg. Adal astedan fyrir pessum
misskilningi er st ad enginn hefur veitt peirri stadreynd athygli ad badar gerdir
bessa sambands hafa ordid til vid nakvaemlega somu adstaedur og med atbeina
somu orkunnar. Skoda verdur sérstaklega slikar tilraunir, pvi paer pyda
Utpurrkun & moérkunum milli heimanna.

Er ekki rétt ad hlusta med athygli a allt sem getur sameinad heimana?
Mitt i amstri hversdagsins er naudsynlegt ad koma auga a 6ll hin smau merki
sem geta visad veginn ut fyrir takmork hins jardneska heims. Engin naudsyn
er a pokukenndum kenningum pegar hagt er ad framkvaema visindalegar
tilraunir, né heldur ruglingslegum efasemdum pegar haegt er ad greina
millilidalaust hin 6hagganlegu l6gmal med skorpu skyni sjonarinnar.

Ekki alls fyrir 16ngu vorud pid ad velta fyrir ykkur rokréttu samhengi



vissra atburda. Rétta adferdin er si ad skoda badi ytri og innri orsakir. Margir
skilja ekki hvers vegna atvik gerast a vissum tima en ekki fyrr eda sidar, i peirra
augum eru hinir mikilvaeegustu atburdir tilviljunum hadir og engin tilraun er
gerd til ad skilgreina orsakir peirra. En hinn reyndi athugandi veitir pvi athygli
i hve miklum mali eitthvad gerist dn pess ad pad sé hending ein. Skodum

allar verkanir l6gmalsins. Orkan er ein og logmalid er eitt.

597. Mikid er rett um proéfraunir. Félki finnst skelfilegt ad hugsa til
bess ad jafnvel sjalfir heimarnir skuli gangast undir prof. Mikil
sjalfsmedaumkun fylgir erfioum préfum. Folk efast jafnvel um réttmeaeti profa
sem slikra. bad gaeti verid til hjalpar fyrir pa, sem skilja petta ekki, ad setja
ordid stadfesting i stadin fyrir ordid prof. Adur en farid er yfir bru fullvissar
hver einasti madur sig um ad han muni halda — og pad gerir hann sjalfur med
eigin hreyfingum. Hver einasti madur athugar umhverfi sitt til ad treysta sitt
eigid oryggi. Monnum likar ekki prof vegna pess ad pad kemur til peirra fra
einhverjum 60rum, en préfanir sem hann sjalfur gerir til ad tryggja oryggi sitt
eru honum ekki métfallnar. Lat honum skiljast ad 6ll prof eru eingongu til ad
tryggja velferd hans sjalfs. bad er vert ad endurtaka ad samhafing heimanna

felur i sér storbrotid prof.

598. Einstaklingsbundin tjaning manna a salarorku eru fjélmargir. Sjalf
orkan er alltaf hin sama og grunnlogmal hennar eru dumbreytanleg, en pratt

fyrir pad eru engir tveir einstaklingar til sem tja hana 4 nakvaemlega sama hatt.



pessi fjolbreytni leidir af sér margar ranghugmyndir. Hinir smamunasému
bola ekki margbreytileika, og pess vegna bua peir til hefébundna adgreiningu
med tilbinum néfnum i stad grundvallareiningarinnar. | gegnum timans ras
hafa ordid til mjog skadlegur ruglingur, og fair eru peir sem dirfast ad snua
aftur til grunnatridanna. Mitt & medal uppsafnadra hrauka dafna smaar
hugsanir, en slikar leifar mynda ekkert nema hauga af rusli, og stundum er
naudsynlegt ad rydja peim fra. Einhvern timann verdur ad safna saman
brotunum af Osiris. Mun isis ekki safna peim saman?

Mannkynid vidurkennir ni pegar hina fingerdu orku. Félk veit ekki
hvernig pad 4 ad rannsaka hana eda hagnyta hana i lifinu, samt hefur orkan
sem slik an nokkurs vafa hlotid vidurkenningu a ymsum svidum visindanna.
Margar sannanir eru ad berast alls stadar ad. Nu er svo komid ad allmargir
efasemdarmenn dirfast ekki ad andmaela eda gera litid ur peim. Sa timi er ekki
langt undan ad full vidurkenning faest 4 einingu grunnorkunnar.
Einstaklingsedli orkunnar verdur engin hindrun vid rannsdkn hennar en mun
gledja leitandi huga. Laeknar munu rada nidurlogum a faroldrum haldninga.
Dregnar verda alyktanir af brotakenndum athugunum og gerdar verda margar
medvitadar umbatur i lifinu. Opnid fyrir peim sem knyr a; hjalpid hinum
sjuku; leidréttid pann sem fer villur vegar; en varist hina laevisu. begar unnid
er ad einingu er sérstaklega naudsynlegt ad skilja eftir allt sem veldur
vandradum, pvi pad er ekki videigandi fyrir 0ra samneyti.

Haldid verndarhendi yfir samverkamonnum ykkar sem eru ykkur

samskipa, sumir peirra eru ekki vanir [dngum siglingum. Vissulega hafa ekki



allir gengid i gegnum sambaerilega reynslu. Hver sem hefur nad meiri arangri
hefur einnig kynnst veglyndi. Hann hefur pjalfast i polinma®di, pvi an hennar
verdur hver leit drangurslaus.

S4 sem skilur mikilvaegi salarorkunnar mun atid stunda rannsoéknir.
Hann vinnur stodugt ad pvi ad fullkomna sjalfan sig, pad er, hann mun leysa
sig fra elli.

Eg fullyrdi ad ekki adeins mun salarorkan leyfa ad hun sé rannsokud,
heldur mun hun eflast i hvert sinn sem hugsun beinist ad henni.

Hugsun er stundum taknud med or. Akafi orkunnar mynda vangi

mannkynsins.

599. Vanraeksla sdalarorkunnar kemur fram sem uppspretta
margvislegra kvilla. Segja ma ad badi likamlegir og salranir sjukdémar og
einnig haldning séu algerlega hadir astandi salarorkunnar. Madur sem hefur
tapad 6nami sinu mun einnig tapa birgdum orku sinnar. Allir vita ad pad er
audveldara ad hafna upplausninni i byrjun en ad rdda nidurlégum ofsa hennar
begar han raedur rikjum. Allir skilja ad 6regla salarorkunnar er uppspretta
margvislegrar 6gaefu, badi fyrir manninn sjalfan og adra. Madurinn heldur
sjaldan aftur af sjalfum sér, en lat hann lara sjalfan ad skilja mikilvagi
salarorkunnar. L4t manninn ekki é6ttast ad hann verdi skilinn eftir & braut
vitsmunanna an pess ad fa adgang ad fleiri uppsprettum pekkingar. Segull
vidleitninnar mun draga til leitandans bestu moguleikana. Margir segja fra pvi

hvernig peir fengu évanta adstod til frekari framfara. Lat adeins efasemdir



ekki skyggja a ljés uppgotvanannal

Brautin hefur verid opnud og ferdamadurinn er bodinn velkominn.

600. Takn fyrir sameiningu hinna a06ri orkutegunda er

AUM.



A braut vinnunnar faest pekking & hrynjandi og skilningur & orku.

A brautinni er sannarlega mégulegt ad 6dlast skilning a hreyfingu og
samrami.

begar unnid er ad stérbrotnum verkefnum ma greina neista innblasturs
og andagiftar.

Sa sem starfar verdur samverkamadur.



