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Hinn blessadi vitringur, sem gaf heiminum bakurnar 7he Call, l/lumination
og Community, hefur 1atid margvislegar radleggingar i té og einnig ymis merki
Agni Joga. Vid hofum safnad saman pessum hagnytu upplysingum til afnota

fyrir pa sem leita pekkingar.

Sanskrit og Senzar gefa tulkuninni sitt sérstaka yfirbragd sem a sér ekki
alltaf hlidstaedur i 60rum tungumalum. Merking hugtakanna er samt sem
adur vardveitt med nakvaemni. beir sem taka patt i daglegu lifi samtimans
munu lesa med athygli pessa viturlegu fraedslu sem upprunnin er fra reynslu

aldanna.




FORMALI

Jéga — hin ®0sta tenging vid kosmiskan arangur — hefur verid til um allar
aldir. Oll viskufraedsla felur i sér sitt eigid joga sem kemur peim sérstaka
afanga prounarinnar ad gagni. Hinar ymsu greinar joga eru ekki i motsogn
hver vid adra. bar breida Ur sér eins og greinar a einu tré, og hinn vegmooi
ferdamadur hvilist og endurnaerist i forsalu peirra.

Ferdamadurinn heldur afram for sinni pegar hann hefur endurheimt matt
sinn. Hann tok ekki vid neinu sem hann atti ekki med réttu, né heldur lét
hann villast af leid i vidleitni sinni. Hann padi hid géda sem himnarnir h6fou
birt; hann leysti kraftana ur laedingi eins og forlogin hofou meaelt fyrir um.
Hann 60ladist vald yfir eign sinni.

Hafnid ekki kroftum joga, en latid pa lysa eins og ljos i rokkri 6pekktra
verkefna.

Vid risum ur rekkju fyrir framtidina. Vid endurnyjum klaedi okkar fyrir
framtidina. Vid neytum fadu fyrir framtidina. Vid rektum hugsanir okkar
fyrir framtidina. Vid s6fnum kroftum fyrir framtidina.

[ byrjun hagnytum vid okkur rad lifsins. Sidar berum vid fram nafn Jéga
komandi tima. Vid munum heyra fétatak eldsins sem nalagst, en erum nu
begar reidubuin ad takast a vid flokt logans.

Vid hyllum pvi hid forna — Raja Jéga. Vid stadfestum pvi framtidina —

Agni Jéga.




TAKN AGNI JOGA

1. beir munu spyrja: ,Mun timi Maitreya valda aldahvorfum?”
Svar: ,Hafi krossfararnir valdid timamoétum, pa er timi Maitreya sannarlega

busundfalt mikilvaegari.” | pessum anda skal madurinn halda leid sina.

2. Menn skilja ekki merkingu Guds og Bodhisattva. Eins og blindir spyrja
beir: ,Hvad er lj6sid?” Menn skortir jafnvel ord til ad lysa eiginleikum pess,
bott peir skynji pad daglega.

Menn eru svo mikid a verdi gagnvart hinu évenjulega ad peir eru haettir ad
gera skyran greinarmun a ljoési og myrkri. beim finnst edlilegast ad imynda
sér ad Gud bui i holl & staerstu stjornunni. Ad 60rum kosti atti Gud peirra sér
engan samastad. Skortur peirra a réttu gildismati knyr pa til ad ovirda

veruleikann.

3. bid veltid pvi oft fyrir ykkur hvers vegna ég svara ekki spurningum. bid
hljotid ad vita ad 6rvar hugsunar saera oft pann sem svarid hlytur. Gerid ykkur
i hugarlund ferdamann sem fikrar sig eftir kadli yfir hyldypi. Vaeri viturlegt ad
hropa til hans? Kallid gati truflad hann svo ad hann missti jafnvaegid. Vid
skulum pvi ekki bera fram nofn eins oft, geymum pau heldur par til bryna
naudsyn ber til. Heafileikinn til ad geta notad einstok nofn er naudsynlegur.

En framburdur peirra aetti ad vera eins og hamarshoégg i geimnum.




4. Gefid einfoldu félki einfold ord, pvi hafa parf i huga ad einfalt folk
barfnast smarra skammta af lyfinu. Til er hid sama [6gmal — sem hid efra svo

hid nedra. bvi er einfalt folk hinir bestu utbreidendur.

5. Utpensla @danna er einkennandi fyrir proskun vitundarinnar.
Naudsynlegt er ad vernda petta ferli fyrir ahrifum fra prystingi sélarinnar a
solarplexus-orkustodina.

Vid skulum ekki gleyma pvi hvernig prestynjur til forna vordu sig fyrir
solinni. baer baru brjésthlifar dar lipium, paktar vaxi. Bradnun vaxins gaf til
kynna ad hitinn hafdi nad haettumarki.

Auk pess ad dyfa hondum i vatn er heimilt ad dyfa fotum i vatn. Koéld b6o

geta verid jafn varasom og geislar sélarinnar.

6. Madurinn getur heimsétt hinar ymsu planetur i huglikamanum. Med
sliku einkennist sa framtidar afangi, pegar vitundin takmarkast ekki vid eina
planetu. Vid ferdumst nu fra einum hluta heimsins til annars, hid sama
l6gmal munum vid hagnyta vid ferdir til annarra planeta.

Fradarinn bidur ykkur ad fagna sérhverjum afanga a ferd andans. Leidin
til og fra planetunum er ekki erfidari en leidin a milli efnislikama og gedlikama
og engu fléknari en skilningur a starfi hugsunar og vidleitni i att til stjarnanna.
Pad er adeins i vidleitninni til ad sigrast a fjarleegdinni til stjarnanna ad vid

getum verid fullviss um frampréun mannkynsins.

7. Birting nyrra geisla vekur moguleika a fogrum vidbétum vid azetlanir

Okkar. [ samanburdi vid medvitad starf huglikamans hefur pétting




geodlikamans ekki mikid gildi. Vid storf a pessari planetu atti ekki ad leysa
huglikamann ar verndudu umhverfi sinu. Vid storf utan planetunnar er aftur a
moti porf fyrir pennan a0ri likama.

Vidurkenning nyrra geisla mun gera monnum kleift ad vidhalda medvitund
sinni & mismunandi svidum. Adur fyrr var adeins hagt ad halda fullri vitund
vi0 vissan péttleika andrumsloftsins. Samt voru truflanir af voldum
loftstrauma mogulegar. Hinir nyju geislar geta komist i gegnum pessar
hindranir og myndad opna ras. bannig er mogulegt ad utvikka medvitad starf.

[ samfélagi Okkar er unnid ad hagnytingu pessara geisla. Yfirleitt hafa peir

ekki nein veruleg ahrif & heilann, en stundum geta peir verid mjog haettulegir.

8. Vid getum rat um hvers vegna heimsfraedarar gengu i gegnum svo
miklar pjaningar vid brottfor sina Ur pessum heimi. Ad sjalfségdu voru pessar
bjaningar medvitadar og sjalfviljugar. Eins og gestgjafinn fyllir bikara gestsins
ad bormum, pannig 6skar fraedarinn ad lata i té sidasta takn fraedslunnar.

Budda komst hja pvi ad vera tekinn i guda t6lu med dauda sinum af
voldum eitrunar. bjaningar og upprisa — eda ummyndun efnisins — sem
Kristur gekk i gegnum, syndu fram a hid adsta stig jaroneskra afreka. En
enginn gerdi sér grein fyrir pvi ad likaminn hafdi verid leystur upp i atdmiskar
eindir. Menn héldu ad larisveinarnir hefdu stolid honum.

Rogur gamla heimsins skiptir engu mali. Sonn afrek eru naudsynleg fyrir
alheiminn. Skopunarmattur hetjudadar er hinn sami vid allt skopunarstarf.
pegar vid aukum dypt formsins skopum vid timalausan kristal. Skynjun

fullkomnunar lyftir skopunarmaetti andans a harra stig. bar ed Kristur var




raunsar vildi hann skapa dao i fullri medvitund & undan ummyndun
efnislikamans.

Hagt er ad syna fram a ad dadir eru tvenns konar, himneskar og
jaroneskar. Sem daemi um himneska vidleitni ma nefna hid fridsaela andlat
hins mikla Pilagrims. Vid skulum ekki reyna ad meta hetjudadir, vegna pess

ad skilningur manna a préuninni er einstaklingsbundinn og sjalfskapadur.

9. Hver sa sem er faer um ad sja aru mannsins getur ordid vitni ad liflegu
samspili hinnar lysandi utgeislunar. Leggja ma drog ad skynsamlegum
athofnum sem byggjast a pessu alheimslega [6gmali lysandi strauma. Oll
merki um visnun og kyrkingu tengjast afrakstri myrkursins. En par sem
lj6soldur eru, par sem lysandi orkuagnir dansa, par er Okkar geisli.

Min fraedsla getur leitt i lj6s hinar skynjudu oldur Akasha. Bj6did fognud
liosblossanna velkominn. bad er ekki atardar heldur efling starfsins. Adeins
med pvi ad breyta eftir vilja Okkar getid pid faerst ner. Osk Min er si, ad
vardveita fegurd andans.

Allar athafnir er haegt ad ummynda i andleg afreksverk. Stadfost vidleitni
til préunar vitundarinnar, asamt hrédum straumi atburda, mun leida til nastu

sveigju hins kosmiska spirals.

10. [ einsemd, 6bundinn eignum, ébifanlegur og harmar ekki forlég sin —
adeins pa fagnar hinn hugdjarfi.
pannig skulum vid byrja pydinguna a hinni fornu bék Okkar um

hugdirfskuna.




begar barn leikur sér vid nyfaeeddan kettling, gledst modir pess yfir
hugrekki pess, en kaerir sig ekki um ad sja ad kettlingurinn er enn blindur.
pegar unglingur leikur sér med sal félaga sins, dast ahorfendur ad dirfsku
hans, en taka ekki eftir hlekkjunum sem hin vesala sal er bundin. begar
madur fordemir hop démara, dast vitnin ad hugrekki hans, en sja ekki ad
dirfskan i 6gnun hans hefur verid keypt med klingjandi gulli. begar aldradur
madur skopast ad daudanum sér til hugarhagdar, gledjast vinir hans, en
skeyta pvi ekki ad 6ttinn motar grimu skopsins.

Oft taka menn ekki eftir sannri hugdirfsku, vegna pess ad hun er évenjuleg
i edli sinu. En hjartad titrar pegar pad skynjar hid 6évenjulega.

Hvar ertu, pu sem hefur sigrad? Hvar ertu, pu sem hefur umbreytt
skelfingu i stért skref i att til |jéssins? Heyr, pu hugdjarfi! | djupi naeturinnar
mun ég nalgast til ad blessa ilské pina. Eg mun stra lysandi ljésblossum um
flet pitt. bvi svefn hins hugdjarfa er eins og lutan sem leysist upp pegar sjo
strengir hennar hyljast leyndardémi. Svefn hins hugdjarfa er eins og lognid a
undan hvirfilbylnum, pegar jafnvel hin fingerdustu stra barast ekki.

Mun 6skur ljonsins fa heimana til ad skjalfa? Nei, hugdirfskan vaknar og
hinn konunglegi I6tus andans opnast. Bradur, vid skulum hittast i s6lum
gledinnar! Blébmid hefur opnast; hid mikla hjél hefur hafist upp. Fognudur
Okkar stigur nidur i undirheimana og ris upp til breedranna i unadsreitum a0ri
heima.

Vid syngjum hugdirfskunni Okkar bestu lofséngva.

11. Kvak fuglanna hefur rofid frid hvildarinnar. Hvad veldur pessum akafa

fuglanna svo snemma dags? beir dirfast — pegar peir heyra lofséngvana um




hugdirfskuna. En enginn lét pa vita ad hid hefdobundna kvak peirra mun ekki
efla dirfsku peirra. Myrkrid skrakir, ®@randi i hversdagsleika sinum. Myrkrid
stenst ekki dirfsku ljéssins.

begar vogarskalar Drottins eru reidubunar skulum vid vakna snemma til ad
vega og meta gjordir gerdagsins. Vid skulum velja pad sem ber
hugdirfskunni mestan vott, pvi ad pau godu frae vega pungt a vogarskalunum.
Vid skulum bata vid sorgum gamla heimsins, pvi byrdi peirra er okkur
gagnleg. Batum vid hadsglésum faviskunnar — pvi allt petta eykur pungann
a skal sannleikans. Ef vid finnum dégnanir og arasir, gleymum pa ekki ad baeta
beim & hina fullu skal. Huvi titra armar vogarskalarinnar? Hvad fyllir hina
asakandi skal? Hvada vesalu og myrku totrar hafa fyllt skal misgjorda okkar?
Eins og haugar af skra&lnudum laufum sidasta vetrar er bélvun hversdagsins
graa vana, sori gerdagsins.

Sigur til ykkar, hugdirfsku dadir! bvi mattugir vaengir peirra hafa vegiod
byngra en allar okkar misgjoroir.

Drottinn, leyf mér ad kasta hinum blekkjandi totrum vanans i logana. Mér
skjatlast ekki pegar ég skynja ad vaengir dirfskunnar bera blessun pina. |
hinum helga braedsluofni méta ég vangi Alaja. Opekktar eru mér
umkvartanir, grimmd og allt sem gati ipyngt nyju veengjunum minum.

Séngur minn skal vera nyr!

12. Lofgjord dirfskunnar hefur breidst Gt vida. Hinir minnstu medal
laerisveinanna hafa snuid Gt a braut leitarinnar og nalgast Okkur, og hafa
bedid Okkur um ad daema um vidleitni peirra. Allir komu peir med drauma

sina. ... ,Eg mun brjéta nidur 6ll veraldleg musteri, pvi sannleikurinn parf ekki




neina veggi ... Eg mun vékva allar eydimerkur ... Eg mun opna 6ll fangelsi ...
Eg mun brjota 6ll sverd ... Eg mun rydja allar brautir ... Eg mun perra 6ll tar ...
Eg mun ferdast um 6ll 16nd ... Eg mun letra i bk mannkynsins ...”

En hinn minnsti peirra leit til tindrandi stjarnanna og maelti: ,Heill sé ykkur
braedur!” Og i dirfsku pessara avarpsorda ummyndadist sjalf hans.

Lat pessa djorfu kvedju birta ykkur hina alheimslegu leid!

13. Bokin, ,Likt eftir Kristi” eftir Témas fra Kempis, hefur Ingum verid
mikils metin i austurlondum, ekki adeins vegna innihaldsins, heldur vegna
merkingarinnar sem felst i titlinum. Rodd Témasar hljdémadi sem andmaeli mitt
i persénudyrkun midalda a Kristi. Rodd barst fra kapolsku klaustri til ad skyra
imynd hins mikla fredara. Sjalft ordid ,liking” felur i sér naudsynlega athofn.
Adferdin — Likt eftir Kristi — er afreksverk medfaeddrar dirfsku hins
medvitada anda sem tekur a sig alla abyrgd skopunar. Hinn medvitadi nemi
dirfist svo sannarlega ad nalgast fraedarann i eftirbreytni. Slikt deemi faerdi 1jos
inn i myrkur forneskju, og vard til ad 6rva barattu innan einangrunar
klausturveggja i att til skapandi dirfsku.

Pad hefdi verid videigandi i samrami vid hina smjadrandi vitund midalda
a0l segja, ,Dyrkun Krists.” En hinn leitandi andi dirfdist ad mala fram akall um
a0 likja eftir Kristi.

Pad verdur ad hlu ad hverju skrefi hinnar blessudu dirfsku sem afanga a
framfarabraut mannkynsins. Vid veitum ekki eftirtekt einhverjum ordum sem
s0gd eru i klaustri. Témas purfti ekki ad klifa balkostinn. Hlutverk hans var

ekki ad setja fram hid forbodna heldur hina vekjandi adferd.




Til eru tvaer gerdir sannleika. Onnur parf ad naerast 4 eldi
galdrabrennunnar. Hin verdur ad breidast it an moétproa. Erfitt er ad meta
hvor adferdin er pjaningarfyllri fyrir hofund hennar. Stundum er audveldara
a0 deyfa pjaningar brennunnar en ad verda vitni pvi hvernig fraedslan afbakast

i medféorum manna. | badum tilfellum er dirfskan heilég sem upplysir myrkrid.

14. Heimurinn hefur glatad hamingju sinni, pvi hamingjan er i andanum.
peir sem hafa snuid fra andanum verda ad lida 6hamingju, pvi hvernig gaetu
beir annars snuid aftur? | pessu felst merking mikilla atburda.

AD leita hamingju med lygum og mordum! Fognum pvi ad urkynjun er ad

hrada préuninni. Glaepir kynda elda hins urelta heims.

15. Eitrid sem orsakast af skapstyggd er nefnt ,illskuhvati” — ahrifamikil
hatta. betta eitur, sem er mjog svo raunverulegt, sest utan a veggi
taugarasanna og breidist pannig at um allt lifkerfid.

Ef visindamenn natimans myndu reyna ad rannsaka taugarasirnar
ohlutdraegt, og gefa gaum ad gedheimsstraumum, pa yrou peir varir viod
sérkennilegt nidurbrot gedheimsefnisins a leid sinni i gegnum taugarasirnar —
bad er svorun vid illskuhvatanum. Adeins hvild kemur ad gagni til hjalpar
taugakerfinu vid ad vinna bug a hinum hattulega évini sem getur valdid
olikustu ertingum og pjaningarfullum krampa i lifkerfinu.

Sa sem er syktur af illskuhvata verdur ad endurtaka: ,0 hve allt er fagurt!”
Og hann hefur rétt fyrir sér, vegna pess ad ras prounarinnar fylgir

6breytanlegu l6gmali, pvi er hiun fogur. Utfelling illskuhvatans er peim mun




sarsaukafyllri sem taugakerfid er fingerdara. betta eitur, ad einu 60ru efni

vidbattu, getur leitt til upplausnar efnis.

16. beir sem ekki geta greint a milli svélu og hregamms eru ekki miklum
kostum bunir. En hvada verdleikum eru peir banir sem tria pvi ad peir geti
breytt erni i tamda 6nd med pvi ad reyta af honum fjadrirnar? Varist
hraesnara, sérstaklega pa sem eru djupt sokknir i graedgi — hina slaegvitru
sem hraera i sinni ,andlegu” stpu. Birting a 6rjufanleika I[6gmala heimsins
glampar eins og sverd. bess vegna getur hraesnarinn hvergi hofoi sinu hallad.
bvi er kennarinn, sem lauk pvi ekki ad tileinka sér kjarna fraedslunnar, eins og
asni hladinn of pungum fraesekkjum. A sama hatt er fiskimadurinn, sem gerir
net sin tilbuin fyrir fisk sem hann getur ekki veitt, eins og refur fyrir utan

vandlega laest hansnabur.

17. Mikil er umrétid i heiminum! Ardas a fraeedsluna verkar eins og
bjagverpill og lystur ardsarmanninn. Loftid er kvikt af 6rvum.

burrkadu af pér svitann eftir ras ovinarins. A stundu atlégunar mun ég
reeda um malefni eilifdarinnar. Fégnum, pvi méguleikarnir margfaldast. Eg sé

ad hvert dvinveitt hjarta elur med sér gagnlegt saoi.

18. Stjornuefnafraedi er faer um ad akvarda hvada ahrif eru best fyrir
sérhverja lifveru. Stjornuspeki er ekkert annad en formulur i stjérnuefnafraedi.
Madur sem kemur inn i his mettad nikotini tekur eitradar agnir med sér pegar
hann fer. Sambarilega mun madur, sem ordid hefur fyrir beinum verkunum

stjornuefnageisla, ®tid svara ahrifum fra einni sérstakri geislasamsetningu.




Med petta i huga er audvelt ad akveda hvenar porf er a ad nalgast akvedna
personu.

Hinir svonefndu solblettir verka hvetjandi & efnahvorf. Mikid er raett um
oroa i heiminum a medan sélblettir eru i hamarki, og jafnvel hinir fafr6du geta
dregid réttar alyktanir. En ef vid hofum i huga hin skadlegu efnahvorf er ekki
erfitt ad skilja ad andramsloftid geti verid mettad mjog virkum efnasam-
bondum, eins og oxidum og malmsambondum. Er haegt ad hafna
umhugsunarlaust préunarhafni efnisins pegar geislar hellast yfir okkur med
takmarkalausum krafti fra hinni éprjotandi uppsprettu?

Sérstaklega naemir einstaklingar geta vottad ad pegar solblettir eru i
hamarki verda geislar sélarinnar peim dbarilegir vegna eiginleika sinna.
begar storir loftsteinar falla til jardar ma einnig skynja skjalfta i taugakerfinu.
Hingad til hafa menn ekki attad sig a hlutverki sinu i pessu risavaxna kerfi. Sa
skilningur einn og sér hefdi vigbuid lifkerfi mannsins og, i stad pess ad
fylgjast af kvida med titringi jaroskjalftamalanna, beint leitinni upp i hinar
takmarkalausu hadir — jafn efniskenndar og malsverdur gaerdagsins, jafn

storbrotnar og aragrui stjarnanna.

19. Af 6llum skapandi orkutegundum er hugsunin a&dst. Hver er kristall
bessarar orku? Sumir gaetu haldid ad ndkvam pekking sé koréna hugsunar;
en enn betra er ad segja ad godsogn kryni hugsun. | godsodgn er tjadur kjarni
hinnar skapandi orku. [ hinni stuttu formulu godsagnarinnar er skilgreind
baedi von og arangur. bad eru mistok ad alita ad godsagnir séu furdusoégur
fortidar. Ohlutdraegur hugur mun skynja prad godsagnarinnar um alla tima og

allan alheim. Oll afreksverk pjédar, allir miklir leidtogar, allar mikilvagar




uppgotvanir, allar natturuhamfarir og oll afreksverk eru huldar vangjum
godsagnar. Viod skulum pvi ekki litilsvirda godsagnir sannleikans heldur
greina med nakvaemni og vardveita ord raunveruleikans. Godsogn tjair vilja
folksins, og vid getum ekki tilgreint neina ésanna godsogn. Andleg vidleitni
hinnar mattugu samheildar skrir imynd sannrar merkingar. | ytra formi
taknsins birtist alheimslegt taknmerki, hluti alheimsmals sem er préuninni
naudsyn.

Réttmaet er leitin ad alheimstungu. Réttmaet er skopun heimsgodsagna.

brefalt er réttmaeti afreksverka!

20. Naudsynlegt er ad hugsa sér hid nyja svo gagnlegt ad ekki megi
dragast ad taka pad i notkun. Hugtok sem ekki koma ad gagni eiga ekki rétt a
sér. Vid erum preyttir a loftkdstulum. Menn purfa jafnvel ad nda valdi &4 hinum
fjarlaegu heimum i efnislegum veruleika sinum. Hid sama vald, eins og til
daemis, 4 ismola eda efnahita solarinnar, verdur ad komast inn i vitundina,
sem og vald 4 hinum smaestu afurdum efnisins. Tafir & andlegum skilningi ma
skyra med pvi ad fyrirbrigdum nattdrunnar er ekki veitt naegileg athygli. Tapi
madurinn athyglisgafu sinni pa missir hann einnig hafileikann til
samfjollunar.

Verdi notkun peninga aflogd mun pad frelsa mannkynid undan fjotrum
sem slaeva sjonina. beir timar koma i préuninni pegar murarnir sem reistir eru
um langvarandi uppsofnun hefdbundinna takna verda ad hindrunum. Timi er
kominn fyrir frelsun pekkingar og persénulegri abyrgd a notkun hennar.

Hinn frjalsi hugur hefur pau forréttindi ad geta leitad ad nyju mynstri sem

byggir & dvenjulegri samsetningu. bessir hingad til dpekktu praedir munu




leida hann til upphafnari efnissvida. begar skodadar eru huglitlar og
takmarkadar athafnir, er rétt ad hinn frjalsi hugur bendi a nyjar og betri
samsetningar.

Fagnid i hinum storbrotna lifsleik Heimsmodurinnar!

21. Umraedur ykkar um réginn sem skradur er a spjold sdgunnar eru
réttmaetar. Rogur er eins og eldsneyti fyrir eld afreksverka. Rogur er truflandi
i daglegu lifi, en pegar litid er yfir sdguna sést ad logi rogsins tekur a sig
margvislegan litblee; og an rogs hefdi pakklatt mannkynid urdad margar
mikilvagar raunbirtingar.

Andstaedutaknin tryggir ad klingjandi bjollur mannkynsins pagni ekki.
Tonlist himnanna parf a undirleik ad halda, en peir rogberar sem eru helteknir
ofund imynda sér ad val peirra geri andriumsloftid svo pétt ad hljomkvidur
eilifdarinnar geti ekki ndd til Jardar. En godur radsmadur finnur alltaf einhver
not fyrir drkastid. Lat pvi kyndla rogsins lysa braut hinna 6hagganlegu afreka.

Med pvi ad kalla sendiboda okkar loddara ber félk vott um fagaeti peirra.
Grof eru atlot hinna lagstaedari dyrategunda. Og ruddaskapur leifa hins
hverfandi kynstofns hefur jafnvel farid fram Gr gréfleika midalda. bad sem
gerir fjoldann ad 6hafum efnividi er ekki sidur groéfleiki i neemni en
varmennska. bad er einmitt grofleiki sem er upphaf hugsunarleysis og
afleidingum hennar — svikum.

pvi skulum vid skilgreina r6g sem kyndla villimanna. En a naturferdum

koma allir eldar ad gagni!




22. Engir domar eru jafn rangir og peir sem byggjast a augsynilegum
atburdum. FOlk tapar praedi raunveruleikans pegar pad sér hinar augljosu
afleidingar. Su fraedsla sem leidir til uppsprettu raunveruleika nefnir folk
oftast drauma.

Flestir sja lifid eins og ad par séu hvergi visar ad nyrri skdpun, og sja
adeins hina augljosu hnignun. bannig er audveldlega hagt ad sokkva sér alveg
nidur i sundrun og eydingu an pess ad taka eftir hinum mikilvaeegu visum
skopunar. bradir nyrrar byrjunar eru af asetningi faldir; ad 60rum kosti hefdu
nattaruoflin eytt frj6ongum hinna nyju moguleika. Tregda er naudsynlegur
eiginleiki pessara natturuafla, og til ad gaeda pau préunarkrafti er naudsynlegt
bad hogg andans sem getur féstrad hugsun. bannig er hugsun tengilidur til
natturuaflanna.

begar raett er um pa porf ad efla taeki hugans, pa er pad advorun um
6hefta aras nattaruaflanna. A akvednum heimstimabilum & planetunni eru
arasir natturuaflanna algengar. Eina vidnamid sem hagt er ad veita peim er
stodug vidleitni manna til endurnyjunar lifsins. Slik sampjoppun hugsunar
gerir mogulega einbeitingu ad fredslunni sem mun sundra skyjum hins
Obeislada 6skapnadar eins og sverdoshogg. Hugsun getur veitt vorn gegn
nattaruoflunum; ad 6drum kosti faeri jafnvaegid svo Ur skordum ad kosmiskir
atburdir fylgdu i kjolfarido. Myndi ekki ar hungursneydar, purrka og sjukdéoma
verda afleiding af fjoldahnignun hugsunar? Hugsun eins manns getur ekKki
stadid gegn nattaruoflunum. Hin nyja vitundarstefna getur ekki enn gefid
hinni medvitudu hugsun naudsynlegt form. Adeins fullkominn skilningur og
abyrgdartilfinning getur gaett hugsun matti. Ad 60rum kosti verdur penslan

an skilnings eins og segl panin i ofsa hvirfilbyls.




Vid sjaum mikla penslu i segulsveiflum og efnavirkandi geislum. Mennsk
hugsun er sveigd eins og éhert hnifsblad. Oskapnadurinn élgar i djupum
vitundar.

Getur madurinn praukad? Hugmyndin um leidarljos Okkar byrjar ad siast
inn i hugana. bvi smam saman er pad ad verda ljost ad ekkert annad verdur
eftir i hringidu 6skapnadarins. Hve sarsaukafullt fyrir hinn neema anda! Hve
grannt vio fylgjumst med 6ldum hins fordeemislausa myrkurs! Hjartad getur

adeins tekid vid takmorkudu magni af pessu frumeitri.

23. Hvad hefur pryst eitrinu i att til hinna jardnesku svida? Truflun a
nattaruoflunum leida til pess ad mjog eitrad gas myndast. Undir venjulegum
kringumstadum leysist gasid upp i geimnum, en efnageislar sélarinnar prysta
oldum gassins nidur i 16gin nalaegt yfirbordi planetunnar. Afleidingin er
haettuleg efnahvorf, en peir sem fa vidvorun geta sigrast a eitrinu. Gedillska
og afsprengi hennar, illskuhvati, ganga audveldlega i samband vid eitrid i
geimnum sem nefnist ,lofthaski’. Logmalin eru svipud i 6llum hlutum.

Fradarinn ber stundum grimu til varnar gegn gasinu. A9 sjalfsogdu verkar
eitrid ekki alltaf a sama hatt. En naem taeki eru moéttaekileg. Kuldi dregur

stérlega ur virkni gassins.

24. Getur verid ad einhver vilji ekki vidurkenna forspa og segi: ,Allt get ég
vidurkennt en ekki spadoma.“ Svara pa: ,Vid skulum pa ekki nota petta ord.
Ordin 'fyrirmaeli Hinnar ésynilegu stjornar' hafa meiri merkingu fyrir pig.
Nutimalegu hjarta pinu fellur betur i ged natimalegt ordalag. Fyrir okkur

skipta ordin ekki mali. Okkur finnst mikilvaegara ad pu upplifir afleidingar




bessara fyrirmala og ad heili pinn muni eftir pvi ad Hin dsynilega, alpjédlega
stjorn er til. Ordid spadomur hljomar of dvisindalega i ordaforda pinum; en
audsveipur vani mun koma pér til adstodar vid ad flokka med nakvamni gildi
ordsins fyrirmaeli; og su tilhneiging pin ad sja samseeri allsstadar hjalpar pér
vid ad vidurkenna tilveru Hinnar 6synilegu stjérnar. Ad auki mun samsvorun
stadreynda og afleidinga vekja virdingu pina.

,Vi0 deilum ekki um heiti heldur ljukum gagnlegu verki. Kominn er timi til
ad nakvaemur skilningur taki vid af bibliuhugtokum. Verndargripur i vasanum
hefur ekki mikid gildi fyrir Hina ésynilegu stjorn. borf er & hollustu sem reynd
hefur verid i medvitudu starfi. ba hugsadir pér ad sigra okkur a svidi hugtaka;
en pu kalladir fram fyrirmali, og vid bidjum pig ad gefa gaum ad afleidingum
beirra. Gaettu orda pinna og hugsana. Vid metum hugprydi dirfskunnar

mikils; en Stjornin hefur imugust a sleegvisku medalmennskunnar.”

25. | 6llum efnafraeditilraunum kemur hagstaett andartak pegar nidurbrot
og ummyndun efnisins byrjar — petta er andartak skopunararangurs. Af pvi
leidir ad ekki er haegt ad alykta ad 6gaefa Numa Pompilusar stafi af hnignun
Romaveldis. bad er einfaldlega svo ad efnid hefur glatad rafeindum sinum. Og
bannig verdur pad &tid med allt starf sem tengist préuninni. Oftast attar félk
sig ekki a andartaki arangursins. bad heldur ad byggingin eigi ad risa i sifellu
i trassi vid oll logmal uppbyggingar.

Ekki er rétt ad halda ad sidasta tilraun vinar mins hafi verid misheppnud.
Gefum ekki gaum ad pessum fau kjanum sem vid matum a leidinni. Afangar
ad hinni nyju vitund hafa verid traustlega lagdir. Svo er einnig um leidina sem

vid voktum, lagning hennar hefur verid arangursrik. A sama hatt var H.P.B.




bakklat hinum hadnisfullu trumbuslogurum, pvi hin pekki hid sanna gildi
beirra, sem eins og hun, voru trumburnar sem fjéldinn slaer. Nalgist med
vakandi athygli pa stadi par sem fjoldinn sér adeins loddara. Munid ad Kristur

og Budda voru heidradir med pessari nafnbot.

26. bid spyrjid oft hvernig haegt sé ad samraema gledina sem raett er um og
gledisnaud samskipti vid annad folks. Sannarlega fagnar hver fraedari hinni
oendanlegu fegurd fjarlaegu heimanna og pjaist yfir takmarkandi heimsku svo
margra. Hvernig er haegt ad gefa peim lykilinn ad pessum fjarleegu heimum?
Eftir ad hafa losad sig vid hina pungu byrdi heimskunnar verda peir ad sigrast a
eitrudu slimi efans og svo dgnvaldi sjalfspéttans. ba mun pungur trjastofn
falla & hofud peirra og i fallinu nidur prepin er helsta von pessara snigla ad
geta i pad minnsta fundid festu i nedsta prepinu. bessi istodulausi mannsandi
gaeti verid efni i leerdomsrikt leikfang fyrir born. Svo sannarlega hafa sniglarnir
betri festu vid sina stadi. beir taka ad minnsta kosti ekki patt i heimskulegum

styrjoldum.

27. Einn naudsynlegur eiginleiki freedarans er ad hafa ekki fastan bistad.
Fraedarinn a sér samastad en ekki heimili. Fradarinn kemur inn i lifid en fylgir
ekki sidvenjum. Fraedarinn gadir umraeduna fegurd en dregur hana ekki a
langinn. Hann synir medaumkun en syrgir ekki. Fradarinn ver en hefur ekki
frammi latalaeti. Fraedarinn fullvissar en er ekki radvilltur. Hann varar vid en
tefur ekki. Ef naudsyn krefur ber hann fra sér en seerir aldrei. Hann er
bakklatur og gleymir ekki. Hann leggur mat a tilgang en synir engin merki

veikleika. Hann vakir yfir med adgaetni en beitir ekki valdi. Hann oéttast ekki en




er b6 ekki kaerulaus. Virdid pvi fredarann sem birtist til ad efla voxt andans.

Andinn parf medvitada umonnun.

28. Vid getum ekki litid a4 Hatha joga sem 6hada adferd. Vid voxt andans
breytist pad i Raja j6ga. Ogerlegt er ad nefna de@mi um mann sem hefur nad
markmidinu med Hatha joga. Ad auki getur arangur Hatha joga i heimi
myrkurs og fordoma valdid skada med eflingu gedlikamans. Fakirarnir geta
samid sig ad pessum myrka heimi og éafvitandi dregid ur flugi hugsananna.
Jafnvel perséna sem situr hljod i hugleidslu getur nad lengra; pvi hugsun er
Raja alls i tilverunni. Fegurd verdur til vid leiftur hugsunar. Logandi Bhakti
getur vissulega vakid nyja heima med hugsun. Og eitt skref Jnana er adeins
bros Raja-Bhakti. bvi eru Hatha og Jnana ekki upprunaleg og 6fullnagjandi.

Hvada viskuspekingur er ekki einnig lavardur karleikans?

29. Lattu fraedslu okkar vera sem bpitt adsetur, sem pina eigin byggingu.
Lattu andardratt endurnyjunar fylla alla tilveru pina. Gildi samfélagsins er tjad i
sameinadri hugsun um préun heimsins. Utdeiling efnislegra frumparfa mun
koma i kjolfar skilnings & hinum @dstu sannindum. Léttvaegar eru hugsanir
um hin laegri efnislegu gadi. Einnig er mikilvagt ad hugsa ekki um magn en
leita pess i stad eingdongu eftir gedum. Raeda parf an aflats um mikilvaegi

gx0da og skadsemi efa.

30. Einn samstarfsmanna okkar hafdi lokid umfangsmikilli og mikilvaegri
efnafraeditilraun pegar barn eitt hropadi: ,Sjaid hve fagurlega hann leikur sér

med glosin!” Vid sjaum mann klifa fjall, dettur okkur pa i hug ad hann sé ad




hrada sér a fund fraedarans? Vid virdum fyrir okkur mann ad snida til timbur,
er okkur pa ljést hvada hluta hassins hann a&tlar ad endurnyja? Vid matum
konu sem ber vatn, vitum vid pa hverra porsta pad mun svala? Vid sjaum laesta
hurd, getum vid pa vitad hver mun fyrstur ganga par i gegn? Skyndilega
heyrum vid prumu, vitum vid pa hvar eldingunni lystur nidur?

En menn eru pess fullvissir ad hver sa sem beygir sig nidur sé ad gaeta ad
heppilegu mordvopni. beir ,vita“ ad hver sa sem hvetur hest sinn sporum er ad
hrada for til ad dreifa 6hrodri. beir ,vita“ ad sa sem talar segir ekki
sannleikann. beir ,vita“ ad sa sem bydur fram hond sina hefur svik i huga. beir
a&tla ad allar gjordir stjornist af somu hvotum og peirra eigin hugsanir.

O, bid aumu! Hver hefur lagt a ykkur bélvun sjalfsvitundar? Hvar hafid pid
grafid upp fordémana sem pid byggid mat ykkar a? Vid hvada krossgotur
hlustudud pid a slidurberana? Einfold kvedja virdist ykkur sem fordeming.

Pid vonid ad fjollin standist 6gn régberanna og ad hofin porni ekki upp af
svikum.

Fyrir ykkur hefur hinn helgi snakur pekkingarinnar ekki enn verid gerdur!

31. Naudsynlegt er ad greina a milli reidi andans og skapstyggdar. Eld
skapstyggoar parf ad greina i tvo flokka. Ef hin hefur i sér kosmiskan
eiginleika er hagt ad fjarlaegja eitur hennar med straumi pronu. En utfelling
eitursins mun setjast a orkustédvarnar ef skadlegar tilfinningar, eins og potti
eda sjalfsmedaumkun, efla skapstyggdina. ba er engin leid til ad fjarleegja
hana; adeins er mogulegt ad afma hana med pvi ad proska kosmiska skynjun.

Menn verda ad sja ad géd hugsun hefur i sér folginn lekningamatt. Einnig

er pakklati hid besta hreinsimedal lifkerfisins. Sa sem hefur fundid fraid og




attad sig 4 umhyggju Sendandans getur sent fra sér pakklati ut i geiminn.
Mikill lekningamattur stafar fra utgeislun pakklatis. Allt sem er 6eiginlegt

verda menn ad umbreyta i raunveruleika.

32. Hin alpjédlega stjérn hefur aldrei afneitad tilveru sinni. Hun hefur
kunngert tilveru sina, ekki med stefnuyfirlysingum, heldur ath6fhum sem
jafnvel eru daemi um ad skradar hafi verid a spjold ségunnar. Haegt er ad vitna
i daemi ur frénsku og rassnesku byltingunni sem og Ur ségu ensk-russneskra
og ensk-indverskra samskipta, par sem utanadkomandi hond breytti ras
atburda. Stjérnin leyndi ekki tilveru erindreka sinna i ymsum I6ndum. Edlilega
leyndu peir aldrei st6du sinni, pvi pad hefdi verid 6sambodid virdingu
Stjérnarinnar. bvert @ moti komu peir oft opinberlega fram, heimsoéttu margar
bjodstjornir og voru pekktir af mérgum. Bokmenntirnar geyma nofn peirra og
pryda pa med hugmyndaflugi samtimamanna peirra. bad eru raunverulegar
personur en ekki leynifélog — sem pjédstjornir éttast svo mjog — sem sendir
eru ut af orkinni samkvaemt fyrirmalum Hinnar alpjédlegu stjornar.

Alpjodleg verkefni skadast af sérhverju sviksamlegu athzfi. En Hin
alpjodlega stjorn lysir pvi yfir ad eining pjéodanna, skilningur a gildi skapandi
starfs og voxtur vitundarinnar séu mal sem ekki poli neina bid. Ef athugadar
eru adgerdir Stjornarinnar er ljost ad ekki er haegt ad dsaka hana um
athafnaleysi.

Aftur og aftur hefur stadreyndin um tilveru Hinnar alpjédlegu stjornar undir
ymsum nofnum nad ad skjoéta rotum i vitund mannkynsins. Sérhver pjod faer
viovorun, en adeins einu sinni. Erindrekar eru sendir, en adeins einu sinni &

hverri 6ld — pannig er [dgmal Arhatanna. Athafnir Hinnar ésynilegu stjornar




eru i fullu samrami vid préun heimsins, af pvi leidir ad afleidingarnar byggjast
a nattarulegum logmalum. bar er ekki um neina persénulega longun ad raeda,
adeins 6breytanleg I6gmal efnisins. Eg prai ekki — ég veit! bvi eru akvardanir
osveigjanlegar pratt fyrir hina 6lgandi strauma.

Hagt er ad klifa fjall fra nordri eda sudri - nidurstadan er s sama.

33. Fyrirbarin sem pid hafid tekid patt i hafa krafist stillingar. bar ad auki
hafid pid hugsanlega séd porf fyrir vissa spennu. betta astand skapadi
uppsofnun orku sem likja maetti vid orkuna i brunahana. bvi er liklega réttara

ad segja ad til ad fyrirbaerin geti att sér stad sé porf fyrir hreina stillingu.

34. Vidleitnin er innstillt i midju soélarplexus-orkustodvarinnar a
vaxtarskeidi vitundarinnar. Fari vidleitnin Gt fyrir sin hafilegu mork er hinn
svonefndi elddaudi 6hjakvaemilegur. Oproskud vitund getur afborid afleidingar
vidleitninnar, en harra flug krefst pess ad fjarsjodurinn sé timabundid
geymdur i vordu skrini.

Sérhver hugsun veldur utfellingum a veggjum taugarasanna. Eftir pvi sem
vidleitnin er fullkomnari verdur atfellingin meira sjalflysandi. Eini stadurinn,
sem er nagilega varinn til ad geyma petta eldsneyti, er solarplexusinn, sem
smam saman drekkur i sig utfellingarnar fra hinum ytri rasum. Stundum getur
bessi upptaka ordid svo kraftmikil ad hun valdi sarsaukafullri stjornulaga
tilfinningu. ba verdur fraedarinn ad beita kalandi geisla sem audveldar s6fnun
utfellinganna fra utlimunum til orkustédvarinnar. betta er allt hluti af vexti
vitundarinnar. Hagt er ad sja hvernig na@mnin vex i priggja ara skrefum.

Hvert skref krefst vardveislu skrinsins fyrir nastu lofsverda notkun.




Vardveitum logmal lifsins sem visar veginn upp prep fegurdar og hamingju.

35. begar ratt er um gagnsemi einhvers er meiningin ekki st ad hann sé
mattarstolpi fraedslunnar. Naudsynlegt er ad meta menn eftir raunverulegu
gildi peirra, vegna pess ad oflof er sama edlis og vanvirding. Engan ma draga
med valdi til himins. A tilsettum tima fa blindir aftur syn. Gagnlegt er ad
benda 4 i hve miklum meeli lifid er reglubundid og fordast allan éparfa, svo ad
jafnvel hinn laegsti geti séd gagnsemi hinna efnislegu framfara. En rangt er ad
bvinga félki til ad pvo sér um andlitid. Veittu athygli gagnsemi hvers

sendiboda, en lattu ekki asna bera byrdi ulfalda.

36. Sérhvert andartak vitundar verdur ad fleda med straumi préunarinnar.
Lita verdur svo a ad sérhvert skref lifsins sé 6adgreinanlegt fra
sjalfsfullkomnun. Form sem hefur métast i fast form er hagt ad fjolfalda, en
bylgjan endurtekur aldrei eina einustu oldu.

Svefn eda arvekni, starf eda hvild, hreyfing eda kyrrd, allt petta ber okkur
jafnt i att til fullkomnunar & markmidi lifsins. ,Eins og fallin laufbl6d,” segir
hinn huglitli. ,Eins og frae til saningar,” segir sa vitri. ,Eins og orvar ljéss,”
segir sa hugdjarfi.

Hver sa sem fyllist skelfingu vid gny straumsins er enn 6faddur i anda. Sa

sem svifur a 6ldunni getur hugleitt hinar fjarleegu heima.

37. Svaradu ekki fyrr en pu sérd ad svarid verdur skilid. Oft getur
spyrjandinn ekki nad merkingu svarsins. ba er naudsynlegt ad finna

samhljomandi hljém adur en hugsunin er send i nyja att. Rangt er ad atla ad




straumur sem sker hugsunina sé meinlausari en hnifur sem sker i sundur ®0.
Ekki ma rjafa hugsun spyrjandans, veitum heldur nyju lifsbl60i med pvi ad
naera og styrkja taugakerfid. Lat ordin i svari pinu ekki verda sem nagli i
likkistu, heldur sem geisli liknandans. Sidbuid svar ma gefa i formi

radleggingar.

38. Sa sem vill taka patt i samvinnu verdur ad fa taekifzeri til ad syna
skilning sinn. Segid pvi vid lekninn, ,bu getur synt Gtsjonarsemi vid ad gefa
moskus, valerian eda sedrusvidartjoru. Einnig, menn geta synt géda eftirtekt
med pvi ad lysa ras lifsins. Menn geta synt stoduglyndi i vidleitni vid ad
nalgast fredarann, lausir vid efa og fordoma.”

Vitnisburdur lifsins synir fram & hve miklum arangri menn hafa nad. Og vid
metum mikils hvert stig arangurs. Sérhver klukkustund bydur nyja
6afmaanlega moguleika. Greinileg forréttindi fast sem afleiding af fyrri arangri

— pannig naest arangur med l6gmatum haetti.

39. Rangt er ad aetla ad audvelt sé ad tapa nokkru hér a jordinni. Ad finna
er jafnvel enn erfidara. Ordid tap gerir rad fyrir eign. Sa sem safnar eignum
barf ad dragnast med paer a eftir sér. Stundum er illmogulegt losa sig vid
eignir, ba0di efnislegar og éhlutlagar. bvi radleggjum vid ad eignum sé veitt
viotoku med allri peirri abyrgd sem peim fylgir. bad gefur moguleika a pvi ad
baeta gaedi eigna sinna og hugsana. Erfitt er ad draga a eftir sér utslitnar og
gagnslausar leifar.

Hvernig er haegt ad hreinsa burt hin ljétu fleidur hugleysis og sviksemi?

Sedrusvidartjara leeknar ekki aruna. Fleidrin verdur ad brenna med loga




afallsins, og hugrekki parf til ad pola sarsaukann. En hvernig getur hugrekki
risid af hugleysi? Ottinn skekur hugleysingjann, en fyrir Okkur er 6tti alger
Oohafa.

Pid sem safnid eignum — ihugid eiginleika peirra.

40. Blindan mann dreymir um efnislega umbun. En fengi hann sjén yroi
hann forvida ad sja ad hann skapar sjalfur sina eigin umbun. Madurinn er
fullur gledi pegar vitund hans er ad vaxa og proskast, en tilhugsun um umbun
bindur honum fjotra. braelar eru 6fair. bad eru einmitt peir sem dylja
braelsétta anda sins undir kuldagrimu ésnertanleika og falskri héfnun pess
sem peir ekki eiga. Hver sa sem askir launa er um leid ordinn preell.
Frampréun getur adeins ordid med frjalsri vitund, an sjalfspotta og
sjalfslitillaekkunar.

Hamar andans er pad vopn sem verdugast er ad eignast.

41. Bryrnar sem spanna prepin i proska vitundarinnar eru 6hadar
atburdum samtimans. Rangt er ad bida eftir réttri afstodu stjarnanna; vinna
snaks solarplexusins flaedir 6had ytri adsteedum. En pessu innra starfi fylgir
sérstakur namleiki fyrir standi andramsloftsins. béttleiki andrimsloftsins
gerir starfsemi taugakerfisins erfidara um vik. bvi er porf & leknandi ahrifum

roseminnar.

42. Lyf parf ad greina i prja flokka — lifgjafa, verndara og hressingarlyf.
Latum 6évinum okkar eftir fjérda flokkinn — eiturlyfin. Sndium okkur fyrst ad

lifgjofunum, pvi peir verka fyrst og fremst a taugakerfid. Taugastodvarnar og




framleidsluefni innkirtlanna visa til framtidarstefnu leknisfraedinnar. A pessum
vettvangi mun mannkynid uppgotva fingerdustu orkuna, sem vid enn nefnum
anda til einfoldunar. Uppgotvun & ahrifum pessarar orku mun verda nasta
brep i proun sidmenningarinnar.

begar malmar eru notadir vid raektun plantna munu raeturnar gefa fra sér
gagnleg efni. bad er pvi naudsynlegt ad beina athyglinni enn og aftur ad
jurtarikinu. Veitid auk pess naringareiginleikum graenmetis og korntegunda
eftirtekt, og margt mun vekja undrun ykkar. Démgreindarskortur i vali manna

a faedu er furdulegur. Hér hef ég gadi i huga.

43. Neminn ma ekki vera haldinn prahyggju, og Fraedarinn ma ekki vera
sem einvaldur. Sannlega er pess krafist af nemanum ad hann hafi skilning a
Helgivaldinu og a samrami i ath6fnum - ad frjals vilji og vidurkenning a
Fraedaranum sé samrymanlegt. Veiklyndur hugur er oftast radvilltur. Ad
sjalfsogdu munu adstaedur og takmarkanir freedslunnar stangast a vio hugtakid
frelsi i sinni gréfustu merkingu. En med aukinni menningu og skilningi a réttri
stefnu mun hin haleita hugmynd um Fraedarann métast. Skilningur a mikilvaegi
hugmyndarinnar um Fraedarann felur i sér ad neminn kemst i gegnum fyrsta
hlidid a préunarleidinni. Engar vantingar um yfirnattarulega hluti atti ad
tengja hugmyndinni um Fradarann. Fradarinn er sa sem veitir bestu radin i

lifinu. | pessu felst raunhaef pekking, skdpunarmattur og éendanleiki.

44. Segid ekki: ,Eg man ekki.“ Segid: ,Eg ték ekki négu vel eftir.“ Skellid
ekki skuldinni @ minnid, athugid heldur skort ykkar a athygli. Menn falla

heldur nidur stigann en ad gaeta ad pvi hvar peir stiga nidur.




Segid ekki: ,Eg veit pad ekki.“ Segid: ,Eg er ekki enn buinn ad kynna mér
bad.“ Hvorki aldur né heilsa né lifsadstadur réttmata hid neikvaeda hugtak ,Eg
veit pad ekki.“ Brennandi lifsahugi er i sama |idi og I6ngunin til ad lzera.

Segid ekki: ,Eg hef akvedid.” Segid: ,Eg tel ad petta samrymist
markmidinu.” Audvelt er ad adlaga betur stefnuna ad® markmidunum, en pad
er 6verdugt ad breyta akvordun sinni.

Fyrir alla muni fordist ad bjoda 6hamingjunni stodugt heim, eins og svo

algengt er.

45. Madur atti stadfastlega ad segja folki ad Nyi heimurinn sé na pegar
stadreynd. Folk er ekki reidubuid ad taka patt i verkefnum skopunar. bad er
rangt ad atla ad hernam tengist a nokkurn hatt verkefnum Nyja heimsins.
Hvort sem pad er hernam landa eda akvedinna pjoofélagshopa, pa telst pad
dreltur og vikjandi hugsunarhattur. | frampréuninni er adeins haegt ad gera
rad fyrir upphafningu vitundar sem byggist a frjalsum takifaerum.

pegar skodud er prounarsaga mannkynsins, ma greina heil timaskeid
vitundarvaxtar. Vid skulum ekki leyna pvi ad einmitt nina eru ad opnast fyrir
mannkyninu bék uppgoétvananna og ljos dirfskunnar. bessi proskadi avoxtur
hins pyrnum strada erfidis samfélagsins er nana ad pvi kominn ad pvi ad
springa Ut ur freejunum. Er unnt ad hoggva avoxtinn i sundur med sverdi, eda
kremja hann med hradslu eda skridandi hugleysi, eda solsa hann undir sig
med svikum og prettum? Nei, eingdngu eining vitundar og oflun pekkingar
getur faert mannkyninu nyjan kynstofn. Drifkrafturinn til pessa veitist ekki med

kosmiskum fyrirbrigdum, heldur straumi hugsunar.




Missum ekki af peim akvardada degi pegar eldingar hugsunar munu forma
arlausn fyrir heiminn. Vid leggjum til ad mannkynid hugsi ekki adeins um,
heldur skilji og skynji andartak stjornuefnavirkni planetunnar pegar hugsun
magnar andrumsloftid, eins og efnahvati.

Hvad sem 60ru lidur mun hugsun renna yfir enni efasemdamannanna par

til menn hafa 6dlast skilning a utgeislun hugsunar. En andartakid bidur ekki!

46. Akvedin einkenni greina & milli vaxandi og hnignandi pjéda. Vaxandi
bjod dreymir um hetjur. En fyrir pjod sem er Gtbrunnin er hugmyndin um
hetju badi preytandi og tilgangslaus. b6 yfir slika pjod sé ausid gulli og hin
upptendrist af monti, er hin 6haf til hetjudada. Draumar og brennandi ahugi
hinnar raunverulegu dirfsku hefur yfirgefid pa pj6d sem adeins pekki
skynsemi.

Allir muna eftir sogunum um bornin sem yfirgafu heimili sin i leit ad

hamingju, og i @vintyrum allra tima veitist pessum bérnum hamingja.

47. Menn eru pvi ekki métfallnir ad dreyma um askilegar breytingar a
grundvallarvirkni mannslikamans. Getnadur fosturs, upplausn efnis,
byngdarleysi likama og medvitud efnisbirting eru umraduefni, jafnvel i
kirkjulegum skrifum. Pad matti dlykta ad sjondeildarhringur moguleikanna
aetti ad vikka fra frumbernsku og fa studning i tilraunastofum nakvaemra
visinda. En pad er einmitt hér sem o6fullkomleiki mannkynsins veldur hindrun.
Hinn djarfi leitandi sem helgar sig nakveemum visindum snyst fljotlega yfir a

almennt stig og tekur til vid ad likja eftir sidum forfedra sinna.




Vid saum hvernig hinn raudi logi umbyltingar minnkadi nidur i reyk i
arninum. Vid saum hvernig hinir morgu ljésfanar voru endursaumadir til ad
hylja fordéma. Vid fréttum hvernig tignarlegar byggingar voru notadar fyrir
markadsvioskipti. Huglitil fafraedi hefur ofid net sin og ottast fyrst og fremst
a0 yfirgefa hinar mosavoxnu strendur paktar hrérnandi beinum.

Fraedsla préunarinnar kennir ad hugleysi vex sem undanfari
kynstofnsbreytinga. En timinn nalgast, og peir sem ekki hafa laert ad synda
neyodast til ad gleypa saltvatnio.

Fylgjumst med stokkum hinna hugdjorfu.

48. bad er bryn porf & pvi ad adstoda pilagrimana vid ad skilja Fraedsluna.
Einfoldustu atridi til endurbota i lifinu verdur peim til hjalpar vid ad fylgja
bessari nytsomu leid. Gagnsemi mun beina peim til ad leita fegurdar. Lifid
sjalft mun syna fram a skilyrdin fyrir pvi ad nalgast markmidid. Einfold
utskyring a verkefni getur gefid ménnum sjalfstraust til ad ljuka pvi. A pann
hatt munu peir finna hinar audveldari, fljétlegri og gagnlegri leidir til framfara.

Dirfska hins 6hlekkjada manns er ekki eitthvad 6hlutstaett hugtak.
Hugrekki fuglsins sem flygur yfir ithofin gefur mannkyninu fordaemi, pétt svo
enginn aliti ad svalan sé hetja.

Samt sem adur, viorid geymslur ykkar og veggi.

49. Spurt verdur: ,Hver gaf ykkur rétt til dirfsku?“ Svarid: ,bréunin gefur
okkur rétt til dirfsku. Réttur préunarinnar er skrifadur eldstofum i hjortum
okkar. Ekki er unnt ad svipta okkur sannindum framprounarinnar. Badi mitt i

fjoldanum og i einsemd pekkjum vid okkar 6afsakanlega rétt. Vid getum




fullyrt ad adeins hinir blindu eru 6fzaerir um ad sja stefnu préunarinnar. En
begar dyr pekkingarinnar eru markadar skyrum drattum, er ekki erfitt ad
stefna at Ur myrkrinu.”

Dirfska! Ztti madur ad skilja hana sem faheyrt afrek? Atti dirfskan ekki ad
vera daglegt braud, og klaedi hverrar hugsunar? Munu ekki fangelsismurar
verda gegnsair? Og mun ekki innsigli hinnar duldu bokar bradna fyrir peim
sem dirfist?

Med pvi ad mala med dirfsku, erum vid ad bjéda fram einféldustu leidina.
Hjartad nemur ad su leid er sonn. Um pessar mundir er ekki haegt ad benda a
neina adra.

Synid dirfsku! bad er mikid um elda i heiminum, en adeins i eldi er unnt ad
mota grundvoll hins nyja heims. Jarnsmidur, haltu hamrinum stéodugum!

50. Hvenar munu menn skilja gildi hugsana og orda? Menn telja ennpa ad
verra sé ad missa nidur venjulegan fraesekk, en ad lata ut ur sér skadleg ordo.
Hvada nagdyr sem er getur tint upp frain, en jafnvel Arhat er ekki faar um ad
ey0a afleidingum hugsana og orda. begar menn fara i sj6ferd pa taka peir med
sér vandlega valda hluti; en i maltu mali vilja peir ekki huga ad merkingu
ordanna og afleidingum peirra. Vido komum ekki med 6gnanir, en Vid bendum

a fyrstu ummerki um reyk sem lidast undan skyrtunni.

51. Munid, ad vinna med okkur gengur adeins i eina att — med
samhafingu og stefnufestu. Sa sem svikur leid sina hefur einfaldlega ekki

bessa eiginleika og 6rlég hans ma likja vid kettling a sjo.




52. /0run er ekki til i ordaforda Senzar. bad sem er til er, er pad sem pu
kannast vid — skynsamleg samvinna. thugid hraesnina sem fellst i
hugmyndinni um idrun. bad er einfaldlegast ad syna pad med daemi. Med
slemum hugsunum sarir madur broédir sinn; en engin idrandi ord eda
hugsanir geta leeknad saerindin, adeins er hagt ad baeta pad med stodugri
vidleitni. bvi stefnufestu er adeins hagt ad endurbyggja med skynsamlegri
samvinnu. Afleidingar af verkum er adeins hagt ad bata med verkum. Engin
loford né eidar skipta mali.

Sa sem skynjar misstok sin verdur ad leidrétta pau med réttum adferdum.
Adeins med skynsamlegri samvinnu er hagt ad eyda misstokunum.

Lausn idrandi syndara gegn greidslu — er pad ekki hin &gilegasti
verknadur? Eru pessi Gudlegu mutur ekki verri en hinir verstu galdrar? bad
verdur ad varpa ljoési a allar hlidar pessa a&gilega vandamals, annars munu

bessar mannlegar dulur aldrei fella paer grimur.

53. Vid verdum einnig ad snua okkur aftur ad hinum snuna héggormi,
efanum. Efinn er tvennskonar: annar hringar sig i bali sinu, i myrkrinu,
hreyfingarlaus og tilbtinn ad hoggva. Hinn er st6dugt ad, skridur, hringar sig
og ris upp. bau fyrri eru einkenni hinna yngri; pau seinni einkenni hinna
eldri. Astaedan er fremur slaegd en hraedsla hja folki. Félk dylur astadur
skodana sinna med pessum eiginleika vegna sinna fyrri svika. b6 madurinn
sé ekki hallur ad sjalfskodun, er hann avallt tilbuinn ad dema adra, Gt fra

sinu eigin sidgai.




Reynid ad halda aftur af birtingu efans. Hindrid ekki gongu ykkar med
slikum fjotrum. Sannarlega er audveldara ad bera raunverulegan hoggorm

vi0 brjost sér, en ad vera smasaman kafour af efanum.

54. Flytum pvi ad upplysa vitund um hinn nyja heim. Skiljum allar

minningar eftir. Getur 6kumadur ekid afram ef hann lytur stodugt aftur?

55. Vid skulum ekki skipta heiminum i sudur, nordur, austur og vestur.
En skiptum 6llu milli pess nyja og gamla heims. Sa gamli finnur skjol i 6llum
kimum jardarinnar. En nyi heimurinn faedist alstadar, handan allra hindrana
og adstaedna.

Gamli og nyi heimurinn er adgreindur af vitundinni, en ekki af ytri
birtingu. Aldur og kringumstadur skipta ekki mali. Nyir fanar eru oft reistir
af hondum gamla heimsins, p6 enn med fordomum. En i einverunni slaer
hjarta sem geislar nyja heiminum. bannig skiptist heimurinn stodugt fyrir
augum okkar. Nyja vitundin vex, 6raed en djorf. bratt fyrir reynsluna missir
gamla hugsunin styrk. pad er ekkert afl sem getur haldid aftur fl6di nyja
heimsins. Vid hormum séun orku hinnar vikjandi vitundar. Vid fognum med
brosi djérfung peirra sem skilja rétt sinn til nyrra athafna. Hver misstok sem
gerd eru i nafni nyja heimsins, munu verda avextir hugrekkis. Hversu vel
reynt er ad vefja inn gamla heiminn, verdur hann afram beinagrind hryllings.

Gamli heimurinn hafnadi M6dir Heimsins, en nyi heimurinn byrjar ad

medtaka ljoma hennar.




56. Vid aettum ad skilja haettuna af peim bylgjum sem settar eru a lagri
svid lofthjups okkar. Einsyn vitund getur skapad adur 6pekktar hérmungar.
Arekstur hljéds- og ljésbylgja geta valdid alvarlegum heilatruflunum.

Hvert eigum vid ad beina vitund okkar? Sannarlega ad raunverulegum
6endanleika. pad pydir ad timi er komin til ad snua fra grofum svidum

efnisins til rannsdkna a finni orku.

57. Minnumst pjédsogunar um hinn heilaga bikar. Titurel, sem var trar
fredslunni, 66ladist afl ljossins. Eftirmadur hans, umvafinn myrkri, blaeddi
stodugt ur 6leknandi sari. | minningu verdugri daga var likami Titurel til
synis og sagan um hinn mikla dauddaga var endurtekin. En engu ad sidur
hafdi logi Sannleikskaleiksins verid slokktur. Tilkoma nyrrar hetju var porf til
ad endurhondla Sannleikskaleikinn fra hinum éverduga eftirmanni Titurel.
Adeins pannig var haegt ad kveikja eld heimsins ad nyju. bessi pjédsaga er
vel pekkt a Vesturlondum, en hun var upprunninn fra Austurlondum. Minnir

bad ekki & akvedid hlidsteaett tilfelli i dag?

58. Vid getum heidrad hetjur, en hver stund faerir eigin dém. Edlilegt rof i
bergmétum birtir nyjar gullaedar.

Rifum ekki nidur musteri annarra, ef vid getum ekki strax reist nytt
musteri & sama stad. Musterisstadur ma aldrei verda skilin eftir audur.

Til ad tja eiginleika Guds, hefur mannkynid fundid upp margar
skilgreiningar. Hver ny hugmynd lengdi pekkingarpradinn. bad er ekkert hlid

i Austrinu par sem nafn hins hasta hugtaks er ekki aritad. Sannarlega getum




vid ekki farid inn a svid Austursins an pekkingar. Gleymum ekki ad a hvern

stein hefur Austrid ritad sin hugtok.

59. Lengd fraedslunnar er i 6fugu hlutfalli vid malingu vitundarinnar. bvi
meiri vitund pvi minni er formulan. Fyrir pa sem eru naerri, er ord eda stafur

nagilegt. Fyrsta skipunin er likt og long pruma — su sidasta er i pogn!

60. Hversu mikill er leikur Heimsmaéodurinnar! Han bergmalar til barna
sinna fra fjarlegum svidum: "Hradid ykkur born! Eg vil freeda ykkur. Eg hef
skyra sjon og naema heyrn fyrir ykkur. Setjist nidur i kjoltu mina. Leerum ad

fljuga!"

61. bad er rétt alyktad, ad margvislegar afleidingar eru af ahrifum
mannsins & umhverfi sitt. Sannfaerandi demi er ad finna i dhrifum manna a
dyr og plontur. Gefdu einhverjum dyri eda plontu og takid eftir breytingum a
adstaedum peirra og pa getur pu vitad ef madurinn eydir lifsorkunni. Eins og
vampira, pinir reidmadurinn hest sinn; veidimadurinn hund sinn; eda
gardoyrkjumadurinn plontuna. Leitid eftir pvi hvad veldur pessum gerdum
mannsins.

Rannsakid og skraid sogu veikinda andans. Ratur pess sem birtist er falid
i fyrri uppsofnun. Eg hvet til pess ad pid synid félki kulda sem hefur slika
6heilbrigda afstodu gagnvart jurta og dyrarikinu. Slik kuldaleg framkoma
mun koma peim i skilning um rangindi sin. Litid ekki & petta sem grimmd.

Vid minnum adeins & ad pid synid vidkvemni fyrir 6llum sem knyja a.




62. Laerdu, ad pu kemur adeins med pad inn a gedsvidid sem pu hefur
00last a jordu. Faviska er til stadar par eins og hér. Hver getur adeins 60last
bar, pad sem hann laerdi ad pra hérna. bad er nestum dmogulegt ad efla
vitundina par. bess vegna skulid pid safna vitund hér, svo pid komid ekki par

i ur sér gengnum l6rfum.

63. Ef pid takid eftir endurtekningum i fredslunni, pydir pad ad ny
smaatridi hafa baest vid, eda ad atridi sem ekki hafa verid adlogud i lifinu,
barf ad leggja aherslu a aftur.

Pid eigi® ad muna ad kostir pess ad medtaka prana, er hagt ad setja yfir
a allt samfélagid. Hver og einn getur geymt prana, ekki adeins fyrir sig,
heldur getur faert 60rum hluta af sinu med finni orku.

Til forna var veikur einstaklingur umkringdur heilbrigdbum i peim tilgangi
ad efla styrk sjuklingsins. En pad er nokkurskonar orkustuldur, sem atti ekki
einu sinni ad mala med. bad er allt annad pegar um er ad raeda vitandi
yfirfarslu, sjalfgefna og af godvild. bPad parf ekki ad beinast ad einni
personu, heldur fleirrum i einu ef skilningur er fyrir hendi hvernig
sendingum er Gthlutad a réttan hatt. Pad er mikilvaeg vitneskja ad efnislegra
hjalp sé haegt ad senda med finni orku. byngra efni er flutt med

byngdarlausri orku. betta er ekki tilgata heldur raunveruleg fyrirbrigdi.

64. Braedur okkar kunna ad bregda fyrir hja ykkur med 6skyrri asjonu. Ef
asjonan er pokukennd, megid pid vera viss um ad su persona purfi ad
einblina meira i eina att. Ef konumynd sést med hulid andlit, pa er su birting

tengd Heimsmaodurinni.




65. Ef i einfeldni madur spyr um tilgang fraedslunnar, svario; ,Ad pu
megir lifa hamingjusamur.” bad 4 ekki ad ofgera honum med of fléknum
utskyringum. Latum tilveru hans eflast med skilningi um ad fraedslan lati sig
varda ad bata lif hans. Skilningur & dbyrgd kemur seinna. Kunngerum fyrst

— gledi og baett lifsgaedi.

66. Getum vid sagt félki sannleikann um préun heimanna pegar pad
hefur ekki vissu um sitt daglega braud? Vid verdum ad fordast ad gefa haleit

loford.

67. Hvernig vekjum vid hollustu? Med markmidi. Hvernig batum vid
g®0i? Med virdingu fyrir fullkomnun. Hvernig vekjum vid sképun? Med pra

eftir fequro.

68. Latum born lysa hugmyndum sinum um nyja landid. Med pvi getum
vid séd hvernig hid 6séda motast i birtingu. Hvetjid born til ad lata drauma
sina raetast. Pad er besta verkefnid sem vid getum bodid peim. Sidar, bidjum
bau um ad lysa venjulegum steinmola. Pad er prof a frumkvaedi og Urraedi
beirra. Kannski gefur steinninn peim hugmynd um kastala fjarlagra heima.

Fra hinu venjulega getur komid neisti fegurdar.

69. bu hefur margoft heyrt hid pekkta ordatiltaki: ,Eg for en snéri sidan
aftur.” bvi er hagt ad svara, ,Hve morg takifaeri foru hja gardi i for pinni!*

Oendanlega er tap mannsins af sliku skrépi. Madur fer og kemur i hvert sinn




af eigingjornum hvotum. Slik ,innra afrek minna a snarkandi kveik.
Hafileikinn til ad fela hina sonnu astadu fyrir pessum fram og aftur ferdum,
ma alveg eins nota til ad béna golfid. En blodrur 4 iljunum kunna ad valda
sarsauka.

Spyrjid hvern pann sem fer: ,Hver er médgunin?“

70. Adgreinum einsyna vitund fra einbeittri orku. Stundum beitir
fraedarinn einbeittri orku til ad 6rva starf andans i tiltekna att. bad pyodir ekki
ad ad vitund hans sé einsyn.

Vid beitum ekki allri vitundinni til ad senda eina hugsun. Adeins hinir
favisu bera alla sina purru kvisti eigin agaetis a bord. Sa sem a fullt hus
bekkingar er ekki hraeddur vid ad gefa litla hugarsneid.

Saning fyrir einni korngerd getur gefid géda uppskeru, en enn meiri

verdur han af fjolbreyttari gédum fraeejum. bpad veldur utpenslu andans.

71. Urusvati, tilraunir med segulmagnadar sendingar milli planetna geta
valdid sarsauka. bad er rétt ad lita 4 segulmagnada strauma sem brautir milli
planetna. Rannsoéknir & samskiptum milli heimanna eiga ad beinast ad

segulbylgjum, en ad sjalfsogdu ma ekki gleyma andlegri vitund.

72. Hefur pu loks lart ad fagna motstédunum? Getum Vid verid viss um
ad pad sem synist vera hindrun muni efla Grraedi pitt tifalt? Getum Vid
sampykkt ykkur sem sigursala barattumenn? Getum Vid verid viss um ad ad
hjalp Okkar verdi gripin & flugi hennar? Getum Vid borid fram ord nyja

heimsins i einingu med ykkur? Getum Vid verid viss um ad pid hafid brennt




gomlu slitnu larfana i nafni fegurdar sképunarinnar? Getur Heimsmodurinn
treyst arvekni pinnar fyrir snertingu ljéssins? Getur Ljonid komid ykkur til
adstodar? Getur ljosid lyst leid ykkar? Ad lokum, skiljid pid hvernig pid beitid
fredslunni a ykkur sjalf? Getum Vid treyst ykkur ad pola gefin takn? Getum
Vid sent ykkur geisla fullkomnunar? Getum Vid malt med arvekni ykkar?
Getum Vid byggt virki upp af sjalfspekkingu ykkar? Getum Vid fagnad
stadfestri gongu ykkar? Getur Heimsmadirin kallad ykkur tilbuin? Getur
Ljonid ordid verjandi hybyla ykkar? Getur ljésid badad hin nyju skref? Takid

slagbrandinn fra! Sigurinn er vid proskuldinn!

73. bu veist ad i 3.500 metra had parfnast gedlikaminn sérstakra
eiginleika. Hver had hefur ahrif a a hvern likama. bu kannt ad hafa tekio eftir
bvi ad i 2.250 metra had parft pu ad borda minna. Feduporf minnkar
smasaman eftir pvi sem haerra er farid par til komid er i 5.100 metra ha0 er
lystin verulegri minni. Ofar 2.900 metra had mali ég ekki med ad nota vin,
kaffi, pipar né onnur krydd. Ofar 5.500 metra had er jafnvel sterkt te
oaskilegt. Samhlida minni porf fyrir fedu, er minni porf fyrir svefn; ekki parf
meira en sex tima svefn, og i 6.500 metra ha0 er fjogurra tima svefn nagur.
pannig krefst mikil haed minni fedu og svefns.

| mikilli had er ekki radlegt ad taka Valerian med kryddi— sem hefur
verid malt fyrir pig og pad er haettulegt ad neyta sama magns faedu og i
legri haed. Fjollin er mikilvaeg, pvi pau leida okkur Ur leegri adstedum. |
haedum er tilfinning fyrir pvi ad vera laus undan venjubundnum jardneskum
krofum. Ef 3.500 metra haed hefur veruleg ahrif a gedlikamann, pa hafa

hverjir 300 metrar til vidboétar areidanlega enn meiri ahrif a efnislikamann.




Pad hefur 6batanlegar afleidingar ad reyna ad adlaga nedri adstaedur ad

adstaedum i mikilli haed. Munid og adlagist.

74. Hvert ytra form afbakar veruleikann. Spenna skapast vid ad vera &
verdi, eins og ad draga ur falskri skynjun, en allt sem er séd, allar

endurspeglanir, allar hugsanir, framkalla sina imyndudu liti.

75. Folk er tilbuid fyrir hvers skyns andleg sifjaspell. Pad er meira en
tilbGid til ad sameina grunnpatti sem eru é6samrymanlegir. pad reynir ad
sameina fodurpattinn, eldinn, med doétturpaettinum, vatninu; og
modurpattinum, jord vid sonarpattinn, loft. Ef afkvaeemi pess eru brennd til
osku, kenna pau ekki sjalfum sér um, heldur ad abyrdin sé Guds.

Pad er 6mogulegt ad venjast abyrgdarleysi mannalegra verka. Adeins
andleg vitund getur greint hvad séu 6samrymanlegir paettir. Menn eru ekki
adeins skilgreindir eftir atgeislun, heldur einnig eftir edli grunnpattanna,
sem avallt haldast ébreyttir. Bestu samsetningarnar grunnpattanna felast i

tengslum peirra hvers til annars.

76. Flytid, flytid ykkur ad na skilningi freedarans! Umkringjum Hann med
verndandi tryggdarmur og um leid umliggjum okkur sjalf innan virkisins.
Eftir ad pu hefur reikad nogu mikid, mun pér skiljast ad med freedaranum
naerdu avallt arangri. bar sem ésigur a sér stad, hafa att sér stad svik viod
freedarann. Osigur verdur af okkar véldum par sem vid beygdum af og
afbokum markmidid. [ sigri, snérum vid baki vid hjalparsendingum. Getum

vio fullyrt ad a ogurstundu munum kunngera nafn fredarans? Getum vid




borid vitni um nafn fredarans? Getum vid uppgo6tvad gledi i pakklaeti til
fredarans? Eda, a hinn boginn hofum vid stundum undrast af hverju
fredslan taki ekki undir venjur okkar, og hvers vegna athafnaleysi okkar er
truflad af fredslunni? Hvers vegna vid erum vakin upp af svefni
sjalfsréttlaetingar?

pakklaeti og hollusta blomstrar med gledi i samfélagi Okkar. Ef Okkur
berast ord um ad samstarfsmadur telji sig hafa pjadst i nafni fraedslunnar,
mun pad neyda Okkur til ad hafna samstarfi vid hann. Samstarfsmenn okkar
vita hvernig a4 ad gefa og piggja. begar pu dreifir freedslu okkar, pa kalladu
hana ekki af torgum, heldur bjéddu peim bros sem koma. beir sem koma,
munu sampykkja fraedarann. En sa sem er snaradur mun slita sig fra. Vio
vaentum gledi og sampykkjum adeins fogur tryggdarbléom. Flytum okkur ad
skilja fraedarann!

Stadfestid arangur; stadfestid gledi; stadfestid skilning 4 framgangi.
Hendid & brott hugsunum sem tilheyra gamla heiminum. Eg mun ekki preyta

ykkur med pessum endurtekningum.

77. bid vitid ad medlimir og samstarfsmenn Hins alpjodlega stjornvalds
hafa avallt hlytt Idgum pess. | sidasta sinn skulum vid snda okkur til M., til
advarana Okkar a sogulegum atburdum. bessar aldalongu hefdir ad advara
mannkynid, a hverri nyrri 6ld, er gerd i mestu godvild; pad er grunnstefid.
Annars vaeri hlutverk sendibodans ekki einleegt og sannfarandi. St. Germain
reeddi vid L. med gdédum asetningi. Med sama heaetti raeddi M. ".vid V., og
A.L.M. flutti vel 16g okkar. Eg lofa alla pa sem hafa hjalpad sendibodum

okkar vid peirra upplyftandi hugsanir.




Ef barattumanni Okkar er sagt ad fjallio sé Okkar, sampykkir hann l6gin.
Ef pad veeri ekki pannig, myndi mikilvaegi Stjérnvaldsins tapast.

St. Germain vard veikur eftir ad hafa uppfyllt verkefni sitt, vegna éagadra
hugsana eins samstarfsmanns sins. Verid a verdi fyrir harmi 6agadra
hugsanna. Hugsid adeins med nyjum haetti. Litid svo a, ad sa dagur sé
tapadur sem ekki fol i sér ihugun um nyja heiminn. Takid ad ykkur vandamal
i lifinu sem krefst varanlegra lausna. Ey0id ekki tima i spurningum um

Alheiminn medan pid reynid ad atta ykkur a jardneskri tilveru.

78. bu attir erfitt med snua fra athugunum pinum a nidurbroti
granitfruma. begar pad kom ad pvi stigi ad hagt var ad bera pad saman vid

frumur hryggleysingja, sast pu ad pulsslatturinn var naestum eins.

79. Hvern eigum vid ad kalla hugrakkastan? Kannski minnsta fiorildid
sem er jafn évarid fyrir somu adsteedum og 1jonid. Skodid hver ahrif
fredslunnar er a hina einlagu. beir bera prumur uppljémunar oft betur en

beir sem eru alitnir miklir.

80. Ef vid getum stadfest tilvist hugsunar, jafnvel i steini, hversu skyr er
regnbogi hugsana sem fylla geiminn! Vid aettum ad venjast peirri hugsun ad
hugsun gegnsyrir allt sem til er. bessi veruleiki, apreifanlegur en ekki
afstaedur og skilgreindur sem orka, vardveitir areidanlega moguleika a préun
vitundar.

par til nylega hefur n@mni plantna verid alitin edlishvot, en eftir

rannsoknir getum vid heimfart pessa ,edlishvot” inn a svid hugsunar. bess




vegna verdum vid ad skoda upp a vid og nidur a vid. Madurinn er i villu ef
hann heldur sig vera pann eina sem hefur eiginleikann til ad hugsa. Med
einfoldum deemum, getum vid synt hvernig pattir eins og aldur,
kringumstaedur og pjoderni hafa ahrif a mannleg hugsun. bad er slaandi ad
sja hversu veik hugsun hins venjulega manns er; en nafnlaus hugarsending
getur lyft anda hans. bad er hagt ad breyta utvarpi litillega svo pad geti tekid
a méti hugsunum ar geimnum. Hugsanir eru lifandi efni sem getur naerst og
haegt er ad naera.

fhugid birtingu hugsana. Skiljid hvernig paer eru allt um kring og gledjist
yfir rannséknum a hugsunum, ad par tengi oll riki, fra frumum steinarikisins
upp i 6endanleikann. Segulbylgjur, rafneistar og hugsun — pessir prir

sendibodar heilsa peim sem strita ad 6endanleikanum.

81. Getur hugsun prumad? Bergmal er deemi. Hugsun, eins og hlj6d
magnast i segulbylgjum. Ordatiltaekid ,prumur hugsunar” eru engar ykjur.
Edli hugsana parf ad rannsaka. Til demir; er pad mogulegt ad hugsanir med
tilteknum akafa og markmidi geti haft ahrif a plontur? Hvernig bregdast dyr
vid dkvednum hugsunum? Hvernig hafa hugsanir ahrif & mann? Hvernig verka
hugsanir sem pattur i efnasamsetningu? Er ekki aeskilegt ad ad profa
hugsanir med Litmus pappir? Getur hugsun haft ahrif a virus, eda hljém med
afli sinu? Almennt parf ad rannsaka hugsun sem lifandi tilvistarpatt. pannig
verdur haegt ad byggja bru a milli pess andlega og efnislega, fra salfraoi til
aflfradi, jafnvel til stjarnedlisfraedi. bannig gaetum vid skilid gangverk

geimsins.




82. Getum vid treyst blindum styrimanni? Er pad mogulegt ad hugsa sér
ad forn hugsanakladi geti klett nyja heiminn? Vid verdum ad atta okkur a
bvi ad gjafir nyja heimsins eru feerdar ad peim hlidum sem eru opin peim.
Sannarlega vill nyi heimurinn bera falleg klaedi. En mannkynid verdur ad

nalgast, til ad fa kledin sem ofin eru af Heimsmaoodurinni!

83. Dreifid frejum fraedslunnar smasaman. Latid pad 6motstodulega
fleda. Timi predikana er lidin og lifid heldur afram. Eflid vitund braedra ykkar
med dmotstaedilegri snertingu, sem hann faer sem daglegt braud. Afhjapid
og skiljid reidi hans og slokkvid hana med markmidi. Stydjid hann i
skilningsgledi uppgotvana. Gatid ad pvi ad ekki er um kraftaverk fyrir hann,
heldur synid honum samramid sem gengur inn i 6endanleikann. Yfirgefum
hatidardagana og gerum lifid ad aframhaldandi hatidardegi.

,Minir hatidardagar munu verda pinir. Vegur Minn mun verda pinn
arangur. Gjafmildi Min mun verda arfur pinn. ba munt ekki taka eftir
gjafmildinni, en pa undrast pina eigin umbreytingu. Eg parf ekki pakkir, en
bakklaeti pitt mun verda kraftur fyrir pig, pvi ad pad haleita ofar logum
annarra gjafa er pakklaetiseldurinn.”

, Fraedari, ég sé og man 6afmaanlega.”

Birting arangurs fraedarans gloir eins og perluband milli planetna. Batid

einnig vid ykkar eigin perlu!

84. Eg trii pvi ad allir geti lesid baekur Okkar. Eg sé ekki ad neinn sem
nalgast paer sé hraeddur. Reynid a hraedslu félks. Synid peim dgnvekjandi

grimur, en synid skilning pegar hjarta peirra titrar. Hvar er traust peirra til




fredarans? Skilja pau hvar aflid liggur? Haegt er ad pekkja Okkar félk vid
fyrsta kall. Eins og dadyr munu pau flyta sér. Eg veit ekki um neina
ognargrimu sem falir pau i burtu.

Vid purfum ekki alltaf ad taka deemi af risum eda hetjum. Eg minnist
Hindlda drengs sem hafdi fundid fraedara sinn. Vid spurdum hann, ,Er
mogulegt ad solin synist ekki eins skaer pegar pu ert ekki med fraedara
binum?“ Drengurinn brosti og svaradi “Soélin myndi vera dbreytt, en i vidurvist
fredara mins er eins og tolf solir skini a mig.”

Sélviska Indlands mun skina, pvi vid arbakka situr drengur sem pekkir
fredara sinn.

Alveg eins og til er rafleidari, eru til leidari og uppsoéfnun pekkingar. Ef
villimadur byst til arasar a fredarann, segid honum hvad mannkynid kallar pa

sem eydileggja pekkingarsafn.

85. Getur Okkar félk haft pa sem eru peim kaerastir naerri sér? Ad
sjalfsogdu geta peir pad. beir sem eru nastir eflast i dbyrgdartilfinningu,

einleegni og Urraedum.

86. Sérhver a ad vita ad ef orkustod er opin, eykur pad fullkomnun i eigin
umbhverfi. bad eykur ekki adeins n@mni, heldur eflir eigin orku til ad baeta
umbhverfi sitt. bad er eins og orkunni sé nad utan fra, pessi opnun
orkustodvanna er kollud ,Lampi eydimerkurinnar.” Eftir pad fylgir ,Ljon

eydimerkunnar.”




87. Vid verdum ad greina a milli algerar hollustu og skilyrtar hollustu.
Oftast synir félk algera hollustu pegar pau piggja, en pegar gjof er
endurgoldin er pad oft erfitt vegna sjalfskapadra adstaedna. Sumir piggja pad
sem peim er gefid, en setja upp hindranir i vitund sinni, hugsa til deemis um
ad gjofin hafi adeins verid tomur kassi! Vid settum ad muna ad maling a
eigin hollustu akvardar hvad vid faum til baka. Tru verdur ad vera i samrami
vid pekkinguna. Allar skilyrtar adstaedur sem settar eru a truna, setja jafnar
takmarkanir a avexti hennar. Samt, vill engin vera kalladur takmarkadur
nemi. Slikur titill mun vekja médgun. Logmal verka med sama hatti vid allar
adstaedur. En logmalin modgast ekki — pau samrama. Verid viss um

samrami i hollustu.

88. Stjornufraedi ®tti ad vekja haleitar hugsanir. A medan Gud sofandi
manna er sédur sitjandi a toppi einhverrar kalu, rynir leitandi andi inn i hid
oendanlega, dolfallinn af gledi yfir dmaldri pekkingu. Gerid ekki litid ar

oendanleikanum.

89. Samrami i arunni pyodir ekki eintona liti. bannig getur fj6lubla ara
verid i samraemi vid graena aru og bleik ara gerir blaa aru enn synilegri. i
slikum samsetningum er hagt ad finna strauma af sérstokum styrk.

Pad er jafnvel askilegt ad samtengja liti, sem loford fyrir regnboga i
framtidinni. Svo margar eru sveiflutionir skinandi lita, ad ekki er hagt med
jardneskum litum ad syna pa, ekki fremur en pad sé hagt ad rada saman
jardneskum ténum til ad leika sinféoniu himinhvelanna. Jardneskur liljulitur og

fiolublar hefur ekkert sameiginlegt med okkar himneska fjélublaa.




90. Einfold virding fyrir pekkingu gerir moégulegt ad leysa allar métsagnir.
Sonn hugsun er ekki gerleg an virdingar fyrir pekkingu. Fraedarinn segir ad
bekking sé forsenda vitundarproska. Bendir & ad pekking visi leidina til
hinnar sonnu fraedslu. Er pad mogulegt ad mannkynid skilji ekki ad pekking
streymir fra hinni einu uppsprettu? bess vegna eru mork pekkingar og
favisku, einnig mork ljéss og myrkurs. Vid getum audveldlega bundid saman
Torah, vers Vedanna, fyrirmali Budda og ord Krists, pvi ad vid greinum ekki

6samraemi i fredslunni sem kemur fra hinni einu uppsprettu.

91. Ad samraema hugmyndina um endanleika sélkerfis vid hugmyndina
um o6endanlegan geim, er eitt peirra vandamala sem hver og einn verdur ad
leysa. bPad er kallad, Summa Summarum, allt samandregid. Til ad stydja vid
skilning a hugtokum um geiminn, héfum vid sett upp vordur 4 leidinni, en
skilninginn verdur hver einn ad 6dlast. betta svara til einu stigi i ,Ljoni
Eydimerkunnar.” bad er ad frelsa sjalfan sig fra jarbneskum gadum og
efnislegum eignum. bessa arangurs er krafist til skilnings & ad svidin eru
adgreind.

Ad halda sig vid hugmyndina um éendanleikann gefur ekki endanlega
nidurstodu. bad ad halda einungis i hugmyndina um endanleikann er
nidurlaegjandi. Adeins samraming pessara andstaedu patta mun skila réttum
skilningi a stjarnedlislegu pattum. bannig er haegt ad reikna Ut endanleikann
an pess ad draga ur mikilfengleika Alheimsins.

Urusvati hefur nad réttum skilningi sem gerir mogulegt ad skyra frekar

fra motun heimanna. Lifandi gléir birting hins kosmiska gangs.




92. Takid eftir hvenaer miklir atburdir gerast. begar hafa Vedurnar bundist
Tripitaka og Kabbala. Fredsla Budda og ord Krists og fredarana eru ad eyda
faviskunni. Kannid vandlega pekkingarvoxt i 6likum hlutum heimsins. Badi
beir sem afneita og peir sem jata ganga somu leid. Timinn er éafturkraefur,
eins og hlid inn i hid fyrirskipada. beir eru eins og daudir sem sja hina
akvordudu stund sem venjulega stund.

93. Hlustid ekki a freedara sem krefst greidslu fyrir freedslu sina. Fraedslu
er ekki hagt ad kaupa eda 6dlast med afli. Sannarlega getum vid adeins
00last freedsluna med pvi ad sina traust sitt i verkum sinum. bpad eru athafnir
en ekki ord sem leidir pekkingarsamfélag. Ef barn leitar i pad samfélag, mun
ba ekki vera verk par ad vinna? Mun einhver sem gengst undir med fullri
vitund sampykktir samfélagsins koma ad lokudum dyrum pess? Getur
einhver vitnad i deemi um ad leit hreinnar vitundar hafi ekki verid svalad?

Skyr eru l6g pekkingarsamfélagsins. Engin svik geta hulid pau.

Ferdalangur, greiddu skuldir pinar og gakktu 6preyttur.

94. Sumir geta jafnvel ekki samraemt hugmyndina um jafnrétti vid
hugmyndinni um Stigveldi. Jafnradi liggur i moguleikum andans sem allir
hafa. Stigveldi byggist & sérstoou peirrar reynslu sem hver einstakur hefur
safnad upp. bvi er rétt ad segja ad margvisleg pekking sé hlid ad Stigveldinu.
Takid eftir ordinu ,margvisleg®, prong sérhaefing getur ekki talist breidd i
Stigveldinu.

pekkingarleit, gefur skilning a fredaranum. Sannarlega er virding fyrir

honum lausn, jafnvel fyrir jardneskum sjukdémum.




Pad er miklum erfidleikum had pegar orkustodvar eru opnar, pvi hver
andardrattur gamla heimsins veldur veikindum og adeins ferskur vindur
sannrar prounar getur endurnyjad heilsuna. Vefjid ykkur ekki inn i gamla
heiminn; smitid unga folkid med gledi nyja heimsins. | 6llu er gladvaerd, en

akvedin stefnufesta.

95. Til hins mikla uppljomada kom nemi sem leitadi kraftaverks og sagoi,
,Eftir kraftaverk, mun ég trua.”

Fradarinn brosti sorgmaddur, en framkvaemdi mikid kraftaverk fyrir
hann. ,Nuna“, sagdi neminn, ,Er ég tilblinn ad taka naestu skref i fraedslunni,
undir leidsogn pinni.”

En fredarinn benti a dyrnar, og sagdi, ,fardu, ég parfnast pin ekki.”

96. Eg er undrandi & gamla heiminum; sélgos auka & 6samraemid. Gamli
heimurinn tekur sidustu vaengjatokin medan opnu orkustédvarnar vaxa. bvi
vid hvern proska orkustodvanna verdur til nytt lag sem vex sarsaukafullt.

Hreint loft getur ekki farid saman med daudu lofti gamla heimsins.

97. bad verdur ad vera a hreinu ad hverskonar avanalyf geta ekki farid

saman med fraedslunni. Skyr hugur og varkarni er leidin til okkar.

98. Tjaid baenir ykkar med godum verkum. Laerid ad stadfesta fredsluna a
hverjum degi. Tapid ekki degi, né stund. Larid hvernig 4 ad hugsa sjalfan sig
sem skapara heils heim athafna. Laerid hvernig pid nytid alla orku ykkar i

hvert verk. Laerid hvernig a ad setja fredsluna i hverja hugsun. Larid hvernig




a a0 dreifa orku ykkar a orrustuvellinum. Laerid ad finna pakkl®tid sem

einingu gledi og fegurdar. Klarid med heidri, pvi lokin tja arangur pinn.
Pad eru hin verstu svik ad pekkja fredsluna en fara ekki eftir henni.

Misnotkun hennar er verri en daudi andans, med pvi daemir hver sjalfan sig

fra samstarfi og i utlegd til Satarnus.

99. Eg mun benda a hvernig pu getur brynt afl pitt & sverdsegg minni.
Birting fraedara getur upplyst menn, en adeins ef peir ganga

bekkingarveginn. Drekinn er 6flugur og hvassir eru vafningar hans.

100. Orlégin leida til okkar, en pau verdur ad hamra allar stundir. H6fnun
a hugmyndinni um samrami er einskonar sjalfkyrking. Frestun a verki eins
eins og drekkja sjalfum sér.

101. Eg er vitni ad tilraun til ad senda hugarorku um langan veg. Med
henni getur madur hreyft alla hluti; til deemis getur pu fjarleegt hurdarbolta
med pvi ad beita hugarorku a orku hlutarins sem um raedir. Slikar tilraunir
hafa att sér stad fra fornu fari. Vio eigum ad muna ad almenn samvinna er a4
milli allra hluta i tilverunni, hugarorka naer yfir 6ll svid tilverunnar. Ekki med
hamri, heldur med einbeitingu ad hlutum med hugarorku, getum vid

sameinast peim.

,Viska i 6llu,” pad muna Hinduar. ,Samvinna i 6llu“ er baett vid pad a
bessari 6ld Maitreya. Ekki med skipun, ekki adeins med samrami, heldur
med leiftri beinnar hugsunar eru samverkamenn sameinadir.

Samvinna efnis er einkennandi fyrir nyja heiminn. Hvert timabil hefur sinn

eigin hljdm. Hugarafl mun verda hvetjandi pattur nyja heimsins.




Reynid ad skoda lif svokalladra liflausra hluta. Skodid ahrif ykkar a pa. Sa
sem talar vid hluti er ekki alltaf sa kjanalegi. Med pvi ad umfadma pa hugsun
skapast sérstakt andramsloft. Eins getur hugarstélpi ndd inn a svid fjarlegra
heima. Litid 4 hugsanir sem raunverulegt lifafl, og ndid goéori stjérn a

hugarflaedinu.

102. [hugid hverja nalgun vid Okkur. Verdid 6missandi. Sveipid um ykkur

nofn Okkar a néttunni. Kladist hollustuklaedum a daginn.

103. | sambandi fredara og nema getur kennarinn adeins leidbeint innan
leyfdra marka. Hann upplyftir nemann og hreinsar hann af tdreltum venjum.
Hann varar hann vid hversskyns svikum, hrasni og hindurvitnum. Hann
reynir nemann, hversdagslega og i leynum. Kennarinn upplykur hlidum ad
naestu skrefum med ordunum, , Njotid brodir.“ Hann getur einnig lokad peim

med ordunum , G6da ferd ferdalangur.”

Nemi velur sinn eigin fredara. Hann virdir hann sem hina hastu veru.
Hann treystir honum og faerir honum sina bestu hugsanir. Hann tignar nafn
kennarans og grefur pad i sverd orda sinna. Hann synir nakvaeemni og
sveigjanleika i verkum sinum. Hann fagnar 6llum préfum eins og hann
fagnar morgninum, vonir hans beinast ad pvi ad opna nasta hlid.

Vinir, ef pid viljid nalgast okkur, veljid kennara 4 jordunni og treystid
leidsogn hans. Hann mun segja pér i tima hvenar ma opna nasta hlid. Hver

og einn atti ad hafa kennara 4 jordunni.

104. Treystid 4 l6ngun mina til ad visa pér besta veginn. Hugleidid hversu

mikilvaegt pad er fyrir pig ad uppfylla pessa longun mina. Latid ekkert af pvi




gamla hindra leit pina. Munid ad einn haltur hestur hagt a allri lestinni.

Segid pvi ,Gangid akvedid, pvi annars geta 6rlog pin fallid a spjot.”

Nalgun pin ad okkur titrar a jafnvaegisskalinni; reynid ekki ad leyna pvi.
Latum oss bidja til Shambhala:
, PU sem kalladir mig til vinnu, méttaktu styrk minn og longun.
bekkst pu vinnu mina, O Drottinn, pvi daga og natur sérd pbu mig.
Syndu hendur pinar, O Drottinn, pvi myrkrid er mikid, ég fylgi

pér.*
Gangid eins og upp gledifjall. Mikid er umfang barattunnar fyrir

endurnyjun mannlegrar vitundar. Kennarinn fagnar akvordunum pinum.

105. Nemar eru af fjorum gerdum. Sumir fylgja abendingu fredarans og
halda afram eins og atlad var. Adrir fara fram ar dbendingum fradarans an
hans sampykkis og skada oft sjalfan sig. Adrir, i fjarveru freedarans eiga pad
til ad bladra og eydileggja veg sinn. Enn adrir baknaga fraedarann og svikja

hann. Omurleg eru 6rlég pessara tveggja sidast nefndu!
Stadfestum hugtakid um kennarann.

106. Sa sem hafnar formalingum, médgunum eda tviraedni gerir rétt, pvi
bad byggir a fafraedi. Mal verdur ad vera fagurt, skyrt og med djupri

merkingu.

107. Skrefin til ad 6dlast pekkingu eru: ad vera vidbuinn, leita, knyja 4,
taka eftir, muna, umbreyta, vigbuinn, 6flugur, ljés eydimerkurinnar, ljén

eydimerkurinnar, samstarfsmadur skopunarpattanna, skapari.




Hvert stig er priskipt. Fyrirmalum verdur ad fylgja jafnt og pétt. Sa sem

leitast vid getur nad hratt, en lidhlaupinn kastar sér nidur.

108. Hver er svikari? Réberinn, sa sem ekki andsvarar, sa 6heidarlegi,

hrasnarinn, afneitarinn, og sa sem vill skada fraedsluna.

Dokk sky hverfa i sviptivindum; hin 6synilegi sviptivindur vitundarinnar

gerir eins.

109. Hjartad pekkir vini sina! Veldu vandlega vini, annars hleypir pu
ollum ad hjarta pinu. Kennarinn er pinn besti vinur. Battu ekki & byrdar

hans.

110. ,Lamb eydimerkurinnar® er stigido sem leyfir sérstaklega uppfyllingu
hugsana. bvi parf hver ad vera sérstaklega vel a verdi. Stigid ,Ljon
eydimerkurinnar” pekkir engar médganir. Hver getur m6dgad? Stort hjarta

getur tekid ollu.

Gledi kemur audveldlega hvenaer sem pu finnur til hollustu vid okkur.
Fullnagja er innan seilingar fyrir pA nema sem meta skyin, sem skilja ad an
skyja mun sélin brenna. Kennari getur starfad par sem hendur hans eru ekki

bundnar.

111. Kennarinn unnir barattu og veit vel ad hun fyllir Kosmosinn orku.
Kennarinn stendur med pér. Af hverju parftu pa ad hraedast bjargid? Af
hverju parftu pa ad hraedast hinar miklu skepnur? Ad leita ad flom i eigin

rami er litilsvert. Ad halda a sverdi Salémons og fylgja skipun Maitreya, pa




fellur & pig morgunbirtan. Ad vera vidbuinn nastu barattu, hljdmar eins og

[Gdrakall .

Vid skulum hafa sama skilning. Ad 60rum kosti verdur arangur engin,
adeins fall. Haltu kjananum fra léttvaegum akvordunum. [ dreltri og slakri

démgreind leynist daudans eitur.

112. Vid skiljum hversu erfitt pad er fyrir hungrada ad bida eftir supan
sjo0i, en pad er naudsynlegt til ad eyda banvaenum bakterium. Medan vid
undirbtum okkur fyrir geiminn, skulum vid lita til fjarlaegra heima. Finnum
okkur sem patttakendur i peim. Vid ad tengjast peim verdur tilvera finni
likama apreifanlegri og pa verda hljod fjarleegari heima fljott greinilegri.
Tenging vi0 fjarlagari heima med efnislikamanum verdur moguleg i nalagri

framtid.

113. [ raun myndar mannleg Iéngun sin eigin bodord. Hvad hinn sofandi
andi askir, mun hin vakandi 60last. En fl&did ber frodu 6stédugra hugsana a

brott. batttaka i markmidum planetunnar herdir eigin sverd best.

Sa er gefst upp fyrir métstraumnum, finnur ekki aftur sinn straum. Med
bvi getur hver og einn skilid barattuna um heiminn. Sa sem vill ekki bada
andlit sitt i straumflaedinu er eins og steinn i farveginum.

Adeins er hagt ad trua faum fyrir fyrir hinum heilaga leyndardomi. beir
eru ekki margir, sjalfur geimurinn hlustar a pa, pvi eins og i mannlegum eldi,
bad sameinar og herda hugsanir heimsins. Félk parf ad gata hugsanna

sinnal




114. Eigid karma er ekki haegt breyta med athafnaleysi. S sem hendir
sannleikann a bal, verdur ad beygja sig til ad fjarleegja 6skuna. Bordord
réttlaetis hvorki brennur né eydist. bad blossar upp, 6vaent og eydir vigi

motstodunnar.

Kosmiskur arkitektur er verulega frabrugdinn pvi sem menn alita.
Mannlegur hugur er eins og byrjandi i skola, reynir ad fordast ad svara,
sykrar mal sitt. En hvernig er pa haegt ad halda afram? Adeins med ad nalgast
skilningi a kosmiskri uppbyggingu. Hverjir eru démararnir og hverjir eru
hinir demdu?

Er tonlist himinhvelanna takn um sigur mannlegrar alyktunar? Eda er hun
ad fagna hreinsun gleymds sannleika? bad er til forspa sem minnir okkur a

formalingu og sidan hreinsun heilagrar borgar.

115. Oft er spurt af hverju vid eydum ekki fljott skadlegum verum. bad
verdur ad skyra raekilega, sérstaklega par sem pu sjalfur hefur vopn til slikrar
eydingar.

Eg tek daemi af laekni. Laeknir er oft tilbtinn ad skera & burt hnut veikra
tauga, en mogulegur skadi a vibkvemum taugamidjum hindrar hnifinn.
Engin vera er ein. Otélulegir eru pradir karmiska vefarins sem bindur saman
allar 6likustu tilverur. | hinum karmiska straumi er hagt ad sja tengingu
hinna minnstu og mestu. bess vegna verdur sa sem sker, fyrst ad eyda
brautunum sem koma saman i karmastrauminn. Ad 6drum kosti getur
eyding einstaklings, jafnvel p6 hun sé réttletanleg, valdid skada fyrir

heildina. bannig verdur asteda eydingar ad vera mjog vel ihugud.




116. Minnsta 6tryggd i hollustu og vidurkenningu a endurnyjun
grunnpatta getur haft ahrif a eigin heilsu. Slik 6tryggd getur fest djapar

raetur i vitundinni. Otryggd er 6trilega smitandi og hefur ahrif 4 adra.

Ef adeins folk gerdi sér grein fyrir peim skada sem pad veldur sér og
00rum med efabundnum akvordunum! bad getur klofid vitundinna og valdid
dauda hennar. Eins og oft gerist byrja veikindi an athygli og skyndileg og
haettuleg adgerd verdur éumflyjanleg. bannig verdur fall manns sem afleiding
af litlu snaksbiti 6tryggdar. Hagt er ad vara vid, en ekki er haegt ad breyta
00rum. Hestur sem stekkur fyrir bjorg verdur ekki stodvaodur.

Planeta getur audveldlega sprungid i 6teljandi loftsteina, pannig fjolgar
daudum tunglum i sélkerfinu. En kosmisku réttlati parf ad fullnagja. Einhver
timi parf ad lida til ad akvarda hvort samfélag verdur ad sjalfdadum
vidurkennt.

AD peim tima munu tengsl milli heimanna hafa préast nagilega til ad
tilvera gedheimsins sé vidurkennd, og pa mun tilvera Jardarinnar verda
metin. Annad hvort verdur hin fagur gardur afreka eda hefur fallid i djup
hnignunar og pa verdur buid ad senda verdugustu anda til ad manna adrar

planetur.

117. Af hverju geta logar blossad undan féotum okkar? Sénn leit er eins og
eldur, 6stédvandi eins og hvirfilvindur. Akof tra & fyrirmaeli okkar lyftir pér
med eldi. Slik eldheit sjalfsleit er eins og veggur; handan vid hann fylgist pu

verndadur med orrustunni, en reidubuinn til ad skjota 6rvum pinum.

Ny dogun mun koma og leysa mig af & hinni erfidu naturvakt. Byroi

erfidra hugsana mannkynsins er eins og hamarshogg a undirstédur lifsins.




En pad er mogulegt ad finna orku a akvordunarstund. bess vegna segi ég,
,Gledjist engu ad sidur.“ Logar undan iljum geta verid visbending um upphaf
ad miklum verkum. bér hefur verid sagt svo mikid ad nu attir pu ekki ad
litillekka sjalfan pig med 6parfa athygli a d6merkilegar dagsetningar.

Vio ladrablastur, veit striosmadurinn ad pad er stundin til ad ganga a
orrustuvoll. Stridamenn, hve 6heft afl sem aldrei er endurtekid og hulid
augum heimsins, dynur & badum pinum! Hvad olli pvi ad ad sverd pitt og
skjoldur voru til reidu? ba munt segja ,Vid vitum markada daga Jardarinnar
og ekkert getur hulid syn okkar. Gaslumadur daganna hefur triad okkur
fyrir samsetningu aflanna og akvordunum. bolinmadi er ordin ad
6umbreytanleika. | gaer skulfum vid af eftirvaentingu, en i dag njétum vid
akafa barattunnar, vitandi um ad akvoroud orrusta leidi til sigurs.”

,Drottinn hinna sjo hlida, leiddu okkur til sélar, sem hefur gengid yfir
midnaettid. binar eru érvar okkar, é drottinn. An pinnar bodunnar munum vid
ekki ganga inn i borg hvildarinnar. Allar stundir, daga og ar héldum vid
hvildarlaust afram géngu okkar. bvi hradi pinn styrir farskjottum okkar. bvi
bu hefur gengid pennan veg og polinmadi pin er 6ryggi okkar. Segdu okkur
Gaslumadur, hvadan fledir elfa polinmadinnar?”

,Fra trausti minu.“

Hver veit hvenar sendibodinn skiptir um hest?

118. Oft heyrum vid sjalfsupphafnar fullyrdingar, ,Eg hef breyst“! Eg hef
na pegar 6dlast!“ bu ,floktandi ég“, hefur pu sannarlega skodad sjalfan pig?
Ef pbu hefur 60last—blessun sé pin! En er pad ekki fremur ad umhverfid hefur
breyst? Ert pu ekki ad njota radstafana annarra? Hvar er arvekni pin? Ert pu

ekki ad veikja anda pinn?




Pad er rangt ad halda ad samskipti vid okkur sé an afleidinga. Hver bodun
ber i sér, eins og hvirfilvindur, vernd okkar eda gagnryni. Getur pad verid
00ruvisi, pegar hver birting miskunnarleysis ber med sér skadlegt smit,
begar hver athofn prongsyninnar er & kostnad annarra? Hverri bodun sem
ekki er sinnt er eins og or i hjartad, og hver sem rennur hja myndar kedju
sem kyrkir. b veist ad petta er adeins frestun. Hver vill ganga a néglum
eigin bolvunar? Vid hrodum hjalp okkar svo pu getir lokid karma pinu eins og
skip sem létt er af 6naudsynlegum farmi nar meiri hrada. A akvordunum

degi leggdu vid hlustir til ad nema hvert ord kennarans.

119. Hver virdingargerd fyrir kennarann er skilningur a fraedslunni. Hvert
virdingartakn fyrir starfi kennarans synir djupan skilning og hollustu. En
bessum taknum er ekki haegt ad veifa. Pau munu verda blém i vitundinni.

Kennarinn mun ekki krefjast, ,Synid mér virdingu!“

120. Er haegt ad buast vid svokolludum ,kraftaverkum“? Helsta einkenni
Jkraftaverka®“, er ad sjalfsogou hid ovaenta. Edli mannlegrar vitundar litur
slika vidburdi 6vaenta. Venjuleg vitund skapar hindranir vid 6samkvaemar
adstaedur.

Meistari pekkingar getur adeins spurt, ,Kaera mannvera, komdu pér
ekki ar jafnvaegi med 6pum eftirvaentinga pegar edli solkerfisins skapar
blessadar adstaedur. Getur einhver buist vid pvi ad ad snua skipinu til hagri,
begar hond Okkar styrir pvi til vinstri?” Adeins sa sem hefur skyran og
falslausan skilning a hvad sé éumbreytanlegt getur talist samstarfsmadur i

heimsferlinu. Ef herbergi synist tomt, getum vid med sanni stadfest pad?




Latum drauga fafredinnar ekki takmarka sjondeildarhringinn.

121. Eg stadfesti og pu aettir ad skilja, ad pad sem er talid 6gerlegt i dag
verdur askilegt & morgun. Kennarinn notar orku sina til ad vernda verk pin i
allri sinni fequrd. Ogaefa folks liggur i skilningsleysi & endurfadingum og
floknum umhverfisadstedum. Sem dami pa er einvera besti vinur afreka, en

stundum er vitnisburdar porf og karmiskar adstaedur verda pa floknari.

Kennarinn getur bent a naudsynlegustu athafnaleidir. Hann getur verndad
ad akvednu marki, en skuggadans fortidarinnar heldur afram. Hver parf ad
einbeita hugsunum sinum ad réttri afstodu gagnvart pessum draugum. begar
bu sérd dyravord pa hugleidir pu ekki mikid um hans andlega astand. Einnig
ef pu hittir d@mdan glaepamann, pa radir pu ekki stjarnfraedi vid hann.
pegar vid erum 4 jordunni, verdum vio oft ad slipa fjarsjodi okkar til og a
beim vegi hittum vid margan fjandann. Vid getum minnst margan fundinn
vid hraedilegar verur i lidnum lifum. Frumoflin eru natengd okkar jardnesku
atho6fnum. bau standa voro til beggja hlida. Orrusta elds vid jord mun hafa
afleidingar og endanleg birting sjast. Jord er verndandi gamla
hugsunarhattarins, en eldur er byltingarutbrot préunarinnar.

bvilik 6vidjafnanleg orrusta sem vid stjornum med eldingum frumaflannal!
Oendanleiki frumefnisins faerir orrustunni stédugleika, pekking & framhaldi
tilverunnar gefur arangrinum vaengi.

Segid ,Systur og braedur, vinnid 6preytandi og vaengir ykkar vaxa hratt

i fledi daganna.”




Vid pa vantraudu segid, ,pér mun lida vel og lif pitt verda gott—petta
gerist vid ad snua sér til freedarans. En kastid ekki vantriarsteinum a
leidinni.”

[ orrustu frumaflanna er hver Gr sér gengin vitund eins og veggur gegn
ljésinu. Segqid, ,Flaekist ekki i neti lifsins.” Hver pruma losa mikla spennu af
jakvaedri og neikvaedri orku. Litid a barattuna fyrir ad na atlun Okkar sem
ovidjafnanlega. Litid & allar smamyndir pess sem sannar. En ruglid ekki

dogunum saman. Hvert ar hefur sitt sérkenni.

122. AD astaedur séu an lausna, er adeins imyndun peirra sem treysta a
adra frekar en ad treysta a eigin hugsun. Sorg sem adrir verda fyrir flaeda
eins og straumrastir; en sannar myndir sem pu kallar hugmyndir, stjérna
karma heimsins. bad er undravert ad sja hvernig myndir sannleikans taka
batt i haleitum barattum. begar fjoldinn tvistrast i blindri heift i fafraedi og
blekkingu, vefa hugsanir sannleikans himnesk hreidur, sem fyrir

raunverulega préun er mun mikilvaegari en nokkur atranadur pjoda.

bu skilur baedi sonn verk og talmyndir. Stadbundnar hugsanir eru
raunverulegar, en pad sem félk tekur raunverulega eftir eru talmyndir (Maya).
Hafid i huga ad hver okkar geaeti syrgt med lagum svidum jardarinnar; en pad
myndi ekki hafa nein ahrif a préunaraaetlunina, pvi pad er hugsun sem
skapar. Sannar myndir skapa hverjum likama, hvort sem hann er ad prdéast
eda tvistrast, nyja moguleika a flugi til haerri svida. Hver fraedari lifsins byggir
kraft sinn adeins a sonnum myndum og skapar framtidina med hugsunum

sinum, ekki med vitund fjoldans.




Aska fyrri elda kann ad byrgja syn, en eldar nyrra mynda af pvi sanna,
glda i 6endanleikanum. begar vid hofum komist yfir préngsyn landamaeri
kynstofna og pjédernis, skiptir pad pa nokkru mali hverjir nara planetuna
med haleitum hugsunum? Eina sem skiptir mali er ad hugsanir feli i sér
skilning & sameiginlegri godvild. b4 munu 6likir hagsmunir pjoda ekki trufla
markmidid i att ad 6hjakvamilegri préuninni.

Virding fyrir dvalarstad fraedarans er ekki fyrir stadnum, né
musterissioum, heldur fyrir tendrun réttlaetis.

Vid ofgerum Okkur oft vid ad baeta adstedur mannkynsins, en sjaum ekki
eftir ad hafa sent eina einustu hugsun fyrir préunina. Slikar hugsanir skjota
rétum og blomgast eins og hrifandi gardur; og verkamenn i slikum gardi eru
eins og fyrir tofra ésynilegir. bekkid hvernig pid beinid hugsunum ykkar ad
bvi sameiginlega og vid munum avallt vera med ykkur.

Ljikum pessu med sogu: ,Litum til stjarnanna“. Okkur var sagt ad ad
uppspretta Viskubrunnsins komi Ur Tushita og dropar pessa magnada vokva
gléa i geimnum. En fraedarinn sagoi, ,bannig gldéa 6rvar hugsana, pvi
hugsanir bora sig i gegnum geislandi efnid og skapa heima.’”

Skapandi hugsun, haettu ekki ad fegra svidin med ljosblomum pinum!

123. Salémon sagdi, , Eg setti pig a krossgotur, péglan og
hreyfingarlausan. Fram hja pér fara takn atburda. bu skalt halda aftur af
forvitni pinni og pannig feerdu syn inn i akvardadra strauma. bvi handan

mannlegra hugsana faedist alheims hugsun.”

Fylgist med atburdaras eins og pid séud ad telja kindur ofan ur turni.




124. begar kennari slitur samband sitt vid nema, parf neminn ad skila
hringnum til kennarans. Vid a&ttum ekki ad alita petta sjaldgafan atburd.
Karma prahyggju eda veiklads anda getur audveldlega skapad hindranir milli
kennara og nema hans. Sjalfsstjérn nemans getur faert hann aftur ad peim
stad 4 veginum sem truflunin vard. Neminn verdur ad skilja porf a hrada og

helga sig pessu markmidi.

Pad er erfitt ad sja ad hafur nemi hafi ekki spurningu til freedarans. Ad

sjalfsogdu koma spurningar og svor sidar og lifandi traust fyllir loftid.

125. Framkoma nemans vid fredarann a ad vera: opinn, tilbtinn ad varpa
af sér totrum gamla heimsins, leita fram til nyrrar vitundar, 60fus fyrir nyrri
bekkingu, 6hraeddur, einlaegur, tryggur, dkaflega vakandi, reidubuinn,
markmidssakinn og n@mur. Hann mun finna traustan veginn. Talsynir
(Maya) munu ekki freista hans. Djoflar munu ekki hraeda hann. | fadmi
jardarinnar finnur hann Steinn fra fjarlagum heimum. Lif hans verdur fegra,

eiginleikar styrkjast og yfirbordsmennska hverfur.

,Fraedari, ég hef getad stadist stungur hitans og hrylling kuldans.
Likamsstyrkur minn veikst, en ég hlusta. Ljoslikami minn bidur spenntur eftir
kalli pinu. Armar minir eru tilbunir ad bera pyngstu stein fyrir musterid. brju
nofn pekki ég. Eg pekki nafn peirrar sem hylja andlit sitt. Afl mitt eykst.”

pannig skal nemi avarpa fraedarann.

126. Ogafa mannkynsins er vegna vanhafni til ad greina a milli tdkna
g060s og ills. Félk velur taknin sem snda ad eigin framtid, pvi pad hugsar fyrst

og fremst um sjalft sig. Getum vid notast vid pann malikvarda fyrir réttan




skilning? Mestu og verstu afleidingar af slikri takmorkun er ad pad sem er
gott, er ekki skilid fra hinu skadlega. Otoluleg eru pau tilvik pegar

abendingar um framtidina var beitt strax og misstu pannig a&tlada gagnsemi.

Orlég pjoda er haegt ad syna med einfaldri formulu. En folk vill fa pad
fyrir sig, pvi sem atlad er fyrir starri hdpa. bannig hrynur formulan eins og
hoggmynd i gréfum hondum. bessar grofu takmarkanir einstaklingsins eru
versta framlagid til lausna veromaetra taekifaera.

bessir sjaldkaefu ljospraedir fjarleegra heima eru gerdir ad almennri venju i
stad pess ad notast vid vandamal heimsins. bess vegna skulum vid nalgast
bau vandamal med pvi ad umfadma allt med titrandi hjarta. | hamférum
skynjum vid skjalfta jardarinnar og i risandi hdmrum eykst skilningssvid
heimsins.

Vei peim sem dreifa freejum heimsins adeins i eigin gard. Gledi verdur
beirra sem dreifa hverju skilningsfrzi til g60s. bad eru okkar fyrirmeeli til

beirra sem nalgast vandamal heimsins.

127. Orka og vilji eru hinir sénnu stjornendur karma. Sa sem hafnar
sjalfum sér, sa sem vinnur fyrir almenningshagsmuni, sa sem er trar i
barattunni og gledst i vinnu, 60last, ad minnsta kosti i augnablik, uppljémun
meistarans sem gerir hann drottinn eigin karma. Skilningur a uppljémun ma
skyra sem beina pekkingu. Sannarlega getur pessi beina pekking tapast, eda
kann aldrei ad uppgotvast. bessar loftsteinadrifur andans pjéta um geiminn

og bera i burtu go6d takifaeri fyrir 6vitandi mannkynid.

Vitund meistara gefur yfirburdi, enn algjora abyrgd. En hversu margir

gledjast yfir abyrgdinni? begar vid verdum ad taka abyrgd, verdum vid einnig




ad hafa hugrekki til ad sja okkur sem meistara sem leidir barattuna
ostuddur, sem gerir honum kleyft ad standast arasir frumaflanna med visku
sinni og vilja.

Fyrir peim favisu er aras frumaflanna imyndun. En pid vitid hversu oft
frumoflin koma vid sogu i venjulegi lifi folks. Fraedslan hefur oft bent & ahrif
efnislegra birtinga a mannlega likama. Orka skapar tengsl milli frumaflanna
og spennu i mannlegum likdmum. Vilji kemur med reynslunni og
fyrirbrigdum tilverunnar. bannig fellur ,6yfirstiganlegt* karma ad mannlegum

ahrifum.

128. Stadfestar stadreyndir eru ekki nég; innri merkingu peirra verdur ad
skiljast. Vid hofum raett um framtidina, og hvernig adeins er haegt gefa
hugmynd um hana i stérum drattum, en vid verdum stydja pad med
stadreyndum og hlidstaedum. Slikar vangaveltur er hin besta hvild. baer vekja
upp orkustodvar og faeda af sér nyjar hugsanir. Fraedsla okkar er nidurstada
reynslu og a horfum. Hvetjid pvi vini ykkar til ad hugleida framtidina. bad er
til einskis ad alykta hvort yfirstandandi stund er arangursrik eda ekki. Adeins
med pvi yfirfeera stadreyndir afram inn i framtidina getum vid metid gildi

beirra. Pannig moétum vid framtidina.

Vid erum a méti stadlausum imyndunum, en fégnum hverju vel
igrundudum horfum. Ef vid finnum bestu byggingarpattina og getum tengt
ba med viljanum, pa getum vid verid viss um ad hugmyndin er gild og
sampykkt. Asteda 6haefra og veikra hugmynda liggur hja okkur sjalfum.
Hryllingur eydileggingar stafar af arekstrum milli vitundar og astedna.

Prongsyni mannlegrar rokvisi og astadna veikir undirstédurnar pegar




vitundin hefur pegar fagnad sigri. Ef rok fara saman vid raunveruleikann pa
er akvordun rétt. Hugsid pannig um framtidinni, reisid veggi pekkingar i
eyoimorkum. bu veist ad hver steinn i slika veggi verdur ad vera
naudsynlegur og parfur. Styrkur peirra mun hindra aras évina pekkingar.
Hver stund sem varid er i ad byggja framtidina er verdomaet. Meginafl
mannkynsins er mégulegt med framsyni pess. Hvadan kemur hugrekki? Hvad

knyr leit og strit ? Hvadan kemur barattuhugurinn? Med framsyni.

129. Svik verda ad sjast fyrir. Hvert takn um svik verdur ad flétta ofan af.

Ef hraedsla er marglitud, hversu mikid meira eru pa svikin. Verum a verdi.

130. Pu munt segja vid hann, , bess er krafist af okkur, jafnvel i hringidu

ataka, ad halda rélyndi andans.”

Hann mun svara, ,bau sannindi eru ekki ny. En af hverju atti ég ad na
rolyndi andans pegar likami minn skelfur af spennu*

Svari® honum, , bad er l6gmal sjalfsogunar.”

Hann mun svara, ,bad er einnig ekkert nytt. Hverjir eru kostir
sjalfsogunar?”

bu svarar, ,bjalfun i rélyndi leidir til stjéornunar a 6llum hugsanlegum
a0dstedum likamanna.”

Vid breytingu a likama mun hugur sem hefur ekki leitast vid ad proskast,
verda athafnalaus, reikul og pvingadur af éskyru minni. Minni i lagu

efnislegu astandi fellur i algert myrkur.




Pad er naudsynlegt ad fordast huglagt ahugaleysi. FAgun vid leitun mun
skapa rélyndi fra einu astandi til annars. bPannig nast eiginleikar meistara
sem aldrei truflar vitundarfledid og stritar stédugt i att til framtida.

Segid hlustendum ykkar ad peir geti undirbuid sig fyrir hid eilifa Amrita,
andlega fullkomnun, en adeins gegnum gaumgaefa reynslu. Getur sa sem
framkvamir mikilvaga tilraun sofnad vid pad? bannig er pad lika ad ef vid
erum avallt vakandi i vitundinni, mun pad binda lif okkar saman i éslitandi
kedju. Fyrir sumum er slik radlegging sem Utépia; en vid pekkjum allar
stadreyndir i fullkomnunarferlinu.

Vid verdum einnig ad pekkja annan eiginleika meistara. Vid verdum ad
bekkja hvernig vid komumst i gegnum akvedin timabil lifsins an eftirtektar
annarra. Orvar mikillar athygli eydileggja fjolablau verndarnetinu. bad
fyrirbrigdi verdur bratt synilegt. Vid hikum ekki vid ad bjéda hugtok
meistara, sem par til nylega var visindunum 6épekkt, sem hagt vaeri ad sanna
med tilraunum. bannig er hagt ad byggja bru til fjarlegra heima og lif verdur

uppgotvad par sem adeins var buist sem liflausu.

131. Ahrif annarra finni orkustraumar munu verda meiri i efnisbirtingu og
a mannkynid. Ef efnasamsetning geisla fra fjarlegum heimum getur haft
ahrif likama manna, pa getur areidanlega utgeislun jardarinnar sem motast
fra 6tolulegum kosmiskum myndunum, haft ahrif 4 préun mannkynsins.
Breytingamynstur i mannlegum athofnum er ekki hagt ad rada af

efnispattum i mannlegum rokradum.

Hvernig getum vid, an rannséknar & umhverfisferlum, uppgotvad hvernig

heilinn, verkfaeri hugans, vinnur? Einhverstadar blossadi upp bleikur geisli og




@tladur uppgangur pjodar deyr. Einhverstadar breyttust hafstraumar og
breyttu mynstri verslunar. betta eru grof og augljés dami, en hversu morg
finni og 6synilegar orsakir og afleidingar fylla geiminn og méta géngu
mannkynsins!

bu, sem akvardar orlog pjoda! Gakktu inn i rannséknarstofurnar, upp i
stjornuskodunarturnanna og po6 pu uppgotvir ekki hlidstaedur vid félagsleg
vandamal, munu leitandi vitsmunir skilja flékin vef raunveruleikans. bér mun
verda ljost hversu 6adskiljanleg tengslin eru milli préunar mannsins og
kosmiskra ferla. bess vegna er raunveruleg, fordémalaus pekking, besta og
areidanlegasta leidsognin til framtidar. Sa sem adskilur félagsvisindi fra

kosmiskum ferlum mun pvi ganga haltur og daema sjalfan sig i baklad lif.

132. Hroki og tortryggni eru hradilegir sjukdomar. Sa fyrri eykur
heimsku og favisku. Fra peim seinni ris lyi og sviksemi. bad verdur ad greina
vel raunverulegar astaedur samstarfsmanna. Varnarskjoldur verndar pa sem

eru i einlagri pekkingarleit, peir falla ekki i sndéru myrkursins.

Pad er ekki imynd hamingjutruds vinsaldanna, heldur framsyni vakandi

barattumanns—sem er porf i dag.

133. bu kannt ad spyrja, ,hversu morg pekkingarsvid parf ég ad pekkja til
ad fordast stodnun?” Ad sjalfsogdu mun pad ekki ipyngja eigin hugsun ad na
tokum a premur svidoum—sidofradigrundvoll tilvistar, efni fyrri lifa og
rannsoknir a ytri pattum nattirunnar. bad er ekki of mikil byrdi og getur

fagad vitund pina.




134. Hver vegna getur Samfélag Okkar svo audveldlega fordast
opolinmadi? Ofmetid ekki hlutverk og eiginleika vitundarinnar sem slikrar,
bvi pad er fylling vinnunnar sem er grunnur vitundarinnar. i vinnu og nytingu
a pranaliggur leyndardomur hépeiningar. Slik samvinna er méguleg og
fylgismenn okkar mega ekki truflast af 6likum samstarfsménnum. Mikil
vinna og rétt notkun nattirunnar mun skapa rétt vidhorf fyrir starfandi
samfélag.

135. Vid getum gladst pegar miklir timar og atburdir lida hja. Engin
eydilegging hindrar skilning a vextir nyrra kosmiskra taekifaera. Slik taekifaera
fylla mann gledi. Ef vid skiljum pau, pydir ad vid tokum patt i peim. Jafnvel
eilitil vitundarpatttaka i kosmiskum ferlum er mikill sigur andans. Leitun til
fjarleegra heima er edlileg tilhneiging mannslegs anda sem man reynslu sina
um ferdalog milli planetna. bad er naudsynlegt ad beina mannkyninu a
leidina til fjarleegra heima. bad getur beint okkur fra hadi heimskunnar til
raunveruleikans. Tilvist fjarleegra heima umbreytir lifinu & jordunni. Sa

raunveruleiki eydir stodnun litilsverdra hugsanna.

136. Folk treystir sjalfu sér oft til ad sitja fjorugan fola, en skilur ekki ad
jafnvel flugnabit getur gert dyr brjalud. Folk reynir oft ad sigla veikum kand i
straumhardri 4, par sem hver steinn er hattulegur. Folk situr undir paki huss
sem vid minnsta jardskjalfta gaeti hrunid yfir pad. Allt petta er vitad; en engu
ad siour heldur folk ad pad hafi sloppid vid hattuna, eins og haettan sé ekki
stodugur fylgdarsveinn i jaroneskri tilvist. Folk kemst i gegnum lifid,
blindandi hamingjusamt, évitandi um narliggjandi hyldypi. En ef innri sjonin

er nagilega proskud, mun ferdalangur lifsins sja hverja kosmiska o6reglu.




Hann mun kveljast vegna hve vegurinn synist 6faer. En hvernig mun hann na
hugrekki og styrk til ad yfirstiga allar hindranir sem hann sér na sem fallinn
virki? Areidanlega er pad adeins med pvi ad skilja tengsl timabundina

stundar vid 6hjakvaemilega framtid.

137. Félk hefur engan ahuga a hépstarfi, sem pdé magnar afl pess.
Tolfflotungur er eitt fullkomnasta formid og hefur sibreytilegt afl til ad
standast arasir. Tolf i hop sem er sameinadur, getur sannarlega valdid jafnvel
kosmiskum atburdum. bad ad staekka slikan hép getur veikt hann, eydilagt
formafl hans. bess vegna skilur pu aherslu okkar & smaa hopa. Ad sjalfsogdu
geta ymsar karmiskar adstaedur lada fleiri ad hépnum. Ekki er haegt ad reka
ba burt med valdi, en vid getum fljotlega séd ahrif peirra. Skylda hvers
batttakanda i hépnum er ad skilja hverjir hinir 6velkomnu eru og beita 6llum
radum til ad gera upp gamla reikninga lifsins. Stundum geta godar
fyriraetlanir dregid overduga einstaklinga ad verdugum einstaklingi—
einskonar yfirhledsla skips med 6hafan farm. En styrimadur verdur ad gaeta
ad gaedum farmsins og henda fra bordi skemmdum farmi. Sérstaklega ad
fordast innantdm loford, pvi pau munu festa sig vid skipid eins og kudungar
a skrokkinn. Metid verdleika pess verduga, en ipyngid honum ekki med
lofordum. Sameinadur hépur verdur ad fordast gagnkvaem loford. Skilningur
a framtidarformi & ad vera grunnurinn fyrir einingu. Eg tala ekki um

galdrahringi heldur um ahrif sannra hépa.




138. bu berst réttilega gegn hverskonar Utbreidslu 6hreinanda i lifinu. |
raun eru dyr hreinlegri i athofnum, pvi peirra imyndun er 6mengud. Verum

Oohraedd vid ad eyda 6sidum sem menga augu hinna ungu.

139. Eld Brahmavidya er adeins hagt ad nema med augunum. Ord geta
ekki tjad pad, skrif geta ekki skyrt pad, pvi logar pess eru innan hugsunar
sem ekki er tjad i skel efnisins. Adeins linsa augans getur borid neista
haedstu hugsunna. Akvedin sjén getur nad kosmiskum geislum sem gréf sjon
sér adeins sem geisla solarinnar. Til ad sja kosmiska geisla sem neista Fohat

med berum augum, parf ad hafa eld Brahmavidya.

Mannleg ord getur ekki tjad edli Brahmavidya. Vid getum ad hluta til
fundid pad med innri syn, andspanis geislunum med lokud augu. Vaxandi
styrkur Brahmavidya eldsins mun gera pad kleyft ad taka & moti peim pattum
geislanna med opin augu, sem eru 6moéttaekilegir starfstaekjum likamans.
pessi moguleiki er skyldur pvi ad hafa samband vid fjarleegari heima. beir
blossa ovaent upp sem uppljémun vitundarinnar. bennan eiginleika er ekki
broska med afli, heldur kemur hann pegar naemni starfstaekjanna hefur
broskast. Fraedari knyr pad ekki fram, en hann gledst pegar sjonin faerist Gr
myrkri til 1joss.

bad sama & vid um mottoku hljods fra fjarlegum heimum. i fyrstu berast
bau ur djupi vitundarinnar, en hljdoma svo skyndilega i heyrninni. beir sem

ekki skilja uppljomun, skilja ekki hvad er hér sagt.

140. bad folk er verst sem treystir ekki og pekkir ekki afl trausts—pau eru

lidandi skuggar!




141. Vid yfirgefum ekki Okkar jardnesku braedur. Vid metum moguleika
beirra til arangurs vid jaroneska adstaedur. Sadmadur gerir sama gagn po
hann faeri sig a milli akra. A sama hatt geta braedur skipt um athafnasvid,
begar peir vita ad hinir naleegu vaka yfir skapandi verkum og andlegri leit

beirra.

Vid erum oft spurd um dauda Upasika. Var pad raunveruleg 6mogulegt
fyrir okkur ad fresta brottfor hennar par til lokid yrdi vid baekurnar? bannig
spurdu peir narsynu, sem geta ekki ndd utan um adstaedur annars heims.
Pad hefdi verid grimmd af okkur ad binda Upasika med sérstokum eid, um ad
han yroi afram i erfidum adstedum sinum. bvert a moéti leitudum vid ad
bestu adstaedum, til ad hindra ekki proska peirrar salar. Latum pad vera vitad
a0 ef pessar bestu adstaedur hefou ekki komid til, hefdi Upasika enn a ny
ordid fyrir arasum. Einnig ad rétt takifaeri til endurfaedingar fyrir hana—i
tima og stad—hefdi glatast.

Hver brédir ma vita, ad i sannri samvinnu hafa bestu adstaedur verid
valdar fyrir hann. bessi vissa er vorn hans i gegnum alla erfidleika. bad er
loford Samfélagsins.

Getur einstaklingur vitad sjalfur hvenar hann byrjar eda lykur einhverju? |
efnislikamanum er 6moégulegt ad vita allt um sjalfan sig. Morg lif hafa
myndad eina kedju vitundar og hver og einn a ad treysta hinum harri
braedrum fyrir pvi ad segja til um hvenar Loétusinn muni opnast. beir geta

akvardad markmidid, og i pvi og djupu trausti liggur stjéornun a karma.

142. Tokum daemi Ur dyrarikinu. begar lifverur sem deila einu blédkerfi

skiljast ad, vekur sa ferill avallt tilfinningu um 6fullkomnun. Hépur litilla




blindra nyborinna hvolpa leita af edlishvot til nattiruaflanna sem af samud
taka eftir peim. [ timans ras verda peir 6flugur hépur. bad er ad sénnu ad
beir slast vid hvern annan, en eru sameinadir gegn 6vini. Nytt afl hefur ordid

til p6 upphafid hafi verid 6fullkomid.

Tokum daemi um uppbyggingu. Bygging nys huss getur krafist nidurbrots
eldra hass. Hver steinn og stod sem tekin er ar gamla hisinu métmaelir
oréttlaeti slikrar adgerda. En nidurbrotinu er fullnaegt og ny orka verdur til.
Eydandinn, Kali, verdur médir Skaparans. Ur pvi gamla verdur til ny
uppbygging. Ny orka flaedir um rymid. Med pessu einfalda daeemi erum vid
minnt a porf fyrir endurnyjun a orku.

Ef Okkur er sagt af einhverju sem hefur verid nasta ébreytt um 6munatio,
munum Vid fyrst og fremst harma kyrrstodu orkunnar i kringum slikt form.
Miklar athafnir vekja gledi Okkar. Vid kollum nidurbrot skopun, ef pad felur i
sér leit til framtidar. Vitundarleg skopun a nyjum orkustraumum leidir til
skilnings a kosmiskum straumum. Hugsid pvi um ad mynda hreyfingu i
hugsun sem og i ath6fnum.

Pid hafid heyrt um komu nys timabils. Getur hid nyja komid an athafna?
Pad er betra ad fagna nybornu blindum hvolpi, heldur en gémlum pafagauk
sem endurtekur sifellt pad gamla. Skodid straum fradslunnar sem
mannkyninu hefur verid gefid. Hver ny fraedsla, an ahrifa peirrar sem undan
for, opnar ny pekkingarhlid. Lidandi veruleiki er grunnur hverrar fredslu sem
gefin er. HUn er pvi til ad nota i lifinu en ekki einungis til ad rannsaka.

Adeins pannig getum vid komid hreyfingu & orku.




143. Vid pekkjum pau heimsveldi sem voru arangursrik, pvi sveigjanleiki
var undirstada peirra. Sem dami, pa var umsatri um virki haett timabundid til
ad safna lidstyrk. Margfoldun peirra i lidstyrk vard ad égnandi her sem i sjon
lamadi virkid. Med orokréttri og einhlida notkun a orku, myndi 6llum hernum

hafa verid eytt, en ad baeta vid nyjum straumi athafna skapadi nytt afl.
AD skapa pekkingarvirki er sigur.

144. Barmafull i anda! bad kollum Vid pad folk sem a grunni reynslu sinni
ur lidnum aeviskeidum og akvordun peirra ad leita, ad Gtvikka vitund sina,
naer skilningi a préuninni. Ef sumum finnst pessi skilgreining évisindaleg,
segio pa, ,Getum vid borid mikinn leitanda 4 andlega svidinu saman vid
orkupéttir?” Ja, pvi pannig er ytri orku hladid upp og afhladid pegar porf er a.
Alagid er mikid pegar hledslan er mikill, en timinn ekki kominn, pvi
starfstaekid hefur innbyrt sérstaklega haettulega paetti sem tengjast

Frumefninu.

Frumefnid sjalft—Materia Matrix—gengur ekki nidur i jardarsvidid vegna
hvirfla smitadra laegri svida. En svokallad Fohat, sem er afsprengi
Frumefnisins, getur nad jardnesku yfirbordi i neistaformi og er jafnvel
sjaanlegt pegar solargeislar skerast vid planetugeisla og litast eftir
efnissamsetningu geislans.

Til vidbotar Fohat, verdur jardneskt yfirbord fyrir fledi geislandi efnis,
Materia Lucida. Sumir geta séd pad sem geislandi strauma og ljosbletti i
loftinu. Slikar birtingar kunnu ad vera alitnar sérkennileg sjon eda jafnvel

gollud sjon. En pekking mun syna dypri merkingu sem pau hafa a liffaerin.




En pegar pau eru vidurkennd, hafa neistar Fohat og straumar Materia
Lucida uppbyggandi ahrif, pvi pau fylla andann skilningi & naudsyn préunar.
A hinn béginn eru pau hluti af eldi frumpattarins, pau brenna og valda hitun
orkustodvanna. Birting pessa frumpattar er hagt ad bera saman vid skyrustu
liti i eldingu; en litirnir i henni eru takmarkadir, en litbrigdi ljésneista Fohat
eru ofar imyndaraflinu. Ljés Fohat er hagt ad bera saman vid ljosbrot bestu
kristala. Fohat nzrir finni orkusvidin og leggur leidina til fjarleegari heima, en
Materia Lucida vefur styrktarnet vitundarinnar. Annad styrkir en hitt leidir &
veg takmarkalausrar fullkomnunar. betta eru hinar fogru gjafir hins Mikla

Akalls, Aum!

145. | fyrstu var ykkur badi synt hvernig grundvallarlégmal efnis virka.
bu tokst patt i upplyftingu, tilraun i efnisbirtingu og fjarhreyfingu hlutar.
betta var ekki synt til skemmtunar, heldur i peim tilgangi ad leita
raunverulegrar pekkingar. ba var pér einnig synt gedsvioio, en ekki til kafa
inn i pad. Med utvikkun vitundar 60last pu hafileikann til ad sja arur og
myndir ur fyrri lifum. Vid forum i gegnum finni efnisheiminn, og nalgudumst
kosmiska dulsyn og dulheyrn. Med opnum orkustédva systur Urusvati, var
hagt ad syna margar geislagerdir og byggingu finasta efnis. bannig
nalgumst vid skilning a fjarlegum heimum, sem eru narri eldi frumpattarins
og verour pvi ad nalgast med varud. bess vegna var kuldamedferdin
naudsynleg. Nidurstadan var frabaer—pvi ad hafa nad svokalladri prismasjon
var mogulegt ad na geislun Fohats an afalla fyrir liffaerid.

Af hverju er mikilvaegt ad reyna birtingu Fohats? Frumuefni pessarar
finustu orku er grunnurinn ad efnispéttingu Alheimsins. bad pydir

nakvaemlega ad Fohat er fadirinn sem leggur til aflid sem myndar nyjan




haleitari likama. Sa sem 6dlast pekkingu a fjarlegum heimum mun finna til
styrks og fegurdar kristala Fohat. betta var erfid reynsla og Vid fognum med

Urusvati, pvi efnislikaminn getur sjaldan adlagad sig finustu orkunni.

146. Hver rong asokun og tortryggni ipyngir sendandanum. bad er
kjanalegt ad vonast til ad haegt sé ad koma i veg fyrir eda leyna afleidingum
lyga. baer afleidingar festa rotum i karma, alveg eins og loford gera, sem

vedur svo 6hjakvaemilega upplifa.

147. bid verdid ad skilja muninn & vaentingum og vidleitni. | ventingum
koma alltaf hlé, en i vidleitun er stodugt flug inn i framtidina. Adeins sa sem
ekki er anaegdur med lifsflaedi sitt getur skilid pennan mun og hugsar

stodugt um tilveru i fjarlagum heimum.

148. ihugum moétsagnir milli visku jardar og fjarleegra heima. Ef andi
hefur lengi leitad fullkomnunar i fjarlegum heimum, er lif &4 jorounni
areidanlega einungis til ad safna saman brotum.

Oll reynsla & svidum finni orku a sér stad pegar pu ert laus vid
jardneska svidid og haldinn 6haminni leit ad visdémi fjarlaegra heima. Alla
jardneska skynjun er ekki hagt ad bera saman vid flugid inn i hid
oendanlega. bad koma timar pegar pu parft ad styrkja stodir jaroneskar
visku. Vid fognum visku fjarlaegra heima, en a&ttum ekki ad gleyma

jardneskri visku.




149. | dag heyrdi Urusvati tonlist svidanna, taktinn sem styrkir
skilninginn & préuninni. bad er ekki nakveemlega pemad, heldur takturinn
sem er kjarni tonlistar svidanna. bad er hreinleiki hlj6dsins sem akvardar
g®0i rasanna milli hnattanna. bessa hljdma er hagt ad heyra i mérgum
heimum, adeins i mikilli haed a jordunni og adeins af peim sem hafa téneyra.

Hins vegar parf eyrad sem hlustar eftir ténlist svidanna skjol fyrir vindinum.

150. Hver sem einhvern tima sér eftir ad vinna fyrir Okkar markmio,

skapar okleyfa hindrun milli sin og Okkar.

151. Eg lofa heilsu ef prana er vitandi geett. bréunin er 6adskiljanlega
tengd umbotum i lifi folks. Asia parf til demis ad skoda notkun eldsneytis og
nalgast pad med nyjum adferdum. Jardefnaeldsneyti verdur ad nyta rétt, og
graeda parf upp med plontun trjaa. Jafnvel til fjalla hefur avallt verid eldfimt
efni i miklu mali og pvi hafa Asiubuar lengi pjadst af voldum blasyrugufum.
Pad hefur verid raunveruleg 6gn vid framfarir i Asiu, og lifid sjalft.

Heilsa verdur avallt til stadar par sem vidleitni er til ad gaeta prana.
Battar lifsadstaedur verda ad vera 6adskiljanlegur pattur préunar. Urr hunda
getur verid i takt, en kyrrd kirkjugards getur verid hradilegra en ylfur

vindsins.

152. bvi meiri fullkomnun andans, pvi betur skilur hann hina miklu
bjaningu jardonesks lifs. b6 tala ég um gledi aftur og aftur, gledin liggur i
skilningi a hinu fjarl&agu heimum. Tékum einfalt dami. Vagninn pinn pytur i

gegnum myrkra noéttina a heimleid. Grenjandi regnid zetti ad vera




nidurdrepandi, en i stad pess ertu gladur i anda. Af hverju? bu veist ad
heimili pitt er narri og myrkur og rigning koma ekki i veg fyrir ad hugsa til
beirra sem eru narri hjarta pinu.

Hverju skiptir eymd jardlifsins pegar fjarlaegari heimar eru ordnir
raunveruleiki fyrir okkur? Flytid ykkur ad skilja leidina til fjarlaegari heima.
Adeins pessi skilningsauki a lifinu leidir andann 4 leid fagnadar. Hverju 66ru
gatum vid fagnad? Ohjakvamileika endurfedinga? begar vid hofum ekki syn
a framtidina, eru endurfaedingar adeins stakar bladsiour ar bok lifsins. Dyr
burfa ekki skilning a framtidinni, en viljaleit manns til pekkingar knyr hann
til ad skilnings a pessum umbreytingum a lifinu. Adeins slikar hugsanir veita
manninum rétt a fognudi og med leit sinni nalgast hann samvinnu vid
fjarla@ga heima.

Ekki med pvi ad stara upp til stjarnanna, heldur a daglegri lifsgéngu
sinni margfaldar hann reynslu sina og uppgotvar merkingu og raunveruleg

gildi i gegnum daglega atburdi.

153. Hver sem hefur skilid forsendur préunarinnar 6dlast abyrgd a pvi ad
koma peirri vitneskju til annarra. Hver sem kemur pekkingu afram, hvort
sem hann er mikill eda ekki, fellur undir sama légmal; hann verdur ad gera
bad an pess ad ganga gegn frjalsum vilja annarra. Skilning & préouninni er
adeins hagt ad 6dlast af eigin dadum og naest adeins med leit vokuls anda.

Fyrir naesta skref i préuninni verdur hver ad umbylta lifi sinu. bad er
ogerlegt fyrir pa sem eru ekki reidubunir i andanum til jardneskrar pjénustu.
[ raun er hin pad mikilvaegasta til ad ljuka jardargéngu sinni. Vid pekkjum

bessa hugmynd um lausn alveg fra hinni fornu Vedanta. Ad stiga petta nyja




skref i prouninni er skylda okkar, aftur og aftur, til ad takast a vid petta

krefjandi afl.

154. bu hefur oft spurt um pa sem eru farnir fra jordu til fjarlagari
heima. En ef vid hofum i huga fola asynd okkar planetu, pa munt pu skilja
astaeduna pegar pu sérd pa raunverulegu fegurd sem par er. Hver verdur ad
uppfylla skyldur sinar & j6rdu vid ad stydja préunina. A pann hatt naest best

samvinna med mannkyninu. Engin glerhjapur heldur aftur af vexti eikar.

Megi allir vaxa sem geta, i leit sinni harra upp!

155. Vid verdoum ad veita midheilanum athygli, pvi proun hans liggur i
samraminu, joga lifsins. bessi préun eins og vid upplifun hana i eigin
reynslu, sannar hversu joga hversdagslifsins er ofar 6llum einstékum

gerviupphafningum an tengsla vid raunveruleikann.

156. Taktur sannleikans er ésigrandi virki. Hann er ekki ordafl6d, heldur
hljodtaktur sem ber akvedna merkingu. Af hverju ad sigra med ordum, ef
eldingataktar geta hrakid hraedilegustu verur a brott? Hvada gagn er af
longum texta pegar hugsun smygur inn i vitundina a 6rskotstundu? Ja
fraedslan um hugsun og viljans verk hefur afbakast hja félki. bad leitast vid
baeta upp eigid veiklyndi og hugsanir med vélreenum haetti. Allar
gerviadferdir i hugleidingu til ad svafa sig i trans, og glitrandi leikhlutir eru

faranlegar og ad krossa augun er tilgangslaust!




Sa sem skilur sannindi Joga lifsins, veit ad elding sannleikans getur

skotid nidur og getur einnig endurlifgad.

begar Vid tolum um porf a heidarleika, hofum Vid ekki i huga 6verdugt
folk. Vid bendum a beinan veg fullkomins sannleika, 6hadan 6llum
personulegum pattum. betta taekifaeri er haegt ad 60last med beinni
bekkingu. Reynslan sem safnast saman i midju kaleiksins felur i sér 6eydandi
bekkingu. Kaleiksmidjan er narri bl6dgeyminum, pvi bl6did er naudsynlegt
fyrir ferdalag okkar & jordunni.

bvi er sannleikurinn ekki éraunverulegur, pad er skilningur &
kosmiskum logmalum sem byggja a beinni reynslu. bvi er pad ad heidarlegur
bokari getur gert misstok i utreikningum sinum an pess ad vera
6heidarlegur, en ndkvam ofurgagnrynin perséna mun ekki 6dlast kraft
andlegra ahrifa.

Pad er rétt ad ihuga hugleidslu og einbeitni i ath6fhum sinum. Ollum

gervigodldrum a ad sleppa.

157. Myrkt sidoferdi pjoda eykst. Eldblomid er hulid um alla jord.

158. Folk alitur sig geta nad fullkomnun med morgum adferdum. bessar
margvislegu hillingar réa medalljonin. En vid hofum adeins tvaer leidir i lifinu:
annad hvort skynsamlega og af akafa getum vid leitad skilnings a Aum, eda
liggja eins og trédrumbur—sjalfhverfur og fateekur i andanum—sem gerir rad

fyrir ad eigin 6rlog séu i hondum einhvers eda annarra.




Vid gaetum haldid ad sonn leit ad skilningi a @6ri moguleikum attu
hug mannsins i lifinu ad mestu leiti. En i veruleikanum er ljés pekkingarinnar
hulid af hefobundnum kreddukenningum triarbragdanna; og madurinn sem
a ad vera hugsudur, dyrkar dimmar fyrirmyndir sinar og hengir a sig
verndartakn an pess ad skilja merkingu peirra takna. Endurtokum petta til
allra sem eru sofandi i dimmu dagsins.

Pad er ekki til nein halfvelgja; annad hvort er pad leit og strit eda
lamandi kuldi daudans. Leitin fyllist gledi vid kosmiskan skilning, en stirdonun
daudans fylgir hryllingur.

Stjornvold sem fela hugsunarfataekt sina a bak vid grimu hefdbundinna
venja eru i hlutverki grafarans. bvi er naudsynlegt ad benda yngri kynsl6dum
a joga lifsins.

Oll fyrri joga sem gefin hafa verid af hinu hasta, byggdust a tilteknum
battum lifsins. NU pegar dagar ad 6ld Maitreya, er porf & joga sem
samanstendur af 6llum pattum lifsins, sem umvefur allt og afneitar engu.
Minnumst bibliudamisins um unga félkid sem férnadi sjalfu sér a balid og
00ladist med pvi krafta.

Pu getur kallad pad joga lifsins. En rétta nafnid er Agni Joga. bad er
einmitt eldspatturinn sem gefur pessu jéga sjalfsférnar nafn sitt. [ 6dru joga
minnkudu hattur vid idkun, en i pessu joga eldsins eykst hattan, pvi
eldurinn sem umliggur allt, birtir sig alstadar. En pad leyfir einnig stjorn a
finustu orkusvidunum. Eldurinn leidir ekki burt fra lifinu; hann leidir eins og
traustur viti til fjarlagra heima. Hvad annad en eldurinn gegnsyrir

omalanlegan geiminn?




Fognum pvi blossandi lifinu med gledibrosi.

159. Af hverju er petta joga tengt eldhita? Afl pess fjorgar lifid og eydir
bvi sem er overdugt. Birting eldsins faerir efninu ljés. bvi ma segja, ad par
sem er eldur, par eru skyr merki um framsakna betrun.

Vid pekkjum daemi um spenntar arur sem [60udu ad sér kosmiska
eldinn og efldu sjalfan sig med meiri birtu. bannig er efnistilvera okkar tengd
vid finustu orkusvidin. Vid metum pad sérstaklega pegar fundid er fyrir
haestu orku & nedri logum andrumsloftsins og évenjulegir moguleikar
greindir sem mannkynid gati notid.

Gryfjur myrkursins krefjast kroftugar hreinsunar. Adeins eldurinn getur
unnid a skadsemi peirra. Ef einhver segir pér ad eldspatturinn sé hattulegur,

svaradu pa, ad haetta sé korona afreka.

160. Getum vid adeins hugsad um barattu i hugtokum sigurs? bad sem
synist vera misstok eru raetur styrksins. Arangur er eins og marglit
blomstrun. Naid kvodunni ar rétunum, pvi i henni er orkan. ba orku parf ad
skilja sem uppsofnun reynslunnar.

Vid eru aftur i gardi lifsins par sem reynsla tryggir arangur.

161. Skodum hver eru likindi og mismunur a milli Agni Jéga og fyrri joéga.
Karma Jéga hefur morg likindi vid Agni Joga hvad jardneskan veruleika
vardar. En Agni Joga opnar leidir til skilnings a fjarlegum heimum. Raja Jéga,
Jnana Joga og Bhakti Joga eru o6ll an tengsla vid veruleika daglegs lifs og

vegna pess geta pau ekki gengid afram inn i framtidarpréun. Ad sjalfsogdu




@tti Agni Jogi einnig ad vera Jnani og Bhakti, og andlegur proski hans gerir
hann ad Raja Joga.

Hve fagurlegir moguleikar eru fyrir mann sem er hafur til ad takast a
vid framtidarproun an pess ad hafna fyrrum sigrum andans! Vid attum ekki
ad miklast af nyjungum, pvi med samhafingu pess gamla og nyja verdur til

endurnyjun a pvi sem hagt er ad 6dlast.

162. Hver hatta hefur sina kosti. begar sverd er temprad i eldi, eru
logarnir haettulegir, en peir efla n@mni fyrir haettunni. Svipud samhafing a
sér stad i proun barkaorkustodvarinnar. Agni Jéga er byggt a birtingu

eldsins, lifgjafanum og skapara viljans.

163. Sa sem atlar ad synda parf ad stokkva 6hraddur Gt i vatnid. Sa sem
er akvedinn i ad na tokum a Agni Jéga, verdur ad umbreyta ollu i sinu lifi. Af
hverju finnst folki gremjulegt ad gefa joga einhverja lausa stund, pegar pad
eyoir mestum tima sinum fyrir myrkar hugsanir? Sannarlega purfa allar
athafnir ad vera innblasnar eldhreinni sékn.

Mundu hvernig Eg byrjadi med pér til ad skilja Agni Jéga. Leiddu pina
nema med svipudum haetti i ad takast 4 vid svid Elds Joga. Eins og
hoggmyndir sem taka a sig mismunandi |6gun efnisins. Skyndilega neistar lif
fra yfirbordi pess 6motada og afram. Eins og leikur hinnar Miklu Médur
safnar upp afli i spiralsninings orku Fohat, pannig er hagt, 6hraddur, ad
bjoda folki ad 60last,—o60dlast meira en buast ma vio—skilning a ollu lifinu

med uppgotvun 4 eilifdinni. Hugsum ekki um ris og fall andans. bad eru




adeins beygjur a spiralhreyfingunni. Miklu verri eru endalaus sofandahattur
og sjalfshugsun.

Megi Agni Jéga leida okkur i ad mota logann, ferd sem er eins og
endalaus skopun kosmiskrar moétunar. betta samhafingarmesta joga dregur
fram skyldu til ad mota allt lif okkar i samraemi og i dgun, sem hid ytra telur
omogulegt.

Litum ekki & pessa naudsynlegu ogun sem kedju, heldur sem gledi
abyrgodar, og pa hefur fyrsta hlidid opnast. begar samvinna vid hina fjarlagu
heima er fodmud, pa er annad hlidid 6laest. begar forsendur préunarinnar
skiljast, munu slar pridja hlidsins falla. begar yfirburdir pétta gedslikamans
hafa verid uppgotvadir, pa er fjorda hlidid élaest. Samhlida pessari uppgoéngu
munu eldar pekkingarinnar kvikna og neistar finni orkunnar ljuka upp
innsainu.

Fagnid pa pekkingareldinum og gatid hins vaxandi proska.

164. Folk talar mikid um pa hjalp sem zetti ad flaeda fra svidi Okkar.
Skodum eiginleika folks til ad piggja hjalp Okkar. Hver madur sem prair
adstod hefur pegar akvedid med sjalfum sér hvernig og hversu mikido hun
verdi. Getur fill komid sér fyrir i kjallara? En fyrir pa sem leita hjalpar skiptir
ekki mali hversu mikid né hvernig hun er. Fyrir honum eiga lilju ad blomstra
ad vetri og i eydimorkinni & vorregnid ad fleda; pvi annars er framlag
fraedarans litid.

,En, pu sem segist vera skapari eydimerkur og drottinn kuldans, pu
veldur pinum porsta og skelfur af eigin hjartakulda. Uppspretta Min er enn

opekkt og pu snérir ekki aftur til ad gaeta bléma Minna. Sjalfshyggja hindrar




gongu pina og gata parftu eigin fota fyrir pyrnum stradum veginum sem pu
sjalfur lagdir. Hjalp Min tok pvi flugid eins og brugdum fugli. Sendibodi Minn
snéri vid i hasti og hin hviti Lobnor stundi madulega. Minni hjalp var
hafnad.”

En ferdalangurinn hélt afram i blindni ad kalla eftir hjalp og hélt afram
leid sinni til framtidarhormunga. Vid radleggjum avallt adgaeslu, sveigjanleika

0g viosyni, b6 madur geti haldid i vid veruleikann.

165. Vegur einsetumannsins er ekki Okkar leid. Hver og einn verdur ad
gefa lifinu blém reynslunnar. Hver kys audvelda étruflada tilveru? Hver kys ad
vera ahorfandi i stridi? Engir ahorfendur eda letingjar attu ad vera hér,

loginn er vid dyrnar.

166. Hver og einn hefur i sér einhvern snefill af joga, a byrjunarstigi eda i
oradri mynd. Ekki er einungis haegt ad flokka folk eftir frumoflunum, heldur
einnig eftir jéga. Vid sjaum hrasni vid afbokun i Bhakti Joga; ofmetnad
ipréttamannsins i Hatha Joga; ofstakid i Raja J6ga, einsyni i Jnana Joga. En
hvad getur jafnast a vid hid sanna joga sem tengir jardneska vitund vid
kosmiskan puls? Getum vid imyndad okkur eitthvad sem kemur i stad
sannrar leitar jardnesks anda, eitthvad sem fyllir mann gedskilningi; eitthvad
sem skyrir tilgang mannlegrar tilvistar? Nam i Agni Joga faerir okkur naer
hinum heimunum.

bu getur spurt Mig hvada likamlegar afingar séu gédar i Agni Jéga. Eg
mali med stuttum ondunaraefingum, pranayama, a morgnana, po ekki

lengur en fimm minutur. Fordast ad neyta kjots, nema reykts kjots.




Granmeti, avextir, mjolk og korn eru avallt g6o. Allt afengi er bannad, nema
i lekningaskyni. Vimuefni, svo sem 6pium eru eydileggjandi fyrir Agni Jéga.
Sélarleysi er erfitt fyrir Agni J6ga. Eg mali med einangrudum mjukum ském,
morgungongu og fordast reykmettad loft. Vid verdum ad maeta ollum
atburdum med hugrekki, pé nasta 6mogulegt sé ad vita hvad er illt eda gott.
Sa sem lifir eins og sannur jogi naer sinu helsta markmidi. bannig liggur

Agni Joga frammi fyrir okkur.

167. ,Er leidin audveld, peim sem birta sannindi?“, kunna sumir ad spyrija.
AD sjalfsogdu er leidin peim erfid sem faera sannindi. Leid Logans er aldrei
auoveld. Fyrir sendibodann er pad eins og ad bera hjalm sem prystir a
stoovar heilans. Adeins vitundarleg baratta leidir andlega leitandann ad
markmidum sinum. Ovildarsky elta hann, pvi leit hans er leid ar jardneskri
einangrun.

Getur sa sem telur sig 6hraeddan, verid ohraeddur, eda hefur sa sem tekur
sig laerdan, 60last pekkingu? Sannarlega, hver sem er verdugur, framkvamir
verk sin an pess ad skilgreina pau ill eda g60, eins vel og hann getur. bad er
leid hans par til jardvist hans lykur. Mun sa sem lykur verkum sinum kalla
bau erfid?

Sidasta skrefid aetti ad fylla ferdalanginn gledi, pvi hann veit hvern

hann nalgast.

168. Getur einhver komid og farid einn? Sannarlega getur enginn verid an

bess ad hafa ahrif & umhverfi sitt. Hann hristir ekki adeins upp hinum ymsu




l6gum andrumsloftsins med tilveru sinni, heldur dregur sina nakomnu med
Sér.

Madurinn verdur ad skilja abyrgd sina vid alheiminn. Hver sem ris i
andanum er mikil hjalp fyrir adra. Sa sem fellur i andanum getur einnig deytt
einhvern. Handan medvitads hugsanasvids hvers og eins, eiga sér stad
stodug 6medvitud samskipti innan mikils hringflaedis sem takmarkast af
l6gmali karma og tengingum vid arur annarra.

Pad er ekki alltaf audvelt ad dkvarda hver sé mordingi, eda
velvildarmadur. Adeins i ljosi Agni Joga getum vid med sanni lyst upp 6reidu
hugans. bannig verdum vid ad helga okkur Agni Joga; en fair elska hindranir
sjalfsforna. bess vegna skilja fair pad sem sagt er. En hagt er ad tyna til
morg dami, eins og um pann sem vard brjaladur i Asiu, olli dauda annars i

Evrépu, eda hvernig sa sem reis i andanum i Ameriku leknadi annan i

Egyptalandi. bannig verdur blémstrun gédra hugsanna ad logablémi andans.

169. Eins og umliggjandi edli eldsins, pannig smitar Agni Jogi allt lifid.
Hver getur séd hvernig eigin vitund skerpist smasaman og hvernig
raunveruleg gildi i umhverfinu skyrast, og hvernig skilningur a
ohjakvaemileika samvinnu heimanna vex. bannig koma fram i lifinu takn um
hasta skilning. Raunveruleg sannindi koma inn i daglegt lif.

Hugrakkur Agni Jogi leitandi mun 6hjakvaemilega verda fyrir sarsauka
vegna hitablossa orkustédvanna og pjast af tilfinninganaemni fyrir 6llu
oréttlaeti. En hvad er pad i samanburdi vid skilning & sannri og frelsandi leid!

Agni Jégi er eins og Morgunstjarnan, sem er bodberi ljossins.




170. Vid proska orkustodvanna finnum vid 6skiljanleg einkenni, sem
visindin, i favisku sinni, tengja vil algjorlega 6tengda sjukdoma. bvi er timi
komin & ad skrifa bk um athuganir og rannséknir a eldum lifsins. Eg maeli
med ad pad dragist ekki, pvi pad er naudsynlegt ad utskyra nuna fyrir
heiminum veruleika og einingu tilverunnar.

Ny hugtok koma éhjakvaemilega inn i lifid. bau merki, sem fair atta sig
a, eru grundvollur lifsins sem ganga i gegnum alla patti pess. Adeins peir
blindu skilja ekki ad lifid er fullt af nyjum pattum. Visindin purfa ad kasta
ljosi a pessi nyju sannindi.

Laeknar, bregdist okkur ekki!

171. Agni Jogi upphefur ekki pjéodlegar hefdir, pé hann tilheyri
timabundid einhverri peirra. Agni Jogi hafnar sérhafni i vinnu sinni, p6é hann
hafi yfirburdar pekkingu og haefni & einhverju. Agni Jégi velur andleg tengsl
umfram blodtengsl. Vorn Agni Jéga liggur i helgun hans vid préun heimsins

og akvedinni héfnun hjarta hans a fordémum.

172. )J6gi verdur ad halda éndunarfaerum sinum hreinum. Heit mjolk,
valerian og minta eru god til pess. J6gi verdur ad vernda maga sinn og halda
innyflum hreinum; lakkris og haegdarlosandi Senna, eru géd til pess. Jogi
verdur ad halda lungum sinum hreinum, aloe og resins plantna og trjaa eru
god i hofi. Jogi verdur ad halda 6llum likamanum hreinum, pvi verdur hann
ad taka musk.

Hreinleiki krefst einnig géodrar starfsemi kirtlanna.




173. )Joga er ekki gefid um hraesni; heldur ekki um baktak um pa sem
tilheyra Braodralaginu. Afleidingar sliks baktals eru eins og um svik. Jogi veit
hver ahrif eigin hugsanir hafa a hann. Hann fagnar 6llum merkjum um
bréun. Jogi hefur hugrekki til berst gegn pvi illa sem hafnar préuninni og

hann eydir fljott uppruna ésanninda.

174. Fraedarinn fylgist med framférum jogans. Merki um framfarir hans er
hafileiki til ad heyra rodd fredarans og proska jogans i skyrri n@mni fyrir

réttlaeti.

175. Stadfesting a ad jogi sé a braut sinni, er full patttaka i proun
heimanna. Einn sérstakur eiginleiki einkennir jdga—hann pekkir ekki dauda,
bvi vakandi vitund reynir enga truflun i tilverunni. Jégi truflar aldrei pjonustu
sina vid sannleikann. Sa sem naer jogastigi, prepar stigann smasaman til
heimanna. Takmark hans og pjénusta flaedir 6heft. Vitund hans helst i
mismundi likdbmum hans og arangur hans er naudsynlegur fyrir lifid.

Adeins orsjaldan og vid sérstakar adstaeodur hefur jogastigi verid nad,
bar til nd, en ntverandi prounarstig andans, krefst pess ad joga verdi faert
inn i lifid. Hugsunum yngri kynsléda verdur ad beina ad pvi. Hvorki 6fgar né
veikleiki i tri gagnast Okkur, en hver heilbrigd umbreyting i lifinu er studd

og tekid eftir.

176. Ef vid hofum Iongun til ad kynna Agni Jéga, pa verdur markmidiod ad
kynna pad fyrir peim sem pid pekkid. Spyrjid nemann hvort hann vilji njota

adstodar fredarans. Vill hann fa andlega og efnislega adstod? bad piggur




hann 6rugglega. Férum pd inn a reynslubrautina. Akvedin prof i kulda og
hungri, tryggd, svikum, falsi og hjatra eru naudsynleg.

Skodid hversu andinn er veikur fyrir moétstodu, hversu agadur hann er i
matara0i, og malsgaetni hans um helg mal. Sjaum hvernig hann heldur
afram, fataekur, fornar sér, brosir ad kulda og hungri, treystir hinum
kosmisku pattum a géngu sinni; avallt ungur, tilbudinn til ataka i
veruleikanum.

begar pu ert akvedinn i ad laga jéga ad lifinu, pa ert pi sannur fraedari.

177. Stadfestid réttlaeti i nyrri uppbyggingu lifsins. Veitist sérstaklega ad

beim sem eigna sér pad sem er annarra.

178. Sami sannleikurinn hefur verid fardur mannkyninu aftur og aftur i
mismunandi kle@dum. Avallt hefur hann verid afbakadur innan einnar aldar af
rugludum hugum. bess vegna er pad skylda jéga ad hreinsa sannleikann.
pegar nyhreinsad andlit sannindanna brosir til hins stadfasta leitanda, getur
gledin flytt for til fjarlagra heima. Loftid bodar ad tilgangur lifsins hafi verid
utskyrour.

Asjona sannleikbodans er brosandi. Sjaldgeef eru slik bros, en jégi

getur kallad pad fram. bess vegna lysir leid jogans upp lifid.

179. Jafnvel pegar vid matum hinum mestu métstodum, verdum vid ad
fylgja okkar venjulegu daglegum skyldum. bad er ekki rétt ad lata moétstoodu
trufla flaedi lifsins. Motstada er 6rlog okkar og vid verdum einfaldlega ad

gera rad fyrir peim i daglega lifinu.




180. Galdramadur hylur i galdrinum algengustu athafnir. En jogi birtir hid
sjaldgafa innan marka pess venjulega, pvi hann veit hvert markmid
nattdrunnar er.

Jogi er hvorki ungur né gamall. Ekki gamall, pvi hann pekkir hina
stodugu uppgongubraut. Ekki ungur, pvi hann veit um samsofnun reynslu
fyrri jardvista. Jogi getur farid 6pekktur i gegn um lifid. Hann brosir af
kjanalegum ordum og slaer a fafredina.

,Eg sl nidur réginn um Sannleikann. Eg tek & mig abyrgd fyrir
hreinsun gamla heimsins. Osveigjanlegur er ég i andstédu vid litilvaegid. Eg
mun safna hugrekki til ad takast a vio reidi illskunnar!”

bad stadfestir jéginn. [ peirri stadfestu herdir hann sitt sannleikssverd.

Sjaid pad sem hamingju ad hafa komist a braut jogans! Hid lidna gefur
beim sem byrja joga bestu avexti og framtidin mun opna honum vid svid

athafna.

181. Vid kenndum pér ad skilja anda hugmynda, an pess ao falla fyrir
yfirbords merkingu peirra. A sama hatt og Buddha kenndi hvernig
umraduefni préadist fra einu ordi, verdur pu ad vikka skilning nema pinna
med einu ordi eda takni. Adallega, reyndu ekki ad endurtaka fyrir peim
oundirbunu. Ef andinn er tilbdinn, mun hver hugsun smjuga eins og or. En ef
skemmdir vefir hafa pegar stiflad brautir orkustodvanna, verdur engu joga

nao.




AD sjalfsogdu er jogafraedsla ad einhverju leyti god fyrir alla, jafnvel po
beir geti ekki nad til harri birtinga andans. Hagnyt jogafraedsla getur i 6llum
tilvikum batt heilsu, styrkt minni og hreinsad hugsanir.

En hver eru merkin um afanganna sem upphefja andann? Fyrst munu
orkustodvarnar hitna. PA mun heyrast rodd 6séds fraeedara. Ad sidustu eiga
sér stad ytri logarnir, sem binda einstaklingsvitundina vid vitund heimana. ba
verda moguleg tengsl vid hina dasamlegu, hattulegu finni orku—med 6llu
bvi sem umbreytir lifinu og eydir hugtakinu um dauda.

Alagid af tengslum vid hid 6venjulega, skapar stundum sérstakar
a0staedum i lifinu. Svefn minnkar. Ad leggjast verdur kvalafullt. Védvaspenna
hindrar andlega vinnu. Hver eitrun i arunni veldur pjaningum. Edlilega er
haegt ad létta & pessu an pess ad haetta a brautinni og ljés jéga mun aukast,
umvafio ljési heimanna.

Er einhver annar vegur til Nirvana?

182. Enn frekar um takn jéga—ef vitundin leyfir, pa verdur éndunin léttari
og dypri i haed, pa eru hastu 16g gedheimsins innan seilingar.

Leidin til jéga er adeins opin peim sem skilur ad pekking hans er
litilsgild; sem sjaldan hugsa um hvad adrir segja um hann; peim sem ekki
hafa tekid patt i rangindum gegn traarbrogdum; peim sem muna fyrri lif sin
og ofmetnast ekki af jardoneskum blédtengslum; peim sem planta i gard sinn
a hverju ari og brosa ad storminum sem eydilagdi sidustu verk hans; peim
sem hafa misst eiginleikann til ad sludra; peim sem stefna leit sinni ad pvi

®0sta 6synilega; peim sem hafa hafnad félagsskap peirra sem svikja




sannleikann; og peim sem umvefja sig hreinum hugsunum, sem mynda
osynilega aru.

Sannarlega segi Eg, Agni jogi verdur ad fa sinn verduga stad 4 jérdu
sem a himni, pvi hann hefur proskad sjalfan sig i haleitustu pattunum. begar
gungan hripar sig saman, pa er eldhugurinn vorn jégans, pvi hann er
Oohraeddur.

Munid eldskirnina, eldkrossinn, og alla hina logandi bikara sem Eg syndi
bér fyrir [bngu sem takn um pad joga sem koma skyldi. Eldtaknid hefur avallt
verid i allri fraedslu til nota i lifinu.

Eldurinn faerist nar og hefur na tekid vid af patti vatnsins.

183. Eg treysti pvi ad pu lyftir nafni freedarans svo hatt ad ekkert nidrandi
geti snert pennan sameiningartengill heimanna. Eg treysti pér einnig til ad
adstoda pa sem knyja & dpreytandi. Eg treysti pér til ad tala um tilgang lifsins
a jordunni.

Eg treysti pér til ad hafna 6llum pvi sem dregur Ur samskiptum vid
Okkur. Eg treysti pér til ad stadfesta tilveru Okkar.

Skilningur a fraedslu Okkar mun umbreyta lifi peirra sem medtaka
hana. Pad munu opnast nyir moguleikar; pvi af hverju ad taka a sig

byrdarnar?

184. Medal pess sem nad er a leid jogans er moguleikinn a samskiptum
vio fraedara. Vid verdum ad pvi skipta i tvaer rasir, einfalda ras og opna ras.
Einfalda rasin vekur vidbrogd fra fredara sem valin er. Ras geimsins vekur

ekki adeins adeins samband vid marga fredara, heldur einnig moguleika a




ad fa pekkingu fra Kosmosinum sjalfum. bad er naudsynlegt ad skilja hvernig
orku Okkar er beint pessar tvaer leidir. Alveg eins og lampaljés bregst vid
mismunandi straumi, bregdast orkustodvarnar vid pessum straumum
geimsins. Sannarlega er porf 4 adgaeslu vid ad faera pessa mismunandi orku
inn i lifid.

Pu hefur deemi um mismuninn a pessum tveim straumum og pu veist
a0 einfalda rasin hefur minni ahrif & heilsuna. Fyrir framtidar rannséknir er
mikilvaegt ad pekkja un hvor strauminn er ad reda. Mérgum
visindamanninum mun reynast erfitt ad finna réttu adferdirnar til ad
rannsaka petta. Af hverju er pad ad ein perséna sem er rannsokud, er ekki i
borf fyrir sérstaka medferd, medan andi annarrar floktir eins og fugl i bari
svo ad venjuleg Urraedi duga ekki? A pessu stigi jogans kemst hann i
snertingu vid orku sem er mjog erfitt ad na i yfirstandandi lifi. Eftir samband
vid 6venjulega gerd af orku parf stundum ad gera hlé 4 slikum tengslum um
talsverdan tima; en of vandvirkur andi leyfir ekki orkustodvunum ad hvilast,
en pa aminnum Vid, ,Varud!”

Agni Joga er adeins ad koma nuna inn i lifid og peir sem hafa helgad sig
ahrifum pessara afla upplifa tiltekna erfidleika, nastum eins og peir séu
framandi & Jordunni. bess vegna tolum Vid til visindanna, ,Hafid
nidurstoédurnar réttar.”

Margir alita ad peir séu tilbunir til ad helga sig athofnum fyrir
bréunina, en adstaedur eru mjog erfidar og sa sem getur ekki kastad storu

neti i petta mikla haf, atti betur ad sleppa pvi.




185. Sumir peirra ungu kunna ad spyrja, ,Hvernig attum vid ad skilja
Agni Joga?’

Svarid, ,Sem skynjun og patt i lifinu & hinu umvefjandi edli eldsins, sem
narir fre andans.”
beir munu spyrja, ,Hvernig nalgast ég pa pekkingu?”

,Hreinsid hugsanir ykkar og eftir ad pid hafid uppraett ykkar prja verstu
lesti, férnid peim pa til 6sku i eldheitri astundun. Veljid sidan kennara a
jordunni og nemid fraedsluna, styrkid likama ykkar med lyfjum sem nefnd
hafa verid og pranayama. b0 munt sja stjornur andans; pu munt sja
hreinsunarloga orkustédva pinna; pu munt heyra rédd 6synilegs fraedara; og
bu munt 6dlast paer finu skynjanir sem umbreyta lifinu.”

,Hjalp er til stadar pegar pu hefur gengid inn og verid gefid verkefni. bér
hefur skilist ad gledi er sérstok viska. bu munt ekki snaa aftur i gémlu
hringiduna. bu umvefur i vitundina barattu heimsins. Afbokun sanninda
hefur enga merkingu lengur fyrir pér. bt er ad na pvi ad verda

samverkamadur og brodir!”

186. Fyrir Agni Joga, eru einhafar vinnuhreyfingar eins og hja trésmidum,
jarnsmidum og vid handpvott kvalafullar. Vid verdum ad vera tilbuin ad
brauka moétstodu heimsins. Vid verdoum einnig ad skilja hve mikid eldurinn
sem vid hofum vakid, hreinsar likamann. Eg, i nafni réttlaeti Stigveldisins,

bodar ad vinnan vid ad kynna hid nyja joga er &0ri 6llum 66rum verkum!

187. Agni Joga verdur ad medtaka inn i lifid, en jogi ma ekki skera sig ur

fra 66rum i daglega lifinu. Agni jégi lifir 6pekktur. Hann parfnast ekki




adgreiningar. Hann skodar, en fordast athygli annarra. Fyrir strauma
heimanna eru athyglisorvar fjéldans 6aeskilegar, pvi préounarvinnan verdur
ekki til af fjoldanum. Jafnvel einfaldan straum parf stundum ad vernda fra
orvahrid fjoldans. bad pydir ekki hid minnsta frahvarf fra lifinu. bad er adeins
naudsynlegt til ad endurmeta stefnumark jégans.

Jogi synist hunsa 6gafu, en hann greinir orsok og afleidingu désynilegra
atburda. bad sem félk sér venjulega sem afleidingu slysa er nidurstada ahrifa
fortidar, jafnvel mjog fjarlagrar. begar adrir snua sér fra 6gaefunni med
fyrirlitningu, skynjar jégi hina sonnu moguleika. Undrist ekki ef hjarta hans
finnur med tryggd hunds, eda ef hann sér i einfoldu barni samstarfsmann
framtidar.

Ekki sidar en félk kallar jégann stifan og kaldann, mun hann évant
syna sannan karleika og samud. En athafnir hans munu liklega avallt verda
ranglega daemdar. bad ad vera kalladur svikari er heidur fyrir jogann, pvi
bréounin er hulin fyrir peim favisu. Vid tolum badi fyrir mannkynid og
einstaklinga. Fyrir peim sem byggja eru eru fylgissveinar heimskunnar peim

okunnir.

188. A hverri 6ld er sérstakt Jéga kynnt sem lagad er ad adstedum
heimsins. Jardarfrumefnid getur ekki tengst pegar matt eldsins er porf. Né
geta Vatn eda Loft frumefnin gefid eldinum vaengi. Likt og 6hjakvaemilegar
natturuhamfarir sem svipta burt meginlond, er svo einnig Joga fyrir skilning
a afli eldsins. Eiginleikinn ad vita hvenar ath6fn haefir stund er til marks um

upphafna vitund.




189. Jogi a faar eignir, medal peirra er engin énaudsynleg. Ef hlutur hefur
bydingu fyrir alla, parf hann eftir notkun ad skila sér sem verdmaeti til
samfélagsins. Hversdags hlutir jdgans ma gefa til verdugs félks, en oftar er
betra ad brenna til ad fordast ad blanda saman arum. Stundum er gott ad
gefa 60rum hluti sem eru gegnsyroir sérstakri aru. Jogi pekkir hid sanna edli
hlutanna og hefur ekki i kringum sig énaudsynlega hluti. Malefni efnislegra
eigna taka of mikinn tima hja félki. Menning andans krefst pess ad hlutir i
umhverfinu séu af mestum gaedum.

[ framtidinni aetti folk ad vera laust vid ad purfa ad sinna efnislegum
borfum. Samfélagid 4 ad gera rad fyrir ad allir hafi [Amarks pagindi sem
verndi styrk og storf folks. Getur jogi eytt orku sinni og tima an afleidinga?
Vid verdum ad muna ad upplausn a styrk og tima jafngildir sjalfsmordi. Ad
bekkja visbendingar um sannleikann an pess ad laga pad ad lifinu er i Okkar
augum heimska.

Skilningurinn & markmidum préunarinnar mun kveikja vitneskju um
bestu skopunarpattina. bvi purfid pid ad meta vandlega pau sonnu gildi, i

bvi sem ykkur hefur verid synt.

190. A leidinni til Okkar gleymid ekki ad taka med ykkur pad sem pid
teljid verdmaett. bad er uppbyggjandi ad préa med sér skilning & verdmatum.
Jafnvel peir sem vita eitthvad um svid andans, hafa enn athygli a litilsgildum
og ljétum hlutum. beir gleyma pvi ad ljotir hlutir pjéna 6flum myrkursins.

Jogi verdur ad vita ndkvaemlega soénn gildi alls.




191. bad er of snemmt ad hafa ahyggjur af endalokum jardarinnar ef
eigin endalok eru ekki pekkt. Hver atti ad gaeta ad eigin sarum adur en
gengid er med peim sem vinna. Ny nalgun ad daglegu lifi mun gefa skilning
a hverju smaatridi pess. Jogi flygur ekki burt til annarra stjornukerfa, heldur

vidheldur silfurstrengnum vid fjarleegari heima.

192. Kennarinn er stodugt ad reyna jégann. Med sama hatti reynir hann
ba sem koma til hans. Utskyrid merkingu préfanna um kulda og hungur, sem
og um adra paetti. Favis madur verdur ringladur um hvernig hann a ad
komast yfir hungur og kuldatilfinningu. Sa sem skilur edli hlutanna veit ad
bessar kenndir hverfa ekki, en andinn getur eflst svo ad ekkert far honum
haggad. Hungradur finnur leidir til ad fullnaegja hungrinu ef andi hans hefur
ekki fallido nidur i dyraedlid. Sa kaldi getur hlyjad sér svo lengi sem andinn
skilur ad hann parf ad vernda sjalfan sig. An pessa raedur adeins dyrsedlid,-
pirringur, ringulreid i vitundinni, og nidurbrot.

Pad er vid hafi ad baeta vid, ad adlogun er besta leidin til ad takast a
vid gildrur lifsins. Jogi er fljétur ad meta gildi adstaedna. Ef honum er bodid
matur i skiptum fyrir leyndarmal joga, myndi hann ad sjalfsogdu vilja borda
an pess ad upplysa leyndarmalid. En hann veit ad ahrif matarins eydast, en
ahrif pess ad leyndarmalid falli i rangar hendur eru ébaetanlegar. bannig, ad
stundum er naudsynlegt fyrir Okkur ad senda sterkan geisla, sem er po
sjaldan naudsynlegt.

Eg vil einnig minna & ad mikilvaegi Agni Jéga fyrir skapandi athafnir. bu
ert bedin um ad bera saman tvar tulkanir af tonverki og andi pinn skilur

mismuninn. bannig er vitundin efld med snertingu pess sanna og enn ein




6hlutdraegnin verdur raunveruleg. Fagur er skilningur & stédugri préfraun! |
bvi liggur hreyfing. Getur jogi eldsins fallid i athafnaleysi?

Eg segi petta ekki adeins fyrir pin eyru, heldur til pess ad nyta pad.

193. Godur bogmadur, jafnvel a pessari byssuold, er hafur i ad hitta
markid. bPannig er einnig med jéga. Fyrir utan Hatha J6ga, eiga o6ll jégakerfi
sér fogur afrek. Pad atti ekki ad gera litid ur peim. Vid ettum adeins ad

reeda hvad hentar betur i niverandi préounarstodu.

194. Jogi 4 ad skilja adstaedur andriumsloftsins og hvernig a ad nyta pad
sér i hag. Jafnvel einfaldur athugandi getur séd ad rafbylgjur geta haft
veruleg ahrif a venjulegar adstaedur. Einnig ad segulstormar og urkoma hefur
hafa ymis ahrif a hid andlega. Segulstormar og 6ll rafmagnuppsofnun eru
okkur hagfellt, en irkoma i andriumsloftinu hindra eldstrauma. Vid notum
rafhledslu andrumsloftsins til ad leida, jafnvel til peirra sem eru 6vidbunir,
nothafi hugmynda sem peir pekkja jafnvel ekki. Seqgulbylgjur hjalpa vid ad
fara ur gedlikamanum. bess vegna verdur jogi ad vera nemur a alla 6séda
ferla i nattdrunni. Til pess parf hann fyrst og fremst ad tengjast prana. Ekki
&tti ad loka gluggum, nema raki sé mjog mikill. Long heit b6d an hreyfinga
eru goo.

Almennt snoggar hreyfingar trufla hreyfingu arunnar og vid attum ad
fordast paer. Hradur taktur truflar ekki tengsl okkar vid andrimsloftio, en
krampakenndar hreyfingar saera arunnar eins og nalar. Margar athuganir

andrumsloftsins geta audveldad framtidaruppbyggingu. En pvi midur verdum




vid ad vidurkenna ad jafnvel moskitéa pekkir betur veduradstaedur betur en
menn.
Engu ad sidur telur madurinn sig konung nattdrunnar, hafa rétt til ad

vita litid.

195. AD hylja orkustédvarnar med logum af soma er stundum
naudsynlegt, ella gaeti skerpa ytri ahrifa kveikt i peim. Aftur komum vid ad
borfinni & jafnvaegi, hinum gullna medalvegi fredarans, sem einnig er hagt

ad lita 4 sem endanlegan skilning.

196. bu veist um skadleg ahrif ymissa vokva. bess vegna eigum vid ad
huga ad réttum fragangi eldstaeda. bvi er i 6llum tilfellum best ad vera ekki
of lengi naerri eldstadi, vitandi hvada gestir ladast ad mat, sérstaklega
bl6dugum. bess vegna er betra ad snaeda reykt kjot eda haensni og snaedd
kold. Vid verdum einnig ad gaeta vel ad hreinleika lofts i svefnherbergjum.
Vid @ttum ad muna ad pegar gedlikaminn fer, er efnislikaminn évarinn og ef
loftid er mengad er heimsokn éaeskilegra gesta 6hjakvaemileg. Mint er besti
sotthreinsarinn. bad hjalpar gedlikamanum, sem yfirgefur efnislikamann
oftar en vid gerum okkur grein fyrir. Hann getur stundum flograd um,
stundum nalaegt efnislikamanum, eda farid a nyjar sl6dir og 66last mikla
bekkingu. Mikilvaeg skylda er ad hver skodi sem bestu adstaedur fyrir
gedlikama sinn. Gaeta verdur pess ad ekkert skitugt vatn safnist fyrir innan
dyra. Brunnar innandyra eda laugar eru venjulega éaskilegir. Ad auki, af

hverju kvelja og halda fongnum fiskum eda fuglum?




Eg 6ska pess ad eitt herbergi eda herbergishorn sé algjorlega hreint, sem
er helgad kennaranum. Koma fyrir naerri glugga armstol, sem enginn ma sitja
i. Hleypid ekki par inn peim forvitnu. Gagnvart peim skaltu vera edlilegur svo
atgangur peirra hafi ekki mikil ahrif & aru pina. Allt petta er heilsufarsrad

fyrir joga.

197. Vid aettum ad hugsa um athafnir okkar og profa gildi peirra. Hinn
minnsti vafi i hugsunum okkar beinir peim fram hja markinu. ba er betra ad
sleppa joga ad ollu leyti. Heft vitund eru leifar fra dyraastandi. Hverjum
gagnast skyjadar hugsanir? Enginn vill fa lodin svor vid spurningum sinum!
Pad er naudsynlegt fyrir hvern og einn ad hreinsa andlega strauma sina. En
Vid getum ekki hreinsad andlegar rasir félks med afli! Segid folki ad pau sjalf

verdi ad gera pad mogulegt ad Vid getum hjalpad.

198. Jogi hefur ekki neinar venjur, pvi par eru ekkert annad en hnignun
lifs. Hinsvegar er edlilegt fyrir jéga ad hafa sinn eigin hatt & athofnum. bad er
ekki erfitt fyrir hann ad slita venjubundnum hattum, pvi stodug skarpskyggni
hans gefur honum st6dugt nyja syn og nalgun a vandamalin. Tregda eykur

favisku. Hversu morg konungsriki hafa ekki fallid vegna tregdu.

199. Fraedsla okkar er ekki sterk i hondum peirra sem nota hana ekki i
lifinu. Segid samverkamonnum i 6llum I6ndum pad, svo peir finni strax leidir
til ad efla lifid gegnum leidbeiningar jéga. bad eru of margir sem tala, en of
fair sem gera. Eg sé enga porf a almennum fyrirlestrum; en samradur milli

manna er porf. Felid ekki erfidleika eda kosti fredslunnar. Tengid joga vid




heimsvidburdi, pvi nytt kerfi i lifinu verdur ad kynna, sem an almennrar
hreyfingar verdur ekkert annad en skriudgongur gomlu hugmyndanna.
Hardur agi frelsisins getur endurbyggt lif, en adeins pegar nyr skilningur a
notkun finni orku verdur hluti af daglegu lifi. Endurtakid ad porf er a nyjum

skilningi til ad innleida i lifid.

200. Vitneskjan er adeins fyrir faa, fjoldinn veit ekki hver stefna skipsins
er og spyr ad morgni. ,Hvert hurfu seglin?“ Af hverju er strondin svona
eyodileg?”

,vegna pess ad pu vissir ekki af hinum verdmaeta farmi og pu svafst af
bér austanvindinn i dagrenningu.”

pad er ekki hagt ad segja fjoldanum allt, vegna pess i doguninni
heyrast enn hlj6d naeturinnar. bad er adeins hagt ad hoggva marghofda
heimskuna med hoggi sem han pekkir ekki. Pad er skylda jégans ad laera ad
hdéggva an misstaka.

Sa sem leitar latlaust ad harri pekkingu verdur avallt vakandi. Hvern
annan getum vid kallad barattumann? Og hver er brautrydjandinn? Hver er
leidbeinandinn? J6gi a ad bera 6ll pessi virdulegu nofn. En timinn kemur sem
synir vollinn sem hann plaegdi. Hver getur malt pad pegar vollur jégans er
geimurinn? Hver getur bent & sigra jogans pegar eldarnir gléa innan med
honum? Hver getur talid pa sem jogi hefur bjargad, ef hann leiddi pa an pess

ad spyrja pa til nafns?

201. Almennt er talid ad jogi hafi fullkomna heilsu. En getur vidkvaemt

verkfaeri verid gert Ur grofu efni? Liggja ekki eiginleikar strengja vina i pvi ad




geta framkallad finustu millitbna? Sama ma segja um namni jégans.
Sannarlega er hann sa eini sem pekkir 6lysanlegu verkina sem, eins og
stilling strengja vina, ummynda tilveru hans. bad verdur ad skiljast ad Vid
munum ekki halda pvi fram ad leid jéga sé haettulaus. Hvernig getum vid
fordast sarsauka vid ummyndun orkustodvana? Skilningseldurinn er avallt
heitur. ba sérd ni ad pad sem sagt hefur verid hér, eru ekki 6hlutdragar
merkingar. Pad ad gefa 6llum pessum verkjum no6fn er vita gagnlaust, svo
lengi sem visindin hrada ekki skilningi sinum a finni orkunni og andanum.
bvi fjarri sem folk er skilningi & haettum Joga, pvi fjarri eru pau i tengslum vid
Haerri vitund. Tilviljunarkennd flug vitundarinnar hafa ekkert gildi. Pad sem
barf, er 6endanlegur 6mur leitarinnar. Vina hljdmar kannski stédugt, en
samrami strengja hennar er rétt.

beir sem leita i joga adeins fyrir heilsuna aettu frekar ad fa sér glas af
vini og reda haleitar hugmyndir an pess ad koma peim i verk. bvi heilsa jéga
fer upp og nidur eins og vaengir arnarins i leit sinni. Sjéon joga er svipud

arnarins eins og pu veist. R6 jéoga er eins afl sjavarins.

202. Heilsu joga er hagt ad likja vid stillingu vina. Sama ma segja um
athafnir jdga—a tidum hljémandi, a tidum hljédar, avallt ikleeddar markmidi.
Takmark joga er ad smita umhverfi sitt med jakvaedri stadfestu og beina orku
hvert pangad sem sannleikurinn hefur verid afbakadur. Er hagt ad gagnryna
joga fyrir ad birtast skyndilega eda hverfa hljédlaust um langan tima?
Tenging vid sérstaka stadi aetti ekki ad vera til stadar.

Adeins hugsun og athafnir eiga ad akvarda hvar dvalid er a jordunni.

bess vegna eru ferdalog alltaf 6adskiljanlegur hluti jéga. Hvernig getur




namni oroid til 6dru visi en med porf fyrir breytingum? Hvar er sjalfstaedid
motad eda skilningur fyrir einveru? Starf jégans endurémar og nar Gtpenslu i
umbhverfinu. Jogi verdur ad skilja umhverfid og getad komid ordum til

heimsins.

203. beir sem leita til jogans eftir fraedslu eru ekki allir jafn verdugir.
Hann verdur ad getad skilid hverjir komi af tilviljun, hverjir geta ordid nemar,
hverjir geti ordid leidbeinendur i framtidinni, lari ad betra sjalfan sig med pvi
ad hjalpa peim sem koma til hans. bad er sle@emt fyrir pa sem medtaka jéga,
en snua aftur til sins gamla lifs. Sannarlega pad er audveldara fyrir
gedlikamann ad snua aftur i vefi efnislikamann, en fyrir pann sem hefur
00last p6 ekki vaeri nema pekkingarkorn, til ad snua til myrkur fafraedinnar.
Varid pa vid sem vilja kynnast joga. Vid getum ekki leyft folki ad halda i

blekkingar sinar.

204. Marga dreymir um ad komast undir skjold joga, en finnst of erfitt ad
herda sverdid sem porf er 4. En hafileikinn til ad berjast nast ekki med pvi

ad horfa 4 adra beita sverdi sinu.

205. ,Vaknid, svefnpurkur!” Folk elskar ad endurtaka petta kall. b6 er pad
undravert ad peir sem endurtaka pad, eru pad sjalfir og vilja halda afram ad
sofa. Sumir sofa i draradir; sumir sofa allt sitt lif, sumir falla skyndilega i
slika blundi og endurtaka halfsofandi adeins ord annarra. Télum ekki um pa

sem staldra ekki vid, jafnvel pa sem sem eru a brautinni, en hafa fallid i




hugsunarleysi. ba er pad hlutverk kennarans ad vekja pa, ef parf, med
eldingu. Svefn getur audveldlega ordid ad yfirtoku.

Blessad sé Indland! bu eitt hefur gatt hugmyndarinnar um fradara og
nema hans. Guru getur leidbeint salarferd nemans. Guru getur eytt deyfd
svefnsins. Guru getur vakid andann til lifsins. Va er peim sem vogar sér ad
bykjast vera kennarar og tulka af 1éttud ord fredarans, en eru adeins ad
upphefja sjalfan sig! Sannarlega, lofid andann sem skilur uppgénguna, en sa
fellur sem er 6stodugur i hugsun. Vid getum spurt indverskan dreng hvort
hann vilji hafa Guru. Engra orda er porf fyrir svar, pvi ar augum hans mun
skina eftirvaenting, dkafi og tilbeidsla. Eldur Aryavarta mun brenna i augum
hans. Straumur Rig-Veda rennur i fjallhlidunum. Hver getur lyst i ordum
langri kedju fraedara? bad er haegt ad skilja hana sem pekkingarsl6da, ef
okkur skortir pekkinguna, pa er adeins myrkur, svefn og prahyggja. bad er
engin astada til ad orvaenta, en vid eigum ad segja vid alla sem nalgast joga,
,Studningur pinn er fredarinn. Fall pitt er ahugaleysi og tvofeldni i
hugsunum.” S& sem brosir til vina sem évina freedarans er éverdugur. Sa sem
svikur freedarann, jafnvel adeins med pvi ad hika ad tala pegar porf er 4,

getur ekki stigid yfir proskuldinn.

206. bu fékkst takn joga upp i ha@dunum. bu fannst sjalf ad hvorki kuldi
né haedin skadadi heilsu pina. Hvernig getur sa sem ekki hefur yfirunnid
kuldann polad mesta skjalftann? Hvernig er hagt ad raeda fjarlega heima
begar vid hredumst jafnvel hadir a jordunni? Hvernig er haegt ad imynda sér
frjalsa anda ef minnsta hungurtilfinning er ekki yfirunnin? Fullur magi er

merki um uppgjof, p6é adrar jardneskar athafnir haldi afram. Jéga gefur




margt sem snyr ad kosmiskri vitund. Jéga eflir stadbundna strauma og
studning Okkar i 6llum gédum athofnum.

Skilningur & samstarfi er hin sanna nalgun. bad er mikilvaegast ad
skilja joga i hagnytri notkun, til ad gefa Okkur moguleika a bregdast vio a

hagnytan hatt.

207. Amrita er samsetning finustu orkugerda. Hvad annad getum vid
kallad sampjoppun af leit og striti jogans af 6llum peim eiginleikum sem vid
hofum nefnt? Hver leitarstrit jogans er badad o6trulegri samsetningu
orkugerda. Kollum pessa samsetningu kringlu. Leitarstrit jégans ris
nakvamlega eins skinandi sélardiskurinn. Enginn athofn jéoga er an tilgangs;
annars vari hagt ad likja honum vid pann sem gengur a fjall an tilgangs og
undrast pegar upp er komid. En jogi framkvaemir og athofnin sjalf umbreytist
i fegurd. Nemar jogans laera ad starfa a sama hatt fra byrjun.

Pad er sérstaklega mikilvaegt fyrir nema ad hafa stjérn a sér i fjarveru
kennarans. bad gerist oft a slikum stundum, vegna pess ad hugtok
kennarans hafa enn ekki skilist, ad 6vidureigandi framkoma nemans leyfir of

mikid frelsi og pad lokar leidinni til Amrita.

208. Medan braut Agni Jéga er fylgt, vaknar 6hjakvaemileg og ndkvaem
orka. Enginn sem stigur a braut joga, getur neitad pvi ad lif hans breyttist i
grundvallaratridum. baettir i lif hans annad hvort efldust eda dré ar peim, allt
eftir eiginleikum salar hans.

Vid segjum vid alla, ,Takid & moti fullum bikar af Amrita.” En valfrelsid

er undir hverjum og einum komid.




209. Farid varlega med vel stillt verkfaeri. Pad er eins og ljosblys i myrkri.
Ef pu truflar pad skadardu pig sjalfan. bvi veginn milli heimanna ma aldrei

skada. Leitarstrit jégans skin eins og soél. Vegur hans er ekki audveldur.

210. Sagt er ad jogi hafi ekki neinar langanir, i raun stredar hann a fullu.
Longun er ekki virk, pvi han vekur vantingu og hun er rét dvirkninnar.
Leitun skapar hins vegar hreyfingu og leidir til uppgdéngu andans. bad er sagt
ad jogi pekki enga ast; en med sanni er hann fullur samuadar. Félk litur
adeins a ast sem bindingu. En samd bindur ekki, han er samverkamadur
sannleikans.

Sagt er ad jogi bui yfir takmarkalausu afli; hins vegar verdur hann, eins
og samviskusamur gardyrkjumadur i gardi tekifaeranna, ad sinna sinum

eigin plontum.

211. Druid Modirin getti fredslunnar sem henni var falid gegn allri
afbokun. bannig gaetir Modir Agni Joga fraedsluna fra illgjarnri mistulkun.
Eldbraut sannleikans er erfid og arvekni i pjonustu leyfir engin svik.
Solarsverdio fellur ekki ur hendi né kikna hné fyrir pvi 6sanna. bad verdur ad
skiljast ad med fraedslunni fylgir motun nys lifs.. Pad segir: ,pu hefur heyrt;
bu verdur ad skilja ad fra pessari stundu, pa hefur pu sampykkt abyrgd fyrir

allri afbokun!”




212. Fagnid! fagnid! fagnid! bvi jogi verdur ad pekkja visku gledinnar.
Fraedsla hins Blessada er ad gaeta gledi andans. Sa sem finnur fyrir tilvist

andans, hefur pegar gladst af dypt sinni.

213. bad er sérstaklega erfitt fyrir sal sem hefur proskad med sér nyja
moguleika, en vegna ytri adstaedna, getur ekki tjad sig. Haegt er ad likja pvi
vid lokadan ketill sem sydur i, i eldi geimsins. bad er porf a kaelandi
straumum. Eldur geimsins, sem gerir jafnvel steina raudgléandi, hefur
orjufanleg tengsl vid rasir orkustodvanna. bess vegna segir kennarinn jafnvel

vid bestu joga, ,Varud!”

214. Kristall ar Materia Lucida er sjaldsédur i peirri staerd sem pu fékkst
ad sja. Til pess, parf sérstakan samruna segulstrauma. Kristallinn synist
dragast ad Steininum. Hann skerpir midju pridja augans og pjonar sem
gedefni til métunar a hastu svidum. Kristallinn tengist finni orkutegundum
og peirri orku sem mannkyninu var lofad,—ef mannkynid vill piggja pad. Ljés
Materia Lucida er haegt ad efla 6endalega og mun veita uppljomun, sem an
inntoku neinna efna, getur tekid a sig hvada form sem er. betta er askorun
sem hagt er ad na, en fyrst verdur mannkynid ad vilja pad. An pess, er ekki
haegt ad veita adgang ad straumum finni orkutegunda. Afl pessara orku
tengist salraenni orku, sem er eydileggjandi ef hun er misnotud. bad verdur
ad hafa i huga, ad pad er ekki adeins uppljomun, heldur heilun sem einnig er
orjufanlega tengd Materia Lucida. bad er besta Grraedid til ad réa taugarnar,
bvi pad byggir bri milli salrennar orku mannkynsins og kosmiskrar orku,

brunns sem aldrei prytur.




215. Hver reidur madur er eins og naut. En sa sem slar hogg fyrir
réttletid er eins og ljomandi andi. Hvenaer mun félk skilja dasemd pess ad

verda eins hastu verur? Ennpa skammast folk sig fyrir slika hugsun.

216. Af hverju er pad svona mikilvaegt, sérstaklega ni & timum, ad beina
athyglinni ad Agni Jéga. A hverri 6ld verdur 6flug vakning i salraenni orku hja
mannkyninu, en venjulega fer petta uppbyggilega skeid fram hja félki.
Tokum daemi. [ upphafi nitjandu aldar reis upp rémantisk bylgja, an skilningi
a edli hennar, eda ollu heldur, an hetjupattarins. Um midja somu 6ld vard
heimurinn nidursokkinn i neikvaeda efnishyggju, an pess ad rannsaka hina
sonnu eiginleika efnisins. Hnignun vard i lok aldarinnar, jafnvel pé endurmat
a gildum hafi verid ordid. Byrjun tuttugustu aldar markadist af stridbum og
upplausn pjoda, po vidurkenning a gildum salraennar orku benti til landnams
i 60rum heimum.

Frjals vilji varpadi pannig atludum gildum fyrir r6da. Um midja 6ldina
munu blossa upp merki um nyja, en 6maétadrar orku og aftur mun folk
hlaupa i ranga att. bess vegna er timi kominn a takn hinnar sénnu brautar
fyrir pa sem sja. Gefum peim tima til ad kynnast pvi, en munum hve litill timi

er eftir.

217. Flytid ykkur ekki vid ad velja nema. Leggid prju prof fyrir pa sem
koma, svo peir séu grunlausir. Fyrsta profid sé um almenna géovild, annad
profid vera um vorn fyrir nafni fraedarans, pad pridja um ad syna sjalfstaedi i

athofnum. Ef einhver synir 6gn, —hafni® honum. Ef einhver hvisla &




hornum—hafnid honum. Ef einhver kvartar um alag—hafnid honum. Eg tala
ekki um svikara. Af frammistodu peirra, veistu hverjir stodust. Frjals vilji

tekur til alls og jordin sjalf er i hondum mannlegs anda.

218. begar vid télum um fina orku, verdum vid ad pekkja merkin um hana
i birtingu. Oroid sjalft, finni, felur i sér ad eiginleikar peirra eru med 66rum
haetti en i venjulegri birtingu. Haesta orkan er minnst aberandi. bad er
vitundin sem stjornar orkukroftum alheimsins. Vitund geimsins gegnsyrir
heilann. bann ferill er ekki haegt ad syna, né hagt ad mala. Rimar hjols sem
snuast & akvednum hrada synast hreyfingarlausir, en pad er adeins hreyfing
andrymisins sem gefur til kynna hver spennan er. bannig eru ahrif finni
orkugerda adeins synilega ur fjarleegd. Eins og litlaus 6synileg lofttegund, en
hefur 6flug ahrif, pannig er vitundarorkan éapreifanleg, en i athéfnum synir
han sig og birtist i ahrifum & umhverfid. Finustu sveiflur geislandi efnis eru
varla merkjanlegar, en eru engu ad sidur blindandi i allri birtingu sinni. Sama
l6gmal synir sig i 60rum ferlum. Tokum daemi af pvi hvernig haegt er ad hafa
ahrif 4 félk. Haegt er ad sannfaera fjoldann strax med raedu, en ahrifin dvina
fljott. En vid getum fullyrt ad fyrstu ahrifin voru sterkust. bad er alveg
mogulegt ad vitund foélks hafi breyst og pruman hafi komid i stad
bagnarinnar. Ad afl pagnarinnar hafi verid rofid. bannig eru nyjar og
skiljanlegar, en 6apreifanlegar adstaedur skapadar. Venjulegt folk tekur
adeins eftir peim i endanlegri birtingu, en jogi getur sér motun alls ferilsins.
Fyrir joga er maltakid ,ekkert er tilviljun“ adeins regnbogi peirra ahrifa sem
eru til stadar. Motunin er lagskipting margra lita og pad er mikilvaegt ad

muna pad.




[ efnis— sem og i andlegum pattum fordumst vid dbreyttar adferdir.
Einhaf samsetning kemur i veg fyrir 6tal moguleika. Birting pess ovanta
framkallar nytt mynstur i vidbrogdum finni orkugerda. Hvert getur framlag
okkar verid til prounarinnar ordid ef vid skiljum ekki hver ahrif

fjolbreytileikans geta verid?

219. Hvad er hagt ad kalla Agni Joga? Areidanlegur verjanda sannleikans.
Fyrir joga er sannleikur jafn edlilegur og 1j6sid af eldinum. Aukna naemni
jégans er ekki haegt ad lysa; hun skerpir skilningsvitin fimm og einnig hin sjo
skilningsvit gedlikamans, sem adeins finnst sem endurémur i
efnislikamanum. bess vegna eigum vid ad taka vel eftir tilfinningum Agni

Joga. bar bera sannleikann eins og ljés fra eldloga.

220. Agni Joga er ekki adeins aframhaldandi préoun mannlegra eiginleika;
bad leidir hver og einn ad jafnvaegi vid kosmiska eldorku sem nzer til planetu
okkar & tileetludum tima. bessi stadreynd verdur ad vera rétt skilin, pvi ella
mun flaedi sjukdéma dreifast og medhondlun peirra med ytri adferdum mun
adeins leida til hormulegra afleidinga. Hvernig er hagt ad lekna pessa
hitasjukdéma? Nota verdur innri eldanna sem salraent virkt afl. Hvernig er
haegt ad leekna sarsauka i hryggnum sem orsakast af voknun Kundalini? Sa
sem veit fagnar sarsaukanum en léttir hann med pvi ad nudda med myntu.
Hvernig er hagt ad stodva bruna pridja augans pegar pad byrjar ad vakna? Er
ekki skynsamlegra ad hjalpa préun pess med pvi ad skyla pvi fra sélinni? Til
forna hnytti folk har sitt i hnat a hvirfli til ad vernda pessa pessa orkustod. Er

haegt ad stédva solar plexus pegar hin byrjar ad snuast? Oll pvingun




solarsnaksins getur leitt til heilaskemmda. Jafn hattulegar eru allar truflanir
a virkni aflstodvar Kaleiksins. Oll fikniefni, eins og 6pium, stédva hreyfingu
orkustédvanna; en pa, vaeri afhofoun jafnvel einfaldari! Hagt er ad sja fyrir
sér pa ringulreid sem verdur af pessum o6skyranlegu hreyfingu
orkustodvanna ef vid sjaum paer ekki sem salraena orku.

Eins skritid og pad er, getur rannsékn a likamlegum ahrifum af
pirringi, leitt til skilnings & uppsofnun salrennar orku. Haegt er ad sja ferill
pirrings i hvada taugabraut sem er. En pa er einnig hagt ad taka eftir, ad
umbhverfis Grfellingu pessa eitrudu no6dru, safnast annad efni sem eydir pvi—
uppsofnun salraennar orku finnst hér einnig, pvi 6ll orka hefur sina efnislegu
kristala.

Hver sem hefur séd kristala Fohat og Materia Lucida vita ad kristalar,
jafnvel finustu orku, eru synilegir. Hin rétta rannséknarleid a ad vera a
hvorutveggja, efnislega svidid og a hina 6synilegu sammettudu orku
umhverfis okkur. Adferdir préunarheimsspekinnar hafa ekki skilad
merkjanlegum arangri og Gullgerdarmennirnir hvila i grofum sinum. En
efnafr@din mun uppgotva apreifanleikann pegar hdn nar sonnum skilningi a
salrenni orku og hvernig eldurinn tengir allt. Eg met pad svo ad pad sé
naudsynlegt ad Vid einfaldlega opnum a taekifaerin, pvi ekki ma skerda
frjalsan viljann. Hver sem vill, mun skilja! Nakvemar formulur ma aldrei gefa.

Pad verdur ad vera rum fyrir frjalsan vilja.

221. Uppsofnun pirrings hefur pi séd. bad er nakveemlega pad eitur sem
veldur miklum vandraedum hja félki. Gleymum ekki ad jafnvel dropi pirrings

jafnast a vid hina mestu heimsku. Munum ad pirringur er ekki adeins innan




med folki, heldur gufar Gt og smitar umhverfid, en hreinleika pess erum vid

oll abyrg fyrir.

222. Frjals vilji er tulkadur med ymsum haetti. Einn sér pad sem
frjalsraedi, annar sér pad sem 6abyrgd, sa pridji sér pad sem brjalaedi
egosins. Adeins sa sem gengid hefur i gegnum aga andans, skilur hve
strangt frelsid er i raun. Misnotkun frelsis er veisla fafredinnar. Félk getur
ekki samsamad sig vid pekkingu Stigveldisins, né getur pad virt aga viljans.
En er eitthvad joga mogulegt sem er an abyrgdar a eigin vilja? Hver jogi
heldur sverdi sinu yfir hjarta sinu; i peim anda er hann abyrgur fyrir 6llu
viljaverki sinu. Afleidingar af vilja jéga geta verid mjog alvarlegar, en hann
hefur valid pad medvitad. Vid getum pvi séd ad jogi er dpreytandi
barattumadur sem avallt er 4 verdi.

Hver sem er viss um vilja sinn—megi hann ganga inn!

223. Klaer hraeda ekki, 6skur hraeda ekki, dyr eru éhradd, tilbldin ad pjéna
bér. Nakveemlega pannig breytast haettur i logabléma 4 vegi jéga. begar Eg
radlegg pér ad vardveita uppsafnada reynslu, a Eg adeins vid brynju andlegs
styrk pins. Vid fordemum soéun. Hver uppsofnun er skref ad frelsi. En hver er
takmorkun uppsofnunar? Af innri pekkingu og reynslu mun fraedarinn
stadfesta hvad sé mogulegt. Jogi getur gert allt, en ekki er allt rétt fyrir hann.
Hvar eru pa morkin? Abyrgd jégans er hin andlega uppsoéfnun hans, pvi pad
eru hans einu verdmati. Annad eru einungis varnir stridssmannsins sem hann
skilar til foringja sins eftir orrustuna. A pessu er engin vafi. ,Drottinn, taka

vopn min, skjold og ord min. Hversu pungur er hjalmur minn na, sem i




orrustunni var léttur sem fjodur! Okklabond hefta mig og hanskar minir eins
og hlekkir a hondum minum.”

Foringi hans svarar, , Hvert vopn er &tlad fyrir tiltekna orrustu. Leggdu
beim sem pu hefur notad. beim verdur fengin peim sem stefna ad pinu
andlega stigi.

Hver orrusta hefur vopn vid hafi. Sverd pitt er ni of stutt fyrir pig og
bess vegna gef Eg pér spjoét 1jéss og langdragar drvar.

"Hver sem hefur matt dvini sinum i sverdslengd veit hvernig 4 ad skjéta
sigursorvum.En margur stridsmadurinn veit ekki hvada vopn eru vid hafi i
hverri orrustu og tapar pvi adur en ovinurinn raedst til atlogu. Sa sem laetur
undan aras évinarins vegna andvaraleysis nytur einskins heidurs. bessi regla

i barattu tekur til allra jéga.

224. begar finni likami joga hefur frelsast, heimsakir hann mismunandi
tilvistarsvid. Flug um geiminn eda kofun i djup planetunnar. Rannsokn a
natturuhamforum mun veita skilning a lagskiptingu lifsins. Haegt er ad sja a
steingervingum dyra hvernig pau hafa lent i aurflaedi. Med pvi ad fara i
gegnum nedanjardargong getur jogi séd hversu mikid moétun jardarinnar
hefur breyst.

Pannig verdur andi jéga var vid hvernig adstaedur voru adur fyrr, og pa
verdur ekkert lengur fyrir honum st6dugt eda fullmotad. Slik uppgotvun er
borf fyrir ferill andans. prain fyrir fullkomnun kemur vid skilning &

ofullkomnun.




225. bad eru misstok ad ad hugsa sér ad voxt vitundar sé haegt ad na
med upphafningu pess yfirnattarulega. Sem i efra, svo i nedra: er vinna og
reynsla alstadar. Vitundin narir voxt finni likamans. Jafnvel minnsta tilfinning
batir i métun fina likamans. bad er petta sem folki yfirsést. Félk vill halda ad
ein mikil athofn geti vegid upp margar smaerri litilsverdar athafnir. En hver
getur sagt um hvad sé litid eda mikid? Allar athafnir joga taka 6ll smaatridi
inn i myndina.

Hagt er ad sja skyrar athuganir og nakvaemni i 6llum athéfnum jéga.
Engir fordomar né éparfi leyfist i athofnum hans. Hann gengur eins og ljon.
Ekkert hik er i ath6fnum hans, hann radst ekki ad pvi sem er litilsvert. Allir
verda ad meta hverja sina ath6fn. Ekki & ad fresta til morguns ad sa i nyjan
gard; adeins strax og an hiks styrkjum vid voxt vitundarinnar.
Gardyrkjumadurinn hugar ad hverri nyrri rét i gardi sinum.

Hver nyr pradur vitundarinnar er einnig pradur til fjarlagra heima.

226. Verk jogans eru motud af ndkvamni eins og hja steinsmid eda
gullsmid. Hann hefur sannarlega eiginleika gullsmidsins i ad hanna finni og
margflokin verk. Med svipudum hatti sér hann merki um mannlegar
tilhneigingar sem adrir sja ekki. Hann stefnir ad pvi sem venjulega er
osynilegt og laerir ad vega og meta raunverulegar astaedur atburda. Jogi
o0last reynslu vid arvekni. Getur jogi sagt sig alveg fra lifinu? Hann er svo
narri andlegri fullkomnun ad hann polir jafnvel ekki venjulegt tilvistarform.
Jogi U., sem pu pekkir, vard ad pessari astaedu, ad taka a sig sérstakt

tilvistarform.




Tilgangurinn var pjénusta vid mannkynid og nidurstada rannsoknar
okkar & péttingu finni likamans. Eg tek petta deemi til ad syna ad alstadar er
borf fyrir athafnir persénuvitundar.

Oreidubirting finni heimsins hindrar mannkynid i ad halda afram til
fullkomnunar. En 6reida hans er skopud i efnisheiminum; pess vegna verdur
heilun hans ad koma fra efnisheiminum. bess vegna leidir rannsékn joga ekki
adeins til sjalfsbetrunar heldur einnig til betrunar finni heimsins. Med
vitundarlegri breytingu a likama sinum nar hann meira afli i athafnir andans.
Hann styttir hvild & milli jardvista, jafnvel i peim hvildum beitir hann
hugsunum sinum ad verdugum ath6fnum. Med stodugri vinnu sameinar

hann pannig pessa adskildu heima og stadfestir tilvist alls sem er.

227. Hver kosmisk fullnusta felur i sér mogulega haettu af voldum
kaeruleysis. Folk getur nad tokum a nyrri orkugerdum, en ef pau eru veik i
andanum, eykst hatta a andsetningu. Vandamal vid andsetningu atti ad
nalgast visindalega. Tveir tilvistarpaettir koma par ad. Fyrsti—aframhald
lifsins gegnum mismunandi astand. Annad—viljadhrif eins a annan. Verur i
finni likbmum & mismunandi svidum geta beint hugsunum til annarra a
jordinni. En pessi 6uppgotvada orka getur nyst til ad sameina heimanna. En
ad tengjast pvi @0dra opnar einnig tengingu til pess lagra. bl veist nu pegar
hversu mjog lagri andar reyna mikid til ad tengjast i jardnesk ahrif. bess
vegna atti ad hvetja folk ad vera stadfast i viljanum, pvi andsetning er
oaxskilegasta astandid. Adeins adkoma pridja vilja, hreins og akvedins, getur
eytt pessari misnotkun a ldgmalinu, sem hefur ahrif a félk an tillit til aldurs

eda stodu.




Pad er skylda leekna ad fylgjast med peim veiku, eftir einkennum
andsetningar opekkts vilja. Ef leeknirinn sjalfur er naegilega hreinn og
ohraeddur ad kalla pennan évelkomna gest til, kann hann ad beita sinum
eigin vilja. En p6 sa évelkomni hverfi a braut er pad ekki nagilegt til
endanlegrar lekningar; pvi i pusund daga er hattan til stadar og sa veiki
verdur ad gaeta hugsana sinna mjog vel. Laeknar eiga ad hafa varann a pessu.
Mikill er fjoldi peirra sem vilja setja a folk sinar spilltustu hugsanir. En til ad
bjarga peim sem er i hattu er ndg ad hafa viljamatt og finna skipunarténinn.

Pad er skylda joga ad eyda skadlegum ahrif.

228. Opnar orkustodvar eru farvegir fyrir kosmiska préun, en midlar eru
eins og styrislausir batar. Allt mannkynid verdur ad fara i gegnum
brounarbrautir til fullkomnunar. Lokadar orkustodvar halda aftur af folki.
Opnar orkustodvar eru merki um réttan proska, en midilshafileikum fylgir

haetta. Midill er eins og bu fyrir framlidna lygara.

229. Med pvi ad nota segulmagn i mikilli had og opnar orkustodvar systir
Urusvati, gatum Vid rannsakad i henni kristala Fohat og Materia Lucida,
uppsofnun pirrings og utgeislun andlegrar orku. Ef slik atgeislun vaeri
synileg, pa vaeri fyrir hendi raunverulegt efni og pad er hagt ad pétta hana i
nyja mikilvaega orku.

Pad er ndkvaemlega gegnum reynsluadferdir rannsékna sem nad er
tokum a nyjum orkugerdum. Med eigin edlilegri Utgeislun getur félk skapad

nyjan orkuforda. Orka sem dreifd er um geiminn er haegt ad na tokum a.




bess vegna er naudsynlegt ad veita proska salrennar orku athygli. bess

vegna er porf fyrir pekkingarstad hatt i fjollunum.

230. bad er naudsynlegt ad rannsaka tilfelli sem kollud er skiptur
persénuleiki. bad er versta form andsetningar. | besta falli er petta endurlifun
fyrri jardvistar. Stundum er salin svo tengd fyrri jarovistum ad hun endurlifir
hana. bad er naudsynlegt ad gaumgafa persénu i sliku tilfelli, sem snertir
ekki vitund nuverandi jardvistar. Ekki atti ad trufla hann med spurningum.
En hér getur jogi komid ad gagni. Hann getur gefid skipun um ad snerta ekki
fortidina. pid takid eftir ad Vid reedum ekki lidnar jardvistir, nema pad er

algjorlega naudsynlegt, til ad vekja ekki upp ahrif hins lidna fra Akasha.

231. Engin a ad taela adra inn i eigin gard eins og midasolumadur sirkuss.
Jafnvel hinir miklu fraedarar ofgerdu stundum umbreytingu Kaleiksins, pegar
beir héldu ad fredslan hefdi ekki verid send. En hver fredsla er sett fram a
réttum tima. Hin mettar geiminn og dreifir ahrifum sinum i évantar attir.
Vid sjaum ad mikid af pvi sem opinberlega er haldid fram, hverfur fljott i
fyrstu 6ldu ringulreidar. En & hinn boginn er 6trilegt ad sja voxtinn sem sem
fylgir i kjolfar pessa hljédu ésynilegu saningu.

Oft er misskilinni bék hent, en sidar finnur hin sina réttu hillu og
athygli. Einnig eykur békabrenna ahrif bokar. bad eru ekki ofséknir sem vid
eigum ad ottast, heldur vinsaldirnar. betta parf ad endurtaka @ ofan i &, pvi
folk hlustar um of a almenningsalitid og skilur ekki tilgangsleysi

hopsofnunar. Jogi veit hvernig a ad dreifa ordum fraedslunnar sparlega og




skynsamlega. A0 Utvarpa 6llu til allra er ad smita sjalfan geiminn 6gafu.
Megi fa en sterk tré bera framtidarskoginn.

lligresispykkni kaefir allt og hysir skadsamar verur. | allri
natturubirtingu er haegt ad sja voxt harri lifvera. Skilningur og hugarproski
einkenna harri lifverur. Hugsanabrot eru ekki mikilvaeg heldur st6dug og

nakvam hugsun getur, eins og tré, veriod styrk stod fredslunnar.

232. Hver vill piggja géda leidsogn? Sa sem hefur skilid vid paegindi
lifsins. Hverjum er haegt ad gefa vopn i orrustuna? beim sem ekki yfirgefa

orrustuvollinn.

233. Ekki a ad leita langt yfir skammt. Mikill 6baetanlegur skadi fyrir
mannkynid er af akafri leit med goldrum! | stad pess ad baeta eigin vitund,
takmarka leitendur sig vid endurteknar formulur annarra, an nokkurrar
vitneskju um merkingu, né takt peirra. Hvad er eins 6edlilegt fyrir prounina
eins og hrollvekjandi galdrapulur?

Gedheimurinn hefur verid adskilinn efnisheiminum, mest vegna
galdraleidanna. Andsetning er oft nidurstada galdraakalla. Spiritismi er
rekkjunautur galdranna. Galdrapulurnar sem hafa verid gefnar ut eru
visvitandi afbakadar. | par vantar nokkud sem geymt er fyrir munnlega
framsetningu. A0 sjalfsogdu er jogi algjor andstaeda galdramanns.
Galdramadur er hadur 6murlegum pulum. Jéginn anda st6dugt ad sér nyjum
andardratti Kosmosins. Annar er aldradur vid fedingu, hinn er avallt ungur i

gegnum allra breytingar i lifi hans. Annar reynir ad skada med ordoum




annarra en ekki sinum eigin; hinn notar sina frjalsu hugsun. Annar ver sig
med dmurlegum potum, hinn er adeins varinn med augntilliti sinu.

Joga a ekkert sameiginlegt med goldrum.

234. bu hefur séd hvernig straumur verdur ad 6flugri idu vid ad taka vid
00rum straumum, fara i gegnum fossa og gil og safnast i einn straum.
Pannig er jogi, pad er engin skilgreining 4 pekkingarstraumi géds og ills.
pekkingarstraumur samanstendur af 6llum tegundum pekkingar, sem er fyrir
alla.

Hver og einn 4 ad vera opinn fyrir alls kyns pekkingu. Er einhver
bekking sem er nedan okkar virdingar? Hvernig getum vid treyst sjalfum

okkur ef vid hofnum upplysingum sem kunna ad koma ad notum?

235. bad er rétt athugad ad akvedinn sarsauki er kalladur heilagur.
Gegnum hann stigur andinn og engin onnur leid er til. Vid vitum ekki um
neitt tilfelli par sem vitundin gat stigid an likamslegs sarsauka.

Viod verdur ad gaumgaefa hverja birtingu, pvi a hverri stundu getum vid

vanst hastu orkusendingu.

236. Vid verdum ad vita, i 6llum skilningi, hvernig traust eykur moéguleika
hvers og eins. En hverskonar traust er best? Og hvada efi er verstur? Innra
traustid sem parfnast engra orda er best. Reikandi efinn er verstur. bad er
ekki gin efans sem parf ad hraedast mest, pvi med adeins einni athofn er

haegt ad eyda honum. En smaormabali efans parfnast lengri vidureignar.




Mesta traustid er ekki hagt ad hoggva i, hvorki med ordum né
hugsunum. bad er betra ad innbyrda sterkasta eitur fremur en ad festast i

efasyki. Sa sem er varinn trausti, parf enga adra vorn.

237. Til ad na til freedarans er adeins ein leid—ad ganga an pess ad lita
aftur. Allar hugsanir um misstok eru 6sigur. Sa sem veit stefnu sina er eins
og orninn sem flygur yfir hyldypinu. bu veist um segulmdgnun

kringumstadna.

238. bad er Karma, hid preytandi eftirkost fyrri jardvista, sem farir okkur
oft midur géda samferdamenn. begar hver samfundur er yfirstadinn, kemur
léttir eins og vid lan a eign er skilad. Ekki minna en helmingur jardneskra
samfunda er vegna lidinna jardvista, eins og korkur sem dregst ad 60rum i
raforkusvioi.

Heildarahrif karma dregur saman morg flékin svid og tengsl. Til ad
leysa pau er betra ad gefa en ad piggja; pvi hver greidsla dkvardar lidna

skuld, en gjof bindur nyja.

239. Hver og einn verdur ad venja sig vid pa ad hugsun ad ekkert sem er
nothaft tapast aldrei. Einnig ad venja sig vid ad margar hattur umliggja
hvern og einn. Ad venja sig vid ad vitneskja er byrdi. Budda kenndi syni
sinum ad halda i gledina, pvi pad er erfidasta verkefnid a jordunni.

Pad er betra ad pjast med byrdi vitneskjunnar en ad vera einangradur

fra veruleikanum.




240. Vid verdum ad skoda allar hugmyndir um daudann. Fyrir utan
sjalfsmordin, er einhver avinningur af langlifi i einni jardvist ef lifid er
tileinkad vinnu? Nei pad er betra ad skipta timanum i nokkur reynslulif.
Nyting orkunnar er grundvallarpattur alheimsins. Ad ganga inn i nytt his
fullt af fersku lofti, er ad opna fyrir takifaeri fyrir nyja reynslu.

Ein skylda joga er ad eyda hinni miklu hraedslu vid daudann. Sumir
geta horfad inn i slika takmorkun, ad flytja til naesta bajar verdur ad
storvidoburdi. Verra ef hraedsla vid ad fara a milli herbergja eda jafnvel breyta
um klaednad veldur vandraedum. Folk sem hradist breytingar hraedist
daudann mest af 6llum. bau 6ttast ad hugsa um pad og sja nuverandi
adstaedur sem endanlegar. Jafnvel htdin endurnyjast stodugt, en samt
kollum vid ekki at grafarmenn til ad grafa hudflogurnar. bvi drogum vio ekki
hlidstaedur fra smarikinu til storrikisins og minnumst hvad var sagt i

Bhagavad-Gita um 6daudleika andans?

241. Getur jogi fundid fyrir preytu? Ad sjalfségdu; hann getur einnig
ordid veikur. En hann veit ad pa verdur hann ad safna nyrri orku. Hann veit
hvar of mikilli orku var eytt og mun, a pess ad missa jafnvagid nota valerian
og mjolk.

Pad er gledilegt ad vita ad likaminn getur endurnyjad orku sina eins og
borf er a. Lidin preyta er hamingja fyrir framtidina.

Ny og endurnyjud orka yfirvinnur avallt hid lidna. pad pydir ad preytan
er vinur okkar. bvi hinn visi ormur varpar af sér hamnum. Hann veit ad

farsaeld pessarar endurnyjunar byggist a hvild og gerir ekki ards medan hin




nyja vex. bess vegna parf madur sem veit hvad hann parf ad hvila, gera pad

og beita 66rum orkustodvum til starfa.

242. bad er sart ad hugsa til pess ad adeins fair hafa [6ngun til ad gefa
allt, gefa til umhverfisins, gefa 6synilega heiminum og gefa sannarlega
vitneskju til peirra sem peir jafnvel pekkja ekki. Fyrir pessa fau leidir slik
umhyggja til nys hugsunargangs. Tilveran er ekki audveld. Fyrir blinda sal er
bad okleifur mar.

begar vegurinn leidir fra borgarstraetunum, getur hjartad nad sér af
ahrifum eiturefnanna. Ella er 6utreiknanlega erfitt ad adlaga hid jardneska

hinu eiliflega.

243. Allur veruleikinn er byggdur a logmalum umhverfisins. Upphaf
veiklunar og bata er oft dgreinalegt. Oft er upphafsstund fyrirbrigda adeins
greinanleg vid stoduga athugun, pvi hver ldgmalabundin ath6fn er upphaf

margra annarra logmala sem eiga ratur sinar a svidi finustu orkugeroda.

244. beim sem liggja i grofunum, gef ég lif betta er skyrasta

stadfestingin a endurfaedingu og aframhaldandi tilveru.

245. Af hverju er jordin svona veik? Vegna pess ad geislar stjarnanna na
ekki i gegnum mengada aru hennar. Hvad mun madurinn verda ef hann
haettir samskiptum vid harri vitundir og sekkur nidur i fafraedi? Fra pvi mesta
i heimunum til pess minnsta, er [6gmalid eitt. Vid ad missa vitneskjuna um

hina miklu heima, hefur folk misst skilninginn a fullkomnun.




Hinir miklu heimar eru ordnir faranlegir imyndarheimar i augum peirra
og pvi er sokn eftir fullkomnun éparfi og jafnvel hattuleg daegrastytting. Ad
brala fyrir daglaunum, prair folk allt til loka. Traarbrogdin hafa hratt
manninn med kenningunni um lokadéminn og hafa pannig svipt pau
hugrekkinu.

Hver sem jatast blindandi undir rikistru er eins og asninn sem skjograr
undan byrdunum sem settar eru a hann. Getur einhver sampykkt triarbrogd
sem fyrirskipud eru med logregluvaldi? Getur einhver sampykkt tri vegna
akvardanna okunnra sem taka greidslu fyrir ad tala vid himininn? bess vegna
er abyrgd joga mikil frammi fyrir rikistranni.

Ohraeddur, épreytandi rannsakandi, verdur jégi ad hjalpa mannkyninu
ad muna eftir logmali Einingar. Eins og blikandi sverd eru hugsanir jéga eins
og eldingar gegnum loftid. Tilbldinn ad laga samneytid, reidubuinn til afreka,
reidubuinn fyrir bannfaringu hinna favisu, jéoginn hvetur manninn ad ihuga
astaedur lifs sins. Med pvi munu eiginleikar hans i storfum og nami breytast.

Vitandi um moguleikanna sem buda i hverjum manni, hver mun ekki
hugsanlega pora? Mun ekki sigurkérénan tilheyra peim sem kennir
manninum hugrekki? An pess mun hofud félks, eins og svinanna, verda

afram limt vid arganginn sem fellur til jardar.

246. Nuverandi mannkyn hefur brenglast a margan hatt. Félk ni a dogum
vill sja og dkvarda allt sjalft. bad er addaunarvert, en getur leitt til einskis og
eftir ad hafa séd pad med eigin augum, snyr folk aftur, 6naemt, til fyrri hatta.
Jafnvel mikil reynsla skilur engin spor eftir i peirra daglega lifi. bad er

furdulegt ad sja folk, sem litur a sig sem visindamenn, yfirsjast mjog gagnleg




fyrirbrigdi. Fyrir peim eru allar uppgotvanir sidustu hundrad arin, enn
kenningar.

Hvadan kemur pessi ésveigjanleiki hugsunar inn i mannkyn okkar?
Slikur ferill er einkenni lokaorda hvers jardarkyns. betta er gamli timinn,
betta eru endalok, petta er afneitun préunar. bvi mali Eg st6dugt med hinum
fau, an tillits til samfélagsstodu.

Jafn brenglud er spurningin um adstod og gadi starfa. Folk prair adeins
hjalp sem matir peirra eigin porfum og peir sem eru ad yfirgefa stad hugsa
ekkert um gadi starfa sinna. Megi ad minnsta kosti fair taka a sig einhverja

abyrgd. bvi i gegnum abyrgd faum viod sveigjanleika hugsunar.

247. Breytingum a tungumali fégnum Vid. Slikar breytingar, auka
sveigjanleika og merkingu malsins. Aldirnar safna upp venjum og steingera
hugsunina. En natturuhamfarir og byltingar feera 6vantar hugmyndir og ny
ord. Gamlar tjaningar missa merkingu og gleymast og med peim fornir sidir.

Pad er ekki tjdningin i textanum, heldur hvernig hann er skilinn sem er
sérstaklega haettulegt. Sem daemi, ef ég segi, ,Kringumstadur skapa
nidurstoduna,” folk skilur petta sinum skilningi ad pad pydi ad
kringumstaedur séu hagstadar. En skilningur & nidurstodu verdur ad vera
vidtaekari en adeins géour eda vondur. Nidurstada honnunar byggir ekki a
samramingu lita, heldur a 6llum pattum andstadna.

Pad er jafn erfitt fyrir folk ad skilja afstaedi géos og ills. Hvorutveggja
kemur adeins i ljés vid birtingu andstaedu sinnar.

Skilningur a 6flugri hreyfingu finni likamanna, 6bundnum og avallt

nyjum, atti ad hjalpa folki ad skilja stodugt fledi lifsins. pannig er hver




stund lifsins hreyfanleiki og tengingu vid hid lidna og 6hjakvaemilega
framtio.

Andi sem leitar til framtidar ipyngir sér ekki med totrum fortidar. Hann
leitar leida til ad tja nyuppgotvud hugtok og brytur nidur ordamura. Fyrr er
hagt ad fyrirgefa misheppnadri tilraun, en ad sampykkja harda skel hefda
forfedranna.

pad er med hreyfingu sem vid komumst yfir sjénarrond hugmyndanna
sem tengjast kringumstaedum fadingar. Likamleg erfdarod er algerlega
onnur en andans. bvi hjalpar viljinn til vid ad breyta ytri formum vid leitun
andans.

Allir freedarar benda a timabundna eiginleika hluta til ad kenna
mikilvaegi hreyfanleika. Enga afneitun, heldur skynsamleg not hlutanna er

gefinn til kynna.

248. Hafileikinn til ad sja rétta merkingu orda liggur i eiginleika innri
orkustodvanna, ekki i greiningu a uppbyggingu malsfars. Setjid fram einfalda
hugmynd fram fyrir pasundir manna til umraedu og pu gatir fengid eina rétta
merkingu. Hver og einn a ad pjalfa sig i réttum malfarsskilningi. J6ga mun
hjalpa til ad nalgast réttan skilning a hugsun.

Skilningur & mismunandi tungumalum a uppruna sinn i moéttoku einnar
orkustodvar—barkakylinu.

Pad er gagnlegt ad lesa fyrir born i skélum texta a tungumalum sem
bornunum eru ékunn, og athuga hvernig ékunnugt mal er skilid. Hendur

laga sig ad pekktum hlutum. Vitundin lagar sig audveldlega ad kunnuglegum




hlj6dum ur fortidinni. Hve margar gagnlegar athuganir kunna ad vera gerdar!

Joga kennir stodugt gledilega arvekni.

249. Efnislegir hlutir geta verid verdmaetir, en hattan er a ad of mikiod sé
af peim. Skadlegustu hugsanir verda til pegar vid erum umkringd 6porfum
hlutum. braetugjarnar hugmyndir um not og skiptingu hlutanna teygja sig
eins og snorur. S6fnun pess lidna framlengir pjaningarnar. Nyjar leidir i
framleidslu geta framkallad évaenta strauma i hugsun.

pegar vid eigum vid hluti, attum vid ekki ad medhondla pa a
mismunandi hatt. Gaedi og merking hversdagslegra hluta i préuninni eru
mikilvaegir paettir sem a ad ihuga. Sannarlega parf nytt has nothafa nyja
hluti, en ad finna pa er nasta dmogulegt. bvi parf ad beina mannlegri
hugsun i leit ad nyjum lausnum. Hinsvegar parf vid byggingu i nyju umhverfi,
skilning & réttri att i eigin lifi. En hvernig getur folk hugsad um umbreytingu
lifsins pegar pau halda afram i gegnum lifid eins og dyr, med enga hugmynd
um fortid né framtio?

Settu fram spurningu um tilgang lifsins og pu faerd adeins innantém
svor. Medan umhverfid oskrar a orku og akvardanir, heldur fjoldin afram ad
endurméta gémlu adferdirnar. Sem dami pa hafa samningar faert mannkynid
i niverandi hérmungar og enn nyir samningar verid gerdir 4 pessum onytu
textum. Ny klaedi halda afram ad vera snidin ar énothafum afgongum.

Pad er hormulegt ad sja hvernig ibuar jardarinnar hafa teppt sina eigin
leid. bad eru ekki baenir heldur akvedin vinna sem parf. betta verdur ad
endurtaka aftur og aftur. bessir timar gefa moéguleika nu pegar. Eru

moguleikar a pvi ad ,kaupmenn® nai pvi ekki?




J6gi kemur fram a réttum tima og bendir a ad hamingjan er innan
seilingar. Jogi getur byggt upp lifid og hann veit hvad eru sonn verdmaeti og
bekkir sampattingu. Lifid sjalft faerir upp a yfirbordid mikla porf fyrir Jéga
lifsins. AD 60rum kosti, hvernig og med hvada taknum mun félk akvarda hver

sé rétt leid i leit sinni?

250. Ef atburdur a akvoroudum tima er 6hjakvamilegur, eru allar
kringumstadur gagnlegar; eldur lysir veginn; pruma vekur a réttri stundu;
regnid skolar edjunni af veginum. bad eru engar adrar birtingar. Geislar
okkar gefa til kynna bugdur a veginum og pekja hann med oryggishjup. Ef
vid vOrum vid prengingum i undirgdngum, veitum Vid pér vitneskju. Adeins
begar breytingar a leidinni eru naudsynlegar, bidjum Vid pig ad bida og
sendum nyjar leidbeiningar. Stundum er betra ad ganga kringum fjall en ad
breytast i klifri brattra kletta.

Vid afneitum engu, pvi pad sem er i tilvist er ekki haegt ad afneita. bad
verdur ad skiljast. ba er ekki haegt ad syrgja né 6rvaenta —adeins adstoda.

Vid pekkjum allt sem vex & engjum Okkar; Vid metum alla eiginleika
beirra og pess vegna koéllum Vid ekki neitt peirra illgresi. Hvert peirra er
skadlegt pegar peim er ranglega beitt; hvert peirra er gagnlegt a réttum

tima.

251. Um hvad erum Vid ad tala? Um gadi hollustunnar og arvekni—
hafileikann til ad sja skyrt. Hollustu—dendanleg, 6sigrandi, skapandi, prydir

leidina. Arvekni—alsjaandi, algad, épreytandi, eflir polgaedid. Eru margir sem




geta tileinkad sér badi hollustu og arvekni? Hvar munu hinir hollu og 6sédu
koma? A ad gata augu peirra sem sja, en eru svikarar? beim sem eru hollir,
er hagt ad treysta fyrir 6llum plontum. beim sem sja, er hagt ad syna oll
blom.

Hollusta er litilsmetin.

Folk er fljott ad syna déanagju. Listi peirra sem er Okkur hollur er ekki
langur. Fagnid hverjum votti hollustu. En sonn hollusta synir sig adeins i
erfidleikum. Hafileikinn til ad sja er adeins hagt ad reyna i pokumistri. Vorn
okkar felst einfaldlega i skilningi a hollustu. Folk skilur hollustu sem karleik,
ad vera vidobuinn og ad vera einlag. bessir pattir hollustu eru adeins
medaumkunarbros, en sénn hollusta geislar, eins og stridsmadur reidubuinn
til orrustu.

Talid oft um hollustu og lofid arvekni. Félk parfnast stadfestinga.

252. Hver imyndun getur ordid raunveruleg, pvi i henni byr veruleikapra
sem haegt er ad stekka og syna. imyndanir atti ad lita & sem eldflugur. Hver
vill slokkva a ljésgjafa?

Vitid hvernig a ad eyda myrkri hrasninnar, en latid hvert lauf einlagni

lifa.

253.Fegurd framtidar og bldmgun andagiftar er eins og morgunljés. En
oll fegrun fortidar er grafarkrans. Sa sem stadfestir afl framtidarinnar er
striosmadur Okkar. Afl hans er margfaldad af fjarsjédum framtidar. Alveg
eins og ad stund polraunar er eins og hvirfilvindur, pad ad lita til baka er

adeins hnignun.




Alla fortid verdur ad brenna burt i joga Eldsins.

254. bolraun flestra hefur Iitid ad gera med salraena orku. Akvednir pattir
hennar eru algerlega horfnir Gr vitund peirra. bad er mjog erfitt fyrir
mannkynid ad skilja 6endanleika orku og eiginleika hennar til sjalfstaedra
athafna.

Folk skynjar orku i tengslum vid likamlegar athafnir, en ekki nema ad
litlu leyti pad sem er miklu merkilegra—ad salran orka getur starfad
sjalfstaett i mikilli fjarleegd. Eins og byssukula hefur sina eigin ahrif eftir ad
henni hafa verid hleypt af, pannig getur orka okkar skapad algjorlega
sjalfsted og langvinn ahrif. Ad sjalfsogdu eru ahrifin komin undir
orkufordanum. Allir geta sent orku medvitad, en einnig 6medvitad ef henni
beint oft i somu att. begar orkukula er send langt, er haegt ad finna fyrir
timabundinni preytu. En sa sem veit ad pad getur gerst, bregdur ekki vid
bad. Hann mun aftur & méti efla sendinguna medvitad.

bu hefur heyrt sogusdgnina um hvirfilsky ofan vid stadi sem hafa
sérstaka merkingu. betta byggir a somu hugmynd og um hreyfingu orku.
Hreyfing orkunnar kann ad vera svo 6flug ad hun skadar efnislega birtingu,
bvi samruni orku vid frumefnin framkallar évenjuleg fyrirbrigdi.

Medan a miklum athofnum stendur skilur pessi orka sig fra uppruna
sinum og pa ma buast vid akvedinni preytu, en lita verdur a pad sem edlilega
afleidingu af pvi ad gefa Ur sjodi sinum.

bessi adskilda orka verdur strax virk i flestum kringumstadum. Ad
sjalfsogou ladast 6ll ny form ad vitundum sem eru mottaekileg fyrir peim.

Sendingarnar dreifast sem hjalp, sem gefur hugrekki, arvekni og Urradi.




Hvorki sendandi né méttakandi gruna hvad hafi gerst. Deilanleiki andans
gerir pessar orkusendingar mogulegar. Orkan vinnur gegnum sendinguna og
sendandinn verdur preyttur en afslappadur. Hve morgum slikum sendingum
er dreift Ut i loftid! Munu ekki sumar peirra leggja grundvollinn ad nyjum

heimum?

255. begar pu kveikir a blysi i myrkri pa sépast ad pvi margskonar
skordyr. begar pu birtir salrena orku, pa moétast strax margir nyir
moguleikar, smarri sem miklir, nartaekir sem fjarlaegir. Salraen orka er
sannarlega segull. Margir munu undrast ad sama orka er ad baki malmsegli
og andlegum segli. bessari grundvallarorka vitundarinnar er midlad af
umliggjandi frumpaetti eldsins. Stundum er éskiljanlegt hvernig hann vinnur,
stundum a kosmisku prepi eda hja peim sem hafa proskada vitund, en hvort
sem er, parfnast nidurstadan engra djipra skodana.

pannig tengjast oliklegustu svid natturunnar hinni einu uppsprettu. bad
etti ekki ad vera neinum 6skiljanlegt ad i hinu mikla orkusvidi alheimsins,
hafi hluti pess ahrif & orkustédvar mannsins med 6pekktum haetti og sameini
bannig mismunandi riki nattirunnar. bannig tengist steinarikid mannlegri
vitund. Visindin i dag geta ad sjalfsogdu ekki atskyrt ad fullu edli sequls.
Vitundabylgjur, eins og 6ldur hafsins, eru sképunarmyndir. Segulbylgjur i
lifandi verum eru litid rannsakadar. En massahugsun mannkynsins er pekkt.

Eins og smit fra 6sédum uppruna, breidist ut samkynja hugsun. Einhver
ofl safna peim saman, deila peim og magna. beir sem settu segul yfir hofud
sitt til ad dypka vitund sina, nadu flis Gr hinni Miklu bekkingu. bannig safnast

segulbylgjur fra ymsum svidum og styrktu salreenan orkusjod. Hver og einn




getur raunverulega sameinad strauma og ahrifa i endurnyjun vitundarinnar.
Til pess parf fyrst og fremst ad vera med opinn huga. bad er pad fyrsta sem

barf i proska vitundarinnar.

256. Vordur hinna Sjo Hlida syrgdi: ,Eg gaf folki endalausan straum
kraftaverka, en pau nadu peim ekki. Eg skapadi nyjar stjornur, en ljos peirra
naer ekki inn i huga manna. Eg sékkti heilu I16ndunum i hafid, en vitund
manna er enn pogull. Eg reisti fjoll og fredslu Sannleikans, en menn snda
ekki hofdi sinu ad kallinu. Eg sendi strid og soéttir, en jafnvel hryllingurinn
faer menn ekki til ad hugsa. Eg byd gledi pekkingar, en menn gera graut ur
helgum veislum. Eg hef engin frekari takn til ad snta mannkyninu fra
eyodingu.”

Hinn Haesti svaradi Verdinum: , begar smidur leggur grunninn ad
byggingu, segir hann 6llum peim sem vinna ad byggingunni allt? Sumir vita
malingar sem peim eru gefnar, en adeins faum er gefid ad vita til hvers
byggingin er gerd. beir sem grafa i grunni fortidar geta varla skilid nyja
grunninn. Smidur atti ekki ad harma po allir verkamenn hans skilji ekki
raunverulega atlan hans. Hann getur adeins sett verkefnin fyrir, sem hafa
hverjum og einum.”

Pannig verdum vid ad taka tillit til vitundar manna, vid verdum ad vita ad
beir sem ekki skilja eda hlusta, geta adeins unnid litil verk. beir sem skilja
verdi stodugir eins og hundrad pusundir vitringar. Taknin munu, eins og

leidbeiningar, ljukast upp fyrir peim.




257. Hvernig getur nokkur skilid hvad sé gott vid erfidleikanna pegar
honum er sagt ad salraen orka, sem sequll; dragi ad sér alla mogulega kosti?
Sannarlega pegar stort skip eykur hradann, pa eykst métstadan einnig. Svo
er einnig med baratta pina, han kallar fram margar hindranir. bad er pessi
ferill sem ladar til okkar 6vaentar athafnir andsnina vilja annarra. Ef paer eru
mjog o6flugar, mun andsvar okkar préast i samrami vid paer. En mikilvaegast
er ad hafa i huga ad motstadan a ad vera 6flug, pvi pa eflast logar okkar.
fhugid notagildi slikrar eldvakningar, en balid er hattulegt. Med eldvakningu
a ég vid pegar kristalmyndun midjulogana er hamin; en bal er pegar
midjulogarnir blossa upp.

begar einhver er sagour pvingadur af kringumstadum, verid viss um ad
logar hans eru ekki kveiktir og allir erfidleikar rugla hann i riminu. Stundum
er erfitt ad greina hvenaer slik ringulreid byrjar, en hin eitrar allar afleiddar
athafnir. En pegar skrefin eru akvedin, eru andsvorin vid hafi og rétt. bau
skapa eldingar og prumur hrista fjollin. Litilfjorleiki skapar einungis
litilfjorleika. bess vegna eigum vid pegar vid bjédum einhverjum
gudsblessunar i ferd sinni, ad 6ska pess ad hann sneidi hja litilfjorleikanum.
Framtidin er motud af eldingarblossum skilnings. Afl pessara miklu neista
eru undir moétstédunni komid. Arangur naest augljoslega ekki med siglingu &
bala & lygnum polli.

pegar Vid segjum, ,Reisid segl,“ eigum Vid ad pid verdid ad reyna hafid,
storkostlegar oldur pess munu fylla pig gledi. Efla ekki raunir afl pinn? pad
getur synst dmogulegt ad komast yfir hyldypid, en pu hefur pegar yfirstigid
morg hyldypin med brosi. Sjadu, ég er ekki ad tala um fantasiur, heldur um

bad sem pegar hefur verid reynt og vitni eru um.




Hugrekki kemur af pvi ad pekkja veg sinn. Annars myndi hver sem
reyndi vid lokadar dyr vera alitin hetja. Hvad bydur handan proskulds? Agni

Jogi brosir ad pvi.

258. Vid stadfestum maltakid , af mannahondum.” Af hverju leggjum Vid
aherslu & verk handanna? bad syndist audveldara ad efla moguleika
mannkynsins med pvi ad veita pvi adgang ad nyrri finni orku. En, enn og
aftur liggur hjarta efnisins i vitundinni. Svo lengi sem finni orkan er ekki
skilin, er hin manninum ekki til gagns. [ reynd getur orka sem ekki er skilin,
verid eydandi. Orka sem ekki er nagilega vel pekkt, er eins og 6heft frumafil
og getur eydilagt allt umhverfis. Skilningur er naestum full hafni og
samraming. bar til mannkynid byrjar ad skilja sanna merkingu orku, er
naudsynlegt ad leggja aherslu a frumregluna ,af mannahéndum.”

Vid drogum ekki ar moguleikunum. Vido sampykkjum nuaverandi
adstaedur. bad er timi til kominn ad uppgotva tilveru alls pess sem er handan
nuverandi skilnings pins, kedju élysanlegra orkugerda sem eru svo narri

okkur. Ef saltid er & bordinu, pydir pad ekki ad vid hofum neytt pess.

259. Morg hugtok parf ad skoda i ljosi joga. Getur einhver lifad an
ldngunar pegar andinn er fullur I6ngunar? LOngun er eins og neisti sem
kveikir hreyfingu. begar svo er, er pa haegt ad segja ad jogi sé frjals fra
l6ngunum? Vid skulum skoda nakvaemlega hvad felst i ordunum ad, ,jogi sé
frjals”, pyoir ekki ad hann sé laus vid langanir, heldur er laus vid byrdar
beirra. Hann veit ad hann er frjals, pvi hann er ekki prall langanna. A leid ad

markmidi sinu, beitir jogi samhafingu og laetur af Iongunum i nafni pess




®0sta. bessi hafileiki til ad breyta audveldlega er kjarninn i frelsi jogans.
Ekkert hindrar gongu hans.

Pad eru nakvaemlega hinar hreyfingalausu og andvana langanir sem verda
anaudahlekkir mannkynsins. Félk bindur sjalft sig pessum bondum. Hvorki
onaergaetni né eda karma annars félks smitar pad af longunum, og pad er
personan sem missir hafileikann til ad breytast, en ekki ferilinn.

Takid eftir peim sem standa og vaela. Hvad stodvadi for peirra? Hvada
ofl snéru peim fra ad skoda og skilja heiminn? Flestar stundir, naestum
oapreifanlegar, ipyngja langanir peim og byrgja peim syn. Hversu einlitur er
heimur peirra ordinn! Langanir peirra eru eins og snikjudyr sem soga orku
beirra. Longun getur verid ormur eda hlekkir, neistar eda vangir. Sa frjalsi er

sa sem skilur. Sa bundni valir i 6rvaentingu.

260. Morg hugtok hafa brenglast og pau verda ad 6dlast aftur sina réttu
merkingu. bad 4 einnig vid um einveru. Hvergi er pad sagt ad jogi verdi ad
vera likamlega einangradur, en fyrir honum er einvera andans 6hjakvaemileg.
Vigdur sjalfum sér, staekkar einstaklingskristall jdgans og pvi meira sem
hann gefur, pvi meira verdur hann ésnertanlegur.

Vid eigum einnig ad skoda hid sanna samband lita og hlj6ds. bad er
akvedid stig i proska salr&nnar orku sem er kallad lysandi, pegar innra edlid
byrjar ad geisla ljosi. betta ,endurskyn” ljéss er merki um akvedna nand,
skilning a fjarleegum heimum. bannig er graenn litur i aru merki um hafileika
til ad skynja edli hlutanna. Odrum kroftum eru dvaent safnad saman ur

geimnum. Birting geislandi, ,enduromads” ljéss er bruin til kosmiska Eldsins.




Sa sem gefur er eins og 6sokkvanlegur logi! Sa sem fyllir sjalfan sig ljosi,

leitar til ljéssins!

261. Sa sem ottast um lif sitt getur ekki ordid hetja. Sa sem lifir
tilgangslausu lifi, verdur ekki hetja. Hetja fer vel med likama sinn, avallt
reidublinn ad byggja upp framtidarheim—og eins og i 6llu, metur
andstaour. Jogi skilur petta. Hann skilur gildi adhalds, en vill alltaf gera
betur. Hetja er sannarlega 6sedjandi i afrek og hungrar i athafnir, en er
einnig tilbdinn ad halda aftur af sér. Hann starfar fyrir andann, en slitur sig
ekki fra jordunni. Ostodvandi og hérfar aldrei, hann yfirgefur aldrei pad sem
hann hefur tekid sér fyrir hendur og byrjar ekkert verk af eigingirni.

Synum vitund sem getur greint 4 milli eigin hagsmuna og
almannahagsmuna. bau eru fin morkin a milli sjalfsanaegju og starfa fyrir
bréun heimsins. Adeins mikil vitund greinir innri hvatirnar. Adeins mikil
vitund laetur ekki ytri adstaedur trufla sig.

Rok hafa skemmt margar yfirlysingar. Akvardanir verda of oft til vegna
orda, en ekki vegna merkingu peirra. Fraedslan getur adeins opnad augu
okkar pegar han er medtekinn i fullri merkingu sinni. Haegt er ad skauta yfir
hana eins og yfir flisalagt golf. Innihald hennar sést ekki i myrkri, 1jos parf til
ad greina hana. | myrkrinu synist innihald hennar ekki mikilvaegt og passi
adeins fyrir léttan dans. Helgustum taknum er haegt ad troda a af favisum
fotum.

pad er ekki augad, heldur vitundin sem synir vartd. Myndi einhver, a
einhvern hatt, reyna ad hindra verk freedarans? Gledi afneitunar i nafni

Fraedarans er eins og ljdmandi regnbogi.




, Drottinn, medtak eigur minar, ef par geta komid ad notum fyrir big!”

262. b6 mikid sé talad um motstodur, er peim gerd litil skil. Ad skilja
hvernig a4 ad nyta moétstodur baetir gledi i verkin. begar motstodur koma fram
hugsar folk fyrst og fremst um eigin tilfinningar og gleymir taekifarunum
sem pau fa. Folk vill helst ad allt sé gert med sama hatti og somu adferdum.
En Vid kjésum frekar évaentar adferdir og dvaentar nidurstéodur. Félk er
anagoast pegar lifid gengur sinn vanagang, en Vid éskum peim meiri
arangurs en pad. Kennid hvernig a ad meta raunverulegan harm og hvad ma
leera af pvi. Pad er erfitt ad senda strauma med 6venjulegum haetti til folks
sem kys ad fordast ovenjulegar leidir. Vid pekkjum oll folk sem lifir
sjalfsanagt i paegindum. Ef adeins pau vissu hvad pau fara i mis vid vegna
baginda sinna! Folk vill vernda allar litilfjorlegu venjur sinar og gleyma ad
daglegar venjur verda ad venjum andans.

Andinn veikist og byrjar ad éttast hugrakkar athafnir. bannig verda allir
eins, med somu hefdbundnu sorgum og gledi. Lerum ad gledjast vid
motlaetid, vitandi ad pessir velkomnu erfidleikar flyta arangri. bad verdur eins
og fiskinet sem fyllist af afla. Vid skulum pvi beina augum okkar ad umhverfi
okkar og skilja fra hvada hattum hollustan vid Fraedarann verndar okkur. Vid
treystum a Hann i stéru verkunum, en erum ekki eins viss i smeaerri verkum.
Enda meira var vid staerri hindranir, og okkur yfirsést 6tal smaerri sem liggja
fyrir fotum okkar. Munum ad smaerri, 6sédar nodrur er jafn eitradar og paer
steerri. Arnarsjonar er porf, ekki til ad sja fjallid, heldur til ad sja smastu

volur.




263. bad er gledilegt ad pu skulir skilja merkingu orrustunnar. Margir eru
dregnir inn i pessa orrustu, an pess ad skilja hvenaer er timi til hvildar,
hvenar sé haetta, eda hvenar timi fyrir gledi eda hraedslu. Fyrir sélsetur
dregur ad flugnasveimur, en hann veit ekki tilganginn.

Allar verur dragast inn i orrustu heimsins, en fair skilja sanna merkingu
bess sem er ad gerast. ,Bidum til morguns” hugsar félk. En fyrir peim er

morguninn siddegid og pau missa af doguninni.

264. Til hins Blessada ma rekja eftirfarandi:

Einu sinni heimsétti hinn Blessadi stjérnanda Rajagriha. Stjérnandinn
vakti athygli hans a hreinleika méttokusalarins. En hin Blessadi sagoi, ,syndu
frekar hreinleika svefnherbergis pins, badrims og hjarta pins. Méttakan er
mengud af morgum overdugum, en par sem vitund pin verdur til, lattu allt
vera tandurhreint.”

Hinn Blessadi sagdi einnig, ,Greinid 4 milli peirra sem skilja og peirra
sem eru sammala. Sa sem skilur Fredsluna mun ekki bida med ad beita
henni i lifinu. Sa sem er sammala mun einungis kinka kolli og lofa hana sem
storkostlega visku, en mun ekki laga sig ad peirri visku i lifi sinu. bad eru
margir sem hafa jankad, en eins og hnignandi skogur eru peir an avaxta og
skugga trjanna. Adeins hnignun bidur peirra. beir sem skilja eru fair, en eins
og svampur drekka peir i sig 6metalega pekkingu og eru tilblanir ad hreinsa
burt hid illa i heiminum med verdmatum hreinleika. Sa sem skilur getur ekki
annad en lifad samkvamt Fradslunni, pvi, ad skilja markmidid, sampykkir
hann pad sem lausn & vandraedum heimsins. Ey0id ekki timanum med peim

sem janka. Latid pa fyrst syna nalgun vid fyrsta kall.”




Pannig rakti hinn blessadi markmidid fyrir hinum nykomnu.
Pad a ekki vid ad setja bat i tdman brunn. S& sem sair hendir ekki freejum
sinum i grytta jord! beir sem adeins jata og eru tilbunir ad njota avaxtanna,
munu verda skelfingu lostnir vio fyrstu erfidleika. Profid er pvi i gegnum

erfidleika.

265. Snerting finni orkunnar er eins og af finofinni blaju. En adeins sa
sem pekkir sannarlegt veromaeti hennar getur borid hana. Greinid pa anda
sem eru tilbunir og logandi. Sa sem mottekur ekki gjof andans mun visna.

Med fafraedi, sem enn er medal okkur, munu hinir myrku eyda sjalfum sér.

266. Einvera andans leidir til skyrrar synar a métun framtidarinnar. Andar
myrkursins einblina & hvernig binda ma mannkynid enn fastar vid jordina,
hugsunin peirra er: , Latum pa halda gomlu sidum og venjum sinum. Ekkert
bindur mannkynid eins mikid og pau. En pad hentar einungis hinum morgu.
Haettulegast okkur er einveran, par sem vitundin er uppljémud og ny form
eru skopud. bvi parf ad takmarka verulega tima i einveru. bad a ekki ad leyfa
folki ad vera einu. Eg mun faera peim endurspeglun svo ad pau venjist ad
vera med sinni eigin spegilmynd.”

bvi f&rdu pjéna myrkursins félki spegla!

267. Hver sem nalgast Okkur, hefur pegar hugmynd um ferilinn ad ganga
inn i annan heim. Hagt er ad likja honum vid personu sem hefur laert ad
ferdast, par sem ovani ferdamadurinn fordast jafnvel ad stiga a landgang til

skips.




268. Lifid lidur eins og foss, en fair skynja hreyfingu pess. beir sem pra
hvild lita a lifid eins og ad vera i grafhverfingu. Hvad er hvild? betta hugtak er
uppfinning myrkursins. Kjarkleysi folks kemur i ljés pegar pad talar um
hvild! Fyrir peim er hvild athafnaleysi. Pesskonar hvild er alltaf jardbundin
gledi, gledi vid ad gera ekkert, er ekki Okkar. Er nattiran nokkurn tima
adgerdarlaus? Vid erum hluti hennar og follum undir I6gmal hennar.

Vid purfum ekki alltaf ad vera a hlaupum. Né parf nokkur ad vera
einangradur. Jafnvel planta, gegnum raetur sinar, er avallt i stédugri virkni

sem daemi.

269. bu tékst réttilega eftir pvi ad ad Vido endurtokum oft efni sem pegar
var buid ad fara yfir. En ef pid fylgid umraedu Okkar sjaid pid haekkandi spiral
i hugsuninni. bad getur ekki verid 60ruvisi. Jafnvel ef einni éverdugri hugsun
hefdi verid baett i hefdi pad valdid rofi i spiralinn. Pad sama gerdist, ef i
hugsun mann sem vari ad fara yfir miklar fjarlaegdir. Pa myndi rof eiga sér
stad. En engar liflinur ma rjifa viljandi. bad er skyrt i allri birtingu lifsins.
Spurningin er hvort vitundin getur hakkad stodugt. Ja, ad sjalfsogdu, en
adeins ef vido sampykkjum ad skilja hvild sem tima til hugarhreinsunar.

pannig fordumst vid adal dvininn.

270. Allir eiga sinn évin. Mikilvaegi évinar segir til um eigid mikilvaedgi,
alveg eins og skuggi raedst af staerd hlutar. Vid eigum ekki ad hugsa um of
um ovini okkar, né eigum vid ad litilvirda pa. Enginn er an skugga. Akbar,

kalladur hinn Mikli, veitti vinum sinum athygli. Besti radgjafi hans hélt lista




yfir 6vini hans. Akbar spurdi oft, ,Hefur eitthvert verdugt nafn baest vid
listann? begar ég sé verdugt nafn, mun ég senda kvedju mina til pess
dulbdna vinar.”

Akbar sagdi einnig, ,Eg mun gledjast yfir pvi ad hafa getad beitt hinni
heilogu Fraedslu i lifinu, pad ad ég hef veitt folki anaegju og ad ég hef ordid
Ollum ljés i skugga minna miklu évina.” bannig malti Akbar, vitandi um matt
ovina.

Vinir birta ekki mikilvaegi Fredslunnar eins mikid og ovinir.

Ef 6vinur er skuggi, pa er régur ladrablastur.

271. Vitundin skilur hugmyndina um hreyfingu best pegar hun er synd i
kunnuglegum myndum og taknum. Vid eigum ad skilja mikilvaegi takna fyrir
vitundina. Til damis er mynd af litlum bat mun betri en af natima skipi, pvi
batur synir varnarleysi sitt betur gegn hattum frumaflanna. Jafnvel i
kjarnanum, er andinn hadur ath6fnum frumaflanna. bess vegna er betra ad

vera vinur frumaflanna, sérstaklega eldsins.

272. Fredarinn litilvirdir aldrei. Adeins pegar eitthvad hefur a sér stad, er

haegt ad reda pad.

273. Allar merkingar i samskiptum sem eiga sér stad milli nema og
Fraedara purfa ad vera skyrar. Hvert skref i nalgun Fradslunnar er
mismunandi. Mikil addrattarafl er i fyrstu skrefunum, en mikil abyrgd i seinni

skrefunum.




Hagt er ad sja i gedheiminum ad peir sem eru med halfproskada vitund
leita ekki upp a vid. Venjulegt vitundarstig er nagilegt til ad sleppa vid
bjaningar, en ekki nagilegt innblasid til ad sampykkja skyldu fyrir sjalfsforn i
verki. Sama ma segja um voxt andans. Fyrstu koll eru notaleg og géd, eins
og hja bornum sem hafa enga abyrgd. En vitundin vex og andinn verdur
vidbuinn ad takast a vid sérstok verkefni. bau verkefni ganga gegn ureltum
leidum efnislegra hugsana og fela pvi i sér nyja erfidleika og hattur.

Sannarlega lara adeins fair ad gledjast vid ad takast a vid og sigrast a
erfidleikunum. Margir adrir pra ad snuda aftur til halfproskans. A nyju stigi,
verda fyrirmali Okkar feerri og styttri og verk nemans verda undir hafni hans
til sjalfstaedra athafna. Vinir verda fair, erfidleikarnir hladast upp og synast
évinnandi virki, allar athafnir synast litilfjérlegar. Ahrif finni orkunnar eru
ekki apreifanleg. Svokalladir heilagir verkir munu kvelja hann. Tengsl og
samband andans verda en dutskyranleg. En allt petta mun hvetja I6ngunina
til verka fyrir almannaheill. Andleg samvinna vex 6takmarkad. Fyrirmyndir
fjarlagra heima munu breyta skilningi nemans fyrir umhverfi sinu, og haleit
verk munu ekki lengur vera témar imyndanir. Verkefni hans gledja hann eins
og hann hafi valid pau sjalfur. bad getur ekki verid 60ruvisi.

A0 sjalfsogou er gledin ekki tjad med latum. Sannur skilningur a
umbhverfi sinu getur valdid strangri asynd, en lif hans umbreytist engu ad
siour og hann getur horft a jardneska drekann hringa sig séd fra haerra
sjonarholi. Hraedsluleysid sem var gefid i fyrsta kallinu faerir hann nar nyjum

ljosbylgjum.




274. Soguritari Akbars sagdi eitt sinn vid hann, ,Medal hofdingjana tek ég
eftir 6leysanlegu vandamali. Akvednir h6fdingjar héldu sig alveg fra félkinu
og ekki var hagt ad nalgast pa. beir voru alitnir éparfir og var steypt af stoli.
Adrir voru of mikid ad skipta sér af daglegu lifi, félk vard of vant peim og
steyptu peim af stoli.”

Akbar brosti, ,pad pydir ad hofdinginn verdur ad fjarleegur, en ad rada og
styra Ollu i riki sinu.” Svo meaelti sa visi hofdingi og benti a leid til
framtidarinnar.

Osynilega synilegur!

275. Vedanta segir réttilega ad andinn sé éeydanlegur. Eldkjarni andans
vidheldur frumpattum sinum, edli frumaflanna eru 6umbreytanleg. En
utgeislun kjarnans breytist med vexti vitundarinnar. Vid verdum ao skilja ad
kjarni andans er brot ur frumpatti eldsins og uppsafnada orkan i kringum
hann er vitundin. bad pydir ad Vedanta fjalladi adallega um kjarnann, en
Buddismi talar adallega um fullkomnun i proska likamanna. bannig fer
saman pad breytanlega og 6breytanlega. bad er alveg skiljanlegt ad Buddha,
sem beindi mannkyninu til prounar, kenndi ad nattiran breyttist, en Vedanta
lagdi dherslu a obreytanlega grundvéllinn.

bu getur baett hvada efni a eldinn og séd hvernig logarnir breyta um
staerd og lit, en edli eldsins breytist ekki. Eg sé engar andstaedur i

grunnpattum Vedanta og Buddisma.

276. bad er sagt ad a Indlandi, ad vitund um finni orka muni koma inn i

lifid. Vid eigum ad vera buinn undir visindalegan skilning a pvi i framtidinni.




P6 ad myrkrid dragi verulega ur geedum og eiginleikum orkunnar, opinn
vitund getur tileinkad sér suma patti hennar, eins og pegar dokk sky draga
fyrir solargeislanna, naer hluti ljéssins og varmans til jardarinnar engu ad
sidur.

Allar miklar kenningar og fraedsla eru an innri métsagna, en pad er

engin leid til ad sanna pad med hefdbundnum visindalegum adferdum.

277. bad er rétt pegar sagt er ad 6synileg ofl séu sterkari en synileg.
Einnig er pad rétt ad skilningur a tengsl vid fraedara verdi ekki slitin.
Oumdeilanleg eru pau sannindi ad kosmiskir straumar hafa ahrif a allt Iif. Er
bad mogulegt ad menn hafi ekki tekid eftir eflingu pessara strauma fra ari
Jardardrekans? Hali hans er segulmagn, en draumar drekans eru til einskis.
Hann naer ekki orku medan hann skridur a jorounni. bad er sérstaklega a
bessu ari sem takn drekans eru send. Vid eigum ad vara okkur a
jardbundnum hondum. Nastu tiu arin getum vid att von a ad sja morg
lymskuleg svik.

Nyja timabilid byrjar med prumum og eldingum. Hvad er pad sem vekur
storminn? Ad sjalfsogdu er pad otraleg deyfd manna. Hve liflaus verda pessi

tiu ar, jafnvel p6 koma nyrrar orku sé handan seilingar!

278. Oft er Kennari i erfiori stodu gagnvart nema. Neminn lofar ad fylgja
Ollum leidbeiningum Fradarans, ekki sidar en pegar paer eru gefnar er fundin
astaeda til ad leggja peer til hlidar. Kennarinn reynir svipada erfidleika pegar

Hann er dsakadur um athafnaleysi. imyndid ykkur pad ad bogmadur sem




bldinn er ad strengja bogann tilbdinn ad skjota, pegar einhver ad baki honum
kallar:, ,Af hverju skytur hann ekki?“

Litil born hlyda émedvitad leidandi hond. En fullordnir breyta gjarnan,
eftir sinu hofoi, leidbeiningum sem peim eru gefnar. beir eru likt og folk sem
lendir i bruna sem bjargar ramfétum sinum en ekki 6metanlegum bokum.
Hvadan kemur pessi vanvirding vid leidbeiningar? Areidanlega vegna skorts a
trausti. Pad er furdulegt hve vel gjafir fra Fraedaranum eru pegnar, en hversu
audveldlegar bestu rad hans gleymast. Hversu morgum vel skipulégdum
sendingar er hafnad, hversu morg gagnleg verk eru truflud, vegna
hugsunarleysis félks? Lotning er veitt med annarri hendi, en med hinni hendi
er perlum kastad fyrir bjorg, en pvi gleymt ad med pvi ad henda gédum
radum ut i loftid er verid ad menga pad.

Nemar gleyma gjarnan ad Kennari sem valinn var vegna reynslunnar,
gerir aldrei litid ur peim. Hversu mikid er samvinnan metin, er hin stadfest i
traustinu? begar pid sjalf verdid kennarar, krefjist pa ad leidbeiningar ykkar
séu tafarlaust uppfylitar. Gefid ekki fyrirskipanir of oft, pvi pa verda paer
venjulegar. En ef verkin krefjast pess, hafid fyrirmalin nakveem. Hafid pad
avallt skyrt ad fyrirmaeli eru 6afturkallanleg. Neminn a einfaldlega ad fylgja
og samrama frjalst frumkvaedi sitt ad samvinnu. Ruglingsleg fyrirmali eru
eins og lest komin af teinum. bad er betra ad hafna gjof en ad trufla

sendingarbylgjuna.

279. bu hefur heyrt sbguségnina um aukin hita i korénu Indra. Ad baki

liggur ferill anda og efnis. Hin sérstaka spenna andlegrar orku veldur




hreinum efnisvidbrogdum. bad aftur a méti eykur mjog spennu eldsorkunnar

og gerir pad naudsynlegt ad koma aftur a jafnvaegi.

280. A medan 6vinadrasum stod var Akbar spurdur af hverju pad veeru
svo margar arasir. Akbar svaradi, ,Leyfum ovinunum ad hafa eitthvad til ad

fast vid.”

281. Hvad er att vido med ordatiltaekinu ,Brjalaedi i Gudi“? Af hverju voru
spamenn til forna sagdir brjaladir? Nakvaeemlega vegna elds beinnar-
bekkingar, innsaisins, sem greindi pa fra 66rum og var verdmaetur eiginleiki

sem skar sig ur fra hinni venjulega hversdagslegu hugsun.

282. Folk getur varid sig gegn grofum birtingum frumaflanna. En i
upphafi nyrrar finni orku verdur naudsynlegt ad finna nyjar leidir til ad takast
a vio pa orku. bar til nylega hefur folk falid sig undir trjam fyrir eldingum eda
bad hefur hlaupid burtu i hraedslukasti. En nd hefur pad fundid hagkvaema
leid til ® verja sig. Ad sjalfsogdu a pad sama vid um finni orkuna. Ef pad er
uppgotvad i tima, verdur komist hja miklum skada. Hvernig getum vid beint
athyglinni ad nyju orkunni? Med skerpu sjonarinnar, asamt innsai. Fé6lk mun
fljotlega skipast eftir eiginleikum innsais peirra. beir sem hafa opna vitund
verda a0 pekkjast og veitt athygli. Hvorki menntun, reynsla, haefilekar, heldur
innsaid opnar leidina til Shambhala.

Pad er ndkvaemlega eldur innsaisins sem gerir mégulegt ad na hinum
einstoku eiginleikum pessa nyju takna i daglega lifinu. | framtidinni munu

allar stofnanir gaeta vel pessara na@mu samstarfsmanna. Slikar vitundir eru




leidarvordur a réttri leid. Nyjar visindarannséknir munu verda innblasnar af
eldi innsaeis.

Hvorki einsetumenn, 6fgamenn, né hjatra, heldur peir sem pekkja eld
jéga munu ekki yfirgefa styri lifsins. Sannarlega mun férn peirra vera mikil.
Peir maeta stodugt nyjum atokum, po peir kjosi rolega tilveru. En hvild er
ekki eiginleiki eldsins, pvi eldur eydir stodugt til ad geta skapad. Slik eldsleiti
reynir & tilfinningar okkar, eins og allt sem er i deiglu. | dag eru aherslum
Okkar a nyja moguleika kannski oskiljanlegar. En fljotlega munu menn leita
nyrra leida i lifinu, sem enn eru épekktir. PA munu einhverjir muna Takn Agni

Joga.

283. begar pid erud kalladur draumoéramenn, segdi pa, ,Vid pekkjum
adeins athafnir.” begar pid erud spurd um hvar haegt sé ad finna stadfestingu
a Fraedslunni, svarid pa, ,Adeins i lifinu.” begar pid erud spurd um af hverju
bid verjid ekki Fraedsluna, svarid, ,bad er ekki haegt ad svara fafredi.”

begar einhver talar illa um Fraedarann, segid, ,bessa somu nétt munt pu

sja eftir obaerilegri villu pinni.”

284. Innihaldid er mikilvaegt, en ekki formid. Sjalfstaed athofn er
mikilvaegust. Gagnordun er einnig mikilvaeg og er merki um framfoér. begar
vid lifum & morkum tveggja heima, sjaum vid mynd eins og i vissu. bannig ad

begar sendibodinn sendir bod, veit hann meira en hann gefur upp.

285. Sannarlegar parf sa sem leitar réttu leidarinnar meiri tima. En sa sem

hefur fundid hana getur gefid orku sina i verkin. Vid 6skum ad peir gangi




afram sigurreifir. Hvert skref peirra er Okkur gledi. Vid eru reidubunir ad
senda peim styrk, svo peir hrasi ekki. Hver og einn verdur ad ganga gegnum

olika strauma; jafnvel skip maetir margri motstodu frumaflana a leid sinni.

286. Farsald i lifinu er ad finna hja peim sem skilja innra edli hlutanna og
einnig peirra sem hafa satt sig vid sina eigin brengludu skynjun a hlutunum.
Munurinn liggur adeins i afleidingunum. beir sem hafa skilid edli hlutanna
eru ekki hadir peim, en hinir eru praelar hlutanna. Ef einhver finnur ekki
velgengni, pydir pad ad hann hefur ordid eftir i punkti jafnvaegisins, frekar en
ad vera 4 60rum hvorum endanum. Hver er malikvardinn a hvort edli hluta
séu skilid eda ekki? Hvort adstaedur i lifinu hafi breyst eda ekki. Ef ekkert
hefur breyst, er pad vegna pess ad engar athafnir hugans hafa a sér stad.
beir sem eru seinir ad skilja na ekki arangri. Meirihluti manna er dreginn
nidur af eigin veikleikum og tregdu. Lifid er fyrir peim eins og hlekkir, en

a&tti ad vera sigur. Athafnir tryggja arangur.

287. Mahayana er gagnvart Hinayana eins og Buddhism er gagnvart
Vedanta. Mahayana pekkir og segir fra edli frumaflanna. Hinayanaleggur
aherslu a karmiskar orsakir og afleidingar an pess ad hafa ahyggjur af
tafarlausum afleidingu orsaka. Fraedslan kveikir neista fra 6reidu
frumaflanna. Vid getum rannsakad pessar myndir, en pad er jafn rétt ad
einbeita sér ad orsokum og afleidingum. Ef vid kollum Buddha Orsokina, pa

er Maitreya Afleidingin.




288. Edlilega afhjupar kraftaverk ekki veruleikann, heldur er veruleiki i
sjalfu sér. bess vegna er rétt ad skilja veruleika blekkingarinnar, Maya,
jafnvel p6 vid vitum af ollum lavisu afbékunum pess.

Pu sem pekkir leidina, finndu eldinn sem vidheldur markmidinu!

289. Hin Blessadi taladi um prja andlega kennara. Einn 60ladist gudlegar
gjafir og yfirgaf sitt jardneska starf. Annar 66ladist einnig pessar gjafir og
sleppti praedinum ad skilja lifid. Sa pridji sem einnig hlaut gjafirnar, vissi
hvernig atti ad binda skilningspradinn og halda sinum jardneskum verkum.
Gagnsemi hans var meiri en hinna.

Krossinn er takn lifsins. begar hin mikli Plato skildi vid Okkur,voru

sidasta rad hans, ,Skapid hetjur”

290. Minna hetjur til forna a hetjur i dag? burftu fornar hetjur endalausan
ahuga? Athafnir peirra voru skammar og ein eldstund var nag fyrir pa til ad
kveikja orkuna. Nuna, setja endalausar athafnir & jordounni 6polandi alag a
orkuna. Hi® mesta hogg, sterkasta kall, getur blossad ut fra eini sprengingu;
en aframhaldandi og endurtekin athofn krefst stodugra orkustrauma.

Hetjan i dag veit ad hann getur ekki buist vid neinni jardneskri
samvinnu. begar hann segir, ,Eg mun ekki yfirgefa orrustuvéllinn,” finnur
hann nyjan styrk. Vid erum vidbunir pvi ad styrkja stadfestu hans i ad
yfirgefa ekki orrustuna. Vid vitum hins vegar hversu erfitt er ad bera ljés i
myrkri, pvi adrir sja 1j6sid en ekki [josberinn. Auk pess pola peir ekki 1j6sid
sem sofa. Tokum eftir peim sem sem purfa ekki myrkur til ad sofna. Eldur

andans peirra eydir myrkrinu. Vid pekkjum stridsmennina af akvednum




venjum peirra. Pegar augu peirra reika i myrkrinu hrista peir af sér dimmuna.
Vid huggum pa med ordunum, ,Allt hlustar a pig.” Sa sem sair telur ekki hinn
dreifdu frae, pvi hann sair en uppsker ekki.

Hver gengur gladastur til verka sinna? Sa sem sair,—en ekki sa sem
uppsker. Med haegri hendi sinni dreifir hann fraejunum. Vindurinn ber morg
beirra burtu, en saningamadurinn syngur, pvi hann veit ad engio er ekki
lengur autt. begar engid er ordid fullt hverfur hann a braut. Hann hirdir ekki
um hver nytur uppskerunnar eda hver safnar saman nyjum fraejum. Saningu
er falid traustustu verkamonnunum. Engid er stort, en hafar hendur preytast
ekki.

Vid okkur er sagt aftur, ,Skapid hetjur.”

291. bad er rétt ad segja, ad ef hagt vaeri ad mala timann sem eytt vaeri i
vonsku, myndi mannkynid verda skelfingu lostid.
Fragd, eins og félk skilur hana, er faranleiki. Han gaeti eins verid

bagilegir gonguskor.

292. Ytri birtingarmyndir i dag er la&gsta stigid. bid vitid ad svifa er
mogulegt, en ef mannkynid gaeti svifid af engri astedu, hvada brjaledi myndi
fylgja! bu veist ad pyngd hlutar getur aukist eda minnkad, en niverandi
astand mannkynsins leyfir pad ekki. Skilningur & andanum parf fyrst ad vera
traustur.

Lykilinn ad morgum slikum birtingum er ad finna i viljaaflinu.




293. Sérstaklega eru krossstraumar hattulegir. Jafnvel i daglegu lifi
myndu menn kjésa ad or komi ur einni att en ekki Gr morgum. Hver og einn
skilur audveldlega pad hugarvil pegar orvar fljuga yfir h6fdi manns Ur dvissri
att. begar ekki er hagt ad fordast slika mettun umhverfis, er sérstaklega
mikilvaegt ad vernda heilsu sina. BI60prystingur hakkar og spenna
orkustodvanna skapar punglyndi.

Einn pekktur évinur, hversu sterkur hann er, er betri en margar
opekktar sendingar. Kennarinn er sérstaklega a verdi a slikum timum,
sérstaklega ef eldar orkustdédvanna eru pandir. En slikar spengingar i lifinu er
o6hjakvamilegar. Hver medvitud athofn myndar hugsunarhvirfil og ef
andlegur proski er pegar mikill, pa verda homlulaus andstada pess einnig
mikil og byrdi. Edlilega tekur féolk med 6proskadar orkustoodvar eftir pessum
orvahridum, en pad pydir ekki ad paer séu 6fundsverdar.

Viod tolum um stoduga gledi, en pessi gledi er sérstok viska.

294. Folk elskar leyndardéma og vid andlega leit er komid ad morgum
lokudum dyrum. Af hverju fordast folk pad sem pad pekkir ekki? Vegna pess
ad i skélum er pvi innraett ad vera eins og allir hinir.

Beinid andanum inn & brautir hins 6pekkta! Slik leit kemur hugsun inn

a nyjar brautir.

295. Fraedslan krefst ekki adeins opinnar vitundar, heldur einnig I6ngun
til ad helga sig aframhaldandi leit. Hugur sem er upptekin af venjubundnum

leidum getur ekki mottekid Fradsluna. beir sem na ekki anda Fraedslunnar




hunsa gagnsemi béka um hana. Engin porf er fyrir slikt folk, jafnvel p6 pad
sé forvitid.

Hvernig a ad medhondla slik dreifd frae? bau trua jafnvel ekki ad pad geti
verid onnur sjénarhorn en peirra eigin. Venjulegir utreikningar eru
framkvamdir alls stadar eins, en hugsunarhatturinn er mismunandi eftir
adstaedum i lifinu. Berid saman hugsunargang i porpum, borgum, a
ferdaldgum og i flugi. I hverju tilfelli er grunnurinn og adferdin geroélik.

Adeins er hagt ad skilja og medtaka fredslu Agni Joga eftir ad hafa
tengst annarri fraedslu i lifinu og fundid porf fyrir fegurd og nyrri merkingu i
tilveru sinni. Efasky hindra ekki pann sem leitar ad 6llum leidum at ar
volundarhusi! Naudsynin fyllir mann Grreedum og hjalpar vid ad skilja hugtok
sem hingad til hafa verid 6pekkt. Ef athyglin er yfirtekin af éutskyranlegum
verkjum, jafnvel pa, man hluti vitundarinnar eftir Agni Joga.

Almennt er engin porf & ad hitta adra sem hafa medtekid Fraedsluna.
Vegir naudsynjar eru 6rannsakanlegir. Ekki ma kynna Fraedsluna sem of
audvelda, pvi pad elur af sér fyrirlitningu. Haegt er ad umbera favisku, en

nidurlaeging er ekki leyfileg. Leit ad Fraedslunni veldur engum skada.

296. Longun i pekkingu kviknar af gleymdri pekkingu ur fortidinni, a

sama hatt og imyndunaraflid byggir a reynslu ur fortidinni.

297. Hvada timi kennir félki ad greina a milli pess stéra og smaa?
Ahyggjulaus timi dregur Gr og brenglar veruleikann. Timi reidinnar beygir
sverdblad lifsins. Sorgartimi nidurlagir. Timi i pvingadri vinnu dimmir. bad er

erfitt fyrir 6frelsada vitund ad greina eitthvad i myrkrinu. Getur einhver sagt




fyrir um hvenaer folk muni skilja salraena orku? Eins og brjalaedingar leika
beir sér, jafnvel frammi fyrir yfirvofandi sprengingu og i villu sinni lita peir a
jordina sem einungis pétt efni.

Vid verdum ad skilja ad folk vill gleyma alvarlegum atburdum. Um
eyoing heils meginlands var allt vandlega fjarlaegt sem skrad var i fornum
ritum. Jafnframt hefur mérgum visbendingum verid leynt um atburdi sem
voru orlagarikir fyrir heiminn. ,Vid viljum ekki kvelja okkur,” segja jardonesk
yfirvold. bau eru tilbldinn ad fela fyrir sjalfum sér eigid gjaldprot og uppgjof.
Hofdingjar heimsins segja, ,Allt er med kyrrum kjorum i okkar riki.”
Sjalfsanaegt athafnaleysi tryggir peim stjérnvolinn. Venjulega lofa peir
solsetrid, en sofa af sér sélaruppkomu. En 6synilega stjornvaldio segir, ,pad
er faranlegt ad hylja tilveruna.” bvi verdum vid ad vita og lara af lidnum
atburdum. Leitid i pa orku sem vitundin vekur og umbreytir tilveru ykkar. Vill
ekki hver vera tilbuinn i tima? Jafnvel sidasta stund getur kennt mannkyninu.

Vid erum ekki spamenn i saudgaerum. Eins og venjulegir laeknar vorum
Viod vid, ,pad er komin timi & sprautu.” En pad eru avallt monthanar sem
halast um, jafnvel medan sottir ganga. Kirkjugardarnir missa aldrei sina nyju
leigjendum.

Vid télum i nafni peirra sem geta lifad.

298. Munum ad gledjast i upphafi hvers verks. Venjulegar er folk akaft ad
sja blom og avexti verkanna. En sannur rannsakandi gledst af fyrstu

sprotunum, pvi pad er lifsvakning.




299. Ef kennari segir, ,Eg hef tiu pusund nema,” spyrjid pa, ,Er hverjum

sem er veitt innganga?” Magn utilokar arangur. Staerd hers var aldrei eina

trygging sigurs.

300. Eg stadfesti ad Agni Jéga er ljosid & veginum. bad skiptir engu
hvernig ferdalangar nota pessa blessun. beim er visud leidin. beir sem greina
takn eldsins munu koma. bannig vill Eg styrkja pa sem hafa skilid adkallandi
fraedslu Agni Jéga. bad 4 ekki ad bida par til fl6din knyja leit fjoldans ad
bjorgun. bpad yrdi einungis pekking sem numin yrdi undir 6gn og skelfingu,
slik pekking hefur ekkert gildi. Pad er naudsynlegt ad pekkja pa sem leiddir
eru af frjalsri vitund.

Adeins peir sem vita tilgang orrustunnar geta tekid patt i henni. brala
er ekki porf. Eg tel réttara ad vernda einlaga leit, en ad leita ad braki brotins

bat.

301. Ef i Gnnum athafna birtist barn sem dregst ad peim af sérstakri
astaedu, brosid til pess og latid pad vita ad pessar athafnir séu heimur pess.
BOorn dragast ad ath6fnum vegna sérstaks akalls. Gefid peim pad sem hefur
verid undirbuid fyrir pau af eigin fortid. Mikill er safi avaxtar sem hefur

sterkar reetur.

302. Akvednar gaetni parf ad vidhafa i Agni J6ga. A dkvednu stigi finnst
fyrir verk i baki. Gaeta parf sin a ad beygja bakid, pvi orkusula er i risi eins og
kvikasilfur i hitamali. bess vegna er upprétt stada hryggjarins er askileg.

Eins er éaeskileg vinnustada sem krefst alags 4 adra hlidina, eins og




skégarhogg. Eldurinn er 160réttur i uppbyggingu og pannig vinnur hver
eldur. AD sina orlitla gaetni einangrar félk sig ekki fra lifinu. Hver og einn
getur beitt adferdum i lifinu sem ekki eru skadlegar.

Adeins tilfinning fyrir fegurd leidir til samramis. Afl kemur ekki ur
vodvunum, heldur fra vitundinni. Jafnvel i daglega lifinu stjérna taugarnar

vodvunum.

303. Hendur 6vinarins eru avallt tilbanar til ad eydileggja vinnu Okkar.
Hlustir dvinar eru opnar fyrir pvi sem hagt er ad nota gegn Okkur. bad er
ekki n6g ad segja, ,Samgledjist med ovininum.” Vid purfum ad skilja adferdir
hans. Ovinurinn er eins og épekkt staerd i staerdfraedipraut. En pa épekktu
steerd er hagt ad finna med pvi ad nota pekktar stadreyndir. bannig er hagt
ad mala hvern pekktan évin. thugid vandlega kringumstadur i athéfnum
binum. Munid vid hvada adstaedur akvednar tilfinningar baerdust med ykkur.
Vid munum koma aftur ad peim.

Ovinur er eitthvad dpekkt sem vid verdum ad laera ad pekkja, yfirvinna
og umbreyta i eitthvad kunnugt—pekkt, i ordsins fyllstu merkingu. i pvi ferli
eigum vid ad vera medvitud um okkur sjalf. Veidimadur sem nalgast brad
verdur ad reikna med 6llum hreyfingum hennar. bér verdur margoft sagt fra
miklum leyndardémum, en pu munt nalgast pad einfaldlega og treysta a
sjalfan pig. Vid litum svo a ad pekking a eigin maetti sé fyrsta skilyrdid fyrir
orrustu. Hid 6pekkta verdur pekkt pegar pu hefur kynnst pvi. bad hefur pvi
engan tilgang ad tala um pad fyrirfram, pegar jafnvel mork pess eru 6pekkt.

Leitist vid ad rannsaka allt, vid verdum hins vegar ad vera sammala um

adferdirnar. Vid vitum i hvada att athafnir okkar stefna, en megum ekki setja




okkur skordur med pvi ad taka 6hugsadar akvardanir um 6vini okkar.
Tengjum innsai vid raunverulegar athafnir. begar einhver épekktur pattur er
ordinn kunnugur, er pad sigur—an undrunar og an mikils dhuga. Hver stund,
jafnvel athafnalitil, geta feert okkur naer hinu épekkta. Hid 6pekkta er haegt
ad hugsa sér sem vin, en fyrir rannsakanda er gagnlegra ad hugsa sér pad
sem ovin. Allir paettir pess 6pekkta eru naer pvi ad vera ovinveittir.

Vid télum avallt um vera éttalaus vid pad 6pekkta, en pad ordalag
notum vid ekki gagnvart vini. Vid télum einnig um ad sigrast a pvi épekkta,
sem visar til einhvers dvinveitts.

Ef Eg 6ska ad pu verdir sigurseell, pydir pad ad Eg sé fyrir orrustu. Hid

mikla 6pekkta, er eins og ovinur sem lokkar mann til sigurs.

304. Fraedslan um viskuna er ekki bok med namerudum sidum. Fraedsla
er visbendingar um lifid sem hagt er ad beita i hverri naudsyn. Alveg eins og
eldingu lyst nidur pegar nag hledsla er fyrir hendi, aukast visbendingar med
auknum moguleikum. b6 han stadfesti almenna einingu, pa verdur hver og
einn ad tileinka sér fraedslu lifsins. Fraedslan gefur hverjum og einum lausnir
fyrir hans daglegu vandamal. Stundum synist han endurtaka sig um sama
efnid. En ef pid berid saman pessar tilvitnanir, sjaid pid ad paer snerta 6lik
vandamal i lifinu.

Ytri takn hafa enga merkingu. Félk getur folnad eda rodnad af
mismunandi astedum. Greinum og lofum ad leggja okkur ad fullu fram um
ad leysa brynustu vandamalin i lifinu, og latum karmaflaedid um hin smaerri.
Oftast er haegt ad hafa ahrif a meginstraumanna, en smaatridin bera alltaf

merki a@tlads karma. b6 pessi smaatridi hafi enga sérstaka pydingu, eru pad




venjulega pau sem folk man eftir og daemir eftir. Vid eigum ekki ad buast vid
ad smaatridin i verkum og tilraunum séu allaf eins. Hid augljésa merkir ekKki
allt. Visbendingar Okkar gera rad fyrir 6llum moguleikum og birtast med
mismunandi hatti. Hettan liggur annarstadar. Sa sem hefur hondlad
moguleikann verdur oft keerulaus um hann.

Hatidarblomid hefur nadst nidur i hverdagslifid, en litid er 4 pad sem
eitthvad venjulegt. Ad sjalfsogdu eru blém avallt anagjuleg, en pad er betra
ad umbreyta hversdagslifinu i hatid andans, en ad 6hreinka blémid med ryki
hversdagslifsins.

Aftur komum vid ad hugmyndinni um lifid, sem bikar fullan af
undursamlegri leekningu. Ad bergja af eitri heimsins og endurfaedast fullur af
orku! betta var ur fornri launsogn. Vid sjaum pad fra Egyptalandi og
Grikklandi. Sjalf Shiva syndi pad, og l6ng r6d Frelsara drakk af eiturbikarnum
og umbreytti pvi i Amrita.

begar vid segjum, ,Verid 60ruvisi og neitid ykkur ekki um bikar
arangursins,” hvetjum Vid ykkur ad varast ad sverta lif ykkar og spilla
innihaldi bikarsins. Eg stadfesti hve mikid ykkur er gefid. Hver hlutur pess
sem er skilinn og beitt i lifinu gefur nytt lif. Sjaid hvernig moéguleikum rignir

og gledjist ad regnboganum.

305. Stigapallur hefur verid syndur med med skreyttum prepum. Af
hverju eru lagri prepin svona skrautleg en pau harri minna skreytt eftir pvi
sem ofar dregur og ad efsta prepid alveg a skrauts? Honnun lagri prepanna

er svo margbrotin ad allt yfirbordid er skreytt. Kannski parf ekki ad hanna




efstu prepin. Sannarlega, sé Eg engar skreytingar efst. bannig, hugsum allt

einfalt.

306. Andardrattur Heimsmaédurinnar, Risarnir sem bera byrdarnar og
Frelsararnir sem sampykktu Kaleikinn—pessar prjar myndir urdu til af hinu
eina l6gmali. Uppsofnun haleitrar andlegrar orku veldur alagi a nokkrum
stodum a planetunni. baer lifverur sem tengdar eru andardratti hinnar Miklu
Moédur enduréma Utpenslu pessara haleitu likama. Geta slik hogg talist
kostir? bad er naudsynlegt ad velja fullkomlega rétt stillt hljodfaeri til ad na
fullkomnun i tonlistarskopun. AD sjalfsogdu ef slik hljoofeeri eru fa, verdur
mesta pressan a pau. bad er ekki naudsynlegt ad sanna, ad betra sé ad bera
byrdar heimsins, en ad vera ur tengslum vid athafnir lifsins.

begar Eg tala um ad fara varlega, er Eg ad stadfesta ottaleysi sem eflist
med proska vitundarinnar. An hugrekkis getum vid ekki byggt upp. An
skapandi verka getum vid ekki nalgast Kaleikinn. Adeins loginn yfir
Kaleiknum afhjupar had bogans. Fyrir Okkur, eru Frelsararnir ekki & bak vid

gullin klaedi.

307. Eldstridosmenn eru oft kalladir pvi nafni vegna pess ad Satya Yuga
byrjar med eldi. ba safnast peir saman sem eru innblasnir af pessu
uppsafnada frumefni. Hreyfing og leitun eldsins liggur i ljésinu. Ekkert getur
skarad fram ar ljosinu, pvi pad streymir fra allt umliggjandi eldi. Eg stadfesti
hinn streymandi Eld sem pad hreinasta og hradasta. Allur obirti Kosmosinn

er skip eldsins. Hid forna takn um eldvegg hefur tilvisun i Kosmiska eldinn.




Austrid veit af her eldstridsmannanna sem munu risa upp vid komu nyrra
tima.

Natturuhamfarir eru afleiding af arekstrum haleitra elda og logandi
tilfinninga planetunnar. Gas sem hefur ordid til & planetunni vegna eitrada
nidurbrota bryst Gt sem o6beislud orka, Kamaduro. Med 6drum ordum, hin
efnislega nattira jardarinnar er ekki i samrami vid haleitan eldinn. Hid
lysandi efni leitast vid ad samrama pessa frumpaetti, en pad sem vid kollum
myrkur getur lamad geislandi efni og pa eiga natturuhamfarir sér stad.

Eldverurnar lifna pegar Kosmiski eldurinn sigrar.

308. Hver illvirki fordast ad snua aftur til pess stadar sem illvirki hans var
unnid. Félk skilur ad fyrra framferdi pess i gedheiminum svara oft ekki
sidgae0di og andlegri reisn. bess vegna er folk fullt lotningu og hraedslu
frammi fyrir hlidum pess heims. bad reynir jafnvel ad hugsa ekki um
inngéngu pangad, i von um ad fafraodi létti af peim abyrgdina. En, med pvi
ad jata pessa vitneskju, verdur inngangan ekki erfidari en ad ganga upp
stiga.

Taknid um uppgongu er fornt takn. Hvad getur hjalpad vid pessa
uppgongu fyrir utan uppsoéfnun vitundarinnar? Eldurinn ad sjalfségou, edlid
sem umbreytir leidinni. Eldar likamans sameinast kosmiska eldinum. Birting
salrennar orku byggir a eldi. Oll fyrirbrigdi verda til af eldi og eldur lysir alla
innganga.

Sannarlega er pad ekki audvelt fyrir folk med eldsedli ad lifa i likama. En
veljid adeins pa sem samstarfsmenn, pvi pad eru engin svik i peim. Hattur

trufla pau ekki. Skylda er peim edlisleeg og leit peirra ris eins og logi. Hverjir




geta frekar birt axlargeisla? Fyrir hverjum er skdpun nearri en peim sem bera
eldinn sem smygur um allt? bad er erfitt fyrir folk ad skilja edli pessa
frumafls. Jord, vatn, loft—eru sénnunin. Eldurinn smygur i gegnum vatn eins
og hnifur. Félk verdur ad skilja hvernig eldurinn gengur i gegn um allt,

annars mun pad ekki ganga gegnum eldhlidin.

309. Af 6llum birtingum metum vid hid algjora, radandi og vidteka
umfang andans i lifi hvers. Misstok verda ad engu pegar frae eldsins hefur
vaxid. Athofn er barattuveifa stridsmannsins. Akvardanir eru kéréna hans.
Logi anda hans er eins og perla. Logandi andi, pu brennur burt blekkingar og

ryfur myrkrid! Vid metum ofar 6llu, eld andans.

310. Vaxtarskref vitundarinnar eru ogreinileg. Slik skref eru til, en mork
beirra eru ekki skyr. Engin formula greinir pau. Sérstaklega parf ad fordast
ad meta fyrri skref, til ad varast ad valda skada.

Hvernig er hagt ad snda o6llum i somu att? Félk hefur élika syn pegar
bad horfir i 6likar attir, an pess ad pad grafi undan almennum velvilja. Megi
bad lita i allar attir. Megi pad kanna alla hluta stjornuhiminsins. Augad
verdur ad laera ad skoda. Megi pad nyta alla reynslu mannkynsins, en virda
almenna g6dvild. Nytid allar uppsprettur og sa sem nar meiru 6dlast meira.
Brennandi andi birtist & marga vegu. Folk pekkist vegna pess. bad er betra ad
ofmeta hid géda i peim, en ad vanmeta pa.

Tinid ekki blém ad 6porfu; hverju blémi a ad leyfa ad vaxa. Jafnvel

klaufalegur samstarfsmadur getur lagt sitt af moérkum i bygginguna. bad a




ekki vid ad hafna neinum, nema ad yfir mork svika hafi verid stigid. D&mid

bad med dokku takni.

311. Samstarfsmenn okkar, er hagt ad greina fra 66rum i ath6fnum, af
sveigjanleika peirra, prautseigju og opnum huga. Kosmiskt lif byggir a
adlogun og frahrindingu, med 66rum ordum, a taktfastri Gtpenslu og
samdratti. Athafnir samstarfsmanna Okkar eru ekki lausar undan l6gmalum
natturunnar. Hagt er ad skoda hvernig athafnir byggja vitundinna og engin
hraedsla atti ad vera vid eydingu af utpenslu hennar. Eitt er Okkur
okunnugt,—hvild i athafnaleysi. Okkar samstarfsmenn, eins og Vid, leggjum
grunninn.

bessi saning er naudsynleg fyrir Okkur og Vid vitum ad pessi frae glatast
ekki, pvi allt i tilvist, verour ekki eytt. Vid erum ekki mjog ahugasamir um
breytileika formsins, pvi fraeid er bumbreytanlegt. Slikt umbreytanlegt frae
er i hverri veru. Jafnvel neikvaedar athafnir koma ekki i veg fyrir ad Vid
munum ad fraeid er eins alstadar. bessi medvitund gerir Okkur umburdalynd.
Okkur er ljost ad misraeemi er venjulega mismunandi taktur. Ad sjalfsogdu er
skortur a samhafingu sem kemur i veg fyrir einingu salr&nnar orku i hopi.
Pad er nakvaemlega héporkan sem gerir mogulegt ad nyta geislanna an
eyodingar eda skada. Vampirismi ad akvednu marki eykur arekstra og leidir til
Osattis fremur en samvinnu. Laerid pvi ad pekkja pa sem bera ekki skadlegar
bylgjur, jafnvel po peir synist vera sal af 6kunnum kynpeaetti.

Tveir sem sitja vid sama bord, gegn hvor 66rum, geta ekki verid
andstaodingar ef peir fylgja sama Fraedaranum. Allt sem pvi fylgir og

bolinmadi eru eitt.




Adeins svik er ekki haegt ad pola.

312. Greina verdur & milli hlutlaegra erfidleika og peirra sem orsakast af
skorti a hafileikum. Hlutlaegir erfidleikar orsakast af ytri hindrunum a efri
stigum, en skortur & hafileikum er afleiding eigin huglaegrar blindu.

Vitid ad logmal lifsins byggjast a 6takmorkudum sveigjanleika i birtingu
sinni. bu getur talad um l6ogmalin eins og pau birtast almennt, en pu veist
einnig um vidtaekari beitingu peirra. Utskyrid, ad ny fljétleg jardvist getur
verid erfitt ad pola. Adeins 6preytandi ferdalangar leggja i tidar sjoferdir.
Med pessu kenni Eg pér hvernig pu endist i andanum, an pess ad purfa fast
heimili.

Hvorki skilningur & neemni Fraedslunnar né viska er undir aldri komid.

313. bad 6vanta er liggur i vitundinni. Jafnvel heimarnir geta motast af
bvi 6vaenta, af engum augljéosum astaedum, pvi skopun kemur ur pvi évaenta.
Vid erum Verndarar ldgmalanna, en virbum hid évanta, pvi hreyfing er
innbyggd i hana. Pad myndi hinsvegar vera rangt ad beina 6llum ad 6fgum
moguleikanna. Med 66rum ordum, pad bera ekki allar undirstodur pungt
bak.

314. Vid eigum ad vita ad timi til breytinga fer eftir hverju efnisformi. Ef
efni breytist & einum stad, pydir ekki ad allt pad efni i planetulikamanum
breytist & sama tima. Réttara sagt, ef Satya Yuga vari ad byrja a einni
planetu, tekur pad mjog langan tima ad dreifast til allra planetnanna, p6
munu merki um slika dreifingu sjast fljott i sumum hlutum planetulikama.

Vid attum aldrei ad takmarka hugsun okkar vid einstaka planetu.




315. Heimsmodirin fyrirskipadi: ,Vindar, safnist saman! Snjoar, safnist
saman! Fuglar, haldid til baka! Skepnur, standid kyrrar!“

,Engar mannlegar fatur munu setja spor sitt & hatind minn. Kjarkur hinna
myrku mun ekki endast! Ljos tunglsins mun ekki lifa! En sélargeislarnir munu
snerta toppinn.”

,S0l, gaettu hatind mins, pvi par er Helgi min. Aldrei mun skepna par upp
stiga né mannlegur mattur rada!”

Madir, alls sem til er, ver Helgi sina med eldskjoldum. Hvad gléir a
hatindinum? bvi hafa hvirfilvindar safnast saman til ad mynda t6frandi
kérénu?

Hin, hin Mikla Médir, nddi 4 hatindinn alein. Enginn mun fylgja henni.

316. Jardneskt heimili dregur ekki Gur mikilvaegi pess ad vidhalda eldi
hjartans. Skiljum, ad bia jardneskt heimili er eins og ad bjéda fram loga.
Sképunarvinna verdur ad vera eins og endurskyn altarislampa. Eitt hundrad
og atta logar og jafnmoérg verk. busund logar og jafnmorg verk. Oendanlegir
logar og jafnmorg verk. En deyi loginn, er pad vegna pess ad auga manns

hefur daid.

317. A haesta tindi stendur Heimsmédirin skinandi. Hin kom til ad sigra
myrkrid. bvi hafa dvinirnir fallid? Hvert snda peir augum sinum i 6rvaentingu?
Hin hefur vafid sig eldblaju og umkringt sig eldvegg. Hin er okkar

verndarmur og innblastur.




318. Latum ekki hundsga trufla okkur. Vid skulum bera staf og muna ad
adeins eitt vel timasett hogg hraedir hina grimmustu hunda. Eydid ekki orku i
otimabar hogg. Midid vel! bad er erfitt fyrir flesta ad skilja ad geimurinn sé
mettadur.

Folk sampykkir mettun vatns og jafnvel jardar og raedir um steinefni
rota, en geimurinn er ekki lifandi efni ad mati folks. bess vegna hraedir

frumafl eldsins og menn skilja ekki gledi kosmiskra hreyfinga.

319. Hvert a ad beina hugrekki sinu? Hvert a ad beina viljanum? Hvert
beinum vid okkur sjalfum? Til pess sama anda -eldinum. Vid munum finna
styrk og gefumst ekki upp, pvi a leid okkar s6fnum vid ordum pekkingar.

Minnumst pekktra dyrlinga allra landa. Af hverju pekkjum vid pa? Med
litilleti eda hlyodni vid yfirbodara sina, med pagnareydi eda med hollustu? Ef
bad vari, vaeru peir ekki verdugir nafnsbotinni. begar Vid tolum um dyrlinga,
eigum Vid medal annars vid stridsmenn, stigamenn, uppreisnarmenn,
uppbyggendur og leidtoga. Af andans eldi eru peir pekktir. L6g manna geta
ekki slokkt pennan eld. Forum pvi varlega i ad daeema pa sem koma. Eins og
ilmur himintungla, med skreytta steina, geta peir sem koma langt ad borid
med sér takn sem eru oskiljanleg 66rum.

Ekki er haegt ad buast vid miklu fra fjoldanum. Steinn fra fjarlaegri
stjornu ber med sér skilabod sem fair geta skilid.

Adlogun margfaldar aflid. Hid sérstaka tungumal eldsins ber i sér takn

framtidarinnar. Synum gatni, pvi eldur andans er érannsakanlegur.




320. Hvert timabil hefur sina haetti. Ad treysta & gomul fordaemi er eins

og ganga i skom forfedranna.

321. Akoll og tonun geta ad sjalfsogdu hjalpad vid ad einbeita sér ad
andlegum slaetti, en lI6gmal frampréunar gerir rad fyrir beinna sambandi
mannlegrar vitundar vid pa kosmisku. [ stad pulutakts, a&tti hver ad einbeita
sér ad skilja eldfree andans og byggja pegjandi tengingu eigin andans eld vid

kosmiska eldinn.

322. Sa sem 00last pekkingu, einungis fyrir sjalfan sig, byggir ekki fyrir
Okkur. begar bygging er vid ad hrynja, hver getur pa setid rolegur? Jafnvel
hormungar i fjarleegd skelfa, pa verda allir ad verda byggendur og leggja
nyjan grunn. Eg segi petta, pvi verkin sem ekki er hagt ad fresta, krefjast

krafta allra.

323. Hvernig 4 ad hefja vegferd Agni Jéga? Fyrst verdum vid ad
vidurkenna og skilja andlega orku. Sidan er naudsynlegt ad skilja ad eldur er
kjarni andans.

Pad er engin vafi a pvi ad sleppa kjotati er gagnlegt. Allt grenmeti er gott
sem fx0i, en sumt, svo sem aspas, selleri og hvitlaukur, eru adallega til
lekninga.

Hver verdur ad gaeta sin gegn hitaveikindum. Fyrsta rad vid peim er ad
skilja og na tokum & andlegri orku. En sem ytri hreinsun, er ad nota safa ur
moru, eda, eins og pad er einnig nefnt, ba/u. begar pu ert bedinn, gefdou pa

nakvaema uppskrift. Moru er baett i badvatnid. Hagt er ad Utbua kroftugt




safapykkni ar laufum og rétum. Ef fyrsta uppskrift er jakvaed, ma baeta vid
annarri. SOmu jurt ma einnig taka inn med mjolk. En fyrst parf ad prufa pad
utvortis.

Hikid einnig ekki vid ad mala med valerian, sem getur verid 6flug vorn
begar pegar folk er med hita. Hugsi® um andlega orku eins einfalda og
mogulegt er. bvi finni orkan kemur ekki med prumum. Han klifur hin ymsu

I6g andrumsloftsins og birtist a sérstaklega finni vegu.

324. Eg verd ad 6ska eftir ad pu ottist ekki framtidina. Sa sem er
bundinn 6tta skapar ekki hagstaett andrumsloft fyrir athafnir. Vid porfnumst

beirra sem leita sigurs.

325. AD gefa Agni Joga, framkvaemir pu verk sem er 6trulega mikilvaegt.

326. Hver bygging hefur ytri veggi og 6synilegan grunn. Engin bygging er
an veggja og stenst ekki an grunns. bad eru tvaer birtingar i 6llu: 6nnur er
veggirnir, sem takn um Fraedarann, og hin er grunnurinn, sem birting M6édur

Heimsins. Hvor hefur meira mikilvagi? thugid!

327. Veggir og burdarvirki & grunninum eru jafn naudsynleg 6llum
byggingum. En eins og grunnurinn sem ekki sést, svo er M6dir Heimsins
afram ésynileg. bad eru veggirnir sem standast ahlaup stormanna. A sama
hatt, vegna pess ad nofn Okkar eru pekkt af mérgum, tokum Vid & okkur

arasir ovinveittra strauma.




Oft verdur spurt, ,Hver er munurinn a pessum tveimur leidum til
bjonustu?” Svarid, ,bad er hvorki munur né kostir. bessi tvo heilogu fljot baeta
vid hafid.”

Folk mun einnig spyrja um hvada strauma pad tilheyrdi. Edlilegar mun
bekking andans beina peim a pann veg sem geisli peirra tilheyrir.

Hagt er ad imynda sér dkafa leitina sem geislar himintunglanna méta.
Fylgismenn Okkar eru mjoég naemir fyrir pessum geislum, en enginn parf ad
ottast nemni. Venjulegt félk hrekkur vid ha nalag hlj6d. Hvernig mun pa
broskadur andi bregdast vid fjarlegum jardskjalftum? Jafnvel rafpoll sudar
undan orkunni sem hann ber! bad er timi til kominn ad mannkynid meti alla
innbyggda eiginleika likamans.

Hvernig getum vid barist gegn bylgjum logans?

328. bad er gagnlegt ad tala um Fradarann. bad er gagnlegt ad raeda um
Fraedsluna. bad er gagnlegt ad raeda um lifid. bad er viturlegt ad skilja
haekkandi hreyfingu spirals, pvi orkan beinir hreyfingunni upp a vid. En a
sama tima dregur pyngdaraflid pad nidur. bannig liggja skrefin saman.

Talid i samraemi vid skilning hlustenda ykkar. Opolinmaedi er dreld

kledi sem parf ad fleygja.

329. Veikindi sem kollud er taugabdlga, hefur akvedna tengingu vid eld.
Mikid sem tengt er lidagigt og taugatruflunum hefur einnig tengingu vid
eldinn. bessa verki ma audveldlega losna vido med pvi ad stadsetja
efniskristala salr@nnar orku. begar pessir kristalar hindra taugaleidir er haegt

ad buast vid verkjaproun. Eins og steinar i innri liffaerum, eru efniskristalar




salreennar orku skadlegir ef orkan er ekki nytt. Sérstaklega eru arekstra slikra
kristala vid urgang skapillskunnar. Oft er vel proskad taugakerfi veikt fyrir.
Rannsdknir a salraenni orku purfa naudsynlega ad eiga sér stad. Hvad sem er

haegt ad mala efnislega audveldar vidurkenningu.

330. Skodid einkenni veikindanna sem virdast 6skiljanleg. Stadsetjid og
skodid pa stadi narri orkustéodvum, pad sem einkennin og verkir eru.
Kannski eru verkir i 6xlum, olnbogum eda hnjam. Kannski birtast pessir prju
merki narri Kaleiknum, eda bruni a sér stad i barkakylinu. Hvert slikt
einkenni gefur til kynna starfsemi peirrar orkustodvar. Eins og lyst veeri i
bok, er persona hvers einstaklings skrifud af edli hans, sem stodugt logar
ofar hofdi hans. Haegt er ad lesa pad jafnvel med beinni athugun. En félk er
vant gréfum birtingum. bad byst vid @randi prumum og blindandi eldingum.
En engu ad sidur framkvamir pad sjalft mikilvaeegustu verkin i pogn.

Ahrif 6flugs segulmagnsstraums eru mikil & akvedna likama, p6 hann
hafi einnig ahrif a alla hluti, pannig smygur orkan 6synileg. En i bili vonum
Vid ad athyglinni sé adallega beint ad sannarlegum birtingum.

Med pvi ad rannsaka personuleika folks og likamlegan sarsauka peirra, er
haegt ad fa dyrmaetar nidurstodur. Vid attum ad vita hver séu ahrif
orkustodva a nalaeg liffeeri. Af hverju koma lungnaveikindi fram i fylgikvillum
eins og kvefi eda blodleysi, pegar orkustodvar naerri lungunum syna tengsl
vi0d pessi sérkenni? Af hverju er bélga i 6xlum og olnboga tengd lidagigt,
begar orkustédvar naerri 6xlunum syna spennu? bad er hlutverk Okkar ad
hjalpa félki vid ad skilja ad timi er til kominn ad skilja vid gamlar venjur og

snua a leid logmal alheimsins.




331. Hvernig vitum vid hverjir eru bestu samstarfsmennirnir? Adeins med
Obaetanleika peirra. Pad er rétt ad meta pann sem hefur ordid ébatanlegur.

Eg get adeins treyst Urusvati fyrir Fraedslunni, an 6tta um ad han verdi
afbokud eda dregid ur henni. Adeins reynsla aldanna gefur pa hollustu sem
barf asamt skilningi & innihaldi hennar. Eg get treyst & Fu, jardneskar
athafnir, pvi i gegnum paer get ég starfad.

Eg get gefid nemum minum allt sem porf er &, en Eg byst vid

reynsluproska. Stadfestid pad i verkum, pvi fyrsta sjo ara timabilinu er ad

ljdka.

332. Hvert er edli samudar Bodhisattvas? An pess ad pvinga viljann, beina
beir hverju hafilegu afli til g6ds, 6sédir og med polinmadi. bad er ekki erfitt
ad hegda sér i samrami vid leidsogn Bodhisattvas, pvi allar salir eru
velkomnar til peirra.

Vinna er adeins byrdi pegar kraftarnir eru dreifdir; en pegar
samhafingu ad markmidi og framkvaemd peirra er vidhaldid, eru jafnvel erfid
verk ekki ofvida.

Skadlegasta truin er su, ad pé ad madur gefi allt, sé engin umbun. Madur
getur skadad jafnvel bestu verk med slikri hugsun. Gleymum ekki
takmarkinu, pa er alltaf hagt ad halda afram. En ad telja steinanna undir
verdugum fotunum, dregur ur skrefum okkar. Fuglar a flugi telja ekki hverja
hreyfingu vangja sinna.

Ekki einn einasti Fraedari telur ad verkum sinum hafi verid lokid, eda

ad Honum beri umbun. Pad eru eiginleikar sjalfsfornar Bodhisattvas: skopun




af hverri hreyfingu 6preytandi handar, pvi augad veit vegalengdina ad
takmarkinu. Slik er vinna Meistaranna—eins og Eldur—alls stadar,

sjalfsfornandi og 6slokkvandi i edli sinu.

333. Mikilvaegast er ad reeda hugmyndina um fraedara. Pad er naudsynlegt
ad benda 4 stigskiptingu peirra, par sem hver er nemi annars harri fraedara.
Vid purfum ad venja okkur vid pa stadreynd ad Fraodslan i heild sinni er an
motsagna. Vordurnar kunna ad vera langt fra hvor annarri, en par eru a
somu voroudu leidinni. Ef einhver heldur pvi fram ad jardvistir séu med prju
busund ara millibili, hefur hann jafn rétt fyrir sér og sa sem heldur pvi fram
ad prir manudir séu a milli peirra.

Gledin yfir moéguleikunum er gledi yfir framtidinni. Birting
moguleikanna an pess ad ganga gegn edli logmala, pydir ad nalgast
fullkomnun. Ef porf var & l6ngum tima milli jardvista i 66rum kynstofninum,
er minni porf a longum tima milli jardvista vid efnisadstadur i sjotta
kynstofninum. Venjum okkur vid samlogun pessara kynstofna. bridji
kynstofninn var varla fullproskadur pegar s®0i pess sjotta birtist i ryminu.

Sa sem fylgir fraedslu Eldsins verdur ad skilja fullkomnun efnisins.
Sameining heima efnis og ljéss er ad aukast. bad er tilvisun i pa umbreytingu
sem kollud er daudi. bad er 6ttinn vid dauda sem lokar hlidum
bekkingarinnar.

Pad er gagnlegt ad kenna 6daudleika i skélum. Truarbrogd sem
predika daudann munu hverfa, sem og peir sem tria a daudann. Vitundin

akvardar framtidarstodu hver og eins. beir sem skilja raunverulegt afl




eldsins, sem er 6synilegt, skilja einnig merkingu daudans, sem, po6 synilegur

sé, er yfirbordsleg birting ad pvi ganga ar jardvist.

334. ADd spurningunni um svid heimanna, verdum vid ad benda 4 ad
himinhnettir geta verid hlutar af sélkerfum eda utan sélkerfa.

Astand jardarinnar er grafalvarlegt. J6rdin er veik.

335. Vid @ttum ekki ad hugsa verk okkar adeins metin af jardvistum
okkar. Ef rim Ramakrishna fudradi upp, dregur pad eitthvad ur bodskap
hans?

Er pad mikilvaegt fyrir fjarhirdinn ad vita hvada kind gefur bestu ullina? Er
bad mikilvagt fyrir gardyrkjumanninn ad vita hve mikla avexti einstok tré
hans gefa? Nei, fjarhirdirinn verdur ad hirda um allan s6fnudinn og gaeska

gardoyrkjumannsins er vio allan gardinn.

336. Ekkert nafn vekur eins miklar arasir eins og Maitreya, pvi pad er
bundid framtidinni. Ekkert vekur eins mikinn 6tta og pirring i félki eins og
hugsanir um framtidina. Stritid afram til framtidar, verid reidubuin til ataka.
Leynid ekki leit ykkar, pvi eldurinn leitar upp og adeins haleitni mun styrkja
sameiningu okkar.

Fraedsla Agni Joga verdur ad umbylta innra lifi nema. Ekkert hid ytra,
horn, halar, vaengir, sjalfsyfirlaeti, hjatra eda illska, munu verda eiginleikar
binir.

Pad er mikilvaegt ad hraedast ekki staerri verkefni, pvi pad er besta

leidin til samhafingar. Ad sitja undir einu tré, kann manni ad finnast pad




vera midja heimsins. Ad utvikka anda sinn um allan heiminn, verdur pu eins

og eldurinn, gegnsyrir allt.

337. Vitundin er malikvardinn. Fegurdin hefur ekkert rymi fyrir pad ljéta.
Lygina er ekki hagt ad fela. Agiskanir eru eldhis lyganna. Véxtur
verdmatanna er lifid. Vitundin er démari tilgangsins. Karma visar veginn, en
oft er pad leidin til greidslu gamalla skulda. pad er margir pattir i lifinu og
adeins vitundin getur deemt um pa. broskid pvi vitundina. Ef vid takmoérkum
okkur vid daudann bdkstafinn, er eins gott ad flytja i grofina.

Ekkert pess venjulega kveikir eldinn. Vitundin sampykkir férn. En
hversu nakvaemlega er réttletid meitlad i stein, og hversu mikil er

sjalfsréttlaetingin!

338. Hamingjutima—kollum Vid proskaskref vitundarinnar, pegar, an
bess ad snua baki vid heiminum er samstarfsmonnum Okkar gefid taekifaeri
til ad njéta samvista i bustad Okkur. En af hverju hefur ekki einn pessara
utvoldu nytt sér petta taekifaeri strax? bvi, p6 vitundarstig peirra hafi opnad
hlidin til Okkar, segir hin peim ad yfirgefa ekki starf Okkar pegar pess er
borf. Sjalfsférn hinnar proskudu vitundar og vorn gagnvart bustad Okkar er
geislandi markmid, bjarg frelsunar. Vitundarproski dypkar skilning a
samhengi logmala lifsins og leyfir adstod vid vitund samstarfsmanna. En vid
vaentum pess ad Okkar utvoldu, jafnvel likamlega, muni ekki fjarleegjast um
of tinda Okkar. bpad er ekki skortur & hollustu sem heldur samstarfsménnum
Okkar fra bustad Okkar. Hvert 4 moti, pad er hollusta sem veldur pvi ad peir

fresta pagindum sinum og gledi.




Pad verdur ad hafa i huga ad proskadar vitundir eru faar. bess vegna
eigum vid ad fagna hverri slikri vitund, jafnvel med gollum sinum.
Eiginleikinn ad meta rétt badi galla og kosti er merki um risandi vitund.
Munid, Okkar verk eru ekki alltaf mest aridandi. Sa@dmadurinn verdur fyrst ad
ljuka vid ad dreifa freejum sinum og pa getur hann svarad kalli Meistara sins,

,Eg kem drottinn, Kalagiya."

339. Félk elskar engar minni birtingar en fil og ekki minni hlj6d en

brumur. En athafnir finni orku gerast i kyrrd.

340. Mikilvaegast er ad laera ad hugsa i einveru. Munum abyrgd a
hugsunum. Sannarlega ganga hugsanir gegnum pykkustu veggi. Eg radlegg
reekilega sjalfskodun og hafnid medvitad efa, pirring og sjalfsmedaumkun.
Munid ad enginn nema Fradarinn getur hjalpad. Eg radlegg ad litid sé a

Fraedarann sem eina virki manns.

341. Ad boda hid nyja timabil Eldsins, pydir ad naudsynlegt er ad vita
hvernig a ad na tokum a pessu frumafli. Veruleiki eldsins verdur ad na inn i
vitundina. Fyrir 16ngu sagdi Eg pér af naudsyn pess ad sampykkja hugmyndir
i vitundina. Getum vid buist vid ad nyta Fraedsluna i lifinu ef vid hofum ekki
fengid nyja hugarhvata? Leitid ekki nyrra graedlinga pegar allt er dbreytt. bar
sem hid gamla raedur rikjum, mun nyi Eldurinn svida og lifid mun ekki na
nyrri blessun.

Latid ord Okkar um eldinn ekki verda imyndud takn. Eg tala um

raunverulegan Eld. betta er ekki i fyrsta sinn sem planetan reynir ahrif pessa




frumafls. Vid hver kynstofnaskipti birtist Eldurinn sem hreinsandi straumur. |
minni mannkynsins er eydileggingin vid samruna kosmiska eldsins og eld i
iOrum jardar. Af hverju ad endurtaka eydingu Atlantis, ef pad er haegt ad lada
ad uppbyggjandi patt eldsins? En til ad nalgast Eldinn an 6tta er naudsynlegt
ad laera hvernig a ad hugsa um hann og venjast vid hann i vitundinni. begar
haegt er ad sja utgeislun mannlegs likama, munt pu greina skyrt hina leyndu
tvofeldni, pegar andlitid synir godvild en hugsanir bryna hnifanna.

Vid verdum ad lera ad medtaka Fraedsluna a einfaldan hatt og fylla lifid

med henni. Eldur getur verid mikil blessun.

342. [ greiningu efnisins hafa mérg frumefni ordid pekkt, en enn hafa tvo
ekki uppgotvast né fengid nofn. Annad er andleg orka og hitt er efni eldsins.
Svo lengi sem kristalar salraennar orku eru ekki uppgo6tvadir, mun efni
eldsins verda 6pekkt. Alveg eins og andlega orku er hagt ad finna i gegnum
hattu eda 6gn, finnst efni eldsins vid rannsokn & spennu andlegrar orku.
Kosmiska eldinn er hagt ad greina, p6 sjaldan, med berum augum pegar
hann péttist narri fjdélublau yfirbordi hinnar verndandi aru. Geimurinn fyllist
af logatungum, ef svo ma segja. En til ad sja pessa birtingu parf sterka aru,
sem bolir nand pessara akofu loga. A fornum myndverkum er haegt ad sja
loga umkringja arur. En petta efnislega fyrirbrigdi hefur gleymst. bér er
fullkunnugt um hvad hefur verid sagt, en visindin purfa ekki ad kvarta po6 Vid
hofum lagt til ad peir leiti fyrst kristala, utfellingu 6ttans adur en peir
uppgotvi efni eldsins. bau hafa nastum ni pegar uppgotva pad. bad er

auOveldar ad eiga vid efniseitur pirrings en ad leita haleitar andlegrar orku.




343. Birting eldsins er sjaldan greind, pvi hradi hans er of mikill til fyrir
ber augun. En hann er stundum stodugri i nand vid aru. Bylgjur eldsins hafa
sina eigin tidni. bu hefur pegar attad pig a ad birting er ekki einungis undir

ytri adstedum komin, til ad geta séd hana.

344. [ kraftaverki getur pu séd blekkingu vidburda og sannan veruleika.
Eg endurtek, pu sérd veruleika, en hann er ekki pad sem augun greina. bad a
vid um morg fyrirbrigdi. Oft litur folk ekki a veruleikann, heldur treystir
fremur eigin misskilningi. Folk spyr af hverju finni orkan sé sjaldgaef. Svario,
ad pvert 4 moti sé hun stodug fyrir hendi, en mannleg sjén og heyrn kari sig
ekki um ad skynja hana. begar komid er auga a hana, pa sannfarir félk sig
yfirleitt um ad pvi hafi missynst. bad er vidohorf 6proskadrar vitundar.
Athyglisgafuna atti ad proska i skélum. [ skélum parf ad naudsynlega ad
reyna a pennan eiginleika. Besta leidin til pess er i pégn og myrkri.

Skiljid enn og aftur, ad timinn til breytinga & meginlondum nalgast.

Maitreya er ad koma, i fararbroddi visindanna ad nyjum landamarum. Oll

vandamal visinda og allrar préunar er efni sem varda Fraedarann.

345. bad er ekki audvelt ad laera ad hugsa. bad er erfitt ad proska
hugarafl og enn erfidra ad na haleitri hugsun. Folk endurtekur oft med sér,
,Eg ®tla ad hugsa hreinar hugsanir.” En tilvera hans hefur sntist um
sjalfhverfar hugsanir og verstu hugsanir eru nidurstadan. Tveir fuglar sem
fljuga i 6likum hopum, geta ekki sameinast. Pad er naudsynlegt ad pjalfa
hugsun, ekki huglagt, heldur med eldi andans, par til 6ll 6eining hugsana

hverfur.




Hugsun hefur adeins ahrif ef hdn er einsleit og heil. En hver sprunga
dregur ur afli hennar og orsakar kosmiskan harm med pvi 6samraemi sem
hian sendir at. bad er naudsynlegt ad helga sig peim tima sem parf til ad na
tokum a hugsunum, en a sama tima ad minna sig atid 4, ad allar hugsanir
hafi sama kjarna.

Vid gledjumst af fjolbreytileika hugsanna, en hver hugsun verdur ad

vera eins og demantur, hrein og velmétud.

346. Eg hef pegar sagt pér af umfangi andans. bad atti ekki ad undra ad
broskadur andi geti birt sig vida, jafnvel i mikilli fjarleegd, sem dregur hann
ad andlegum pattum peirra sem par eru. Vid eigum ekki ad gera rad fyrir ad
ahrif slikra ferdalaga andans séu alltaf 6synileg. Vid gefum peninga an
mikillar athygli, jafnvel an pess ad vita hverjir njota peirra. Hversu miklu
meira gefur andi okkar af finni orku, sem rennur pangad sem hin nytist
best.

Proskum pvi med okkur sjalfsférn andans.

347. Folk talar oft um endalausa vinnu, en i raun ottast pau slikt. Adeins
broskud vitund finnur gledi i endalausu starfi. Adeins Okkar félk skilur
hversu lifid er gegnsyrt verkum sem eflir styrk peirra til afreka. bad er hagt
ad skilja ad eins og eldurinn er 6slokkvandi, eins er orkan sem verdur til vid
vinnu.

Uppfylling Agni Joga byrjar fra peirri stundu er vid skiljum mikilvagi
vinnu. En ef orkan til ad vidhalda eldinum er ekki naeg, munu eigin

skyjabdlstrar slokkva hana. Orkuspennan kemur ekki af skipun hugans, né




eykst han af skipun ad utan. HUn vex adeins innan fra. Hins vegar getur
adeins frjals vitund umbreytt vinnu i hatid andans.

Fordist einnig viljapvingun annarra. Latid koll ykkar loga eins og eldinn
sem fyllir allt. En veginn sem fylgir pessum andans eldum verdur hver og
einn ad leggja fyrir sjalfan sig. Starfid i umhverfinu er svipad. Sa favisi litur
svo a a0 6fl geimsins séu utan svids personu sinnar. Hann heldur ad allt sem
hann er, muni deyja med honum. | rauninni er pad svo ad kristall favisinnar
verdur dbrjotandi pad til pekking sem andinn 6dlast brytur nidur petta
liflausa efni.

Til ad leita Jéga Eldsins, verdur félk ad skilja innri eldinn sem kviknar vid
vinnu. Samspil orku narir eldinn og eflir hann svo brautir hans na svidum
hastu heima. Vid segjum ad Agni J6ga sé mesta naudsyn lifsins, pvi lifid

byggist & samspili orkugerda.

348. Skilningur a ad kjot er ekki askilegt fyrir likamann, liggur i
skadsemi pess ad melta dauda vefi. Hegt er ad leyfa sumt reykt kjot, en
adeins a ferdaldgum. En almennt mali Eg med ad fordast neyslu kjots. bad er
gott ad hafa epli vid hondina. Efni pess avaxtar eru god fyrir ndunina

medan hann er 6skemmdur.

349. Fredarinn medtekur hvert hollustutakn. Hollusta og akafi styrkja

bond milli heimanna.

350. Sjalfsforn er fljotlegasta leidin til ad 6dlast inngéngu. [hugid hvers

vegna djuaprar innondunar er porf i 6llu likamlegu. Tengist pad ekki




orkufarslu, sem vid hofum verid ad raeda i dag? Hvernig getur eitthvad

yfirnattarulegt verid i efnislegri birtingu?

351. bu veist vidhorf Okkar gagnvart gedheiminum. bu veist hve mikid
brounarferill hans parf ad breytast. En p6 bent sé a 6fullkomleika
gedsheimsins, getum vid ekki hafnad honum, pvi ekki er haegt ad hafna pvi
sem er i tilvist. Vid veroum ad efla pekkingu, ekki Ut fra okkar perséonulegu
l6ngunum, heldur i raunverulegri merkingu. Félk getur aflad sér pekkingar
um gedheiminn, jafnvel meira, og gert hann pannig synilegri. Med peim
haetti getur pad adstodar Okkur til ad pétta gedheiminn. begar folk les um
synilega birtingu Gr gedheiminum, eru par taldar 6venjulegar. bad er ekki
nagileg hugsun ad baki pvi ad hafna pvi sem er 6hjakvaemilega naerri. bad
vaeri gagnlegt ad sampykkja pad og sja pad fra nyju sjonarhorni.

Hvernig getum vid barist fyrir baettum adstaedum i lifinu ef vid
rannsokum pad ekki nagilega vel? bu getur raett um hvernig pétting
gedsheimsins hefur ahrif a lifid vid pa sem spyrja og um tilraunir hvernig
haegt er ad breyta eigin efnislegri stadsetningu eda hlutum. bu getur bent a
ad tilraunirnar byggi a nattarulegum logmalum og geti ekki kallast
yfirnattarulegar. En vitund sem er undir aldagomlu ryki skilur ekki strax
veruleika hlutanna. Sem dami, pegar Eg tala um polinmadi, er naudsynlegt
ad skilja pad sem grunvallarpatt i daglegu lifi. Hver myndi reka preytandi
gest at i rigningu? Slik aras frumafla er ekki langvinn og eina sem parf, er ad
nota timann eins vel og hagt er. Vid verdum ad skilja ad hugsun hér og nu
leitar i att til sameiningar vid svidin og mannleg hugsun proast i att til

vaxandi vitundar.




352. Ottinn vid gedbirtingar byggist 4 6dru en 6tta vid drauga. Vid

verdum ad skilja ad kuldi gedsheimsins vekur upp efnavidbrogd i folki.

353. Ef pau spyrja um avinning visadu til pessarar ségu:

Madur gaf mikid gull fyrir géda vinnu, en beid svo eftir vidurkenningu
verka sinnar. Einu sinni sendi freedari hans honum stein me® skilabodum, ,
Piggdu pessa vidurkenningu, fjarsjod fra fjarlaegri stjornu.“ Madurinn vard
modgadur, ,i stadinn fyrir gullid mitt, fae ég grjét. Hvad er fjarlaeg stjarna
fyrir mér?”

| reidi og hofnun kastadi hann steininum i straumharda anna.

pegar fredarinn kom, spurdi hann manninn, , Hvernig fannst pér
fjarsjédurinn? [ steininum var verdmaetur demantur, fegurri en allir jardneskir
gimsteinar.”

| 6rvaentingu sinni eddi madurinn Gt i straumharda anna, straumurinn
greip hann og bar hann & lengra nidur anna. En straumidan huldi fjarsjodinn

augum hans ad eilifu.

354. Med pvi ad hafna 6tta, fordomum og hrasni, getum vid tengst hinu
osynilega lifi. Haegt er ad sja, an pessara priggja évina, hvernig dulheyrn og

dulsyn kann ad proskast.

355. beir sem vilja nema Agni Jéga, verda beina athygli sinni ad pulsi
frumaflanna, pvi petta natturulega fyrirbrigdi eiga frumoflin sameiginlegt.

Salfraedilega tilraunin i gaer syndi orkutaktinn sem puls. bagnir eru a milli




athafna, eins og Pralaya er & milli Manvantara. Pad kann ad virdast
fjarst@dukennt ad tengja eigindir andans vid athafnir frumaflanna i 6llum
efnislegum ferlum, en pad eru éhrekjanleg tengsl milli akvedinna anda og
innstreymi orku. bu kannt ad verda hissa a ad sja hvernig andar sem ekki eru
i jardvist geta pétt utfrymi fyrir sig og hinsvegar hvernig efnislikamar get
o0last fina eiginleika.

Sannarlega er bri milli pessara tveggja heima! Utfrymi er gert med

hjalp frumafl elds.

356. bad atti ekki ad vera einungis forvitni sem far mann til ad rannsaka
pulsslatt frumaflanna. Oll pekking er gagnleg. Mikilvaegi takts hefur lengi
verid viourkennd, en pulstaktur frumaflanna er sérstaklega mikilvaeegur og

hefur sérstok ahrif.

357. Mahavan og Chotavan eru mest einkennandi fyrir takt Eldsins. Sa
sem nar tokum 4 pessum takti a audveldar med ad nalgast petta frumafl.
Pad naest ekki med dbeinum haetti, eins og akalli, heldur med einfaldri
nalgun vitundar inn a pau svid sem pu telur mikilvaeg. Vid verdum ad skilja
taktvisi, pvi hvernig annars getum vid gefid athofnum okkar ahrif? Ef liflaus
sandurinn skipar sér i tiltekin form eftir tidoni takts, hversu miklu meiri ahrif
hefur hann a menn!

pekking en ekki galdrar sem visa veginn til umbreytinga. bessi leid er
mest aridandi. Um pad var mannkynid minnt 4 timann fyrir lok Atlantis. bad

er ekki rétt vidhorf ad alita ad ef dagurinn lidur tidindalaus verodi




morgundagurinn pad lika. Hver stund getur umbreyst i addraganda Nyja
Heimsins.

Finnid leid til ad gera fredsluna hluta af daglegu lifi. Uppteknasta félk
getur fundid eina stund dagsins fyrir hana. Eigum Vid ad trium pvi ad stund
fyrir hid mikilvaegasta sé ekki til, einmitt fyrir pad sem vid lifum fyrir.
Daglega neytum vid matar, og finnst dagurinn 6murlegur a pess. Andi okkar
krefst einnig naringar i hugsunum og pad er glapur ad dagur lidi an pess.
Eflum hugsanir okkar og litum a grunn Jéga sem braud og mjolk. bad a ekki
ad vera pvingad, pvi fredslan sjalf dregur ad sér og temur allt sem hindrar

vOXt.

358. bad er rétt ad skilja orninn i gomlu ritunum sem surefni.

Brennisteinn, sink og platinum eru einnig oft tadkngerd i gomlum formulum.

359. bad er erfitt ad fa hradfleyga fugla til ad fljuga haegt. Staerri forn er

ekki til en pegar proskud vitund verdur ad helga sig efnislega lifinu.

360. begar folk uppgotvar andlega orku, mun Nyja timabilid stadfestast.

361. bad er tvaer tegundir rokvisi: ytri rok, sem er lard af bokum, og
huglaeg samhafing sem er safnar og tengir hugsananeista. bessir neistar
kunna ad synast hugdettur, en pessar ,hugdettur” kunna ad hafa proskast i
geimnum i heila 6ld. Vikkun vitundar gerir mogulegt ad na slikum
tengingum. Ytri rokin finna alltaf augljésa vankanta a ferli huglaegra

samhafingar. Ytra yfirbord hringspirals snyr ad ahorfandanum, en hann sér




ekki adra paetti hans, hina innri, svo er med ytri rokin sem takmarkast vid ytri
snuninginn, medan innri hreyfingin tengist straumi samsafnadra hugsanna i
geimnum.

bess vegna leggjum vid svo mikla aherslu a vikkun vitundarinnar, svo
samtenging vid hugsanastrauma geti att sér stad. Eins og mikilvaegi surefnis,
barf petta einfaldlega ad vera vidurkennt. Jafn mikilvaeg parf hugmyndin um
spiralgang alls sem er i natturunni og skapandi Utpenslu ad vera. bannig
verdur ad skilja kosmiska ondun, sem risandi spiralgang. Hid hreina
grundvallaredli, sem ma likja vid surefni, dregur Materia Lucida fram ar
hinum 6birta geimi, par matast kosmos og kaos, pessi arekstur lifs og olifs
veldur r60 skapandi Utpenslu. Ad sjalfsogou er naudsynlegt ad skilja ad an
kosmiska eldsins hafa pessar sprengingar, utpenslur, engan takt, pvi
kosmiski eldurinn styrir pulsi Kosmosins. Vid fognum ef pu naerd pinu eigin
hljémfalli. bvi hver og einn hefur sinn takt og naverandi adstaedur lifs hvers
og eins, akvardar hann. Vid attum ad sampykkja kosmiskar sendingar i
opinn Kaleik okkar. pad er 6ryggi fyrir samhafingu. Hver og einn parf ad
fylgja sinum innri takti, pvi proskud vitund getur ekki verid an hljémfalls.

Samsetning tveggja tolffletunga er gagnleg til ad efla takt elds. begar
naeg orka hefur safnast, mun ég syna pad, pvi pessi hverfuli taktur er

naudsynlegur til ad nalgast Agni Joga.

362. Hver sem veit brot af Sannleikanum, er haeddur sem dulspekingur.
beir sem standa gegn sannri pekkingu eru lofadir sem raunsaismenn. Af
bessu sést hversu jardnesk hugsun er ordin umsnuin. bad er slemt ef

hugmyndin um Fradara skilst ekki. En pad er enn verra ef han er skilin og




krafist er af kennaranum hvad neminn atti ad geta. Frekar aetti ad fara

saman virding fyrir honum asamt pvi ad treysta a eigin matt.

363. Folk elskar ad tala fjalglega um ris og fall, 6ldur ljéss og hljéds og
segulstrauma; en pvi yfirsést andleg orka, p6 bylgjur hennar séu 6flugri en
allt annad i heiminum. bad er visindaleg stadreynd ad bylgjur hennar haga
sér eins og Utgeislun stjarna. Athafnir og vidbrogd er haegt ad rannsaka um
langan veg. Bylgjur geimsins, eins og kosmisk vitund, hafa meiri ahrif a
nama vidtakendur, en eigin vilji eda vitundir Gedheimsins. Haegt er ad
imynda sér afl pessara bylgja fleeda yfir heiminn, sem bera med sér
endalausa gledi eda hormungar.

Af hverju malum vid loftprysting en hirdum ekki um adra paetti sem
hafa ahrif a gedslag folks? Lifid snyst um gedslag folks. Fjoldi manna er
nagilega naemur til ad rannsaka, en i stad pess ad laera af n@mni peirra,
litilsvirdir heimurinn pau frekar og telur pau hjatraarfull. Sorgleg fafraedi
kemur i veg fyrir ad pessi orka, sem knyr a gluggann okkar, nytist lifinu. bad
er timi til kominn ad skilja réttan uppruna samsafnads strits, sem menn finna
i anaegju sinni eda falli. Fyrri kynstofnar veittu andlegri orku athygli. En okkar
kynstofn, sem po er ad hverfa, neitar enn ad skilja eftir sig gagnlegan arf til

afkomenda sinna.

364. Ef, ad lidnum pessum sjoé arum, Eg segi; ,Allt er mdgulegt,” mun pad
skiljast? Munu menn ekki haga sér eins og métstédumennirnir, vera tilbuanir
ad standa gegn veruleikanum? Ad fylgja bokstafnum er hattulegt; en er

vitundin tilbdin ad skilja ad skopun hefur endalausa moguleika?




365. Sérstaklega ma ekki hreda med Fraedslunni. Sannarlega er haegt ad

gefa hverju lifi bldmstrandi grein. Fraedslan 4 ad vera eins og morgunljés.

366. Af hverju ad takmarka skilning 4 radum Okkar? Fjarsjodinn a ad nyta
i daglegu lifi af meiri visku og vidsyni. Breidari skirskotun til fredslunnar
mun gefa meira gull i mund. En audveldlega er hagt ad eydileggja pad sem
vanst er, pvi rodd Okkar er eins og pytur i grasi.

Ekki & ad ganga gegn afstodu frjals vilja. Vid kunnum ad harma og
reyna ad hvisla enn & ny, en logmal frjals vilja, orjafanlegt einkenni
mannsins, abyrgist reisn hans. begar Eg segi, ,bvingid ekki,” hef Eg
sérstaklega i huga logmal frjals vilja. Hver myndi pvinga gradling sem er
motadur af eigin vilja? Myndi ekki endurkastid vera verra en pvingunin?
Finnid heldur leid til ad lada folk ad, an pess ad pvinga vilja peirra. Ekki er
haegt ad falsa sjalfsforn. Ekki er haegt ad fyrirskipa sjalfsforn. begar andinn,
an umhugsunar um sitt eigid, tekur a sig pjaningu annarra, er pad gert af
frjalsum vilja. Jafnvel einhverskonar stjorn a ekki vid par sem férn er bodin af
fusum viljum. Er eining andans moguleg ef pvingun er fyrir hendi?

Sjaio, hvernig hin fusi logi blossar upp! Engin sarsauki breytir peirri

leid sem vilji andans hefur dkvardad!

367. Rifumst ekki eins og hundar. Vitundin leggur & okkur ad skilja
afleidingar rifrildis. Ovarleg ord skapa svarta sveipi. bad er haettulegt ad
menga andramsloftid. pad er hattulegt ad vekja upp endurkast a sjalfa sig

og sina. bad er sagt ad apar verdi audveldlega modgadir. Hvad snertir pad




okkur? Tigrisdyr geta ordid mjog pirrud. Hvad snertir pad okkur? Sagt er ad
haninn gali 4n 4astaedu. Sagt er ad hregammur nari grimmd sina endalaust.
Hvad snertir pad okkur? Pafagaukurinn endurtekur sltdrid. Hvad snertir pad
okkur? Sagt er ad endur geti ekki stjornad taugum sinum. Hvad snertir pad

okkur? Vid skulum pvi ekki herma eftir peim.

368. Ekki 6anaegja, né pirringur, heldur hamingjutilfinning er naudsynleg.

Pad er sonn hamingja ad vinna verk Fradarans.

369. [ sidasta sinn mun Eg tala um pirring. Skodid skadsemi hans—ekKki
adeins persoénulega, heldur einnig a umhverfid. bessi nadra, ad baki brosi og
kurteisi, borar sig épreytandi i gegnum aruna. Skadsemi pess grefur undan
6llum verkum. [ nafni skdpunar, standid akvedin gegn pirringi. begar hann,
eins og blédtappi sem lokar eyrunum, getum vid pa heyrt? begar hann lokar
augunum, getum vid pa séd? begar tjold falla fyrir vitundina, hvar eru pa
afrekin? Vid eigum ad geeta eldsins sem fjarsj6d. Fosfor taugaanna eydist
eins og kveikur, hvad er lampi an kveiks? Hagt er ad baeta a ,0zonoliu“, en
an kveiks er ekki haegt ad tendra eldinn.

Takn eldsins minnir okkur & heilagasta efnid, sem safnad er med miklu
erfidi, en getur tapast a svipstundu. Hvernig getum vid buist vid ad mynda
aru okkar pegar vio erum ad sokkva i myrkrid?

Verid pvi 6preytandi vid ad vara alla vini vid.

370. Segid vid Oriole, hinn gullna fugl: ,begar pu flygur upp i Haesta

turninn, mundu fortidina. Mundu hvernig pu eydilagdir fjarsjédina og braust




gegn skopun andans, og tyndir pvi leidinni ad peim. En stritid hverfur ekki;
bad er innbyggt i lifid. ba hefur safnad fjarsjédum andans. Hve margir adrir
hafa leidina svo vel lagda? Sa sem hefur yfirstigid allar hindranir getur frekar

sigrad umhverfid. Vangir eru adeins gefnir fuglum til ad fljuga.” Munid pad!

371. Vid rannsokn a finni orkugerdum, parf ekki adeins ad skoda staerri
vidburdi, heldur einnig smaerri strauma, pvi peir gefa markverdar
nidurstodur. Pad er naudsynlegt ad byrja a apreifanlegum upps6fnunum.
Adeins nylega eru byrjadar rannséknir & frumuefni likamans. Fjélublatt
verndarnet arunnar hefur einnig nylega verid uppgotvad. Badi fyrirbrigdin
eru a ahrifasvaedi eldsins. bad fyrra er arangur af verkun fosfors. bad seinna
synir afl eldsins, sem dreginn er ur loftinu af heilbrigdri lifsheild likamans.
bvi parf ad gaeta loga likamans, svo ahrif eldsins séu 6flug. Radleggingar
Okkar eru til ad styrkja pessa loga. bad eru eldbylgjur tauganna sem parfast
athygli, en ekki vodvarnir. baer parfast naeringu og endurnyjunar. Jurtin sem
bu komst med ur fjallinu, er hagt ad nota a gagnlegan hatt i mérgum
rannséknum. Uppsofnud orkasafa pess narir afl eldsins. En rannsaka parf
onnur not pess. Hitamyndun laufa pess og olia ur berki pess er pad besta
fyrir verndarhjup arunnar.

Milli hinna tveggja patta upprunans—Ljéss og Myrkurs—Ilysir
verndarhjlpur arunnar eins og brynja. Sannarlega eru mork a milli Ljéss og
Myrkurs! bannig nalgumst vid Hinn Gullna medalveg Buddha fra 6dru
sjonarhorni. Lina skiptir pessum pattum. Eins og elding lyst hian fra

meginpatti hins eina Uppruna. Eins og vorn og bru sameinar eldurinn




andstaedurnar. Menn a&ttu ad meta afl pessarar einingar! Hver sem nar
tokum a og skilur pad, hefur sigrad Myrkrid.
Laeknar eiga ad rannsaka merkingu 6sjalfrada kerfisins og verndarhjup

arunnar.

372. bad er mikilvaegt ad skilja atokin innan sélkerfisins. bad er ekki hagt
ad lysa pessum arekstrum milli sjukra og heilbrigdra lofthjipa med 60rum
haetti. Peir straumar sem minnst var a i gaer vernda planetuna gegn eitrudum
uppsprettum. Mannlegt vitundarstig i dag baetir mikid vid pessar skadlegu
a0dstaedur. Haettulegar afleidingar peirrar uppspretta er ekki hagt ad imynda
sér.

Adeins med tokum a Eldinum er lausn moguleg. En Eldinn verdur ad
feera inn i lifid. pad er ekki ndg ad skoda merki um eldinn narri mannlegum
likama. Skoda verdur hvernig eldurinn hefur ahrif a vitundina. baer tilraunir
eru einfaldar og hjalpa vid ad proa adferdir sem ekki er haegt ad fa tr bokum.

Eldurinn snertir lifid oftar en haldid er.

373. Sveigjanleiki vitundar er eiginleiki haerri heima. Vid attum ad skilja
af hverju konunglegar jardvistir skiptast & vid skdsmidi, an nidurlaegingar.
Pad er erfitt fyrir jaroneska menn ad skilja slikan sveigjanleika, pvi proski
andans er ekki skilinn. Sveigjanleiki kennir manni ad sja hlutina fra
mismunandi sjonarhornum. ba hattir maltaekid ,med hondum og féotum*“ ad

verda afstaett.




bu parft ad skilja 6skeikulleika forsjonarinnar. bess vegna parftu stédugt
a0 leita og ekki festast i einni skodun. Ef ovinur lokar einni leid, pa opnar

hann med pvi adra leid.

374. Sa sem fylgir fredslunni laetur af afskiptaleysi sem svo margir kjosa.
En sa sem fylgir freedslunni ekki, verdur ad medtaka karma ad fullu. Demid
sjalf um hver gengur rétta veginn. begar pid fylgid freedslunni, getur pa
nokkud mistekist? Fraedslan ber med sér fadgun vitundarinnar sem mikil
hamingja. Hvar, er pa hagt ad finna jafn mikid afl og fylgir fredslunni?

Fylgid pvi fredslunni vandlega.

375. [ hverju liggur arangur jogans? bad er ekki i addaun né sinnaskiptum
fioldans. En af verkum jogans sést hvernig adrir herma eftir honum. Vitandi
eda ovitandi, sjalfratt eda dsjalfratt, byrjar folk ad vinna somu verk. Jafnvel
ovinir hans dragast ad peim po peir bélvi honum. bad er eins og sérstakt
andrum safnist ad athofnum jégans. bad er sannur arangur, pegar hvorki fé
né freegd, heldur 6synilegur eldur kyndir hjortu manna. bessi hjortu sem vilja
herma verk hans, bera eitthvad afram af pessari skapandi dégg. Arangur
kemur ekki adeins ad utan. Hann er skapadur af samvinnu mannlegra handa
og hugsanna.

Fyrir peim er joginn hin eini vegur, hin eini moéttakandi kosmiskrar
orku, eins og ljosviti. Hann byggir pad sem a ad byggja. Hann leggur pa
steina sem atlad var. Ovinir hans kunna ad skjalfa, en finnst peir purfi ad
endurtaka ord hans. Joginn predikar ekki. Hann tala sjaldan fyrir fjoldanum.

En athafnir sem honum var treyst fyrir, dafna med sérstokum ljoma. Sumir




bekkja jafnvel ekki, né var ekki atlad ad skilja tilgang verka hans, heldur
adeins ad kveikja neista i hjortum peirra. Hvert fljiga neistar eldsins? Sja peir
ekki alla eldanna og alla ferdalanganna sem ilja sér vid loga Agni Jéga? Eldur

hans logar bjartari, pvi hann brennur ekki fyrir hann.

376. Hvernig skilgreinum vid arangur? Sannarlega eru verk arangursrik
begar peim er fylgt eftir jafnt af vinum sem 6vinum. Skodid verk peirra sem
fylgja og seqid vid ykkar sjalf, ,Allt kemur af okkar eldi.“ Oll misstok eru
brennd i burtu i peim eldi sem 4 eftir kemur. Vid getum haldid hugrokk
afram lifid pegar ljésvitinn lysir veginn, pegar hatturnar sjalfar eru hluti af
bleeju M6dur Heimsins.

Heimsmodirin hraedist ekki hinn Mikla Leik.

377. Gaetid fredslunnar sannarlega sem perlu. Haldid bokum Okkar hatt,
i daglegri gledi og vinnu fyrir proska ykkar. Umgangist fredsluna af arvekni
eins og sverds. Er hagt ad leyfa ad kaeruleysi ladist i kringum fraedslu
lifsins? Med hverju 60ru getum vid umbreytt lifi okkar? Med hverju 60ru
finnum vid leid inn a svid andans sem byr i okkur?

Teljum daganna sem vid eydum til einskins og sjaum eftir. Teljum
stundir okkar sem ekki er nyttar i freedsluna. Geta vid selt paer stundir sem
vid helgum fraedslunni, fyrir gull? Getum vid saett okkur vid totra faviskunnar
eftir ad hafa verid i fogrum klaedum, pryddur blémum Moédur Heimsins?
Hvernig getum vid varid deginum venjulega, pegar fjarsjodi er strad medfram

leidinni? Vid verdum ad venja okkur vid évenjulega atburdi lifsins.




Eins og segull dregur til sin jarnid og segulmagnar pad, svo eykst
naering seguls hvers anda. An naringar, sér andinn ekki hve margar dyr eru
honum opnar.

Samkvaemt logmali efnisbreytinga, er naudsynlegt ad skapa stodugan
straum ad og fra. Vido getum ekki buist vid ad vid munum allt sem vid lesum.
Gardyrkjumadurinn er ekki verdugur ef hann heimsakir gardinn adeins einu
sinni. Pad er naudsynlegt ad skilja taknin, en hver og einn parf ad skilja pau
sem sin eigin. Manns eigin bok er alltaf vid hondina. Undursamlegur er
skilningurinn sem veldur umbreytingu i lifi manns.

Vio 6skum ad fraedslan Okkar sé medhondlud af virdingu.

378. Vid gatum synt Tolffletunginn, en pad var ekki audvelt. Tokum eftir
ollum taknum eldsins og andlegri orku. bannig getum vid stadfest
skilninginn & sambandi pessara a0ri patta. Med pvi ad preifa okkur afram,
uppgotvum vid hvernig andleg orka birtir sig i hversdags lifinu.

Pad er raunarlegt ad eftirtektarverdustu birtingar pessarar orkugerda
vekja enga athygli. Félk sér og heyrir évenjulega hluti, en hugurinn eydir
beim, pvi hann skilur paer ekki. Hversu 6flugar purfa pessar birtingar ad vera
til ad mannlegt auga taki eftir peim?

begar madur sér og finnur fyrir eldi, sjalfkveiktum og narandi, telur
hann ad petta sé rafmagn. begar hann heyrir titring bjolluhljém ur tomu
loftinu, dettur honum i hug hljédbylgjur. Pegar hann sér litrika stjornu narri
sér, flytir hann sér ad sjalfsogodu til augnlaknis. begar hann sér formmyndun
i loftinu, hugsar hann um loftsteina. begar hlutir birtast skyndilega hja

honum, pa grunar hann adeins nagranna sinn—imyndunarafl hans raedur




ekki vid meira. Naestum aldrei tekur hann eftir pvi sem birtist i hans eigin
likama. Samt eru pad pessir litlu hlutir sem byggja mikla reynslu. Alyktun &
ekki ad veroda til med skipun, heldur parf ad fara eftir eigin andlegu leid.

Tokum vandlega eftir.

379. Himnu- og frumbygging kirtlana opnar pa fyrir eldinum, pvi nemari

sem kirtlarnir eru, pvi betra.

380. bad er satt sem sagt er, ad birtingar komi fyrst sem pruma en sidan i
bogn. bad er ekki haegt ad heyra hljéd i pogn, an pess ad hafa fyrst reynt pad
i prumu, sem er audveldara, en preytandi. En eftir prumu, fylgir pogn og i
henni finnst hid sanna. En, getur myrkur verid til i augum pess sem hefur
00last 1josio? Eda pogn i eyra sem hefur heyrt fadingu hljéds? Hvernig getur
Materia Matrix verid hljodlaus eda an ljoss?

pad er vel pekkt, ad haegt er ad opna hvadeina sem er last, annad hvort
med pvi ad brjéta pad upp eda med mjog finum hljodtakti. Svo er med 6ll
onnur efnissvid, vid eigum ad venja okkur vid ad mikilvagar birtingar komi
ekki med latum og heldur reyna ad nema flug fidrildis. betta er ekki audvelt
ad laera, pvi lifid er fullt af hamarshéggum. Fin orka er ekki vidurkennd i
hversdagslifinu og pvi lengra sem mannkynid fer, pvi gréfar misnotar pad
bau laegri 6fl sem pad hefur vald yfir.

Daglega verdum vid ad bata skilning okkar a finni orku, pvi i henni liggur

framtidin.




381. bad er sérstaklega erfitt ad greina hegdun sem tengist ekki
venjulegum taugavidbrogdum folks. bad er sjalfstjorn jogans.

382. Lifsstraumurinn farir stodugt innfledi orku. begar méttokustodvar
eru opnar getur ekkert hindrad petta innflaedi.

Pad er hvorki aldur né veikindi, heldur fordomar sem hindra hamingju,
og pirringur er afkvaemi fordéma. Engin getur losad sig vid pirring an pess
ad uppraeta fordoma. Stodug vidleitni getur hjalpad manni til ad meta
birtingar lifsins. Ekki afneitun, heldur parf skyran skilning a lifinu. Eins og
sverd réttlaetis, & heiti okkar ad mota rétt vidhorf.

Lesa a fredsluna a hverjum degi, pvi hver dagur veitir ny taekifaeri til ad

nyta hana.

383. [ leitni okkar til framtidar, parf ad veita samhafingu hugar og likama
sérstaka athygli. bad er erfitt fyrir likamann ad fylgja andanum eftir,
kvidakost geta att sér stad pegar andinn &dir upp til hada.

bad eru einnig adrar adstaedur sem eru mikilvaegar, og vegna pess verd Eg
ad bidja pig ad fordast eins og mogulegt er, ad nefna persénuleg nofn. Folk
sem beinir sjalfum sér ad einhverjum sem er fjarri, setur byrdar 4 pann sem
nefndur er, sérstaklega ef andi hans er mjog nemur. bu hefur tekid eftir ad
jogi breytir oft um verustad og fordast ad nefna noéfn. bad er vegna vitneskju
hans um fraedsluna, sem veitir skilning & peim ahrifum sem sending nafna ut
i geiminn hefur.

Adeins i mjog aridandi tilvikum kann madur ad setja byrdar a adra
lifandi veru. Vid verdum ad skilja ad voxtur andans hefur ahrif a likamann og

med pvi ad yfirkeyra anda annars, getur pad valdid skadlegum vidbrogdum




likamans. bess vegna a ad hugsa til hans, sem er ad proskast i andanum i
einveru. En adrir syna litla tillitsemi i pessum efnum. beir ipyngja peim sem
eru a0 proskast andlega med litilsverdum spurningum og skilja ekki
skadsemi hugsunarleysis sins. beir sem eru ad proskast andlega eru oft ekki

heilsuhraustir.

384. bad er naudsynlegt ad laera ad stjérna andlegri orku sinni. Audvelt er
ad sja hvernig skortur a samhafingu eigin krafta hindrar arangur, og ef

madurinn er lika 6polinmddur, getur arangurinn tapast algerlega.

385. Hinn blessadi benti nemum sinum 4 fakir sem henti bolta af mikilli
leikni og hitti avallt skotmarkid, tveir drengir hlupu avallt til ad saekja boltann
og faerdu honum aftur. Hinn Blessadi sagodi, ,pessi madur hefur 6dlast
fullkomnun i ad kasta bolta og hver bolti sem hann kastar snyr aftur til hans.
Svo er einnig med hverja gjof sem pid gefid, en adeins ef hun er fullkomin.
Laerid pvi ad forna fullkomlega, pvi list &4 ad vera i hverri férn.”

Hinn Blessadi benti einnig a poglan mann og sagdi: ,Hver getur skilgreint
mork pagnarinnar? bad er erfitt ad finna rétt ord, en enn erfidara ad finna
fegurd pagnarinnar.”

pannig kenndi hin Blessadi hljéda férn.

386. Salran orka parfnast @finga og pu sérd hversu erfitt er ad na tokum
a henni. bad er erfitt ad setja i ord hvenaer og hversu mikid nemi ma nota
krafta kennarans. Adeins namur skilningur kemur a réttu samrami. bad er

engar nakvaemar reglur sem skilgreina tengslin milli nema og fredarans; lifid




sjalft visar leidina til pess eina vegar sem peir ganga saman. Eg get adeins

sent geisla mina til peirra sem eru sameinadir.

387. Medal tilrauna med salrena orku eru nokkrar einfaldar og gagnlegar
tilraunir. Tilraunir & 60ru félki og dyrum geta verid haettulegar, pvi ef
viofangsefnid er oflugt getur pad audveldlega valdid bakslagi. Ef
vidfangsefnid er veikt, er hattulegt ad pvinga pad. En pad er pridji
flokkurinn—pléntur—sem eru mjog gagnlegar fyrir tilraunir. Tilraunir med
plontur taka nokkra manudi, en gefa bestu nidurstodur vid ad na tokum a
salr&nni orku. Notid nokkrar plontur af somu tegund, nokkurn veginn af
somu stard. Tegundin skiptir ekki mali. Hafid paer i sama herbergi og fylgist
med peim an sérstakrar athygli. Skiptid peim i prja hopa eftir tvo manudi og
setjid hvern peirra i sitthvort herbergid. Verid afskiptalaus vid fyrsta hépinn,
sendid godar hugsanir til annars hépsins, en sendid neikvadar hugsanir til
bridja hépsins. bessar sendingar purfa ad gerast narri peim og nota atti takt
Mahavan vid par. bad er gagnlegt ad skiptast 4 sjo daga fresti med
minnkandi og aukinni lengd og akafa pessara sendinga. Nagilegt er ad petta
sé endurtekid prisvar a dag, ad morgni, hadegi og vid solsetur. Vokva skal
plonturnar ad morgni, med orlitlum sdéda Gt i vatnid. Viod sélsetur aetti ad
vokva peim med valerian upplausn. bannig a ad halda afram adferdinni vid
plonturnar og med reglulegum takti i framkvaemd. Ekki ma nota eitradar
plontur vid pessar tilraunir, né plontur af liljuzett eda burkna. Med pessu
mun utgeislun salreennar orku vaxa. Sidar er hagt ad syna ahrif salreennar
orku a vatn og loftstrauma. En pad krefst nasta spennustigs. bannig er hagt

i daglegu jardneski lifi ad na margskonar gagnlegum ahrifum.




388. Steinarikid er ekki sidur gagnlegt en jurtarikid i tilraunum med
salrena orku. Taktur faer sand til ad mynda ymis form. Salran orka getur
framkallad titring med svipudum arangri. Hid forna maltaki, ad vilji geti flutt

fjoll, er byggd a pekkingu a afli titrings.

389. Pirringur er ad sjalfsogdu pad sem eydileggur salraena orku. En vid
megum ekki gleyma premur 6drum skadvoldum: hraedslu, efa og
sjalfsvorkunn. begar pad verdur ordid mogulegt ad mala salraena orku,
verdur ahugavert ad fylgjast med hvernig pessir skadvaldar trufla flaedi
orkunnar. Orkuflaedid er hagt ad efla med vidleitni sem byggist a sjalfsforn
og ath6fnum. Sa malanleiki stadfestir veruleika pessa grundvallarlifspattar.

Eg stadfesti ad eldur kviknar vid pessa takta og hagt er ad efla hann,
sem aftur styrkir salra@na orku. Kosmiskur eldur er eins og sverd sem klyfur

myrkriod.

390. Afl salrennar orku er ekki skadleg ef henni er stjornad a
samraemdan hatt. Ad vidurkenna salrena orku sem malanlegt efni mun

koma af stad nyrri hugsun um lifid.

391. Nylega sendi ég pér Tibetskan pening sem var komid fyrir undir
notubok a midju bordi, til ad haegt vaeri ad finna hann audveldlega. Folk var
bedid um ad finna hann, en engum datt i hug ad lyfta bokinni. Um
morguninn faerdi pjénustustulkan peninginn a augljosari stad, en engin ték

eftir honum fyrr en um kvoldid eftir ad ad ny visbending hafdi verid gefin.




Svipadir hlutir eiga sér stad i tengslum vid athafnir karma. pad sem kemur,
barf ad pekkja og vidurkennast.

Margt smatt glepur eigin syn svo gjafir glatast. Birting karma er med
tvennum hatti—tengjast sérstokum tima, eda sérstokum personum. begar
karma tengist sérstokum tima getur pad einnig tengst persénulegu karma. i
engu tilfella 4 ad kenna Fraedaranum um karma sitt. Hvernig getur einhver
haft fulla pekkingu a 6llum adstaedum i kringumsta@dum sinum? Sem dami
kann Fraedari ad sja fyrir um framtid beggja karmapattanna, en ef ytri
kringumstaedur hafa akvardad athafnir karma, getur hann ekki breytt pvi sem
begar hefur myndast i geimnum. Haegt er ad breyta pvi, en ekki ad eyda. Hér
getur 6gud notkun salraennar orku hjalpa til, eflt tengslin milli timatengds og

persénulegs karma.

392. AD na tokum 4 innri eldum sinum er hattusamt. bad er ekki audvelt
ad vekja upp innri elda, en enn erfidara er ad na tokum a pessum flokna allt
umliggjandi eldspaetti, eftir ad hafa vakid hann upp. Sa sem hefur attad sig a
ad eldarnir bregdast vid, bregst vio kalli loganna. Jardskjalftinn i gaer er
daemi um petta. Hjarta systur Urusvati fékk hattulegan skjalfta, pvi
jardskjalftar eru afleiding elda. Oll tilveran hristist af nalgun vid eldinn, af
eiginleikum sem eru annarskonar en okkar eigin. En svo mikilvaegur er
skilningurinn & eldinum i proskastigi, ad Eg radlegg pér ad ad vera
sérstaklega a verdi pegar leitast er vid ad na tokum a honum. Hinsvegar er
naudsynlegt ad na tokum a honum, vegna reynslu til kosmisks samskipta.

Vegur eldsins er vegur arangurs. bad ferli atti ad gerast rolega, an

flytis og pirrings. Vid munum ad sjalfsogdu adstoda svo ytri adstaedur verdi




ekki truflandi. En gaetid pess ad merki um framgang sé ekki merki um missi.
Mannkynid kys ad sja hofnun sem eydileggingu og upphaf métunar sem
oreidu. Verid pvi varasom og framkvamid an flytis. Vido munum benda a

hvenaer rétti timinn er.

393. Mannlegur vilji kemst yfir allar hindranir. Eg segi petta ekki sem
huggun eda sem hvatningu, heldur sem 6umbreytanlega stadreynd. Félk
hefur lengi brynt vilja sinn, en pad skilur ekki, ad pad vitundarstig verdur ad
nast sem gefur fulla heimild til ad athafna pegar madur segir ad allt sé
leyfilegt.

Hverjum er treystandi fyrir pessu mikla afli? Adeins peim sem mun
hvorki afbaka né misnota pad; peim sem er sterkir i vitundinni; peim sem
bekkja Fraedsluna. Hversu margir hreykja sér af pekkingu a Fraedslunni, en
bekkja hana ekki! beim leidist ad lesa aftur somu ordin. Eins og veidifalkinn
er kalladur til baka ur loftinu, er porf & skyrum skilningi til ad draga saman
kall eldsins. Falkinn steypir sér nidur a talbeituna i hanskaklaeddri hendinni.
Pannig mun réttur skilningur falla a vitundareldinn. Engin getur gengi®
gegnum myrkrid an pess ad vera ljos. Sumir munu segja hadnislega, ,betta
eru litilsverd rad" og lita ekki einu sinni i hringum sig til ad ga ad eldinum.
beir haedast ad peim sem hafa fundid eldinn. beir vita ekki einu sinni ad
eldurinn er ekki fyrir eigid sjalf, heldur fyrir mannkynid.

En vid ykkur sem hafid fundid eldinn segi ég, ,Allt er leyfilegt! bid vitid
hvernig a ad fara yfir hyldypid. Hatturnar gledja pig. | ordum Fraedslunnar

birtast eldtakn i éutskyranlegum leiftrum fyrir pér. Eldurinn er ekki eitthvad




ohlutgert, heldur ljos fyrir augunum. betta er mikill fjarsjédur. Eldurinn er

malikvardi a allt mogulegt. Eldurinn er tdkn um umfadmandi traust.”

394. Astrida er naudsynlegur eiginleiki. Ad moéttaka Stigveldid er
dyrmeaetur eiginleiki. bykkt er pokumistrid sem mannkynid er i, en med
hugsun er mogulegt ad prysta i gegn med 6vaentum leidum. bad er miklu
audveldar ad byggja upp fraedslu i portum, eins og mosaik. Beina linuleg r6d
hugmynda atti ekki ad nota. Hlutum er baett vid i samrami vid breytilegar
adstaedur.

Enginn a ad knyja adra, né reyna ad sannfaera pa. Adeins ma mala med
og styrkja pad med tilfinningatengingum. En ad sjalfsogdu eru eldheitar

tilfinningar ekki avallt til stadar.

395. Allir hafa sina sérstoku eiginleika. Af peim leida oft métsagnapaettir

sem taka a sig sérstaklega mikilveegar myndir.

396. A Vesturldondum er margt sagt um hugsanasendingar um langa
vegu, en hvernig pad gerist er algjorlega 6pekkt. Til ad sanna pad er til
damis komid upp tveim stédvum sem verda ad vinna samtimis og fjarleegd
milli peirra mald, eins og afl hugsanna sé undir fjarlagdinni komid! En
meginatridi tilraunarinnar er ekki tekid med, ahrif hugsanna. bu veist ad svor
min eru mislengi til pin, vegna ahrifa sequlmagns og adstadna i
andrumsloftinu. Skiptir pessi mismunur i tima einhverju um ahrif hugsanna?
Engu ad sidur er tilraunin misheppnud ad mati Vesturlandabuans. A

Vesturlondunum er leitad eftir dtreikningum, en ekki ahrifum hugsanna. En




visindalegar rannséknir munu i framtidinni taka eftir sambandi dreifingu
hugsanna og efnislegra umhverfisadstaedna.

Préun hugans mun koma fram i mérgum nyjum adferdum, allt eftir
mismunandi bylgjum. Vid kunnum ad taka eftir ad hugsun synist fleyttast
afram, eins og steinn sem fleytt er yfir bylgjur vatns. Med peim hatti naer
hugsun til 6vaentra stada. Dreifing hugsanna setur abyrgd a hugsudinn.

pegar vid hofum laert ad finna gledina i pessum nyja andardraetti
abyrgdar, munum vid meta mikilvaegi hugsanna og lara ad rannsaka l6gmal
bess. Margskonar nem taeki munu gera mogulegt ad akvarda ahrif

hugsanna. bannig mun enn einn fjarsjodurinn verda dreginn at Ur oreidunni.

397. Vid rannséknir & hugsanasendingum mun mannkynid verda vart vid
allar tengdar birtingar pess, badi gagnlegar sem og neikvadar. ba mun folk
atta sig a hvernig ahrif hugsana dreifast, jafnvel umfram pad sem pad gat
imyndad sér.

Pad mun sja hversu mikinn skada pad getur valdid, veiklad eda
yfirkeyrt adra med afli sinu. Ein astaeda pess ad ganga i klaustur var til ad
leynast, i peim tilgangi ad vernda eigin salra&na orku. Einn samstarfsmanna
Okkar lét adra halda ad hann vari dainn, til pess ad komast hja athygli
annarra. Laus undan hugsunum annarra, sagdi hann oft me® létti, ,pad er ad
sja ad ég sé gleymdur.”

Vid pessar adstaedur, er haegt ad fylgjast med hvernig hugsanir—annarra
en 6persoénulegar hugsanir ur geimnum—fljiga hja. bvi 6persénulegar
hugsanir valda venjulega engum skada. Eg segi ekki ad pad eigi ad afneita

persénulegum hugsunum, en taka verdur fulla abyrgd & peim. Meiri agi




barna veeri synileg leid til ad kenna slika abyrgd. Vitneskja um endurfadingar
er gagnleg med sama heaetti. En naverandi fyrirkomulag stjérnmala og
triarbragda hindra verulega slikan abyrgdarproska.

Med pvi ad skoda umhverfi sitt an fordéma, kemst madur ad pvi ad
Okkar adferdir eru mjog olikar hefdbundnum leidum. Lifinu parf ad beina ad
baetti eldsins, en pvi er ekki ndd med hefdobundnum leidum stjornvalda. Vid
vitum ad faera hid ,yfirskilvitlega“ nar hinu ,venjulega“, dregur ekki tur

jardneska lifinu, heldur batir fegurd og vidsyni vid pad.

398. Rétt samband milli hvatvisi einstaklingins og oskeikulleika
natturulogmala er hinn gulni medalvegur, sem glampar a i djupi hverrar
vaxandi vitundar.

Hversu margt ma ekki uppgotva an préadra taekja! Rada menn vid
loftslagsadstaedur og hver ahrif peirra eru? Munu ekki segulstormar valda
breytingum a samfélagsskipuninni? Munu ekki soélgos, fullt tungl, afstada
planetna og margar adrar aflmiklar adstadur, hafa ahrif a virkni nemra
lifvera. Jafnvel plontur og dyr bregdast vid kosmiskum ahrifum.

Er pad mogulegt ad madurinn, stjéornandinn, sé ekki verdur
rannsoknar? Jafnvel ahrif jardskjalfta og loftsteina a mannlega hegdun eru
ekki rannsokud. Til vidbétar rannsoknum a efnissamsetningu loftsteins, er
ekki mikilvaegt ad rannsaka ahrif peirra a salarlif fjoldans?

Vitid hvernig a ad greina gastegundir nedanjardar, sem er mikid meira
af en venjulega er talid. bvi midur, logregla visindanna veitir adeins athygli
bvi gréfa og augljésustu tilfellin, mikilvaeegari og umfangsmeiri ahrif, eru

hunsud.




A rannsaka salraena orku mannkynsins er mikilvaeegari en maeling a

loftraka eda hitastigi. Huglaeg orka manna a skilid nakvaemari athugun.

399. Arasir & fraedsluleid Okkar koma venjulega Ur tveim attum.
Fylgjendur pess gamla getur ekki fyrirgefid ahuga Okkar a vestreenum
visindum. beir sem fylgja Okkar vestraenu leid, fyrirgefa ekki virdingu Okkur
fyrir hinni fornu Visku Austursins. Vestrid hefur gleymt tdknmalinu. begar
vestrid heyrir um himneska drekann, brosir pad. En pegar vid télum um
Serpent Solaris, eda solar plexus, pa hverfur brosid. begar Serpent Solaris
birtir sig sem hoggorm solar plexus, verdur skaldskapurinn efnisleg
stadreynd. begar hoggormur solar plexus vaknar, verda hin fjogur svid
himnanna adgengileg. Taknkerfi hins austrana visdoms byggir a
samskiptum Storheims og Smaheims.

Skodid pvi mannveruna i 6llum moguleikum hennar, jafnvel i
6liklegustum myndum. | vestrinu er hagt ad rekast & margar hefdbundnar
tjaningar, en pad kemur ekki i veg fyrir ad madur viti ekki hina sénnu
merkingu. Eina sem menn purfum ad gera er ad fordast prongsyni.

Vid heyrum oft kvartad yfir pvi ad Fraedslan sé 6framkvaemanleg. beir
sem venjulega kvarta, eru peir sem enga tilraun gera til ad fara eftir henni.
Getur lyf sem ekki er notad komid ad gagni? Alla vega geta ekki margir sagt
hafa mikla pekkingu a fraedslunni. Annad hvort er skilningur peirra
takmarkadur a hinum fornu hugsunarleid, eda peir lesa hana i batum an pess
ad tengja pa saman. Fyrst parf ad fara eftir henni adur en hian er demd.

Léttud er 6fullkomleiki heimsins!




400. Af hverju er studningur vid Fredsluna oft huglitill og afsakandi? Ad
sjalfsogdu vegna pess ad flestir hafa engan ahuga 4 vandamalum tilverunnar.
Spurningarnar um tilveruna eiga engan stad i daglegu lifi peirra. Allt
ovenjulegt er i peirra augum fravik nattirunnar. Hugleysi hefur skekkt
skilning peirra a Idgum nattarunnar. Skurdgod og tabu, eins og adur, standa
enn sem leidbeinendur mannkynsins og fraedsla lifsins eru kaefd af
hefdbundnum visindum eda reykelsi musteranna. Ad lokum ber ad huga ad
Ollu pvi sem umlykur okkur, sérstaklega nuna, pegar kosmiskir ferlar eru i
ovenjulegri spennu.

Viokvamir hlutar liffara okkar eru i somu spennu. Spennan i
andrumsloftinu aetti ad hvetur folk til ad snua sér af alid og einlagni ad
kosmiskum kroftum. Madur atti ekki ad hadast pegar hann veit ekki ndg um
bad sem hann spottar. Madur getur alveg eins hlegid ad formulunum i &0ri
steerdfraedi vegna pess ad paer hjalpa ekki manni ad elda kvoldmatinn!

Vid hormum ekki ad eyda tima i ad endurtaka stadreyndir, pvi jafnvel
baer geta verid gagnleg til ad snia mannkyninu ad salarorkunni. bad er
fraleitt ad pad purfi ad sannfaera manninn um ad nyta afl sem lengi hefur
verid hans. bpad er hugarfar villimanns, sem o6ttast allt sem afi hans pekkti

ekki. pratt fyrir allt petta hefur haleit hugsun sin ahrif!

401. Andlaus endurtekning eydileggur Fraedsluna. Einnig verdur ad skilja
eiginleika taktsins. Audvitad, allir kristallar virka samkvaemt [6gmalum
addrattarafls og takts. En pulsinn - eda taktur - er einkennandi fyrir
lifsregluna. Samt sem adur getur hver tiltekinn taktur verid meira og minna

lifandi eda daudur. Lifandi taktar, knunir af krafti medvitundar, munu




framleida mismunandi samsetningar af fingerdum orkum. En takturinn i
andlausum endurtekningum skilar adeins daudum slaetti sem brytur i baga
vid visku pagnarinnar og veldur adeins skada. Varist endurtekningar an
andagiftar!

Sannarlega geta taktar leyst upp dyrmatustu gimsteina andans. Ef
adgerdir manns eru eingdngu byggdar a 6tta eda graedgi, gaeti jafnvel
beinagrind eda trommuleikari skradgéngunnar rappad gagnlegri takt. Ma
buast vid birtingarmynd elds fra dillandi skotti hundi sem bidur beins?
Mundu petta pegar pu ert ad fast vid finustu orkugerdir, pegar pu atlar ad
nalgast og vekja birtingarmyndir Eldsins.

begar ég kenndi pér takta kosmiska Eldsins, hafdi ég audvitad i huga
beitingu andlegrar vitundar og vidleitni an grunnhvatana. Fyrir l6ngu var sagt
fra eldunum tveimur: skapandi eldinum og peim eydileggjandi. Medan sa
fyrri skin og yljar og upphefst, pa brennir sa sidari til 6sku. Eg beindi pér
adeins ad skapandi eldinum. bu hefur séd hvernig skynjun a eldi kemur fram.
Jafnvel dagsbirta gat ekki komid i veg fyrir ad pu hafir séd hin kosmiska
bodbera og stjornurnar voru umkringdar taknum. Madur verdur ad vardveita
bessi eldstakn og safna pessum bestu gjofum vitundarinnar.

Ekki hogg ur hnefa né hétanir, heldur léttvaenleg uppstigning ber

hvern ad hlidunum. Varist andlausa ratinu!

402. Enn einn évinurinn 6gnar Fraedslunni - vantraust, sem eydileggur
nastum pvi allt sem hefur nadst, pad mikilvaegasta. bad er furdulegt ad sja
hversu 6faert folk er i ad fast vid pad sem er nytt fyrir peim! Sjalfsvirding

beirra er svo takmorkud og imyndunaraflid svo fataekt, ad folk er hraett vid




hugsunina um ad eitthvad ovenjulegt gati verid til. Pad er alltaf audveldara
ad afneita en ad rannsaka. Eydist, allir peir sem afneital An préngsyni mun
solin skina bjartari og vigi pekkingar ris haerra. Hversu nidurlaegjandi er
litilvaegt gratt vantraust, sem synir sig an nokkurs merki um aradi! Vantraust
brifst vid afneitun. Vid krefjumst pess avallt, ad pekkingu sé aflad med
reynslu. Vid stadfestum hversu haegt hafileikar vaxa og jakvadur arangur
safnast. En vio teljum pad otaekt ad skynsamur einstaklingur séi taekifaerum
til pekkingar. Hversu oft byggir félk 6flun pekkingar a efnislegum umbunum!

Pad er hattur sjo ara barna.

Stundum ma sja hvernig einstaklingur sem hefur komid nalaegt
Fraedslunni og fengid frabara moguleika, dreymir enn um verdug verdlaun.

Vid skulum vardveita Fredsluna sem mestu gledi tilverunnar!

403. bpad er naudsynlegt ad ad nylidar haldi ekki ad fraedsla Agni joga sé
audveld. Sannarlega er pad ekki audvelt, pvi ad pad er mikil spenna og hatta
i pvi. Enginn atti ad talast af hugmyndinni um hunangslega vellidan. Ad na
tokum 4 eldunum er hagt ferli. Otimabaer og fljétfeer skref 6gna leitandanum
med bruna. bad sem virtist vera mikill arangur er litill pegar madur er
kominn a nasta stigi. bu veist hversu erfitt pad er ad sja Fohat, ad krafist er
uppsofnunar margra ara til ad geta séd pessa orku. En hvad mun sa sem er
veikur i andanum segja pegar hann kemst ad pvi ad ofar Fohat sé Para-
Fohat, sem aftur narist af Pan-Fohat! bad getur adeins fyllt sterkustu vitund

gledi og kaerleika.




Fair eru hinir traustu smidir sem med sjalfsafneitun taka vid hugsunum
sem koma ar geimnum inn i kaleik hjartans. beir eru ekki hraddir vid ad
skadast af eldunum fjarlagra heima. beim gremst ekki ad bera pungar
byrdar vegna ofullkomleika umhverfisins. beir nalgast sterka geisla
kosmiskra elda og skiptast 4 hugsunum med neistum vitundar sinnar, kynda
hljédlega hugsanir og svara spurningum. bungur er verndandi tjaldhiminn
blessunar, en pad eitt og sér veitir abgang ad haesta bustad.

Fornar kenningar nota takn um byggingu til ad takna verkefni sem falid
er. Rétta merking peirra parf ad skiljast. | kringum Agni Joga finnur pu alltaf
uppbyggingu, sem miklir erfidleikar eru adeins leidasteinar til ad yfirstiga
ofullkomleikann. Birtingarmyndir ljossins er ekki audvelt ad na, en pa lysir
kosmiski eldurinn leidina til fjarl&agu heimanna.

Komdu ekki med pa veikburda naerri, pvi ad peir geta ekki haldid i
fjarsjoédinn. bad er betra ad fela verkefni adeins peim fau sem geta tekid
réttar akvardanir til réttra adgerda. beir lera ad elska erfidleikana og svikja

ekki.

404. A Vesturlondum hafa komid fram margir sjalfskipadir jogar,
toframenn, kennarar, daleidendur og dulspekingar, sem nyta sér fyrirbari
sem myndud eru med viljanum. Snilldarlega margfalda peir aura sina og
kenna folki gegn gjaldi hvernig a ad baeta efnislegt astand peirra; hvernig a
ad hvetja adra til ad treysta peim; hvernig a ad na ahrifum i samfélaginu;
hvernig 4 ad na arangri i vidskiptum; hvernig a ad neyda aodra til ad fara eftir
fyrirmalum peirra; hvernig a ad breyta lifinu i rosagard. Vid ad kenna 60rum

ad proda viljann, virdast sumir pessara kennara ganga til géos, en vegna pess




ad peir gefa ekki til kynna neitt markmid i pessari ferd, pjoéna peir pvi adeins
ad gera vond lifskilyrdi verri.

Er ekki 6flugur vilji sem vinnur ad pvi ad styrkja gamla fordoma sannur
hryllingur? Hve mikla orku parf til ad vinna gegn peim skada sem pessi ny-
aldardulspeki valda! Eftirlikingar Hatha Jégis eru sist skadlegir peirra.

[ fyrsta lagi er fredsla aldrei seld; pad eru forn 16g. Fraedslan bydur upp a
fullkomnun sem markmid; an pess hefdi hin enga framtid. Fraedslan fer ekki
eftir personulegum pagindum; annars vari pad egdismi. Fraedslan stydur vid
fegrun tilveruna, sem annars vari sokkinn i ljotleika. Fraedslan neitar avallt
sjalfri sér, pvi hun veit sanna merkingu almannaheilla. Fraedslan virdir
bekkingu; annars vaeri hér myrkur. Fraedslan birtist i lifinu, ekki med
tilbinum sidaathéfnum, heldur a grundvelli reynslu. Eg lit svo & ad leid
freedslunnar hafi ekkert med ryk 4 gémlum leidum ad gera.

Gledi er sérstok viska.

405. Salrena orku ma ekki nota til ad framkvama kraftaverk, heldur aetti

han ad vera adsta birtingarmynd hreinnar astadu.

406. Hvad pydir "haetta". Svokollud haetta er ekkert annad en 6tti vid
nuverandi astand. En ef vid vitum ad hvert astand skapast af vitundinni, sem
er 6afmdanleg, pa getur enginn 6ttast um lidan manns. Haettan sem madur
ottast venjulega hverfur med aukinni vitund. bess vegna er voxtur vitundar
naudsynlegur grunnur framfara. ba verda engar hattur lengur, pad verda

adeins hindranir.




Ad vinna bug a hindrunum er leid til ad préa eigin orku. Ef fjallid er
fullkomlega slétt getur madur ekki stigi® upp toppinn. Salir séu steinarnir
sem rifa ské peirra sem stiga upp! Vertu pvi fullviss um ad haettur séu ekki
til.

Hvert skref i vexti vitundar er sprenging. En Ur sprengingum verdur til
puls Kosmosins.

Fataek er vitund sem hefur enga stjérn a tilfinningum sinum.
Orjufanlegur er skjoldur okkar. Hver éttavottur er drvamid évinarins. Eftir ad
hafa eytt pessum skammarlegum o6tta verdum vid eins 6saranleg og hinir
fjarleegu heimar. bréun Agni joga verdur skjoldur hugsunar. begar hinn algeri
umliggjandi eldur verdur ad veruleika, veitir pad manni afar hreinan styrk og

adgang ad uppsprettu endurnyjunar.

407. Ekki gefast ad sorgarhugsunum. Slikar hugsanir eru eins og ryd a
sverdi sigurvegarans. Engin sorg getur verid narri brennandi deiglu lifsins. Ef
bu lest Puranas, synast daud vers peirrar mikla viskubokar vera likt og
kirkjugardur fyrir pér. En par sem er eldur, getur engin sorg verid.

AD fylgjast med ollu lifi er ad afla sér pekkingar; pad er patttaka i lifi
Kosmosins. Lif mannsins getur ekki verid adskilid fra [6gmalum
salarorkunnar. bad er jafn fraleitt og ad bala eigin vitund. Madur getur ekki
verid an vatns, jafnvel i einn dag. bad er somuleidis erfitt fyrir vitundina ad
lifa af an |joss annarra heima. Ad hugsa um mikilfengleika lifsins getur ordid
jafn naudsynlegt og matur eda drykkur.

Fradslan, byggd a reynslu, farir hverjum hugsudi athafnagledi.

Takmarkadu ekki pad sem er 6malt og innan seilingar. Takmarkadu ekki pad




sem kemur til okkur sem andardrattur Moédur Heimsins. Fognum ad fa ad
bjona orsok endurnyjunar an 6tta vid ad ganga rangan veg.

Byrjum a pvi augljésasta og apreifanlegasta, med pvi fylgja hinum
obreytanlegum logmalum gerum vid okkar besta til ad fylgja Fraedslu lifsins.
Hvorki dagur né stund atti ad lida an pess ad beita fraedslunni i lifinu.
Vardveittu joga sem leid ljossins, vitandi hversu gnagtafullt geislafl66id er!

Vid munum ekki slita strenginn, heldur vidhalda honum.
Eins og sélin er 6preytandi, svo skal Agni vera éslokkvandi. Eldur
Kundalini fer adeins beina leid!

Vitund er hin gudlega orka!

408. brjar mys nalgudust einsetumann, ohraeddar af hreyfingarleysi hans.
Hann avarpadi hverja peirra :

,PU byrd i mjolinu. bad veitir ne@gan mat fyrir alla &tt pina, en samt
varost pu ekki orlat.

,PU hefur valid ad lifa innan um margar baekur og nagad i gegnum
mikid af peim, en samt vardstu ekki vitrari.

,PU hefur blid innan um helga hluti en vardst po ekki andlegri.

,Sannarlega, mys, gatid pid verid mannlegar. Rétt eins og félk,
geriod pid litid ur gersemunum sem ykkur eru gefnar. “

Prju ljéon komu sidan til einsetumannsins. Hann avarpadi hvert og
eitt peirra:

,bu ert nybuinn ad drepa ferdamann sem var ad flyta sér til
fiolskyldu sinni.

,Pu hefur rent blinda konu hennar einu kind.




,PU hefur drepid hest mikilvaegs bodbera.

,Ljon, pid gaetud verid mannleg. Verid ognvekjandi i gerdum og
berjist, en verid ekki hissa ef pid sjaid félk vera enn grimmara en pid."
prir difur komu fljugandi ad einsetumanninum. Hann avarpadi

hverja og eina:
,PU hefur neytt korns sem ekki var pitt, en litid a4 pad sem pitt.
,PU hefur neytt leekningarjurta, en ert samt dyrkadur sem heilagur
fugl.
,PU hefur ranglega hreidrad um pig i musteri og nytt pér hjatru
annarra og taelt pa til ad finnast peim beri skylda til ad faeda pig.
,Sannarlega, dufur, pid gaetud verid menn. Ad nyta sér hjatri og

steerilaeti annarra mun fada pig i riku maeli.”

409. Kennarinn hvetur pig til ad fordeema ekki folk fyrir lesti sina, heldur
benda a likindi peirra vid hegdun dyra. betta getur hjalpad peim sem eru ekki
nagilega vel préadir.

A visu eru morg dyr naemari fyrir salarorku en foélk. Félk hreykir sér af
vitsmunum sinum, en af hverju halda vitsmuni peirra ekki aftur af

vidurstyggilegum verkum sinum?

410. bad skiptir mestu ad kanna érannsakada sl6dir. Madur atti ekki ad
fordast hallir né takmarka sig vid gamla skala. pad vaeri jafn prongsynt ad
dvelja i holl og fordast skala.

Ekki takmarka sjalfan pig.




411. Hvert lauf verndar vellidan mannsins. Hver steinn stendur tilbuinn til
ad tryggja 6ryggi mannsins. Kyndio elda 6takmarkadrar pekkingar. Finndu

visku i hugrakkri leit.

412. Eg met hvert pitt géda skap. Madur getur adeins byggt med géodum
steinum. Kennarinn gledst pegar hann getur skapad nyjar kringumstaedur.
Madur parf adeins ad muna ad nytt upphaf mun stundum virdast 6edlilegt.

Folk sér litinn mun 4 hamingju og 6hamingju, velgengni og mistok, gledi

0g sorg.

413. AD setja stol Fraedarans 4 besta stad heimilisins er ekki hjatri. bad
er stadurinn fyrir pann sem er bodinn i kvoldmaltidina. Hann gaeti komid
hvenar sem er og honum atti ad vera ljost ad hans er bedid. betta stoduga
merki um vantingu og ad vera reidubuinn er eins og kall ur opnum glugga.
Innan um uppbyggingu og atok skulum vid gefa okkur tima fyrir bros.

Fraedslan vex eins og spirall, rétt eins og allt sem til er. Salir eru peir
sem skilja spiralstig Eldsins. Toppur logans var taknadur til forna sem flattur
spiral. Edlispatturinn Eldsins lysir med sérstokum skirleika edli hreyfingar.
Geturdu stadfest ad pu sért ad afa Agni joga, ef pu hefur ekki einu sinni gert
bér grein fyrir f@dingu innri eldsins? Hrein leitun framkallar eldsglampa.
Madur verdur ad fylgjast med pessum byrjunum og adstedum sem fylgja
beim.

[ pessu skyni attum vid ad préa sanna getu til gédrar eftirtektar. bad

er ekki audvelt ad 6dlast pann hafileika. Adstaedur til ad efla pessar




birtingarmyndir eldsins eru mismunandi fyrir hvern einstakling: kuldi, hiti,
hlj6d, pogn, ljés eda myrkur, allar slikar andstaedur geta skilad sama arangri.
Skoda verdur margvislegar kringumstaedur. Ef folk sem hefur nad ad
kveikja a innri eldinum skrifadi nidur athugasemdir sinar, mun pad hjalpa
morgum byrjendum. Ad vinna verk fyrir mannkynid, krefst i fyrsta lagi ad
vernda einstaklinginn. begar allar hinar morgu leidir til ad kveikja innri eldinn
hafa fundist, reynist einfaldasta leidin vera fljétlegust. bad er furdulegt ad sja
hvada meintu éverulegu adstaedur geta hjalpad til vid ad kveikja logann. Ein
slik, sem er alltaf til stadar, er neemi fyrir afollum. Bein stadsetning hryggs
skiptir lika miklu mali i pessu. Ef um er ad rada langvarandi sveigju
hryggjarins er haegt ad nota moskus til ad hjalpa til vid ad kveikja logann.
Upptaka moskus hefur samskipti vid fosféor, sem endurheimtir hindrad

eldflaedi.

414. Fraedsla Agni joga krefst stodugs brennandi ahuga. Stundum er porf
a hvild fra ytri eldum, en innri loginn slokknar aldrei. A hinn sibrennandi
innri eld er bent a i mérgum kenningum sem skref a skilningsbrautinni.
Madur atti ad venja sig vid ad eldurinn sé avallt til stadar. Ytri abendingar
geta aldrei veitt raunverulega hvata. Innri loginn brennur eins og bal. bad er
overdugt ad bala hann. Kviknun eldsins kallar fram fjolmorg minni fyrirbaeri
og vekur ahuga a heillandi tilraunum.

Fraedslan getur bent i attina, en ekki & ad lita a hana sem liflausa

triarskodun. Munid ad hnignun merkustu dulspekiskéla héfst pegar athafnir
beirra urdu alltof floknar og misstu neista lifsins. Sonn fraedsla verdur ad lifa

eins frjalslega og Eldur geimsins.




415. Eflum, eflum samstarfsmennina! Stodnun er mesta hattan fyrir
skapandi vinnu. Vidsyna vitund parf til ad viohalda takti adgerda. begar
adgerdarstundin rennur upp er félk afvegaleitt med 6videigandi hugsunum
og fyrir vikid sendir pad adeins 6r & moti 6argadyri sem atlud er fyrir
sporfugl.

petta er ekki adeins skortur a markhafni, heldur einnig
einbeitingarleysi. Er ekki sa sem sviptir sjalfan sig styrk, laegri en dyrid? Sa
sem er andlega ovirkur getur ekki ordid Arhat. Fraedarinn talar stundum um
borfina fyrir hvild, en segir aldrei ad hvildin geti ordid eins og deyjandi andi.
Sa sem setur slikar takmarkanir a sig getur hvorki heyrt né séo.

Okkur er sagt fra hreyfingarlausum Arhats, en pu verdur ad vita ad
kyrrd peirra er adeins hid ytra. Margir eru anagoir pegar peir geta fundid
afsakanir fyrir tregdu sinni. Sérhvert akall til adgerda raskar hvildarastandi
huga peirra. Er hagt ad leyfa sliku folki ad nalgast eldinn, sem i edli sinu
krefst arvekni? Eldur er eins og hrod endurtekning. En gléandi glédir eru eins
og hagur taktur. Audvitad hafa margar tegundir logans mismunandi takta,

en Agni jogi mun aldrei vera daufur letingi.

416. Hvert timabil velur nyja, samsvarandi Fraedslu, pegar fyrri fredsla
hefur brenglast. Félk hefur tilhneigingu til ad halda sig vid pessar brengludu
roskudu tra fedra sinna, en engin ny Fradsla Gtilokar paer sem undan komu.
pessari stadreynd er litil athygli gefin, pvi ad fylgjendur hverrar fraedslu vilja
byggja framgang sinn a afneitun fyrri fredslukenninga. En pad er audvelt ad

sanna samfellu pess sem folk kallar triarbrégd. | pessari samfellu er




skynjadur einn orkustraumur. Vid kéllum pad salarorku og télum um Sophiu
i hellenskum heimi eda Sarasvati hja hindium. Heilagur andi kristinna manna
synir merki um salarorku, rétt eins og hinn skapandi Adonai israels og
Mithra fra Persiu, fullur sélarorku. Vissulega efast enginn um ad Eldur
Zoroaster er Kosmiski Eldurinn, sem pu rannsakar nuna.

Salraen orka er badi Eldur og Materia Matrix og Fraedsla Agni joga er
ekkert annad en skyring a beitingu orku nitimans, straumurinn sem nalgast
Satya Yuga. betta er ekki ny vakning a adur leyndum moguleika, heldur
uppljémun sem dreifdist med timanum. Eg segi, ekki er hagt ad taka
peninga fyrir Fraedsluna, né heldur er haegt ad pvinga hana fram; hin bodar
Nytt Timabil. Madur getur hunsad hana eda afneitad, en bodun hennar er
ohjakvaemileg.

Hagt er ad skilja komandi tima rétt eda a brengladan hatt, en nalgun
hans er 6umdeilanleg. Madur getur eydilagt a augabragdi pad sem pad tok
aldir ad byggja, en slikt brjalaedi getur adeins af sér brjalaedi. Eru peir ekki
brjaladir sem reyna ad lifa an hugans? Hvada hugur er ekki naerdur ad
salarorku? Af hverju ad leita uppsprettunnar i myrkri medvitundarleysis,
begar audvelt er ad kveikja a 6slokkvandi innri neista og nalgast

uppsprettuna med fullri vitund?

417. Fredslan um Lausnarana skiptir mali fyrir allt sem til er. Til deemis
er mogulegt ad hafa ahrif 4 og nalgast adra med pvi ad nota likan, og a
svipadan hatt er haegt med vitundinni ad taka a sjalfa sig karma annarra. Vid
einfaldar tilraunir i pessu fannstu ad pér tokst ad yfirtaka sarsauka annarra

begar taugar peirra voru hrjadar. A sama hatt er moégulegt ad taka a sig




karma einhvers annars og ad lokum gaeti madur tekid a sig sameiginlegt
karma pjédar. bannig yrdi hugmyndin um lausnara, verda ad veruleika. bad
byrfti audvitad ad akvarda markmid slikra abyrgdarverka.

Karma er mjog flokid ferli. Allt fra frjalslegri yfirbordskenndri adgerd
til dypsta hvata, allt er mismunandi i formi og lit. Madur tti ad velta vel sér
begar pad er mogulegt og verdskuldad, ad blanda sér i karma annarra.
Madur getur imyndad sér tilvik um fornfysi og gagnleg afskipti af 6rlogum
annarra. Med hugsunareldinum er hagt ad akvarda gagnsemi slikra afskipta.
Eldarnir eru bestu visbendingarnar fyrir slikri akvordun, par sem i peim er
innri vitundin sameinud haleitri medvitund. Ekkert jafnast a vio lifskraft
eldanna; peir eru marglitir vegvisar, afrakstur fulls skilnings a
kringumstaedum. bu sérd hvernig tvo afstaed hugtok, Lausnarar og Eldur

geimsins, verda raunveruleg fyrir pér!

418. Fraedslan er ekki til utan lifsins. Fraedarinn kemur ekki utan lifsins.
Vid notum ymsar adferdir til ad medhondla mismunandi vandamal andans
hja samstarfsmonnum. bad er ekki rétt ad beita einni leekningu fyrir 6ll
veikindi. Vio hofnum ekki neinu sem hefur augljést gildi, bara vegna pess ad

enn hafi ekki 6llum goéllum verid eytt.

419. Vid pekkjum likon. Vid vitum ad likneski getur verid gedmynd eda
efni. Gedlikan er harra en efnislikan, rétt eins og gedheimurinn er harri en
efnisheimurinn. Adeins mjog préadar verur geta verid med gedlikan, en
efnislegt geta pjonad hvada vitund sem er. Likan er eftirmynd raunverulegs

atburdar eda hlutar. Siglingamadur getur audveldara skilid hegdun skips sins




med pvi ad rannsaka likan af pvi. begar litid er & likan kemst folk a vissan
hatt i snertingu vid pad sem er fjarverandi. Jafnvel audmjukir spamenn 6ska
fyrst eftir mynd eda hlut sem er natengt viofangsefninu. bessir hlutir beina
salarorkunni, og efla hana, eins og leidarljos eda leidarsteinn.

Med efnislegum likonum verdur madur ad hafa sérstaka imynd fyrir
hvert tilvik. En gedlikan hefur pann kost ad pjona 6llum porfum og taka a sig
mismunandi utlit eins og krafist er. bess vegna er pad eins og afangi sem
markar skref manns i proun vitundar. Gedlikan er afurd kristalladrar
salarorku, rétt eins og pad efnislega er afrakstur efnislegs afanga. Megin
athofnin gerist vido skopun likansins, pvi ad pa er salarorkan mest. Jafnvel po
ad gedlikan hafi yfirburdi getum vid lyst adferdinni vid ad skapa pad

efnislega.

420. Efnilikan var venjulega buid til sem moétud mynd, med pvi ad nota
hvada hlut sem var og batta vid einhverju sem tilheyrdi peim einstaklingi
sem visad var til i helgisidonum. Oft eftir andlat eiganda likansins var pad sett
med i grofina, eins og i Egyptalandi til forna og i grafreit og minnisvarda
Mayana og Etruscans. begar utfararathafnirnar purftu likbrennslu fylgdi
likanid i eldinn.

[ musteri israels var almennt likan til allra nota, en fyrir hvern helgisid var
eitthvad sem tilheyrdi vidfangsefninu sett undir likanid. | hinum ymsu
l6ndum var dreifdur fjoldi likana, hvert og eitt fyllt med upps6fnun margra
andlegra sendinga. bad er forvitnilegt ad fylgjast med aframhaldi pessarar
uppsofnudu salarorku. Madur getur sannarlega séd likan halda orku sinni i

busundir ara, eins og frae sem lifir og birtir 6daudlegan kraft.




Af tilraunum med salarorku, sést ad ekki er haegt ad dreifa henni eda
eyda, sem er mjog mikilvaegt. Likanid er besta sonnunin fyrir pessu,
sérstaklega ef adstod sjaanda er til reidu fyrir tilraunina.

Pad er mogulegt ad utbua likan sem ber leidbeiningu sem adeins pekkjast
i framtidinni. Likan getur borid skilabodin annad hvort til tiltekins adila, eda
til einhvers annars sem mun sidar eiga likanid. Tvennt atti ad vera vitad - ad
undirbuningur likansins krefst mikils tima og ad mikill tima parf einnig til ad
ahrif hans komi i ljés. bekking um notkun likans kemur ur grarri fornold,
ibuar Atlands vissi af salarorku.

Hvernig a ad bua til likan? Nota verdur stad par sem salarorka skaparans
hefur mettad rymid og safnast par upp a hlutinn. A pessum stad er valin
mynd moétad ur vaxi, leir eda gifsi. begar myndin hefur verid buin til er hin

bakin silfri, kristal, gleri eda ledurhlif.

421. Til ad skapa likon voru pulur ténadar, samsetningar undarlegra orda
oft an merkingar. bad er ekki talmalid sem er mikilvaegt, heldur takturinn.
Tonlist svidanna samanstendur ekki af laglinum, heldur takti. begar hinn
broadi andi pekkir hljéd svidanna mun hann skilja kraft taktsins. begar likan
er mettad, er pvi vilji og taktur mikilvagastur. bad skiptir ekki mali med
hvada ordum likaninu er treyst fyrir erindinu.

Mikilvaegar eru r6d merkinganna, einlaegnin vid sendinganna og
takturinn, sem svarar til Mahavan. Adeins minni vitund parf tilbuna skipun.
Préud vitund getur spunnid ord i samrami vid fledi salarorkunnar. bad er
oparfi ad hefta sjalfan sig med ad leggja texta a minnid. bad er betra ad vera

gegnsyrour af takti, pbegar hver vodvi sameinast i pvi ad tengjast taugunum.




Madur titrar sem 6adskiljanleg heild og vald skipunar er flutt med pvi ad
leggja hendur a likanid.

Madur atti ad vera einbeittur vid ad bua til likan. Einnig tti ad hlada
likanid ekki minna en prisvar a dag. Til ad fylla likanid betur med viljakrafti
binum skaltu ekki gera yfirbord pess of fagad. pad er arangursrikt ad hylja

bad med efni og brenna trjakvoda nalaegt pvi. Eucalyptus er gott fyrir petta.

422. Ad einfalda eda flekja? Jafnvel barn mun kjésa hid fyrra. begar
fjallad er um helgisidi maetti velja fléknu leidina og nota 6ll finustu litbrigoi
hlj6ds og litar, en pessi leid vaeri gomul og 6sveigjanleg. Adferdir vid
uppsofnun hljéds og litar eru margar. En pegar floknustu adferdir eru
fundnar upp, leita pa ekki hofundar peirra ad leidum til ad einfalda? Svo er
bad med beitingu salarorku. Meirihlutinn hefur alveg gleymt pessari orku;
minnihlutinn hefur beint henni i kalt ofstaki. En Eldur, sem grundvollur
salarorku, hefur engin tengsl vid kulda!

Agni jéga beinir mannkyninu ad einfoldustu leidunum. Einn upphafinn
hvati Bhakti ofbydur hagari Jnani. bannig beinir eldurinn manni a rétta leid.
Eldur betrumbaetir orkustodvarnar og proar nemi sem veit réttu leidina, rétt
eins og go6dir gripir eru motad i eldi. Vid steypu bestu mynda eru gomlu
motin ey0dil6gd. bar myndir verda fingerdari en par sem gerdar voru med
gamla motinu.

bess vegna bidjum vid mannkyninu ad kveikja eldinn i vidleitni og na
arangri a einfaldan hatt. bessi lausn sviptir engan neinu og hagt er ad
uppgotva med athugunum. Birtingarmyndir ljéssins eru fésturvisar elds.

betta er grunnur ad formi sem er 6uppgotvad.




423. Hver eru tengsl likamlegs musk og fosférs andans? Musk er einnig
afrakstur elds, en af 6medvitudum eldi. Enda, jafnvel kristall er myndadur af
omedvitadan eldi hefur i sér fjarsj6d. Er hreinn eldur geimsins ekki lifandi
tenging vid &0ri heimana? Mun pessi einfalda spurning ekki vakna i
fordomalausri vitund? Og ef vid litum a likan sem geymslu salarorku, pa
verdur petta hugtak, po6 fornt sé, audvelt ad skilja. Vido skulum ekki vera
hraedd vid ad opna 6skju Pandoru; fyrir upplysta ferdalanga geta gjafir pess

virst allt adrar.

424. Malikvardinn a arangur er hversu mikil porfin er. bu getur verid viss
um ad maodur stekkur ekki yfir hyldypi nema af hreinni naudsyn. bvi
6hjakvaemilegri sem porfin er, pvi naer er skrefid ad sigri. Megi mestu
krofurnar verda! Malikvardi skilnings er kvardi kaerleika. Haegt er ad leggja a
minnid ord fyrir ord, en samt er madur daudur ef pekkingin hefur ekki verid
vermd med karleika.

Sannlega, pegar madur laerir ad greina tilfinninga hja 6drum, pa mun
madur skynja ad einmitt karleikurinn umfram allt, ladar ad kosmiska eldinn.
Sa sem sagoi: ,Elskid hver annan,” var sannur Jogi. bess vegna fognum vid
hverri birtingu karleiks og fornfysi. Rétt eins og lyftistong setur hjélin i
gang, hvetur karleikurinn einnig til 6flugra vidbragda. | samanburdi vid
utgeislun kaerleika er hatur adeins 6gedfelldur blettur. bvi ad kaerleikurinn er
hinn sanni veruleiki og fjarsjodur. Eg tala ekki um éhlutbundin kaerleik
heldur sem lifedlisfraedingur.

Eg lit &4 ad eins og porfin er hvati, er karleikurinn ljésberinn.




425. Hvadan kemur adgerd eldsins i Kundalini? Fra somu uppsprettu -
eldi karleikans. Kjarninn sem vid sjaum afhjupar sannleikann. Hversu
anagjulegt er ad sja eldbylgjur vaxa! bad er eins og tofrandi gardur.

Eg elska pad pegar karleikseldurinn geislar svo mikid ad madur getur

sigrast a hvada hindrun sem er!

426. Mannkynid hefur oft breytt klaedaburdi sinum ad 6porfu. Annad
hvort stytt pau til hins ytrasta eda lengt pau svo ad pau drégu fotin a eftir
sér. Ermarnar drogust til jardar eda hurfu alveg. Annadhvort var efri hlutinn
mikid yktur eda nedri hlutinn gerdur gridarlegur. Eins og pad skipti mali i
hvada ermarstil madur er pegar hann gripur nagranna sinn halstaki! Breyting
a tisku er til einskis. Vid skulum taka hlutina eins og peir eru. Vid skulum
muna ad eydileggja ekki eldmodinn, sama hvadan hann kemur. Vid skulum
ekki fela sannleikann, heldur skulum finna stad fyrir hverja upphafningu.
Getur upphafning komid i veg fyrir miklar radstafanir? Allt mun finna sinn
stad. AD byggja 4 upphafningu er audveldara og varanlegra. Eins og
karleikur, pa kveikir eldmédinn einnig eldanna. Vid skulum safna 6llum
beim sem bera eldinn og muna hve dyrmatur hver neisti er. Ljés og myrkur
- vid skulum ekki gleyma neinu sem buid er til af |josi!

Vid bjodum lifgjafa fra plonturikinu, en hafnid ekki 6llu pvi sem lidur

hja.

427. Jafn litid sem folk hefur graett & pvi ad breyta fatastilum, hafa pau

nad ad baeta lif sitt. Grunnkrofur til paginda purfa ad beaeta likamlegar




adstaedur og einfalda smaatridi daglegs lifs. En pvert a moéti, folk reynir ad
fleekja hlutina og hafna hverjum moéguleika a ad auka vitundina. bad eru
engar ykjur ad segja ad samfélagid poli ekki neinn vitundarvoxt. Fjolskyldur
eyodast og konungsriki falla pegar vitundin birtir sig og eflist. Fraedsla lifsins,
er eins og munadarlaust barn sem leitar skjols a afvikin stad, medan
skridgongur daudans pruma a almannatorgum.

Lattu pa ekki imynda sér um ad vid séum ad spyja ut dreltum
myndlikingar. Jafnvel prongsynt félk getur séd hattu i ofgnétt hluta. Ef
madurinn heldur afram oébreyttu lifi sinu verdur efnisleg ofneysla
6hjakvaemileg. Adeins marksmidud einfoldun getur getur endurvakid reisn
lifsins og verndad nattiruaudlindir. Madurinn hefur engan rétt til ad
eyoileggja nidurstodur avalangs kosmisks ataks af [étttd i von um einhverja
nyja 6éverdskuldada orku!

Madur verdur ad bua sjalfan sig fyrir hverja nyja orku. Sérhver verdandi
modir hugsar um framtidarbarnio sitt. Hvernig getur madur pa ekki hugsad
um orkuna sem byr i hverju okkar? Madur verdur ad hugsa um medfadda

moguleika manns.

428. Eftir tima Atlantis, i helgiathofnum Druidana, medan allir hinir
gengu i hring soélarsinnis, fra solaruppras til sélseturs, gekk a0sti
presturinn, sem framkvaemdi athéfnina, i gagnstaeda att. | pessu var takn
minni og meiri pekkingar. Minni pekking préast vid a0 fylgja flaedi pekktrar
orku, en mikil pekking, sem snyr ad straumi kosmiskra krafta, dregur fram
O0pekkta orku fra pvi sem virdist vera 6reidu. Svo i sélaratrunadinum voru

broskaskref manna viturlega gefin til kynna. Eins og pu veist voru petta ekki




afstaed takn heldur endurspeglun veruleikans; til demis skapa midjur sem

snuast gagnstaett sdlargangi sérstaka eldorku.

429. bad er furdulegt ad sja hvernig folk spillir eigin lifi an astaedu eda
skynsemi med pvi ad svipta sjalfa sig moguleika sem er peirra med réttu. bad
er furdulegt ad sja hve fuslega folk dregur ar pvi sem geeti hafa vaxio i
gegnum jardvistir pess.

Vid segjum ad pad sé betra ad gera misstok i verkum en ad gera ekki
neitt. Ad pora i verki hefur i sjalfu sér sina eigin réttletingu; pad beitir
brystingi sem margfaldar orkuna. Er mogulegt ad kveikja i logandi anda med
adgerdaleysi? Med pvi ad benda a naudsyn pess ad taka patt med okkur i
adgerd drogum vid pig med sérstokum prystingi inn i pennan spiral.
Sannarlega, getur madur stigid upp i pessum spiral; pad verdur ad verja pad
sem motar dyrmatustu orkuna. Vido kéllum pig til ad koma med okkur, ekki
af léongun til ad stjorna pér eda gera pig vanmattugan, heldur af I6ngun til ad
styrkja pig med gagnlegum adgerdum.

Eldur, Eldur, stig nidur til peirra sem draga Ur geimnum strauma pina!
Fyrir pa er festingin ad ofan jafn mikil og dypt jardar. Fyrir peim er loftid
jafnt jordunni og steinn er leidari eins og gagnsatt loftid.

beir sem eru med mér, ganga med Okkur um o6ldur eldsins. beir munu

ekki brenna pig, heldur pjéna hinu géda!

430. Rétt fyrir mikilvaega atburdi er folki sérstaklega haett vid ad afneita
moguleikum framtidarinnar. Madur gaeti skrifad forvitnilega ségu um

addraganda og proskuld atburda. bannig er hagt ad rekja likindi a




tilhneigingu hugsunar vid hringras truflana. Blindir haeda rad peirra sem sja,
beir sem vita allt benda 4 6moguleika breytinga a ndverandi st6du og segja
ad allt sé stodugt og dbreytanlegt, segja pa lygara sem namir eru. Ef einn
bendir peim 4 ad ekkert gott geti komid af kyrrstodu verda peir dvinir

manns. En pad er naudsynlegt ad pekkja slika dvini.

431. Vidurkenning a stigveldi er ekki formlegur agi, heldur medvitad
samstarf. begar andinn hefur attad sig a pvi ad hann hafi tengst endalausri
kedju ,orkugjafa“ faer hann sérstakan rétt til ad halda afram. En rétt eins og
reedarar verda aod fylgja fyrirmalum styrimannsins, verda hinir vidurkenndu
samstarfsmenn ad fylgja kalli Fraedarans. Madur verdur avallt ad hugsa um
orkuhagkvamni.

Okkar Leidtogar hafa treyst Okkur fyrir ad slokkva bal hins illa, og vid
sendum pessi verkefni til dtvalinna sendimanna og felum peim ad vinna ad
frekari umskiptum. Vidurkenning a stigveldi audveldar hreyfingu inn i hid
oendanlega. Logmal efnisins eru ébreytanleg. Rétt eins og dalan og lindin
eru bundin til ad vinna saman, eru heimarnir tveir pad einnig, par sem
morkin umbreytast og uppljémast af almattugum eldinum.

Pad vaeru mistok ad sja Ord min sem lj6draena salma. Madur verdur ad
taka 4 méti peim sem fyrirmalum byggingameistara, sem telur ekki
mikilvaegt ad vera adstur, en telur mikilvaegt ad uppfylla pad verkefni sem

honum var treyst fyrir af Drottnunum.

432. Fraedarinn pekkir besta stundina. Sérstaka pekkingu parf til ad Vid

getum veita skilning a flaedi ytri strauma an pess ad pad brjoti i baga vid




karma pitt. Visbendingarnar, eins og 6rvarnar, verda ad umkringja markid,
en ekki midju hringsins, sem tilheyrir hverju ykkar. Skortur a skyrleika er
eins og mistur. En pad er ekki merki um fafraedi, heldur umhyggju Okkar. Vid

oskum pér ad na arangri, en pad er adeins mogulegt med samvinnu pinni.

433. Madur getur styrkt ahrif adgerda med pvi ad metta rymid. betta er
haegt ad gera med persénulegum vilja; en aukin vitund mun efla sendingar
manns med pvi ad tengja par vid vitund Fraedarans. Hin aukna vitund harmar
aldrei fortidina, pvi hver ny stund er viofedmari en 6ll fortid manns.
Somuleidis prair slik vitund ekki stadi ur fortidinni, pvi hver nyr stadur,
upplystur af vitundinni er fallegri en sa gamli. bannig er skilningur a nyjum
og fallegum stad, asamt pvi ad pekkja Fraedara sinn, oryggi fyrir nyrri
skopun.

Getur verid ad einhver leid verid fegurri en st ad byggja grunn ad vigi
Fradslu lifsins? Stjarnan synir leidina. Gangid greitt! Urusvati sa svokallad
hjol Budda. betta er i raun og veru likan fjarleegari heima. Kjarna pess er ad
finna i grunni Alheimsins, sem lita ma & sem 6xul. [ endum pess eru
skautasvaedin sem samsvara grunnldgmalunum tveim. | midju er Svastika,-
hjol salarorku og hringur regnbogahvirfils, birtingarmynd stadbundins elds a
ollum stigum. Ad vita petta, er skref i att ad skilja eldinn; med pvi ad sja fyrir
sér pessa mynd ma nalgast eldinn og breyta hattulegu edli pess i graedandi
eiginleika. betta likan fra fjarl@gum heimi var gert raunverulegt fyrir
Urusvati; pad krafdist mikillar orkueydslu. Adalmarkmidid var ad gaeda pad
lifi, til pess ad pad yrdi samhafour hluti aru hennar. Eftir ad pessu var lokid

burfti stutta hvild. Sidan var hagt ad gefa henni innri verkefnin strax.




Urusvati er Radhastana, sem hefur brotid landamaerin milli heimanna

tveggja.

434. Sagt er i 6llum fornum kenningum: ,Snudu ekki baki vid
Fredaranum.” Hagt er ad skilja petta bod annadhvort i praelsétta eda
lotningu. Medvitud lotning er eins og ljosblom. Madur getur ekki pantad pad;
adeins efld vitund gerir kleift ad upplifa lotningu fyrir andlegum gildum.
Hvernig a ad lysa fyrir blindum grytta hlid? Hvernig a ad lata heyrnarlausa
vita med vidvorunarhropi?

Adeins lifsreynslan skyrir merkingu skipunarinnar, ,Snudu ekki baki vid

Fredaranum.”

435. Gledin er ekki i hefdbundinni r66 hlutanna, heldur vid ad finna nyjar
leidir. Vidkveemt auga greinir avinningi hins nyja. bad eru ekki mistok, ad
beim sem er nemir sé umbunad. bad er l&erdémsrikt ad fylgjast med pvi
hvernig félk berst vid allt sem er dvenjulegt. Vid hofum otrulegar heimildir
um hvernig folk eydilagdi oll évenjuleg takn. Hvilik hollusta vid glotun! Slik
ovenjuleg takn, undirbuin af natni, eru bjorgun mannkynsins.

Allir fylgjendur gamalla leida hafa jafnvel hid ytra sama edli, eins og
sandar i eydimorkinni!
Geislar Okkar geta mjog hamlad pessa mannlegu eydileggingararattu.

En hversu fdir eru peir sem vidurkenna hve aridandi adstadur eru!

436. bad eru margir samstarfsmenn, en pad er naudsynlegt ad meta

hollustu peirra. Leit ad Okkur spillist oft af hlutfallslegri vaentingu um




umbun. En hvernig er haegt ad bidja um umbun pegar patttaka i starfi Okkar
er i sjalfu sér umbun? Fra eflingu krafta manns kemur voxtur hans. Af
arvekni kemur ljos reynslunnar. Fra markmidsstriti manns kemur aukin orka.
Skodid hvernig adstaedur motast, hvernig i mikilli neyd évenjulegar nyjar
adstedur birtast. Oreyndir munu kalla pad tilviljun, en peir sem vita munu
sja spiral skopunarinnar ad verki. Eg tel ad umfjollun um reglur Okkar geti
komid ad gagni i hvada kringumstaedum sem er. bad er ekkert verkefni sem
fraedsla ljossins getur ekki tekid til.

AD stefna til Okkar atti ad birtast i hattum allra verka. Madur atti ekki
ad bidja um rad Okkar ef pau hafa pegar verid gefin. Framkvaemd peirra a
ekki ad vera flokin, heldur ber ad skilja pau einfaldlega og gera ad venju i

daglegu lifi. Vertu stadfastur i [6ngun pinni ad verda aldrei adskilja Okkur.

437. Hvert nytt astand likamans er eins og nyr stadur par sem madur
hefur ekki enn fundid sinn rétta stad. Folk heldur ad sumir timar séu an
haettu; en jafnvel peir sem sofa a akrinum geta ordid fyrir loftsteini. Madur
atti ad skilja allar hattur i jardneskri tilvist. | dag litum vid i spegla Okkar. Eg
sa oroleika i arum laerisveinanna. Vid skulum vera stadfastir & komandi nyju
ari, pvi allt fer vaxandi. Adferdir gaerdagsins duga ekki a vandamal
framtidarinnar. Hreina hjartad sér skyra mynd, en 6réi a yfirbordi gefur til
kynna nyjan voxt vitundarinnar. Timabilid vid métun nyrra adstaedna verdur
ad ganga i gegn, an ruglings, langanna eda ertingar. bad er mikil spenna i

geimnum og pad getur verid prugandi fyrir aru manna.




438. Svokallad viljaafl er sending salarorku, og sem eldspattur, eflir pad
utgeislunina. betta pydir a0 til ad styrkja aru er ekki adeins porf & hreinni
vitund; heldur parf madur ad lada ad kosmiska eldinn.

Dufan var talin takn hreinleika, héggormurinn takn viskunnar og ljénid
takn eldsins ottaleysis. Eldurinn i geimnum fyllir manninn af augljosu
hugrekki, frjalsu af lidandi adstaedum. Eldspatturinn er sa mest hvetjandi.
pegar pad skilst er engin gledi i ad endurlifa fortidina. Sa sem hefur gert sér
grein fyrir gegnumgangandi eldinum, mun audveldlega sja ad vido komum i
gegnum eldinn.

Fraedararnir attu aldrei marga laerisveina. Madur man litla téluna -
sextan, eda tolf, eda jafnvel farri. betta stadfestir hversu erfitt er ad nalgast
og samlagast Kosmiska eldinum. En fyrir mettun geimsins er eldur naudsyn.
Sa sem getur hugsad um salarorku verdur ad vita af kosmiska eldinum. bad
vaeri heimskulegt ad gera rad fyrir ad eldspatturinn sé einhvers stadar fyrir
utan okkur og ad haegt sé ad fresta skilningi 4 honum med leti. Nei, eldur

geisar i kringum okkur! Madur getur haft hann sem vin eda évin.

439. bad mun ekki verda erfitt i ndinni framtid ad vorpun gedlikamans
verdi almenn geta. bad verdur ekki erfitt ad laera ad stjorna
handahofskenndum birtingum gedslikamanns, sem koma oftar fyrir en
manni grunar.

Fraedslan gerir rad fyrir fullri notkun allra tiltaekra haefileika. Hvers vegna
hunsar félk pa moéguleikann a pvi ad nyta fingerdan likamann i lifinu?

pekkingin a fingerda likamanum er aevaforn. Ekki er hugsad um virkni

fingerda likamans i jardnesku lifi, en vorpun hans fer samt fram. betta pydir




a0 allar framfarir eru hadar skilningi og reynslu. Audvitad, eins og i
salreenum tilraunum, atti madur ekki ad vera ad flyta sér pegar um tvo
tilverustig er ad raeda. | morg pusund ar hafa menn adskilid pessi tvd
tilverustig; bess vegna atti ad vinna markvisst ad samramingu peirra. | lifinu
sjalfu atti madur ad fa tilfinningu um tengingu vid pessi tvo tilverustig.
Madurinn sjalfur aetti ad gera sér grein fyrir pvi ad hann getur tengst
fingerda likamann vid sitt daglega jardneska lif. Smatt og smatt mun
madurinn fylgjast med birtingarmyndum gedlikamans. begar efnislikaminn er
hreyfingalaus atti ekki ad snerta hann eda trufla og vera i pogn og kyrrd.
Pegar sjonum er beint inn a vid, aetti ekki ad hafa ljos nalaegt eda breyta
hitastiginu. bessar adstaedur eru alls ekki erfidar og hagt er ad koma peim a.
Lengi vel verdur finni likaminn éhadur vitsmunum, en pa mun hann ganga i
satt vio @0ri vitundina. betta er ekki bara tilraun; pad er enduradlogun peirra
krafta sem hafa verid reknir i burtu af vitsmunum. En greindin verdur einnig
ad taka nasta skref uppstigsins. Madur getur pannig einfaldlega beint
sjalfum sér ad harri stigum tilverunnar.pad er enginn vafi 4 pvi ad fikniefni
og kjot eru hindranir i vegi fyrir samhafingu efnis- og ged likamanna. En
vissulega er ekkert rymi fyrir pvinganir i pessu, pvi 6ll samraeming verda ad

halda afram.

440. Helsta hindrunin er ad folk krefst pess ad ein adferd sé til ad na
tilteknum arangri, en leidin til ad na arangri verdur avallt ad vera fyrir hvern
og einn. Audveldasta leidin fyrir einn er erfidust fyrir annan.
Samfélagsuppbygging byggist a einsleitri framkvamd og pess vegna tynast

bestu moguleikar hennar. Krefjast verdur ad besta nidurstada faist, en paer




nidurstodur er best ad lata einstaklinginn um ad na. bad sést best i nokkrum
stuttum timabilum i s6gu mannkynsins pegar atburdarasin tok anagjulega
beygju. Madur getur verid viss um ad einmitt a slikum stundum hafi leidir

einstaklinga verid studdar.

44. Reyndir sjomenn skoda hafid sem tviskipt. beir greina a milli tveggja
strauma: annar, sjaanlegur a yfirbordinu sem skiptir engu mali; og hinn,
undir yfirbordinu sem ekki er audvelt ad greina, en sem hefur raunverulegt
afl og pydir annad hvort 6ryggi eda haettu.

Pad er erfitt ad snua athygli manns fra frodu atburdanna og skynja
mikilvaegustu straumanna. Hversu mikla orku er hagt ad spara ef vid
horfoum framhja blekkingum yfirbordsins! bad er ekki erfitt ad pjalfa
démgreindina ad skynja birtingarmyndir nattdrunnar. Fraedsla okkar beinir
manni ad pvi ad sja manninn sem 6adskiljanlegan hluta nattirunnar.

bu gatir hafa tekid eftir pvi ad visbendingar Okkar tengjast hjarta
atburdanna. Eg tala oft um traust, ekki vegna pess ad ég efast um pad,
heldur vegna pess ad pad sem er augljost, hindrar mann i ad sja innri
strauma. Allir geta minnst pess ad hafa misskilid tilfallandi grundvallaratridin
og pannig hafa métad rangar hugmyndir um edli likamans. En petta er einnig
haegt ad segja um hugmyndir um eldinn. Einhver getur af prongsyni muldrad,
,Forfedur okkar bjuggu an elds en féru i grofina sem heidradir borgarar.
Hvad hef ég med eld ad gera? Lattu pad vera ahyggjuefni kokksins mins! “ En
vitringurinn hugsar; ,Hvadan koma éutskyranlegir faraldrar, visnun lungna,
hals og hjarta? Umfram allar augljésar orsakir fer eitthvad framhja

leknavisindum. bad eru ekki kringumstadur lifsins, heldur adrar adstaedur




sem purrka Ut svo morg lif.“ bessi leid til 6fyrirsédra athugana leidir til réttra
alyktana.

Fraedarinn vinnur ad pvi ad saetta andstaedar adstaedur i eitt fledi. Ad
koma saman adstedum sem eru olikar i kraftmikla mynd. bannig getur

madur séd velgengni og mistok sem systkini.

442. Vissulega er viturlegasta radid ad borda adeins pegar likaminn hefur
borf fyrir pad. Einnig nagir ad borda tvisvar a dag. En i |josi adstaedna
natimans er erfitt ad fylgja pessu eftir. bess vegna atti meltingin ad fa frid
nema a tilteknum timum. Skadlegast er ad borda hvenaer sem er an
raunverulegrar parfar.

Skipulegt lif er ekki eitthvad skammarlegt, pvi ad madur verdur ad
vernda likamann sem tok aldir ad proa. bad er rétt ad atla ad madur purfi
mjog litinn mat, en hann verdur ad vera af nagilegum gaedum. Fordast aetti
syrur og tilbuna efnablondur. bratt smjor er jafnvel skadlegra en purrkadur
ostur. Vid abyrgjumst og pu attir ad hafa i huga ad pad er audvelt ad ipyngja

sér med matnum.

443, bér verdur sagt fra stodum par sem margir gudir eru. bér verdur
sagt fra stodum par sem um er ad reda nedanjardarelda. Nyttu pér pessar
upplysingar. Hvad pydir stadur gudanna? Merkir pad ekki ad petta sé stadur
med sérstokum skilyroum fyrir gedheiminn? Naerri eldstraumum ma finna
skaerar birtingarmyndir gedheimsins sem vekja furdu manna. Er eldurinn i

iorum jardar ekki skyldur eldinum i geimnum?




444 Eru ekki erfidleikarnir sem upp koma askilegri en daudapogn? Er
hvassviorid ekki afleiding hreyfingar? Fraedsla um ad vinna bug 4 erfidleikum

er fredsla um ad leitast til pess goda.

445. bu attir ad tengja umfjollun um gedheiminn vid framtidartilraunir i
béttingu gedlikamann. | jardneskum adstadna er salarorkan pjalfud i ad fera
vitundina i nyja gerd likama. bessar breytingar gerast i litlum
adlogunarskrefum og fair taka eftir. Eg hef pegar bent a tilraunina med

gedlikamann sem verdur ad eiga sér stad i prounarferlinu.

446. Til pess ad geta skynjad utvikkun vitundar sem arangur i lifinu,
verdur madur pegar ad hafa verid reyndur i andanum. Folk er svo vant ad
byggja lif sitt & hlutum sem hafa efnisleg gildi, ad pad skilur jafnvel ekki og
mun ekki skilja grundvoéllur tilverunnar svo lengi sem mannkynid fer
hefobundnar leidir. betta pydir ad ny lifsskilyrdi verda ad métast med
ovenjulegum hatti. Engin regla er fyrir petta 6venjulega, par sem lif andans
mun mota hversdagslegar kringumstaodur.

Helsta orsok 6hamingju i fjolskyldum er ad lif andans er ekki hluti af
daglegri tilvist peirra. Med endurbotum er hagt ad pryda lifid og uppflaedi
andans. bad er til akvedinn lifnadarhattur sem verdur eins og bali dyra.
pegar folk tynir veginum til &20ri heimsins, skadar folk ekki adeins sjalft sig
heldur einnig umhverfi sitt. Hundar peirra préa skadlegar venjur og
bufénadur peirra, fuglar og raektun peirra verda éhaf til préunar.

Pad verdur ad benda manninum a pad sem hann skapar i kringum sig!

Hvort andlegu undirstodur lifsins eru daudar eda lifandi raeedst af adstaedum i




ollu lifi hans. bad er hagt ad sja ad meginskipulagid er 6brigdult. begar
naudsynlegt er fyrir Okkur ad taka tima til ad endurheimta krafta Okkar,
gerum Vid ekki rad fyrir ad horfa. pad atti ad skiljast ad vid munum flyta fyrir
atburdum eins mikid og krafta okkar leyfir. bu verdur bara ad hjalpa Okkur
med réttu vidhorfi. Skilja ad enginn hljdmsveitarstjori getur nad fram
samhljom ef hljodfaerin eru ekki stillt. Ad auki er pirringur adeins skref aftur i
legra efni. Pad er betra ad taka patt i gagnlegri vinnu. bannig munt pu vera
feer um ad koma fyrirfram akvednum atburdum neaer i birtingu. Reyndar eru

akvednar leidir til par sem hagt er ad halda afram, en adeins med Okkur.

447. Haegt er ad akvarda stig salarorku manns eftir gedum hennar, en
ekki krafti hennar. HUn er naem fyrir 6llum kringumstadum, jafnvel
andrimsloftsins. Yfirleitt er midillinn med leegstu orkugadin. Fraedararnir
hafa miklar ahyggjur af pessu. Naesta stig skapar ad hluta til ésjalfradar
birtingarmyndir salarorku en an tengingar vid andann. Madur getur séd eda
heyrt salraent, an pess ad pekkja fredsluna. Vissulega er st tegund salarorku
sem prounin parfnast su sem milligongumenn bua yfir. beir hafa sanna
namni og vidhalda samrami vid fredsluna. bessi hafileiki til samraemingar,
sem reynsla aldanna hefur skapad, verndar pau gegn miklum ahrifum.

Midlar geta vakid ahuga manns, en milligongumadur verdur ad meta og

bakka.

448. | myrkrinu heldur jogi sterkum segli eda flis ar hlut ar fjarlegum
heimum yfir h6fdi nemandans og spyr: ,Hvad finnst pér?“ Venjulega er fyrsta

svarid neikvaett, ,Eg finn ekki til neins.“ Jéginn svarar: ,bad er ekki satt; pad




getur ekki verid i pér svo mikil skortur & arvekni ad pu finnur ekki fyrir
neinu.”

Nemandinn endurtekur ,ég finn ekki fyrir neinu.” ,pad er ekki satt; pu ert
einfaldlega hraeddur vid ad tja tilfinningu og tengjast pvi sem pu
upplifir.“Eftir langa pogn segir nemandinn: ,Kannski er mér kalt og sé
eitthvad eins og blikkandi stjornur.”

“Af hverju segir folk ,ad pvi er virdist“ og ,kannski“ pegar pad sér og
finnur? Adeins med afgerandi stadfestingu vex salraen orka. bannig er hagt
ad auka mottaekni pess, pvi ad fyrir ofan okkur eru alltaf segulstraumar og

utgeislun sem gefur til kynna geimblém.

449. Spennan um eilifa arvekni, skjalftinn ad leitast vid og strita, krefst

sérstakrar adlogunar af lifverunni. Vid metum pessa arvekni.

450. Hagt er ad lita & kedju jardvista sem rod af adskildum lifum, en pad
er betra a0 lita a alla r6dina sem eitt lif. Sannarlega er lifid eitt; fra pvi ad na
tokum 4 mannlegri vitund, 1ifid med 6llu pvi sem verid hefur, haettir ekki og
kosmiskir straumar allt um kring vekja somu tilfinningu i 6llum lifsfosum.
petta er eitt helsta af sameiginlegu pattum lifsins og sannar medfaedda
einingu allra meginreglna. Madur gati kallad jardvist sofandi draum eda
voku, allt eftir sjonarhorni manns. | fortidinni var pad kannski svefndraumur,
en i framtidinni verdur pad ef til vill vaka. betta veltur & arangri préunarinnar.

Madur getur séd med hvada haetti, i hverju lifi, i aldir, hvernig svipadar
tionir vekja svipaodar tilfinningar. bessar athuganir eru gagnlegar til ad laera

ad skilja einingu lifinu. Ef félk gaeti attad sig a einingu lifsins myndi pad fyrr




lzera ad stefna ad markmidi og abyrgd. | gémlu ritningunum er dagur og nott
Brahma gefin til kynna - petta virdist skyra hinar ymsu astaedur lifsins. En
eftir Atlantis, vard til rangur skilningur & daudanum og jardneskt lif var laest
inni i skel prongsyni. Afneitun kom i stad pekkingar. Hins vegar er dagur og
nott Brahma til i 6llu, jafnvel pulsinum. Fyrst, millibili palsins; pa millibili i
svefni likamans; og sidan millibili efnislegs og fingerdra astands; og svo
framvegis, allt til palsins a Manvantara.

Madurinn verdur ad breyta vitund sinni, par med talid sjalfum sér i
obrjétandi vitundarkedju. Aukin vitund veitir harri skilning i hverju skrefi
lifsins. betta skapar pad 6venjulega sem vid hofum pegar talad um. betta

ovenjulega er sannleikur!

451. Einu sinni sagdi franskur adalsmadur vid St. Germain: ,Eg get ekki
einu sinni skilid vitleysuna sem umlykur pig!“ Saint Germain svaradi: ,bad er
ekki erfitt ad skilja vitleysuna mina, ef pu gefur pinni sému athygli og pu
gefur mér, ef pu lest skyrslur minar af sému athygli og pu gefur listanum yfir
dansara vid hirdina. En vandamalid er ad r60 dansana skiptir pig meira mali
en 6ryggi planetunnar.” | pessum ordum er ad finna harmleik okkar tima. Vid
finnum avallt tima fyrir alls kyns litilsgildra athafnir, en vid finnum ekki stund

fyrir pad allra naudsynlegasta.

452. Eg tala ekki fjalglega um skilning a pjonustu sem dreifir
andrumslofti hversdagsins og leidir til sattar sem naudsynleg er til ad geta
unnid verkefni. Madur getur laeknad taugaveiklun med ytri aga, en ad fagna

bjonustu i medvitundinni er besti aginn.




Eldur krefst varudar. Madur atti ad proska pad og pjonusta er
maelikvardi & umhyggjusamri arvekni. Rétt eins og blod bléma krulla og siga
af klaufalegri snertingu, eins lokar verndarhjapur létussins sig pegar
ofbeldisfull 6gn ryfur rymi manns. Sem umhyggjusamur starfsmadur byd ég

samstarfsmonnum ad bera fjarsjédinn.

453. Keruba var lyst med vangjum, en an mannlegra utlima. betta var ef
til vill takn um préun sem ekki er mannleg. Budda var mannlegur og var lyst
sem slikum, en med geislum aftan fra 6xlum. bannig var i fullu mali baett vid
mannlegt edli, takni fyrir tokum a frumoflunum og i pvi liggur lokaafrek. En
folk getur ekki saett sig vid hugmyndina um ad pad naist i mannlegu astandi.
begar peim er sagt fra geislum axlanna byrja pad strax ad gera litid ur
mikilvaegi annarra likamshluta. pannig er skopud mynd af kerubi sem liflausi
pylsu - fullkominn og einangrud fra lifinu. bess vegna tokum vid upp mildun,
fyrst med flaedi 6vantra atburda, sidan med pvi ad eyda tilfinningu um
personulegar eignir og sidan med pvi ad taka a sig haettuleg verkefni. Eftir
bessar hreinsanir beinum vid athygli ykkar ad dagleqgu lifi a jordinni par sem
virdist i venjulegum adstedum koma fram évenjulegar askoranir. Madur
getur imyndad sér gadi vaengjanna pegar likaminn lifir umkringdur
ofullkomleika. Vangirnir staekka sidan med fullri atgeislun af hoggum sem
aorir hafa valdid.

begar paradisarfugl var spurdur hvadan ljomi fjadra hans komu,
svaradi hann: ,Margar eitradar orvar hrukku af mér og eydandi eitrid gaf mér
besta litinn.*

Vid skulum pvi pakka pessum skyttum!




454. begar gedheimurinn er narri, verda moérg minni blekkingarfyrirbaeri
aberandi. Vid dreifum tofrum gedheimsins svo Maya hindri ekki og pegar rétt
vidhorf til gedheimsins hefur nadst, getum vid aftur beint athygli pinni ad
bvi. | nafni préunar litum vid alltaf & fingerda likama hlutlaegt, hvorki med
hofnun né hrifningu. Efnislikaminn inniheldur gedlikamann eins og pykkur
borkur inniheldur safann af trénu. En ef gedlikamanum er gefinn moguleiki a
ad préast og verda oflugri, mun hann endurheimta fra likamanum jafnvagi

sitt.

455. Eins og batur med hert segl i 6vedri, svo heldur skip Okkar afram.
Madur sér ad fortidin var einfaldari en nutiminn. betta pydir ekki ad nitiminn
sé ipyngjandi og sleemur; pad pydir ad pad hafa ordid framfarir. Medan
launsatur ad ovininum er undirbGid er skipun gefin, ,pogn!“ ba er pad adeins
sa fafrodi sem vekur upp rodd sina; reynslumiklir kappar pegja, pvi peir vita
ad hrép pyodir eyding.

Eg stadfesti ad pé ad afrekid hafi ef til vill verid snilldarlega skipulagt,
ba er pad finpussun nemans i smaatribunum sem koérénar skopunina.
Fradarinn gledst yfir hverri hreyfingu i rétta att, en getur fraedsla Min lyst
fyrir pér hvert fotmal? Adeins adalatridin ma Eg leggja fram — pannig er

l6gmalid.

456. Sarsauki likamans er natturuleg stadreynd og er ekki hagt ad
hindra. Audvitad er haegt ad draga ur sarsauka med efnum eda med viljaafli,

en einnig getur annar tekid hann yfir. Fra fornu fari hafa verid starfandi




hépar félks sem taka & sig sarsauka annarra; til demis i Egyptalandi vid
veikindi Farads. En full ahrif fengust ekki oft. Til pess var samkomulag

hopsins ekki naegjanlegt - porf var & meiri innri samstoou.

457. Stundum sér madur hja bornum undarleg og hverful augnarad, eins
og pau sjai eitthvad outskyranlegt. Stundum tala pau um eld, um stjornur
eda neista. Fullordnir rekja petta venjulega til veikinda eda heimsku, en
einmitt slik born purfa athygli. Eins og pekkt er, geta yngri born audveldlega
séd ged-myndir og auk pess geta vidkveem born jafnvel séd kosmiska elda.
Fylgjast skal vandlega med peim fra fyrstu tid. Verid viss um ad i peim liggja
fyrirheit Agni Joga og ef pau eru sett i hreint umhverfi munu pau uppfylla
bessi loford med fyrirmyndar hatti. Hug peirra ma ekki menga med ureltum
hugmyndum og heldur ekki ad innrata hraedslu vid hid 6venjulega i peim.

Vid hofum talad um mikilvaegi Agni J6ga, og audvitad aettu fraedslan
ekki ad einungis ad vera til synis fyrir vidkveema, heldur fyrir veruleikann,
sem leidbeiningar um fyrirbana leid.

Fyrir modur eru pessar athuganir ekki erfidar; han parf adeins ad vita
hvad og hvers vegna htn fylgist med. Eg er ekki ad tala um skadlega
eftirlatssemina, an rétts mats. Ahorfandinn nalgast haefileika barnsins litt
aberandi og bydur, eins og af tilviljun leidbeiningar. bad ma taka eftir pvi hve
gladleg augu barns opnast pegar hreyfingar pess og upphrépanir um hluti
sem honum eru karastir eru studdir af karleika. Spott er versti kennarinn.

Namni synir menningarstig.




Madur getur ekki buid til Agni Joga, madur getur adeins opnad sl6dina
fyrir pa - hin kosmiska birting leyfir ekki neina pvingun. En par sem blémid

eldsins er tilbuid til ad blomstra, hindrid pad ekki.

458. Slaegd og utsjonarsemi eru olikir eiginleikar. Slaegd er vorn,
sviksemi, ad festast i pvi gamla. Utsjénasemi er framtidin, hreyfanleiki, alud.
Enginn getur gagnrynt utsjonarsemi. Skiptir mali a hvort bordid skipid klifur
til ad na sem fyrst a afangastad? Vido erum ekki undrandi a sifelldri
stefnubreytingu pess pegar pad siglir gegn vindi, pvi pad sigrar pannig allar
hindranir.

Slaegd vekur pvert @ moti adeins vidbjod. Madur sér ad sleegd midar ekki
ad framtidinni par sem hun stendur adeins til varnar eins og hlutirnir eru;
bad er deemi um verdlausa tilveru.

Madur verdur ad meta eld atsjonarseminnar. Ef vid gefum gaum pegar
eldurinn kviknar, munum vid sja ad miklu finni logar birtast pegar hugrekki

og uUtsjonarsemi birtast.

459. Eg stadfesti ad gledi vinnunnar er besti logi andans. Birting
gledinnar fylgir aukin virkni orkustédvanna. Morg frabaer afrek koma i

gegnum birtingarmynd gledinnar. Gledi er eldur!

460. Madur verdur ad skilja samband timasetningu akvedins atburdar
sem vanst er og kjarna atburdarins. Folk tengir almennt pess sem vanst er
ut fra smaatridum sem pad byst vid ad sja, og ef pad sér ekki pessar

smaatridi, pa getur pad ekki séd kjarna atburdarins. Hvad aettum vid pa ad




hugsa um - yfirbordid eda grundvallaratridin? Mundu hversu oft, of mikil
athygli & smaatridi dregur ar meginatridinu. Folk vill frekar halda sig vid

léttvaegid en fylgja kjarna alheimslegs mikilvagis.

461. Framkvaemd, samrami og arvekni eru sett fram i prilitnum loga.
Afrek er silfur; samraemi er graen; arvekni er gul. brihyrningurinn er proast
med pjalfun vitundar manns vid morg lifsskilyrdi. Madur getur bent & pessa
brenningu sem takn pess ad madur hafi ndd géodum tokum a naudsynlegum

skilyrdum fyrir fornfysi.

462. Hluti forns leyndardéms er kalladur ,Kaleikur afrekanna.“Innra
yfirbord fjogurra hlida kaleiks var pakid silfri og ytri hlid hennar pakin
raudum kopar. Kaleikurinn var fylltur med granateplasafa. Stadfesting afreks
var taknad med had kaleiksins. Sidan var safanum hleyp at um allar fjérar

hlidar pess, sem takn um skilyrdislausan vilja til ad pjéna almannabheill.

463. Anzgja er ekki velkomin i husid okkar. Hver & medal okkar gaeti
nokkru sinni verid anaegour? Storbrotid verkefni heimskopunar hrépar gegn
anagju. Getur verid gledi i lukningu? Vid 6d0lumst hvatningu fra gledinni vid
nyja byrjun. betta er ekki afstett. Upphaf samsvarar hreyfingu og
framlenging hennar raedst af tregdu. Slag upphafs er bjalla Okkar. Ef vid
myndum taka aftur allt ar heiminum sem Vid hofum byrjad 4, myndi
meirihluti 4ferdar heimsins molna.

Hver getur breytt orlégum? Hvar er aflido? Adeins i hugsun. Folk treystir

ekki hugsun nagjanlega og viljakraftur peirra er bundinn sjé sinnum. Madur




segir: ,Eg hef safnad 6llum minum viljakrafti,“ en 4 sama tima er hann
hraddur, efast, hatar og hikar. Viljinn virkar ekki med peim hatti. Hann
getur adeins sent orina pegar 6ll bond hafa verid fjarlegd. betta astand var
kallad hlutleysi, en pad er ekki rétt; pad er betra ad skilgreina pad sem
frelsun. Vid skulum taka deemi um skyttu. Ef 6r hans er pyngd nidur med
einhverjum heaetti spillist flug 6rvarinnar. Ef félk gati leert ad bera saman
innri adgerdir sinar vid likamsstarfsemi sina myndi pad audga vitund sina til

muna.

464. Jafnvel p6 ad madur safni saman 6llum viljakrafti sinum, pa getur
madur samt ekki kallad fram kosmiska eldinn. Birtingarmyndir eldpattarins
eru ekki haegt ad stjérna, paer vaxa nattirulega fra penslu vitundarinnar. Vid
kéllum mannsvitundina gardinn Okkar par sem vex afrakstur vinnunnar.
Vinnan vid utvikkun vitundar heldur 4fram a svidunum tveimur. bessar tvo
svio eru adskilin i birtingarmyndum lifsins, rétt eins og nedanjardargong
snertir ekki greenmetisrikid og eins og fall loftsteins er 6had vedri. Folk a
erfitt med ad skilja lagskiptingu pessara tveggja svida.

Vitundararvekni er naudsynleg, en fair eru peir sem bua yfir henni.
Hvert fyrirbaeri elds krefst ekki adeins dkvedinna likamlegra adstaedna heldur
er pad einnig had vitundarastandi. Ovantanleiki fyrirbaera er ekki svo erfitt
ad utskyra: pad er ndg ad skoda eigin vitund an fordoma og greina
likamlegar adstaedur sem foru a undan fyrirbaeerunum. Madur mun skynja

eins konar skammhlaup straums, sem myndar birtinguna.




465. Urusvati upplifdi opnun pridja augans. bad er ekki audvelt ad na
hafileikanum til ad skynja Utgeislun salarorkunnar. Vid notum spennuna i
andrumsloftinu til ad koma auga a préun vitundarinnar. bad sem er til i djupi
vitundarinnar verdur ad kalla fram. bad er ekkert stig andlegrar vaxtar sem er
audvelt. Madur a ekki ad pvinga framfarir til ad na valdi a salarorku. Hringur
bridja augans er erfidur. Sameining pess vid kosmiska eldinn fer fram nalagt
beim kirtlum sem eru fullir af tengingum fra orkustédvunum. -

brir logar, sidan Kaleikur arangurs, og sidan pridja augad - petta er hluti

af leyndardémi Okkar. Sidan parf a.m.k fjogurra daga hvild.

466. Eg radlegg ad tekid sé eftir hvada adgerdir og hugsanir fylgja
birtingu stjarna og hverjir séu litir og staerd stjarnanna. bessar visbendingar
eru eins og s&la heimanna. Kosmiski Eldurinn virdist malmbundinn og lifid
fyllist af prana geislun veruleikans. Madur atti einfaldlega ad horfa a taknin
an fordéma og fylgjast med hvada hugsun tengjast peim. Vissulega virdast
bar kunnuglegar salarsjoninni, en madur ztti ad veita peim athygli og lata
sem par séu kunnuglegar. Adeins fyrir veikburda getur daglegt starf
Fraedslunnar verid preytandi. Neistaflug Kosmosins eru einstok og ekki
endurtekin. Vid gatum atvegad heilan kafla sem lysir athugunum & pessum

stjornum.

467. ,0g med folki sinu purrkadi hann Gt 6ll taknin i sandinum.” [ pessari
adgerd sjaum vid allt orlaeti Fraedarans, oll audafi hans, alla hofnun fortidar
og strit inn i framtidina. En félk, eins og Eg sagdi, breytir 6llu i hid venjulega,

svo ad allar athafnir peirra, hvort sem paer eru persénulegar eda pjodlegar,




hvort sem paer eru efnislegar eda andlegar, eru sviptar eldmaédi. En ef
daglegt starf Okkar er vigt i nafni Fraedarans getur pad ekki verid venjulegt
eda preytandi. Ef vid gleymum fyrir hvad vid vinnum, munu leidindi, rotnandi
likkladi peirra, hylja okkur og allir tradar heimsins munu ekki geta vakio
okkur bros.

Hvernig er mogulegt ad lysa daglegu starfi Freedarans pegar hann
dreifir skopun sinni Gt i geiminn og hvirfilvindarnir bera hana burt? En med
brosi dreifir Fraedarinn taknin, pvi ad hann mun aldrei preytast a pvi ad sa

neistum arangurs.

468. Marglitir neistar tengja okkur vid haleita vitundina. En Kosmiski
eldurinn getur ekki birst med fullum krafti, pvi ad mannlegur kjarninn myndi
ba brenna til 6sku - nema pegar um er ad reda pann sem hefur vigt sig til
elds og farid i eigin hold i gegnum 6ll stig afreks ad eldspaettinum.

A sama hatt, pegar pu kennir undirstédur lifsins, getur pu gefid ymis
litbrigdi um grundvallaratridin, en fullkomna fraedslu er ekki um ad reda og
er ekki hagt ad gefa. Engin bok getur innihaldid allt lifid og pad er ekki
tilgangur fredslunnar ad breyta nemendum i vélmenni. Sannarlega hefur
enginn fraedari skilid eftir endanlega og fullkomna utlistun a fraedslunni. bad
myndi stangast a vid éendanleikann og gera rad fyrir takmoérkun i vitund
fylgjenda.

Vid getum bent a attina; Vid getum bodid pér ad fljuga; Vid getum
stadfest vinnunna; Vid getum bent a ljosid; en leidir og adferdir aettu ekki ad
vera pvingadar. Hin aukna vitund mun alltaf benda & hvar karma er fridhelgt.

Fridhelgi karma er a abyrgd allra sem fraeda adra um grunnatridi




fredslunnar. Ad ipyngja med of miklu alagi er 6fyrirgefanlegt. Ad yfirsjast
moguleika er 6verdugt.

Fraedari beinir fledi vitundarinnar. Nemandi tekur ekki einu sinni eftir
snertingu hans. bannig @ttu allir ad fara inn i Ién fredslunnar eins og inn i
lifido, stadfastlega. En i pessu skyni parf ad lesa fredsluna hvad eftir annad,
en i mismunandi hugarastandi. pad varu mistok ad verja tima i fredsluna
adeins i hvild eda til upplyftingar. Besta takn fraedslunnar er eldurinn allt

umhverfis.

469. bremur 6ldum eftir brottfor hins blessada voru lerisveinar hans
begar smitadir af triarlegum deilum. Eftir adeins eina 6ld, syndi kristnin
mjog litid umburdarlyndi. Eftir sidasta malflutning Mohammed fylgdi strax
ofstaeki. Truarlegar deilur eydileggja alltaf tilfinningu hinnar sénnu fraedslu;
bess vegna bidjum Vid ni um sérstakt umburdarlyndi og vid hofnum deilum.

Spyrja ma hvernig eigi ad gata fredslunnar, en svara ekki samt
rongum asokunum. Besta vornin er ad efla starf sitt ekki a fjandsamlegan
hatt. Madur getur afvopnad fjandsamlega asakendur med pvi ad styrkja afl
sinn. bu veist ad vid foroumst ekki ovini, en madur atti ekki ad eyda kroftum
sinum a pa.

begar pu ert med okkur, umkringdur blau neistum Okkar, er allt
mogulegt. En ekki ma misnota geisla okkar. bad er sérstakur timi pegar

eining pin afls og Okkar parf ad fara yfir hyldypid.

470. Allt sem heyrt er og séd i gegnum hvirfilorkustéduna

(Brahmarandhra) a skilid sérstaklega n@ma athygli. Haesti eiginleiki




salarorkunnar tengist kosmiska eldinum. Sjaldan er haegt ad sja pessa elda i
nokkru mali. Rétt eins og himneska hvelfingin er uppfull af utgeislun
fjarleegra heima, svo glitta eldarnir fyrir ofan kéréonu héfudsins. Med pvi eru
eiginleikar salarorkunnar hreinsud.

Vid aettum ad gledjast yfir hverju takni um hreinsun & salarorkunnar.
Reyndar er pad i jardvist sem madur kristallar salarorkuna. begar madur fer a
gedsvidid verdur ad halda i vitneskju um nastu framtid og kveikja i vidleitni
sinni med kristal salarorkunnar. Annars munu peir sem fara inn i gedsvidid
sokkva i rokkrid & svidsmorkunum. bad er pess vegna sem salarorkan er svo

verdmaeet.

471. bad eru eiginleikar salarorkunnar sem skiptir mestu mali. Sannarlega
er salarorkan alltaf til stadar, jafnvel i smaerri birtingarmyndum. | lzegri
lifverunum kemur pad fram med edlisavisun en ekki vitund. Minni salarorka
samsvarar nedri [dgum andrumsloftsins og hringrasar par. Hja ménnum
virkar hun i nedri orkustodvum.

Madur verdur ad vita hvernig a ad stjorna salarorkunni og beina henni
til arangurs. Salraen orka eflist med réttum hugsunarhatti. Ad stefna til
hadanna er besta verkefni hvirfilorkustédvarinnar. Audvitad getur madur
ekki pvingad sjalfan sig i ad beina hugsun sinni upp a vid. En han verdur
natturuleg, en po adeins eftir langa reynslu. Salarorkan lyftir okkur upp og
nasta vitundarstigid sem hun skapar, eflir pannig gadi orkunnar.

Hoggormurinn mikli, sem bitur i hala sinn, lykur hringnum.

Hve mikid orkan hefur eflst ma sja i utgeislun manns. Getan til ad

skynja pessa geislun er merki um sigur vitundarinnar.




472. begar folk sér ekki neina moguleika fellur pad oft i 6rvaentingu.
Venjulega gleymir folk pvi ad einn helsti bandamadur pess er atburdarflaedid.
Vid segjum ekki ad menn eigi ad bida ébeint eftir hinu 6pekkta, en stundum
gerast fyrirsédir moguleikar einfaldlega ekki pegar pess er vanst. Stundum

eru peir lidnir og ekki lengur fyrir hendi.

473. A sama hatt og vid rannsdkum edli gedheimsins, skulum vid skyra
afstodu okkar gagnvart Résarriddurum, Frimdrurum og 68rum samtokum
sem eru helgadar almannaheillum. Margir Mahatmas hafa tekid patt i peim.
pegar vid minnumst upphaflegu hinna sonnu meginreglna pessara samtaka,
megum vi0 ekki hverfa fra peim. begar pad snyr ad einlegum hvotum, pa
verda allir samstarfsmenn fyrir almannaheill ad vidurkenna hver annan,
sérstaklega pegar andinn er proskadur og vitundin vakandi.

Af hverju attum vid ad hlusta adeins 4 fordaemingar? Adeins a nedri
stigum eru fordaemingarord s6gd; pau eiga ekki heima par sem frain falla i

Kaleikinn.

474. Rektun skadlegra orvera nytist adeins til ad rannsaka edli peirra, i
beim tilgangi ad eyda peim. Einmitt, verdur madur ad laera ad eyda peim. beir
skada bestu seyti og geta talist ovinir salarorkunnar. Rétt eins og ryd haegir a

hjolinu, pa leynist i efnisurgangi bein pekking.

475. Fraedslan fer sina leid an pess ad gripa til pvingana. bad ma benda a

hversu frjalst hun dreifist pegar timinn er réttur.




476. Gedsvidid opinberar sig oft & efnissvidinu. En hversu hugsunarlaust
bregdast menn vid 6llum fyrirbaerum sem peir pekkja ekki! Vegna fafraodi

sinnar er peim jafn brugdid er peim komu inn i gedheiminn.

477. Flestir hafa alveg misst skilning &4 og getu til ad beita salarorku. beir
hafa gleymt pvi ad 6ll orka sem sett er af stad med adgerd, heldur afram. bad
er nanast Utilokad ad stodva slikar adgerdir. bess vegna fylgir salarorka
ollum athofnum sinum, stundum mjog lengi. Til demis hefdi madur pegar
breytt hugsun sinni, en ahrif fyrri hugsana munu engu ad sidur halda afram i
ryminu. | pessu liggur ekki adeins kraftur salarorku heldur einnig sérstakir
eiginleikar hennar, sem krefjast sérstakra medhondlunar. Adeins med
upplystri vitund getur madur stjéornad salarorku svo ad gamlir hugarferlar
hindri ekki leid manns. Oft getur slysni og 6haf hugsun truflad yfirbord
hafsins sem nadst hefur a Iongum tima. Madur er fyrir Iongu buinn ad
gleyma hugmyndinni en hun heldur afram ad fljuga a undan, lysa upp eda
skyggja a veginn. Ljosgeisli lada ad litlu ljosin sem audga pad. En dokkar og
rykugar agnir munu fylgja rusl og hindra hreyfingu manns.

begar vid segjum ,Fljugdou med ljosinu“ eda ,Dreifdu ekki
ohreinindum®, er pad vidovorum um ahrif adgerda. Allt sem sagt er um
salarorku a viod allar adgerdir. Pad er ekkert afstaett i pvi, pvi salarorku er ad
finna alls stadar i nattarunni og kemur sérstaklega fram i manninum. Hversu
mjog sem madur reynir ad hunsa hana, minnir hin a sig og markmio

upplysingarinnar er ad kenna mannkyninu hvernig a ad nota pennan fjarsjéo.




Ef timi er kominn til ad tala um efnislegan synileika uppsafnadar
salarorku, pydir ad raunveruleiki salarorku er ordinn ljés. bad pydir ad folk
verdur aod leitast vid an tafar ad na tokum a pessari orku. Eldur kosmosins og

salran orka eru tengd og eru grundvollur préunar.

478. Skadlegar orverur eyda a beinan og 6beinan hatt. pad sem sagt var
hér ad framan vardar fyrst og fremst fyrsta flokkinn. Vid sameiningu ged- og

efnislikamann eru paer skadlegastar.

479. L. er mikilvaegt fyrir salarorku, vegna pess ad kjarninn i L. hjalpar til
vid ad vardveita kristalla hennar. L. verndar einnig taugamidstodvarnar,
badan sem sdalarorkan streymir. Prestar til forna klaeeddust plotum ar
vaxbornu L., til ad vernda Kaleiksst60 peirra. bessar hlifdarplotur Gr L. munu

vera lausn fyrir mannkynid. Eg taladi fyrir I6ngu um L.

480. Solt L. eru gagnleg, ekki adeins vid medhondlun a pvagsyrugigt
heldur einnig gegn alls kyns skadlegum utfellum. Med pvi ad basa
uppsafnadar utfellingar, hreinsar pad leidina fyrir salarorku. bessi solt eru
notud fyrir pennan hreinsikraft og ma avisa peim til innri neyslu.

Pad er hagt ad taka eftir pvi hvernig tiltekin naudsynleg efni eru kynnt i

lifid pegar timinn er réttur.

481. Nemi sem er 6hraeddur vid ad endurmeta stodugt grundvoll
fredslunnar i peim tilgangi ad betrumbata pekkingu sina er a réttri leid. Sa

sem er ohraddur vid ad vera misskilin er med okkur. Sa sem er dhraeddur vid




ad byggja upp tengsl milli hinna miklu strauma fraedslunnar er vinur okkar.
Sa sem er 6hraeddur vid ad sja ljosido hefur arnarauga. Sa sem er ekki
hraddur vid ad nalgast eldinn er af eldinum. Sa sem er ekki hraeddur vid pad
0séda getur farid i gegnum myrkrid. Sa sem er ekki hraeddur vid ad ferdast
um heiminn er tilbdinn ad leitast vid fjarlegu heima. Sa sem er ekki hraeddur
vid ad pekkja kenningar viskunnar er med okkur.

Vid afsolum okkur og eignumst pannig. Vid gafu og er gefid. Vid
sviptum okkur 6llu og leystum okkur pannig fra freistingum. Sa sem ferdast
um pekkingarstiginn gengur eins og ljén i eydimorkinni. Hver mun bregdast
vid oskur ljons? Adeins annad ljon, laust vid otta. Hvar eru bondin? Hvar eru

ba kedjurnar? bekking a fjarlagum heimum mun mynda kérénu arangurs.

482. bad er rétt ad reka ekki veikindi inn a vid. bessi sannleikur sem
venjulegur laeknir pekkir og leeknir andans atti ad pekkja. par sem falin
rotnun skadar allan likamann, svo er med pad sem andinn hefur ekki reynt
sem hindrad voxt vitundarinnar.

pad er ekki skynsamlegt ad segja: ,Rifid ut syndir pinar.“ pad er betra

ad segja: ,Lattu velvilja fylla tilveru pina.“ Morguninn tekur vid af néttunni.

483. Madur verdur ad horfa a einfaldan hatt & mismunandi leidir sem
salren orka birtist i. bad getur verid frelsari eda praelahaldari, sem birtir
hana, allt eftir pvi hvada hvati styrir henni. Fyrir stefnu hennar eru engar
sérstakar formualur naudsynlegar; adeins einlag leit er naudsynleg. En ad
vidurkenna einlagni er ekki audvelt, pvi pad sem folk kallar einlaegni eru oft

allt annad. beir geta réttlaett allar misgjordir, p6 peir hafi einleega hvot. En




hvar er sjalfsafneitunin sem hreinsar adgerdina? Illit er tengt hrasni og
persénulegu sjalfinu.
Engar tofraformualur eru naudsynlegar; hreinsun vitundarinnar mun

knyja salarorkuna i rétta att.

484. Sjalfsanaegja er undirstada allra tilfinninga. Sérhver tilfinning hefur
afleidingar sinar, en sjalfsanagja vekur einungis dauda. bad er ekki audvelt
ad hugsa sjalfsgagnryni sem blessun, en madur getur pjalfad sig til ad
brauka a pessum endalausa vegi til afreka.

Ef pu imyndar pér hver gaeti verid pinn mesti arangur, verdur hann
jafnvel 6merkilegur i samanburdi vid fullkomnun. Erfidleikar okkar eru fyrst
og fremst 6anagja, pad er hvati fyrir leit okkar. En fyrir nylidann verdur

erfidasta spurningin: ,Brodir, geturdu buaid vid eilifa 6anagju?”

485. Sumir bera med sér hamingju, adrir 6hamingju. Morg eru demin og
margar sannanir er ad finna. Gerum rad fyrir ad eitthvad slikt sé til og lita a
bad fra salfraedilegu sjonarmidi. Til vidbotar vid karmisk ahrif, er eitthvad
sem ladar ad eda hrindir hamingjunni fra. Med moérgum tilraunum ma syna
fram & ad akvednar samsetningar frumefna akvarda hlut addrattarafls eda
frahindrun. bvi sterkari sem tilvist grunnorkunnar er hja folki, pvi jakvadari
verda ahrif peirra. Ef pessi meginpattur er eldur, pa dragast hinir paettirnir ad
eins og flugur ad ljosi. Pad pydir ad jafnvel er haegt ad syna arangurinn og
mala efnislega, pad er gagnlegt ad pekkja eigin kjarna.

Hvar er morkin af adgerdum elds? Eru ekki segullinn og eldurinn

skyldir? Hvad neerir kjarna segulsins? Jafnvel i dag a félk ekki taeki til ad




mala spennu kosmiska Eldsins. En malma er ad finna sem eru vidkvaemir
fyrir eldsbylgjum. Morg vidobrogd, sem fram til pessa hafa virst vera af
sjaldgafustu og fagudum gaedunum, munu bratt vekja furdu vegna frumedli
beirra. Félk tekur alltaf eftir augljésustu pattum fyrst. Enn sem komio er,
hafa menn ekki reynt ad eima hina allt um liggjandi orku.

Radleggdu vinum pinum ad hugsa i pessa att. Fyrsta tilraunin var gerd
af frumsta@dum manni med adeins tvo tréstykki. En orka er langt fra pvi ad
vera fullnytt. Eldur, eins og ljés, styrkir mannlega efnid.

Pad sem er mesta dasemd og viokvaemast er mildad i eldi.

486. Sem stendur eru menn ekki medvitadir um ahrif malma 4 salarorku
en i fornold var mikill skilningur a pessu. Rannséknir voru gerdar a seglum,
og einnig malmblondur Ur sjo, atta eda niu malmum. Eins og pu veist, voru
margar myndir métadar med malmbléndum og tilbeidendum voru gefnar
leidbeiningar um hvernig atti ad snerta par. bannig fékkst undir yfirskini
lotningar ad ndd var jakvaedum ahrifum fra salarorku dyrkendanna. bessum
frumstaedu vinnubrogdum er ekki lengur fylgt, en peim hefur ekki verid skipt
ut i stadinn af neinni skynsemi. Stjornuedlisfraedi er vidurkennd, geislavirkni
og segulsvid vekja athygli, en petta beinist eingongu ad likamanum, en pad
mikilvaegasta, salrena orkan, gleymist. Taktu eftir pvi hvernig litad gler, sem
notad er sem sia, virkar a salarastandid. Malmar og samsetningar peirra
munu verka enn sterkar.

Salran orka er p6 ekki hdd malmum; i edli sinu er han naer ljosinu.
Malmar leida salarorku. Malmar hafa ahrif & salarorku; peir safna henni ekki

upp, en jafnar hana og vernda.




Madur verdur ad taka eftir salarorkunni.

487. Sumir munu segja: ,Af hverju ertu upptekin af Agni Jéga og
salarorku, pegar vid erum nu pegar med pradlaus samskipti og alls kyns
adrar uppfinningar?“ En pradlaus samskipti geta adeins borid ord, en
salarorka sendir hugsanir strax og ytir lika undir vidtakanda til ad svara strax
i athofn. Okkur skjatlast ekki er vid segjum ad halfur heimurinn bregdist vid
sendum abendingum og ad salraen orka pekki enga fjarlagd.

Adrir munu segja: ,En getur pa ekki salarorkan verid hattuleg rikinu?“

Vid munum svara: ,Vissulega! Oll orka an stjornunar er hattuleg; en han
eru til og timinn nalgast pegar vid verdum aod lara ad beita henni medvitad a
lifid.

Allir hafa varasjoo af salarorku; en ef han er ekki nytt medvitad, pa
breytist hun i ljott setlag sem kallast kélkun i likamanum, en pad hefdi matt
nyta skynsamlega.”

Manstu soguna af peim sem spurdi? Ad skilja laerisveininn eftir a eigin
spytum,flytir fyrir ad hann nyti salarorku sina, alveg eins og plantan vex best
begar hun er i fridi. pannig parfnast salraen orka sjalfstaedrar og frjalsrar

bréunar.

488. Ef pér er gefid kleedastykki sem dugar adeins i eitt klaedi, geturdu
ekki buid til fullkomid klaedi ur adeins helmingi pess. Ad sama skapi, ef pu
sampykkir adeins helming radanna sem pu faerd, muntu ekki na fullum
arangri. Folki finnst gaman ad fa hluta af gefnum radum og kvarta sidan yfir

ouppfylltum vaentingum beirra.




Viturt rad er lyf sem innihaldi er ekki hagt ad breyta.

489. bekktur Rishi sat i pogn og hugleiddi.

Hann var spurdur hvad pad vari sem hann hugleiddi. Rishi svaradi: ,A
bessari stundu byggi ég musteri.”

,Og hvar er petta musteri sem pu ert ad byggja?"

,Tuttugu daga gongu hédan; smidirnir eru i mikilli porf fyrir hjalp. “

,Svo ad jafnvel i adgerdaleysi byggir pi upp?”

Rishi brosti: ,Er ath6fn adeins med hondum og féotum?*

490. bad er mjog dyrmaett pegar hagt er ad kalla haleitar hugsanir til
samstarfs - pegar eldur fylgir athofnum og stjérnur taka patt i peim. | einu
skrefi eflum vid vilja okkar og i pvi naesta tengjumst vid kosmiska eldinum.
b4 pjonar haleit hugsun sem einskonar sendir og magnari. | pessu astandi
burfum vid ekki ad reida okkur svo mikid a viljakraft, pvi ad nalaegt okkur er
ad finna 6te@mandi orkugjafa sem vinnur med okkur ef leyfilegt er.

Ef neisti slar a linu i handritinu pinum, sem atti ad eyda, eda
undirstrikar med blau ljosi pad sem atti ad standa, pa pydir pad ad pu hefur
fundid oflugan vinnufélaga. Ekki er haegt ad vekja hann med valdi; adeins
reynsla getur fart pig naer haleitri hugsun. Sidan, eftir eld og haleita hugsun,
muntu ganga i att ad veruleika fjarlagra heima. Vid gledjumst pegar einhver

fer ut i kosmiska hafid.

491. Asbest, nokkrar tegundir kisils, mangan og utfalls séda eru enn ekki

fullnytt i lifinu. Hvada veikindi er na hagt ad leekna med séda? Hvada




efnablondur getur asbest skilad? Hvada umbreytingar bydur kisill upp a? Um

mangan hef ég pegar talad um.

492. Agni Jéga nalgast & réttum tima. An pess, hver gaeti sagt ad
infliensufarald zetti ad laekna med salarorku? Hver myndi taka eftir nyjum
gedsjukdomum, heila og taugasjukdémum, svo sem svefnveiki? bad er ekki
likpra, né gomlu plagurnar eda kdéleruna sem verdur ad ottast; fyrir pa eru nu
begar fyrirbyggjandi adgerdir. En madur verdur ad velta fyrir sér nyjum
ovinum sem verda til i adsta@dum samtimans. Madur getur ekki beitt gomlum
medferdum vid paer; ny nalgun verdur fundin med aukinni vitund.

Hagt er ad rekja hvernig sjukdomar hafa gengid yfir jordina a sidustu
busund arum. Med pessum gognum er hagt ad setja saman forvitnilega toflu
yfir mistok manna vegna pess ad veikindi syna greinilega neikvaedar hlidar
tilveru okkar.

Eg vona ad vakandi hugar ihugi petta i tima. bad er of seint ad byrja ad

bua til daelu pegar husid pitt stendur i ljésum logum.

493. Madur verdur ad atta sig rekilega a framtidinni. Vinnu lykur ekki i
verkum sem pegar eru akvedin, hun heldur afram endalaust.

Stritid ad 6endanleikanum er fallegasta leitin.

494. Eg fagna ef pu skilur ad hindranir eru raunveruleg takifaeri.
Misstok eru vidurkenning myrkursins. Vid verdum ad muna slikrar

vidurkenningar, pvi ad pad er alltaf gagnlegt fyrir voxt vinnunnar! Rétt eins




og rotmassi frjévgar jordina, pa rotnar myrkrid til hagsbota fyrir blom

ljossins. Umlykjandi regnbogi verndar og skin bjartast gegn myrkrinu i kring.

495. Krabbamein er plaga mannkynsins og mun 6hjakvamilega dreifast.
Helstu adgerdir gegn krabbameini verda fyrirbyggjandi. beir sem ekki nota
kjot, vin, tobak eda fikniefni; sem halda salarorku hreinni; sem af og til
gangast undir mjolkurfaedi; sem hreinsa meltingarveginn og taka L. i vatni,
burfa ekki ad hugsa um krabbamein.

A fyrstu stigum krabbameins geta skurdadgerdir verid til g6ds; pad er po
tilgangslaust, ef sjaklingurinn eftir bata sins, snyr aftur til fyrri lifshatta.
Audvitad geta hljédgeislar brotid axli nidur, en af hvada gagn kemur pad ef
orsok eitrunarinnar hefur ekki verid eytt? Lifid verdur ad vera heilbrigdara.
Pad er ekki skynsamlegt ad finna upp laekningar fyrir lik! Madur verdur ad
huga ad lifsskilyrdum og venjum peirra sem veikjast.

Hvernig er haegt ad l&kna krabbamein? Audvitad med salarorku, par
sem kristalar hennar na bestu l&kningunni. bad er mogulegt ad nyta
uppsofnun salarorku, sanna heilun fyrir alla sjukdéma, jafnvel fyrir likpraa.
Kristal salarorkunnar er hagt ad fa ar musk, en petta er kristall
medvitundarlausrar orku. Audvitad er til kristall alheimskrafta, Steinn
heimspekingsins. Hér, enn og aftur, voru gullgerdamennirnir nalaegt
sannleikanum. Steinn heimspekingsins, sem efnisleg uppséfnun salarorku,
er grunnurinn ad ollu lifi.

Venjan er ad hugsa krabbamein sem arfgengt. Audvitad verdur ad
viourkenna ad eitrad liffaeri faedir af sér svipada eitrun. Vid aettum ad vernda

born strax, pvi medal peirra eru ni pegar morg sérstok.




496. Mjog vidkvaemar lifverur geta skynjad mikla herslu strengjanna. bad
leyfir sanna samvinnu. Reyndar eru augnablik pegar hlifdarskjoldur heimsins
verdur gléandi og a slikum stundum getur ekkert lifgefandi efni nalgast pad.
Sa sem hefur proada salarorku veit hvenaer naudsynlegt er ad bida af sér
ovedrio. bessi hafileiki kemur ekki skyndilega; pess vegna attu alltaf
viokvaemir og hafir samstarfsmenn ad vera vel metnir.

Vid gledjumst pegar vid finnum einn sem vid getum kallad ,fullan
kaleik”, pvi ad slikum er hagt ad treysta. Pad eru morg tilvik um ad peir,
sem kalladir voru til, sneru aftur, jafnvel eftir morg takn. beir sukku nidur i

medalmennskuna, peir rotnudu lifandi og horfudu aftur nidur i myrkrinu.

497. Gerdu pér grein fyrir pvi hversu gagnlegt pad er ad fylgja radum
Okkar i stritinu fram a veginn, an pess ad sja eftir pvi og vita ad hvirfilvindar
stormsins efla orkustédvarnar. En undir regnhlif Dukkar getur pi bedid ad
storminn lagi; pvi ad fredarinn hefur marga vardmenn. Eldingu pjénar pvi

ad losa 6son, pegar hana lystur.

498. Lj6s Abhidharma er tengsl elds & @0ri svidum og leiftrandi geislun
vitundarinnar. Vid syndum med dami, pa vernd sem ljés Abhidharma veitir
gegn eitrudu uppsprettum jardlaga. Dokka loga eitrudu lofttegundanna er
haegt ad hindra med ljési Abhidharma og gera paer skadlausar; en til pess
verdur madur ad umfadma kosmiska eldinum i vitundina og eigin Gtgeislun.
Almennt verdur skilningur avallt ad vera fyrir hendi fyrir jakvaedri nidurstodu.

Einfold sannindi parf ad endurtaka; annars tynast pau undir ruslahaugi.




499. Sérhver ath6fn sem er byggd a skynsemi er fengur sem aldrei eydist.
Stadfesting fraedslunnar er ésigrandi brynja. bekking faest med pvi ad na
g6dum tokum & neistum ljéssins. Rymid er fyllt med oteljandi efnislegum
battum.

Tilfinningin um tima liggur i skynjun geislanna. bad langlifa getur ordid
ad hverfulleik. Uppbygging surefnis - faedingarstadur eldsaflsins - er

osynileg.

500. bu gaetir hafa tekid eftir ad hugsendingar gleymast fljott. bad er
vegna pess ad sérstakar midstodvar taka vid peim, sem ekki taka patt i
venjulegum heyrnarferlum. Madur getur pjalfad sig i ad muna pessi
samskipti, en getan til ad senda a pennan hatt er ekki audvelt ad nad. Slik
samskipti eru ekki had viljakrafti heldur skyrleika vitundarinnar, asamt ljési
Abhidharma. bannig velta gadi sendingarinnar a hreinleika vitundarinnar og
surefnisins sem ladar ad kosmiska eldinn.

Menn attu ad fylgjast med mismunandi efnafraedilegu edli
hugsanasendinga. Venjulegar tilraunir i hugsanaflutningi eru gagnslausar. |
beim sendingum endurtok sendandinn, ,ég sendi,” og vidtakandinn med pvi
ad hugsa ,ég er ad taka a méti“ og pad trufladi vitundina.

Vid sendingar i fjarlaegd atti ad laga samskipti manns ad salfraedilegu
astandi pess sem tekur vid. pad er betra ad nota ord sem tidkast hja honum
til ad preyta hann ekki. Taktu eftir pvi hve likamleg venja manns hefur ahrif a

salarorku manns.




501. A hvada heimili mun salarorka vaxa? Audvitad i peim sem huga ad
framtidinni. betta er hvorki einfalt né audvelt. Félk er of fast i nitimanum.
pegar vid télum gegn pvi ad pra umbun, mun sa sem fastur er i natimanum
ekki geta skilid mikilvagi pessarar rddleggingar. Sa sem leitar til framtidar
mun ekki einu sinni hugsa um umbun og hann mun lita a hverja slika sem
nyja sko til naestu farar. A pann hatt kviknar leidandi eldurinn og salraen orka
vex. Allt préast med reynslu. Fengin reynsla skilst a veginum til framtidar.
Pad er 6fugt vid tilgangslaust athafnaleysio.

Verdmaetasta tilraunin sem madur getur framkvaemt er tilraun med
sjalfum sér. bad leitar badi Ut og inn a vid. bessi einfoldu sannindi verdur ad
endurtaka. bad er einmitt fengur og férn i pvi ad bjéda anda sinn til pjénustu
i pAgu mannkyns. Otengdar andstadur mynda ekki hring og an hringsins
getur enginn snuningur ordid. Hver spiralsniningur, séd ad ofan eda nedan
fra, mun birtast sem hring. Oll flaekjustig & myndinni hverfur fyrir okkur ef
vio stefnum til framtidinni.

Ekki flaekja leid salarorkunnar. Han mun sjalf hvisla i neemt eyrad
begar minni svefn er porf, pegar minna parf af mat og pegar minna parf af
drykk. Reyndar veitir 6ll orka naeringu, andleg orka sérstaklega.

Timabundin veiking & Gtlimum atti ekki ad valda kvida. Eitradir straumar
jardar vinna fyrst og fremst 4 utlimum. En nattarulegur voxtur salarorku
getur baett upp veikleika likamans og hjalpad til vid ad koma a jafnvaegi milli

sédra og 6sédra krafta.

502. bad er haegt ad sja fyrir sér ad sumir nemendur sem geri salranar

tilraunir med plontur nai engum arangri. Madur getur lika séd fyrir pvi ad




sumir pessara nema muni asaka fraedsluna um émarkvissar visbendingar an
bess ad hugleida sina eigin 6fullnaegjandi salarorku.

Ekki skortir & ndkveemni i radum Okkar pegar ég segi, ad ekki purfi
adeins ad styrkja andleg orka, heldur atti einnig ad faga hana. Hun styrkist
undir eldbylgjum, pegar aran byrjar ad taka a sig fjélublaan lit vegna
spennunnar. Hun fagast af arvekni, skarpskyggni og nemri hugsun. Hvernig
er hagt ad skilgreina nakvaeemlega fagun i hugarstraumi, pegar leid
framtidarinnar speglast i gledi?

Margir velja ad fordast pessa leid og fordast pannig pau andlegu sar
sem fylgja sarsaukafullri leit andans. Sannarlega eru pessi sar bestu merki
um naemi. Ekki gréfar, ovaentar birtingarmyndir, heldur vangir kosmiskrar
hugsunar falla med léttri snertingu & kéronu hofudsins og vekja Kundalini.
pessar hugsanir geta skilid eftir sig 6efnisleg ummerki, en par skerpa
orkustodvarnar, svo paer verda eins og nalar sem draga ad sér rafmagn. Eru
orkustodvar okkar ekki eins og furunalar?

Sa sem hefur gengid pann veg ad faga salarorkuna mun ekki tala um

skort a ndakvamni i radum Okkar.

503. Hvert & ad beina hugsun? Hvert & ad beina viljanum? [ geiminn,
badan sem hin lifgefandi orkan kemur.

Vio skulum leitast vid pad.

504. Fullt tungl er venjulega hagstatt fyrir hugsunarflutning. En pad eru
adrir paettir sem hafa ahrif a pad lika. Mikilvaegust eru ahrif akvedinna fasa i

solblettum. bu geetir sjalfur tekid eftir pvi ad einkenni hugsanaflutnings




styrkjast med aukinni efnafraedilegri virkni tunglsins og reikistjarna, en
solblettir hafa einnig ahrif 4 marga adra peaetti tilverunnar. Kuldi, sem getur
nad hormulegum 6fgum, hitanum i eldgosunum og jardskjalftum sem fylgja
breytingum i soélararunni. betta verdur ad hafa i huga, pvi kuldinn getur
aukist og jardskjalftarnir verda 6flugri. pannig getur timabundin

birtingarmynd sélar haft ahrif & jordinni.

505. J6ganemi verdur ad venja sig vio eitt - 6hjakvamilega tortryggni hja
00ru folki. Madur a ekki ad kenna peim um pessa afstodu. Ef nemandinn
vaeri einsetumadur, i venjulegum skilningi hugtaksins, myndu peir
audveldara sampykkja hann. Ef hann liti it sem t6framadur vari hann lika
sampykktur, p6 af 6tta. En kjarna hans er ekki hagt ad skilgreina med
einfoldum ordum og verk hans til prounar heimsins eiga sér engan sess i
hefdbundnum skilningi heimsins.

Hvernig mun folk saetta sig vid endurbatur i lifi sinu, pegar umbaetur
eru pad sem folk ottast umfram allt?

Hamingjusamlega, hefur sa sem er kominn a leid Agni joga ekki
ahyggjur af tortryggni. Hann leggur sig fram vid ad helga sig algerlega

bréuninni. Hann gengur an efa og veit ad anagjan er ekki hans hlutur.

506. Fyrir utan kosmiskar adstaedur hafa tilfinningalegar truflanir einnig
ahrif a fjarsamskipti. bessi 6stoédugleiki, sem er ad fullu skiljanlegur vegna
persénulegra og umhverfislegra ahyggja, prengir sér inn i samskiptin.
Somuleidis veldur akafi i ad sja fyrir samskiptin truflunum i eldsleidaranum.

En ekkert efnisleg taeki er haegt ad bera saman vid salarorku. Bylgjurnar sem




efnislegt teeki myndar geta lagt yfir akvedin 16g andrimsloftsins og valdid
nyjum 6gongum, ef ekki er notud salarorka.

Pad er rangt ad atla ad slikar bylgjur hafi ekki ahrif a nattdru mannsins.
Osynilegar og éheyranlegar bylgjurnar geta virkad 6flugri en endalausar
sprengingar. En hinar fjolmoérgu haettur af peim hverfur pegar 6prjétandi
uppspretta salarorkunnar verdur ad veruleika. En jafnvel hugmyndin um

slikan skilning a salarorku er ekki audveld fyrir mannkynid ad medtaka.

507. Drap af 6agadri notkun a salarorku er gleepur sem jafnast 4 vid pad
ad drepa af fafraedi. Mord af pessu tagi eru oteljandi. Madur atti ad hugsa
um petta! Pad ad sumir eru ekki medvitadir um pad, pydir ekki ad slikir

glaepur séu ekki til.

508. Vitsmunir eru ekki viska. Bein pekking i innsainu er viska. Vitsmunir
eru skynsemin. Viskan tekur akvardanir sem fyrir Ilongu hofou pegar spirad.
Vitsmunir eru a proskuldi viskunnar og pegar peir skerpast, faerast peir yfir a
samramingarsvidid. Rokhyggja og hugarpjalfun i einni sérgrein eru adeins
horn i framtidarhassins. beir sem hafa prongan sérhafdan huga, geta skapad
sér ljomandi framtid, en peir verda ad halda afram ad holdgast par til hugur
beirra tapar prongri sérhafingunni. Adeins pegar greindin tapar
sérhafingunni getur pad ordid viska. Hver sérgrein er atlud til lifsskilyrda a
jordinni, en samhafing andans opnar 6ll svid. Andleg spenna safnar upp

salarorku. Andleg spenna getur leitt til hvada svids sem er & gedheiminum.




509. bad er rétt ad spyrja hvernig haegt er ad safna salarorku. bad er fyrst
og fremst med medvitund, fornfysi og arangri. Ekki er haegt ad svipta manni
salarorku sem aflad er med pessum hatti. Med préun medvitundar verdur
han fagud; en ef hin safnast saman a annan hatt getur orkan haldist i
mogulegu astandi og bedid eftir réttum skilyrdum til birtingar. | 6llum
birtingarmyndum salarorku ma gera rao fyrir ad eitthvert godverk hafi verid

gert i fortidinni.

510. Vitund vikkar i hagu ferli reynslunnar. bpad er haegt ad syna fram a
med einfaldri tilraun hvernig pessi domari - vitundin - midlar gerdum okkar.
Madur getur hvatt til einhverra adgerda hja minna proudum einstaklingi og
fylgst med pvi hvernig hann uppfyllir paer. Sidan, med daleidslu, er haegt ad
sljovga medvitund hans og hann er enn og aftur bedinn um ad framkvaema
somu adgerdir. Samanburdurinn verdur storfurdulegur.

Merkilegur er lokadur viljahringur manns.

511. Ekki er langt sidan ad hugsunin beinist meira ad fyrirbaerum,
svokolludum orkubirtingarmyndum. En nl er haegt ad hugsa sér endurnyjun
lifsins og stiga inn i framtidina. Beita verdur ollu hugrekki sinu til ad skilja
eftir longun manns i kraftaverka og snia hugmynd manns um orku i att til
veruleikans. betta er erfitt en menn verda ad sigrast & takmorkunum
hefdbundinna hugmynda. bad er erfitt ad standast pad ad sékkva nidur i hid
venjulega, pvi ad hrifandi hreyfing prounarinnar, sem felur i sér alla paetti

tilverunnar, er alltaf undarlega framandi og likist ekki fortidinni.




Er haegt ad byggja lif innan um hatrid sem rikir i lok Kali Yuga? En
fullkomid verkefni framtidar, Satya Yuga, verdur ad koma fram nudna, innan

um fjandskap og eydileggingu nutimans.

512. [ 6llum tilraunum er fyrir hendi moétstada sem stafar af narveru
legra efnis. Med hreinsun eda utilokun er haegt ad eyda skadsemi laegra
efnisins. Tilvist manna er had alheimslogmalum. Virdist ekki litlausasta
andstadan birtast vid hvert framsakid skref? burfum vid ekki ad eyda
6rokvisi og hnignun med spennu eldsins? Rétt eins og i tilraunum a
rannsoknarstofu verdur ad skilja og fjarlaegja allar daudar aukaafurdir.

Ef pu vilt komast ad pvi hverjir eru undir laegri ahrifum, leggdu til
adgeroir til almannaheilla & fundi. bu gatir verid viss um ad peir sem
motmala hafi ekki verid leystir fra dauda efninu.

Audveldara er ad greina fra innri eiginleikum sem félk afhjapar i mali sinu
og adgerdum, en ad sja jarofredilega lagskiptingu jardvegsins. bess vegna,
begar pu velur eldhugana, fylgstu med peim hvernig peir bregdast vid
profunum sem fyrir pa hafa verid 10g0. Med salreenum proska eykst
afhjapunarferlid og vitundin dypkar pa leid peirra sem pegar er hafin. Fair
eru peir, par sem hinn sanni kjarna kemur ekki i ljos. | pessu préunarferli
eldsins mun hafni manns aukast til ad deema um atburdi.

Med innsa@inu, sem er spad fyrir svo l6ngu, mun springa fram eldur

aukinnar salarorku. Hverju er hagt ad leyna fyrir salarorkunni?




513. begar vid reddum um Alheimsstjérnina voru margir radalausir.
begar peir komast ad pvi ad petta er rikisstjorn pekkingar, munu pau pa

skilja pad?

514. bad er erfitt ad greina a milli 6rvantingarfullrar athafnar og

hvatvisrar longunar. Loginn er svipadur i badum.

515. Hvernig er haegt ad breyta blaa eldinum i fjélublaan? Spenna
andlegrar orku sendir fra sér rubinlitadar 6rvar og voxtur peirra mun prengja

sér i blau vitundina.

516. Uru og Svati finnast i préunarspekinni. Merki pess ad Vatnsberinn
nalgast og tenging hans vid Saturnus. Madur getur enn og aftur séd hvernig
brounarspeki Atlantis bua var a réttri leid. Ekki adeins var efnafraedi
geislanna pekkt a peim tima, heldur einnig raunverulegt samstarf stjarnanna.

Eftir langa gongu nalgast mannkynid aftur einmitt petta. En samt verdur
ad skilja einn hlut: ad form peirra sem byggja jordina, parf ad vera eins
alstadar i Alheiminum. Félk getur ekki imyndad sér sjalft i mismunandi
myndum, en hvada gledi gati stafad af pvi ad atta sig a samstarfi vid 6nnur
lifsform! Madur atti ad vera faeer um ad nalgast audveldlega svona heillandi

adstadur.

517. begar pu rannsakar ferlid vid uppsofnun a salarorku er hagt ad
fylgjast med pvi ad orkan virkar & svipadan hatt og taktur Alheimsins -

samansafn af krafti sem kemur fram i ad- og fraflaedi. Ekki er skynsamlegt




ad buast einungis vid innflaedi, pvi pa gati enginn kraftur safnast upp. Eins
og fin vefnadur, er vefur samtengdra midja myndadur med sameiningu peirra
med brennandi praedi.

Eldar salarorku loga og mynda flékna utgeislun alheimsins. bessa orku
ma kalla Atma. Uru og Agni eru naudsynleg til ad mynda Svati vitundarinnar.

Einhver mun spyrja: ,Ef skilning a salarorku leidir mann til hins

oendanlega um alheiminn, er pad mogulegt ad lifa an pess ad gera sér grein
fyrir pessari floknu orku? “bPad er dmogulegt, sannarlega 6mogulegt, ad

fordast pad sem dregur sjalft sig ad okkur, hid allsradandi.

518. Félk tapar miklu med pvi ad buast vid uppfyllingu adeins eftir sinum
eigin leidum. Hvernig geta peir pa hugsad um hina fjarlaegu heima? Adeins

med pvi ad vaxa upp ur sinum morgum téflum og listum.

519. bu tekur eftir pvi ad stundum télum vid stuttlega, minnumst jafnvel
varla a mikilveegar adstadur. bad pydir ad um pessar mundir ma ekki gera
oldur geimsins floknari en paer eru. bessari naudsyn er litil athygli gefin og
bar af leidandi fylgir 6batanlegur skadi. Vido skulum virda mikilvaegi kristals

hugsunarinnar.

520. | leyndardémum Egyptalands til forna var helgisidur sem hét ,Skerpa
sverdsins.” Sa sem atti ad proéfa var settur i nidamyrkrid. Hinn Mikli Vigjandi
nalgadist hann og afhjupadi fyrir honum nokkur leyndardéma. Ljés lysti upp
Vigjandann og sidan hvarf allt aftur i myrkur. Sidan nalgadist presturinn sem

tilnefndur var sem Freistari. Ur myrkrinu spurdi rédd freistarans:




,Brodir, hvad hefur pu séd og heyrt?"

Hinn proéfadi svaradi: ,Eg var heidradur af narveru Stérvigjandans®

,Brodir, ertu sannfardur um ad petta hafi verid sjalfur sa mikli?"

,Augu min hafa séd og eyru min heyrt.”

,En myndin gati verid blekkjandi og roddin gati verid 6sonn.”

pa vard hinn profadi annad hvort rugladur og var hafnad eda hann fylltist
festu og taladi:

,Augu og eyru geta blekkt en ekkert getur svivirt hjartad. Eg sé med
hjartanu, ég heyri med hjartanu, og ekkert 6hreint mun snerta hjartad. bvi ad
sverdid, sem mér er falid, er beitt.”

Enn og aftur nalgadist Mikli Vigjandinn og benti a kaleik fylltan raudum
vokva og sagoi:

,Faid og drekkid af pessum kaleik; temdu hann til ad sja leyndardéminn i
botninum. “Nedst var mynd af Gtafliggjandi manni sem er umlukinn
hoggormi hringinn i hring med aletruninni:

,PU ert sa sem hefur gefid 6llum og tekid viod ollu.” bannig er sama
freedslan a ollum timum, en fafraedi myrkursins veldur pvi ad madur gleymir

merkingu pess.

521. Verkefnin sem okkur eru falin eru avallt hattuleg, pvi pau beinast
gegn oflugasta ovini. bad er enginn sannleikur meiri en sannleikurinn.
Adeins med pessum skilningi ma taka vid og bera kaleikinn ad markmidinu.

Madur getur fundid medal fornra hluta, takn um sl6d pekkingar.

Ferdalangur, ertu laus vid otta?




522. Vid sjaum ad salraen orka er natengd eldi og 6eydanlegri uppsofnun.
petta pydir ad haegt er ad safna orkunni i hluti sem sidan er haegt ad nota til
ad styrkja viljann. Téluverd uppsofnun orku getur jafnvel ordid til pess ad
hlutir geisli eda sendi fra sér hugsun. betta er visindaleg skyring a edli
heilagra hluta. Madur getur fundid i peim uppsofnun a salarorku, nema
ovideigandi sendingar hafi eytt pessum upps6fnunum.

Folk sem geymir salarorku atti ad lita a sem fjarsjéd pjédar. bjodir eiga
ekki ad vera stoltar af fjolda ibua sinna, heldur af forda salarorku sinnar. bvi
ad jafnvel fyrir ahrif eins einstaklings med orkuforda ma vernda pusundir
medalmanna. Eins og segull, ladar hver og einn sem ber i sér slika orku ad
sér fosturmynd slikrar orku sem byr djupt i 6llu folki. betta pydir ad hver sem
hefur medvitada orku er sjalfur birtingarmynd almannahags. Vid skulum pvi

medhondla alla uppsafnada orku med varkarni.

523. | ferli medvitadrar préunar salarorku i framtidinni verdur til binadur
til ad safna pessari orku; en audvitad er pad orka mannsins sem verdur ad
vera leidari hennar.

[ tilraunum med salarorku parf sjukling og stéduga uppsofnun. bad er
skadlegt ad senda orku an samhafingar, pvi hvati getur grafid undan gaedum

sofnunarinnar.

524. Gamalt maltaeki segir: ,Beisli Satans er sterkt.“ Annad: ,Sa sem hefur
séd andlit Satans mun aldrei gleyma pvi.“ Jafnvel i fornold vissu menn um

tregdu i medvitund manna. Rad okkar er ad préa naudsynlega lipurd hugans.




Hversu mikill fjarsjodur er, hrein, frjals og hugrokk vitund fyrir
mannkynid! En tregda venjunnar heldur éreyndum i fjotrum.
Vid gaetum jafnvel buid til teeki sem safnar salarorku, en hver vaeri
leidarinn? Og hversu margir kunna ad meta beitingu pessarar orku i lifinu?
Ekki er haegt ad teyma eldinn med viljanum; hann 6dlast styrk med beinni

bekkingu, innsai.

525. Vid skulum tala i dag um vinnunna. Akof vinna leidir til medvitadrar

bréun salarorku. Arangur margra ara vinnu kann ad birtast fljétt.

526. Pad er rétt ad muna ad salren orka sem folk beitir a réttan hatt, eflir

mannlega reisn. Einbeitt hugsun i pessa att er pegar blessun.

527. Ef einhver kemur til pin og talar um I6ngun sina til ad ndlgast Agni
Joga, spyrdu hann pa hvad hafi leitt hann ad peirrar akvordunar.

Hann mun svara: ,,Eg er ao leita ad sonnunum.” b4 munt hugsa: ,Hann er
ekki einn af okkur.”

Eda hann mun tala um sorglegt lif sitt. PU munt hugsa: ,Hann er ekki einn
af okkur.*

Eda hann mun tala um aform sin um ad sigra ovini sina. Pi munt hugsa:
,Hann er ekki einn af okkur.“

Eda hann mun tala um léngun sina i rikideemi. PU munt hugsa: ,Hann er
ekki einn af okkur.*

Eda hann mun tala um ad 6dlast jardneska kosti. PU munt hugsa: ,Hann

er ekki einn af okkur.”




Hann mun tala um léngun sina fyrir hvild. PU munt hugsa: ,Hann er ekki
einn af okkur.”

En ef hann segir: ,Mig langar til ad fullkomna mig,” spyrou pa: ,Hvada
launa vaentir pu?“ Hann atti pa ad segja: ,Adeins til ad nalgast Fraedsluna.”

PU munt fagna pvi ad andi hans hefur valid rétt. Hann er tilbdinn fyrir lif
i sjalfsskodun. Hann er tilbldinn ad losa sig vid galla sina, an eftirsjar. Hann
mun skilja ad pad er ekki pjaning sem parf, heldur frelsun. Hann mun skilja
ad pad eru ekki kraftaverk sem parf, heldur bein pekking. Hann mun skilja
ad pad er ekki daudur fredatexti sem parf, heldur framkvaemd og notkun
freedslunnar.

Fognudur fra fyrsta degi, hann mun ekki preytast nasta dag. Hann mun
halda afram eins og gladur fill sem bryst gegnum runnanna. Hann mun sja
arangur sinn sem bros sélarinnar. Hann hrekur 6ttan vid sporddrekann a
burt. Hann medtekur gjofina sem 1jos a leidinni. Hann skilur virkni og préun
elda orkustodvanna sem addrattarafl. Og hann mun skilja ad eldarnir vaxa
litt aberandi, rétt eins og plontur. Hann mun skilja ad eldarnir brenna burt

hid lidna og lysa upp framtidina. Og hann mun skilja hvad andl/eg leit pydir!

528. Vid viljum helst fordast endurtekningu en stundum erum vid
bvingud til ad fara aftur i fyrra efni. Gefid gaum ad pessum endurtekningum;
bar vakna yfirleitt annad hvort vegna misskilnings nemans eda vegna
flokinna kosmiskra patta sem krefjast sérstakrar athygli. Vid verdum til
demis ad endurtaka rétt vidhorf til sdlarorku. Audvitad er salarorka alltaf til
stadar, en hin getur verid i dvala og pa kristallast hin og verdur dvirk. beim

jardvegi verdur ad umbylta med pldg sjalfsférnandi vinnu.




Vissulega mun ekki korn af salarorku tapast, en stundum parf ad hraera
i uppsofnun pess. bad er astedan fyrir pvi ad Fraedslan fordemir ébifanlega
sjalfsanagju og hroka.

Sannarlega er betra ad vera logandi en ad vera sofandi.

529. bad er rétt ad talad hefur verid um afl hugans um aldir, en ekkert
hefur breyst vegna pess. Félk gefur almennt ekki gaum ad orsokum og
afleidingum hugsanna sinna. En hversu merkilegar tilraunir maetti gera
jafnvel nana, i venjulegu daglegu lifi! Engar sérstakar adstaedur eru
naudsynlegar fyrir slikar tilraunir. Athygli og hreyfanleiki medvitundar er allt
sem parf. Til demis i tilraunum me® fjarhrif er hagt ad fylgjast med ytri og
innri adsta@dum sem hafa ahrif a gaedi samskiptanna. Sljéleiki eda arvekni,
erting eda gledi, svefnhofgi eda vidleitni - hvert og eitt bregst sterkt vid
gaedum og styrk samskiptanna. Personuleiki patttakenda hefur einnig ahrif.
Er ekki mikilvaegt ad taka vel eftir pessum hlutum?

Reyndar er vitad ad ymsir gallar i persénuleika patttakenda
endurspeglast oft i likamlegum go6llum. Sumt af pessu er hagt ad vinna bug
a, en aorir, oft karmiskir, eru 6baetanlegir, nema kannski, i sérstokum
tilvikum, fyrir sérstakan viljastyrk. En audvitad er fer viljastyrkur manns eftir
bvi hugafli sem pegar hefur nadst.

Eg radlegg pér ad taka eftir 6llum fjarhrifum sem pu faerd. Athugadu

fyrstu skynjun an oparfa greiningar.

530. Pad ma sja hvernig ahrif utanadkomandi hafa ahrif & skilabod. bad

sést stundum, vid bestu adstaedur, hvernig fjarlag koll umsnia peim




kringumstadur. Til deemis getur einhver i porf i einhverju afskekktu landi
dregid eftir sér sl6d af akollum og pannig truflad samskipti annarra. Med pvi
ad fylgjast med kringumstaedum er hagt ad akvarda bestu adstedur sem

barf og reyna ad na peim.

531. Allar bestu uppfinningarnar duga ekki til ad koma fram
naudsynlegum lausnum. Ef eldingar, segulbylgjur, jardskjalftar eda fellibyljir
geta eydilagt pessar uppfinningar, er pa ekki betra ad einbeita athygli sinni
ad hugarraekt?

begar salren orka hefur verid raektud, verda athafnir hennar 6eydanlegar.
Hugsunarbylgjur sem eru undir stjérn, munu ekki yfirflaeda rymi né verda
fyrir dhrifum af nedri l6gunum.

Hversu yndislegt pad er ad fylgjast med leitinni ad hugsun, uppruna
hennar og orsokum, muninum a hugsunum fra ymsum timum, nalgun
vitundar & mismunandi proskastigum og eilifri samkeppni efri og nedri
svidanna! Allt petta skapar ovidjafnanlega tilveru.

Riki salarorkunnar yfirstigur allar hindranir. Ekkert i efnislega
heiminum jafnast a vio finustu orku, pvi um alla framtio, pegar gréfa efnid

mun snua aftur inn i lén ljéssins, byggist pad a pessum finustu orkugerdum!

532. Vid fordumst paer adferdir sem fela adallega i sér notkun voodva.
Vodvar manns verda ad tja vilja manns. Okkur likar ekki 6sjalfrad skrift, pvi
bad hindrar alltaf hakkun vitundar. bad leidir ekki til fagunar finni orku.

Adalverkefnid verdur alltaf ad vera efling pekkingar. begar bein pekking




hefur verid proud 6gnar haettan sem tengist vélraenum samskiptataekjum
ekki.
Pannig aettum vid alltaf ad gefa 6llu forgang sem eflir proska

hugsunarinnar.

533. Hefdobundnar leidir til 6sjalfradrar skrifta eru 6fullkomnar vegna
bess ad stodug atok myndast. Adferd osjalfradrar skriftar notar midju
ulnlidsins, en vitundin notar einnig sému midju, og par med eru tvaer

athafnir i atokum og naemi tjaningar glatast.

534. Skadlegast af 6llu eru svokalladar ésjalfradar hugsanir. Sérhver
medvitud hugsun er ad vissu leyti skipulogd, en litlu umrenningarnar, an
vitundar, hindra leidirnar.

pegar folk er samhent i pvi ad 6dlast pekkingu, 66last hugsanir peirra

sérstaka pydingu. Eining i hugsun er sterkari en nokkur efnisleg eining.

535. b6 pu prair og beitir viljakrafti til ad sja hluta af eigin aru, er pad pér
omogulegt. Naudsynlegt er ad pra, en logmal salarorkunnar purfa videigandi
adstaedur. Slikar adstaedur eru ekki stadfestar a augabragdi; pau verda ad
byggja a grunni haerri ahrifa. En leidin til haerri ahrifa er ekki audveld, heldur
er adeins hagt ad na peim med opinni leid. Hver bilun i tengingum vid
uppsprettu finustu orku lokar leidinni. Naudsynlegt er ad 6dlast réttan
skilning & arangursrikum tengslum. bad veltur ekki adeins & dkafa

vidleitninnar, heldur einnig af vandlegu tilliti til kringumstadna.




Stundum er stutt timabil pagnar besta uppsofnunin. Medvitund manns,
i samraemi vid proskastig beinnar pekkingar, veitir skilning a pvi hvada
adgerda er porf.

| samsetningu proskadrar aru er sérstaklega sjaldgaeft ad sja

smaragdagrana og gofuga rubinlitina, sem eru i moétsogn vid hvert annad.
Su fyrsta taknar samrami og su seinni, fornfysi adgerda. | skyjudum arum er
hagt ad sja visbendingar um hvort tveggja, en ad sja pa hreina er eins
sjaldgaft og samraemid og framkvaemdi sjalf. Smaragdur er nar kaleik og

rubin naer Auga Brahma.

536. Madur verdur stodugt og af kostgaefni ad proska salarorkuna. broski

hennar veltur badi & samrami i umhverfi manns og likamlegu astandi.

537. Hegd og snuningur toppsins eru takn hinna skapandi
spiralhreyfinga. pad sem litur Ut eins og likamlegt hreyfingarleysi er ekki til
marks um skort a krafti og pad sem er skilid sem pogn, bendir ekki til skorts

a rodd.

538. begar allar bakur eru lesnar og ord peirra hafa verid rannsokud, pa
er eftir ad reyna pad i lifinu sem hefur verid lesid. Ef baekur eru lesnar aftur
og aftur og ad ordum bpeirra vandlega gaett, getur notkun peirra enn verid
afram utan lifsins og ekki einu sinni sterkustu merkin neyda mann til ad
breyta venjum sinum. Samt verdur madur ad finna leid til ad préa
hreyfanleika medvitundar. Hjartad getur skynjad skdommina a 6verdugri

timasoun.




Vio viljum ekki virdast strangir i mati Okkar. Vid viljum helst sja gledi
arangursins, en um aldir var pad naudsynlegt ad hafa sverdid reidubuid, pvi
ad ottinn hefur alltaf radid folki. Sigur yfir 6ttanum verdur proskuldur nyrrar

medvitundar.

539. Rannsaka atti astand taugamidstodva barna. bad er vitad ad hja
hverju barni proskast pessar midstodvar a einstaklingsbundinn og éjafnan
hatt. Hja sumum bornum getur verid ein mjog proud midsto6d sem getur
hvatt til sjalfsprottinna adgerda jafnt og hja fullordnum.

Stundum valda dkvednar midstédvar veikindum sem laeknar rdda ekki
vi0, par sem laeknar hugsa ekki um er ad leita sonnunargagna i
taugamidstodvum barns. Samkvaemt slikum sjukdémseinkennum og 60rum
ovenjulegum einkennum er hins vegar haegt ad dema um raunverulegt
astand likamans og eiginleika andans. Hversu mikid agaeti gaeti hlotist af
slikum athugunum! Hversu margt mogulegt vaeri hagt ad vernda, pannig ad
haegt vari ad proska salarorku hja barni.

Fyrir proskada anda sem hafa upplifad margar jardvistir er timabilid
eftir sjounda arid nokkud erfitt og eftir fijértan ar enn frekar. Eftir fjortan ar
hefur salarorkan pegar komid til framkvamda. Andinn hefur pegar rifid sig i
burtu fra fyrri tilveru sinni og byrdar hinnar nyju 6pekktu leidar yfirgnafa
bad gamla. Uppsafnadir moguleikar valda 6ljésum kvida og kjarninn leitast
vid ad snua aftur til adstedna par sem meiri takifaeri voru fyrir vitundina til
ad starfa frjalslegar.

Rétt umonnun taugamiostodva barna er naudsyn til framtidar. bad

hefur verid rong skodun ad andinn geti ekki nad snemma tékum 4 nyjum




likama sinum og ad petta sé astaedan fyrir heimsku barna. En i raun og veru,
begar midstodvarnar virka ekki réttar, na innstaedur salarorkunnar ekki fram
og andinn hefur ekkert efni til ad birta sig.

Umhirda taugamidstodva barna ma lita & sem umonnun kynsl6da

framtidarinnar.

540. Sannarlega kemst folk i snertingu vid margs konar orku, en i flestum
tilvikum a mjog takmarkadan hatt, og pad upplifir adeins einn patt orkunnar.
Af pessari takmorkun geta stafad margar haettur. Til deemis er rafvading til
go60s fyrir sibmenningu, en par sem folk nalgast hana of einhlida getur
rafmagnsmettun rymis valdid haettu. Madur getur ordid fyrir athledslu af
talsverdoum styrk 4 stédum sem eru mjog hladnir rafmagni. En ef orsdk eykst,
ba aukast ahrifin einnig. | stad adeins 6flugrar Gthledslu getur fjdldaeyding a
sér stad. Somuleidis er hagt ad sja fyrir sér yfirhledslu rymis med af margs
konar orkustraumum sem valda moérgum évaentum truflunum i lifinu.

Audvitad gatir pu verid viss um ad Vid tolum ekki gegn pvi ad na valdi og
beitingu orkunnar, en vid héfum ahyggjur og viljum vara vid pvi ad brynt sé
ad odlast varnir pegar samband verdur vid nyja orku. Oll reynsla okkar
bendir til pess ad salarorka sé alltaf tilbdin ad umbreyta dgengi annarra orku
i eitthvad gagnlegt. Vid saum hvernig salran orka getur, eins og
lyfjasprautur, komid i veg fyrir moguleg veikindi. A sama hatt getur hin
breytt ahrifum allrar annarrar orku i gagnlega.

Ekki rugla pessari fullyrdingu vid kenningu okkar um viljaafl, pvi ad

viljakraftur er adeins ein birtingarmynd salarorku.




541. Heyrdirdu einhvern tima um ad jogi hafi verid drepinn af eldingum?
Nei, en pa hefur heyrt um banvaent auga jogans. bad er ekki adeins skipun
um vilja, heldur samandregin orka sem beint er ad tilteknu fyrirbari, svo pad

hafi naudsynlegan forda fyrir fulla salarorku.

542. Svokollud fjorda vidd er svid salarorkunnar. Eiginleikar salarorku
gera kleift ad vikka allan skilning.

Undir daleidslu getur vitund manns beitt salarorkunni ad vefum sem er
skemmdir. betta er til deemis hagt ad gera pegar um er ad reda herpes, axli
eda exem. Fordi salarorkunnar i likamskerfunum nagir til pess. Salraen orka
safnast i taugarnar og kristallar pess virkja likamskerfi, sem annars vari
afram sofandi.

Hver getur verid tilgangurinn med djupri 6ndun og af hverju eru akvednir

eldar tengdir pvi? Djup 6ndun hefur ahrif & kaleikstodina.

543. bu gaetir hitt folk sem hafnar Fraedslunni alfarid. Ekki reyna ad
sannfaera pau. Fraedsla Okkar er ekki herferd; han er leerdomsrik og aetlud
beim sem pegar vilja fullkomna sig. Sumir geta valid sér uppahaldssidu sem
beir munu fylgja, en ekki med fullri freedslu. Adrir munu lata eins og peir
virdi Fraedsluna en leggi bokina bara undir koddann sinn medan peir sofa.
Og enn adrir munu tala um ast sina a Fraedslunni en munu ekki afsala sér

einum sl@mum vana. Engu ad sidur munu peir fyrirfram akvednu koma!

544. Fornmennirnir hofou ordtak: ,Sleppid ekki tigrisdyrinu lausu!“ bad er

oparfi ad skyra merkingu pess; Synt er fram a mikilvagi pess i lifinu.




Vid skulum pvi ekki sleppa tigrisdyrinu lausu!

545. Verid viss um ad birtingarmynd Nyju Timabilsins mun jafnvel
komast inn i einfoldustu salir. beir bestu munu bera byrdar af deilum og
atokum. beim minni er haegt ad gefa einfaldari leidir. Lattu pa halda ré sinni
begar logar og sprengingar fara ad geisa.

Mundu tadknrana atburdinn sem pér var syndur, adur en hormungarnar
hofust, reynt var ad leida félkid at ur anaegjusélum sinum. Folkid neitadi ekki
adeins ad fara, heldur reyndi nyr mannfjoldi ad komast inn.

begar pu dreifir Fraedslunni skal pig ekki undra hvers vegna svo fair skilja
bryna naudsyn pess. | 6proskudum hugsunum raedur einn eiginleiki -
brengladar hugmyndir um framtidina. Einhver tilfinning fyrir hinu 6komna
kann ad finnast, en vanproud vitund hafnar skynjuninni. bad er 6parfi ad
vitna i daemi um ad folk gledjist yfir hormungum og fagni dsigri.

Raktun innsais krefst vandadrar vidleitni; pess vegna munu badi peir
bestu og einféldustu na sama skilningi. En venjuleg vitund sem er hindrud af
eigin fyrirfram moétudum hugmyndum, er ekki faar um ad adgreina drauginn
fra hinu raunverulega. bpad er vimuefni, ekki vegna fikniefna, heldur af eigin
hugsunarhatti. Motadar hugmyndir, sem innraett er i barnasku af venjum
daglega lifsins, veikja tilraunir til skynsamlegrar hugsunar.

Dami um faranlega hegdun vid hormungar hafa ordid algengari, pvi

hugarhegdunin hefur breytt um farveg inn i éraunveruleikan.

546. Frumpattur eldsins er grundvéllurinn og hann er émetanlegur. A

sama hatt er hin salra@na orka. Sjalfsnaeg, fagust og 6flugasta orkan er hin




sanna dottir eldsins! Ekki ad astaedulausu kollum Vid pig til hins sigrandi
Elds. Sérhver birtingarmynd eldméds faer hlut i fjarsjodnum. Vid hverja
upphafningu edlisins safnar Fegurdin saman frajum ljéssins og skapar
sigursgeisla. Fyrir longu sidan sagdi ég: ,Gegnum fegurd faerdu ljoés.” Er
mogulegt ad vid segjum petta adeins til ad veita anaegju? Hver visbending
hefur 6umdeilanlega brynt mikilvagi. pannig er eldmodur stysta leidin til
uppsofnunar a salarorku.

Oftar en einu sinni verdid pid spurd hvar hinir fogru gardar
eldsorkunnar verdi til og hvad nari hana. P4 munt segja: ,i fégnudi
fegurdarinnar.” En laerdu hvernig 4 ad umvefja pessa gledi ljéssins. Lardu
hvernig a ad gledjast yfir hverju laufi sem vakid er til lifsins. Laeerdu hvernig a
ad bregdast vid i orkustodvunum pinum vid gledikallinu. Laerdu ad skilja ad
slik gledi er ekki idjuleysi heldur uppskera fjarsjodsins. Laerdu ad safna orku
med gledi, pvi med hverju eigum vid annars ad vefa praedi til fjarlagra
heima?

Ekki i sorg, ekki i brjalaedi, ekki i vimu, heldur i skilningsgledi verdum
vid hamingjusamir handhafar fjarsjodsins. bad er erfitt ad svala porsta sinum

ar tdomum brunni, en lind fjallsins hressir hvern pann sem nalgast. Gledjist!

547. Hugsanir sem sendar eru Ut i geiminn lada ad skyldar hugsanir.
Hvernig a ad bregdast vid, ef viotaek sjonarmid na ekki markmidum sinum?
Madur verdur ad auka pau enn frekar. Handan fjandskapar liggur svid
vinattu. Ferdalangurinn verdur ad pekkja landafraedi pess léns.
Er unnt ad nd arangri an vinnusemi? Er férnfysi moguleg an gledinnar?

Er hugrekki moégulegt an dkafa? Bendid a og minnid adra a pessar audveldu




og fljotlegu leidir til ad 6dlast salarorku. Hond Min bendir leitandanum a

fjarsjodinn.

548. AD gledjast er gott, en i pessu skulum vid ekki vera eins og dyrin.
Hvar liggur munurinn? Adeins i vitundinni. Dyr vita ekki af hverju pau fagna;
en vid verdoum ad vita af hverju. Med vitund okkar sjaum vid orsdk og
afleidingu.

Pannig smidum vid bra til fullkomnunar.

Madur getur skodad alla atburdards og metid r6d peirra. | pessu erum vid
lika frabrugdin dyrum sem geta ekki tengt adskildar stundir. Fraedslan um ad
bera saman atburdi, veitir nyja leid til ad 6dlast salarorku. Ef folk myndi lera
ad skilja atburdi i lifi sinu i samraemi vid vitund sina a peim tima, pa myndi

bau geta nad framforum fra pvi stigi sem pad hefur lent i.

549. bad er rétt ad skilgreina Kundalini sem afstaeda meginreglu. begar
adstaedur jardneska lifsins voru gréfar var naudsynlegt ad beina andanum ad
@dri svidum. [ fyrstu hafdi takn Auga Brahma forgang; pa var pvi fylgt eftir
med sigri a Kundalini. En med hvorugu, jafnvel pé sumir hafi nad Samadhi,
verndadi pad ekki mannkynid fyrir hryllingi pralahalds og svika.

NU er kominn timi til ad leggja aherslu a samrami athafna. Innsai mun
veita petta samraemi i jardneskri tilveru. Fjarsjodur beinnar pekkingar,
innsaisins, er i Kaleiknum, pess vegna atti ad bata vid pessar tveer
fyrrnefndu orkustodvar, blémum pridju orkustodvarinnar. Regnboginn a
Kundalini getur dregid mann upp a vio, en hér a jordinni er jardnesk smidi

borf. Madur verdur ad byggja grunn fyrir stluna, rétt eins og skrif eru fyrir




hugsunina. Kaleikurinn sem svo lengi hefur pagad, mun lifna vid a ny og
mannkynid mun prada nyja leid. brir herrar, pessar prjar orkustédvar, munu
leida sanna samvinnu.

Sa sem skilur tengsl Kaleiksins vid Kundalini mun skilja hvernig
fadirinn faerdi syninum jardneska rikid. Kundalini er fadirinn, drifaflid upp a
vi0. Kaleikurinn er sonurinn, vakinn af f6durnum. Sa sem pekkir meginpatt
fodurins, mun vid umbreytingu kynpattanna, fadbma soninn. Kaleikurinn eflir
adgerodir. bannig er engu hafnad, heldur adeins styrkt. Auga Brahma er

edlileg vidbot vid pessa rod.

550. Hvar er ad finna fagun og eflingu hugsana sem hertar er i hinum
heilaga eldi? Er haegt ad finna pad i siauknum hriugum gervilegrar og
yfirdrifinnar rékhyggju? Nei, raunveruleg hugsun mun leitast vid ad meta pad
besta og fallega og ad leita ad pvi sem gagnlegast er. bad er hagt ad sja fyrir
sér ad uppsofnun Kaleiksins muni leyfa fledi skyrar hugsunar, med réttum

samanburdi a fortid vid framtid.

551. Blessadur Budda sagdi einu sinni vid nema sina: ,Vido skulum sitja i
bogn og lata augu okkar sja.”

Eftir sma stund spurdi kennarinn: ,Hversu oft skipti ég stodu minni?“

Einn tok eftir tiu breytingum, annar adeins premur og annar hélt pvi fram
ad kennarinn hefdi verid kyrr.

Viskudrottinn brosti, ,,Eg breytti stodu minni og fellingum klaeda minna
sjotiu og sjo sinnum. Svo lengi sem vid leerum ekki ad sja skyrt, munum vid

ekki verda Meistarar.”




Til ad 00last sanna skilning a salarorku verdur madur fyrst ad proa
athygli. bess vegna er gagnlegt fyrir kennarann ad spyrja évantra spurninga,
bidja um lysingar a atburdum og krefjast daglegra athugasemda. bad er vitad
ad jafnvel mjog hagur gaumur mun vakna med slikri a&fingu. Sa égafusami,
sa sem er aberandi, getur ekki einu sinni tekid eftir préun salarorkunnar.

Radin sem er fylgt, eru rad vinar, pvi framtidin krefst athygli.

552. A timum likamlegrar veikinda eru tilraunir med salarorku erfidar.

Hagt er ad vinna bug a preytu med stuttri en fullkominni hvild.

553. Adeins likami sem er opinn fyrir veikindum getur smitast. Adeins
andi sem er tilbuinn til ad taka vid salarorku getur fengid hana. Ef folk myndi
gera sér grein fyrir pvi ad upps6fnun salarorku er naudsynleg, ekki adeins
fyrir naverandi lif, heldur einnig sem st6dugur og 6afmdaanlegur arangur og
blessun, pad myndi eyda peirri skodun ad hvert lif xtti sér upphaf og endi.
Ztti ekki sannur skilningur a lifinu ad studla ad umonnun natidar og
framtidar? betta er tafarlaus skylda allra visindamanna. Fram til pessa hafa
visindamenn brugdist vid lifinu sem endanlegu - er pad ekki verkefni peirra
nu aod sja lifid na ut i 6endanleikann?

Kenningar triarbragdanna hafa avallt bent til lifs eftir pessu lifi, en sa
vitnisburdur hafa misst mikilvaegi sitt. Fyrr h6fou kraftaverk mikilvaegi, en nu
ladast vitundin ad raunveruleikanum. Hinar fornu jafnt sem nyjustu
kenningarnar stadfesta rod jardvista. | natimabédkmenntum eru ordin
holdgun og karma ordin algeng. Samt sem adur hafa pessi sannindi adeins

nad litillega inn i vitund manna; annars hefdi pad umbreytt 6llu lifinu.




Mannshugurinn kys ad ipyngja sjalfum sér med undarlegum ahyggjum og
hampar hamingjusamt 6parfa hlutum. Hugmyndaflug mannsins hefur ekki
verid pjalfad i grundvallarhugmyndum. Hins vegar getur adeins klukkutima
igrundad spjall breytt lifi barns ad eilifu.

Odaudlegur madur - er pessi hugmynd ekki verdug framtid? Upprisa
Fonix ur eigin 6sku hefur verid kennt fra fornéld. En Fonixinn parf vaengi;

veitir salarorkan ekki bestu regnbogavangina?

554. Fyrir pasundum ara var sagt: ,Timi mun koma pegar félk mun opna
hjarta sitt og bjoda Kaleik sinn til pess Hasta.“ Timinn nalgast fyrir
mannkynid ad sinu sjotta stigi fullkomnunar og loginn byrjar ad gléa ofan vid
Kaleikinn. Hversu margar myndir og spadomar hafa safnast saman i
geimnum! Sannarlega er kominn timi til ad rifja upp imynd Kaleiksins, pegar
glodin logadi i kaleik hinna fornu, og gydjan, sem halladi sér ad sveroi
afrekanna, lyftist Kaleikurinn til hins Haesta.

Sannarlega eru birtingarmyndir salarorku jafn margvislegar og fléknar
eins og vidkvaemasta honnun. bad er ekki rokvisin, heldur innsaid sem
Kaleikurinn veitir, sem getur greint paer. Rétt eins og méoir skilur oréleika
barns sins, varpar eldur Kaleiksins ljési a truflun straumanna. bad er radlegt
ad mannkynid velti fyrir sér hvers vegna Kaleikurinn skiptir svo miklu mali
fyrir proun komandi kynstofns.

Pad er bradnaudsynlegt ad fagun hugsunar verdi proud asamt
framforum i taekni. Hvada fallegu myndir munu sjast fyrir pvi upplysta auga!
Reyndar eru allir abyrgir, ekki adeins fyrir sjalfum sér, heldur fyrir vitund alls

mannkyns.




555. Hversu marga dramatiska atburdir purfa menn ad upplifa! beir munu
gladir setja krans a hvada reistan stein sem er. En lattu pa fara um hvada veg

sem er, svo framarlega sem hann liggi upp a vid!

556. | Agni J6ga verda jafnvel 6hlutbundin hugtok apreifanleg og
raunveruleg. Einlaegni, venjulega kollud heidarleiki, verdur ébaetanlegur.
Pr6fadu einlaegnina i samskiptum yfir mikillar vegalengdir; og fylgjast sidan
med mismuninum pegar persénulegum tilfinningar, 6polinmadi eda pirring
er leyft ad trufla eda enn verra, fyrirfram igrundadar hugmyndir eda
visvitandi afbokun. bad sviptir afrakstrinum gildi sinu og getur valdid
Obaetanlegum skada. En sonn einlagni er hreinsandi, sem leidir til taers
skyrleika og lysir upp vitundina eins og eldsneyti fyrir logann. bannig getur

madur studlad ad arangri med pvi ad beita pvi sem kallad er heidarleiki.

557. Eg tala um salarorku eins og allt mannkynid hafi pegar sampykkt
hana og dkvedid ad baeta vitund sina. Hins vegar verdur Fredslan enn undur
fra fjollunum. Folk er tilbGid ad hlusta & Fraedsluna, en adeins i fristundum.
Folk litur a fylgjendur Fraedslunnar sem bara pa heppnu og tekur ekki tillit til
hvadan gledin kemur.

Sumir munu segja ad Fraedslan sé of almenn eda preytandi, en hin
dreifist 6sé0, a sinn 6vanta hatt. pad geislar a dropa Fraedslunnar i ordum
folks, badi pekktra og 6pekktra, & visindarannsdknarstofum og i glasilegum

verkum 6gleymanlegra hetja. bessir greinilega 6skyldu samstarfsmenn sem




bekkja ekki hver annan, bera brot timabaerrar pekkingar. Hver mun ritskoda
ba?

Sa sem hefur verid profadur af Fredslunni mun brosa til ardsarmannanna:
,Vinur, ferdu mér meira! Sladur pitt er ekkert annad en karfa full férna.” Til
ad bera jafnvel bestu avexti, er haegt ad bua til korfur ur berki hvada trés
sem er. Skiptir pad mali hvort borkurinn er bitur eda satur? Hvort hann er
gulur, raudur, svartur eda hvitur? Hegt er ad geyma gagnlegan avoxt i
korfum af hvada lit sem er.

Af hverju ad prengja ad nattdrunni eins og hiun er? A spennutima
verdur avoxturinn sem vid purfum, ad vera til stadar fyrir okkur.

En peir sem hafa attad sig a salarorku og hafa sampykkt hversu bryn
Fraedslan er, munu skilja hve narri timinn er til s6fnunar fjarsjodsins. Birting
oreidunnar umhverfis er fyrir peim eins og manns6fnudur a hatid. Fair eru
beir sem hafa tomar hendur. Fyrir pa sem bera med sér ma segja: ,Ekki
brjéta!”

Hvar er heimildin sem madur atti ad visa til? Hver getur sett mork? bad er
nagur jardvegur fyrir hvert fre og hvert frae inniheldur naudsynlega
salarorku i sjalfu sér. Fornmenn vissu hvernig atti ad draga ut salarorkuna
vid mykingu fraesins. betta er deemi um pad hvernig mykingin getur af sér
hreyfingu. Hver og einn sem pekkir Fraedsluna verdur sa sem mykir og er
handhafi spada Mikla

Frasins. bvi hin mikla imynd 6endanleikans er ad verki i athofnum hvers

dags.




Adhaldssemi kemur & reglu. Mykt faerir skopun. Vid skulum einnig lita i
toma korfuna til ad sja hvort frae lifsins leynist ekki jafnvel i hinum bitrasta

berki.

558. Atlantsbuar og Egyptar mundu eftir orkunni i freinu. Vegna
bessarar orku settu peir frae i grofina. En vitrari paettir gleymdust. Afl
bessarar orku hefdi getad knuid mikil skip og adrar vélar. Rétt eins og
snerting handar getur hreyft stéran hlut, svo getur péttud orka frasins valdid
langvarandi afli. Jafnvel folk nalaegt fraei getur fengid heilsusamlega

endurnyjun.

559. begar félk talar um daudann, tjair pad oft, jafnvel 4n pess ad hugsa,
af hlutum sem eru sannir. Félk skynjar ad pad sé gagnlegt ad brottfér ged-
likamans gerist smam saman og ad skyndidaudi geti valdid vandamalum. En
ekki er talad um mikilvaegasta atridid - ad eiginleikar salarorku séu rikjandi
pbattur. Madurinn getur sigrast a 6llum hindrunum i gegnum vitund sina.
pegar vitundin hefur aukist, skipta timabundnar adstaedur litlu mali. begar
tengslin vid &0ri heiminn eru sterk, verda 6ll verkefni audveld. En pad er
undarlegt ad folk vill almennt tala um smaatridi og litur framhja pvi sem

mestu skiptir.

560. Eg stadfesti ad salarorkan getur sigrast & 6llum hindrunum. bad er

enginn kraftur sem getur hindrad leid salarorkunnar.




561. bvi var triad ad hetjur gaetu séd grasid vaxa. En lysti petta ekki i

raun skilningi a pvi ad peir voru faerir um mikla athygli?

562. Stundum synir madurinn tregdu vid moguleikum sem eru til reidu.
petta samsvarar vel sdgunni hvernig peir haettu ad baast vid bodberanum po

ad bodberinn veaeri pegar fyrir dyrum.

563. Hvatt er til sjalfsteedra athafna. En aetti ad gagnryna pad, ef stundum
vakni [6ngun til ad na til Fraedarans til radgjafar og sameinast aru hans? bad
var alltaf sagt: ,Fyrst er stormurinn, sidan pruma, sidan pogn.“ | pessari
fjarveru hljods kemur svokollud Rodd bagnarinnar. En harri en pessi rodd er
samneytio. bu veist hvernig rodd Fradarans er send; en pad geta komid
saman i vitundinni, engin ord, heldur flyst vitund manns samstundis inn i
vitund kennarans. Madur hattir nestum ad vera medvitadur um sjalfan sig;
en Kaleikurinn fyllist allt til barma med beinni pekkingu. Slik sameining fer
fram Ur ordum, pvi pad naerir manninn med beinni pekkingu. Audvitad er
ekki audvelt ad na sliku astandi; en med aukinni medvitund kemur pad af
sjalfu sér, ef fafredin hindrar ekki. Margskonar samskipti eru méguleg med
slikri vitund.

Af hverju verdur ad medtaka Fradsluna sem grunn tilverunnar? Ef
madur byrjar ad beita Fraedslunni fyrir sjalfan sig, mun madur byrja a hasinu
an pess ad gaeta ad grunninum. Leit med halfum huga veldur innra 6satti og
faerir ekki endurnyjun. Skadlegar afleidingar stafa af vidleitni med halfum

huga. Vegna pessa geta menn ekki fullkomnad sig og geta ekki hreinsad




tilfinningu sina fyrir fegurdinni, en an pess er tenging vitundarinnar manns

vid Fraedarann é6moguleg.

564. bu veist hvernig haegt er ad sja samdratt vodva pegar spenna er i
sumum orkustédvunum, og 6fugt, samdrattur voodva getur valdid sterkri
tilfinningu i orkustédvunum. Ef pessi hugmynd er einungis metin af
vitsmunum getur hun leitt til Hatha joga; en hid géfuga innsai mun alltaf

beina okkur upp a vio.

565. Salarorkan var stundum kollud Teros. | hermetiskri kennslu ma finna
bessa tjaningu: ,Stridsmadurinn Teros reisti skjold sinn.“ bannig var bent a
verndandi hlutverk salarorku. Heyrdirdu einhvern tima um ad jégi veeri
drepinn af dyrum? Aldrei urdu slik atvik, pvi ekkert dyr med snefill af
edlishvot pyrdi ad fara gegn skyldi Teros. Adalatridid er ad kalla Teros at ur
Kaleiknum og ut i lifid. Rasir Kaleiksins ganga ut i alla utlimi og sumir geta
skynjad ljés Kaleiksins sem spennu i fingrum og tam. Adrir geta skynjad ljos
Brahmarandhra stédvarinnar med samsvarandi tilfinningu i Kaleiknum. Allt
betta er ekki frumspeki heldur hagnyt visbending um notkun i lifinu. Margir
eru i porf fyrir vernd; af hverju ad nota ekki eigin fjarsj60?

Pad er ekki erfitt ad safna orku Teros eda kalla hana fram. Og pad er
ekki radlegt ad missa medvitund a pvi afgerandi augnabliki, pvi pad myndi
framleida astand sem er ekki 6likt pvi sem er svokallad banvanu augad. J4gi
drepur ekki dyr visvitandi; pad er illvilji sem brytur sjalfan sig a skjoldu
Teros. Madur verdur ad skilja ad pad er ekki 6gnandi vilji, heldur uppsofnun

Kaleiksins, sem veitir vernd og heimilar athafnir.




566. Otti gengur ekki samhlida arangri. En aftur verdum vid ad benda a

ad otti og varud eru ekki pad sama.

567. Uppsofnun salarorku atti ad vera mikilvaeegasta markmidid og 6ll
vidleitni verdur ad beinast ad pessu. Morg skordyr - hvort sem pau eru hvit
eda svort - dragast ad loganum, pvi ad eldur er salarorka. Madur verdur ad
skilja a0 allt ladast ad salarorku og ad gera atti allar radstafanir til ad nyta

hana rétt.

568. Voxtur vitundar fylgir angist, sem er sannarlega 6hjakvamileg.
Vaxandi vitneskja um muninn a skilyrdum éendanleiks og jardnesks
veruleika, getur ekki annad en vakid samud med naemri vitund. bad er engin
leid til 6endanleika an naemni fyrir umhverfi manns. Vertu viss um ad pvi
meiri sem vitundin er, pvi meiri er angistin.

Hver getur pa skynjad fegurd Kosmosins? Sa sem hefur heyrt tonlist
svidanna, jafnvel adeins einu sinni, mun skilja jardneskan 6fullkomleika
vegna nuverandi astands mannkyns. Madur verdur ad berjast medvitad gegn

bessum arasum angistar, en skilja pé 6hjakvaemileika peirra.

569. Besta vornin, ekki adeins gegn sjukdémum heldur einnig gegn
ovinveittum arasum, mun alltaf liggja i medvitadri beitingu sdlarorku. broski

bess er mikilvaegasta verkefni mannkynsins.




570. bad er eitt ad heyra, annad ad muna, enn eitt ad nota. Fredslan mun
hjalpa til ad komast i petta pridja skref. Hin mun einnig hjalpa manni ad
skilja vido takmarkanir jardneskra drauga; pad mun hjalpa manni ad sja pad
sem synist venjulegt, sem hid dvenjulega. begar pessi einfaldi sannleikur
rennur upp, er madur ekki langt fra pridja skrefinu og naesta skref ad upp i
haerri svidin. beim sem sakjast eftir arangri verdur sagt: ,Mikilvaegast er ad
gefa sjalfa sig algerlega ad pessu verkefni.“ Tiletlud stund kemur adeins
gegnum athafnir.

begar afangagledin fyllir Kaleikinn mun arangur verda. Audvitad, er
bessi gledi ekki eins og @rsl kalfsins, sem tredur nidur blomin. Gledin vid ad
o0last, pekkir oll erfidi og allar haettu; han fer yfir brinna adeins einu sinni
og blindar 6vininn med geislun sinni.

Teros var kalladur stridsmadur; vissulega er hann ekki bondi eda
fjarhirdir. | edli sinu er Teros sigurvegari og stjornandi; en afreksgledin
breytir honum ekki i hardstjora.

Fjogur bordord voru gefin fyrir Iongu: Lotning vid Stigveldid; Skilningur
a Einingu; Skilningur a Markmidinu; og beitingu ordtaksins ,Af Gudi pinum."
Med pessu veitir neminn Teros réttan grundvoll til skilnings. Hvernig getur

hann annars fundi® hver leidin er til g60s?

571. Takid eftir stodum i mikilli ha&d, opnum fyrir vindum fra snaevi
boktum tindum. | 24.000 feta haed er hagt ad fylgjast med leyfum af
loftsteinaryki. Af krafti vindsins og geislum solarinnar sest petta ryk i nedri
hlidum og breytir eiginleikum badi snjos og jardvegs. bad er sérstaklega

leerdémsrikt ad fylgjast med pessu a stodum par sem jord er rik af malmum.




Malmsamsetningin innan fra og utan myndar évenjulegar segulsamsetningar.
par er ekki adeins salarorka, heldur einnig margar adrar orkugerdir sem
00last einstaka eiginleika a slikum st6dum. Menn attu ad meta pa stadi par
sem svo margar mismunandi adstaedur sameinast. Athuganir 4 gedum
snjosins, jardvegsins og platna eru ekki erfidar, jafnvel ekki med venjulegum
taekjum.

Rykid fra fjarlegum svidum, pegar pad er ad finna i snjéonum 4
tindunum og i lagri haed pegar pad hefur bradnad, gefur taekifari til ad
fredast um ny efni. Til pess ad nalgast salarorku vid jardneskar adstaedur,
verdur ad fylgjast med pvi hvernig utfellingar fra fjarliegum svidum hafa ahrif
a likama manna. Sja ma ad pessi ahrif eru morg og sterk. Vid skulum pvi vera

vakandi fyrir birtingarmyndum nattarunnar.

572. Upplifun gledinnar i verkum manns er birtingarmynd sérstaks pattar

salarorku. Gladvaer vinna margfaldar arangurinn.

573. Taugaveiklun er oft afleiding of mikillar byrdar a Kaleikinn pegar
uppsofnun pess er ekki notud medvitad. Born geta pjadst af pessu sem
bendir til ad fyrri reynsla peirra hafi verid téluverd. Audvitad mun yfirvegud
umhyggja og réleg idja koma a jafnvaegi i barattunni milli anda og likama.
Halsinn, tennurnar og augun geta ad sama skapi minnt mann a barattuna vid
6medhondlada uppsofnun. A sama hatt attu menn ad gaeta ad pvi sem kalla
ma neyslu, sem einnig getur vaknad fra Kaleiksstodinni.

Fyrir longu var bent & mikilvagi Manas, hugarpattarins; pad er

omogulegt ad slikur fjarsjodur eins og Kaleikurinn hafi enga pydingu fyrir allt




sem umlykur hann. bad geta verid liknandi paettir, svo sem ammoniak,
mentol, eucalyptus og sedrukvoda. En petta mun adeins létta einkennin a

medan raunveruleg leekning er rektun andlegrar orku.

574. Einu sinni safnadist folk saman til ad heyra rodd Fraedslunnar. bad
hafdi oft 4dur heyrt um fjarsjédinn sem peim var &tladur. En sumir gatu
adeins imyndad sér fjarsjédinn sem gédomalma og einn saumadi jafnvel langa
tosku fyrir sinn hlut. Timinn leid og fjarsjédurinn birtist ekki. beim var hins
vegar sagt ad fjarsjodurinn vari naleegt og komu saman til ad taka a moéti
honum, en polinmadi peirra var styttri en langa taskan.

Allir nema einn rédu einhvern til ad hlusta & Fraedsluna fyrir sig medan
beir foru sjalfir i basarinn og s6knudu tapads tima. Einn hafdi misst af pvi ad
rukka skuldir; einn hafdi misst moguleika a pvi ad giftast; einn hafoi gleymt
ad sakfella brotlega; einum hafdi mistekist ad safna saman hagnadi sinum;
madur hafdi misst af kaupsamningi; einn hafdi misst hylli rajah. | stuttu mali
sagt, Fraedslan hafdi greinilega valdid tapi hvers og eins.

beir voru gremjulegir og sofnudust saman a basarnum og 6skrudu: ,Hvar
er pessi bodadi fjarsjodur? bad sem okkur var lofad eru einungis sky - og
geta ekki einu sinni framleitt rigningu! “Rodd Fradslunnar avarpadi pann
eina sem hafdi valid ad vera afram, ,Af hverju ertu ekki hraeeddur vid ad missa
tima pinn 4 basarnum? Allt verdur selt an pin og nafn pitt verdur ekki med i
samningum. Hver sagdi pér ad fyrirheitinn fjarsjodur verdi ekki

bokukenndur? “




Sa sem eftir var svaradi: ,Eg mun ekki fara, pvi ad fyrirheitinn fjarsjédur
er mér dyrmaetari en lifid. Pad sem spad er fyrir um getur ekki verid blekking.

Roddin sagdi: ,Ottast pu ekki ad ég pegi?“,bu getur pad ekki, pvi pu hefur
begar bodad éendanleika.”

LErtu ekki hraeddur vid svik fra mér?“

,Nei Hugrekki og ljos eru abyrgdarmenn pinir. “

,Ottast pu ekki ad ordid fjarsjoédur geti pytt gildru & minu tungumali?*

Jafnvel an orda, ber Geimurinn vott um fjarsjédinn.“

Roddin sagdi: ,Viturlega ert pu 6preytandi. bar sem pu hefur heyrt
Fraedsluna, par er fjarsjodurinn. Ris upp, pu parft ekki ad fara langt. Lyftu
steininum sem pu situr a. Taktu vid gudlegu skyi velvilja, og einnig fra jorou
gulli pess. Sa sem hefur harkad til enda, mun fa. Sa sem er hugrakkur getur

ekki verid sviptur neinu. Sa sem safnar eignast.”

575. Blom morgundagsins blomstra ur frejum gaerdagsins. broskadir
hugsudir afneita ekki braudi gardagsins. Madur verdur ad laera ad sameina
alla pekkingu fortidar i gongu til framtidina. Venjulega svipta menn sig
sinum bestu kostum med pvi ad binda sig vid eitt sjonarhorn.

Hvernig er hagt ad na arangri medan 1j6sid logar, ef augad vill adeins
horfa i myrkrid? Eldur Teros mun lysa upp alla uppsafnada fjarsjodi. Eldurinn
mun einnig, eins og 6slokkvandi Brahmavidya, vera vernd gegn talingu

Maya.




Eins og pu sérd nota ég tungumal fornra daemisagna, eins og i nutima
rannsoknarstofu, svo ad pu gaetir lert ad elska badi og auka virdingu pina

fyrir freeinu sem og avextinum. Loka verdur a prongsyni.

576. Stundum gaetir pu tekid eftir sérkennum i pvi hvernig Vid tjdum
Okkur. Haegt er ad segja, ad p6 haegt sé ad na fullkomnu formi, pa er meiri

athygli a textainnihald simskeytis.

577. Allt umhverfi er had ahrifum Teros. Madur getur fundid fyrir peim

osynilega velvilja sem allt bregst vid, vid snertingu hreina logans.

578. Ferlid vid ad dypka og faga hugsun manns gerir honum kleift ad
framkvama merkilegar athuganir a fjarlegum samskiptum. bu veist ad
samskipti fara inn i vitundina sem eitthvad adskilin og pess vegna gleymast
bau audveldlega. bu veist lika ad hvorki stormur né fellibylur geta hindrad
salarorku, p6 ad peir geti haft ahrif a orkustodvarnar, sérstaklega Kaleikinn.
Pad er haegt ad fylgjast med pvi hvernig samskipti tengjast viokomandi
orkustédvum og hvernig gadi samskiptanna hafa ahrif a pau. [ stuttu mali
munu margvislegir hugsunarhattir og hinir ymsu eiginleikar salarorku veita
einstaklingi nyja moéguleika.

Athuganir sem gerdar eru vid mismunandi adstadur, p.e. stadsetningu,

hitastigi og vedri, munu veita 6te@mandi uppsprettu fyrir nyjan arangur.




579. Menn attu ad hafa i huga ad ovinir okkar nyta sér alla stadbundna
truflun a ahrifarikan hatt og reyna ad valda 6askilegum skada. betta

sambland af likamlegum og salrenum adstaedum krefst athygli.

580. bad er rétt ad gera rad fyrir pvi ad prounin haldi afram & timum
mikilla kosmiskra vidbragda. En petta pydir ekki ad folk atti ekki ad bua sig
undir pad. Hver medvitadur hugsandi einstaklingur leitar akaft eftir
framtidarstefnu préunarinnar. Ef pessi stefna er skynjud, mun skynsemin
leitast vid ad ganga greidar pa réttu leid. Fraedslan okkar pvingar ekki, heldur
gefur til kynna leidina. Ekki dulspeki, heldur rokfraedi hugans, er bodid
hverjum leitenda.

Vid segjum, latum baekur Fraedslunnar koma fram a edlilegan hatt. Lattu
bar vera an nafns hoéfundar til ad uGtiloka persénulegan ahuga. A faum arum
munu menn skilja ad reynsla og g6d astundun hefur skilad pessum
kenningum afram. beir sem finna tima til ad skoda bakurnar fara inn i nyja
heimsmoétun sem velkomnir gestir. bannig verdur mistri villimannsins skipt
at fyrir fagadan skilning.

Vid leggjum alltaf aherslu & fagun, pvi pad er bundid vid voxt andans.
P sast seina uppsofnun andans; ad sama skapi er ekki haegt ad proa fagun
fljott. Ferlid vid ad baeta hvada vél sem er, synir hversu hagt fullkomnun er
nad. En med pvi ad atta okkur a fagun hugsunar verdum vid oll ad hreyfa

okkur med préuninni; pa verdur hver dagur sigursdagur.




581. Venjulega halda menn ad pessir dagar séu faranlegir ad flekjustigi;
en ef vid berum saman pessa tima vid adra, sjaum vid ad a sidustu tiu arum

hefur margt verid einfaldad og opnad leid til prounar.

582. Vid hofum pegar talad um snuning orkustodva. Audvitad er hver
hreyfing fram 4 vid snaningur. Takn hrarunnar snyr ad ollu. Haegt er ad efla
uppsofnun salarorku med snuningi midjunnar. Einstaklingurinn kys frekar
eina orkustod fram yfir adra, en betra vaeri ad velja Kaleikinn eda
Brahmarandhra stédvarnar.

Madur getur studlad ad hringras a salarorku med pvi ad nudda likamann
med blondu af innihaldsefnum sjo jurta, pekktum fra fornold. betta er sama
blandan sem jogi notar pegar hann yfirgefur efnislikamann i langan tima.
Pad er einnig hagt ad nota til ad med hondla ymis vandamal, til demis a
hadsjukdéma.

begar pessari blondu er nuddad i likamann, veitir hiin orku sem neaerir i
langan tima. betta er svipad og ad taka musk, sem, eins og pu veist ni
begar, dregur ar porf manns fyrir mat. Gefou uppskriftina fyrir pessa blondu
adeins peim sem hafa sannad hollustu sina vid Fraedsluna. bad er litil astaeda

til ad faeda likami peirra sem afneitar salarorkunni.

583. Ef félk myndi bara gera sér grein fyrir afleidingum hugsana sinnal!
Pad vaeri engar ykjur ad segja ad jafnvel mestu glaepir hafi faedst af litlum
hugsunum. Hagt er ad benda félki & hve efnisleg og lifandi hugsun er.

Eg tala ekki adeins um joga, pvi ad hver og einn sem hefur préad

salarorku er verndadur af henni. Félk er hraett vid ad radast a pann sem byr




yfir sérstokum maetti. Almenn viska man hvernig h6ggid sem slar brynju
Teros kastast til baka. SOmuleidis veit almenn viska ad sumir geta skilid eftir
ahrif sin a hlutum.

Pad er satt - til demis er hagt ad senda salarorku til hluta med
snertingu. bannig getur madur fylgst med krafti hugsunarinnar og utgeislun
salarorku.

Dyr, sérstaklega hundar, skynja utgeislun salarorku. bad er ekki adeins
med lykt sem peir geta fundid heimili sitt og husbénda sins, heldur i gegnum
eitthvad dypra.

Spyrja ma hvernig & ad byrja ad nalgast salarorku. | upphafi, hafdu

einfaldlega i huga ad pessi orka er til.

584. Leitadu ad nainni fylgni milli sequlvidrunar og birtingarmyndar
salarorku. bessar hvirfilvindar voru rétt ordadir i hermetisku hugsuninni um

rymio.

585. bad er rétt ad pra ad kanna undirstodur leekninga i Veda. bratt fyrir
sidari breytingar er kjarni Vedisku laeknisfraedinnar enn gagnlegur. Fyrir
hverjum leitanda veita pessi lyf innsyn i nyja skynjun a eiginleikum
jurtaafurda. [ stad grofrar skraningar af pléntum og 6drum nattdrulegum
afurdum, leida nakvaeemar upplysingar um eiginleika hinna ymsu hluta
plantna og skilyrdi fyrir notkunar peirra, til nakvamari nidurstadna. Einnig
barf ad fylgjast med adsta@dum i kosmiskri efnafraedi. bessar alyktanir, allt

fra fornu fari, geta veitt leitendum i dag gledi.




586. Madur getur audveldlega styrkt virkni jurtaefna med pvi ad auka
malmgervingu jardvegsins. A pann hatt, geta ahrif haegverkandi lyfja verid
oflugri og skjotari. Hegt er ad framkvaema leidbeinandi tilraunir med pvi ad
nota styrkt fre sem hafa verid kynbatt i kynslédir. Med skammlifum
plontum purfa pessar tilraunir ekki morg ar. Jafnvel pridja kynslédin mun

syna talsverdar breytingar.

587. Ef ég segi ad allt sé gott er pad dsatt. Ef ég segi ad allt sé slamt er
bad lika 6satt. Pad vaeri betra ad segja: ,Stridid og sigrid.“ En hvernig er haegt

ad kenna bardagagledina?

588. Af hverju er stundum porf & spennu i likamanum? bad eykur geislun

salarorku.

589. Sa vitri pekki hid talada ord, pekkir skrifad ord, pekkir hugsunina og
bekkir pognina - svo segir gamalt maltaeki. Vid skulum skoda petta fra
sjonarholi salarorku. Sannarlega verdur ad greina a milli pegar porf er a
toludu ordi, skrifudu ordi, hugsun eda pogn. Madur getur nad miklu med pvi
ad beina orku sinni rétt. Nemt innsai mun akvarda hvada adferd er mest

borf & hverju augnabliki.

590. b hefur tekid eftir pvi ad stundum virkjar likamleg spenna
salarorku manns. betta hreina vélrena og efnislega astand atti ad beina
manni ad pvi ad hugsa um efnislegt edli salarorkunnar. Audvelt er ad syna

fram a pennan veruleika salarorku med likamlegum radum. bad er ekki erfitt




ad fylgjast med osjalfradum vidbrogdum vid likamlegri spennu. £tti madur
ekki ad leita eftir pessum augljosu pattum? bad pydir ad andlegar
birtingarmyndir eru alls ekki 6hlutbundnar og hagt er ad mala paer. baer eru
ef til vill ekki dberandi fyrir alla, en jafnvel venjuleg manneskja getur séd
grofari daemi. bvi midur fer folk oft framhja an pess ad taka eftir jafnvel
skarustu litum. Rautt ma stundum muna sem granan; pess konar roskun er
haegt ad mata alls stadar.

Eg tala ekki um innsai einfaldlega til ad endurtaka mig. Talad hefur
verid um petta astand naegilega. En gefid gaum ad efnislegu edli hins
andlegu, sem hagt er ad fylgjast med fra morgum sjonarhornum. Enn, eru
tveir heimar - hinn augljési og hinn raunverulegi. Vitandi um merkingu
bessara tveggja hugmynda, munu allir vera sammala um ad valid sé um pann
raunverulega. Hvada fullkomnun er haegt ad na med pvi ad pekkja
raunveruleikann! begar veruleikinn er faerdur i forgrunn og stadfestur sem
fullkomlega gilt hugtak, mun umhverfid breytast 6trulega.Talad er um morg
sannindi. Ztti madur ekki ad brjétast i gegnum paer skeljar og leita hins Eina
Sannleika? Nakvaemasta og hlutlegasta athugun veruleikans mun vikka
vitundina. Reyndar er vitundin su tofrakista par sem allir tyndir fjarsjodir

verdur safnad saman.

591. Eg fagna pegar pu gerir pér grein fyrir peim skada sem folsk
andlegheit valda. Oft kemur fram sjukleg roskun a salarorku i stad edlilegrar
broskadrar vitundar. bar sem otti er, par er sjalfsvorkunn, par sem

hugarburdur er, par sem adgerdaleysi er, par sem engin fornfysi er, par sem




skortur er & arvekni, par sem abyrgoarleysi er, getur par verid pjonusta viod
bréunina?

beir sem fordast erfidi vid uppskeruna attu ad lata sér skiljast ad
stunur peirra heyrast laegra en rask i einu grasbladi. Einnig ad peir sem fara
inn i gedheiminn proskalausir verda ad vita hversu abyrgir peir eru fyrir ad
menga rymid. Adeins vitundin getur leitt og leyft ad greina rétta stefnu. beir
sem lita & pjonustu vid préunina sem areynslu sem eigi skilid verdlaun,
kunna ad fa endurgreitt i mynt, en ekki i eflingu vitundarinnar.

Stadfestu ad fagun vitundarinnar sé segullinn sem ladar ad sér alla
gagnlega orku. Vitundin, sa 6teemandi fjarsjodur, mun leida til tindanna par
sem sigur er ad finna. Er pad manninum verdugt ad lata vitund sina kafna i
illgresi? bad er grundvallaratridi ad ihuga hvert madur vill knyja sig afram.

Vitundareldurinn mun lysa leidina.

592. bad er rétt ad gera rad fyrir oprjotandi salarorku. Fordinn sem
notadur er endurnyjast strax ur fjarsjédi Alheimsins. bad er gott ad skila
salarorku; nyja frambodid fyllir audveldara pad sem notad var og leitast sidan
vid gera heiminum gagn. Hvernig er haegt ad setja logmalin a hreyfingu? bad
er svo audvelt ad kalla fram nyja kraft Gr geimnum! bess vegna tala ég um

dreifingu salarorku.

593. Ordid £g, ®tti ad geyma adeins vegna sérstakrar abyrgdar og
vitnisburdar. Ordid Vid, er fyrir allt lifid og til samstarfs. Svo er einnig ordid,
bau. En fyrst verdur madur ad satta sig vio ordid Vid og atta okkur a

samvinnu.




594. Grundvallarradgata Hermes var ad finna i nalgun gedheimsins til
jardar okkar. Madur getur séd neistana i Hermetisku fraedslunni, po peir séu
dulbunir vandlega. En nd munum vid af og til rifja pau upp.

Kristallar salarorkunnar; pegar peir eru notadir a likama manns, draga
eigin innri salarorku fram eins og segull dregur nal ar likamanum. Madur
getur imyndad sér hversu oflugir eru kristallar salarorku pegar peir eru

notadir sem lyf.

595. bu veist nU pegar ad kristall salarorkunnar byr yfir eiginleikum
seguls. beir lada rafraenar agnir Ur geimnum inn i Teros . Utgeislun bylgjanna
sem nalgast, umleika okkur og dregur ad sér litadar orkuagnir. betta er
efnafradilegur grunnur svokalladra litadra stjarna.

Planeturnar geisla med mismunandi ljosum. Visindamenn munu geta séd
neista salarorkunnar. Eldar orkustédva mannslikamans geisla mismunandi

eftir efnafraedi malmanna i mannslikamanum.

596. Margir hafa fylgst med mikilvagri préoun orkustédvanna.
Oskiljanlegir merkimida hafa oft verid settir a raunveruleikan. begar pu heyrir
ordid Abramram, er pad tilvisun i Kaleiksstodina, par sem pekking sem atlud
er fyrir framtidina safnast saman sem innsai manns. begar pu heyrir um
,eldvaengi“ er att vid herdaorkustodina. Somuleidis verda ,fjarsjodir tindanna
fimm*“ stodvar Brahmarandhra, ulnlida og hnjam. begar skyndilegur slappleiki

finnst undir hnjanum, eda alag i ulnlidum, mun pad pyda skerpingu




Brahmarandhra. Otélulegar athuganir er hagt ad gera sem munu leida i ljos

Oprjotandi eiginleika lifverunnar, sem er svo skammarlega vanrakt.

597. Akvednar pjédir hafa pann sid ad kalla til fjarlegra og fjarverandi
sina, med pvi ad kalla upp reykhafinn sem var hreinsadur med eldi. Vid
skulum lika muna eftir Ilongu basunum Egyptalands til forna, sem einnig
virkudu med eldi.

Hugleiddu ad hugsanasendingar voru alls stadar tengdar vio eld.
Sannarlega parf ad vekja loga orkustédvanna til ad senda hugsun i mikla
fjarlaegd. Ekki med pvingadri areynslu viljans, heldur veitir tenging vid eld,

vald til sendingar hugsana.

598. bad er gagnlegt ad muna allar pjédsogur um eld, pvi paer innihalda
mikinn sannleika. Voxtur skilnings gerir pad mogulegt ad greina

grundvallaratridi raunveruleikans fra villum hefdanna.

599. Vissulega verdur eitt helsta verk komandi préunar ad breyta skodun
okkar a 6hlutgerdum pattum lifsins, i vidurkenningu sem pekkjanlegan
veruleika. Rannsokn a salarorku gerir kleift ad fa nyja nalgun a umhverfi
mannsins. Andstadar nidurstoodur af eigingjornum og éeigingjornum
athofnum hefur fram til dagsins i dag verid litnar a afstedan hatt, en vid
skulum framvegis skoda paer af sjénarholi efnafraedinnar i hinum ymsu
orkust6dvum. Mismunandi hugsanir og adgerdir koma fra mismunandi
orkust6dvum. bess vegna eru uppsprettur peirra efnafredilega mismunandi,

eins og synileg ttgeislun peirra. Ahrifin bregdast vid skaparanum sjalfum og




umhverfi. bannig getur hid afsteda ordid malt og vegid. Ein einfaldasta
tilraunin verdur vigtun einstaklings undir ahrifum mismunandi hugsana
hans. Nemur malikvardi og skorp hugsun mun veita skyrar andstaedur. betta

er ekki visindi fyrir einsetumenn, heldur pekking til ad baeta lifid.

600. Eins og 1josid sigrar myrkrid, eins og hugsun sigrar éreidu, pannig

gengur Fraedslan inn i lifid.

601. Visindamenn sem tala um undirmedvitundina, um heila- og
taugaviobrogd, um segulmagn dyra, um addrattarafl, tala vissulega um einn
og sama hlutinn - um salarorku. En petta hugtak er einhvern veginn ekki
nefnt. bessa pekkingu parf ad sameinast i einn straum, en prongsyni kemur i
veg fyrir rétta tengingu pessara pekkingarbrota. Hrein visindi eru ekki hraedd
vid rangala. Nu er athygli nylega vakin & rannsékn & kirtlaseyti og kannski
mun pessi tiltekna stefna, rannsokn a seyti kirtla, vekja athygli a tilvist
annarra seyta. Kirtlaseytingar hafa adeins nylega uppgotvast, p6 ad forn
leknisfraedi hafi benti & mikilvaegi seyta fyrir lo6ngu. betta efni hefur eins og
verio fordast, p6 ad 6ll natturan bodadi pad.

Er mogulegt ad skodanaskipti og efnishyggja séu adeins takmarkanir?
Proskun vitundar faerir okkur i nanari snertingu vid alla hina miklu orku. Er
mogulegt ad hugsa eins og adur med adeins halfum heila og lata sér ekki

annt um lastu fjarsjédina?

602. Ad herda sverdid i loganum undan hamarshoggunum er besta

myndin af pvi hvernig salarorka manns er motud. Einhver kann ad spyrja




hvernig a ad pola 6lgu og 6rdleika. En hvild er adeins ad finna i hamarki
6lgunnar. bad er engin hvild i kosmiskum hvirfilvindum. Blindir og
heyrnarlausir lata sig dreyma um hvild sem er ekki til, en peir sem sja, sem
vilja einungis hafa skyra syn, vilja frekar pola storminn. bar er engin hvild,
eins og folk skilur pad. Madur getur ekki stigid ut ar snudningsspiral
skopunarinnar. Madur verdur ad kalla fram Teros sem akkeri manns, til ad
tengja sig vio rétta kedju straumanna. Sterkur andi gledst vid ad hamra sverd

sitt.

603. Taktu eftir ad djupt andvarp fylgir allri beitingu salarorku. Bendir
betta ekki til pess ad pessi orka sé eitthvad apreifanleg? Bendid a ad birting
bessarar orku er um allt. Haegt vari ad byggja stig med pessum

leidarsteinum.

604. Vid rannsokn a salarorku ma lara margt um eiginleika hennar. Til
damis hefur pu tekid eftir pvi ad gedverur geta tekid a sig hvada mynd sem
er og kallad fram hvada mynd sem er. betta hefur verid synt naegilega a
liosmyndum. Hvers konar orka hjalpar peim vid pessa skopun? Audvitad,
andleg orka, ef hun var rektud a medan pau voru i jardvist. Eru pad ekki
hinir 6gnvekjandi draugar sem eru sonnunin, heldur fremur vidbrégo eigin
likama sem eru mikilvaeg i athugunum okkar.

Fornmennirnir s6godu: ,Fjall médurinnar ris fra jordinni til himins,” sem
bendir til einingar alls sem er. Er hugsanlegt ad & menningartimum muni folk
sampykkja sitt eigid nidurbrot, i sidvenjum eda roskun triarbragda sinna?

pegar verk salarinnar auk taeknivaedingarinnar bodar sig svo 6fluga, getur pa




att sér stad vidvarandi afneitun? Félk kemur saman til ad uppfylla bestu verk.
En hvar eru pessi verk? Vid verdum stodugt ad endurtaka, ad ytri adstaedur
lifsins endurspegla vitundina. Svo virdist sem pessi ord séu pegar merkt a
enni mannsins, en ekki er hagt ad neita pvi ad mannkynid synist parfnast

endurtekinna afalla.

605. Hugurinn er brottgengur, en vitundin heldur velli. betta er ekki
motsogn, heldur visun til yfirbords og kjarna. Hvada leid 4 ad fara? Jafnvel
barn mun segja: ,A0 kjarnanum.” Jafnvel barn veit ad pad parf ad afhyda
avextina til ad geta hresst sig vid safann. Ekkert atti ad hindra okkur fra pvi

ad endurnyja vitund okkar.

606. Sumir taugasjukdomar geta leknast med busetuskiptum. Madur
gaeti litid a pessa hugmynd sem hegdun, en pad eru skyringar a henni. Loftid
sem umlykur hvern, er eins steinefnarikt og segulmagnad eins og vatn. Vid
notum vatn af mismunandi samsetningum. Hvers vegna atti pa ekki ad nota
loft med svipudum haetti, vegna ahrifa pess & mismunandi orkustédvar?

Mikid er talad um prana; en hrein prana er 6adgengileg a jordinni,
nema i mikilli haed, par sem fair pora ad vera. Nedar er prana
steinefnablandadra og er had ahrifum ésamstadra segulbylgja. Vissulega
getur busetubreyting leitt til pess ad prana er jakvaedari og getur haft
graedandi ahrif & astand taugakerfisins. bvi midur er almennt litid svo a ad
loftid & heimilum sé annad hvort hreint eda 6hreint. Reyndar hefur hver
loftbreyting mikilvaegi par sem hin hefur ahrif & mismunandi taugahépa.

Brodir okkar sem var skdsmidur skipti stundum um vinnu, yfir i gardraekt.




betta er skynsamlegt, pvi ad pegar frae vaxa i spirun, geislar pad fra sér
salarorku af sérstakri spennu. Madur &tti ad muna petta.

Eftir hvild naeturinnar, faerir morgunsolin okkur sérstaka orku sem
kallar fram salarorkuna. A svipadan hatt sendir nyvakid lif fraesins, eins og

dogunin, Ut banir sinar. Tokum vel eftir 6llum gédgjornum ahrifum.

607. Ef folk myndi beita salarorku i stad démstoéla og akaeruvalds, pa vari
6laeknandi sjukdémur glapa einungis vera spurning um venjulega rannsékn.
Leknar aettu ad lita a petta sem stig prahyggju. bad gaeti verid skadlegt ad

beita salarorku an pess ad breyta venjulegum skilningi manns a glapum.

608. Sérhver hreyfing hefur sinn takt, rétt eins og hver orka hefur sitt

eigid mynstur og kristal. Mynstrid i taktinum Orvar streymi taugaorku.

609. Hagt er ad koma i veg fyrir marga sjukdoma med salarorku. pad ma
segja ad sumar lifverur hafi tilhneigingu fyrir, eda ekki, akvednum
veikindum. En hver pessi vernd eda veikleiki er, getur enginn sagt um.

Rannsoéknir a salarorku myndu veita bestu svorin.

610. Margir hugsa um frid um heim allan. En ef pa porir ad segja pad
opinberlega verdur pu fyrir donalegum og hraesnum arasunum. Félk er
jafnvel hraett vid fridinn pvi vitund peirra getur ekki komid til moéts vid
bennan velvilja. En peir sem hafa vikkad vitund sina aftur & méti, verda

oneitanlega ad tala um opnun hlida fridarins.




611. Fredslan er eins og spadomur i heimi visindanna. Jafnvel
efasemdarmenn munu vidurkenna ad 6rlog mannkyns geta ekki verid had pvi
ad greina froska. Ad opinbera visbendingar okkar ad minnsta kosti, mun ekki
fiolga peim fafrodu! Sampykkid uppljomun, pid hjalpendur mannkynsins.
beir sem hafa préf hafa gleymt [6gmali almannaheilla. b, sem ladast ad

blekkingunni, syndu skilning!

612. Einn leikur a télf strengi, annar framkallar sama lag a fjérum
strengjum og pridji takmarkar sig vid tvo strengi og skapar eins marga
samhljoma med peim. Skiptir pad mali hve marga strengi madur parf fyrir
samhljom? Meginatridi er, ad hann verdi til. Vid skulum ekki velta fyrir okkur
eda gagnryna fjolbreytni, pvi vid munum ekki einu sinni finna tvd sandkorn
sem eru eins. bvert 4 méti skulum vid fagna 6llum évenjulegum
birtingarmyndum. Blom velja sér hvada jardveg sem hentar. Jafnvel steinar
radast i tengslum hvern vid annan. So6muleidis a svidum Teros, par verda
samsetningar patta sem tengjast, pratt fyrir ad virdist olikir. Vitund, fagud af
eldi, greinir skylda patti og hafnar ekki hinu sanna gildi med pvi ad meta
adeins yfirbordid. Oteljandi fjolbreytni er haegt ad tja med tveimur strengjum.
En, til pess verdur madur ad gera sér grein fyrir 6télulegum eiginleikum
natturunnar og hvernig peir koma fram i manninum. Slik sjonarmid eru
venjulega talin taknran og eru ekki kynnt i lifinu.

AD pekkja Fraedsluna og beita henni ekki, er merki um fullkomna
fafraedi. Hver hefur einhvern tima sagt pér ad madur geti rafad um Fraedsluna
eins og fluga a sykri, eins audveldlega og dyfa i menju! Madur snyr ekki hesti

sinum karuleysislega a fjallastigum. bekkingin leidir adeins afram!




613. Ekki ma gleyma hinni fogru verold. bad er hlekkurinn ad fjarleegu
heimunum. Sem finna efni, dugar pad geimnum. Hann naer fra vidd til viddar,
bekkir hvorki nar né fjaer. Stok 16gin er haegt ad fara i gegnum med
vitundinni. Vitundin verdur leidarvisir, pvi ad efni hennar er alheimslegt.

Millilidi er ad finna i fingerda heiminum. Audvitad atti okkar eigin vitund
ad lada ad fagada vitund og millilidur verdur ad vera far um ad skilja
verkefni heimsins. Fyrir ekki 16ngu sidan taladi Eg um hve éhlutdraegt madur
barf ad hugsa um Gedheiminn. Madur verdur ad 6dlast réttan skilning a
millilidBunum med innsainu; petta eru ekki leidbeinendur, heldur einfaldlega
hjalpendur - eins og simaklefar, eins og peir voru. Med timanum mun fjoldi
beirra minnka og peir verda ad lokum éparfir. Pannig verda allir pattir og
allar adstaedur sameinadar i einu verkinu. Hvernig er hagt ad benda
kaupmanni skyrari 4, ad hann geti stigid Gt fyrir takmork reikningsbéka
sinna? Og hvernig er hagt ad syna fram 4 ad heilsa og gledi fylgir skilningi a

oendanleikanum?

614. Sa hluti Agni J6ga sem vid gefum nu, vekur athygli a salarorkunni,
uppruna eldanna og fagun vitundarinnar. begar pessar meginreglur hafa
verid sampykktar, pa er hagt ad hefja ferlid vid ad faga eigin hugsun. Vid

skulum pvi ekki imynda okkur ad Fraedslunni ljuki nokkurn timann.

615. Af hverju hlytur leid Fraedslunnar ad vera leid uppsofnunar? Er ekki
haegt ad gefa hana i einum skammti, eins og lyf? Maginn er takmoérkudu

vidd, en vitundin er ekki malanleg. Sannarlega er til folk sem er nanast an




vitundar. pad getur verid til folk sem hefur svipt sig vitundinni med
o6hoflegum astridum. bad geta verid vitundir skyggdir af sidvenjum hvers
tima. Eins og ad grédurhusablémi, parf ad hlda ad vitundinni. Grunnur
vitundarinnar er byggdur upp af beinni sannri pekkingu, en fagun vitundar
eru eins hag og ad faegja kristal. Ekki eigid alit, heldur eigin athafnir efla
vitundinna.

Fraedslan er 10gd eins og steinar, einn fyrir einn i byggingu turns. Ef

madur setur alla steina upp i einu, verdur ekki til turn, heldur hriga.

616. Odlastu og sigradu. bu sigrar ekki fyrir sjalfan pig; sigur pinn er

mikilvaegur fyrir almannaheill.

617. Hinn heilagi eldur andans opnar leid fyrir Fr&dsluna, en meginsdkn
nemans verdur ad kvikna af hans eigin eldum. Vid munum stadfesta pra

Kaleiksins, en neminn sjalfur verdur ad fylla Kaleikinn afrekum sinum.

618. Ef folk myndi bara skilja ad sending sorgar skilar sér til baka eins og
sorg, en gledi send er aukin gledi. Slik fylling geimsins var jafnvel pekkt hja
frumstaedum monnum, pegar hann sagdi: ,Eg leyfi ekki sorginni ad trufla

flod hamingjunnar.” Vid munum lifa i gegnum allt og 60last allt!

619. Kraftur segulsins eykst med snuningshrada spiralsins, fra straumum
prana oendanleikans. Med seguimognudum hugsunum Okkar sendum Vid

skilabod sem flytja hugsanir og myndir sem kveikja i vitund manna.




620. Eg radlegg ad nafni Fraedarans verdi haldid uppi sem vorn. Ekki takn,
ekki blekkingar, heldur gerir vitundarkedjan strauminn ésynilegan. Viod vitum
ekki enda pessarar kedju og pu veist ekki upphaf hennar. bad er eins og
hoggormur sem teygir sig fra djipum jardar inn i 6endanlega fjarlaegu
svidin.

Fjall heimsmodurinnar pekkir ekki haed sina. Eigum vid ad 6ttast pad?
Eigum vid ad vera skelfingu lostin yfir pvi? Eda eigum vid ad fagna pvi ad
Amrita er 6teemandi? Inni i 6llum malanlegu hugtokum heimsins geislar
oumradanlegt [josid. Eigum vid ad vera 6anagd med svalann af fjarlegum
vindi sem berst fra 6endanleikanum? | hinum kafandi berangri skulum vid

ekki snua fra lifgefandi straumi.

621. Gledi andans er heit til Fre@dsluna. Skapandi vinna er markmioio,
begar hinn leitandi andi, sem stefnir ad birtingu Fegurdar, gerir sér grein
fyrir 6endanleikanum. Eg lit svo & ad hin hringada uppspretta figadar

vitundar muni styrkjast af Fraedslunni, pegar hin er méttekin.

622. Heitid med 6llum eigum pinum. Heitid med fullkominni vidleitni.
Heitid med ollu hugarafli. Pannig er hagt ad skapa nyjar adstadur.

Ef pu nddir ekki arangri i gaer, pydir pad ad uppsofnunin var ekki rétt.
Menn attu ekki ad endurtaka eigin mistok, pvi pad er 6mogulegt ad komast
yfir & peim stad par sem bruain hefur verid eydilogd. Oft Gtrymir folki
minnihattar géllum & medan hinir staerri eru falin i myrkrinu. Megi eldarnir

afhjupa myrkrid! bess vegna skipum vio: Kveikid eldanal!




Ekki lita & Fraedsluna sem afstaeda. Endurtaktu fyrir sjalfum pér ord

hinna vitru!

623. Laerisveinn sem stefnir ad pvi ad verda Agni jogi, verdur ad skynja
fullan kraft i kaerleiksloga til Fraedara sins. Larisveinn sem vill hjalpa til vid
uppbyggingu verka Fraedarans verdur ad verja rad hans. Larisveinn sem vill
vernda rad Fraedarans verdur ad verja malflutning hans eins og perlur.

Eg segi, ad pu verdur ad lera ad stadfesta Upprunann i fequrd Alheimsins

med pvi ad gegnsyra lifid med salmum Médur heimsins.

624. Hvad a madur ad gera vid pa sem villast fra Fraedslunni? Skildu pa,
ekki brjéta i baga viod vilja peirra. Kannski munu straumar lifsins bera pa
aftur ad strondum pinum. Hver adskilnadur er sarsaukafullur en
vitundarleidirnar eru svo o6likar ad ekki er skynsamlegt ad hindra paer. Lattu

andann leita frjalsan og axla abyrgd a eigin mistokum.

625. Mundu ad hjalp er ad finna i eigin ath6fnum. Mattur athafnarinnar

veitir bestu vornina, besta styrid, besta augad!

626. Rétt eins og straumurinn finnur leid um klettana, 6hadur gerd
beirra, leggur Agni jogi leid sina i gegnum sidi eigin pjédmenningar. A leid
sinni til haeda vitundarinnar, na hvorki moérk, né takmarkanir, né bonn til

bess sem kveikti ljés i vitund sinni.




[sraelar til forna og Mayar fengu pekkingu um mérk vitundarinnar i leit
sinni til pess Haesta, minna okkur a gang leitarinnar. Rétt eins og eldur

bekkir engin mork, heldur medvitund Agni jéga afram an hindrana.

627. Oft pekkjum vid ord en getum ekki sagt pad. Upphaf pess sveiflast i
djupi vitundarinnar, en kemst ekki upp a yfirbordid. Dypt vitundarinnar
finnum vid sterklega fyrir a slikum augnablikum. Ekki i fellingum heilans,
heldur i annars konar geymslu safnast i fjarsjod minninganna - pad er i
Kaleiknum.

Eg gati minnt pig & stundir par sem Kaleikurinn vard fyrir likamlegum
skada og fledid af minningunum stodvadist strax. Aftur a méti, vid meidsli a
heila, geta myndir af 6llu lifi manns hradast i gegn, eins og ad spretti Ur
djupinu. Vid vitundaraukningu er samvinna orkustédvanna raunveruleg.
Madur kann ad pekkja hvad er hagt ad fa ur farvegum heilans og hvad er
haegt ad draga upp ur djupinu Kaleiksins. Otélulegar gersemar safnast upp i
Kaleiknum. Kaleikurinn er einn, fyrir allar jardvistir. Sérkenni heilans eru
arfgeng, en eiginleikar

Kaleiksins eru afleiding eigin athafna i morgum lifum.
| Kaleiknum liggur vangjad barn; pannig minnir forn viska & uppruna

vitundarinnar.

628. Eg hef pegar sagt ad leyndardémar og kraftaverk skipta ekki lengur
mali. | peirra stad verdur ad festa skilning a salarorku i vitundinni. bad er
salarorka sem veldur pvi ad lifskraftar eru settir i gang. Vid skulum muna

betta.




Sumar leyndar orkustodvar, sem enn eru épekktar fyrir laeknisfradinni,
eru orkuuppsprettu hugsana okkar. Bratt munu pessi svid koma i ljés og

verdskulda kafla i bokum.

629. Rétt lagdur vegur er lagdur med litlum steinum. Madur getur ekki
lagt sléttan veg med storum kldppum. begar pu rannsakar hugsunarhaetti,
muntu skynja fjéldann allan af litlum hugsunum sem pu getur smurt yfir
yfirbordid. Sa sem getur verid vakandi fyrir litlum hugsunum mun geta
stjornad miklum akvordunum. Gadi og rod litlu hugsana leggja veginn fyrir
miklar athafnir.

pegar vid télum um salarorku verdum vid fyrst og fremst ad muna orsakir
og ahrif litlu daglegu hugsana okkar. bessir ormar veikja harri orku.
Oskipulegar hrugur af Urgangi hindra alla byggingarframkvaemdir. Ovinir
okkar eru litlar, pirrandi flugur. Likjast ekki rifin brot hverfula mynda peim
sjalfum?

begar vid bendum & porfina a raektun salarorkunnar, munum vid segja
bad sama um aga litlu hugsana. En vid verdum ad vita ad pad litla getur verid
forveri hins meira.

Lattu orkuna vaxa, an ryksins!

630. Skynjun manna a raunveruleikanum er svo lodin, ad mannkynid er
sannarlega munadarlaust pegar pad er svipt stadfestingu Fraedslunnar.

Oafturkallanlegur kraftur, sterkur kraftur, naudsynlegur kraftur, andlegur
kraftur, athellandi kraftur, 6afturkraefur kraftur, kraftur Geisla Okkar,

krafturinn sem birtist fra Tindum Okkar! bid sem afneitio, skynjid i kofnun




ykkar ad ljos er i andanum! bad sem pu hefur geymt mun klarast fyrir
timann. Hvert muntu snua, visna, vido proskuld daudans? Sannlega, segi ég,
bu pekkir ekki andlegu varnirnar og hyljid ykkur med hinum ymsu flikum

blekkingarinnar!

631. Vid fognum o6llum sem nalgast og nytast Fraedslunni, en vid fognum
beim sem hafa gert Fraedsluna ad lifi sinu.

beir sem radast 4 Fraedsluna, fa pad til baka. En hvernig er hagt ad greina
skada og 6sigur fra gagnsemi og forn? bu getur ekki vitad skilin um alla
hugsunarhatti i heiminum. Hamingjuberar, hvar eru pin adgreindu
hamingjufot? Hvada ljés kveikja & geislun regnbogans? Adeins i Kaleiknum er
safnad saman kjarna sannrar pekkingar.Trylltar arasir munu adeins styrkja

big a vegi pinum.

632. Frdsla Okkar sampykkir ekki brotgengan larisvein. Sannur
lerisveinn er stadfastur og veit ad pad er enginn endir. Eldurinn sem leitar er
drifafl atburdanna. Arangurinn er dasamlegur pegar larisveinninn getur sagt:

,Meistari, ég vil drekka til fulls af kaleik vinnunnar.”

633. Pad sem ég sagdi pér i gaer um synina fyrir ofan Kaleikinn hefur
visindalega skyringu. Med efldri hugsun mettast rymid og vid sveipum pad
med tiltekinni mynd. Pannig skopum vid ut ar frumefninu aeskilega mynd,
sem er enn nalaegt peim stad par sem huan var buin til, mégnud af hugsunum
okkar. Auga barns eda fagud vitund geta skynjad pessa myndun. Svipadar

athuganir eru gagnlegar vid rannsokn a skopunarpatti hugsunar. Audvitad,




til ad na arangri verdur madur ad vardveita arustadinn og baeta stédugt lagi
vid lag vid sendingarnar. Stundu fyrir dogun mun taktur pulu hjalpa.

Eins og pu hefur heyrt getur madur fylgst med vexti hars 4 svipadan hatt.
Pad er lardémsrikt ad fylgjast med haraedarbyggingu hars, eins og leidara
vitundar. Einnig mun rannsékn a svitahola hadarinnar veita mjog mikilvaegar

athuganir.

634. Segdu peim sem finnast préfraunirnar grimmar, ad framkvamd
beirra liggur i pvi ad annad hvort styrkur andans vex eda minnkar. Reynsla
andans kemur fra uppso6fnun fyrrum jarovista, en andinn vill einnig fast vid
eitthvad i veruleika naverandi lifs. Vinna er i bodi fyrir alla sem vilja komast
afram. En madur atti ekki ad hugsa um andann sem eina skapara
reynslunnar af medvitudum arangri. Einnig verdur ad nota hluta peirrar

bekkingar sem safnast i Kaleiknum.

635. Spyrja ma, ef hlutirnir eiga sér stad eins og peir sem heyrst hefur
um ur klaustur i Tibet, af hverju heyrast slikar birtingarmyndir ekki a
Vesturlondum? Audvitad hafa Vesturlond einnig morg tilfelli af sama toga, en
oft gleymast hid raunverulega edli fyrirbarana. Hugsunarhatturinn i
Austurlondum er fagadri ad sumu leyti. bess vegna radlegg ég pér ad taka
eftir og meta allar stadreyndir. Vid fyrirlitum hjatra. Allir fordémar verda ad

vera skyldir eftir.




636. Ahrif geisla Okkar eru eins og lysing blysanna; peir opna vitundina
begar andinn, knuinn til haeda, prair ad opna hlid sannleikans. bad er mjog
erfitt ad lysa upp myrkra vitund.

pid, pottafullu, takid rad Okkar: Ad blasa eilift i lGdra sjalfsanaegjunnar er
o6skynsamlegt. Munid dokku hlidarnar og hafnid ekki Hond sem visar a betra

hlutskipti!

637. Eg segi ekki ad pad sé audvelt, Eg segi ekki ad pad sé 6mogulegt, en
Eg bendi a leidina par sem pagindi jardnesks lifs eru réttilega veitt, en pvi
haesta er ekki hafnad. En stundin er audvitad ekki audveld. Fredslan mun

halda eftir 6vaeentum leidum, en madur getur gladst.

638. Sérhverjar adstaedur verda skyrari i ljési hins gagnstada. Ljos
afhjapar myrkur. Hvad er pa 6fugt vid ljos salarorkunnar? Audvitad alger
myrkur. Afleiding pess dauda, tdmlega og verdlausa, er skuggi elds hinnar
hastu orku. Ef vid pekkjum kristal salarorkunnar, pa pekkjum vid afleidingar

myrkursins. Haesta stig Teros bergmalar af laegstu stodu Tamas.

639. bu tokst rétt eftir pvi ad vid mottoku fjarlegra sendinga parf
sérstaka arvekni. Ekki opna mottoku, heldur spenntar orkustodvar. Madur
verdur ad geta greint & milli fisleikans og n@mni skynjunar. bannig munum

vid smam saman greina innri krafta okkar.

640. Eg segi, ad pu getir ordid patttakandi i préun Alheimsins. b0 getur

stjornad erfoum aldanna. bu getur skilid 6endanleikann. bi getur baett 6rlog




planetunnar. En lattu eldana loga! Ekki slokkva hinn helga eld andans. Ekki
hafna hendinni.
Lyst upp af geislun M6dur Heimsins, er efnisleg tilvist okkar sem

sandkorn. En uppsofnunin i Kaleiknum er eins og geislandi fjall!

641. bu tokst eftir titringi af hlutum eftir ad pa hafdi snert pa. betta er ein
birtingarmynd pinnar eigin eda ytri salarorku. bu tokst lika eftir pvi hvernig
hid persénulega hverfur Gr daglegu lifinu med vaxandi salarorku. SOmuleidis

ber ad minna a ad salarorkan er abyrg fyrir métun adstadna.

642. Ein erfidasta krafan i Fraedslunni er ad laera ad tala 4 videigandi hatt
- ad beina hugsunum hlustandans ad henni, en an atrodnings a karma hans.
AD segja allt er ad binda. En ad vekja ahuga og benda a leid, er hid
raunverulega markmid Fraedslunnar. Verndandi umoénnun mun vaka 6synileg
yfir vexti vitundarinnar. Eins og leidandi hond a myrkri stormaleid, leggur
Fraedarinn hond sina & 6xl nemans. Ekki témarum heldur arvekni er
videigandi til leidbeiningar. Visbendingin fyllir loftid, en hittir ekki nemann i
hausinn. Fraedslan er gefinn fyrir préunina, en ekki fyrir neinn einn

einstakling. HUn er eins og solargeisli. Blessadur sé sa sem veidir josid!

643. Einu sinni var jogi spurdur hvernig hann moétadi geiminn salrant.
Hann svaradi: ,Utgeislun salarorkunnar eru eins og ilmur af blémum. Hvers
vegna ad hemja pad sem stigur upp til haesta Aum? Finasti eterinn tekur upp

strauma salarorkunnar og félk andar pvi ad sér; pannig koma ahrifin fram. “




Pad eru fjorar leidir til fullkomnunar: ad taka & moéti gjofum
Fredslunnar; frelsun fra sjalfinu; birtingarmynd hugrekkis og pekkja allar

haettur; ad leera ad lata 6vini vinna fyrir almannaheill.

644. bu leggur ymislegt undir skodun laekna. ba leyfir ad skera i likama
binn. bu leyfir likamlegar tilraunir. En pegar pu ert andlega veikur og vitund
bin dauf og pu skynjar ekki ljos komandi framtidar, hafnardu samt 6llum
hugsunum um skjold endurnyjunar. Eg hef sagt ad skjoéldur pinn felist i pvi
ad vidurkenna tilvist okkar. Sampykktu petta rad - leeknadu vitund pina! bu

sem kvartar um lifur, skodadu hugsanir pinar!

645. Sumir spyrja hvernig madur eigi ad lita & daglegar venjur. Flestir eru
hraeddir vid pad. bad er talid eyda skopun og sé virdingarminnkun. En vid
segjum, ad pu attir ad laera ad sja i vinnu hversdagsins, pranayama, sem
eflir vitund pina. Prana stigur nidur fra efri svidum; en 6ll vinna skapar orku
sem i meginatridum er svipud haleitri orku. bannig getur sa sem pekkir
sameiginlegan orkukjarna saumad sko, eda slegid takt a tromma eda safnad
avoxtum. [ 6llu pessu er harri orkan sképud, par sem hun er faedd af
hrynjanda Alheimsins.

Adeins dauf vitund éttast takt vinnunnar og byggir pannig sitt eigid
fangelsi. pad er erfitt fyrir mannkynid ad skilja ad konungur og skésmiodur

eru sambaerilegir i 6llu.

646. Morg ord eru hofd um Fraedslu lifsins, en faum er komid i verk. bad

er |itid gildi i peim sem endurtaka Fraedsluna an pess ad beita henni. Vid




erum ekki ad tala um pa sem skortir skilning, heldur pa sem hafa nalgast

Fraedsluna og bera abyrgd 4 hugsunum sinum og ath6fnum.

647. Fullur skilningur & Fyrirmalum Okkar verdur ad koma fram med
tafarlausum ath6fnum. Laerisveinninn ma ekki i géori fyriraetlun sinni finna
afsokun fyrir sla@mri nidurstodu. Léttud, galeysi og draga ar fyrirmalum
Okkar vega pungt a vogaskalunum. Jafnvel laerisveinninn mun skoda sjalfan
sig prisvar og segja:

,Eg sé engin mistok i adgerdum minum.*

,Laekkid ekki augun ad laglendinu, heldur snaid ykkur ad haedum Médur

Heimsins og da&mid pannig adgerdir ykkar 4 malikvarda eilifdéarinnar.”

648. begar pu grédursetur balu og rhododendron a sléttunum, pegar pu
plantar eplum i fjollunum, geturdu buist vid strax arangri? SOmuleidis verdur
ad gefa nagan tima fyrir naudsynlega umbreytinga a edli orkunnar til ad na
tokum a salarorkunni. bvingud beiting mun ekki skila arangri. Oft buast
menn vid nidurstédum i einni vidd, po par komi fram i allt annarri. bess
vegna skaltu vita ad tima parf til eflingu orkunnar.

Vissulega getur Fraedsla Agni Joga eflt skilnings manns i allar attir. En

bad gerist adeins i samrami vid adlogun manns ad pvi sem hefur verid gefiod.

649. Laerisveinn sem hefur svarad kalli Fredslunnar og logar af hollustu,
er sannarlega samstarfsmadur Alheimsaflanna. begar hann hefur aukid orku
Alheimsins med athofnum sinum, og prytt eigin hugsanir med haleitum

hugsunum, er hann pa ekki skapari?




Er ekki viska aldanna hans besta prydi?
Kosmiska Eldurinn allt um kring bydur upp a mestu moguleikanna vid

leit mannkynsins.

650. Jafnvel leknar vidurkenna ad vid innri uppljémun eykst styrkur
manns tifalt. bannig vidurkenna peir salarorku. En peir sja ad slikt rikir stutt
og peim fylgir orkutap. Einmitt af pessari astaedu er J6ga naudsynlegt, pé svo
ad haekkunin aukist, er manni haldid fra falli. Fallid kemur af skorti a
skilningi og skorti a beitingu salreenu orku manns. Faviskan lamar, en
bekking getur sigrad haestu 6maldu hadirnar.

Valdid verdur ekki synt med flaedi fyrirmala sem eru gefin til ad
friopaegja baedi pann sem gaf pau og peim sem fa pau. Fraedarinn verdur ad
vera viss um ad adgerdirnar sem gripio er til, leidi i rétta att - po paer geti
verid i margvislegum myndum. Rétt eins og hugrakkur skipstjori getur
bjargad skipi sinu med pvi ad forna farminum eda ad hoggva nidur maostrin,
leidir Fraedarinn med fullu valdi laerisveina sina til sigurs.

Er mogulegt ad fordast ipyngjandi strauma? Audvitad er betra ad
horfast i augu vid pa framarlega i bardaga en ad sneida hja peim. En
akvordunin um ad taka patt i bardaga er a abyrgd leidtogans. Barattugledina
bekkja peir sem eru medvitadir um tilganginn, peim sem vita af naudsyn
sigursins.

NU veistu ad vigvollurinn er fullur af moguleikum. bad er par sem hinir
synilegu og 6synilegu heimar eru i snertingu og hafa ahrif hvern a annan.

petta er ekki galdur, rétt eins og ad ganga a vatni er ekki galdur - ekki med




skipun heldur af naudsyn. Hvernig getur madur nad markmidinu, ef madur er
an truar?

Innsai parf baedi stefnu og markmid. Ad hafa ekki markmid leidir til
uppsafnads ruglings. Fallin lauf naera svarta jardveginn, en hvert free kemur

med orkusprengingu i heiminn.

651. Hagt er ad profa athygli & einfaldan hatt. Faera hlut a nyjan stad; ef
bad vekur ekki eftirtekt, gerdu pad sama med staerri hlut og fylgstu med pvi
hvada ,fill“ dregur ad lokum ,skarpa“ augad ad. Pr6fadu sjalfan pig og adra.
Préfadu fyrir otta, fyrir ertingu og leti - og alls pess sem faeer marmarann til
ad rodnar af skomm. bad er engin porf a flokinni vakningu, par sem einfaldur
gaumur gengur morgum skrefum lengra. bannig atti ad byrja ad préa
,arnarsjon”.

Einn jogi 60ladist pad ordspor ad vera grinisti pvi ad 6synilega flutti hann
ymsa hluti til i his félks og pegar hann var spurdur hvers vegna svaradi
hann: ,Eg er ad athuga hvort pu sért ordinn blindur.” Sannlega eru fair sem
taka eftir breytingum i peirra umhverfi. En fyrsta merkid um ,arnarauga“ er
hafileikinn til ad taka eftir minnstu breytingum, par sem titringur

heildarinnar er hadur peim.

652. Samstilltar sendingar eru mjog gagnsamar, sérstaklega pegar hagt
er ad fylgja einum rikjandi tén, eins og tonlykli. Adalténninn getur jafnvel
verid sleginn med tongafli. Sequll, ténkvisl, hringur og morg algeng taki

koma audveldlega inn i daglegt lif ungu joganna. Til ad hreinsa uppsafnad




rusls krefst skoflu og kasts. Madur atti ekki ad 6ttast hversdagslega hluti -
svo i hinu nedra, sem i hinu efra.

Pad er skynsamlegt ad venjast pvi ad pad er engin hvild eda endir. En
skilningurinn a Stigveldi og Braedralagi Okkar beinir ferdalangnum stystu leid

a0 6endanleikanum.

653. Hugsunin um hlydni vid Fraedarann er fjarlag fyrir mannkynid. En
hvernig getur andinn annad en nad arangri pegar Fradarinn er leidarljés?
Hvernig getur larisveinninn tapad eldi sinum pegar Fradarinn er kveikjan ad
ollum eldum? Hvernig getur skjoldur Fraedarans verid hindrun fyrir
lerisveininn, pegar pad er Fraedarinn sem knyr brennandi vidleitni hans? i
vitund mannkynsins byr pra til leitar vid sameiginlegt verk sem leidir allt
afram i einingu. En mannkynid verdur ad lera sjalfstaedar athafnir og verdur
ad innleida stadfestar hugsanir Fraedarans. bannig naer préun manna satt viod
leid Alheimsins. Mannkynid verdur ad lera ad skapa med harri leidum.

Sannarlega, ad likja eftir Fredaranum, er ad taka mynd hans i hjarta

sér.

654. Hvernig er hagt ad nalgast upprunann? Hvernig verdur haerri
skilningur stadfestur? Adeins samkvamt l6gmali Stigveldisins. Hin leidandi
hond er hin upplyfta hond. Visandi hondin er s sem synir leidina ad haesta
l6gmalinu. bannig er skapad hid mikla skref logmalsins um Stigveldid.

Sannarlega!




655. Hvernig skilja menn [6gmalid um Stigveldi? Hvernig uppfylla peir
l6gmal pess i lifinu? Hvernig efla peir pad besta i sjalfum sér? Sannarlega eru
l6gmal stigveldisins ranglega skilid sem réttur einstaklingsins; pad gleymist
ad Stigveldid er hlekkur i kedju og sa sem uppfyllir vilja pess, uppfyllir pad
sem er enn A£0ra. Adeins med pvi ad vita af petta, er mogulegt ad bregdast
rétt vid meiri verkefnum. Adeins pannig er hagt ad sannreyna traustid og

byggja upp eldlega uppsofnun i Kaleiknum.

656. Munid logmalin um pyngdarafl og midfléttaaflid, athafnir og
motvagi. Stodugleiki stafar af addrattarafli og spenna fra midflottaafli.
Addrattarafl Stigveldisins leidir til Min og midfléttaafl fra dvininum til
vegsemdar. bannig eru Fraedarinn og ovinurinn hornsteinar.

pjalfari villtra dyra verdur fyrst ad vekja reidi peirra adur en honum
tekst ad temja pau. Engin hreyfing er moguleg an spennu; pess vegna parf
hver framsakin fraedsla ovin sinn og Fraedara. Madur verdur ad hafa i huga
efnislegu logmalin til ad skilja 6breytanleika l6gmals andans. Min rad eru ad
skilja beri pydingu Fraedarans og porfina fyrir évini. Vissulega er pad adeins
Fraedarinn sem mun leida évininn til heiftar. Full reidi hins illa verdur ad
verda, adur en hagt er ad risa upp endurnyjadur ur loga reidinnar. bad er
omogulegt ad komast hja hindrunum a veginum en porf ad vita ad engin
hindrandi spenna mun eiga sér stad an pess ad verda til bota. Reyndar geta
beir pjonad heilu pjédunum!

Ef einsetumadur getur med hugsun sinni eydilagt vigi hinna illu, pa
verdur spennan, sem Harri Ofl leyfa, eins og hampandi hritur gegn

andsnunum oflum.




Eg ber abyrgd & arangri, en adeins ef eining nast og Stigveldid er
sampykkt. Margt getur grafid undan gédum arangri, en afgerandi ahrif léttir.
Madur atti ekki ad hafna hinum dsynilega heimi; madur atti ad krefja

sjalfan ad vinna med honum.

657. begar pu uppfyllir vilja Minn muntu bjoda Mér taekifaeri til ad
uppfylla vilja pinn. Hvar er moérkin milli vilja sem saman stefna ad ljosinu?
Madur man kannski eftir pvi ad Vio leidum pa sem hafa treyst Okkur ad leida
sig eftir vel reyndum leidum. Madur getur treyst styrimanni sem pegar hefur
siglt hofin.

,Fardu yfir brana. Pr6fadu sjalfan pig. En Stjarna Min hefur pekkt
aldirnar.”

Otti mun ekki snerta vel reynt hjarta.

658. Gaedi athafna eru efld af markmidinu. begar ordum er breytt i athofn
er harri orkan stadfest. Adeins i lifinu getur madur birt haerri orku. Ekki ord
heldur athafnir eru taldar stadfesta haerri orku. Adeins pegar moguleiki
andans birtist i verki, er hagt ad stadfesta samraemi vid pad Haesta.

Pannig veitir markmidsleitin lykilinn ad éendanleikanum.

659. Fraedsla Okkar er svo kraftmikil af pvi ad Ord Okkar ganga inn i lifid
sem dasamlegar stadfestingar. bannig lifa Ord Okkar, pvi skopunarahrifin eru
mettud af krafti Eldsins. Adeins pegar Fraedslan Okkar er notud i lifinu er

haegt ad stiga harra skrefid.




Af hverju er verkefni pitt svona ahrifarikt? Vegna pess ad pad ber med
sér loford Okkar um samvinnu. bannig stadfestum Vid ad stigveldid er byggt
a logmali um arfrod. begar Alheimslogmal er skilid, er kominn sannur
skilningur a kedju stigvelda. bannig mun sa sem betur sinnir verkefnum
sinum vera neer Stigveldinu. bjénusta vid stigveldid er adeins birtingarmynd a
uppfyllingu Haerri vilja. Adeins & pennan hatt stadfestum vid l6gmal

stigveldis. Og pannig kemur Légmal Alheims inn i lifid.

660. Med hvada hatti er andanum umbreytt? | gegnum sképunargafu
hvatarinnar. | gegnum hvad stigur andinn upp? Med sképun leitarinnar.
Hvernig getur andinn pa mistekist ad mettast af eldi, ef adeins pannig er
haegt ad ganga i kosmiska segulinn? En vitund £0ri Andans er vissulega
mettud eldi! bess vegna getur adeins skilningur & £0ri Vilja leitt andann i att
ad markmidi sinu. bannig veitir hvert vitundarskref fegurd i athofnum.
Skopun sem fylgir stadfestum eldi er sequimoégnud med medvitadri

uppfyllingu Heerri Vilja.

661. Hver hugsun sem sett er i athofn er framlag i eldlega skdpunargafu.
Hver uppfyllt hugsun er tengd vid athafnir Okkar. Hversu vandlega verda
lerisveinarnir ad skoda gadi hugsana sinna! Hefur ekki ormur
sjalfshyggjunnar eda stolts, eda birting sjalfselsku falid sig einhvers stadar?
Getan til ad vidurkenna petta heidarlega er eitthvad sem hver andi verdur ad
bréa med sjalfum sér. Adeins pannig getur madur sinnt verkefni sitt i Azetlun
Drottnanna.

Kedja Stigvelda er byggd med uppfyllingu Haerri Vilja.




662. Vissulega er kraftur Stigveldis mikilvaegastur, og adeins med pessari
bri er hagt ad byggja. bannig, er i grunni hvers mikils upphafs, 16gd orkan
sem er innblasin af logmali Stigveldisins. Adeins a grundvelli meginreglunnar
um satt og sameiningu er haegt ad byggja. Adeins a grundvelli stadfestingar
a meginreglunni um Stigveldid er hagt ad stadfesta haerri moguleika.
Skapandi Vilji lysir pvi yfir ad sameinud vitund leidi til samramdra

akvardana.

663. Hver skapar pa med krafti andans? Eldhafinn, akafur pjénn
bréunarinnar, skapari manna, sa sem gefur alla sina elda til vaxtar
mannkynsins. Mannkynid verdur ad vera eins og pessir ljésberar i sinni leit.

Hvernig og hvenar skapar Stigveldid & jordinni? Med pvi ad lyfta ollu

umhverfinu upp. bPannig eru 6ll svid lyft upp med hreinum loga Stigveldisins.

664. Vissulega endurnyjar skapandi hugsun heiminn. Sa sem stjérnar
hugsun skapar préun. bannig getum Vid faert vitund manna i att til framfara.
Vid skopum med hugsun. Mannkynid verdur sannarlega ad gera sér grein
fyrir mikilvagi hugsunar! Fraedslan verdur sannarlega ad fadma namar
hugsanir! Hver leitandi hugsun getur hvatt andann til afreka. bess vegna
metum vid svo mikils getu til ad méta hugsanir sinar. Hver mikil hugsun er

sameinud i kedju Stigveldisins. bannig er préunin byggd.

665. Nemi i mottoku er naudsynleg til ad skilja Fraeedarann. Med pvi ad

atta sig a pvi ad Hann innblaes anda nemans, sem felur i sér framgongu




laerisveinsins til meiri skilningi. Skopunargafu andans er adeins hagt ad efla
begar hugsunin stigur upp. Samband Fraedarans og nemans er eflt med
andlegri leit. Sannlega, hver eflir anda larisveinsins ef ekki kennari hans?
Adeins sa harri getur lyft peim lagri. An pessa skilnings er dmogulegt ad
saekja fram. bannig skulum vid enda petta med pvi ad leggja aherslu a

naemni a mottoku.

666. Stigveldi er stadfest i Alheiminum med kosmiskum logmalum.
Kosmiskur Segull hefur sett hina £8stu Maetti ofar 6llu; pess vegna eru pessi
l6gmal byggd a kosmiskri stadfestingu. Hvernig getur madur pa ekki tekid
batt i hinum £0stu Matti, sem leidbeinir jordinni? Adeins astaedur geta styrt
Hinum Kosmiska Segli. bess vegna vekur Kosmisk Asteda, sem gegnsyrir
allt, spennu i allt. Orkugerdirnar eru élikar ad eiginleikum og taka sinn rétta
sess i Alheiminum og stadfesta hlutverk sitt i samrami vid préunarstig orku
sinnar. bannig akvardar orkuvirkni peirra st6du peirra 4 haerra eda lagra
brepi. A svipadan hatt er prounarprep anda mannsins akvardad; Kosmiskur

Segull magnar ga0di andans og leidir hann inn i hid 6endanlega.

667. [ Alheiminum hvilir midja leitarinnar & meginreglu Stigveldisins.
Alheimurinn verkar sem addrattarafl a pessa 6flugu midju. bannig birtist
kosmiska fraid i hverri athofn Stigveldisins med eiginleikum vidleitninnar,
sem stigur upp med skilningi a rikjandi meginreglu. Kosmisk sképunargafa
dregur saman samfelldu orkugerdirnar. bessi meginregla er svo mikilvaeg ad
han er 6umdeilanleg naudsyn, sem sannarlega er stadfest med

meginreglunni um Stigveldid. Allur Alheimurinn er mettur af pessari




meginreglu. bessi andi, sem leggur aherslu a allar kosmiskar birtingarmyndir
4 jordinni, er stadfest af hinni Hastu Astadu. bess vegna getur madurinn,
sem er hluti af Alheiminum, ekki adskilid sig fra pessari meginreglu. begar
kosmisk sképunargafa er innblasin af Astaedunni, er hver birtingarmynd hins

6endanlega stadfest af sama logmali.

668. Af 6llum meginreglum sem leida til vikkunar vitundar er
meginreglan um Stigveldi su 6flugasta. Hver birtingarbreyting er byggd a
henni. Hvert getur andinn beint sjalfum sér an leidandi handar? Hvert getur
auga og hjarta snuid sér an Stigveldis, pegar gefandi hond Stigveldisins
stadfestir flaedi 6rlaganna, og pegar hond stigveldisins beinir hverjum a
besta birtan daginn og madur kynnist jafnvel hastu orku? bess vegna verour
fre andans innblasid af kosmiskum geisla Stigveldisins. bar sem 6flugasta
meginreglan hefur i sjalfu sér moguleika a eldi, er hreinn eldur anda
Stigveldisins stadfestur sem @0sta meginreglan. bannig skulum vid minnast

andlegra leidtoga okkar. bannig skulum vid virda l6gmaeti Stigveldisins.

669. ,Hvernig, herra, a ad dreifa Fraedslu pinni? Hvernig pa, drottinn, & ad
finna pa sem fyrirhugad er ad fai ord pbin til upplyftingar? *

Og drottinn sagdi i aminningu: ,Einsetumadur, leitadi ad peim sem hagt
veeri ad fela i hendur Opinberunna. Og hann ték skrudduna og setti hana a
krossgotu, ,Lattu hinn Hasta Sjalfan benda a hver atti ad finna Fraedslu
sina.”

,Og litil stilka kom og vafdi braud sitt i ritninguna. En einsetumadurinn

undirbjé annad blad og setti pad aftur a krossgotuna.




,Og kaupmadur for og skrifadi yfir bladid med Gtreikningum a hagnadi
sinum. En einsetumadurinn preyttist ekki og setti enn eitt bladid par. Og par
med allt til loka erfidis sins og daga.

,En pegar hinn £0ri spurdi einsetumanninn hvernig hann hefdi dreift
Fradslunni, svaradi hann, "mér er ekki gefid ad dema um hvada fugl muni
byggja besta hreidrid ur pessari Fredslu.'

,Sannlega, vid vitum aldrei hverjir nota bl6din til ad kvelja, hverjir lata
hana gleymast og hverjir setja hana undir koddann til ad geta stadfest pad
sem sinn grunn.

LEg lit ekki svo & ad pu hafir framkvaemt rangt med pvi ad bjoéda vinnu
bina fyrir félks sem pekkir pig ekki.

“pannig stadfesti drottinn Utbreidslu fredslunnar sem opersénulega, an
O0polinmadi, an pirrings og an eftirvantingar.

Pannig gefdu pér lika allt - an fordoma, an pess ad dema.

Berdu, 6 fugl, Fredsluna; og skila pvi i flugi pinu inn i hjarta peirra sem
bla i von um ad fa pad.

Berdu Fraedsluna a krossgotur!

670. Gefou pessar athugasemdir nafnlaust, svo ad einhver, Ur einhverju
dokku horni, komi med asakanir um eigin markmid. Vid munum halda afram
med Agni Joga pegar visbendingunum sem pegar eru bodnar hefur verid
beitt.

Margar leidir og moguleikar fylgja tokum & eldunum.

pattur eldsins er jafn 6takmarkandi og éendanleikinn. Rannsékn a

eiginleikum pess verdur lifsgledi.




Lif sem er innblasid af eiginleikum Elds er lif andlegrar leitar.
Agni Joga er lokid. bad verda vidbaetur vid nasta hluta og pad verdur
upplifun og athuganir a saningu og vexti eldblomsins.

Beittu hreinni leit!

Gefid i Brahmaputra-dalnum, sem a uppték sin i Lake of the Great Nagas,
vardmanna fredslu Rig-Veda :

,Eqg hef sett grunninn ad Agni Joga i fjorar dttir, eins og blomapistill.

,Eqg stadfesti Agni Joga sem madttarstolpann i skrefum Minum og kom i
hendur Minar sem eldur Steinsins.

,Eg hef nu gefid henni Eldsteininn, sem samkvamt dakvérdun Okkar mun
heita Modir Agni Joga, vegna pess ad hun vigdi sig til profunar a Eldi
Geimsins.

L,Straumar pessa elds var klaeddur a Steininn i miklu flugi hans fyrir mynd
solarinnar.

,Bl®ja neistaflugs huldi tinda Verndara Snjoanna pegar Steinninn for

brennandi leid sina frd sudri til nordurs inn i Varddalinn. “
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