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Pad ma likja okkur vid blom sem rifnad hafa upp i stormi og renna inn i
oldur éendanleikans. Hvernig finnum vid okkur umbreytt i hinu 6endanlega
hafi?

Pad er ekki skynsamlegt ad senda bat af stad an styris. En ferdin er
fyriretlud og skopunarmeaetti hjartans verdur ekki hellt i djupid. Eins og
vegvisar a lysandi brautinni, standa braedur mannkynsins, alltaf vakandi, a
vardbergi, tilbunir til ad visa ferdalangnum a uppgoéngunni.

Stigveldi er ekki pvingun, pad er [6gmal alheimsins. bad er ekki 6gnun
heldur akall hjartans og eldheit aminning ad almannabheill.

pannig skulum vid pekkja Helgiveldi ljéssins.

Hvernig umbreytum vid pvi bitrasta i pad saetasta? Ekkert nema Helgiveldi
breytir lifi i harri vitund.

Pad er ekki hagt sja fyrir sér bra yfir i hid éendanlega, an pess ad vita a
hverju han hvilir. En stigveldi, eins og undirstodur bruar, faerir manninn ad
strond ljossins. Sjaid uppljdémunina sem fyrir augun ber og skiljid ljéssins
song.

Vid skulum starfa fyrir |josid og Helgiveldid!




1. Svo margt hefur verid sagt um kennisetningar; samt veit mannkynid ekki
hvernig pad a ad sampykkja kennisetninguna um Bradralagsid. Hversu
margar brenglanir hafa safnast upp um sannleikann! Hve mérgum gildum
hefur verid eytt! beir munu spyrja: ,A hverju er vigi Bredralagsins reist?"
Svaradu: ,Um fraedslu hjartans, fredslu um vinnusemi, freedslu um fegurd,
fredslu um proun, fredslu um spennu - mikilvaegustu fredsluna.”

Vid erum Vottar hins éendanlega. bangad sem 6ll vidleitnin kemst ekki,
eru braedur mannkyns ekki. Vid fyllum geiminn préunarljési. Braedur
mannkynsins afsala sér Paranirvana fyrir uppbyggingu mannlegrar prounar i
I6ngun sinni til ad leggja grunn ad betra skrefi. Markmidinu er ekki ndd an
vinnu. Markmidinu er ekki nad an férnar. Bendid pvi 4 komu Maitreya.

Samkvaemt spadomum hinna fornu fraedara, mun timabil Maitreya koma
begar mannkynid hefur tapad grunni fredslunnar og sokkid i myrkur,

Undirstoour Okkar verda sendar til ad endurnyja salarskilninginn. Segid

bvi peim petta sem ekki skilja og bendid & fredsluna um Hjartad!

2. begar vid bentum a porfina 4 ad endurnyja bodord Okkar um jafnvaegi
Upprunans, sampykkti mannkynid ekki pa tillogu og braut gegn henni.
Pannig var jafnvaginu i heiminum raskad.

Vid pekkjum prad Heimsmodurinnar. Vid pekkjum birtingarmynd
Heimsmodurinnar. Vid eflum allt flaedi segulsvidsins til ad endurvekja
fredsluna um Hjartad.

Eg tilnefni Toru sem takn fullnustu um bodord Okkar. Ja ja ja! Tara og
Arhat fara mannkyninu sattmala sem er ytrasta violeitni. bannig er framtidin

byggd. bannig stadfestum vid vidleitni okkar. Dasamleg er framtidin!




3. Hjarta Arhats er eins og hjarta kosmosins. Hjarta Arhats er eins og eldur
solarinnar. Eilifd og hreyfing alheimsins fyllir hjarta Arhats. Maitreya er ad
koma, geislandi af 6llum eldum. Hjarta hans logar af samud med
umkomulausu mannkyninu. Hjarta hans logar af stadfestingu nyju
sattmalanna.

Medal félks er til hugmyndin um tilfinningalausan Arhat; og favisir jogar
naera hugmyndaflug manna med sinum eigin imyndum. En pegar mannkynid
attar sig a pvi ad Arhat er hasta birtingarmynd Materia Lucida, ljésefnisins,
mun pad skilja ad pad er enginn munur a Materia Lucida sem geislar ljésinu
og kaerleikanum sem umvefur allt med ljosinu. Mannkynid sér Arhatinn i
rongu ljosi, en Materia Lucida geislar kaerleik.

Hinu haleita er gefid hid haleita; og hid haleita byr i pvi haleita; og hid

haleita mun rikja i viddum fjarleegu heimanna.

4. Helgiveldi Okkar lifir og vex med logmali eldsins. Vid Arhatar gledjumst
med eldi lifsins og enn frekar vid vaxandi loga préunarinnar. Arhatar
framtidar sem ljuka jardneskum malefnum sinum a planetunni, eru
samstarfsmenn Okkar. begar Helgiveldid audgast verdur kosmisk hatio.
Logmalid er eitt og eilift. Logmalid eru stadfest af alheiminum.

Vid sjaum utgeislun heimanna. Vid sjaum lokin og endalausa génguna. Vid
sjaum utgeislun Médur Heimsins! Vid skulum gledjast yfir endalausu

goéngunni.

5. Auga Shambhala farir mannkyninu uppljémun. Auga Shambhala er ljés a
leid mannkynsins. Alhlida auga Shambhala er su stjarna sem hefur leidbeint

Ollum leitendum.




Fyrir sumum er Shambhala sannleikurinn. Fyrir 6drum er Shambhala
utopia. Fyrir sumum er hofdingi Shambhala virdulegur vitringur. Fyrir 66rum
er h6fdingi Shambhala birtingarmynd alls. Fyrir sumum er h6fdinginn fra
Shambhala fagurt takn. Fyrir 60rum er stjérnandi Shambhala stjérnandi allra
planetuanda. En vid munum segja: Stjérnandi Shambhala knyr eld lifsins og
er eldur Heimsmodurinnar. Andardrattur hans logar og hjarta hans gléir af
eldi silfurlitada Létusins.

Stjérnandi Shambhala lifir og andar i hjarta sélarinnar. Stjornandi
Shambhala vekur og er vakinn. Stjéornandi Shambhala sendir og mottekur
allar 6rvar. Stjérnandi Shambhala andar ad sér sannleikanum og stadfestir
sannleikann. Stjérnandi Shambhala er 6sigrandi og breytir eydileggingu i
uppbyggingu. Stjéornandi Shambhala er reistur faninn og hatindur lifsins.
Medtaktu stjéornanda Shambhala sem birtingu lifsins; prisvar segi ég - lifsins!
bvi Shambhala er 6ryggid fyrir ventingum manna. Tilvera Okkar er 6ryggid
fyrir fullkomnun mannkyns. Tilvera Okkar er stadfesta leidin til hins

oendanlega.

6. Allur skopunarmattur er i akalli hjartans. Um allan kosmosinn hljémar
akall og hjarta alheimsins og hjarta Arhat 6ma akallid. Akallid og svarid
samanstanda af samsetningu kosmisku eldanna. Eining er sannarlega
birtingarmynd hringrasar Okkar. Margar hringrasir eru skapadar af akallinu,
og pessar, sem staekka akaflega, umfadma mismunandi svid. Stadfesting
skopunarinnar birtist sem eining.

Eg, stjérnandi Shambhala, segi: ,Lifid er efling kosmiskrar orku og leid

skapandi elds!”




7. Stjérnandi Shambhala opinberar prjar fredikenningar fyrir mannkyninu:
Fraedsla Maitreya, safnar mannsandanum til skapandi heims Okkar; Fraedsla
Maitreya kennir 6endanleika alheimsins, i lifinu og i drangri andans; Fraedsla
Maitreya tryggir pekkinguna a kosmiska eldinum, sem birtingu hjartans sem
umfadmar alheiminn.

Hin forna pjédsaga sem stadfestir birtingu Maitreya sem upprisu andans,
er rétt. Vid munum bata vid ad upprisa andans, sem er medvitad sampykki a
fredslu drottins Maitreya, kann ad vera undanfari komu hans. Sannarlega,

upprisan!

8. Maitreya vill flyta 6llu. Maitreya 6skar eftir ad 6llu skuli nad. Maitreya 6skar
bér gledi. Maitreya vill veita mannkyninu gjof i gegnum eldlega reynslu Agni
Yoga. Maitreya vill umbreyta lifi & jordinni i atgeislun Heimsmodurinnar. Ja ja
ja! Fequrd lifsins er takmarkalaus!

Arhat sér med hjartanu. Arhat sér med hjartanu feqgurd veruleikans. Arhat
sér med hjartanu og kjarni framtidarinnar kallar Okkur. Sannarlega er pessi

skopunarmattur stadfestur af Okkur.

9. Radsmadur, ég lysi pig hinn mikla samstarfsmann kosmisks Tilgangs.
Radsmadur, pu, umfram allan kosmiskan matt, berd i pér hid heilaga fre sem
veitir geislandi lif. RAdsmadur, sem stadfestir allar birtingarmyndir hins mikla
Tilgangs, pu ert sa sem veitir gledi kosmisks skopunarmattar. Radsmadurinn
mun pryda hid upprennandi riki med skapandi eldi. RA&dsmadur hugsunar, pu
sem akallar lif, Vid birtum pér geisla Okkar. Modir, dyrkud af drottnunum, Vid

berum i hjarta Okkar karleikseld pinn. i hjarta pinu lifir métadi geislinn. |




hjarta pinu er lifid moétad og Vid munum stadfesta geisla radsmannsins. Ja ja
jal

pannig lifir alheimurinn i hinni miklu tviskiptu Uppsprettu. Ja ja ja! bannig
krynir alheimurinn hina tviskiptu Uppsprettu. bannig byggir Heimsmodirin og
drottnarnir lifid. Ja ja ja! Og i takmarkalausri vidleitni bindur kosmiska

segulsvidid helga hluti sina. bannig virdoum vid radsmanninn Gt yfir oll svid.

10. Mikid er svid hina komandi Toru. Vid Arhatar, sem stigum upp i eld
geimsins, follum fram fyrir logandi fadmi Heimsmaédurinnar. Fadmur
Heimsmodurinnar finnur allar hraringar 4 jordinni. Ein peirra, su 6flugasta og
akafasta, er tilkoma Toru. Heimsmooirin ber synilega og 6synilega pessara
olysanlegu praedi - praedi heimsins.

Vid skulum finna spegilmynd kosmosins i hinum miklu [6gmalum
uppbyggingar og samruna. begar braedur mannkynsins finna fyrir sorg vegna
beirrar imyndar sem peir hafa i vitund mannsins, geta peir adeins sagt: ,ba
byggir tilgatur pinar a audsynilegum hugarburdi. Vid erum adeins
hugarburdur fyrir mannkynid! begar andinn stadfestir logandi tilveru Okkar,

munum vio verda logandi stridsmenn i stad vofa. “

11. Bre@drum mannkynsins er falid ad byggja lif jardarinnar; og peir halda
skipun hinnar miklu Heimsmodur. Ténlist svidanna 6mar pegar
gledistraumurinn er a hreyfingu. Tonlist svidanna fyllir geiminn pegar hjartad
hraerist med kosmisku 6flunum. Hjarta braedralags Okkar gaetir leidarinnar ad

almennri vegsald fyrir mannkynio.




12. Mannkynid hefur aldrei velt fyrir sér lifi Arhats. bad er venja ad hugsa um
Arhat sem skyjum ofar. Hugsanarek manna er hradilegt og afbakad.
Sannarlega konnumst Vio ekki vid hugmyndir manna um Okkur braedur
mannkynsins. imyndir Okkur eru svo fraleitar en ef f6lk beitti imyndunum
sinum nakvaemlega 6fugt, myndu paer taka a sig sannari mynd.

Karmisk bond hverfa greinilega pegar mannleg hugsun imyndar sér Arhat.
Allt faer nyja vidd. Allt verdur 6liklegt. Allt verdur 6tengd raunveruleikanum.
Vid skulum segja, pegar haldid er afram til ®6ri heima, sé Arhat
takmarkalaus i 6llum birtingarmyndum. begar hann stigur upp tekur Arhat
med sér alla hastu og fingerdustu orku.

Vid getum adeins synt Okkar sonnu imyndir peim sem eru narri Okkur.

Vid getum adeins sent geislana Okkar til peirra. Ja ja ja!

13. Ef mogulegt vaeri ad midla imynd okkar til mannkynsins, myndi vidleitni
til pekkingar verda stadfastari. Audvitad vaeri naudsynlegt ad sja myndina na
yfir arpusundir. ,Bok lifsins“ er fogur i endanlegri atgafu. Vissulega, pegar
haegt er ad midla heildarmyndinni af kosmiska segulsvidinu, pa yrdi fegurd
tilverunnar skyr.

Ef mogulegt vaeri ad midla heildarmyndinni af 6llum jardvistum Arhats, pa
myndi imynd Okkar taka a sig sannarlegri mynd. ,Bok lifsins“ émar
kroftuglega og festir skref Okkar.

Hver drottinn hefur sinn ton. Timabil Maitreya bodar timabil konunnar.
Birtingarmynd Maitreya tengir Heimsmaoduruna, i fortid, natid og framtid.

,Bok lifsins“ er svo fogur.




14. Margt hefur verid sagt um ad manngudinn sakist eftir guddomleik.
Margar eru eftirminnilegar skrarnar sem vitna i imyndirnar sem leitudust til
&0ri heima. En hversu daufar eru par i vitund mannsins! Manngudinn er
adeins sa sem for til annarra heima! En Vid bra&dur mannkyns leitum og
bodum manngudinn a jordinni. Vid daum allar imyndir, en ekkert meira en
hina miklu imynd af manngudinum, sem ber i hjarta sinu fullan kaleikinn,
tilbudinn til flugs, en ber fullan kaleik sinn a jordinni. Hann afneitar 6rlogum
sinum og heftir eldheita tilveru sina. | uppfyllingu érlaga sinna stadfestir
madurinn kosmiska segulinn. Manngudinn er logandi skapari. Manngudinn er
eldtaknid um nyja kynstofninn. Manngudinn logar af 6llum eldum. bannig

skaltu skra manngudinn: Arhat, Agni jogi, Tara - svo munum vid skra.

15. Manngudinn proskast sem sannur upprennandi lausnari mannkynsins.
Vid verjum pennan heilaga sannleik um manngudinn. Eg fullyrdi ad Tara, sem
ber logandi kaleikinn i von um lausn mannkyns, getur bodad birtingarmynd
Okkar medal manna. Uppruni mattar kosmiska segulsvidsins liggur i vidleitni
til fullnustu. Vid bredur mannkyns bendum a ad breytingin mun eiga sér stad
i gegnum eldspattinn. Sannarlega er nyja skrefid Okkar fagurt! Straumar a0ri
svidanna knyja straumana i uppbyggingu Okkar kosmiska afls. Mikiod er
addrattaraflid! begar hjortum leita til fullnustu, eykst hvatinn og
einingarstraumur stadfestist af spennu kosmiska segulsvidsins. bannig émar

sameiningin.

16. Ba&nin sem Kristur flutti pegar hann yfirgaf jordina heyroi folkid ekki.

Banin sem Budda flutti heyrdi félkid ekki. Baenin sem Maitreya mun flytja




sler eins og elding a hlidum mannsandans. bannig er jordin er métud og
vitund andans skopud.

pegar timinn nalgast, er hagt ad snua sér ad skdopunarverkinu.
Sképunarmattur Upprunans heldur takti, hvorki seinagangur né flytir.

Samhlida planetulifinu gengur uppbyggingin fyrir haerri svidin.
Uppbyggingarmattur andans sem lykur planetulifi sinu er svo flékinn ad
menn geta sannarlega kallad pad ,tvofalda uppbyggingarhafni“ og andinn er
leidarljosid i lifinu. | sidasta skrefinu finnur andinn sig ekki i forminu; leit ad
nyjum formum fyllir vitundina og andann.

Niverandi form samsvarar ad mjog litlu leyti til fegurdar framtidarinnar.

Eg ber vitni um marga leyndardéma i lifi pess sem 6dlast Arhat-stigid.

17. Hve litid hugleidir mannkynid um abyrgd, pegar félk alitur Shambhala
vera hvildarstad. Ef félk attadi sig adeins 4 pvi ad braedur mannkynsins bera
allar byrdar mannlegrar vitundar! Ef folk myndi atta sig a pvi ad Vid berum
abyrgd a aaetlun peirra! Ef folk myndi atta sig a pvi ad i rauninni er
Shambhala uppsprettan sem skapar nytt og betra skref fyrir mannkynid!

begar ég segi ad mettun jardarinnar sé verkefni okkar, atti madurinn ad
skilja ad planetan Okkar verdur ad vakna. Kosmosinn bidur!

Folk bidur um pad goéda. Alheimurinn stadfestir ad mannkynid er ekki
einungis birting méttekur, heldur sem skapari sem méttekur. bannig er
skrefid lagt og andi skaparans getur byggt kroftuglega pegar

spennustyrkurinn naer tindum kosmosins.

18. imynd mannsins af Okkur er algjérlega andstad raunveruleikanum. begar

imynd Okkar lifir i vitund peirra sem bera abyrgd 4 mannkyninu,




vidburkennum Vid pann anda sem skilur spennt hjarta Arhats. Vissulega
verdum Vid ad segja ad i skapandi starfi Okkar hrarumst vid af tilfinningu
l6gmalanna. En hugtok l6gmadlanna eru svo margvisleg! begar Vid bradur
mannkyns tolum um légmal sem hvata tilveru Okkar, tolum vid sannarlega
um hid mikla 16gmal segulsvidsins. | 16gmali Okkar umbreytist allt kosmiska
lifid sem byggt & hinu mikla addrattarafli. Addrattaraflid hefur i leit sinni,
mesta hjartad. Logmal pin eru byggd a mannlegri grimmd; Logmal Okkar eru

byggd a hjarta Heimsmadurinnar.

19. A pessari planetu er birtingarmynd sem nalgast uppbyggingu fjarlaegra
heima. | arpusundir héfum Vid raektad pessa birtingarmynd. Og pannig
saekjum Vid braedur mannkynsins afl Okkar til Helgiveldisins. Med sama
segulafli leitum Vid pess krafts sem upphefur skopunarmatt Okkar. Dasamleg
er fyrirskipud tilvist Okkar! Med pvi ad halda uppi birtingu kaleiksins getur

madur komid fram sem mattur; badar hendur eru utréttar ad kaleiknum.

20. bad ma skilja patt i uppbyggingu Okkar sem aukinn segulkraft. Ef
mannkynid sampykkir segulkraftinn og aukid athafnasvid hans, verdur pad
einnig ad sampykkja sivaxandi matt hans sem sénnun fyrir hond drottins. Eg
segi ad hvert skopunarverk sé sjalfsteed athofn hvers anda. Sképunarmattur
andans er svo 6flugur, ad jafnvel pé ad minnid muni ekki eftir gjoroum hans,

getur hann unnid erfidustu verk.

21. Vid tolum um ,vitundarbogann“ vegna pess ad vid skilgreinum vitund
Arhat sem fullkominn hring. En pad er til enn haerra pekkingarstig; Vid

kollum pad ,fulla stadfestingu.”“ Kosmiski segullinn er okkar heilagi kraftur.




Otakmarkad er afl hans. Ef adeins andinn syndi skilning myndi 6ttaleysi fylla
oll hjortu og svidin myndu 6ma af gledi.

Arhatinn heldur afram og ber kraft kosmiska segulsins i hjarta sinu!
Kosmosinn skapar; hann skapar fegurd tilverunnar. Eg get kallad vidleitni,

kosmiskan segul.

22. [ skopunarmaetti Arhats birtir hjartad pa vidleitni sem er vottud af
kosmiska segulsvidinu sem aukin samsetning. Raunveruleg skapandi spenna
i leitandi hjarta Arhats logar af eldi geimsins!

Til ad koma a frampréun, til ad veita stadfestan sannleika og pekkingu og
tengja mannkynid vid strauma prounarinnar - er hvati allra athafna Arhats.
bessi spenna setur af stad allar tilfinningar og finni orku. Pannig gengur fram
vinur mannkynsins. bessar stadbundnu tilraunir eru undirstodur samstarfs
Okkar. Med sama hatti eru orkustédvar hins eldlega Agni joga vinur

mannkynsins. Ja ja ja! bannig pjonum vid framgangi mannkynsins.

23. ba heyrdir rétt um drottnunarvald. Sannarlega notar Helgiveldid pad afl til
kosmiskra framfara. Vid braedur mannkynsins hofum petta afl til starfa i takt
vid kosmiska sequlsvidid. Eg votta sannarlega ad vid sképum med pondu
hjarta. Pannig skulum vid skilja einingu. Kosmiskur skopunarmattur nast
einnig i pondu hjarta Tilgangsins. Ja ja ja! betta Iogmal eru stadfesting
Tilgangsins. Adeins pannig skapar kosmosinn. Ja ja ja!

Fyrir pér, M6dur heimsins, er l6gmal tilverunnar birt. Fyrir pér, stjérnandi,
berum Vid, braedur mannkynsins, lotningu. bér, bér, bér! bannig rikir

sameinad hjarta i alheiminum. Ja ja ja!




24. Madurinn er miskunnarlaus vid sjalfan sig. Hann gleymir 6rlégum sinum
og gleymir ad hann leggur & sig mikla refsingu. bad er erfitt fyrir Okkur ad
lata félk tileinka sér hugsunina um karma; en i ennpa erfidara astandi er
vitund manns sem stefnir beint i djupid. Folk vill fremur eydileggingu og
sjalfsblekkingu en uppljdémun vitundar.

Leitin ad Shambhala er mjog 6lik & andlega svidinu. Er moégulegt ad folk
trdi pvi ad pad muni na samfélagi vid Shambhala med innrds eda med fostu?
Vid sem vitum af leidinni til Oss, segjum: ,Gakktu eftir kaerleiksstignum.
Gakktu veg vinnusemi. Gakktu undir skyldi traarinnar! “ Vid pann sem hefur
fundid imynd Okkar i hjarta sinu, munum vid segja: ,Gakk eftir hjartans leid
og kaleikurinn stadfestir veginn!“ Vid pann sem, med yfirlaeti, telur sig hafa
komist & brautina, munum Vid segja: ,Fardou og leerdu af andanum sem pekkir
fullnustu.”

Litla stilkan sem bar pykka utgafu Bibliunnar inn i hybyli liUxussins birtist
sem skapari nys heims. Litla stulkan sem skynjadi fraedara ljéssins undir
blaum himni er eydandi dyflissu myrkursins. begar andi litillar stalku fann
fyrir br@drum mannkynsins, pa er nafn pess anda ljéosberandi sverd. Fra
barnasku pegar pessi andi gat skynjad ad bradur mannkyns endurnyjudu
bad sem fyrir er, pa hefur pessi andi hid ljésberandi nafn. Vid geymum
andlega leidtoga medal barna.

Visbendingar um uppljémun eru besta gjofin til préunarinnar. Bodordi
kosmiska lifsins er safnad fyrir ljdsberandi arangur og petta verkefni er

adeins stadfest af ljosi.




25. Karma streymir eins og sjavarfoll, en vitundin getur umbreytt pessum
follum i endurtekinn heilagan samruna fegurdar. En hvernig menn skilja
karmafollin stadfestist i mannlegum verkum. S6nnunin um stadfestingu

karma og sameiningu eru stadfest af Okkur sem mesti sannleikur.

26. Finleiki visbendinga okkar til mannkynsins er ekki enn skilinn. Hvenar
verdur haegt ad upplysa manninn med imynd Okkar? Tilhneiging hugsunar
skilur med erfidleikum hreinleika adri svidsins. Stadfastlega verjum Vid
sakramenti lifsins. Hjol lifsins andar af fegurd. Hjdl lifsins er fyllt
mikilfengleika alheimsins. Hjol lifsins er beint ad mikilleika ljésefnisins,
Materia Lucida. Og jafn ljésberandi eru geislar hverrar birtingarmynda lifsins
sem sameinast i gifurleik alheimsins. Heilog bond andans eru sambaerileg vid
mestu ljosberandi geislana. Atdmorka karma, vitundarofin, samanstendur af

oflugasta vogaraflinu.

27. Sannarlega heftir erfid leid voxt andans. Krampakennd vidleitni framkallar
benslu sem taetir rymid. Hver leitandi bylgja leidir til skopunarmattar. Hver
neikvad athofn veldur sprengingu. Skelfilegasta ath6fnin er hofnun gefinna
bodorda. A veginum til braedralagsins atti madur ad vita ad hasta
Helgiveldid hefur sina trinadarmenn. bess vegna atti enginn ad neita pvi sem
gefid er af Okkar trunadarmonnum, ella verda harri skref 6adgengileg. bess
vegna mun Eg endurtaka petta pangad til vitundin er mettud mesta
l6gmalinu. bess vegna verndar pu, afneitandinn sjalfur, pennan fjarsjéd sem

bér er gefinn til framfara!




28. Fogur er hugsunin um bradralag 4 jordinni. Hver 6gun andans skapar
vidleitni. Adeins viljinn getur agad andann. En pegar hugsunin flakkar og eflir
sjalfselskuna, pa er sannarlega enginn farvegur fyrir sanna mikilvaeega athofn.
Sérhver 6gud hugsun mun fara andanum voxt. bannig mun sérhver hugsun
um Tara og fraedara studla ad aukinni vitund. bannig gefur kedja
Helgiveldisins moguleika & framforum. Alger hlydni leidir til sannrar
skopunar, pvi pegar hlydni styrir athofnum, eykst krafturinn og lofordid

benur oll o6fl.

29. Sa sem fylgir fredslu um d6endanleikann 6dlast fyrst af 6llu frelsi til
athafna. Sa sem ottast ad fylgja Braodralaginu sviptir sig pvi hasta. Sa sem
ottast kreddur getur styrkt sig i fredslunni, eins og vid heimsokn til fjarlaegra
heima. S& sem ottast slikt samfélag verdur afram vid proskuldinn. Opreytandi
vidleitni veitir stadfestingu a fraedslu okkar.

Arhat, sem veita mannkyninu hugmyndina um allan kaleikinn, getur ekki
svipt mannkynid frelsi. Braedralagid dvelur ekki i afneitun né i einangrun.
Hver neisti sem kveikir vitundina er skradur; hver leitandi or er skrad.
Logandi vidleitni lifir en ekki i imyndun. beir sem pekkja nad kosmiskrar
vidleitni geta sannarlega sagt: ,Vio skopum med eldi. Vio leitumst vid med
eld. Vid bdum i eldi. pad eru engin kraftaverk, heldur umbreyting lifs i klaedi
lj6sefnisins, Materia Lucida. “

Hvernig lifir braedralagid? Hvernig virkar braedralagido? Fra heimili Okkar
eru praedir skopunarmattar Okkar teygdir til hjartanna, sem innblastur fyrir

mannkynid.




30. Hugsunin um hlydni vid fredara er mannkyninu framandi. En hvernig
getur andi annad en nad arangri pegar kennarinn er leidarljosid? Hvernig
getur laerisveinninn misst eld sinn pegar kennarinn er kveikja allra elda?
Hvernig getur skjoldur kennarans verid hindrun fyrir larisveininn pegar pad
er kennarinn sem knyr afram eldheita leit hans? [ vitund mannkynsins byr
I6ngun til ad leitast vid sameiginlegt verk sem leidir allt afram, i einingu. En
mannkynid verdur ad laera sjalfsteda ath6fn og verdur ad hrinda i
framkvaemd stadfestum hugsunum kennarans. bannig nar préun mannlegs
samhljoms vid kosmiskan Tilgang. Mannkynid verdur ad laera ad skapa med
harri adferdinni.

Sannarlega er eftirbreytni kennarans ad taka imynd fraedarans inn i hjarta

sitt.

32. Hvernig getum vid nad skilningi a segulsvidum ef vid efumst um
abendingar drottins? Hvernig getum vid sigrad ovin ef vid efumst um valdid
sem okkur er veitt? Hvernig getum vid buist vid ad byggja eitthvad 6flugt ef

vid sampykkjum ekki éafturkallanlegar visbendingar Helgiveldisins?

33. Hvernig getur madur nalgast upptokin? Hvernig verdur harri skilningur
staOfestur? Adeins samkvaemt logmalum Helgiveldisins. Verndarhendi er
upplyftandi hond. Leidarhendi er hondin sem afhjapar leidina ad haestu
l6gmalum. bannig er stora skrefid métad samkvaemt [6gmali Helgiveldisins.

Sannarlega!

34. Adeins proskadir andar geta ipyngt sér med vitneskju um nakvamar

timasetningar. pad er dmogulegt ad imynda sér hversu margir strengir hafa




verid brotnir af aetludum timasetningar. Vidleitni jafnvel hraustra anda hefur
oft verid erfidari vegna ®tladra dagsetninga. bad er gagnlegt ad pekkja
stefnuna, en morkud dagsetning hindrar kosmiska uppbyggingu. Hvernig
getur madur talad um sequlsvid pegar &tlud dagsetning skiptir pradunum i
framsakinni hreyfingu? Adeins arvekni og markmidshafni munu leida an

bess ad eyda orku.

35. Hvernig skilur félk 16gmal Helgiveldisins? Hvernig uppfylla menn I6gmal
bess i lifinu? Hvernig efla peir bestu leitina i sjalffum sér? Sannarlega er
l6gmal Helgiveldisins ranglega skilid sem réttur einstaklings; pad gleymist ad
Helgiveldid er hlekkur i kedju og sem uppfyllir Vilja enn haerra veldis. Adeins
med pvi ad vita ad pad er mogulegt ad bregdast rétt vid haerri verkefni.
Adeins pannig getur madur fullgilt traustid og byggt eldsuppsofnun i

kaleiknum.

36. bannig er bodun Helgiveldis bodun pess sem uppfyllir &0dri Vilja. begar
andinn helgar sjalfan sig hinum stadfesta rétti, getur hann adeins nad pvi

med uppfyllingu harri bodunar.

37. Munid légmal pyngdarkrafts og miofléttaafls, athofn og moétvaegi.
Stodugleiki stafar af addrattarafli og spennu moétvaegis. Addrattarafl ad
Helgiveldinu leidir til Min og motvaegid fra 6vininum til vegsemdar. bannig
eru fredarinn og évinurinn hornsteinarnir.

pjalfari villtra dyra verdur fyrst ad kalla fram reidi peirra adur en honum
tekst ad temja pau. Engin hreyfing er moguleg an spennu; pess vegna parf

sérhver framsakin fraedsla dvini sina og fredara. Madur verdur ad hafa i huga




efnisleg l6gmal til ad skilja 6breytanleika |l6gmal andans. R4d mitt er ad skilja
verdi mikilvagi fredarans og porfina fyrir dvini. Vissulega er pad adeins
freedarinn sem reitir évininn til reidi. Fullur malikvardi illskunnar verdur ad
koma fram adur en madur getur risid endurnyjadur Gr loga reidinnar. bad er
omogulegt ad komast hja hindrunum a leidinni, en vitid ad engin hindrandi
spenna mun eiga sér stad an pess ad vera til bota. Reyndar getur pad pjénad
heilu pjédunum!

Ef einsetumadur er faer med hugsun sinni einni ad eydileggja virki
illskunnar, pa verdur spennan sem heaerri 6fl leyfa verda dindrandi hdgg gegn

ovinveittum oflunum.

38. Sérhver voxtur andans krefst byrda i gegnum adstaedur. bad er forn
bjodsaga ad ur pjaningum manna verdi til gimsteinar. bannig er pad og pegar
Eg segi ,ipyngid mér,” pydir pad ekki ad ég faeri forn, heldur margfalda Eg
adeins krafta andans. Somuleidis verda menn ad atta sig 4 pvi hve miklu naer
munu sidustu uppgotvanir faera pa ad lausn kosmiskra vandamala. bvi hvert
akall blikkar um heimana; og eins og venjulegt ljdsmyndataeki getur myndad
astral heiminn, pannig getur hver bylgja hvers straums sameinad pradi
fjarlagu heimanna.

Pad er kominn timi til ad skilja abyrgd og forréttindi sem fylgja efnislegum
jardvistum. Samt fordast folk oft ad hlusta a bylgjur geimsins og gripa
bergmalid og svorin sem koma fra ymsum svidoum alheimsins. Vid
margradum um forréttindi andlegrar préunar, en malid er svo bjagad ad vel
meinandi ibai 6ttast jafnvel ad minnast & allt sem tengist geislandi svioi

andans. Reyndu ad tala um ljés skilningsins eda salu andans og folk mun




ottast pig eins og r&ningja og mordingja. En jafnvel raeningjar voru
lerisveinar Krists og Budda; éttist pvi ekki mannlega fordoma, heldur hlustid
a rodd eilifdéarinnar, sem leidir til saelu og ljéss.

Ottist ekki, ottist ekki, ottist ekki!

39. Skopunarmattur kosmosins er avallt byggdur upp med allri orkuspennu.
Fyrir oll afrek aetti ad stadfesta eiginleika kraftanna. bvi harri spenna, pvi
oflugri er birtingarmynd sigurs. Skopunarmattur Okkar er mettadur bestu
eiginleikum kraftsins. bess vegna getum vid treyst a velgengni pegar vid
drogum saman alla krafta. Adeins eiginleikar kraftanna gefur naudsynleg
g®0i starfsins. bess vegna er svo mikilvaegt ad opna vitund og umfadma allt

sem parf til uppbyggingar.

40. begar pu uppfyllir Vilja Minn bydur pi Mér ad uppfylla vilja pinn. Hvar eru
morkin milli peirra sem leitast saman til ljossins? Munum ad Vio leidum pa
sem hafa treyst Okkur ad ganga eftir peim sem undan hafa farid. Haegt er ad
treysta styrimanni sem pegar hefur siglt um hofin. ,Gangid yfir brana.
Reyndu sjalfan pig. En Stjarnan Min hefur pekkt aldirnar. “

Ottinn snertir ekki vel reynt hjarta.

41. Eiginleikar athafna eru hertir i vidleitni. begar ordum er breytt i athofn er

haerri orka stadfest. Adeins i lifinu er hagt ad birta @0ri orku. Ekki ord heldur
athafnir eru talin stadfesting a birtingu orku. Adeins pegar moéguleiki andans

birtist i verki er haegt ad stadfesta samrami vid pad haesta.

Pannig veitir vidleitni lykilinn ad 6endanleikanum.




42. bess vegna er aatlun Okkar svo 6flug. bess vegna er fredsla Okkar svo
oflug, pvi ord Okkar komast inn i lifid sem dasamleg stadfesting. bannig lifa
ord Okkar, pvi skapandi hvatinn er mettadur eldi. Adeins pegar fredslu Okkar
er beitt i lifinu er hagt ad stiga harra skrefid.

Af hverju er verk pitt svona arangursrikt? Vegna pess ad pad felur i sér
loford Okkar um samstarf. bannig stadfestum vid ad Helgiveldi byggir a
l6gmali stigveldis. begar kosmisk l16gmal eru skilin, er kominn sannur
skilningur & kedju stigveldisins. bannig verdur sa sem betur sinnir verkefnum
sinum nar Helgiveldinu. Stigveldi pjonustunnar er adeins birting efndar haerri

Vilja.

43. Med hvada hatti umbreytist andinn? Med sképunarmatti hvatans. Med
hverju haekkar andinn? Med skdopunarmaetti vidleitninnar. Hvernig getur pa
andinn annad en mettast eldi ef adeins pannig er haagt ad ganga inn i
kosmiska segulsvidid? Vitund harri anda er sannarlega mettadur eldur! bess
vegna getur adeins skilningur a harri Vilja leitt andann ad markmidi sinu.
Pannig veitir hvert vitundarskref fegurd i ath6fnum. Sképunarmattur sem

fylgir stadfestum eldi er segulmagnadur i medvitadri uppfyllingu haerri Vilja.

44, bess vegna er hver hugsun sem sett er i athofn framlag til eldlegrar
skopunar. Hver hugsun sem raetist er tengd gjoroum Okkar. Hve vandlega
verda larisveinar ad skoda eiginleika hugsana sinna! Hefur ormur sjalfhverfu,
eda yfirlaetis, eda birtingarmynd sjalfselsku ekki leynst einhvers stadar?
Hafileikinn til ad vidurkenna petta heidarlega er eitthvad sem hver andi
verdur ad proa med sér. Adeins pannig getur hver sinnt verkefni sinu i datlun

drottnanna.




Kedja Helgiveldisins er byggd med uppfyllingu harri Vilja.

45. Eiginleikar hugsunar eru svo 6flugir ad eldur geimsins bregst vid spennu
hugsunar. Kosmisk stadfesting getur adeins att sér stad pegar samsvarandi
samrami er komid 4. bannig hafa hver samskipti sinar afleidingar. Trygging
fyrir vitundaraukningu liggur i proska na@mninnar. bess vegna eru eiginleikar
vidleitninnar sannasta visbendingin um voxt andans; og vitund birtist sem

stadfestur skopunarkraftur.

46. bannig eflast eiginleikar hugsunar med leitarhvatans. Sképunarmattur
andans magnast af krafti elds. bess vegna verda samstarfsmenn Okkar ad
atta sig a afli skapandi hugsunar og kveikja eld peirra. bannig geta einungis
eiginleikar hugsunar aukid vitundina. bad attu samstarfsmenn Okkar ad

muna.

47. Einn jogi 60ladist pad ordspor ad vera gamansamur vegna pess ad hann
flutti til ymsa hluti i has folks an pess ad eftir vari tekid og pegar hann var
spurdur af hverju hann gerdi pad, svaradi hann: ,Eg er ad athuga hvort pu
vaerir ordinn blindur.” Sannarlega eru fair sem taka eftir breytingum i
umbhverfi sinu. En fyrsta taknid um ,arnaraugu” er hafileikinn til ad taka eftir

minnstu breytingunum, par sem titringur heildarinnar er hadur peim.

48. Vissulega er kraftur Helgiveldisins mikilvagastur og adeins a peirri
undirstoou getur madur byggt. bannig er Idgmal orku Helgiveldisins
grundvollur hvers mikils upphafs. Adeins & Ilogmalum samramis og einingar

getur madur byggt. Adeins 4 stadfestum grunni logmals Helgiveldisins er




haegt ad stadfesta harri moguleika. Skapandi Vilji bodar ad sameinadar

vitundir leidi til samraeemdra akvardana.

49. Haegt er ad profa athygli & einfaldan hatt. Feerdu hlut & nyjan stad; ef ekki
er eftir pvi tekid, gerdu pad sama med sterri hlut og athugadu hvada ,fill*
dregur ,skarpa“ augad ad honum ad lokum. Préfadu sjalfan pig og adra.
Profadu fyrir hraedslu, pirringi og leti - og fyrir alla bresti sem valda pvi ad
pappirinn rodnar af skomm. bad er engin porf a floknum akollum par sem
einfold athygli feerir mann morg skref lengra. bannig atti madur ad byrja ad

bréa ,arnaraugad”“.

50. Samhafdar sendingar koma ad miklu gagni, sérstaklega pegar hagt er ad
fylgja einum rikjandi ton eins og med tonlykil. Adalnota getur jafnvel verid
sleginn med tongaffli. Sequll, tongaffall, hringur og morg algeng verkfaeri
komast audveldlega inn i daglegt lif ungra joga. Til ad hreinsa rusl parf ad
nota skoflu og kust. Madur atti ekki ad ottast hversdagslega hluti - eins i
efra, svo i nedra.

Pad er skynsamlegt ad venjast pvi ad hvorki er til hvild né neinn endir. En
vitneskjan ein um Helgiveldid og braedralag Okkar beinir ferdalanganum

stystu leidina inn i 6endanleikann.

51. Brautin sem dregur ad sér medvitada vidleitni mun alltaf faera andann ad
hlibum Okkar. Skopunarmattur andans émar gegnum geiminn og adeins
vidurkenning a a06ri maetti fyllir andann med skapandi leit. bannig er hver

braut sem ladar mann ad x0ri skopunarmeetti full af orku. Adeins leid




medvitadrar leitar ber hana a braut Okkar. bannig getur madur nad haerri

brepum.

52. Ekki venja unga folkid a ad buast vid storkostlegum birtingarmyndum
mannlegra malikvarda. Slikur dreldur malikvardi samsvarar ekki
raunveruleikanum, pvi jafnvel i efnislegum skilningi hefur folk afbakad
hugtakid um dmalanleika. Hugurinn getur ekki skilid ad adeins nidurstadan
skilgreinir sannan mikilfengleika. Hverja ath6fn er adeins hagt ad mala i
tengslum hennar vid Helgiveldid og 6endanleikann. bannig verda pessi
hugtok eins og tdkn sem leida til raunveruleikans. Kenndu pvi ungu félki ad
hugsa fyrst um 6endanleikann og mundu par ad auki ad enginn atti ad bera
sig saman vid sandkorn eins og leid hrasnaranna gerir. Malikvardi Okkar er
tryggdur med mikilli abyrgd. Vid munum ekki skeika i ad mala i samrami vid

abyrgo.

53. Vid motun tiletladra verkefna atti ad hafa i huga ad uppbygging proast
avallt afram. Medan & verkum stendur i nafni drottins er adeins ein leid sem
feerir okkur ad skapandi uppsprettu - leid hins mattuga Helgiveldi, leid
oflugrar leidsagnar hinnar miklu pjonustu. bess vegna, hvetur logmal
skopunar andann i ad fylgja l6gmali Helgiveldisins. Hver uppbygging krefst
skilnings aframhaldandi vidleitnin. bess vegna geta adeins hlydni vid [6gmal
Helgiveldisins veitt rétta spennu. Adeins pannig er hagt ad skilja leidina til

mattuga 6endanleikans.

54. bjédsagan um risann sem heldur uppi jordinni er ekki hjatra heldur

minning um hann sem ték a sig dbyrgdina a jordinni. bannig er ad vid hverja




athofn tekid einhver a sig abyrgdina a herdar sér. Sa sem er i samvinnu vid
adra vidheldur jafnvagi. Eins og i snuningi parf ad halda takti
hreyfingarinnar; pannig er hinu vélr&@na umbreytt i list. D&@mid um nama
athygli, sem vid bentum fyrst & i pjodsdgum og taknum vigi Eg ni med

einfoldu bodordi - opnadu bara augun, pvi moérg eru taknin i kring.

55. Fylling kaleiksins akvardar eiginleika athafna. Hver hugsun sem leidir til
mikils skilnings a Helgiveldinu lyftir andanum upp. bess vegna, eftir pvi sem
vidleitnin vex, leidir aukin vitund andann til skilnings a Upprunanum.
Skopunarhafni andans getur adeins byggt bra yfir i meiri skilning med
finustu orkunni. bess vegna gefur uppsofnun kaleiksins bestu moguleika og
arangur. Madurinn verdur ad leitast vid ad fylla kaleikinn og auka vitundina.
Pannig eru finasta orkan innan seilingar vid n@mustu méttoku og

takmarkalaus vidleitni opnar hlidin fegurdarinnar.

56. Vissulega, pegar andinn venst a ad svara i pjonustu i samrami vid &0ri
fyriraetlanir, er tenging andans vid harri Vilja komid a. bess vegna atti ad
beita vidleitni sinni til ad skynjun harri Vilja. Adeins pannig getur Helgiveldid
bjonad verkefni Okkar. Sannarlega er vidtaka og fullnusta einkenni
Helgiveldisins. bess vegna stadfesti Eg ad skdpunarmattur er sameining

vitunda. bannig skopum Vid fyriretlada framtid. Eg stadfesti pad!

57. lllum hugsunum hefur verid likt vid skriddyr. Betri likingu er vart hagt ad
gefa pessu sorpi vitundarinnar. Getur madur setid rolegur i hagindastal,
vitandi ad® undir honum skrida eitradir ormar og sporddrekar? Madur verdur

ad losa sig vid skriddyr og fyrst og fremst a leidinni ad Helgiveldinu.




Formalingar og gudlast gegn drottni eru ébatanlegar. bannig ad hver og
einn sem fordaemir Helgiveldid verdur ad muna ad lif hans og glapur munu
smita karma hans i margar aldir. Sannarlega, ef pad er adeins ein leid - i
gegnum drottin - ad einu ljésinu, pa mun adeins alger fafraedi leyfa
eydileggingu a pessari einu leid. Madur verdur ad streda til pess hasta sem
markmid lifsins og bera lotningu fyrir pessari uppbyggilegu vidleitni. Med pvi
ad gera litid ur Helgiveldinu fordeemir madur sjalfan sig og veldur illum harmi

beim sem narri eru. bad er kominn timi til ad muna petta!

58. begar geimurinn er skyjadur af mistri skilningsleysis, pa er vissulega
erfitt fyrir skapandi geisla ad komast i gegn. Hvert lag er gegnsyrt af flokinni
vidleitninni. bess vegna eru jardsvidin svo 6gegndrap. bvi verda allar vidleitir
andans ganga i gegn med spennuprungnum takti. Vidleitni andans verda ad
lada hann ad sequlsvidi Helgiveldisins, par sem hvert afl hefur samsvaranir

sinar & jordinni. bannig verdur ad beita logmali Helgiveldisins af krafti.

59. Sumir hella daglegu amstri sinu yfir imynd fredarans og imynda sér ad
beir séu i mikilli pjonustu. Fraedslan og pjonustan gera rad fyrir fyrst og
fremst Gtvikkun vitundar a grundvelli fylgni vid fredsluna og lotningu fyrir
fredaranum. begar madur rannsakar éendanleikann atti madur fyrst og
fremst ad atta sig a takmarkaleysi karleikans og tilbeidslu. bad er ekki
skynsamlegt ad segja ad kaerleikurinn hafi flaett yfir og hollusta visnad, vegna
bess ad afleidingin verdur sundrun sjalfsins. Madur ztti ad skilja
takmarkaleysi karleika og hollustu sem fyrstu skrefin i att ad pjonustu og
joga. Madur atti ad setja sjalfum sér petta verkefni, ad minnsta kosti sem

leid til framfara. Madur atti adeins ad proskast i att til freedarans. ba adeins




kemur léttir. En ad hlada daglegu prasi a fre@darann mun ekki leida til
arangurs. Heilaglega og takmarkalaust, skulum vid efla karleik okkar og

lotningu fyrir fredaranum, sem laeekningamatt til endurnyjunar.

60. B&n hjartans er tjaning karleika og tilbeidslu. Vid skulum fylla skip okkar
af reynslu, pvi ad 6hjakvaemilega komumst vid ekki hja pvi. Vid skulum ekki
eyda dyrmatum tima i nidurleegingu og sundurlyndi. Hvert sundurlyndi kallar
fram taumlausa paetti, med 60rum ordum, pad er gagnstaett hinum birta

alheimi. Voxtur vitundarinnar er sannarlega uppskera Okkar.

61. begar hugsunin felst i pvi ad leitast vid ad uppfylla harri Viljann er komid
a beinni tengingu vid skjol harri Viljans. Getur madur nad skilningi a
alheiminum an pess ad reyna ad komast inn & haerri svidin? Oll vidleitni
byggist stig af stigi. Allt i tilverunni gengur fram stig af stigi. bess vegna
leidir hver einangrun adeins til taps a pvi @tlada. bannig ber hugsun i sér

logmal stigvaxandi vaxtar. pannig skapar logmal harri Vilja endalaust.

62. [ 6llum traarbrogdum faer sa sem hverfur fra jordinni fylgd verndara i
mynd dyrlings, engils eda latins attingja. Pannig var stadfest tilvist veraldar
handan grafar og porf a leidsogn. Madur atti ad venjast pessari hugsun um
borfina a leidbeinanda. bannig var leidsogn og fraedari stadfest i 6llum
traarbrogdum. bess vegna minnum vid a pad 6hjakvaemilega pegar vid tolum
um fraedarann. Fraedslan getur lifad, eda breyst i daudans fadm. En pad er

auovelt ad efla lifid med pvi ad snua sér ad ljosinu.




63. Fullvissa um rétta akvoroun er eiginleiki salarorku. Hversu mikid verda
menn pa ekki ad préa pennan eiginleika i sjalfum sér! An pessa eiginleika er
ekki hagt ad tileinka sér eld geimsins. An pessa eiginleika getur madur ekki
o0last fyrirspadum fjarsjodum. Adeins snerting vid pad haerra getur gefid
leidsbgnina; pess vegna er naudsynlegt ad leitast vid skilja haerri logmalin.

Adeins pannig munum vid nalgast l6gmal Helgiveldisins.

64. Adeins vidbragda salarorkunnar er hagt ad skynja med likamlegri
skynjun. Sama ma segja um fingerda orku og fjarleega hluta kosmosins. En
bad atti ekki ad letja rannsoknir, pvi med ljési og skugga er hagt ad mala
haed hlutar. Einnig er haegt ad beita 6llum vestraenum adferdum, pvi Eg sé
ekki mun a Vesturlondum og Austurlondum a hatindi rannsdkna. bad er
naudsynlegt med ollum radum ad leysa upp allar hefébundnar deildir fafraedi.
Vid skulum ekki vera hraedd vid ad rannsaka med 6llum adferdum - laerum

adeins ad vita!

65. Eiginleikar athafna koma fram i afgerandi vidleitni. Hver athofn er mettud
eigin edli. Hvati knyr mann til ad gaeta athafna sinna. Eiginleikar athafna
radast af eiginleikum akvardanna. Hversu mikid verdur andinn pa ekki ad
leitast vid ad betrumbata edli og eiginleika athafna! Allur tilgangur skopunar
og stefna athafna er ad finna i tilhneigingu hugsunar. bess vegna pegar
madur nalgast kedju Helgiveldisins, beinir pad andanum ad sénnum

skopunarmaetti. Pannig 4 madur ad leitast vid ad uppfylla harri Viljann.

66. Skilningsleysi mannkynsins a uppfyllingu harri Vilja hefur sett

mannkynid i einangrandi stodu. bess vegna verda larisveinar Okkar ad beita




Ollum kroftum sinum til uppfyllingar pess Vilja, til ad einangra sig ekki. bess

vegna er svo mikilvagt ad skilja Iogmal Helgiveldisins.

67. bu getur framkvaemt eina gagnlegustu salartilraunina. Ef pu sampykkir 6ll
rdd Okkar og pér synist ad eitthvad sem gefid er i skyn komi ekki nagilega
fram eda ekki i samrami vid vaentingar pinar, pa skaltu skoda strax tilmaelin
sjalf og nota ord i samraemi vid venjulegan mannlegan skilning; mundu sidan
allar kringumstaedur sem hafa att sér stad og ihugadu allar hugsanir pinar,
ahyggjur, ertingu og allar hattur og villur sem peim fylgja. Pad er mjog
bydingarmikid ad fylgjast med atburdum sem hafa ahrif & kosmiskar bylgjur.
Hversu pung mannleg byrdi er, pa er ekki hagt ad bera hana saman vid ahrif
minnstu hugsunar. A pennan hatt er haegt ad fylgjast med, ad hve miklu leyti
andlega svidid hafa sin logmal, umfram okkar prjar viddir.

Med slikum athugunum geta menn komist ad dyrmatum alyktunum sem,
begar peim eru safnadar saman, skila mannkyninu miklum avinningi. Vegna
bess ad timinn er na kominn til ad skoda sérstaklega andleg l6gmal. bad er
kominn timi til ad safna i kaleik polinmadinnar alla hénnunina og muna ad
hver sveifla loftslags og lofthjups hefur einnig mikil ahrif a andlegu l6gmalin.
Vid skulum beita ndkvaemasta kvardanum til ad vega hugsanir okkar og
munum ad hver oxun malma hefur ahrif a edli og gadi hugsana. Reykur, og
einnig lyktin af brennandi sorpi eda kjoti, er alltaf skadlegur. Gleymum ekki
ad ryk, eins og rotnunaragnir, komast i gegnum svitaholur likamans. Vid
skulum greina rélega 6ll smaatridum lifsins, ekki vegna sjalfsréttlaetingar,
heldur vegna rannsdéknar a edli okkar og vidurkenningu a adferdum til

fullkomnunar.




68. Enn 6nnur mikilvaeg tilraunin: Venjid ykkur vid ad sja an pess ao lita & og
heyra an pess ad hlusta. bad er ad segja ad pu verdur ad geta beint sjonum
binum ad andlegum svidum ad pvi marki ad pratt fyrir opin augu muntu ekki
sja pad sem liggur fyrir pér og pratt fyrir opin eyru heyrir pu ekki augljésan
havada. Med slikum skynpréfum geturdu farid mjog fram i salranni sjon og
heyrn. i slikri tilraun er gagnlegt ad hafa fyrir sjénum sér stéduga imynd
fredarans, eda pad sem dyrmatasta sem tengir pig vid hid ®0sta.

NU, imyndadu pér i sma stund ad pér hafi tekist, med hjalp efnahvarfa, ad
bua til fullkomin smaheim; fyrir peim smaheimi ertu skaparinn! Af hverju er
ba svona erfitt fyrir folk ad imynda sér endalausa kedju skapara fra laegsta til
bess haesta, upp i pad 6adgengilega?

bess vegna, pegar vid tolum um hid éendanlega, skulum vid ekki imynda
okkur pad sem eitthvad djup eda 6malanlegt, heldur sem eitthvad
oaodskiljanlegt i stodugri haekkun pess. Og kemur ekki allt 6endanlega fram i
vitund pinni, pvi hvar eru malikvardarnir og mork vitundar pinnar? bannig,
fra smaestu til sterstu, haltu afram i skrefum, hver hlekkur er synilegur og
apreifanlegur. bar mun tilraunin sem tilgreind er, hjalpa pér ad sja i gegnum
efnislegu, 6gegndraepi formin sem standa frammi fyrir pér. Fra pvi

augljoslega er haldid afram ad raunveruleikanum sem audgar veg pinn.

69. Onnur gagnleg &fing: Reyndu ad skrifa mismunandi hluti med badum
hondum samtimis. Eda reyndu ad segja fyrir tveim bréfum eda stjérna
tveimur samtoélum & sama tima. Reyndu ad keyra bil og halda uppi samtali
um flékin vandamal &4 sama tima. Reyndu ad fordast deilur pegar breytilegt

skap félaga pins bydur upp a ertingu pina. Préfadu fjolmorg daemi um ad




deila medvitund pinni. Reyndu ad hella orku pinni i nokkrar attir an pess ad
tapa gildi hennar eda veikja fl&di hennar.

Einhlida vidleitni tengist Kali Yuga. En lakir allra krafta, eins og
heilsustraumur, mun audga uppgotvanir Satya Yuga. Undanfarnar aldir hofum
vid haft demi um arangursrika skiptingu vitundar. En ni aettum vid
sérstaklega ad stadfesta athafnir allra brauta Brahmavidya, pekkingu andans.

Gefdu gaum ad flaedi hugsana og stadfestu réttu taktbylgjurnar. Folk aetti
ekki ad verda eins og dyr, sem geta hugsad adeins i eina att i einu. Synir ljoss
og loga attu ad glitra i fullu frelsi og kveikja elda geimsins. Sannarlega
kemur timi pegar elda geimsins kvikna, med 60rum ordum, i likamlegri
birtingu. bad er erfidur timi pegar eldar geta blossad upp og ef ekki eru undir
stjorn, geta brennt og eytt.

Sampykkid pessar aminningar sem kennslustund dagsins. Ekki lita svo a
ad & himnum séu onnur [6gmal og ad vid horfum enn i gegnum fafraedi leegra
efnisins. Reyndar ekki. bu veist pad og pu munt byrja ad fara eftir 6llum

radleggingum.

70. Loftsteinar eru ekki nagilega rannsakadir og enn minni athygli er &
geimrykid sem fellur a snjo og joklabreidur. Hins vegar métar kosmiska hafid
hrynjandi sinn a tindanna. Ef vid forum ad hugsa um éendanleikann attum
vid fyrst og fremst ad huga ad o6llu pvi sem kemur ad handan og tengja okkur
efnislega vio fjarlaegu heimana. Hvernig getur madur pa farid i fjarlega ferd
an pess ad huga ad gestunum sem komid hafa langt ad? Einnig atti ad bera
saman einkenni lifs a joklum og pess a lalendi. Kannski stafar of mikill voxtur

akvedinna kirtla af notkun vatns ar snjo, sem veldur truflun sem stafar af




verkun agna geimryksins. Svo margar gagnlegar athuganir eru allt i kringum
okkur, madur verdur adeins ad rétta ut hondina!

pu hefur lika réttilega bent a ad meirihluti berklatilfella sé ekkert annad en
kveikja i midjum lungum. Vissulega geta eldarnir sem karma hefur geymt, en

ekki er attad sig a eda hugad ad, ordid eydileggjandi.

71. Menn geta sakad fafredina um, en sérstaklega a ad taka a hjatri og
hraesni. Eins og holdsveiki, naer hjatriin til veikburda heila. Vid erum ekki a
moti rannséknarstofum og vestraenum adferdum en vid bidjum um ad
heidarleiki, skilvirkni og hugrekki hlutleysis verdi batt vid pau. Hvernig
dettur manni i hug samstarf pegar litlar gafur hindra hverja tilraun? Madur
getur framkallad storkostlegar birtingarmyndina ef horn djofulsins reka sig

ekki i tilraunaglasid. Félk trair meira 4 djofla en dyrlinga!

72. Hver vidleitni er mettud eldi andans. Skopunarmattur andans tekur patt i
eldlegri uppbyggingu kosmosins. Hvernig er haegt ad einangrast fra
skopunarmatti heimsins pegar madurinn uppfyllir kosmiskan Vilja! Madur
&tti pvi ad proska med sjalfum sér samhljom vid adri 6flin, pvi an pess
samhljoms er engin skopunarmattur. bannig verdur mannkynid ad stadfesta

skilning & harri 6flunum og fylgja harri Vilja.

73. Vissulega getur madurinn adeins 60last proska med pvi ad fylgja
Helgiveldinu. Adeins skilningur a hinum miklu l6gmalum mun opna augu
mannkynsins. Af hverju atti pa ekki einblina @ matt uppbyggingar? bess
vegna verda larisveinar okkar ad vera fullir skilnings a akvordunum

Helgiveldisins. bess vegna er adeins hagt ad byggja upp pegar eldberar




okkar bera vilja Okkar og laerisveinarnir sampykkja pad sem sent er. Hver sa

sem byggir pekkir Idgmal Helgiveldisins.

74. Vid rannsoéknir, verda eigindir hugsunarinnar ad tengjast finustu orku.
Pad er 6mogulegt ad mala sveiflur hugsunarinnar, pess vegna hafa
reynslunemar Okkar agad hugsunina. A priggja ara fresti gefum vid
laerisveininum moguleika 4 ad tja sig vardandi sama atburd. Adeins med
bessum samanburdi i tima getur madur séo sveiflur i sjalfselsku, samvinnu,
bolinmadi og hollustu. Svipadar tilraunir er haegt ad gera 4 adrar
birtingarmyndir orku; og pvi meir sem félk er alveg buid ad gleyma
reynslulausnum. Madur getur lika profad sjalfan sig, beint athyglinni ad
gomlum hlutum og fylgst med vidbrogdum vid ahrifum minninganna.
Somuleidis getur madur proéfad sig a blomum, ténlist, a bék sem fyrir I6ngu
var lesin. Madur getur visindalega fylgst med umhverfisahrifum a hluti sem er
l6ngu kunnugir. Hve morg skref maetti telja fram eda aftur! Ad auki geta
menn velt fyrir sér hvers vegna skref sem farid er i annad sinn er alltaf miklu

erfidara.

75. Vissulega er tilraun med sjalfan pig alltaf gagnleg vegna pess ad hun
minnir mann a reynslugonguna. Reynsluganga er takn skopunar. Madur
verdur ad venjast peirri hugsun ad félk er stodugt ad skapa. Vid hvert
augnarad, med hverju andardraetti, med hverri hreyfingu breyta peir gangi
kosmiskra bylgja. par sem ekkert tomarum er til, hvernig tengjast pa
heimarnir? Frumur lifsins vaxa eins og lauf a tré. En vid gleymum ad motun
hverrar hreyfingu okkar verdur eftir. Hversu fagurt pad hlytur ad vera ef pad

er verdugt hinum mikla Byggingarmeistara!




76. Kosmiskur sképunarmattur byggist & samrami. An 16gmals samramis er
omogulegt ad stadfesta skopunarmatt og proska eldlegrar vidtoku. bess
Sannarlega, an afls samraemis og eldlegrar vidtoku er 6mogulegt ad koma a

bvi fyriretlada.

77. Hvert skref krefst nyrra adstaedna. Hvert nytt skref kemur med nyjan kraft
sinn. bess vegna er verid ad stiga stort skref i samraemi, i midjum
erfidleikunum. bess vegna mun skapandi virkni samstarfsmanna Okkar koma
fram sem velgengni pegar trdin verdur a matt framtidarinnar. bannig
byggjum vid dasamlegt skref! bannig byggjum vid innan um upplausn
bjodanna! bannig gengur kraftur Okkar inn i lifid! Birtingarmynd nys skrefs er

svo nalaeg, en heimurinn raedur 6rlogum sinum.

78. Ekkert er vanraekt i heiminum. Stundum malum vid a stérum kvarda, en
oft aetti ad gera tilraunir med litlar einingar. Eins atti ad fylgjast med
tilhneigingum hugsunar. Miklar hugsanir eru jafn leerdémsrikar og litlu
blédsugurnar. Madur getur séd pann sem hefur sigrast a gifurlegri hindrun
hrasa a lagum proskuldi. Biturd, moédgun, hugsun um eigid sjalf, eydileggja
moguleikana eins og svik og 6tti. Madur verdur ad greina adstadur; hvar er
nyi areynslusteinninn? Med skarpskyggni skiljum vid gledina yfir hverri nyrri
reynslu. Vid munum segja: ,Drottinn, sendu binn Vilja - gefdu eda taktu.
Saman med bér munum vid skoda veikleika mina. Saman munum vid ihuga
akvardanir minar i gaer. | dag er ég sattur og bu, betri en ég, pekkir

naeringuna sem parf fyrir morgundaginn. Eg skal ekki brjéta gegn Vilja




Pinum, pvi ad adeins fra hendi binni get ég tekid 4 méti. “ bannig verdur

madur ad fylgjast med sjalfum sér i stéru og smau.

79. bu veist nu pegar hversu spenntir timarnir eru; og vid pa sem hraddir
eru, segio; pegar drottinn er i hjarta ykkar mun ekkert skerda har af hofoi
ykkar og hverjum og einum er gefin holl fyrir likama og anda. En vardveitid
hjarta pitt i hreinleika, til pess ad Eg komist pangad inn og klaeddu pig
herkleedum. Mundu ad ef pu gefur i anda Drottni pad sem fra pér hefur verid
tekid mun hann umbuna pér hundradfalt. Beindu pvi hugsun pinni ad Drottni
og leyfdu Drottni ad koma inn i hjarta pitt. An Drottins verdur préngt i tému
hjarta og, eins og baunir i purrkudu saudskinni, mun reidi glymja i tému
hjarta. Fylltu hjarta pitt svo mikid Drottni ad enginn évinur geti pvingad sig

bar inn. Fridur sé med pér.

80. Addrattarafl likra krafta mettast i vidleitni og sameinar kraftana. Allar
breytinga eflast med orku sem vinnur samkvamt [6gmali samsvorunar. bess
vegna er hvert skapandi afl undir pvi I6gmali. Kosmiskur sképunarmattur
veltur & pessum samsvorunum. bess vegna eflum vid 6ll 6fl og stadfestum
haestu samsvorun. bannig byggir kedja Helgiveldisins & samsvorun og hver
vidleitni er mettad neemum vidbrogdum. Adeins samrami getur stadfest

otakmarkadan skopunarmatt.

81. Spurt verdur: Hvernig eigum vid ad beina baenum okkar til hins hasta ef
imynd Drottins er stodugt fyrir okkur? Segou; beinlinis fyrir Hann skaltu beina
sjalfum pér til hins haesta. Ad auki, ef pu hefur nad pvi astandi ad halda

stodugri imynd Drottins fyrir pér, pa getur pessi spurning alls ekki valdid pér




hugarangri. begar vid ndum medvitudu samfélagi med finustu orkunni verdur
margt af pvi sem ekki fann sinn stad i gaer fyllilega skiljanlegt i dag. bannig
leerum vid ad gledjast og vera réleg par sem vid syrgdum i gaer. bad er
gagnlegt ad fylgjast med pvi hvernig vitund okkar er hreinsud med daglegu
starfi. Sérstaklega er timabart ad herda pessi sverd, pvi loftid er eldfyllt.
Adeins imynd Drottins getur snuid 6llum orkustodvum og pjonad sem
varnarskjoldur. Vid skulum ekki vera hraedd vid ad reda enn og aftur um
sverd og skjold, pvi vid praum frid og riki andans. Eins og sigurvegarar hatta
ad muna évini sina, svo teljum vid pa heldur ekki; og skégur dugar ekki til ad

telja pau tré.

82. Synir Markmidsins - Vid bodum pa sem Helgiveldi a jordinni. Daetur
Markmidsins - pannig bodum vid paer lika a jordinni. beir sem leitast vid ad
bréa andann verda ad fylgja skrefum Helgiveldisins til ad komast afram. Hver
mun pa nara anda leitandi laerisveina? Hver mun pa stadfesta leidina upp?
Adeins datur og synir Markmidsins. Hverjir bera elda afrekanna? Datur og
synir Markmidsins. bannig kunngjorum vid eldbera Okkar. Hver skilningur a
vilja Okkar heldur afram og afhjupar eldleg l6gmal Helgiveldisins. Adeins
medvitud adlogun logmals Helgiveldisins i lifinu stadfestir réttu leidina.
Sannarlega 6mar geimurinn vid stadfestingu Helgiveldisins. bpannig er hid
undursamlega lif byggt upp. bannig gengur hid fyriraetlada i lifid. Synir
Markmidsins, daetur Ljossins geta birt krafta a&0ri l6gmala einungis med
hlydni vid Helgiveldid. bannig birta Helgiveldi Okkar matt Markmidsins og

Hjarta - pannig inn i éendanleikann!




83. bannig skapast haerra Markmid a jordinni med krafti Helgiveldisins.
Skopunarmattur Okkar krefst stadfestingar a Helgiveldinu i 6llu sinu veldi, i
ollum skilningi pess, i allri fegurd sinni. Skilningur & Helgiveldi afhjipar alla
moguleika. bad er rétt ad lita a logmal Helgiveldisins sem tind kosmisks
skopunarmattar. Ljos streymir fra pvi, hugsanir leitast til pess; pannig atti ad
beina bestu vidleitni ad tindum Helgiveldisins. Adeins pegar hasta vidleitnin
fer medvitad inn i lifid, er haegt ad gefa pad haesta. Eldleg birtingarmynd

nalgast!

84. Hvernig 4 ad stadfesta sig i fredslunni? Hvernig 4 ad nalgast haerri [ogmal
Helgiveldisins? Adeins med fagun hugsana og vikkun vitundar. Hvernig getur
madur tileinkad sér bodin ad ofan ef engin stadfesting er a samsvorunum?
Madur atti ad syna viotoku fyrir hverri orku. Madur atti ad geta tileinkad sér
vidattuna i fredslunni. Adeins samsvorun geta leyft mettun hugans. bess
vegna er birting pess vidattumikla verdug vidtaekrar vitundar. A leidinni til

Okkar nast adeins gegnum Helgiveldid.

85. Oll traarbrogd hafa kynnt sérstakar hreyfingar og likamsstédur sem
hjalpa til vid uppso6fnun orkunnar og knyja hann til pess hasta. begar Okkur
er fylgt getur afrek nddst med mettun hjartans an preytandi hreyfinga. Sa
sem nar arangri med pessari leid hefur forskot, pvi uppspretta hjartans er
6prjotandi. imynd Drottins, innprentud i hjartanu, félnar ekki og er alltaf
tilbuin ad hjalpa. bessi leid hjartans er hin forna, en hun krefst talsverdrar
vitundarvikkunar. Madur atti ekki ad tala um hjartad i fyrstu samradum, pvi
ba getur madur ofgert pvi ad tilgangslausu. bad er somuleidis tilgangslaust

ad tala um kaerleik ef hjartad felur ekki i sér imynd Drottins. En stundin




kemur pegar madur verdur ad syna kraft hjartans. Eg radlegg pér ad vera
sjalfur i hjartanu, ekki adeins vegna pess ad imynd Drottins sé par nalag
heldur af kosmiskum astaedum. bad er audveldara ad fara yfir hyldypi ef

tengslin vid Drottin eru sterk.

86. bad er pvi ekki audvelt ad vera an Drottins. Endurtaktu nafn Drottins, ekki
adeins med vorunum, heldur snidu pvi i hjarta pinu, og hann mun ekki
yfirgefa pad - eins og steinn sem er fastur i sprungu vid fjallvatn. Vid segjum
Cor Regale, konungshjarta, pegar Drottinn hjartans kemur inn i hid atlada

holf. Madur atti ad verja sig med Drottni.

87. Hinn allt umliggjandi eldur eflir hverja mikilvaga birtingu. Hann magnar
hverja ath6fn. Hann knyr fram hverja vidleitni, hverja athofn. bvi hvernig er
annars haegt ad vera ekki gagntekinn af hinum si nalaega eldi? Kosmiskur
mattur, sem er ad baki hverri hvatningu mannsins og 6llu skapandi afli, er
beint til uppbyggingar vitundarinnar. Hve vandlega atti madur ad safna
bessum somu kroftum til ad byggja upp betri framtido! Adeins medvitud
nalgun til ad na tokum a samhafingarkrafti synir skopunarmatt sem er
verdugur betra skrefi. bess vegna verdur hver og einn a leidinni til Okkar ad

efla skOpunarmatt sinn og beita medvitadri skynjun sinni.

88. Laerisveinninn verdur ad atta sig a skynjun sinni og skilningi &4 ad adeins
eitt logmal stjornar ollu alheiminum - haerri Vilji; pad er leid préun andans.
petta Iogmal sameinar allt pad storkostlega sem tengir og birtir allt. Ad reyna
ad uppfylla harri Vilja leidir til nemari skynjunar. Adeins pessi leid veitir

akvordun i samrami vid skilning og fullnustu harri Vilja. Vid bjodum Okkar




skapandi vidleitni vid harri Viljann og pannig sameinast vitundir i hid logandi

hjarta. Ja ja ja! bannig er hid stora kosmiska skref skapad!

89. begar vitund pin knyr pig af naudsyn til pess ad sja imynd Drottins
stoodugt, fardu a rélegan stad og beindu sjon pinni ad peirri mynd sem pu
valdir. En mundu, pad er éafturkallanlega akvordun, pvi ef um svik verdur ad
reeda verdur pessi imynd stodug avirding. Eftir ad hafa horft akaflega a
myndina, lokadu augunum og sendu hana a pridja augad. begar pu afir
bannig munt pu na ljéslifandi mynd og pu munt finna fyrir sérstokum
auknum skjalfta hjartans. Fljétlega verdur imynd Drottins 6adskiljanleg hja
bér. bu getur profad sjalfan pig fyrir sélinni og pu munt enn sja Drottin fyrir
bér, stundum an litar, en sidan ljéslifandi og jafnvel i verki. Banir pinar munu
missa ordporfina og adeins skjalfti hjartans mun nagja skilningi pinum.
pannig getur madur nad miklu i lifinu sem er gagnlegt, en vitundin verdur ad

vera i samrami vid pad.

90. Ein gagnlegri a&fing i vidbot: Venjist pvi ad undrast ekki eda verda hissa a
neinu. En petta atti ekki ad skilja sem kéfnun andans. bvert 4 moéti, i
fullkominni vorn sem gefur framsyni, ertu vakandi fyrir 6llum
skilningsskjalftum. Margt undursamlegt nalgast. Madur getur skilid pau i
samrami vid eigin lé6ngun og eigin vitund. En pad er samt audveldara ad taka
a moti peim i gegnum imynd fraedarans. Ef pu getur séd imynd fraedarans i
vitund pinni med sem fullkomnasta skyrleika geturdu flutt vitund pina yfir i
hans og unnid pannig, semsagt i krafti hans. En til pess verdur madur ad sja
imynd fradarans fyrir sjonum af fyllstu nakvaemni, jafnvel i smaatridum, svo

ad myndin geti ekki dofnad eda ordid fyrir roskun eda breytt Gtlinum eins og




oft gerist. En ef manni tekst petta, eftir ad hafa aft einbeitinguna, ad kalla
fram stoduga imynd fredarans, pa getur hann 6dlast mestan avinning fyrir
sjalfan sig, fyrir sina nanustu og fyrir starfio.

bannig er vidvorun Okkar pegar dldur risa & hafinu. Eg lit svo & ad
nutiminn krefjist slikrar einbeitingar, pvi pad er mikill mégulegur arangur i
loftinu; en arangur, eins og sequll, dregur einnig ad sér 6kunn malmbrot,
nalar og nagla, sem geta verid eitrud. Skiljid petta rétt. Lattu ekki leida
hugann fra freedaranum. Ekki vera undrandi eda hissa pvi pad er gott pegar

madur getur hafid naesta skilningsskref.

91. Ef skyrleiki myndar fraedarans faerir okkur i nanasta samstarf vid hann, pa
verdur hver skyr og lifandi hugmynd fyrir pridja auga okkar moguleg og
nalag. Eitt af skilyrdoum tofra til forna var ad kenna skyrleika hluta sem innri
skynjun okkar motadi. Ef hluturinn er kalladur fram med fullri fullkomni
l6gun og litum, getur madur nad honum sem vidbrégd, madur getur semsagt
odlast hann. An takmarkana i rymi, er haegt ad stjérna og feera moguleika
nar; fra venjulegum hlutum til fjarlagra reikistjarna er hagt ad nyta pennan
kraft. bad er ekkert yfirnattarulega i pessu; i vissum skilningi verdur
eftirmyndin eins og frummyndin og mikilvaegur pradur tengir pa. Madur
getur smam saman préad med sér pessa hafileika a venjulegum hlutum og
tekid eftir pvi ad pegar skyr mynd er buin til kemur sérkennilegur titringur til,
svipad og segulvidobrogd. bannig ad pegar madur rannsakar hid éendanlega

getur madur nalgast pad med pvi ad byrja med venjulega hluti.

92. Eins muntu byrja ad taka eftir pvi ad pu sérd pina eigin imynd eins og

fyrir framan pig. b parft ekki ed verda undrandi, pvi pad er aukinn proski




deilanleika andans. Vorpun eigin imyndar og sending salarpatta er midlud af
broskudu pridja auganu. Madur atti ad vita ad samtimis sér einhver pessa

mynd og faer hjalp.

93. Hve mikilvaegt er ad standa vord um eldhvatann! An pessa hvetjandi afls
getur athofn ekki ndd bestu moguleikum. Kroftunum sem beitt er til athafna
margfaldast med eldhvatanum. bess vegna er vidleitnin svo naudsynleg til ad
auka kraftana sem gefnir eru af Frumoflunum. | 6llum framkvemdum skal
geta samramis og sampaettingar. bess vegna, verdur madur ad sampaetta
bad sem gefid er, med peim pattum sem fyrir eru til fullnustu verka Okkar.
Eldurinn og hvatinn halda uppi lifskrafti hvers upphafs. An peirra missir
upphafid lifskraftinn. Vid skulum pvi leitast vid ad stadfesta eldinn sem

Drottinn veitti. Pannig getum vid nad logandi fullnustu.

94. begar hann kom til skips, var pyngju gulls stolid fra ferdamanni. Allir
urdu spenntir en ferdamadurinn brosti og sagoi itrekad: ,Hver veit?" Stormur
kom og skipid brotlenti og adeins ferdalangurinn okkar kastadist a land.
begar eyjabuar kolludu hjalpraedi hans kraftaverk brosti hann aftur og sagoi:
,Pad er einfaldlega pad ad ég greiddi meira en adrir fyrir ferd mina.”

Vid vitum aldrei hvenaer god frae spretta Ut og hversu lengi uppskera
eitradra hugsana proskast. baer purfa tima sinn til ad proskast, varist pvi
eitradar hugsanir; enginn peirra hverfur sporlaust. En hvar er pad land,
hvenar er su stund pegar eitrud uppskeran proskast? Jafnvel pé pad sé smatt

en pyrnott, pa verdur ekkert braudstykki ar pvi sem ekki rifur i halsinn.




95. Er mogulegt ad uppskera ekki saningu sina? Lattu fraeid vera gott, pvi
annars getur eitur af sér eitur. Margt er hagt ad fordast en fjarsjédur
hugsunarinnar verdur mestur. Hugsun, sem hasta orkan, er 6eydanleg og
getur raungerst hvenaer sem er. Tilraunir med plontur geta sannad matt
hugsunarinnar. Somuleidis getur visindamadur, ef hugsun hans er spennt,

tekid fram pa bok sem porf er a ar hillunni.

96. Ef vid segjum: Hafid ekki Iongun” pydir pad ekki ad vera skilningslaus.
bvert & méti, skiptu 16ngun Gt fyrir motstaedileg bod hreinnar hugsunar. i
beirri skipun vekur pu alla krafta ljéssins og latur strauma peirra vinna i
fylgni vid hreina vidleitni pina.

Vertu, vertu, vertu gladur; ekki med léngun, heldur i vidleitni andans.
Vertu gladur; ekki i gegnum gamlar langanir, heldur med bodkrafti
vitundarinnar, til ad skapa pann lysandi prad sem sameinar alla heima. Vertu
gladur; ekki vegna velgengni lidina verka, heldur i pekkingu & hinu
fyriretlada og pvi sem pegar er skrad i bokrollur framtidarinnar. Vertu
gladur; ekki i Iongun til hvildar, heldur vegna spennu frumpattana, sem
adeins mun pjona pér; pvi ad madur getur ekki skipad hinum daudu ad lifga
lifendur vid. bannig skaltu skilja ad gledi er sérstok viska og yfirgefido ekki
lj6s eldana yfir molum veislunnar.

Pad sem finnst a jardbneskum skynjunum er ekki mikilvaegt; en vid skulum
beita samvinnu allra agna ljéssins. bu bidur min. bu bidur eftir birtingarmynd
hjalparinnar. En pu veist ekki hvenar porf er a hjalp og hvenar hringt er til

lokastundar bardagans. Engu ad sidur, hengdu a Okkur alla vitund pina,




medvitad um ad Vid munum ekki tefja, pu ert ad byggja 6eydandi bru og pu
ert ad safna fjarsj6dum mattarins.
Kannski er hjalpin mjog porf. Latid Okkur deema, ad timinn sé kominn og

handan hafsins eru stodir |jossins pegar byrjadar ad risa!

97. Eldhvatinn veitir alheiminum lifid. Hver skapandi neisti ljeer andanum
hvatningu til hreyfinga. Af hverju getum vid pa ekki vidurkennt eldhvatann i
hverri birtingu sem narir alla spennu og fyllir hverja ath6fn? bess vegna atti
madurinn ad préa dasamlega eldhvot sem gefur 6llu lifi. Pannig dregur
eldurinn til sin alla samsvarandi orku. | menningu hugsunar tti eldhvétin ad
bréast umfram allt. begar skapandi hvatinn safnar saman, pa dregur

hugsunin til sin samsvorun. Verndid pvi eldhvotina.

98. Hversu dasamlegir eru neistar andans sem syna eld og vidleitni! Eldheit
bjonustan mun faera mannkyninu svo moérg merki um nyja proun. bess vegna
hefur Agni Yoga fart margt mikilvagt inn i lifid, morg takn endurnyjast og
ogna planetunni okkar. Madur atti ad sampykkja allt sem sent er til
mannkynsins. bess vegna bregst nam Moédur Agni Yoga vid 6llum sendingum
Okkar. bess vegna a ad vernda heilsuna. Sannarlega, geisa eldar! Margt er

reynt, margt er kntid afram, margt er framundan!

99. Helstu mistok manna er ad peir telja sig vera utan alls i tilverunni. Af

bessum leidir skortur a samvinnu. bad er dmogulegt ad utskyra fyrir peim
sem stendur fyrir utan vid, ad hann ber abyrgd a pvi sem gerist inni. Fadir
sjalfhverfunar hefur sad efa og sjalfsblekkingu til ad rjufa strauminn ad

fjarsjooi ljossins. Enginn vill ihuga ad 1josid sé ahrif hugsunar, en margir sem




bua medal reikistjarnanna vidurkennir fuslega kraft andlegrar samvinnu. beir
atta sig 4 samvinnu og skilja abyrgd. Madur getur tileinkad sér
alheimshugsun og pannig 60last vangi & himni og jordu - grunninn. Margar

verdugar aminningar um tengslin vid fjarlaega heima eru hvert sem litid er.

100. Neisti andans kveikir i hjartanu og pess vegna parf fredsla Okkar ad
breidast ut med eldi hjartans. Hvernig getur madur tendrad kyndla andans an
eld hjartans? Adeins eldur eflir skdpunarmattinn og baetir hverja ath6fn.
Orkan sem ytir undir lifshvatann verdur ad hafa lifsnaudsynlegan eld. bess
vegna er i pessum légmali falid skopunarmattur. Spenna hverrar orku kallar
til lifs naerliggjandi krafta. Pannig verdur 6ll efnisbirting til, dregur ad sér alla

orku i kringum sig. bess vegna er kjarni andans voldugur safnari.

101. Hversu storkostlegt er Iogmal Helgiveldisins! Hvernig 6ll uppbygging er
af [dgmali stigveldis! Sannarlega naer stiginn til himna. bannig getur hver og
einn sem leitast til Helgiveldisins uppfyllt haerri Vilja i verkefnum sem gefin
eru ad ofan. bannig byggjum vid i gegnum stigveldi; pess vegna atti ad
framfylgja hverri visbendingu eins og gefin er af Helgiveldinu. Adeins pannig
getur madur uppfyllt haerri Vilja. Pess vegna atti madur sannarlega ad standa
vord um 6sk Helgiveldisins. Eins og perlur andans atti madur ad gaeta alls

bessa Uppruna.

102. Férnfust hjarta Agni jogans ber sarsauka heimsins, en pad er sjaldgaeef
birting. Eins og sagt er i fornum salmi, ,Eg mun umfadma i hjarta minu sorg

heimsins. Eg mun verma hjartad eins og kvid jardarinnar. Eg mun fylla pad




eldi. Hid nyja hjarta er skjéldur heimsins. Eg mun rita & bad merki Médur
Jord. Kross modurinnar verdur takn elds mins.” pad vissu fornmenn.

Og aftur er tryggt hjarta i bjénustu heimsins. bess vegna segi Eg - pad
verdur ad vernda heilsuna. Barmafull ilat verdur ad bera med varud.

Vid getur gladst yfir tendrun hjartaeldsins. Gleymum ekki hve évaent nyir

eldar kvikna.

103. Deilur eru teppi sidspillingar. Sa sem stigur & pad sér manninn adeins
siospilltan. Deilurnar i visindum standa venjulega a sama teppinu. bad er
otrulegt ad hve miklu leyti félk fyllir sig tulkunum sem pad truir ekki a.
Samtimakirkjurnar eru besta deemid um hvers vegna &0stu birtingarmyndir

breyta ekki lifinu. Verjum pess vegna hid umvefjandi hjarta.

104. Til ad préa andann parf samruna vitundar og hjarta. begar kraftarnir eru
6samstaedir getur andinn ekki unnid. bess vegna er vidleitni eftir samruna
finni orku svo porf. | kosmiska uppbyggingarmaettinum eru 6fl i samraemi en
i 6samrami er adeins hagt ad fresta fyriraetladri proun. bvi er sameinud
vitund stadfestan. Hver kraftur parfnast birtingar i paninni athofn, pvi meira

banin, pvi 6flugri. bess vegna atti ad efla samrunaafl hjarta og vitundar.

105. Ordid sem kemur fra hjartanu fyllir rymid. bess vegna mynda hugsanir
sem streyma i hvetjandi straumi, kulu, sem verdur vorn gegn eitrudum
lofttegundum planetunnar. Hugsanir verda varnarnet fyrir mannkynid. Adeins
bessar lysandi utgeislanir veita styrk til ad standast myrkrid. bess vegna er

svo mikilvagt ad mota rymid med ordum hjartans, pau innihalda ljés. bannig




er mannkyninu lyft upp 4 vaengi hugsunarinnar. bannig préun er verid ad

byggja upp.

106. Hver er fjarsjodur hjartans? Ekki adeins velvild, ekki adeins samkennd,
ekki adeins hollusta vid Helgiveldid heldur samhljémur med kosmiskri Vitund
begar hjartad, fyrir utan eigin takt, tekur jafnvel patt i kosmiska taktinum.
Sliku hjarta er hagt ad treysta; pad byr yfir innsai, pad finnur og veit, og sem
augljoés hlekkur vid @dri heiminn tjair pad hid 6umdeilanlega. Birtingarmynd
fjarsjods hjartans er einnig mjog mikilvaeg fyrir myndun finni likamans.
Reyndu ad imynda pér hversu mikilvaeg tilraunin er med fingerda likamann.
pétting fingerda likamans getur gefid pad sem fraedsla Shambhala talar um
med svo mikilli helgi. Madur getur att 6sigrandi gestgjafa, madur getur att
Obaetanlegan samstarfsmann, satt, adeins timabundid, en utan skilyrda

jardnesks lifs.

107. Kosmisku straumarnir fara i gegnum hjarta Agni jogans. ,Fullt hjartad
skynjar allar truflanir,“ pad segir hin forna viska um hjartad fyllt eter. |
gegnum pad sem kosmosinn andar, andar hjartad einnig. Med pvi sem
kosmiska Hjartad andar, andar hjarta Agni jdégans einnig med. Hver titringur
hljomar a fingerdbum strengjum nams hjarta, pess vegna verdur madur ad
verja svo mjog pennan kosmiska fjarsj6d. Straumarnir fylla hjartad og vikka

ut athafnasvid pess; pannig er kosmisku samraemi komio a.

108. Vissulega, pegar veinin berast i gegnum geiminn, finnur mettad hjartad
fyrir morgum enduré6mum. Svo mikill eru stadbundnu atokin og svo spenntar

eru bylgjur ljéssins! Hid mikla timabil nalgast. Hvernig, a pa ekki ad vinna




bug a hinu illa? bess vegna eru hinir myrku svo a verdi! begar hin miklu
l6gmal tilverunnar koma inn i lifid, aettu pa ekki hinir myrku ad vera hraddir?
bannig stadfesti Eg Matt Okkar!

Sannarlega var réttilega sagt um mikilvaegi grunnpattarins i starfi Okkar.
Fegurd hefur verid bodud, pvi verjum vid grundvoll hennar. Perlur verdur ad

verjal

109. Af hverju eru birtingar yfirleitt évaentar? bad eru tvo skilyrdi - i fyrsta
lagi, eftirvaenting skapar alltaf métvagi; jafnvel medvitud eftirvaenting getur
veitt truflandi orku fyrir birtinguna. | 69ru lagi, ef vitad er um hana fyrirfram,
getur svarta stukan fyrir tilviljun verid upplystur. Tilvist jafnvel eins
utanadkomandi getur verid millilidur fyrir pa. Allur heimurinn skiptist i svarta
og hvita. Sumir pjéna medvitad, adrir i samraemi vid edli peirra og sa pridji er
omoétadur muagur sem er 6hafur til alls. Svarta stukan er sterk, vegna pess ad
fyrir atok vid ljosaflid parf kroftugur moguleiki ad vera fyrir hendi. bad er
6skynsamlegt ad vanmeta krafta andstaedinganna, sérstaklega pegar astkaer
Kali Yuga peirra tekur enda. Vissulega er petta afgerandi baratta og menn
@ttu ad gaeta pess ad freisting og taeling snerti ekki pa veiku. Megin

stadsetning hinnar myrku stiku var gefin upp fyrir [6ngu.

110. Fyrrum daga var svortum messum fagnad og styttum af Baphomethefdu
verid reistar. NU eru hinir myrku ordnir hattulegri, pvi ad pegar peir reyna ad
likja eftir okkur hafa peir atrymt morgum helgisidum og snuid sér ad krafti
hugsunarinnar. Barattan gegn okkur er erfid fyrir pa, en ef hugsunarstefna
lerisveinsins er rofin geta pau skadad. begar Eg gaf til kynna ad sameinast

naid i kringum Drottinn, radlagdi Eg um mjoég brynt mal. Menn attu ad taka




visbendingar minar sem brynustu radin. bad er kominn timi til ad skilja ad Eg

gef kennsluna ekki sem svefnlyf heldur fyrir fullnustu alls lifsins.

111. begar 6ll kosmisku 6flin eru panin, er ekki hagt ad horfa an eydingar.
pegar ofl ljéssins eru sameinud i kringum [josid og peir svortu i kringum
myrkri®, er hvergi hagt ad horfa. bess vegna, ef samverkamenn vilja sigra,
verda peir ad safnast saman sem voldugur kraftur i kringum midpuntinn. Ja ja
ja! Ef venjulegu efnislegu formi er eingdongu haldid saman af samheldni agna
sinna, hversu miklu 6flugri er pa krafturinn sem stafar fra Helgiveldinu! bess
vegna verda peir sem vilja sigra ad fylgja verndarskildinum, Helgiveldinu, -
adeins pannig geta menn sigrad. Adeins pannig, a pessum o6gnandi timum
endurskipulagningar, geta menn lifad i gegnum birtingarmynd 6réans. bad

skulum vid muna!

112. Eftir ad hafa valid Drottinn og fraedara er ekki hagt ad horfa. Leidin
liggur adeins afram og fyrr eda sidar med vellidan og eda erfidleikum
kemurdu til freedarans. begar peir svortu umvefja pig og loka hring sinum, er
adeins leidin upp til Drottins. P4 muntu finna ad Drottinn er einhvers stadar
ekki langt undan og ad silfurpradurinn er fyrir ofan pig. bu verdur ad rétta at
hondina! Vid getum hist an hjalpar svortu, en oftar réttir adeins sa sem er
brengt ad fra 6llum hlidum at hondina eftir silfurpraedinum og adeins i neyd
leerir hann tungumal hjartans. Madur atti ad finna Drottinn og fraedara sinn i

hjartanu.

113. beir segja: ,Vid elskum og virbum.” En peir muna pad adeins eins og

snjoa sidasta vetrar. Svefn er herra peirra! En stundin slar og Drottinn mun




verda lif peirra og naring. Eins og elding stingur i myrkrinu, svo bjort verdur
mynd Drottins. Sem fjarsjéd munu peir verja hvert ord ad ofan, pvi ad engin
onnur leid verdur fyrir pa. Og fair munu vera peir sem hafa skynjad birtuna
mengast af myrkrinu. bad er mikid myrkur um kring og leidin til Drottins er

ein. Munid Drottinn!

114. begar kosmiska spennan er svo mikil, &ttu menn ad safna 6llum
kroftum til varnar ljésinu, pvi hver évissa i ljésinu veitir adgang ad myrkri. bvi
a ad vernda hverja undirstodu. begar kroftunum er safnad i kringum 1josid,
hvernig getur madur ekki fylgt peim fremsta? Adeins i pessu liggur styrkur og
sigur. begar kosmiska segulsvidinu farist til, verdur vissulega ad fylgja gangi
Ljéssins, pvi adeins a pessari bylgju getur madur synt gegnum strauminn.

Pannig verdur hugsunin um 1j6sid eins og imynd Drottins.

115. Ef folk myndi bara muna ad pad er alltaf ad ganga a brin bjargsins! bvi
ad svo er pad. A hvada augnabliki sem er, geta peir tekid arangursrika eda
misheppnad stefnu. burfum vid pvi ekki ad hafa kosmisku leidina i huga, til

ad vid getum horft i hyldypid an skjalfta, en minnast avallt tilvistar pess?

116. Vissulega hefur naemur likami Agni jégans samband vid strauma
geimsins. Hver bylgja finnst i orkust6dvunum og nemni Agni jégans
stadfestir kosmisku bylgjurnar. bess vegna hafa allar geim-og jardneskar
bylgjur tengingu vid eld orkustodvanna a pennan hatt. bess vegna verdur ad
vernda heilsuna mjog vel. Vissulega er pad erfitt en kosmisk vitundin er svo

dasamleg.




Hver mun dkveda betur og hver veit betur? Adeins Helgiveldid. bess vegna
verdur madur ad gaeta hverrar perlu. Leyfou peim pvi ad verja fjarsjédina.

Sannarlega fullyrdi ég ad adeins pannig getur madur sigrad.

117. Jarbdskjalftar, eldgos, stormar, poka, fl69, loftslagsbreytingar, veikindi,
fataekt, styrjaldir, uppreisn, villutra, svik — hvada onnur merki bydst
mannkyninu a égnartimum? Ekki er porf a spaménnum, dmerkilegasti ritari
kann ad bera vitni um ad aldrei hafi enn verid safnad saman svo mérgum
hraedilegum forverum upplausnar jardarinnar. En heyrnin er lokud og sjonin
blind. bad hefur aldrei verid slikt upplausnarstund og petta planetuar! bad er
eins og verid sé a0 leggja veg fyrir eldsbylgjurnar og urelt skrimsli fyrrum
tima laedast i burtu, 6fus til ad skilja tjonid sem a sér stad. Sannarlega er
heiminum haldid uppi af segulsvidum sem eru ekki eins dberandi og loftid og
loginn i geimnum, og jafn dmissandi og 1josid. Segulsvidin sem Vid sendum

fyrir tilvist Okkar eru eins og akkeri skips sem kastad er i storminum.

118. bannig geta menn séd lok Kali Yuga. bad er undir mannkyninu komid
hvar upphaf Satya Yuga verdur. Vid vitum ad Satya Yuga er fyrirfram akvedid,
en stadsetning og adstaedur geta verid mismunandi. Stridsmenn minir, ég get
safnad ykkur saman eftir notagildi og tryggo.

Madurinn hefur dottid i dimma gryfju og lokad utgongunni med svortu

loki.

119. Hugsun styrir mikilsvaegasta hvatanum. Hvernig geta menn pa synt
svona litla vidleitni vid ad hreinsa og proska hugsun? Vitundin ladar ad sér

allar mikilvaegar tjaningar og skapari hugsunar mettar rymid. bess vegna er




svo bradnaudsynlegt ad leitast vid vikka hugsanir og skilning a undirstodum
lifsins. Hvert lif er byggt a sinni eigin braut og hvert lif hefur grunn sem allar
athafnir verda ad samsvara pvi hasta. bess vegna verdur hver hugsun ad
beinast ad sonnum arangri og verdur ad gaeta hastu vidleitni. Eiginleikar
vidleitninnar akvardast af hvotinni. bess vegna parf ad proska allar hugsanir
sem leida til finstillingar vitundarinnar. bannig getur madur byggt harra

skref.

120. bess vegna, pegar hasta vidleitnin til Drottins naest, &tti ad verja pa
braut og einbeitingu sem pa birtist. bess vegna atti ad vernda allar Okkar
uppistodur, pvi sky eru allt i kring. Sigur er fyrirsédur, en allar undirst6dur
a&ttu ad vernda og haesta vidleitnin getur gefur alla moguleika. Timinn er
strangur en undursamlegur. betta er timi fullnustu og framkvamda. betta er
timi haestu spennu og jardneskra bardaga. bad er timi sem lysir miklu skrefi
sem byggir upp mikla framtid. bess vegna reidast ovinirnir, pvi ad haesta

l6gmalid o6dlast lif.

121. Skjoldur okkar er adeins einn, pess vegna metum Vid fullan skilning.
Stokum bjarma er haegt ad kaefa. Af pvi &ttu menn ad geta greint fullkomna
hollustu. Adeins pannig getur madur nad og aukid vitundina. Madur atti ad

halda afram a harri braut.

122. Adallega, synid ekki litiimennsku. Fyrir pa smau er proskuldur erfidari
en aod klifa fjall. Litilsgildar hugsanir leida til grunnhyggju og sidan til
upplausnar. bad var réttilega bent a ad madur a ad fylgjast med ahrifum

einfaldrar salu. beir sem geta sampykkt pad geta starfad, en afneitun pess




verdur raunverulegt takn um éhafi. bad 4 ekki ad purfa ad sannfaera mann
um grunnatridi; ef pau eru ekki innan hjartans getur ekkert skyrt pau. bess
vegna skaltu ekki fylgjast med hreyfingum lifsins af litiimennsku. Somuleidis

mun fradarinn ekki vera medtekinn af huga nedra lifsins.

123. i Kardistan er rast sem kallast ,kastali mistakanna®“. Sagt er ad kastalinn
hafi verid reistur fyrir mistok, stadsetning hans hafi verid valin fyrir misstok,
eigandinn giftist fyrir mistok, hafi had strid fyrir mistok, valdi radgjafa fyrir
mistok, vedjadi fyrir mistok, veiktist af mistokum og forst fyrir mistok.

Adeins akvedin fjolda mistaka er hagt ad polal!

124. begar mismunandi straumum eru ad safnast saman atti vissulega ad
gera radstafanir gegn peim. Mismunandi straumar stjérnast af
motvagisadgerdum. Allir fjandsamlegir straumar parfnast beislunar. bannig
er hverri 6r sem beint er ad Skildinum snuid gegn évininum. bannig virkar
endurkastid og straumar vidbragda Okkar verda o6flugir. bannig verdur madur
ad bregdast vid, vernda allar undirstédur og allar hastu visbendingar um

Helgiveldid. Sannarlega, adeins pannig getur madur 6dlast.

125. Fylgstu med pvi hvernig folk les fredsluna. Athugadu hvada kafla peir
fordast an pess ad eftir pvi sé tekid. Folk lokar sérstaklega augunum fyrir 6llu
sem visar til svika og salreenna morda. Folk vill ekki einu sinni ihuga ad pad
geti skadad i fjarlegd med hugsunum sinum. bannig fordast menn pad sem
beir eru oftast sekir um. Madur parf ekki ad skapa mikla hugsun til ad skada.
Jafnvel einfold hugsun eitrud illvilja verdur mjog ahrifarik. Ad ihuga svik pydir

ad athofn er hafin pa halfnud er, pvi eitrud skel er moéttaekileg fyrir minnsta




hvata. Sannarlega er eitrud hugsun skadlegri en fikniefni. SOmuleidis er hagt
ad minna & smit med hugsanaflutningi. Madur getur veikst ad svo miklu leyti
ad smitun a audveldri adgang. Hugsun er eins og lykill sem hagt er ad opna

meo.

126. Hvernig er hagt ad fordast skada af hugarsendingum? Fylgdu einu og
sama radinu - efldu vidleitina til Drottins. Med peim hatti getur madur 6dlast
bnaemi. bess vegna radlegg Eg ad hafa Helgiveldid allt fra haestu andlegri
vidleitni til jafnvel minnstu likamspatta; silfurpradinn er porf alls stadar.
Hindranir og svarta stukan munu leitast vid 4 allan hatt ad beina hugsunum
fra Helgiveldinu. pott undirgefni sé mjog proud medal peirra, geyma peir pad

fyrir sig, vitandi um &6breytileika pessa logmals.

127. Stadbundni eldurinn leysir upp allar uppsafnanir. En hvilika stiflur
byggir félk og hvernig pad ipyngir geimnum med skilningsleysi og medvitund
sem skilur litid hina kosmisku uppbyggingu! Hvernig getur madur skapad an
bekkja haerri leidtoga? Hvernig getur madur byggt an pess ad skynja pradinn
sem bindur mann vid Helgiveldid? Hvernig ma buast vid sendingum pegar
andinn proskast ekki til ad maeta ljosinu? Adeins med pvi ad fylgja
Helgiveldinu og med pvi ad uppfylla harri Viljann getur madur nad

raunverulegum arangri og nad o6llu sem stadfest er. Ja ja ja!

128. bess vegna leidir hver vidleitni lerisveininn med fraedarann til pekkingar
a a&0ri logmalum. Larisveinninn vidurkennir vanpekkingu sina ef hann hafnar
fredaranum, pvi pad stodvar proska hans. Hvert afl sem ladar andann upp a

vi0 er proskaafl. Hvernig eigum vid ad auka vitund okkar og lyfta andanum ef




vid tokum ekki i hond Helgiveldisins? Hroki skadar mjog framfarir! bess
vegna er brynt ad benda 6llum peim 4 sem tala gegn mikilli hollustu vid
fredarann ad adeins med valdi hollustu er haegt ad faga vitundina. Menningu
andans og hugsunar a ad vidhafa og birta pannig stadfasta hollustu vid
Helgiveldid. Adeins pannig er andanum lyft; adeins pannig er haegt ad
stadfesta proun mannaandans. bess vegna felst fegurd pjénustu i samvinnu
vitunda. begar vitundarstigin eru tengd saman rikir lj6s og haesta vigsla er

stadfest. ADeins pannig nast hasta l6gmalid. bannig skopum vid!

129. Vid skulum skrifa nidur spurningar fyrir laerisveininn: ,pjénadir pu ekki
myrkrinu? Ertu ekki pjonn efans? Ert pu ekki svikari? Ert pu ekki lygari? Ert pu
ekki ofbeldismadur? Ert pu ekki latur? Ert pu ekki pirradur? Hefur pu
tilhneigingu til 6samramis? Ert pu ekki afneitari? Skilur pd hollustu? Ertu
tilbtinn ad vinna? Viltu nokkud ottast [josid? “ Spyrdu laerisveinana pegar peir

eru undirbunir undir reynslulausn.

130. Medan 4 uppbyggingu stendur ztti ad proa alla vidleitni i att ad
samhljoda skilningi. Hvert verkefni hefur i sér jafngildan styrk. Madur atti ad
leitast vid ad finna pennan lykil. Madur getur ekki metid mikil verk med
smaum vidomidunum. Ekki er haegt ad steekka smaa hugsun. Smaar hugsanir
skapa ekki hetju. Adeins fingerd einkenni gefa samanburd. bvi gengur pad
hasta til pess haesta. bvi haerra, pvi stadfastara; adeins pannig getur madur
vaxid og kynnt pad fyriretlada i lifinu. Hasta aatlunin krefst beitingar haestu

viomidana.




131. bess vegna, pegar vid kunngjorum Helgiveldid, erum Vid medvitud um
stadbundinn atok sem kallar & skilning & haestu [6gmalum. Skopunarmattur
krefst medvitads skilnings a Helgiveldinu. bannig byggjum Vid, pannig

kollum Vid &4 neeman skilning a Helgiveldinu. Sannarlega kemur petta I6gmal

inn i lifid! bannig er stadfest hasta skrefid.

132. Eg vek athygli a fyllingu hjartans og ban hjartans af tveimur astedum: i
fyrsta lagi leidir pad til tengingar vid a&0dri heiminn; i 60ru lagi krefst pad ekki
sérstaks tima og hagt ad gera pad medan a vinnu stendur. Madur getur
audveldlega vanist sérstakri tilfinningu i hjartanu an pess ad 6ttast nein slem
ahrif. Hjartad ofpreytist ekki af Drottni, pvert a méti, adeins hugsanir
umhverfis geta haft sleem ahrif & hjartad. bannig ad einhvern tima munu
menn loksins atta sig a mikilveegi hugsana, ad minnsta kosti fyrir hjarta sitt.
Leyfou peim ad velta fyrir sér eitri hugarsendinga! bad er kominn timi til ad
gefa gaum ad 6éllum peim veikindum sem verda vegna hugsanna. | hverjum
veikindum atti ad huga ad tillogum gegn neikvaedum hugsunum. Huga atti
einnig ad segulmognun veikra liffeera. Ekkert sérstaks er porf nema ban
hjartans, sem skapar segulstengingu vid pad hasta. Vid handayfirlagningu
etti madur ekki ad hugsa um veikindi heldur atti ad reyna ad sameinast

sjalfur pvi haesta.

133. Hvada avinning er hagt ad hafa af litlum tilraunum og athugunum!
Laerisveinninn getur tekid eftir fjolda litilla birtinga an pess ad soéa tima.
Gefdu gaum ad hinum ymsu tilfinningum a hverjum degi i venjulegum
storfum pinum. Hver og einn endurspeglar a sinn hatt kosmiska

birtingarmynd, en madur atti ad ottalaust ad taka eftir hverri tilfinningu. A




sama hatt er jafnvel haegt ad gefa gaum ad endingu venjulegra hluta til
heimilisnota undan ahrifum akvedinna handa. Endurtaktu fyrir peim sem

gleyma ahrifum persénuleika og snertinga.

134. Kosmiski segullinn dregur til sin alla orku sem farist til annarrar
orkustodvar. bannig er 6ll orka tilfaerd og gefur nyrri orku rymi. bess vegna
tapast Oll dreifd orka vid orkuskipti i kosmiska ferlinu. Adeins ljos og myrkur
eru i andstodu og magnast i kosmiskum atokum. bvi atti vidleitni ad vera
fyllt nakvaemlega eldi addrattaraflsins og madur atti ad leita |jossins gegn
svortu stukunni med o6llu afli. Naudsynlegt er ad verja sig med hollustu vid,
og med skilningi & Helgiveldi og pora gegn myrkrinu med 6llum afli anda og

hjarta.

135. bannig mun hver tilraun hinna myrku verda nyr moguleiki fyrir Okkur og
endurvarpast til andstaedingana. Adeins pannig verdur leidin greid og hvert
skref évinar mun verda gildra fyrir hann. bannig sigrum Vid. Timarnir eru

miklir og spenntir!

136. Adeins med ollum styrk munt pu sigra. betta verdur pu ad muna og
beita. Vid hofum akvedid fullkominn arangur, pad veltur a pér ad sampykkja
bad. Ollum illgresi efasemda, tortryggni, 6tta, médgunum og fordeminga
verdur ad uppraeta. Ef pu 6skar sigurs, verdur ad fordast oll svik, pvi
afleidingar efa og skorts a virdingu fyrir Helgiveldinu munu trufla alla pradi.
Medan skipid heldur a einu akkeri medan 6vedrid er, pa er heimskulegt ad
byrja ad skipta um akkeriskedjuna. Verndid undirstoduna og vaxid med

haekkun pess. Eg mun vera épreytandi ad endurtaka fredsluna um




Helgiveldid par til pa attar pig a pvi. Pad er ekki nég ad kinka kolli, pad er
kominn timi til ad hugsa og sakja fram. Eg hef astedur til ad endurtaka

betta.

137. Fjélublaa stjarnan er takn mestu spennu, pvi spenna og stédugur
orkutilflutningur er birtingarmynd samvinnu i sképun.

Enginn atti taka vidvorun Mina af 1éttad; pegar sigurinn er veginn og
metinn geta engar afsakanir eda tilviljanir radid pvi. Munid, ad pad er eitt
akkeri, pad er eitt lj6s! Og pegar mesti bardaginn a sér stad er ofyrirgefanlegt
ad trufla lidskipunina. Eg mun taka petta mjog alvarlegur vegna pess ad
timinn er i ndnd og pegar hefur nokkrum arangri verid frestad. bunginn er
adeins af pinum voldum. Verjid undirstodina! Margir eldar munu kvikna.

Mundu ad fjélublaa stjarnan gefur til kynna mestu spennu.

138. Vid skulum venjast pvi sem kann ad vera sannur undirbuningur fyrir
mikilvaegar athafnir. NU pegar ndlgast radandi stundir a hverjum degi. Vangir
vaxa fyrir uppgonguna sem pegar var fyrirspad, i litlum tilviljunum sem og i
afgerandi atburdum. Enn og aftur skal Bodordid borid fram. bad pydir ad
avextirnir eru aftur proskaodir. Aftur skal draumunum, framtidarsynunum og
vonunum safnad saman i hnat sem mun marka nasta 6umbreytanlega skref.
Ut ar tilviljunum, ésynilega smaum, eru aftur ofnar apreifanlegar stadreyndir
0og pad sem virtist 6raunhaft eda frestad er aftur motad i eldi atburda.
Mundu margt sem sagt var og notadu pad i dag.

,Eg éttastu ekki, pvi ad ovinirnir pjéna og andstaedingar okkar faera
dyrmaet gildi i fjarsjod andans.“ Hugsadu pannig med velvilja og leitadu ad

nyja skrefinu, til nys arangurs.




139. bradurinn sem bindur fredarann og larisveininn er 6flugasti
straumurinn og veitir greinilega vorn. Hvernig getur madur pa synt fram a
vidleitni sina an fraedarans? beir veiklundudu sem segjast atla ad fara einir
vita ekki mikilvaegi verndarnetsins. bess vegna jafngildir hofnun a kedju
Helgiveldisins eydingu uppbyggingarpattarins. bannig er adeins med 6flugu

Helgiveldi haegt ad stadfesta uppbyggingu.

140. Neistar orsakanna fljuga um i geimnum og hver neisti hefur ahrif. pad
ad fraedari er ekki vidurkenndur, skilur larisveininn eftir an leidsagnar og
hver athofn slikra reikulla anda hefur ekkert uppbyggilegt mikilvaegi. bannig
verdur hver andleg vidleitni ad leita leidsagnar. Orsakasambandid skapar

frabaera sprota sina pegar laerisveinninn skilur mikilveegi Helgiveldisins.

141. Vissulega parft pu ekki ad efast um ad Eg muni itrekad minna a
Helgiveldid. Pad munum Vid gera pangad til Vid komum 4 traustum skilningi
a pessu lifsins tofradrykk. En i hvert skipti munum vid leggja aherslu 4 nyjan
eiginleika, pvi vid endurtokum ekki pad sama.

Einhver kann ad segja: ,Eg beini 6llum minu styrk til Drottins, en pad neer
ekki til Hans.” Spyrdu: ,Var pad einlaegt?“ bessi eiginleiki akallsins er jafn
naudsynlegur og lj6s. Hver og einn gaeti grandskodad hjarta sitt og leitad i
litlu hornum pess gamla. An einlaegni verdur enginn straumur. Reynid pvi a

alla krafta ykkar og kjosid hreina hjartastefnu.

142. bu heyrir oft um atok sem had eru af myrkursoflunum. NU ert pu alveg i
beim midjum. Sannarlega taka Helgivoldin sjalf patt i atokum. bvi glaesilegri

verda sigrarnir. En haltu i hond Mina sem akkeri pitt. Eg redi ekki um hina




hraedilegu haettu ad astedulausu. bess vegna skulum vid ekki missa
augnablik til ad sameinast, og hafnadu fortidinni, leitumst vid ad ganga inn i
framtidina og holdum fast i hendur i atokum. Vid a@ttum ad muna ad mikill er
heidurinn ad horfast i augu vid risa illskunnar. Eg pekki spennu pina, en
saettu pig vid hana sem helga uppgoéngu. Hrekjum burt allt sem er illt og
dimmt. Kalladu avallt & Mig pegar birtingu Ljossins er 6gnad. Mundu

Helgiveldid!

143. begar magnadi segullinn kallar til alla krafta, atti ad adgreina hverja
orku. bess vegna eiga menn ad vita hvada kraftar eru leyfilegar til
uppbygginga og hverjir geta valdid skada. Adgreiningu er adeins hagt ad na
med pvi ad fylgja hastu Vitund, pvi adeins umfang hreinnar vidleitni getur
birt stadfestan sattmala pjonustunnar. bess vegna a&ttu menn ad lara ad

vidurkenna oll &dri I6gmal og byggja lifid & peim.

144. Vissulega endurspeglast kosmiskar birtingar i pondum tilfinningum
Agni jégans. Augljos framvinda 4 verkum mannsins framkallar idrastorma a
jordu og yfirmannlega elda. Daemin sjast alls stadar og allt sem gerist hefur
svipud likindi. bess vegna atti madur ad syna heilaga tilfinningu gagnvart
Helgiveldinu og hjartanu. bvi a&ttu menn ad skilja greinilega akkeri

hjalpraedisins og fylgja pvi af miklum styrk.

145. bvi midur samsvarar nutiminn fullkomlega sidasta timabili Atlantis.
Alveg somu falsspamennirnir og falsfrelsarinn; sému strid, sému svik og
andleg villimennska. Vid virbum og metum hreytur sidmenningarinnar;

Atlantisbuar kunnu einnig ad fljuga um jordina til ad svindla hratt hver a




00rum. Musterin voru einnig saurgud og visindin urdu tilefni vangaveltna og
agreinings. Sama atti sér stad i uppbyggingu, eins og peir hafi ekki porad ad
byggja traust! Somuleidis gerdu peir uppreisn gegn Helgiveldinu og k6fnudu i
eigin sjalfhverfu. Somuleidis trufludu peir jafnveegi nedanjardarkraftanna og

med sameiginlegri vidleitni skopudu hormungar.

146. begar tengslin vid Drottinn eru sterk er hagt ad faera fjoll. Vidleitnin til
Helgiveldisins skapar pa menningu sem svo mikid er talad um. Daudir eru
beir sem gera rad fyrir ad med jardnesku Maya, talsyninni, geti peir skapad
sér hofudvigi. Pad er eins og born sem dreymir ad byggja kastala ur ledju!
Adeins heimur andans er sannarlega sa sterki, pvi hann er éslitandi og
osigrandi. Pad ma benda a ad fyrsta tdkn menningar er fjarvera persénulegs

60samramis.

147. begar 6rlog planetunnar verda akvordud, munu 6flin safnast ad skautum
lidss og myrkurs; pess vegna verdur hver andi ad verja sig fyrir daufleika
hjartans. Ad standa med ljésinu pydir ad ganga med Okkur undir fana
Helgiveldisins; ad standa med myrkrinu pydir ad ganga undir ok svarta
fanans. bannig ad i barattunni atti ad syna logandi skilning fyrir Maetti Okkar
og byggja rétta afstodu til lifsins. Adeins pannig er hagt ad taka askorun
hinna myrku; pvi pegar andinn er 6namur fyrir daufleika hjartans og svikum,

verdur sigurinn. bannig skulum vid verda stadfost Helgiveldinu.

148. Vissulega, pegar orrustan heldur afram, er skdpunarmattur herjanna
baninn og hver dygg athofn baetir sterkum hlekk vid varnarkedjuna. Hvert

hjarta sem synir hollustu vid Helgiveldid er sem elding gegn évininum. bess




vegna tryggir adeins hrein vidleitni til Helgiveldisins rétta akvordun. bannig
sigrum vid. bad er satt ad pegar bardaginn stendur sem hast, vilja margir
skada. Engu ad sidur er aztlunin ésnertanleg og adeins sonnun um algera

vidleitni til Helgiveldisins skilar sigri.

149. bad var aldrei sagt ad treysta a Drottinn. bvert & moti var endurtekid:
,Vertu fylltur Drottni!“ bad er mikill munur a feimni og 6virku trausti og ad
vera fylltur allri verund i vitund Drottins. Sem ésigrandi sverd brytur vitund
med Drottin allar hindranir! Efinn finnur ekki skjol par sem logandi vitund
kviknar. bad verdur engin preyta par sem éteemandi uppspretta aflanna er
vidurkennd. Otti getur ekki komist inn i musteri 6rjufanlegra varna. bess
vegna byd Eg skjold minn, ekki med varnaradferdum, heldur ad sigra med

sameinadri vitund.

150. Veita verdur athygli pegar orkustodvar hnjanna vakna. Jafnvel blettir &
hadinni afhjapar alveg somu ummerki og krjipa 4 knén, sem pydir ad ban i
hjartanu getur haft somu merkingu. bannig getur madur til deemis safnad
ummerkjum; taktur kosmiskrar orku i hjarta eda mikla bolga i kvidi nalagt
bessum orkumidjum er reynd, sem og barkakyli, aftan & halsi og
hofudkoronu.

Eg abyrgist arangur ef pu ert fylltur Drottni!

151. | atokum krafta atti alltaf ad fylgjast med hamorkun midjunnar. bess
vegna er kraftur einbeitingar svo mikillar porf og hver og einn verdur ad telja
stodu sina bundna vid midjuna. bannig mun midjan syna alla geisla og

skuggar verda ad hverfa. Geislun einbeitingar a andlega svidinu er 6sigrandi!




bess vegna nast fridhelgi andans med vidleitni vid andlegu Midjunar.
Helgiveldid er svo dasamlegt i pvi ad tdkna pessa voldugu Midju. bess vegna

@ttu menn ad leitast 6endanlega ad logmali Helgiveldisins.

152. bannig birtist kraftur andlegrar Midju hja Okkur. Obreytanleg eru logmal
Helgiveldisins og peir sem dragast ad peim matti munu finna réttu leidina.
bess vegna er svo mikilvaegt ad nalgast Okkur i fullri vidleitni ad uppfylla pad
fyriretlada. Pannig er sigur stadfestur af Okkur. bess vegna atti madur ad
draga saman alla bestu vidleitni sina ad andlegri Midjunni.

Midjan geislar af sameiningu vitundanna. Midja Okkar er 6flug med
samhug hjartanna. Midja Okkar er 6sigrandi, svo fullyrdi Eg! Lattu andlegu
Midjuna geisla i hjarta hvers samstarfsfélaga. Skopunarmattur andans er
oadgreinanlega tengdur slikri vidleitni. bess vegna er samrami rétta

birtingin.

153. Haettuleg er Maya, talsynin, pegar mannkynid heldur ad pad geti skapad
eins hluti og lifid. beir gleyma ad jafnvel mismuninum, ad a
skopunartimanum urdu verulegar breytingar. bannig geta stadlar adeins
fullnaegt 6a0ri vitund. Allt tal um hefdbundinn skilning samsvarar skilningi
Maya, en undirstoour geta ekki verid innan marka Maya. bess vegna skulum
vid snua okkur ad hinu éumbreytanlega, med 66rum ordum, ad samruna
andans vio Helgiveldid. begar vid hofum leitad i 6llum hornum jardarinnar,
munum vio finna ad eina leidin er upp a vid. basundir salma geta verid
samdir um petta uppstig, en sami grunnur pess er vidleitni andans til sému
svida par sem sameining hans a sér stad. Madur getur rannsakad malshatti

allra pjoda, en hvergi mun ord tja 6umbreytanlegan og 6umradanlegan




grundvoll tilverunnar og leidina til Fodurs allrar Tilveru. En hjartad pekkir a

spennustundinni hins vegar hid éumradanlega og finnur ®0ri leidina.

154. | myrkrinu beinir vakandi rédd vardmannsins manni ad turninum par
sem Drottinn heldur voku sinni. Sa sem vakir getur ekki sinnt pjonustu sinni
ef hann finnur ekki fyrir Drottni. Og heimsins hormungar eru adeins afleiding
bess ad ganga gegn légmalum Helgiveldinu. Slikt pydir nidurbrot alls

orsakasamhengis, allra réttra ahrifa.

155. Vitund sem ekki sameinast i Drottni, getur ekki nad samsofnun i
kaleikinn. Adeins kraftur kosmiska segulsvidsins getur faert andann nalagd
fredarans. Sannarlega, sa sem leitar harri Vitunda 6dlast hugarafl. Adeins
begar andi sampykkir allar sendingar ad ofan getur hann aukid vitund sina,
annars vaknar ekki kraftinn sem byr i kaleiknum. bannig er pessi tengipradur,
stiginn sem kraftur andans stigur upp eftir. Skopunarmatturinn stadfestist
med pessum dasamlega pradi. bannig stigur andinn upp i tengingu sinni vid

Drottinn.

156. bessi bond sameina Okkur og tryggja bestan arangur. bannig er
dasamlegasti pradurinn sa silfradi sem sameinar hjarta Helgiveldisins vid
lerisvein sinn. Ljoés andans narist af pessum krafti. Pegar Vio tolum um
sameinada aru, héfum Vio i huga hin raunverulegu bond! bannig atti ad gaeta
Bodordanna sem Uppsprettu ljéssins. bannig getur madur ladad ad bestu
tekifarin. Heilagt samband Helgiveldisins vid laerisveininn sést pegar vitund
lerisveinsins leitar Vitundar Helgiveldisins. bannig er dasamlegt skref byggt

af sameinudu hjartal!




157. ba skilur ad hvert frahvarf hefur ahrif a fredarann. Ef hverjum laerisveini
er Uthlutadur sérstokum geisla, pa hefur synileiki pessa prads ahrif. bad er
ekki ad asta@dulausu sem fradarinn spyr leitandann stodugt: ,Ertu svikari?"
Synileiki sambandsins milli freedarans og lerisveinsins nast adeins med
hagu ferli, en hvatvis svik eru yfirleitt mjog sarsaukafull fyrir fredarann og
svikarann. Sannlega er astaeda svikarans hulin og i gegnum sarid sem
orsakast af brotnum praedi verdur audveldlega til prahyggja. Menn attu ad
lita a petta svikaferli sem likamlega hattu en ekki ad tala um andlegar
afleidingar. Menn attu ad velta pvi fyrir sér hve varlega menn verda ad velja
lerisveina til ad valda ekki kosmiskum skada. bess vegna gefur hver fraedsla
sterk dami um svik. Fyrir svik er engin porf &4 ad vera ndkvaeemlega Devadatta,
eda Judas. Jafnvel an peirra frumgerda er geimurinn fullur af brotnum

geislum.

158. An tengsla vid fredarann getur madur veitt hinum myrka ibda adgang,
jafnvel med orlitilli afneitun. Levity byr ekki langt fra svikum. bannig geta
menn imyndad sér afleidingar pess ad larisveinninn sker sig fra fradaranum.
Pad er kominn timi til ad fylgjast med gedveikrahaelum og sannreyna orsakir
og adstadur slikra veikinda, sérstaklega ni pegar pessi bol eru hattulegri en
farsott.

Laerdu hvernig 4 ad verja pradinn vid fredarann og fylla hjartad med
Drottni. Pad ma ekki gleyma pvi sem er naudsynlegt fyrir dsveigjanlega
uppstigio. Hvorki vinna, kringumstadur, edli eda margvislegar astedur geta

komid a hindrunum milli laerisveinsins og fraedarans. Birtingarmynd




fredarans taknar upphaf stystu leidar. Ad hafna Drottni er ad svikja sjalfan

sig.

159. Madur getur séd einingu allra birtinga pegar andinn getur endurspeglad
bestu vidleitni sina. Geimurinn krefst athugana og hver birtingarmynd
barfnast medvitadrar adlogunar. Adeins pegar grunnur skopunarmattar er
traustur getur madour byggt fyrir préunina.

Akbar var vanur ad segja: ,Rangeygdur madur sér ekki midjuna.“ bannig
krefst hver mikilvaeeg athéfn stodugleika. Adur en pu litur & tvaer samsida linur
a@tti madur ad vita hverja a ad velja. bess vegna er stodugleiki svo 6missandi

og adeins mesta nalgun Helgiveldisins veitir réttu leidina og harri lausna.

160. bannig verdur hver larisveinn ad nalgast Helgiveldid og stadfesta pad
med 6llum sinum anda i mestri nalgun. Ad leitast vid Drottin gefur fullan
skilning a Helgiveldinu og mun opinbera andanum silfurpradinn. Si midja er
uppnumin af Helgiveldinu. Fra midjunni stafa allir geislar. A9 midju
sameinast allir geislar. bess vegna getur stoougleiki andans ladad ad sér
jakvada birtingar. bannig liggur kraftur einingar i hjartanu. Sannarlega i

hjartanu! bannig skopum Vid. bannig er harra skrefid stadfest.

161. Ekki adeins bein tenging vid Drottinn heldur jafnvel 6medvitud leit ad
Helgiveldi synir glampa med kosmiskum 6flum. bar sem litaneistar birtast eru
dyrnar opnar ad kedju hjalpraedis. bad er satt ad folk fylgist sjaldan med
augljosum taknum, en pegar madur sameinast i lifi andans getur madur ekki

adeins skilid mikilvagi pessara elda heldur jafnvel skynjad innbyrdis tengsl




beirra. Madur getur tekid eftir 6llum arekstrum svortu og blau neistanna og

verid sannfaerdur um ad peir blau muni alltaf sigra afkvaeemi myrkursins.

162. Visindin naest andaum eru a0ri staerdfraedi, réttilega skilid. Pannig
verdur hid afstaeda ad veruleika. boku pekkingarinnar er hagt ad létta i
gegnum éendanleikann. Vissulega verdum vid ad leitast vid leida vitund
okkar ut fyrir mork planetunnar. Adeins pannig er hagt ad skilja hin sénnu
gildi. S& sem getur skilid samhafingu mun skilja Helgiveldi. Madur getur
itrekad sagt margt um Helgiveldi og vid munum likja eftir spaetunni sem
heggur bérkurinn par til hann fer i gegn. Eg endurtek, ef pa skilur ekki
Helgiveldi i anda skaltu skilja pad ad minnsta kosti i pagu heilsu pinnar.

Synid lotningu.

163. Samraemi milli athafna og hvatans sem kallar fram athoéfnina er
sannarlega 6flugt i 6llu alheiminum. Allir eldar nedanjardar eru kalladir til
yfirbords planetunnar med ath6fnum mannkynsins, sem pjénar sem hlekkur
milli heimanna. bannig kalla kaefandi lofttegundirnar a samsvarandi krafta.
Sérhver mannleg hugsun byr til sinar eigin samsvorun, pess vegna er 6haeft
ad skapa an athafna orkustodvanna og adlodunar ad logmalum

Helgiveldisins.

164. | kosmiskum sképunarmaetti er allt byggt & r6d, par sem hver métun
byggist a logmali Helgiveldisins. Hvert verkefni og datlun er byggd upp a
markhafni og pau eru hluti hinnar miklu préunaraatlunar. bannig eru allar

stadfestingar Okkar gagnlegar birtingar. Adeins addrattarkedja Helgiveldisins




getur opinberad leidina til 6endanleikans. bannig stjérnar

sameiningarkrafturinn sannarlega heiminum.

165. Laeknirinn sem hefur taekifaeri til ad rannsaka helgan sarsauka og gerir
bad ekki, er sekur. begar hann rannsakadi pessa verki og bar saman vid
athafnirnar sem olli peim, gat hann undirbuid skrefin fyrir verdandi préun. |
raun og veru, medan a andlegri préun heimsins stendur, attu heilagir verkir
ekki ad vera til, en narliggjandi 6fullkomleikar skapa pessa verki. bannig ad
vid samanburd a adstaedum og orsokum getur madur séd stefnu
brounarinnar. Vissulega ma margt baeta i vitund manna, ef vid vitum ad
jafnvel jardskjalftar eru kalladir fram af anda mannkynsins. Madur getur
smam saman safnad® morgum birtingarmyndum pess sem madurinn hefur
skapad. bannig eru hinir heilégu verkir visbendingar um nasta kynpatt i klom
vanpréadra; pess vegna, segi Eg, verjid heilsuna. Eg segi: Ekki ipyngja 6drum
med éparfa krofum og pirringi. Bergmal misstaka 6mar ekki adeins i kringum
big, heldur berst pad eftir allri kedju Helgiveldisins. Hver varud er ekki adeins

gagnleg fyrir pig, heldur styrkir hin geiminn fyrir fjarlaeegra svioa.

166. Sannarlega er mannkynid hlekkur milli heimanna. Madur atti ad venjast
beirri hugsun og reyna ad beita henni i lifinu. bad er einkennilegt ad leeknar
nyta sér ekki taekifaerid til ad verda flytjendur heilsu og beita pekkingu a
taugamidstodvunum, pvi einmitt pessar midstodvar eru andlegu loftnetin og
seglarnir. Jafnvel efnislegum segli er komid fyrir i sérstoku umhverfi til ad
missa ekki styrk sinn. Eiga taugamidstoovar ekki ad fa svipada athygli? Og

burfa menn ekki sérstaklega ad vernda fulltria naesta kynpattar? Briin milli




strandanna er sérstaklega verndud. Haegt er ad krefja manninn: ,Vinur,

framkallid ekki jardskjalfta.”

167. Midjan sem lysir allt upphaf verka Okkar er byggd a logmali Helgiveldis.
Hvati skopunarmattar byggir 4 midju Helgiveldisins. Hve augljoslega vikur
mannkynid fra ae0ori leid og a0ri vidleitni! S sem er hraeddur vid birtingu
freedarans verdur afram fafrédur. Sa sem hafnar leidandi hond mun ad eilifu
vada i villu. Sa sem er hraeddur vid ad missa einstaklingsvitund sina hefur
hana ekki. Pannig attu menn ad velta fyrir sér hinum miklu [6gmalum

Helgiveldisins.

168. bPad er misskilningur ad hinir myrku, sem andstada ljossins, séu pvi
ohjakvamilegir - petta er rangt. Myrkur, andstaeda ljéssins, er ekkert annad
en obirt ringulreid. beir myrku vanvirda birtingarmynd ataka hins skapandi
liéss gegn Oreidu. bad vaeri negjanlegt verkefni fyrir mannkynid ad gera
ringulreidina augljosa og i peirri mikla barattu ad vinna med hinum miklu
andans 6flum. En hinir myrku hafa dregid ur valdi taumlausra nattaruafla i
sjalfhverfri uppreisn og kalla fram 6reidu i stad pess ad umbreyta henni i
starfandi afl. bessi glaepur er mikill og l6ngunin til ad slokkva ljés getur ekki
talist andstaeda. Skapandi sigurinn a éreidunni, eda ,Drekanum®, er stédugt
afrek. En barattan vid pa myrku er adeins krampi, hindrandi hreyfing. Myrkur
oreidunnar ma lita a sem leid til huglaegrar sképunar. Hins vegar eru atokin
vi0 stigveldi hinna myrku adeins tyndir dagar, sem porf var fyrir
uppbyggingu. Ennfremur vekja hinir myrku st6dugt upp volduga frumpaetti

og vita audvitad ekki hvernig 4 ad na tokum a peim.




169. Hafa ber i huga ad pad eru ekki hinir myrku sem slikir sem eru
hattulegir heldur 6flin sem peir kalla fram. Sannarlega attu menn ad bera
saman hid mikla ljos og hid mikla myrkur, en pad a ekki vid ad lita a pad sem
mikid sem byggir & sjalfhverfu. bess vegna er naudsynlegt ad bera saman
jafnvel miklar birtingarmyndir. Vissulega, gleymum ekki skadanum sem hinir
myrku valda sem eru eins og hoggormagryfja! Jafnvel i stridi vid skriddyr er
Helgiveldisins porf, pvi alla 6reglu verdur ad upprata. bess vegna skulum vid
muna hvar hid mikla myrkur er og hvar hinn grimmi évinur sem leitar ad

utrymingu ljossins er, sem hefur gleymt ad an ljéssins a hann ekki tilveru.

170. Uppbygging krefst aukinnar spennu. An pessa hvata er 6mégulegt ad
byggja prounarskref. Hver braut er mettud medvitaodri vidleitni og hvert skref
krefst stadfests styrks. bess vegna, pegar skopunarmatturinn safnar saman
kroftum, eru likir kraftar dregnar ad midjunni. bvi meira sem medvitud
athygli er 4 midjuna, pvi meiri verdur samhafingin og pvi 6flugra
addrattarafl. Orsok og afleiding eru tengd og akvedin og skapandi hvatinn er

gegnsyrour eldi medvitadrar vidleitni. bannig er allur kosmosinn byggour.

171. bess vegna, pegar skilningurinn er ekki byggdur a Helgiveldinu, pa
verdur birting midjunnar ekki skyr og hver sem einangrar sig finnur ekki
leidina til Okkar. bvi eru svo margir reikiskuggar sem geta ekki snuid
stadfestum lykli. bannig tapast svo morg vidleitnin i geimnum. bess vegna
byggjum Vid framtidina med sameiningu vitunda. bvi logandi Il6gmal Okkar
boda samruna vitunda. Vid a&ttum pvi ad vera stadfost ad skilja midjuna.
Andinn getur nalgast skilning a pessu eldlega I6gmali. Birting Helgiveldisins

er grundvollur uppbyggingar.




172. Enn einn misskilningurinn: oft, vegna fafraedi eda sjalfsréttlaetingar,
heldur félk ad hugsun peirra sé litilveeg og fari hvergi, en eiginleiki hugsunar
er mikill og hvorki timi né ram gildir fyrir hugsun. En peir sem hugsa
oskipulega eru eins og peir sem veifa hondum i myrkri, dmedvitadir um pad
sem peir lemja. bar ad auki safnast hugsanir upp i geimnum. Madur getur séd
fyrir sér voldugan kér af samhaféum hugsunum, en madur getur lika
imyndad sér hjord af pvalandi svortum krakum. Slikir s6fnudir fylla lika
ramid og trufla haerri heima. Kaeru hugsudir, krakur, pid erud einnig abyrgd

fyrir gedum hugsana ykkar. bannig, jafnvel pu, skapar framtid pina.

173. bess vegna er engin leid ad nokkur komast undan abyrgd. Jafnvel
minnsta hugsun fer inn i hljdm geimsins og ladar ad sér sams konar hljom og
veldur mengudu andramslofti jardarinnar. Hugsun getur hreinsad med pvi ad
ey0a orverum upplausnar, en han getur ad sama skapi ladad ad sér
taumlausa peetti. Ekki ad astaedulausu nota hinir myrku sérstaklega
vanproskad folk vid akvedin brogd. bu nefnir oft ordid cult-ur; (menning),
bad pydir dyrkun ljéssins. Eg minni pig & hve mikil sameiginleg abyrgd er
fyrir [josinu, ef sérhver hugsun getur annad hvort hulid eda hreinsad riumio.

pad skulum vid muna.

174. Vissulega getur leid pjonustunnar komid manni til haerri pekkingar.
Adeins vanpekking gat komid planetunni i niverandi astand. Mannkynid
hefur misst skilninginn a fegurd tilbeidslunnar og uppbygging hefur byggst a
heimsku einangrunarhyggju. Af pessum sokum hefur eining pjonustu verid
opinberud sem hjalpraedi mannkynsins. Allur kraftur uppbyggingarinnar

byggist a Helgiveldi. bannig sameinar voldugur pradur allan kosmosinn.




Sannarlega, adeins med fullum skilning a hinni miklu pjonustu, verdur fequrd
andans og mattur Helgiveldisins skilinn. Geimurinn akallar til fullnustu hinna

miklu logmala. Ja ja ja! bannig eru skref sannrar prounar motud.

175. bess vegna er pad fullur skilningur a mikilli pjénustu sem getur leitt
lerisveina til Helgiveldisins. begar skopunarmattur andans getur falid i sér
mikla pjénustu, pa eru allar leidir til Okkar opnar. bvi er vidleitni til ad
uppfylla dbendingarnar sem hvati sem leidir til hastu hlidanna. Vardveittu
allar perlur fredarans og Toru. bannig getur madur uppfyllt alla gefna
moguleika. Timinn er spenntur og nalgast! bess vegna attu laerisveinarnir ad
leitast vid ad halda i vid takt atburda; og vitundin zetti ad penjast i takt vid allt

sem gerist. Adeins pannig sigrar madur.

176. Sannarlega, ef pu sérd pig i stodugri einlaegri navist Drottins, pa ertu
begar a stystu leid til Oss. Folk ipyngir sarlega sinum daglegum venjum, fyrir
bvi er daglegur gangur preyta og pungi, en fyrir okkur eru daglegar venjur
fullkomnun og léttleiki; pad opnar hlidin ad éendanleikanum. Madur getur
lert ad elska pessar daglegu venjur, vegna pess ad paer aga andann og veitir
hugrekki til ad hugleida endalausa kedju athafna aldanna. Fyrir sumum er slik
timakedja 6gn, en fagud vitund mun satta sig vid pa sem uppsprettu
endalausrar skopunar. Fagrar sidvenjur dofna vegna daglegra venja, en
hversu dasamlegur er skilningurinn & ad dagleg hollusta og karleikslogum er
bodid Helgiveldinu. Ef ég segi: ,Eg elska pig, Drottinn, og ég er helgadur pér,
Drottinn, og ég virdi pig, fraedari,” af pvilikum kér umbreytist pessi lofsongur

i fjarlagum heimum! bannig opnar hver hollusta nyja lasa og hversu




dasamlegt pad er ad finna éendanleika mikilla hugmynda. Bodordid getur

verid hnitmidad: ,Vertu logandi i hjarta og skapadu i kaerleika!*

177. Lardu ad telja ekki daganna né arin, pvi pad skiptir ekki mali pegar pu
ert i mikilli stodugri pjonustu. Madur ztti ad laera ad finna sig utan léttvaegra
venja og tengja andann heimi fegurdarinnar. Héldum afram saman pangad
sem engin mork eru eda endir, par sem hagt er ad umbreyta hverjum
godviljavott i regnbogageislun til blessunar heimanna.

Med hollustu getur madur opnad o6ll hlid. Vid skulum aldrei gleyma pessu.
Einmitt, vid skulum fyllast brosi tilbeidslu og blessum daglegan gang. Hver
andardrattur Okkar inniheldur undursamlegt efni fyrir myndun heimana.
Hugleidum fjarsjodinn sem okkur eru gefin og tilheyrir Honum sem faeroi
okkur tar og svita fyrir frelsun okkar. Vid skulum einnig pakka daglega beim

haesta.

178. bad er mjog brynt fyrir manninn ad sundra ekki huga sinum og hjarta a
veginum til Okkar. Skopunarmatturinn er med hreinum hvétum og
naudsynlega parf ad sameina allar eldheitar orkustodvar. Vid verdum ad skilja
ad hugarefnid verdur ad pjona sem hlekkur vid a0ri efni, pvi adeins
fingerdasta hugsunin getur borist til peirra og fagun vitundar getur knuid
bann kraft sem stjérnar mattugu vogaraflinu. bannig geta adeins sameinadar
vitundir uppfyllt harri Viljann. bpannig er kedja Helgiveldisins samtengd.
Pannig rada sameinadar vitundir heiminum. Haerri Viljinn flyst i andann sem
nastur er. bess vegna verdur Vilji Helgiveldisins ad verda fullnustadur. bess
vegna verour maour ad vera virkur i 6llu sem gefid er af sameinudum

vitundum.




179. Sa sem truir blint er daudur, en sa sem fylgir er lifandi. Vid lofudum ekki
ad flytja dauda likama, Vid lofudum ad leida hugrakka fylgjendur. Madur
verdur ad gaumgafa vel til ad greina moérkin milli hugrakkra fylgjendur og
daufhjartadra trablindingja. Einnig verdur ad skilja visbendingar Okkar an
tafar, pvi sélin skin 6druvisi ad morgni en a hadegi. Vid aettum ad vera
medtekin sem dagleg naring. Og hollusta faer svar sitt ef 6llum kroftum er
beitt. Slik hlytur ad vera hreyfingin afram, peirra sem fylgja Drottni. Hjalp
Okkar, eins og pu veist, kemur a sidustu stundinni, en dyrnar attu ekki ad
vera lokadar fyrir sendiboda Okkar. Kannski na ahrif Okkar handan hafsins,

engu ad siour ma ekki hatta leitinni ad okkur.

180. Adskilnadur fra leidbeinanda stodvar préoun andans, vegna pess ad
roskun kedjunnar leidir til einangrunar og hindrar skopunarmatt andans.
Sannarlega farir sameining vid ljosaflid andann afram. bvi gefur vidleitni til
hasta Helgiveldisins alla moguleika og fyllir andann af vilja til pjonustu.
Brautir ljossins eru lagdar med samhafingu og krafti til fullnustu haerri Vilja.

pannig er leidin ad 6endanleikanum 16gd.

181. bess vegna er mikilvaegast ad atta sig a mikilveegi ad fullnustu harri
Vilja. bess vegna er kraftur sameininga svo mikilvagur, pvi adeins i samvinnu
vitunda fellst skopunarmatturinn. Upplausn mannkyns er svo mikil vegna
bess ad pad er ekkert jafnvaegi. Og atburdirnir a jordinni benda til
sundurlyndis vid hastu Vitund. bvi er stadfest ad laerisveinar verda ad leitast

vid ad skilja Helgiveldid. Madurinn 6dlast adeins med fullnustu haerri Vilja.




182. bakklzeti er einn helsti eiginleiki réttlaetis. An réttletis getur madur ekki
nad vegi hinnar miklu pjénustu. bess vegna, pegar vid bentum 4 naudsyn
bess ad skilja pakklaeti, adstodum Vid adeins hina miklu pjénustu. Hversu
fagurt er pakklaeti! bad kveikir svo audveldlega eld hjartans og eins og i
narveru imyndar Drottins fyllir pad andann gofgi. Vanpakklaeti er fyrst og
fremst 6merkilegt. Gofugleiki er uppsofnun gdovilja fyrri lifa, en & jordinni er
gofugleiki adeins metin i @&ttartengslum. Madur atti sérstaklega ad proa
bakklaeti, pvi pakklaeti er systir hollustu. Naudsynlegt er ad gera sér grein
fyrir hversu erfitt pad er stundum fyrir freedarann ad sameina bestu

moguleikana. Madur verdur ad vita med eldi hjartans hvernig a ad hjalpa.

183. Vitundir i samvinnu leitast vid ad fa bestu lausnina. Hvers vegna a
oeining sér stad pegar alheimurinn stadfestir einingu sem meginreglu?
Hvernig er hagt ad slita manninn ur kedjunni sem heldur uppi 6llum
kosmosinum? Lifid verdur ad byggja a meginreglunni um panda kosmiska
kedju. Adeins pannig getur Helgiveldi komid a eldlegri pjonustu. bess vegna

naer maodur adeins til Okkar gegnum Helgiveldi.

184. Sannarlega nast deilanleiki andans pegar orkustodvarnar skapa logandi.
Pannig er samhljéomur skopunarmattar gegnsyrour pessum loga andans. Hver
skopunarhvati kveikir andlega kyndla pegar hann fyllir geiminn eldi. bess

vegna geta kyndlar andans kveikt arurnar. bannig kveikja logandi orkustodvar

andlegar leitir i fjarleegd. Sannarlega, mikill er sképunarmatturinn. Ja ja ja!

185. Ordin sem fela i sér hugtakid ad vera gott og gédur eru Okkar uppahald.

En eitt peirra er p6 algerlega andsatt sidum okkar - pad er pagindi.




Sannarlega er pad svo ad ef saga mannkynsins er rannsokud verdur pu
sannfaerdur um ad ekkert storkostlegt hafi nokkurn tima verid skapad i
baegindum. | langan tima hef Eg raett itrekad um blessadar hindranirnar, en
bad eru fair sem elska barattuna fyrir afrekum. Hins vegar er 6hjakvaemilegt
ad venjast barattunni, pvi annars er 6mogulegt ad skerpa sverd andans. Fyrir
jardneskar framfarir, sem og fyrir fjarl&ega heima, parf hindranir og getu til

ad sigra paer. A vera i hvild hentar ekki Helgiveldi.

186. bannig radleggjum Vid ad gefa moskus til ad styrkja virkni, en Vid erum
sérstaklega a méti fikniefnum sem roa og deyda vitsmunina. Hvernig verda
ba gadi hugsana sem porf er a fyrir framtidarlifio, ef vid deyfum paer med

eitri? En laeknavisindin eru 6flug i framleidslu a lifandi likum.

187. bad er rétt ad skilja eilifa barattunna og undirbua vitund sina undir ad
mata sprengingu, pvi adeins pad samsvarar raunveruleikanum. Hond Min
breytist ekki vid ad leida stridsmennina, en augad Mitt polir ekki
adgerdarleysi i vimugjof paegindanna. Ad hafa Oendanleikann fyrir sér, ad
tapa ekki klukkustund og nyta hvert augnablik - er joga. begar andinn fylgir
nattdrulega &0ri heiminum og kveikir r6® kyndla i hjarta sinu, pa getur

madur kallad pad réttlatan veg.

188. Stadbundinn eldur ladast ad jardskorpunni og margar nedanjardar
birtingarmyndir fylla sogu planetunnar. Vissulega eru allir atburdir mjog
tengdir mannkyninu sem og afleidingar. bannig skapa birtingar mannkynsins
Karma planetunnar. Hve morg pessara umréta eru af vakinn af anda

mannkynsins og gadi hugsanna pess! bess vegna métar samhafd hugsun




rymid sem mettad er af birtingum stadbundna eldsins. bannig er lif

planetunnar métad og mannkynid verdur ad leitast vid ad hreinsa geiminn.

189. bannig er hagt ad skipa hugsuninni ad beina sér ad godviljudum
asetningi. Mannkynid dreymir um betri framtid, samt veit pad ekki hvernig a
ad opna rifu i djupi myrkursins, vegna pess ad grundvollur fyrir birtingu
kosmiska eldsins verdur ekki vart i lifinu. byngdarlogmalin hafa misst
bydingu sina, pess vegna geta adeins hreinsunarlogmalin veitt pad sem
jordin hefur misst. Sannarlega, adeins hreinsun getur veitt pad sem parf fyrir
ferska jord. Lykillinn er innan andans og adeins pessi lykill getur tryggt

arangur. bess vegna verdur o0ll fequrd andans ad skiljast a leidinni til okkar.

190. bad er naudsynlegt ad skilja pad békstaflega pegar Eg segi ad talsverdan
fjolda sjukdéma eigi ad medhondla med salarorku. Syking i taugaefninu
verdur alltaf adalorsok ymissa sjukdéma. | sykingu taugaefnisins sameinast
&0ri heimurinn vid hid nedra; i gegnum skard i taugaefninu getur hver innras
komist i gegnum, byrjar med prahyggju og endar med krabbameini. Einungis
er hagt ad vernda taugaefnid med andlegri orku. bjalfun salarorku mun vera
sonn laekning mannkynsins. Ad minnsta kosti er hagt ad beita hreinni
hugsun og vernda adgang ad taugasvidinu. Jafnvel svo einfaldur malikvardi
mun nytast vel. Salarorkan verdur einnig besta hreinsunin a timabili dulins
sjukdéms. En hradileg er nidurbrot taugaefnisins af ahrifum 6lvunar og
allskyns lasta. Hugleiddu astand fingerda likamans pegar finustu taugarnar
taka a sig mynd beinagrindarinnar! Bein tilheyra jordinni, taugar til fingerda

heimsins, 1jos til andans.




191. En aftur mun ég snta mér ad Helgiveldinu. Ekkert getur styrkt taugefniod
svo mjog sem kedja Helgiveldisins. En hvernig a ad styrkja manninn i
mikilvaegi pess ad sampykkja Helgiveldi? Jafnvel peir sem heyra um pad satta
sig ekki vid pad sem lifsins naudsyn og skada pannig sjalfa sig og hina miklu
aaetlun. Skadinn sem pad veldur Helgiveldinu a sér enga hlidstedu og eyodist
ekki. Eg get ekki einu sinni kallad pad mistok. bad er pegar frafall - ekki

mannvonska, heldur svik.

192. Stodug vidleitni ad fylgja Helgiveldinu getur veitt naudsynleg skref.
Hvernig getur tré stadid stodugt ef madur reynir ad rifa pad upp med rétum?
Adeins snerting vid hreina strauminn veitir kroftunum jafnvaegi. bess vegna
geta adeins raetur Helgiveldisins haldid uppi stofninum. Hvert fravik veldur
skada a hinum mikla vexti. Menn attu ad vera stadfestir i skilningi a afli
Helgiveldisins. | gegnum sprungurnar sem orsakast af virdingarleysi vid
Helgiveldid ledast dimmu 6flin inn. bess vegna verda menn ad skilja einingu

med kraftinum sem a0ri matturinn tjair. Pannig getur madur 60last.

193. Sa sem leitar &0ri heima an Helgiveldisins ma likja vid bogamann sem
skytur orvum til himins med lokudum augum og byst vid ad ein 6rvarinnar
hitti fugl. Tilviljanir eru ekki til i lifinu. Vid vitum i hvada att vid gobngum og
treystum leidtoga okkar - adeins pannig nytast allar orvar; og leidtoginn veit
hvernig a ad verjast gegn eitrudum sendingum. En vid skulum virda
leidtogann, ekki adeins med ordum heldur i hjarta okkar, og hann mun vaxa
asamt okkur; vegna pess ad pegar vid nalgumst hid mikla eflumst vid, en
minnkum éhjakvaemileg med pvi ad horfa. betta [ogmal er audveldlega hagt

ad takna 4 myndranan hatt. Vid skulum imynda okkur ad ar frei andans




gangi tvaer skiptar linur i att til ljéssins inn i 6endanleikann og hvernig hver

rétt hreyfing eflir okkur.

194. St6dug samskipti vid haerri Tilganginn dregur andann til harri skilnings.
Stodug beiting haerri ldgmala faerir andann inn a braut kosmiska
segulsvidsins. Osigrandi er leidin sem er 16gd med bodskap haerri Vilja.
Kraftur Helgiveldisins er matturinn mettadur af sképunareldinum. Ad ldta
krafti Helgiveldisins pydir ad beita eldinum til almannaheilla. Hversu dauft
lysir petta hugtak i skilningi manna! Vitundin sem medtekur ekki pennan
skilning getur adeins muldrad pessi miklu ord, 6far um ad beita peim i lifinu,
bvi adeins hjarta sem fylgir mikilfengleika Helgiveldis getur skilid alla tign
kosmiska logmalsins. bannig getur addrattaraflid ad seglinum adeins att sér

med skilningi a Helgiveldinu.

195. Kedja Helgiveldisins leidir rétta uppbyggingu heimsins. Sannarlega er
adeins hagt ad stadfesta fingerda likama med fingerdu efni hugsunarinnar.
Vefari eigin likama hefur ekki grun um pad sem hann kynnir i vef likamans
med pvi ad skilja sig fra pvi Hasta. Vid skulum pvi hugleida pad mikilvegasta

- kedju Helgiveldisins.

196. bu gaetir verid spurdur hvernig innganga inn a veg pjonustu sé
skilgreind. Vissulega verdur fyrsta skrefid afsal fortidar og vidleitni af heilum
hug til framtidar. Annad skrefid er mottaka fraedarans inn i hjarta manns,
ekki vegna pess ad pad sé naudsynlegt, heldur vegna pess ad pad gengur
ekki 60ruvisi. bridja skrefid er hofnun o6tta, pvi ad vera vopnadur af Drottni er

hver 6saeranlegur. Fjorda skrefid er 6naemi fyrir fordomum, vegna pess ad sa




sem leggur sig fram fyrir framtidina hefur engan tima til ad sinna synjun
gardagsins. Fimmta skrefid er ad helga 6llum tima sinum vinnu fyrir
framtidina. Sjotta skrefid er gledi pjonustunnar og helga sig algjorlega i pagu
almannabheilla. Sjounda skrefid verdur andleg leit ad fjarlegum heimum sem
fyriretlada leidin. Samkvaemt pessum taknum muntu greina anda sem er
tilblinn ad helga sig pjénustu. Hann mun skilja hvar eigi ad reisa sverdid fyrir

Drottinn og ord hans mun koma ur hjarta hans.

197. Gangid ekki adeins hefdbundnar leidir. Madur getur métad morg hofud
med venjulegum malflutningi. En slik raeda er harri heimum o6skiljanleg.
Jardnesk hrifningarkoll hljdmar par sem hundsga. Enginn segull dregur ad sér
slikt hydi og eldur brennur ekki an oliu. En gerum greinarmun a
almannavenjum og daglegum athofnum, vegna pess ad margir leita
motsagna eda andmala sem ekki eru til stadar. Takid eftir sliku foélki; pad
naer ekki arangri, vegna pess ad hugsun peirra er vid gardaginn. Vid skulum
ekki vera bundin af neinu ar fortidinni. Ekki heldur leita ad vinum gardagsins

og vita strax hvernig a ad préfa hjortu peirra.

198. Med vexti adlodunar vex abyrgodartilfinningin. Andspaenis hinni miklu
aaetlun verdur skilningur a abyrgd ad vera til stadar i hverri ath6fn. Algjor
abyrgd fyllir mann eins og stadbundni eldurinn. Abyrgdartilfinning verdur ad
gegnsyra hverja athofn; pvi tilfinningin um anagju er adeins hagt ad
stadfesta pegar abyrgdartilfinningin hvetur andann til ad uppfylla vilja
Helgiveldisins. bess vegna nagir eldberanum kosmiskt araedi. bess vegna er
stadfestingu a harri Vilja pegar andinn fyllist sannarlega af abyrgd. bannig

nast sigrar. bannig eru peir ésigrandi sem uppfylla vilja Helgiveldisins.




199. Eldheitur fulltrai Helgiveldisins virkar sem mattugur eldvilji. Hond
Helgiveldisins styrir sem haerri hond. Helgiveldid dregur ad sér eins og
snuningssegull, en hver og einn parf ad starfa medvitad. Andi sem leitar
skilnings a freedaranum er a leidinni, en andinn sem hafnar hugtakinu um

freedara getur svikid Helgiveldid.

200. bannig aetti madur ad uppfylla allt sem xtlad er og 6dlast skilning a
bestu stundinni. Pannig a&ttu menn ad muna hve mjog breytilega sandurinn
rennur undan o6likum fingrunum. Jafnvel fingur sému handar framkalla
mismunandi hljéma i laglinu; og enn fjolbreyttari er taktur annarra, en
eldlegt hjarta skynjar hin fina mun a takti. Innsai er kveiktur eldur hjartans.
Pad er erfitt ad tja med ordum hvenaer pessi strengur hjartans 6mar, en

Helgiveldi getur bent a pessa ummyndunarstund.

201. begar heimurinn er i krampa er takn Maitreya gefid sem métefni. begar
grunnur verka Okkar er lagdur pa eflast kraftar andans. bannig hefur takn
Maitreya verid stadfest. Og a Degi Okkar, pegar birtingin er stadfest, ma
endurtaka, hve liflegur kraftur andans kemur i lifid og hversu mjog pessi nyi
kraftur stadfestist i vitundunni. bess vegna verdur ad beita vitundinni med
skilningsmatti & Helgiveldid, sem hefur i sér kedju allrar vidleitni. Pannig
verdur ad vidurkenna hverja birtingu fegurdar i verkum Okkar sem
naudsynleg athofn. bannig ad kraftur grunnsins sem felst i fegurdinni, leitast
vid ad uppfylla harri Viljann og leidir til fyriraetlads sigurs. bvi eiga turnar

Okkar ad vera byggoir, sannarlega i fegurd!




202. bad er 6ruggt ad i kringum godverk koma alltaf upp erfidleikar. Hvad
sannar pad? Sannar pad veikleika ljéssins og matt myrkursins? Vid skulum po
muna ad med préadri syn er margt skynjad. Ad sama skapi skynjar hreinn
andi margt sem er 6adgengilegt fyrir daud skilningarvit. Ad auki, h6fum vid
ekki porf fyrir motstoduafl til ad venjast pvi ad standast 6reidupaetti? bessum
velviljada vidonamskrafti er adeins nad i ath6fnum og safnast upp sem brynja
andans. Getur madur kvartad yfir ad proska vidonam gegn hinu illa? Nei,
orugglega ekki - pessi herklaedi andans er ekki adeins vorn heldur er pad
segull sem ladar ad bandamenn. Blessadu pvi allt sem proskar vidonam og

motstodu gegn illu.

203. bu geetir hitt félk sem vill flyta sér og pvi finnst ad Vid séum sein til. En
gakktu med peim undir naturhimninum og bentu a utgeislun 6teljandi
heima. Segdu, Drottinn leidir pig til pessa skopunarmattar. Er hagt ad vera
hagur a pessari miklu braut? Vid verdum ad undirbua okkur undir ad vera
medskaparar. Naudsynlegt er ad vardveita og efla frae vitundarinnar, pvi ad
Ollum heiminum er haldid uppi af krafti vitundar. Ekkert afl stenst vitund sem
er hrein af sjalfhverfu. Madur getur buid sig undir ad fara yfir allar bryr med
eldlegri vitund sem slar med takti kosmosins, sem i fraei anda sins bregst vid
ollum skjalftum jardar og pekkir edli folks. Madur getur beitt 6llum helgum
krafti hjartans til ad verda medskapari logandi Logos i pvi ad sigra daudann.
En svo lengi sem slikt araedi er ekki innraett i hjartad getur vitundin ekki vaxid
6endanlega i pessa att. Vid kollum pad konungsveginn, Via Regale. bess
vegna er flytir konungsins, Fiat Rex, par sem andinn virdir Helgiveldid og

borir!




204. Grunnur stadfestrar leidar er avallt einn vilji, sem bindur allar
birtingarmyndir. bess vegna er midjan geislandi uppspretta sem byr yfir
Ollum eldlegum skdpunarmaetti. Fagur er viljinn sem hefur i sér
skopunarmatt og knyr orku andans inn a adri svidin. bess vegna er leidin
sem er valin af hinum synilega vilja vikkud Ut med stadbundna eldinum, med
adlogun eldanna og tengingu peirra vid harri svidin. bannig gefur mikil
hugsun andanum mikid addrattarafl og Viljinn sem geislar hasta eldinum
dregur andann upp a hastu leidina. pannig ad pad er dasamlegt ad vera

samstilltur haerri Vilja. Sannarlega, adeins pannig birtast leidir 6endanleikans.

205. bannig er mattur kosmosins stadfestur i geimnum. Hver orkustod finnur
fyrir hverjum titringi; pess vegna, medan a straumbreytingum stendur, eru
eldlegar orkustédvarnar svo viokvaemar. bess vegna verdur ad standa vord

um heilsuna.

206. Tilraunin med ad pétta astral likamann, efnislega, er ekki tilraun, heldur
upphaf datlunar um innkomu sjotta kynstofnsins. Ekki aetti ad gera rad fyrir
ad pétti astral likaminn verdi 6stédugur i langan tima. Undirblningurinn ad
nagilegri péttingu hann hefur pegar hafist. bannig, i jardneskum 6roa,
sofnum Vid saman nyjum kynpaetti. Vissulega parf ad finna leidir sem hreinsa
nedstu l6g andrumsloftsins. En pegar eru nokkrir moéguleikar. Safinn sem pér
er gefin hefur hreinsunarahrif og brytur nidur eitur i gegnum hreina filmu

hudarinnar.

207. Vid skulum ekki halda ad naesti kynstofn falli af himni a résottum

vangjum. Nei, hér er lika ekki hagt ad sleppa rannséknum. Vid fognum pvi




ef hugsanir um umbreytingu kynstofnsins styrkjast nd. | pessu efni munum
vid ekki gripa hjalp fra 6pum, heldur snia okkur ad undirstodum mannlegrar
natturu og bata vid uppsofnun jurtarikisins. bannig mun andinn fa
endurnyjada flik. Einmitt, madurinn getur og verdur ad hugsa um framtidina,
ekki med fordomum, heldur fra stadreyndum um tilvist likama af
mismunandi stigum. Ef slikar gradur eru til, getur enginn haldid pvi fram ad
millistig sem byggist & gagnkvaemum kostum finnist hugsanlega ekki. bad er
erfitt ad skilja Helgiveldid ef samfella pess er ekki skilin. Ad sama skapi eru

hin ymsu stig likama til pegar peir proskast nagilega.

208. bu getur skilid hvernig svortu stukurnar standa gegn fullkomnun
mannkynsins, peir kjosa 6rlog Atlantis fram yfir ljés nys likama. Verum a

vardbergi, verum vakandi, fylgjum Drottni!

209. Stadfesting fredarans eflir 61l sképunarofl. An hans getur enginn
hlekkur verid i mikilli kedju skopunarmattarins. Allir kraftar alheimsins sem
birta framvindu préunarinnar byggjast a logmali Helgiveldis. Hvernig er hagt
ad byggja an addrattarafl midjunnar? Hvert afl hefur eigin spennu, sem kallar
fram skapandi vidleitni fra uppsprettu kosmiskra elda sem safna ljosi og
breida eld kringum sig. Sannarlega er kosmiskt Markmid til, og lifid verdur ad

byggja i kringum markmid. Sképunarmatturinn er takmarkalaus!

210. bess vegna er adeins hagt ad na fram bestu birtingarmyndinni med
skilningi & midjunni. begar vid 60lumst stadfestingu a Helgiveldinu, pa hefur
hver athofn sina dherslu. bess vegna er skilningur & markmidi svo

mikilvaegur. Hondin sem hikar eftir ad hafa midad parfnast styrkingar. Lattu




bannig vitundina stakka i attina ad markmidinu. bannig hafa fraedarinn og

Tara feert allan skapandi eldinn.

211. Hugsun er undirstada skopunar. Han getur verid synileg og mald. Menn
verda ad lita & hugsun sem skdpun sjalfstaedra athafna. Ut fra pessum
skilningi verdur rétt afstada til afleidinga hugsana. bad er oft spurt hvers
vegna Vid eydum ekki afleidingum hugsana. En hugsun er nyfaedd eining
andlega svidsins. Takid eftir, hugsun er ekki afstaed, ekki efni, heldur eining
med Oll merki um sjalfbjarga tilveru. Sem eining andlega svidsins er ekki
haegt ad tortima hugsun. Hun getur verid andstaed svipadri tilveru sem hefur
meiri moguleika. | pessu liggur kjarni Tactica Adversa, andstaedri adferd,
begar skrimsli leyfist ad na fullkomnum i ljétleika sinum til pess ad
umhverfast sidar med ljésgeisla. Helgiveldi verdur besta loford hins sanna

ljosmattar.

212. Kalladu Helgiveldi hornstein pinn, par sem pu getur préfad skilvirkni
eiginleika; pvi ef pu vidurkennir ekki tilvist peirra bestu og mest lysandi, pa
er engin porf 4 ad vernda og fullkomna pinn eigin Ménad. Tilvist Helgiveldis
er grunur alls lifsins. Mundu ad Helgiveldi starfar i gegnum sveitir
bjonustunnar. Ekki tefja fyrir ad setja saman pessar sveitir, pvi ad pad er

ekkert verkefni sem er farsalla en pjonusta vid Helgiveldid.

213. Kraftur sem beindist ad almannaheill margfaldast avallt i geimnum og
bar verdur tenging vid haerri svidin. En sa kraftur sem stafar af hinu illa
endurkastast. Métun stadfestrar Utgeislunar gefur kraft fyrir mettun

geimsins. Birtingarmynd illra 6rva spennir lagstu svidin, sem péttast ad svo




miklu leyti ad endurkastid er 6umflyjanlegt. bannig dregur hver hugsun sem
ladast ad |josi eftir sér bjarta geislun en smitud 6r getur klofid hofudkéronu
sendandans. bad eru margar slikar birtingarmyndir sem sjast a andlega
svidinu. bess vegna verdur ad verja rymi gegn smiti og halda verdur

eiginleikum hugsana haum. bannig getur madur synt medvitada samvinnu.

214. Vissulega, pegar svarta stukan beinir 6rvum sinum gegn Hvita
bradralaginu, pa eru afleidingarnar sjalfseydandi og birtingarmyndir
endurkasts 6rvanna 6hjakvaemilegar. bad sem pu heyrdir er afleiding
sjalfseydingar, vegna pess ad midada orin snéri aftur til sendandans. bess
vegna megi hver vera stadfastur i skilningi a krafti Okkar. Ekkert getur snert
bann sem vitnar um fulla trd a Matt okkar og Helgiveldi. Geislar Okkar eru
alltaf & vardbergi og Hond Okkar er 6preytandi. bannig verdur ad skilja fullan

Matt Helgiveldisins.

215. Hugsun er stadbundin tilvera. Mikil athygli er 16gd a hugsunarform, en
adeins yfirbordskennd, litil pekking er veitt um ahrif hugsunar, en pad eru
einmitt afleidingar hugsunar sem endurkastast alvarlega & umhverfid med
ahrifum sinum. HIj6d hefur ahrif & dvaentustu hluti. Ahrif hugsunar eru jafn
fingerd. S4 sem leggst i sjalfsvorkunn getur tapad peningum, eda ef hann er
reidur madur, kann hann vera beittur alvarlegum asékunum. bannig eru ymis
ahrif flakkandi hugsana. Madur atti ad muna ad engin hugsun er an
afleidinga. Hugsun getur haft ahrif a mann langt i burtu, en i hugsudunum
mun orlagakudlan finna afl sitt. Vissulega eru engar tilviljanir i pessu, en engu
ad siour er flug hugsunar mjog flokid! Fylgjast atti med afleidingum

hugsunar eins og kostur er.




216. Allri likamlegri spennu atti ad eyda, pvi madur getur ekki spilad a fidlu
med kusti. Einnig veldur hlatur truflun i naesta umhverfi. begar hjartad logar,
omar pad eins og bjalla um langar leidir. Pad er sjaldgaeft ad heyra jéga hlaja
hrossahlatri, pvi gledi hans er ekki i havaerum hlatri, heldur i mettun hjartans.
Nakvaemlega ,gledi er sérstok viska“ ekki adeins i edli hennar heldur einnig

hid ytra.

217. Einn af mattugum eiginleikum andans er stadfesta. Hvernig getur madur
bréad og aukid vitund sina pegar stadfastleika skortir? Hvernig er annars
haegt ad sannreyna fyriraetlanir og athafnir ef ekki er til stadar slikur
mattugur hvati sem stadfesta? Fyrir hvern og einn a leidinni er adeins einn
6breytanlegur Mattur — Helgiveldi. A pessari heildogu meginreglu ma byggja;
fra pessum helga Tindi ma igrunda heiminn; i pessu hofudvigi verdur andinn
vangjadur; 4 pessu Tindi er hagt ad byggja upp mikla préun. bess vegna,
begar andinn reynir ad skapa talsynan heim sjalfsmyndar, er vissulega erfitt
ad komast afram. bannig, i takmarkalausri skopun, er leidarljosid -
Helgiveldi. Pannig med stodugleika i pjonustu er hagt ad vikka vitund sina

og na yfir logmal loga Helgiveldis.

218. bess vegna verdur madur ad muna ad vanvirding vid Helgiveldi eru svik;
ad skeytingarleysi gagnvart Helgiveldi eru svik; ad neikvatt vidhorf til alls
sem lytur ad Helgiveldi séu svik. bannig stadfestum Vid abyrgdina a hverju
toludu ordi, fyrir hvert verk og hverja athofn.

Hvernig er ekki hagt ad stadfesta mann a eldlegri ferd til Helgiveldisins
begar helgasti eldurinn er Helgiveldi! Leyfum hverjum og einum ad velta fyrir

sér hvernig betur sé hagt ad pjona Helgiveldinu og utryma ollum votti af




sjalfselsku, vanvirdingu, 1éttid og stodludum venjum fjoldans. Menn attu ad

vinna betur saman og medvitad vidurkenna eldlegt Helgiveldid.

219. Tungumal fingerda likamans kemur fram med mettun Brahmarandhra,
hofudorkustdédvarinnar; annad en petta er 6parfi ad preyta sig i pvi ad bera
fram alla stafina. HIjod fyrsta stafsins er nagjanlegt, vegna pess ad restin
skilur hjartad. Somuleidis krefst tonlist svidanna ekki laglinu, heldur byggist
han 4 hrynjanda, pvi annad 6mar i hjartanu. Nakvaemlega hjartad er
hlekkurinn & milli heimanna og adeins hjartad getur brugdist vid hjarta
Drottins og 6llu Helgiveldinu. Madur getur verid sviptur sjéon og heyrn, en

hjartad verdur besti stadgengillinn og jafnvel fingerdasta tjaning kjarnans.

220. A timum kosmiskra truflana byrjar andinn sannarlega ad ihuga bladsidu
tilverunnar. begar ottinn sigrar andann, er hver uppbyggilegur vilji lamadur
og uppbygging hattir. bvi 6flugri verdur sa andi ad byggja sem veit ad
eldheit vidleitni leidir til oflugrar pekkingar a kosmiska segulsvidinu. bess
vegna verda peir sem fylgja Helgiveldi ad losa sig vid 6tta, pvi hjartad sem
ber i sér mikilleika markmidsins er ésigrandi; og undir eldheitri vorn 6flugs
Helgiveldis er verid ad byggja upp mikla framtid. bess vegna, medal allra
kosmiskra truflana og mikilvaegra breytinga, er adeins eitt akkeri -

Helgiveldid. | pvi er sannarlega hjalpradi!

221. begar vid fullyrdoum ad helgiveldi sé vornin, pydir pad ad a henni byggir
meginreglan um sképunarmatt panins elds. bess vegna hofum vid opinberad

eldberanna fyrir heiminum og gefid birtingarmynd fegurdar. Latum




lerisveinana halda pvi uppi andlega I6gmalinu, sem er sjalft lifid. Hin andlega

uppspretta sem gengur i 6ll verk verdur ad vera stadfest i hjarta og vitund.

222. Ovenjuleiki er anagjulegur eiginleiki hverrar akvérdunar. Vid skulum
taka daemi af veikindum. Laeknirinn getur gefid bestu greiningar sinar og o6ll
lyfin, en pessi venjulega leid er kannski ekki til Urbéta. En jéginn veitir rad og
bessi 6venjulega akvordun skapar styrkjandi astand. Lyf jogans er ekki ar
lyfjabudum og fordast vimuefni, en pad felur i sér seytingu kirtla sem, eins
og matur, styrkir efni tauganna. S6mu eiginleikar eru i seytingu trjaa, par
sem trjakvoda getur borist um svitaholur hudarinnar med sému eflingu til
naestu tauga. Vissulega er hagt ad taka inn hreinsad trjakvodu. Besta
hreinsunin er med sélargeislum, en petta parf langan tima, vegna pess ad
botnfall er mjog hagt. Hagt er ad hreinsa hverja oliu jafn hagt, en ekki er
haegt ad bera pessa hreinsun saman vid nein efnaferli. bannig hafa 6venjuleg

rad jogans forskot a venjulega laekna. Framkvamid svo.

223. Allir atburdir safnast i kringum eina midju. Oll teikn benda & eina midju.
Einn birtur eldur er i 6llu, fraeid dregur til sin alla samsvarandi orku. bannig
reetast allir kosmiskir atburdir. bess vegna, adeins fullur skilningur a einni
midju sem getur beint andlegum vidleitni ad stadfestu fraeinu. Obreytileiki
skopunarmattar lifnar pegar fékusinn er skyr. bvi pannig, sannarlega, gengur
vidleitnin inn i farveg athafna! bannig getum vid adeins nad stadfestu andans.

pannig fyllist madur ne@mum skilningi a 6endanleikanum.

224. bess vegna eru hnitmidadar vidleitnir til Helgiveldis svo fagrar. Adeins

bannig getur madur tileinkad sér allar skipanir hastu aflanna. Adeins pannig




getur madur nalgast fyrirmali Okkar og haldid sig vid eldlegan
skopunarmatt. Eldheitur fékusinn, allt um lysandi, sem felur i sér allt, gefur
lif hverju skapandi upphafi. bess vegna er svo mikilvaegt ad skilja Helgiveldi.

Jajajal

225. Fylgstu med sérstoku einkenni dyra og fugla sem gefa fra sér seyti
svipad og moskus. Feldurinn og fjadrirnar innihalda feitt efni, svo og hita,
eins og eins konar kvoda eda fjallaolia hafi mettad pau. Fjadrir fuglanna fa
malmkenndan lit, vegna faedu peirra 4 rétum og kornum sem innihalda mikla
salarorku jurtarikisins, med 60rum ordum kvodu. Steinefni gefa einnig ut
salarorku i gegnum jurtarikid eda i gegnum loftid, somu eiginleika hafa eldur
geimsins og hugsun sem birtist af andanum. Madur getur nu skilid hinn forna
samanburd sem likti hugsum vid loga. Hvada merkilegar tilraunir vaeri hagt
ad gera med pvi ad tengja kedju vidbragda salarorkunnar fra steinefnum vid
fingerda likamann! Madur getur fylgst med hve fjolbreytt vidbrogodin verda vid
lodfeldum og fjodrum tiltekinna fugla og dyra. £tli pad hafi verid af venju ad
i fornum hollum og musterum var malmkenndum pafuglum haldi®? Madur
getur velt fyrir sér hvers vegna moskudyr og Monad fuglar verpa i nastum
jofnum hadum. Er ekki sama jardvegur & haedunum og a sléttunum? begar
vid hreinsum andrimsloft sléttunnar verdum vid ad huga ad dypi jardarinnar

og kalla fram salarorku hennar.

226. Fokus lifsins atti ad safnast saman. bannig safnast pau gaedi sem
kallast menning. Menning skapast ekki samstundis. Né getur samsofnun

lifsins ekki birst eins og fallbyssukula. Heldur krefjast birtingarmyndir lifsins




stillinga eins og hlj6dfaeri hljdmsveitar. bad virdist sem Eg tali um ymis efni,

samt eru pau 6ll ekkert nema eldur, orka, stigveldi!

227. Lifskraftur alls uppruna er bundin af eldlegu l6gmali Helgiveldisins.
Adeins meginpattur hasta Helgiveldi veitir jafnvaegi og vidleitni vid hverja
stadfestingu. bess vegna, til ad koma a kosmiskum reglupattum, er megin
hvatinn Kedja Helgivelda. Skopunarmattur mannkynsins raedst af pessum
stadfestingum og adeins fylgni vid hastu Kedju veitir pann matt. bannig
tengist hver kedja staerri kedju og mattur pessarar Kedju rikir i kosmosinum.
pess vegna magnar prounin hverja minni kedju og tengir hana vid hina miklu,
endalausu Kedju Helgiveldis. bannig svifur mattur eldlegs Helgiveldis hatt. Ja

jajal

228. Hvernig er pa hagt ad stadfesta mann i kedju Helgiveldis? Adeins med
hjartanu og endalausri vidleitni til pjonustu, adeins med fullkominni adlogun
ad aaetlun drottnanna og med skapandi anda. bannig ad sannarlega verdur
hver og einn 4 leidinni ad piggja pjonustu hjartans. bad er sannarlega

stadfest af dbreytanlegri Kedju Helgiveldisins.

229. Origen rokfaerdi: ,Verdur Uppljémun eda er hiin send?* Ad vera
medvitadur um ad Uppljomun er algerlega raunverulegt efni af hastu
salarorku, getur madur skilid ad pessi spurning atti géo rok. bvi, hiti verdur
fra ljosi, en brennigler parf til ad mynda eld. Salarorka stafar vissulega af
hverri lifveru sem byr yfir henni, en til ad na arangri verdur ad safna og
samstilla medvitad. bessi vitund er eins og brennigler. Naudsynlegt er ad gera

greinarmun a 6medvitadu fledi salarorku og beittri 6r nakveemrar vitundar.




Ef jafnvel hasta orkan naer ekki markmidinu pegar han er send 6medvitad,
hversu mikil porf er ekki fyrir brennipunt mannlegar orku! Eydilegdu
brennipuntinn og eldurinn kemur ekki fram. An elds bidur okkar myrkur og

kuldi. Vid skulum muna hvernig lifandi hiti og ljés geta ndd til okkur.

230. Madur atti ad lera ad meta hlyju og ljés kjarnans og muna ad geislar
hins eina ljéss koma ar einni att. Vid skulum bera st6du okkar saman vid
jardneskar reglur og vid munum sja adeins einn grunn fyrir velgengni sem er
ohaggadur. Hvad er arangur, ef ekki ahrif réttra beitingu I6gmala? bannig
verdur madur ad lera ad skynja farveg Helgiveldisins.

Pannig verdur hann oft gerdur abyrgur sem vissi ekki hvernig hann atti ad
stjorna, pvi veikleiki er ekki réttleting. par sem brennigler er, er einnig eldur,
bvi pad er ekki erfitt ad bida eftir solargeislanum. Vid hofum bedid i aldir;
bad er ekki erfidara ad bida i nokkra daga. Mundu ad oft er Uppljémun fyrir

ofan pig en ekki undir iljum pinum!

231. begar rymi er mettad af eldum skin hver klasi i orkust6dvunum; pvi
finnur vidkveem lifvera allt sem nalgast og hver breyting & kosmiskum
straumum endurspeglast i orkustodvunum. Stadfesting samhljoms verkar a
orkustodvarnar og hver titringur endurspeglast a tiltekna midju. Somuleidis
endurspeglast pad i hverri atburdaras a jordinni; og vid byltingar og
umbreytingar 6mar vidkvaem lifvera vid hvern atburd. Visindi munu taka upp
spurninguna um samhljéma og hagt verdur ad akvarda nakvaemlega athofn
innsaisins i samrami vid skynjun orkustédvanna. Adeins med slikri rannsdkn
a samhljémum verdur hagt ad akvarda orsok og samvinnu. bess vegna er

rannsokn a samhljomum visindi framtidarinnar.




Pannig ad pegar orkustodvarnar titra pydir pad ad stadbundnu eldarnir
geisa. Kraftarnir sem knyja nedanjardarelda pjota kroftuglega fram. Kosmiski
samhljomurinn styrkir allar dmandi orkustédvar; pess vegna er svo mikilvaegt

ad gaeta vandlega ad heilsunni og 6mandi orkustodvarnar.

232. Jafnvel bestu vinir reyna hvor annan med einhverri snidugri hreyfingu i
skakinni eda i haettulegri veidi. Jafnvel i umkringdu vigi eru hermenn latnir
stunda a&fingar til ad halda peim vid. Og peir sem sigradir eru modgast ekki
né heldur hreykja sigurvegararnir sér, pvi utkoman var adeins a&fing i
utsjoénarsemi.

Eg man hvernig einu sinni ,Ljés augnanna,” Jehangir, kom hlaupandi og
kvartadi yfir pvi ad leikfélagi hans, Jeladin, hefdi hrint honum harkalega. Vid
spurdum: ,Hvernig gerdist pad?“ Jehangir var veidimadur og Jeladin
tigrisdyr.“ Eg sagdi: ,bad vaeri otralegt ef tigrisdyri breyttist i dufu. bakkadu
félaga pinum, sem gaf pér synishorn af heift dyrsins. A morgun férum vid ad
veida alvoru tigrisdyr; vertu Gtsjonagodur gagnvart peim. En mundu ad
hofdingi kvartar aldrei. “ bannig gerdist pad a tima Akbar, sem sameinadi
Indland.

Vid verdum ad muna vel eftir til hvers skilningur a Helgiveldinu
skuldbindur okkur. Madur getur séd hversu gagnlegt pad er ad reyna a i
ymsu, annars dofnar 1j6sid sem adeins kviknar i bardaga. Ljos ataka og

araedni er pad dyrmaetasta.

233. bad er naudsynlegt ad venjast atokum eins og daglegu starfi. Menn attu
ad skilja ad atok eru ekki adeins prof & framurskarandi styrk heldur einnig

sem uppspretta orkusofnunar. Vido getum ekki nad tokum a frumpattunum an




ataka. Hversu tilbuin verdum vid ekki ad vera pegar kallid kemur, pvi annars
getum vid skadad athafnir haerri aflanna. Helgiveldi pydir ekki stadfestu i
hvild, heldur stadfestu i atokum. Getur eitthvad annad komid i stad ataka
begar segull Okkar er spenntur og hver sigur er gledi alls Helgiveldisins? Ef
bad er erfitt fyrir suma ad satta sig vido Helgiveldi i gegnum kaerleika, leyfou

beim ad sampykkja pad sem grundvallar naudsyn.

234. Allar pjodir hafa vitad af Verndarenglum og hafa vardveitt minnid um pa
i arpusundir. Allar kenningar vissu um volduga verndara mannkynsins sem
leidbeindu pjodum. Hvers vegna hafa okkar timar pa afneitad adstu
leidtogum? Hvenaer hefur heimurinn verid til an verndara? Og hvernig getur
mannkynid tekid hugmyndinni um fjarveru leidtoga? Grunnreglur tilverunnar
eru auknar med reglum sem leidtogarnir syna; og kosmisku logmalin breytast
ekki heldur vaxa med kosmiskri stadfestingu. bess vegna skapa Verndarar
mannkynsins og hin almattuga gydja Fortuna 6rlog mannkynsins. Skilningur

a pessu mikla l6gmali getur ytt mannkyninu ad Kedju Helgiveldisins.

235. bess vegna verdur hver andi ad skilja Helgiveldid sem Verndara
mannkyns. bannig er préun byggd og eldlegur skopunarmattur stadfestur.
Pannig eru I6gmalid stadfest; adeins pannig er lifid nagt af hinum mikla

maetti einingar. bannig er lifid skapad.

236. bad er rétt ad rannsaka mikilvagi vitamina, en einnig atti ad gera
tilraunir med vidbrogd salarorku. Madur sér ad medvitud neysla a vitaminum
eykur notagildi peirra margfaldlega. Somuleidis ma sja ad frasog vitamina

medan madur er pirradur getur valdid skada, par sem 6medvitud orka styrkist




a peim stad par sem vitundin safnast. Madur getur skilid hvers vegna
matarneysla var talin heilég af fornu félki. bad er audvelt ad skilja ad hve
miklu leyti skilningur margfaldar alla orku. Svo margar einfaldar tilraunir geta
verid gerdar med lagmarks athugun. Til pess ad auka virdingu fyrir vitund ma
kalla orku Atma, salarlif eda lif eda telja pad heilagt, en pad er naudsynlegt
ad rannsaka mikilvagi pess. | pessum farvegi nalgumst vid Fohat eda
atébmorkuna. Naudsynlegt er ad fylgjast med smasjanni og flytja formuluna

yfir i hid éendanlega.

237. Naudsynlegt er ad finna nokkra vestrana visindamenn sem gaetu losad
sig undan fordomum og farid ad rannsaka adstadur salarorku. Vissulega

munu hadir Himalayafjalla veita bestu moguleika til visindarannsdkna.

238. Hve kroftuglega endurspeglast kosmiska orkan i mannlegum likama!
Hver kosmiskur eldur matir samhljémi i mannlegum likama. Hve mikid ma
leera med andlegri nalgun i rannsokn a birtingarmyndum orkustédvanna! Ef
madur atti ad lita & mannlega likama sem spegilmynd a birtingarmyndum
kosmosins, matti skynja margan samhljom; og orkustédvarnar yrou logandi
birtingarmynd fyrir visindin. Adeins andleg nalgun mun leida i ljés pydingu
allra kosmiskra samsvarana og mannlegar endurspeglanir peirra. Lita ma a
orkustodvarnar sem uppsafnara kosmiskrar orku. bad er rétt ad hugsa um
bein tengsl fyrir haestu orkustédvarnar. Sélarorkustodin tekur til sin hverja
orku sem send er og narir orkustédvarnar medvitad. bvi er skilningur a
eldlegum orkust6dvunum mikilvaegasta verkefnid. Laeknavisindin geta adeins

greint sjukdém pegar pau pekkja samsvorun hans vid kosmisku orkuna.




239. Adeins med andlegri nalgun getur madur nalgast Helgiveldid.
Samhljomur hjartans og skilningur a krafti pjonustunnar verdur ad liggja til
grundvallar alveg fra byrjun. Hvert fravik fra markmidinu verdur skotmark
fyrir fjandsamlega Or. bess vegna geta menn adeins ordid samstarfsmenn
med pvi ad verja petta mikla markmid. Sannarlega, adeins pannig getur

madur nad pvi!

240. begar menn munu rannsaka, ekki adeins eldanna og geislanna, heldur
einnig seyti sem fra ménnum kemur, pa gati manni dottid i hug ad breyta
um likama. bad er einkennilegt ad menn skilji 6fluga efnaferla sem eiga sér
stad i likama peirra og liti 4 sama tima adeins & afurdir pessara ferla sem
urgang. Madur getur séd hversu 6flugt bl6did eda munnvatnid er. Madur
getur einnig séd hve ovenjulegur styrkur sem blé0 jurtarikisins, valerian,
sendir til plontu. Mjog 6flugt er munnvatn og adrar seytingar kirtlanna. En
madur verdur ad fylgjast med orsokum aukningar og lekkunar a vidbrogdum
orku pessara afurda. Munnvatn reids manns er eitrad og munnvatn gédvildar
er gagnlegt. Er ekki mikilvaeegt ad rannsaka slikar almennt pekktar
birtingarmyndir sem ekki er haegt ad skipta ut fyrir vélreenan binad? bannig
munum viod aftur nalgast glatada pekkingu vardandi efni salarorkunnar, pad
dularfulla Atma, sem i fornum laeknavisindum fannst vid notkun kirtla. Madur

verdur ad geta varist eldlegu frumefni Atma, sem er dbrennanlegt.

241. Atma verdur ad skilja sem orku geimsins sem er hreinsud med
ostodvandi snuningi, eins og i miklum peytingi. Madur verdur ad skilja
hvernig andinn og Atma vinna saman eins og rafeind og roteind. bad er ekki

sidur Okkar ad halda namskeid um efnafraedi og lifefnafraedi, en verkefni




Okkar er ad veita hvatann og beina athygli ad mestu porfinni og hattunni.
Nina er kannski hattulegasti timinn! Madur polir pad ekki adeins med styrk

andans heldur einnig med adferdum eigin likama.

242. Vissulega ottast myrku 6flin mest af 6llu tilveru ljossins. Allir pjonar
myrkursins efla krafta sina pegar pjonn ljéssins fyllir rymid med tilskipun
Drottins. Mannkynid pekkir frabaer deemi um slika bardaga og sigur ljéssins.
Vissulega far hver og einn fraedara i samrami vid eigin vitund. bPad er sama
med kedju hinna myrku, sem eru fyllt vitund hins illa og setur upp hindranir
sinar gegn ljésinu. bannig eru 6flin panin i kosmosinum af margvislegum
aste@dum. bess vegna geta menn stadfest ad ljos sigrar myrkrid. bannig er lif

oendanleikans byggt.

243. Godsognin um St. Christopher samsvarar pjédsogunni um byroi
heimsins. Folk verdur ad finna fyrir akvedinni byrdi narri morkum pess ad
andinn gerir sér grein fyrir dendanleikanum. Onnur nattaruriki pekkja ekki
bessa angist, vegna pess ad pau hafa ekki ndd stigi vitundarskynjun. Reyndar
eru vitundir margra manna lika sofandi. En byrdi heimsins er 6hjakvaemileg

fyrir pa sem pegar hafa velt fyrir sér fjarlagum heimum.

244. Sama folk mun skilja ad pogn er ekki adgerdaleysi. begar Eg radlegg
bogn pydir pad ekki ad hverfa i svefn, heldur pvert 4 moéti ad enduréma til
mattar Helgiveldis. Madur verdur ad pjalfa oll sjo ara born til ad muna
Helgiveldid, pvi eftir sjounda arid hefur vitundin nad pradum sem eru

o6afmaanleg alla avina.




245. bad eru margar tilfaerslur i geimnum og pad er ekki undarlegt ad
straumarnir berist med nyjum takti. bessir taktar eru nokkud erfidir vegna
bess ad peir koma fra tilfallandi titringi vid arekstra vid strauma geimsins;
bylgjan er tiu tokum of 16ng og pess vegna preytandi. bar ad auki er
omogulegt ad sja kynsléd nyrra pokubletta, vegna pess ad paer eru bunar til
med straumbreytingum. Madur getur skynjad nymyndadar pokurnar adeins af

kveikju sidustu eldana.

246. Af kosmiskum skopunarmatti nalgast stadbundni eldurinn pad
jardneska pegar allir samsvarandi kraftar eru pandir. Skopunarmattur getur
adeins komid inn i lifid pegar 6ll vogarofl eru knuin til umbreytinga. bess
vegna birtist hver umbreyting pjédar pannig, og i stad hinnar gomlu kemur
ny stefna. bess vegna er karma hverrar umbreytingar motud af
endurtekningu samsvarandi stadfestinga. Jardskorpan ber mérg ummerki um
karma og pau verda ad na umboétum. bess vegna verdur mannkynid ad leitast

vid ad gera endurbatur. S6nn og mest er leidin til Helgiveldisins.

247.Vid kosmiskar umbreytingar, parf nyr tonn 6rugglega ad hljoma. Hvert
skref hefur sitt sérstaka karma. Fyrir nytt timabil, Manvantara, verdur ad
metta geiminn med akalli til Helgiveldisins. Adeins pannig geta bestu
undirstodur tilverunnar komid inn i lifid. bess vegna er fraedsla Okkar svo
mikilvag; pess vegna er Helgiveldi Okkar svo voldugt; pess vegna er hinn
mikli mattur gefinn, pvi ad 6llu er safnad utan um fraid, og hvert skref hefur

sina eigin mettun.




248. Hver plégmadur mun segja ad hann vilji pléginn sem gerir starsta og
dypsta sadfarid. Af hverju ad fara tvisvar yfir akurinn, af hverju ekki ad na
frjdsamasta jaroveginum? Lattu dypt saofarsins vera lotningu fyrir
Helgiveldinu og breidd farsins vera stadfestu vidleitinnar. Vid skulum fylgjast
med pvi hvar skortir a lotningu fyrir Helgiveldinu og par sem bodunum er
ekki fullnaegt. Vid skulum taka eftir pvi hvar horfad er. Hvern skada verdur ad

upprata. Vaxandi i andanum atti ad fylgjast med hvar évardir blettir eru.

249. Vissulega krefst proun andans fagunar, an hennar er 6mogulegt ad
byggja. Hver og einn sem telur sig pjon menningar verdur ad satta sig vid
stadfestu samraemis, pvi hvernig 4 ad mota menningarskref an varkarrar
afstodu? bess vegna verdur ad vernda hvern grunn fyrir heiminn. Menning er
motud, ekki med gréfu vidhorfi gagnvart fingerdri orku og hugsun, heldur
med skapandi afstodu af varud og abyrgd. bess vegna, pegar verid er ad
byggja upp, &ttu menn ad hugsa um fagun og ad leitast til dri svida. bannig

nast proun andans.

250. Gleymska, truflun, tvofeldni, forvitni, tilheyra peim 6fullkomleika sem
verdur ad uppraeta. Haegt er ad lita a hvern sem er af pessum eiginleikum
sem svik, pvi af peim kemur pad laegsta. Madur atti ad skilja hve
ohjakvamilegar afleidingar peirra eru fyrir sjalfan sig. Sma vitund er vafin inn
i mistok og ad reyna ad réttleta sjalfan sig - med 66rum ordum ad ljuga ad
sjalfum sér er ad sokkva til botns. bad er haegt ad sja i gegnum morg lif
hvernig afleidingargardur peirra blémstrar. Fyrr eda sidar verdur madur ad
vera sannfaerast um skada mistaka. Helsti snertifléturinn verdur spurningin:

,Eru engin svik?“ Madur verdur 4 endanum ad atta sig a hversu margvislegt




svik geta verid. Fyrir utan klassiska kossinn, getur verid ad finna marga

fingerdari paetti svika.

251. Hvert proskastig krefst eigin spennu. Svo margar birtingarmyndir
bréunar tapast vegna vanproska. bess vegna a ad beita miklum radstofunum
til ad na miklum aztlunum. Hvernig er hagt ad innraeta litilli vitund hugtakid
um Helgiveldi! Hvert smamenni telur vinnuafl sitt pad mikilvaegasta, en i
mikilli pjonustu eru adferdirnar metnar af andanum. Sannlega verdur madur
ad vega a milli voldugra adferda og riki smasalarinnar. bess vegna er ekki
haegt ad beita adferdum smasalanna a veginum. Miklar leidir krefjast mikils

skilnings.

252. bess vegna, pegar vidleitni fyllir andann, er skilningur & porfinni fyrir
haerri adferdir stadfestur med sama haetti. bannig ad til ad komast afram attu
menn ad skilja med hvada hatti verdur ad lita a Helgiveldid. bess vegna
verdur madur ad stadfesta vitund sina a hinu mikla hugtaki Helgiveldi.
Pannig, an peirrar midju, verdur eingin arangur né uppbygging.
Skopunarmatt er adeins hagt ad préa med pvi ad stadfesta midjuna. betta

stadfesti Eg.

253. Margar pjodsogur lysa hattunni & pvi ad hafa marga guraa. Vid skulum
vitna i eitt peirra. ,Ein truud kona atti prja syni. Hver peirra hafoi valid
virbulegan Rishi sem Guru sinn. En einn peirra hafdi hugmynd um ad auka
vold sin med pvi ad bidja tvo Rishi i vidbot um ad vera laerimeistara hans, pé
ad modir hans hafi varad hann vid hattunni a svo léttidugri athofn. pad kom

ad pvi ad Rishar foru ad kenna sonunum premur ad fljuga. bridji sonurinn




bad hina tvo adra Rishi um ad styrkja flug sitt, svo ad hann gaeti verid a
undan bradrum sinum. En hvirfilvindar sem sendur var fra premur st6dum
krossudust og rifu léttiduga soninn i sundur i loftinu; en braedur hans flugu
orugglega i att ad peim Rishi sem peir voldu.“ bannig muna menn logmal
Helgiveldisins. Madur atti tileinka sér petta [6gmal. Af 6llum sjéonarhornum
bekkingar stadfesta visindi onnur l6gmal lifsins; en madur atti ekki ad horfa

framhja pessu.

254. Hver sundrun undirstodanna spillir 6llum vefnum. St6dug hollusta er
eins og olia fyrir lyftistong. Fyrir okkur skiptir engu mali hvers vegna, pratt
fyrir hollustu, ad eitthvad sé ekki framkvaemt, en Vid sjaum oft hvernig
broskud efnahvorf eru leyst upp. bvi aetti madur ad bryna bladio, pvi arangur

er ekki lengra i burtu en lengd spjotsins. Verndadu patti Helgiveldisins.

255. Framkvaemdir eru naudsynlegar fyrir undirstédurnar og adeins
ofravikjanlegur andinn getur stadfest porfina. bess vegna, pegar smioir lifsins
benja krafta sina til uppbyggingar, pa er pad alltaf med kosmiskum asetningi.
Pannig bera smidir lifsins harri Viljann og eldmatturinn beinir andanum ad
kosmiska segulsvidinu. bannig pekkja smidir lifsins sannarlega harri Viljann.
Sképunarmattur er sendur fyrir atbeina Helgiveldisins og adeins pegar andinn
skilur helstu undirstodurnar getur skapandi samsvorun att sér stad.
Sannarlega veitir Helgiveldid skapandi kedju og uppbyggingu i lifinu. bess
vegna endurtokum Vid svo oft Helgiveldid. bess vegna beinum vid hugsunum
ad undirstodum Helgiveldisins. bess vegna eflum Vid 6ll 6fl til ad midjan sé
ad fullu skilin. Sannarlega, adeins pannig getur madur sigrad og nad pvi

fyriretlada.




256. bad er sagt: ,bar sem pu stigur nidur fati, munu liljur blémstra. bar sem
hofud pitt hvilir munu allir safirar heimsins safnast saman.” bannig var talad
um hinn go6dviljada bodbera. begar vid sendum bodbera eydum vid ekki tima
i ad endurtaka alla fredsluna. En bodskapinn verdur ad finna i faum ordum,
bvi bodberinn sem valinn er pekkir freedsluna og virdir Helgiveldid. Slikum
bodbera tilheyra safirarnir og liljurnar. Madur atti ekki ad bida til sidustu

stundar, fakurinn hleypur stédugt an pess ad vita lengd ferdarinnar.

257. Vissulega pjona seytin helgustu ath6fnum, og ekki adeins efnid sjalft
heldur utgeislun pess sem tekur patt i skopunarmaetti heimsins. bad sem pu
mundir eftir Paracelsus og alfum hans er mjog einkennandi, vegna pess ad
audvelt er ad stekka pennan smaheim i stérheim. Og fredslan um hin miklu
andlegu seyti eiga mikinn grunn. Vissulega geta menn imyndad sér hversu
mikinn dhuga Vid héfum & peim lifverum sem pegar hafa ndd gradu ,Ljons

eydimerkunnar®.

258. | kosmiskri uppbyggingu eru allar breytingar spenntar og hver pjod
akvardar Karma sitt og stad i prouninni. Samkvamt hverju tilviki ma deema
hvada stodu pjod hafdi i proun okkar sem nu er horfin og hvada skref pjod
hefur tekid sem er i umbreytingu. bannig er eru soguleg skref samtimans og
hagt er ad rekja hve 6lik spenna er i umbreytingu félks. Hvad heldur aftur af
bjod i sogulegum framforum sinum? Hvernig getur pjod varoveitt drifkraft
sinn til aukins proska? Adeins med Helgiveldinu og skilningi & haesta Vilja.
bessi vogarofl geta kntid mannkynid til fyrirsetlads markmids. Med pessari
vitund getur madur nalgast samvinnu vid &0ri svid. Adeins pannig getur

umbreyting pjodar aukid préun hennar.




259. bannig farir hver andi pjod sinni reynslu sina og athafnir. bannig reynir
hver andi medvitadar hvatir sinar. Karma pjodarinnar getur proskast pegar
hver andi skilur abyrgd sina, ad uppfylla persénulegt, hép, og pjédar-karma
er had pvi ad skilningur & Helgiveldi naist ad fullu. Skopunarmattur

eldberanna sem Vid sendum, er stadfestur af Okkur til ad baeta lifid.

260. Hve oft verdur gardyrkjumadurinn ad vokva gardinn sem honum er
treyst fyrir? Vissulega a hverjum degi, nema i géori rigningu. begar folk lokar
gluggum sinum, vefur gardyrkjumadurinn korfur fyrir proskada avextina.
Sannarlega leysir rigningin gardyrkjumanninn fra pvi ad vokva. A pad ekki
sama vio um fraedsluna? Vissulega atti ad itreka undirstodur fredslunnar a
hverjum degi. Hin atti avallt ad vera verndud gegn holdsveiki vanans. En a
timum hoérmunga parf fredslan ekki verndar, pvi ad i henni einni mun von
manna finnast. Pa munu peir snta hofdi sinu fra jordinni og kannski i fyrsta
skipti skynja fjarlaega heima og himneskan eld. Gardyrkjumadurinn kallar
urhellid blessun. Eigum vid ekki ad segja pad sama um hérmungarnar, sem

mun neyda okkur til ad hugsa um eld geimsins og tilveru framtidarinnar?

261. Vid skulum ekki skilja kosmiskt farvidri eins og dyrin, sem skynja
eitthvad 6skiljanlegt og reyna ad fela sig i myrkum balum sinum. Upplyst
vitund leynir ekki barattuna fyrir sjalfum sér og, par sem hun er undirbuin af
fredslunni, er han far um ad brjota hvada fjandsamlega 6r sem er a skyldi
uppljomunar. Jafnvel heyrist brakid pegar fjandsamlega hoggid er eydilagt.
Vid vorkennum peim sem hlytur endurkastio, sem samkvaemt [6gmalinu

tifaldast par. Er ekki dasamlegt ad finna i lifinu beitingu hins mikla




réttlaetislogmal? Madur getur talad um pau i l6ngu mali, en notkun peirra i

lifinu er sannfaerandi.

262. Uppbygging Okkar getur farid fram vid allar kringumstaedur lifsins.
Margoft hefdir pu getad verid sannfaerdur um neydarastand jardarinnar. Vid
endurtokum épreytandi um bryna endurnyjun lifsins, en mannkynid er
heyrnarlaust. Stjornuliffredin er borid fram vid félk vid maltidir med slpu eda
eftirrétti, en ekki sem grunnur lifsins. Tilgatur margra rannséknarmanna
gatu verid sampykktar, en Helgiveldid skilst ekki. M6rg hogg eru ad verda til;
madur verdur ad fylgja Helgiveldinu af fullum krafti! Madur verdur ad beita

algerri athygli & rad Okkar. Eg tala ekki 6hlutbundid, heldur fyrir framkvamd.

263. Hver radgjof Okkar var pegar gefin morgum sinnum, en lif félks breytist
ekki. Samt verdur rymid ad vera mettad, pvi aheyrendur eru margir. Hvada
mali skiptir pad i hvada likama peir eru! Oll finnid pid fyrir mikilli spennu;
sérhver a sinn hatt hefur tilfinningu fyrir komandi ari. bess vegna segi ég:
Vardveittu heilsu pina, vardveittu hugrekki pitt, pvi an Okkar er enginn

framgangur. Hlustid med prju eyru.

264. Bent er 4 a0 bléd sem helltist ladar sérstaklega ad stadbundnar verur.
Pad er sannarlega svo. Enn vid megum ekki gleyma pvi ad 6ll seyti hafa somu
eiginleika. A svipadan hatt ladast hver svipud stadbundin vera ad bl6di og
munnvatni. bannig er jafnvel veiklud hud adgengileg pessum verum.
Sogxdabodlga midla hefur somu eiginleika. Pannig fordudust prestar til forna
mjog pjona og lerisveina med eitlabdlgu. Til ad einangra seyti hafa filmur ar

A. verid notadar.




Gefin fleyti hefur somu einangrunareiginleika og verndar ekki adeins
heldur eykur hringras salarorkunnar. Madur getur fylgst med pvi hversu
skadlaust fleytid gerir hudina basiska og verndar hana gegn uppsofnun.
Pannig verdur fleyti ad utan og duft ad innan besta brynjan. Sogadin faer a
sig htd og verdur jafnvel gagnleg. bannig getur madur verndad sig verulega

gegn oaskilegu umhverfi med einféldum heetti.

265. Til ad skilja Helgiveldi er aukin skilningur naudsynlegur. An aukinnar
vitundar verdur hvorki dypt né lengd. Adeins pannig mun Helgiveldi koma inn
i vitundina og verda notad i lifinu. Adeins pannig mun Helgiveldid umbreyta
hefdbundnum venjum. Orrustan breytist i aukna orku. Régur verdur ad
lGdrapyt. breyta bendir a porf a breyttu vinnulagi. Karleikur verdur ad
lidskyndli. Gjof eykur styrk. brautseigja styttir leidarinnar. Pannig umbreytast

allir eiginleikar og gaedi.

266. Birting Helgiveldisins tryggir umbreytingu hins venjulega i hid verdOmaeta
og hid smaa i pad mikilvaeega. Pad ma audveldlega sja hvernig fylgjendur
Helgiveldisins voru audgadir med sonnum gildum. bannig verdur einhvern
tima haegt ad birta aevisogur fylgjenda Helgiveldisins. Sannfaerandi mynd
kemur i ljés; en til &rangurs er raunverulega porf a vidurkenningu a

Helgiveldinu af heilum hug og an fyrirvara.

267. begar kaleikur heimsatburda fyllist, logar eldheitur kaleikur Agni jogans.
Logmal samtenginga er 6flugt. | pessum samhljémi felst eining heimanna.

bess vegna, pegar logandi I6gmalid umbyltir gamla fyrirkomulaginu, hljoma




viokvaemar orkustodvarnar med 6mi heimsins. bannig magnast einingin med
endurémi orkustoédvanna.

bess vegna finnur modir Agni Yoga akaflega fyrir barmfyllingu kaleiks
heimsins. bess vegna verdur ad vernda eldlegan fjarsjodinn svo mjog. begar
timi hinnar miklu uppfyllingar nalgast, pa titrar heimurinn; pegar hin mikla
umbreyting 4 sér stad enduréma namu orkustodvarnar. bannig mun
heimurinn muna eftir hinum mikla samhljémi og annalar Okkar lata

heiminum i té hin eldlegu takn. bannig munu sattmalarnir raetast. Ja ja ja!

268. Folk heyrir um beitingu innri eldanna til framtidarprounar og horfir
framhja mikilvaegi eldanna um pessar mundir. Spurt verdur: ,Hver er mest
slaandi pyding eldsins sem er falin i okkur?“ pad er erfitt ad skilja en eitt er
vist ad eldur okkar er meginvaldur jardskjalfta. bessar logandi
orkustodvarnar, leidarar eldsins i geimnum, sefa nedanjardareldanna. Haegt
er ad rekja hvernig hinir miklu freedarar sendu postula sina til stadanna sem
6gnadi hinu eldlega jafnvaegi. | framtidinni maetti gera margar tilraunir {
bessa att. Ad auki bregst segull eldsins einnig vid vitund manna; med 6drum
ordum, eldur hefur mesta mattinn. Eldur er 6flugasti leidarinn. Vissulega er
eldurinn ekki audveldur, sérstaklega pegar straumarnir eru svo spenntur; en
madur getur verid viss um ad pad er bara pessi eldur sem er galdur

gullgerdarmanna, sem peir fela svo vandlega.

269. Snerting vid elda geimsins penur allar orkustédvar. Eins og segulbylgja
dregur eldurinn ad sér innri eldana. Straumur geimsins liggur i gegnum allar
viokvaemar orkustodvar og taugar; pess vegna endurspeglast hver geimbylgja

svo kroftuglega i logandi orkustodvunum. begar nedanjardareldar leita ad




Utrasa magnast bylgjur stadbundna eldsins ad sama skapi. Fair eru peir sem
geta skilid hinna miklu samtenginga i kosmosinum. bannig sameinar petta
l6gmal allar kosmiskar birtingar. Vid verdoum ad pekkjast pann kraft sem

leidir okkur ad adstu l6gmalum - matt Helgiveldisins. Ja ja ja!

270. Einfaldlega og kroftuglega er lifid gegnsyrt af hinu mikla l6gmali
Helgiveldis. Madur parf adeins ad medtaka allan pennan Matt, pa verdur hagt
ad sja allt svidid. bannig atti vitund ad stefna ad hinu mikla I6gmali

Helgiveldisins.

271. Med pvi ad fylla lungu okkar af lofti og koma a takti i 6ndun getum vid
haldid likama okkar uppi a yfirbordi vatnsins. bad er ekki erfitt ad hugsa sér
ad med einum peaetti i vidbot getum vid gengid a vatni. Eldar lungnanna bata
vid pad sem upp a vantar til pess. bad er svipad og tilraunirnar med eld i
tomum hnottum; eins og peir fyllast af lofttegundum, pannig virkar innri
eldurinn. Madur getur lika skilid lyftingu med eldum lungnanna. Stadbundni
eldurinn blandast vid loga orkustodvanna og dregur ad sér eldlikamann eins
og seqgull. Fraedarinn bendir & pessa moguleika sem skilyrdi fyrir pétta astra-
likamann. Sannarlega nefnir freedarinn eldlega f6lkid a peim tima sem

tilraunir eru gerdar til myndunar nys likama.

272. Satt, i pirringi liggur helsti skadi eldanna. Vid einkenni ertingar er
rddlagt ad anda djupt tiu sinnum. Inndéndun prana hefur ekki adeins salrena
bydingu heldur einnig efnafraedilega, pvi ad prana er gagnleg fyrir eldana og

slekkur einnig pirringinn.




273. Mannkynid gerir athugasemdir a sinn hatt vid hverja fyrirskipada
stadfestingu. bad skekkir & sinn hatt hvern bodskap ad ofan. bpad beitir hverju
hinna miklu lI6gmala i lifinu med sinum hatti. bad tulkar hverja viljabirtingu a
sinn hatt. Hvernig er haegt ad koma pvi mikla fyrir i litlu og hinu kosmiska i
bvi persdnulega? Hvernig er haegt ad skilja hinn mikla bjéon Tilgangsins og
mannkynsins med vitund sem pekkir adeins sinn eigin flér? Hvernig getur
leidtogi sem afneitar sjalfum sér synt skilningi a litilli daglegri venju? Adeins
begar neisti hollustu vid Helgiveldi brennur i hjarta, finnur madur hlidin opin.
Adeins pakklaeti til fredarans getur opinberad innganginn ad hlidinu. Hver og
einn sem hefur valid sina leid verdur ad gera sér grein fyrir einmanaleika
brautar sinnar, pvi adeins ast og hollusta fyrir Helgiveldi faerir andann inn i
kedju ljossins. bannig akvardar hver og einn sitt karma. Adeins i gegnum 1jos

nalgumst vid 1jos.

274. Folk er upptekid af skilgreiningu a mork goéds og ills. Margar pjodsogur
eru helgadar pessari skilgreiningu. Ein slik um pessi mork var ad Erkiengill
hafi sett sinn glasilega sverd 4 milli g60s og ills. Vissulega er skadlegt ad
dvelja afram a hinu illa svadi, en pad er somuleidis sarsaukafullt ad safnast
of nalagt eldheitu bladinu. Samt heldur folk afram ad sara sig 4 pessu
sverdi. bess vegna skulum vid merkja folkid sem skynjar med auganu og
skilur medvitada syn hjartans. Pad mun sigla langt, og, sem sagt, leita ad
fjarlegu leidarljosi. Til fjarleegra siglinga er slikt leidarljés dyrmaet. |
sjavarfollum skolast yldublettir illskunnar. Sérstaklega na a timum atti

madur ad stefna ad pessum fjarlaegu ljosum. bad ma sja aod litlar vegalengdir




missa merkingu sina. Hin mikla aztlun um einingu felur i sér staekkun

efnislegra og andlegra vidda.

275. Snerting vid stadbundna strauminn birtir kroftugan hljomgrunn eldlegra
orkustodva. Tengilidurinn vid stadbundna eldinn kallar fram nyja spennu.
Pannig er hagt ad stadfesta mikilleika samhljéoma i alheiminum. Hvernig er
mogulegt fyrir mannkynid ad velta ekki fyrir sér peim miklu meginreglum
sem leida lifid? Ad utryma leidarljésinu pydir ad rjufa silfurpradinn og utiloka
sig fra kedju Helgiveldisins. Planetan er veik vegna pess ad hun hefur misst
hastu logmalin. bannig verdur madur ad syna naudsynlegan skilning a
meginreglunum og silfurpraedinum sem bindur alla heima. bannig stadfestum

vid meginreglur Helgiveldisins.

276. Hversu margar oparfa birtingarmyndir skapa menn sjalfum sér! Hversu
margar 6parfa karmiskar hindranir skapa peir sjalfum sér! Og allt petta
adeins vegna o6fusleika ad vidurkenna Helgiveldid fyrir hjortum sinum. bannig
geta allar stadfestingar adeins 60last lif pegar vitundin getur sampykkt
Helgiveldid. Allt illt i heiminum verdur til vegna motstédu gegn hinni miklu
meginreglu Helgiveldisins. Hver sigur vinnst adeins med meginreglu
Helgiveldisins. bess vegna verdur madur ad byggja svo sterklega a stadfestu

Helgiveldi.

277. 1 raun og veru eru innri eldarnir i grundvallaratridum hlidstaedir
rafmagnsljosi. bvi meiri spenna, pvi sterkari er 1j6sid. Fjélublaa stjarnan er
takn um fyllstu spennu. ba hefur fundid fyrir vidbrogdum slikrar spennu; pad

samsvarar stodugri spennu okkar. Taktu birtingarmynd raforkunnar eins og




han samramist hinu éendanlega. Oft telja hinir efasému ad spenna a0ri
heima sé minni en peirra eigin. ,Eins og a himni, svo a jordu,“ og ekki er
haegt ad bera mikla spennu & &0ri svidbum saman vid jaroneskan bardaga.

Madur getur audveldlega skilid hvernig vandamal stekka i geimnum.

278. Madur getur séd hversu miklu fléknari hop-, og pjodarkarma eru.
Tengsl peirra minnka ekki, heldur aukast med hefébundnum samskiptum
manna. Madur getur fundid fyrir hve kraftar ljéss og myrkurs takast & meira
a, sem eykur 6samraemi i vidbrogdum nattdrunnar. bu getur séd hversu veikir
andar eru mjog trufladir, hversu mikid prahyggja eykst og ad hve miklu
leytislik prahyggja fleekja karma. Svo atti lika jardneska barattan ekki ad
koma neinum i uppnam, vegna pess ad madur getur skilid hvernig han er
aukin i 6endanleikanum.

Er pad audvelt, par sem 6reida pess ébirta geisar? Med kedju Helgiveldisins

getur pungt hjarta fundid endurém af spennunni i kosmisku barattunni.

279. Vid motun staerri skrefa ma sja hvernig midjuaflid safnar 6llu pvi sem
barf til prounar. Eins og midja sequls ladar leidtogi framfara allt til sin, sopar
i burtu gomlu uppso6fnunum og skapar nyja strauma. bannig hafa lond i
gegnum tidina verid byggd upp af slikum leidtogum. bad ma fullyrda ad med
bvi ad syna fram a fullkomid fylgi vid Helgiveldisins sé hagt ad uppfylla oll
kosmisk verkefni. Mannkynid hefur ordid fyrir mestu tjoni vegna adskilnad
sins fra haerri Vilja. Adeins med stadfestingu a mikilli sameiningu vid harri
matt er haegt ad uppfylla &0dri logmal. Pad er dmogulegt ad vidurkenna o6flugt

Helgiveldis an skilnings a haerri Vilja.




Pannig er hvert skref byggt med skilningi a stadfestum Vilja, par sem 6ll
harri samsvorun er efld. Pannig geta margir augljésir moéguleikar dregist ur
beim fjarsjodi. bad ad haerri Vilji sé ekki sampykktur flaekir alla uppbyggingu.
betta a ad muna! Hver uppbygging byggir a midju sinni. bess vegna verdur

madur ad bregdast vid med pvi ad leitast medvitad vid Helgiveldinu.

280. Vikjum aftur ad hugtakinu karleikur. [ hverri bék verdur ad gefa pessu
grundvallarhugtaki gédan stad, sérstaklega vegna pess ad undir hugtakinu
kaerleikur skilst svo margt hid gagnstaeda. Rétt er pegar bent a ad
kaerleikurinn er leidarljés og skapandi pattur. betta pydir ad karleikur verdur
ad vera medvitadur, leitandi og 6eigingjarn. Skopunarmattur krefst pessara
skilyrda. Og ef kaerleikurinn er markadur af eigingirni, sundurgreiningu og
sjalfshyggju, pa er pad ekki hasta hugtak mannkynsins, sem upphefur
hugtakid afrek. Hjartad sem er barmafullt af karleik verdur virkt, hugrakkt og
vex til allrar getu sinnar. Slikt hjarta ber ba&n an orda og getur badad sig i
salu. Hversu mikil er porf mannkynsins til ad atta sig a eldi kaerleikans!

Fjélubla stjarna mestrar spennu mun samsvara pessum eldi.

281. Naudsynlegt er ad atta sig mjog nakvaemlega a grundvallarhugtokum
tilverunnar. Elskan til afreka er ekki erfid fyrir pa sem loga i hjarta, en hraedir
ba sem elska veikleika sina og sveiflast um leid og peir fadma sina eigin
talsyn, ,ég"“. Kaerleikur hreyfir heimanna, hann likist ekki veentumpykjunni a
fenjunum, par sem urslitnar beinleifar grotna og yfir peim floktandi ljos
rotnunar, en eilifur skapandi eldur hjartans reikar ekki, hann stigur hvetjandi
upp eftir stigum Helgiveldisins i hasta ljésiod. Kaerleikur er leidandi

skopunarreglan.




Obarilegt er Almattuga 1j6sid, en Helgiveldid er tengingin til pess tofrandi
hatindar. Helgiveldid leidir upplystan anda par til hann getur jafnvel blindast

af ljosinu. Kaerleikurinn er kéréna ljéssins.

282. Grunninn sem allt er byggt a verdur ad vernda gegn upplausn. Grunninn
sem heldur 6llu uppi verdur ad styrkja med allri bestu vidleitni; bvi ad a
hornsteinum hans stendur byggingin; pvi a grunninum stendur hver
akvordun. Hvernig eiga menn ad meta undirstéduna an skilnings a ad
adalatridid er hornsteinninn? Svo margt hefur madurinn eydilagt vegna
vanrakslu hans 4 ad meta fjarsjodi sina og afhjupa pad mikilvaegasta fyrir
haglstorminum! bvi verdur mannkynid ad skilja hina miklu pydingu & maetti

grunnsins og ad sampykkja Helgiveldid af 6llum anda sinum.

283. A stundu mannlegs éréttlaetis, mundu eftir réttlaeti geimsins. Sannarlega
eru til kort af hastu fjollum en engin af dypstu hyljunum. Jafnvel peir sem
eru langt fra flugi andans kjésa tindanna fremur en hyldypin. Ef kedju er
vidhaldid i samraemi vid veikasta hlekkinn, byggist sagan a peim sterkasta.
Vid skulum pvi muna ad petta undursamlega efni velur pad sem er dyrmaetast
fyrir préounina. Ef vid erum viss um ad vid pjonum préuninni getum vid treyst
a réttlaeti geimsins. Engu ad sidur maelir pad réttlaeti fyrir naudsynlegri varud
gagnvart dimmu o6flunum. Venjulega nalgast peir ekki beint; peir velja ekki
feerri en prja atbeina. beir vita ad audvelt er ad greina arur peirra og pess
vegna velja peir tilfallandi kedjurod og byggja stigid mjog af mikilli naemni.

Vid tolum ekki ovarlega um afbrigdi svikanna.




284. begar ég tala um pa svortu radlegg ég ad gefa gaum ad limskum
adferdum peirra og greina hversu polinmodir peir l@dast ad markmidinu og
hvernig peir velja sér hempur til ad skyla sér. b sérd ekki pa svortu heldur

ba grau og nastum hvitu. bessi skilabod krefjast mikillar athygli.

285. Haegt er ad medhondla krabbamein med andlegri orku, skortur a
andlegri orku i bl6di myndar sjukdéminn. Oft er salarorkan uppurin vegna
andlegrar uthellingar, eins og raunin var med® Ramakrishna og adra andlega
kennara. Vissulega attu peir gifurlega mikid af pvi, en sendu pad til fjarleegra
stada og pvi voru peir an verndar pess um tima. Nakvaem nalagd vid
Helgiveldi er porf i slikum tilfellum, pvi jafnvel miklir andlegir risar, i
sjalfsafneitun sinni, eyda stundum kroéftum sinum at fyrir ldgmaett mork.
Fyrir préunina itrekum vid pvi um Helgiveldid, til ad stadfesta markvissa
beitingu krafta sinna fyrir kedju peirra hastu. bess vegna segi ég: Gattu

heilsu pinnar, til ad fylgja Helgiveldinu, jafnvel med pessum haetti.

286. Hinn harri Vilji - hver man eftir honum? Hver hugleidir pad sem
akvardad er af haerri Vilja? Margir itreka ad birtingarmyndir haerri Vilja sé
beim skiljanlegar. En mannkynid skynjar adeins sinar eigin leidir, en ihugar
ekki framvindu préunarinnar. bess vegna er svo mikid af gagnstaedum
stefnum. Og mannkyni® hefur misst varnir sinar, vegna pess ad pad gengur
bvert & haerri Vilja. bvi @ttu allar kosmiskar merkingar harri Viljans ad

bekkjast.

287. Sntum okkur ad hollustu. betta hugtak er einnig had mérgum

afbokunum. Trarakni likist hvorki vindmyllu né radnum lofgjordarsongvara.




Frekar likist hin stodugum turni & hatindi, sem ovinirnir fordast af otta, en i
solum hennar er avallt skjél buid fyrir vin. Hollusta er andstaeda efans, sem er
ekkert nema vanpekking. pad pydir ad hollusta hvilir a uppljomun. bannig eru
réttindi nams svipud hollustu. bad er ekki tragirni, ekki kaldhaoni, heldur
styrkur og stadfesta. Sannarlega er turn hollustu hvorki byggdur af
samhengislausu striti né litlu fljétraedi; og hollustu er adeins hagt ad brjota
med vantrausti, sem er pad sama og svik. En dyrmaetir eru turnar hollustu!
Slik helgiathvorf, eins og seglar, lada ad kroftug hjortu; peir eru andlegir

leikskolar. Jafnvel efnisleg nattira umbreytist i naleegd pessara turna.

288. Mannkynid skilur ekki kosmisku 16gmalin. I lifinu rekst allt skipulag &
vid kosmosinn. bvi mannkynid sampykkir adeins nokkur af synilegu
ahrifunum en neitar ad taka vid fjarsjodum kosmosins. Orsakir pessa eru
skortur & tru og vanpekking. bess vegna hefur 6eining att sér stad. Hvernig
geta menn stadfest kosmisku logmalin pegar slikur veggur afneitunar hefur
risid frammi fyrir mannkyninu? bannig taknar hvert mikid logmal lifid og
leidandi [6gmalunum. bannig geta menn byggt a kedju stigveldisins, sem

leidir til tinda fegurdar.

289. Meginreglur kosmiskra logmala eru til stadar i andanum. Vidleitni til
bjonustu opnar alltaf hlidin. bannig er sigur Okkar alltaf vakinn til lifs med
l6gmali vidleitninnar og ésigrandi andanum. bannig mun hid fyriraetlada
raetast. Svo fullyrdi Eg! Pannig ad pegar fokusinn, sem stadfestur er af Okkur,

verdur sannarlega varinn, mun segullinn vinna.




290. Laeknir segir venjulega vid sjukling sinn: ,pegar sumarid kemur ferdu i
sveitina i s6lina. Pi munt endurnyjast med fjallavindinum eda hafgolunni.”
Jafnvel jardneskur laeknir leeknar med pvi ad spa i framtidina. Karma er
veikindi fortidarinnar. Laekning pess liggur i framtidinni. Einmitt, sa sem vill
frelsast fra fortidinni aetti ad stefna a framtidina. Ad vinna af 6llum sinum
matti verndar mann fra falli; tokum til daemis hreyfingu himinhnattanna.
Mundu einnig ad Eg hef bent 4 hvernig a ad ganga a vatni en Eg hef aldrei
sagt ad madur geti stadid a pvi. Hegt er ad breyta Karma med émotstaedilegri

violeitni.

291. Hreyfing inn i framtidina er svipud logahreyfingu. bad er 6tralegt
hvernig eldurinn, stundum synilegur og stundum &synilegur, lifir, medan
hann titrar og varoveitir jafnvagi heimsins. bannig skulum vid ganga inn i
framtidina, vegna pess ad studd eldpattinum mun okkur ekki mistakast. En
adeins er hagt ad kalla fram eldinn med athofnum andans. Vid skulum pvi
beita &0ri logmalum a jardsvidinu. Madur getur jafnvel breytt karma sinu,
sem pydir ad madur getur breytt 6llum jardneskum adsta@dum med pvi ad
leitast til framtidarinnar. Beitid bodordi Minu i lifinu. Agnir dyrmaetrar orku

fylgja adeins peim sem leitar.

292. Ad byggja upp mikil préunarskref a sér stad med évenjulegum haetti.
Hvert nytt skref farir mannkyninu alltaf stadfestingu sem ytir undir hugsun
til nyrra og voldugra moguleika. bannig styrkir hasti Vilji einnig hverja orku i
samrami vid kosmiska segulsvidid. bad er engin stadfesting sem ekki ratist,
ef hin kemur fra hinum hasta Vilja. bad er engin vidleitni sem ekki er

vidurkennd, ef hun er fra hinum haesta Vilja. bess vegna verdur mannkynid




einungis ad stefna til Helgiveldisins. Sannarlega eru i pessu kosmiska hugtaki

allir uppbyggilegir moéguleikar.

293. Mannkynid hefur veikst ad svo miklu leyti vegna 6einingar vid haesta
Viljann. bess vegna leggjum vid svo kroftuglega aherslu & markmidid, pvi ad
an Helgiveldisins mun hasti Vilji ekki verda vidurkenndur. bess vegna kollum
Vid svo kroftuglega til Helgiveldis. Sannarlega verdum vid ad verja fjarsjodina
med heilogum haetti. beir liggja til grundvallar undirstodum verka Okkar.
Hver heilagur skopunarmattur er framlag til préunar. Hugleidum mikilvaegi
mikillar hugsunar; hugleidum mikinn kraft eldanna i Tara; hugleidum

hollustu hjartans; hugleidum pa 6sigrandi sem ganga i nafni Drottins.

294. Stundum getur madur synt fram a floknustu lIogmalin med einfaldasta
teekinu. Logmal karma er fl6kid, en taktu Ruhmkorff spolu eda adra rafmagns
spolu og pu munt fa& myndrana hlidstaedu af karma. Straumurinn liggur
medfram spiralnum an truflana, en ytri vindingin er had 6llum ytri
vidbrogdum; Ennfremur hefur hver pradur tengingu vid pradinn i fyrri
vindingu og ber med sér afleidingar fortidarinnar. bannig breytir hver stund
karma, pvi ad hver stund vekur tengda fortid. pannig geta menn haft
tengingu vio alla fyrri reynslu.

Sama myndrana damid synir hvernig frae andans er 6skaddad; og leitast
til hadanna og vidheldur skel sinni an pess ad ottast fortidina. Sannarlega er
karma adeins 6gnvekjandi fyrir pa sem eru steyptir i adgerdarleysi. En
leitandi hugsun er laus undan byrdi fortidarinnar og eins og himneskur likami
er knuinn afram an pess ad fara aftur sama veginn. bannig, jafnvel med erfitt

karma, geta menn nad gagnlegri frelsun.




295. Vid skulum sja hvernig folk skilur pjonustu vid Drottinn og Helgiveldid.
S4a sem hugsar sér ad ganga upp einungis med ban er langt fra pjonustu. Sa
sem med vinnu sinni vonast til ad pad skili sér sem best i pagu mannkynsins
verdur ad medtaka Drottin i hjarta sinu. Sa sem afsalar sér ekki paegindum
sinum, veit ekki hvernig a ad pjéna Helgiveldinu. Sa sem ekki sampykkir
visbendingar Helgiveldisins skilur ekki pjénustu. Adeins pegar hjartad er
tilbuid til ad sampykkja medvitad pad sem haesti Vilji sendir, er haegt ad segja
ad skilningur a pjonustu sé kominn. bannig erum vid engir unnendur
jardarfarasidanna og innantoms akalls til Drottins. Vid virdum vidleitni
lerisveina til pjonustu vid Helgiveldid. bess vegna er svo audvelt ad fylgjast
med pvi hvernig sa sem tekur ekki pjonustuna i anda, en virdir Drottinn og
Helgiveldi svo framarlega sem leidin hentar honum.

Pannig tokum vid mid af hverri vidleitni til ad taka hluta af byrdum
Helgiveldisins; eins i hinu mikla, svo i pvi smaa. bannig, i skopunarmaetti
Okkar, stadfestum vid lotningu ekki med ordum heldur med verkum. bannig

hormum vid pad pegar vid sjaum lotningu i ordum en ekki i verki.

296. bannig er mannkynid sem moéttakari og umskiptir hinnar miklu orku
sem vid hofum sampykkt ad kalla salarorku. Mikilvaeegi mannkyns felst i
umbreytingu pessarar orku i gegnum vitundina og knyr hana eftir leid
Helgiveldisins inn & &0ri svidin. begar menn hafa glatad skilningi a eigin
@tlunarverki hafa peir einnig glatad skilningi a abyrgd sinni. bess vegna
minnum vid aftur a undirstodur tilverunnar. Madur verdur ad bua sig undir
nastu proun. Enn og aftur verdur madur ad nalgast hinn mikla straum og

atta sig & meginreglum um endurnyjun lifsins. bu tekur eftir pvi hve mjog Vid




erum andstadir spiritisma en vid tolum oft um fingerda likama. Vid brosum
yfir timabundinni daleidslu en téolum um geisla og segla. Vid radleggjum

endurskodun a lyfjanotkun, en bjédum upp a nokkur grundvallarlyf.

297. Hvert beinist pa athyglin? bad verdur ad skilja ad ferlid i att ad
fullkomnun liggur i grunni préunar. bad kallar mann til einfoldunar og beint
samfélag vid ®0ri heima. bPad er haegt ad sja hvernig hagt er ad skipta ut
pranayama og 60rum gerviadferdum ymissa joga ut fyrir einfalt, eldlegt
hjarta. Vissulega er pessi einfaldleiki afstaedur. Logandi eldleidin leidir
bangad. Samt vekur pad til lifsins nakvaemlega pad sem hafnad var sem
afstaett og skaldskapur. Eg tel ad hverri vidleitni til pekkingar eigi ad koma
sem fyrst til fullnustu. Félk spyr hvers vegna vid prystum ekki & vidleitni til
brounar. En jafnvel venjulegur hjukrunarfraedingur segir vid barn: ,Vertu eins

og fullordinn, finndu sjalfur!®

298. begar mannkynid gerir sér grein fyrir pvi ad rymid er mettad af ahrifum
mannlegra verka, verdur hagt ad lekna jordina. Eins og lofttegundir eitra
bau fyrir jordinni og pétta andramsloftid. bess vegna &ttu menn ad velta fyrir
sér augljosum arangri. Mannkynid hefur gleymt ad innlausn verdur ad fara
fram med karmiskum hatti. bess vegna er hagt ad stiga hvert uppsafnad
skref afram med vidleitni til hasta l6gmals Helgiveldisins. Hin mikla kedja
Helgivelda gefur lif i heiminn og sampykki pessa logmals getur opnad nyjan

adgang ad orku. bannig er hagt ad byggja betra skref.

299. Hvert hugtak hefur jafnvaegi. Virding fyrir Helgiveldi hefur jafnvaegi i

skilningi lofordsins. Ef lotningu fyrir Helgiveldi er beint upp a vid, pa stigur




lofordid nidur. Pad er meira ad segja til likan af lofordinu. bu sast loford i
gegnum likanid. bannig er lofordid 6slitandi pegar Helgiveldid er skilid. Eg
ber vitni um ad eins og fraedarinn er ébreytanlegur, pa er lofordid stodugt.
bess vegna skaltu ekki dkalla freedarann ad 6porfu. En eftir ad hafa akallad
hann, skaltu ekki rjufa pann silfurprad. Yfirbordsleg madur getur gert sér
grein fyrir afleidingunum med einféldu daemi: lattu hann festa sndna teygju
vid vegg og toga i hana af 6llu afli, med lokud augu, - mar verdur afleidingin,
en alls ekki yfirnatturulegt. Hvad getur gerst ef silfurpradurinn er rofinn? Enn
og aftur mun taugaveiklun og uppatakjasom vitund tala um ognir, en hvert
l6gmal eda hvada vél sem er, getur ordid orsok 6paeginda ef ekki er farid med

hana 4 tilhlydilegan hatt.

300. Einmitt med kaerleika atti madur ad kenna hvernig 4 ad fara
skynsamlega med hid heilaga hugtak, fraedari. bad eru engir prjatiu peningar
sem madur getur radid fredara fyrir. Eins skynsamlega verdur madur ad velja
lerisveina. Sami silfurpradurinn bindur hvern fraedara vid hvern larisveininn.
begar lofordid hefur verid gefid verdur pad grunnurinn ad karma. | gegnum
atburdi lifsins ma sja hversu ébreytanlegt pad er sem sagt hefur verid. Enginn
getur gefid fafredi um l6gmalid sem afsokun. bess vegna er betra ad
endurtaka petta a hverri sidu fremur en ad leyfa vidurstyggileg misstok, sem
draga a eftir sér andstyggilegt kjolfar afleidinga. Ekki alvarlega, heldur liflega
&tti ad skilja Il6gmalid. bessi rad verda ad vera sampykkt, ekki med ordum,

heldur af hjarta. Ekki ad astaedulausu laesa tennurnar tunguna inni.




301. Miklir eru timarnir! Mundu ad medan Moése var a fjallinu ad undirbla
Toflurnar, var folkid fyrir nedan fyllt brjalaedi, samt eydilagdist kalfur

ranglaetisins frammi fyrir ®0sta sattmalanum.

302. Vidleitni manna er alltaf mald med pjonustu peirra viod ljos eda myrkur.
Med pvi ma deema afangastad peirra i lifinu. bannig er pad versta af ollu er
halfvelgja i hugsun og vidleitni. Tortimendurnir byggja avallt einungis a
halfvelgju i vidleitni. Pad er ekkert verra en sa sem pjénustar med halfum
huga, pvi hann sér sig sem slikan. bess vegna viljum Vid fremur beinan 6vin
ljéssins. Vid forum ekki i mikla bardaga vid litlu ormana sem skrida i
bokunni. bannig verdur ad fordast halfvelgju. Madur atti alltaf og a allan hatt
ad fordast tengsl vid slikt folk. Halfvelgja sem laerisveinarnir syna feerir pa
busund ar aftur i timann og pess vegna &ttu menn ad vita hvenar peir eiga
ad stadfesta eigin vitund. bannig mun pjonn ljossins ekki vidurkenna

halfvelgju.

303. bad er skadlegast pegar halfvelgja kemur sér fyrir i peim sem stadfesta
sjalfan sig a veginum, pvi ad pa verdur til tvihyggja i hugsun og ath6fnum.
bess vegna er halfvelgjan évinur fredslunnar og pegar vid sjaum halfvelgju i
tengslum vid Helgiveldi, verdur ad eyda pessari skadlegu afstodu; pvi an
heilinda geta ekki verid uppbygging. bess vegna verda larisveinarnir ad skilja
hversu mikilvagt pad er ad leggja sig alla fram. Fyrir petta atti madur ad
afsala sér perséonulegum paegindum, yfirlati, sjalfsvorkunn, sjalfsblekkingu
og atti alltaf ad muna ad Helgiveldinu ma ekki ipyngja. betta &ttu peir ad

muna sem misskilja pjonustuna sem atrinad a Drottinn og Helgiveldid.




304. Ordid Mahatma er pytt sem Mikil sal. Sumir imynda sér Mahatmas sem
algjorlega utdaudan kynpatt. Madur atti ekki ad imynda sér Mikla sal sem
utdauda. Hver Mahatma byrjadi haekkun sina medal manna og hafdi porad ad
velja erfida leid mikillar salar. Auk pess ad pora, fann hann i hjarta 6anaegju
andans, pvi hvernig er annars hagt ad kveikja eldana? Vid pessa elda er
dyrmattu seyti umbreytt i leeknandi efni. Madur getur séd hvernig munnvatn
eldlegrar veru getur fjarlaegt bélgu og endurheimt lifsorkuna i dofa
orkustodva. Vid hlidina &4 helgum eiginleikum seyta stendur l&kningarmattur
handayfirlagningar. bad er laerdémsrikt ad bera saman seyti manns sem eru
med orkustédvarnar i dvala i samanburdi vid eld efnisins. Ef Eg radlegg lyf
sem eru unnin ur pléntum fyrir algengar lifverur, pa munu peir sem vita

meira, eru til 6flugri rannséknarstofur med heilogum logandi seytum.

305. Fair skilja nyjustu bék mina. Hver mun skilja hinn heilaga eiginleika
munnvatns frelsarans eda handlagningu Mése? Félk er ekki vant ad meta
eldheitt hjarta. Bokin getur hjalpad peim sem pegar hafa skynjad ris
solarvafningsins. bPad vindur hann vafninga sina innan um eldkoéstin. bad er
omogulegt ad imynda sér stadfestingu nedanjardareldanna an pess ad eldar
hjartans brjétist ut. ba veist um venjulega utgeislun joga, sem ekki er hagt
ad skipta at fyrir neitt annad, pvi ad petta gas eldsins verdur ad losna og
verdur ad blandast eldi geimsins. En jégarnir na sjaldan pessari
birtingarmynd samleiks vid kosmiska eldinn. Vid kollum petta stig heilagt,
bvi ad ljos eldsins i @0ri heimunum er blandad saman vid geisla jogans a

jordinni. betta er stysta leidin til na Mahatmas.




Ottastu ekki spennu, petta er sama leid. Ekki verda trufladir af angist, pad

kemur fra eldi. Vertu ekki reidur, pvi hjartanu mislikar su rét.

306. begar atburdir hrannast upp penst nedanjardareldurinn i samraemi vid
bad. bannig ad pegar kraftaskipti eiga sér stad @ttu menn ad huga ad
kosmisku eldunum. | einhverjum tilfellum er um endurnyjun ad raeda, |
00rum umbreyting. Alls stadar eiga kosmiskar birtingarmyndir sér stad og
stadbundni eldurinn gengur yfir hvert timabundio ferli. Orka félks kemur fra
andanum og sama addrattarafl sameinar umbreytingar pjédanna. bess vegna
ma segja ad spenna kosmosins smitist til allra pjoda. bannig getur
mannkynio ekki vikid sér fra almennri umbreytingu. bess vegna hvetur adsta

l6gmalid til almannaheilla; og mannsandinn parf vidleitni til harra [6gmals.

307. bess vegna verdur mannkynid ad skilja fegurd a0dri logmala. Hvad mun
ba benda 4 leidina ad skopunarmaetti, ef ekki er sannur skilningur og virding
fyrir Helgiveldinu? Hvad mun pa lada andann ad pvi haesta, ef ekki ad fylgja
l6gmali Helgiveldisins? Hvad mun pa beina andanum ad birtingu sannleikans,
ef ekki skilningur & Helgiveldinu? bess vegna, til ad 66last meiri skilning,
verdur madur ad sampykkja Helgiveldid med hjarta sinu og leitast 6stodvandi

til haesta [6gmals Helgiveldisins.

308. Reyndum sjéomanni gremst daudalognid og sér fyrir storm i adsigi, og
brosir vid hvinandi vindi og farsalli siglingu. Um slikan sjomann er sagt ad
hann pekki hafid. Vid segjum ad hann pekki lifid ef hann kann ad skilja

muninn a innri og ytri birtingarmyndinni. Sum fifl hrépa: ,Uppreisn!* pegar

beir heyra hrép leirkerasalans, og fagna kyrrdinni pegar peir sja lokadan




markad. Leid okkar er ad kenna og fylgjast med hversu 6lik hugsunin er hja
oliku félki. Namskeid til ad hugsa og fylgjast med lifsferlum atti ad koma a
fot i skélum. Oft ma taka eftir pvi ad barn skilur dulda merkingu atburdar
betur en fullordinn. Adeins samkvaemt innri tilfinningu getum vid nalgast
réttlatt mat. Vido pekkjum lognid a undan storminum og kippum Okkur ekki

upp vid blaktandi gluggatjold. bannig verdur métun atburda skilin.

309. begar kraftar ljoss og myrkurs takast a4, motast leid hverrar herbudar.
Pad sem naerir her ljéssins verdur vissulega midpunktur spennu og markmid
liéssins verdur skotmark myrkurs. bess vegna, pegar 6flin er i atokum, atti
ad standa vord um allt sem tengist midpuntinum. Mesti eldur geimsins er i

midjunni og verndarnetid atti ad gaeta. bannig gleypir braut ljossins myrkrid.

310. begar kraftar ljoss og myrkurs eru pandir verdur ad gaeta ad heilsunni,
bvi eldur geimsins geisar og myrkrid er spennt. En i 6llum birtingarmyndum
Okkar atti madur ad skynja sigurinn. begar allt molnar sem er gamalt og
hentar ekki prouninni og timaskeidi eldsins, er adeins eftir eitt akkeri sem
mun bjarga mannkyninu - akkeri Helgiveldisins sem mun sameina og tengja
alla kedjuna og gefa henni allan kraftinn. bannig a madur ad verda éendalega

stadfastur og tengdur Helgiveldinu.

311. Skodum hvernig svortu 6flin vinna. Naudsynlegt er ad fylgjast med
sérstokum venjum peirra. beir vilja vera épekktir. beir telja ad pad sé
sérstaklega gagnlegt fyrir pa i fyrstu skrefum pjénustunnar. Nafnleysi kemur
sér vel, jafnvel i svikum. Sviksemi er einmitt megingrunnur undirrotarstarfi

hinna svortu. Til ad svikja verdur madur ad vita eitthvad. Su afstaeda




bekkingu, sem raedst ekki af sterkri tiltra, er ad finna a fyrstu skrefunum.
Madur verdur ad vita ad fordaeming virkar eins og eldur a veika tiltri. bpad er
dapurlegt ad fylgjast med pvi hvada dmerkilegu fravik pad eru sem
lerisveinninn byrjar ad falla i afskiptaleysi og finna yfirbordslega réttlaetingu.
Sem hnifsblad sker pad verndarnet hjartans. An slidrunar hnifsins meidir
bladid manninn sjalfan; og slik sar leida ekki til afreka, peir leida adeins til
ertingar. Ef dagur lidur med gédum arangri vid ad gera litid ar freedaranum,
hvers vegna getur morgundagurinn ekki lika logad af gudlasti gegn peim
hasta? Og ef silfurpradurinn er slitinn, er hrérnunin pegar éafturkallanlega

hafin.

312. Naudsynlegt er ad fylgjast med peim sem sveiflast, pvi smitid fra peim
er mikid. Oft eru peir sjalfir vid pad ad fara i kaf i svarta péttbylid, en
gudlastid sem peir dreifa saerir marga saklausa. bu brynjar pig réttilega gegn
afskiptaleysi; pad teerir allt upphaf, og hvada eldar eru mogulegir af
kyrrstodu ahugaleysis? Stadfestingar freedarans eru lika eins og vokvum
bloma. Vokvadur gardur visnar ekki. Vid hofum ahyggjur af aframhaldinu. Vid

stadfestum nyjar viddir! Témlaeti gagnvart stadfestingum okkar er 6heimilt!

313. begar andinn er fullur vidleitni, pa er ekkert plass fyrir afskiptaleysi.
pegar andinn logar er ekkert plass fyrir afskiptaleysi. bessir eiginleikar veita
fridhelgi fyrir afskiptaleysi. Adeins pegar andinn hefur tilhneigingu til
sjalfhverfu getur daudi hans att sér stad. bess vegna attu menn ad vernda
andann logandi gegn ahugaleysi par sem hid illa sem myndast vid vanrakta
vidleitni mun hreidra um sig, padan sem pessi illska veitir h6ggid sem mun

bera avoxt. bad er erfitt ad greina rét illskunnar sem stafar af afskiptaleysi.




Adeins i endalausri arvekni er haegt ad finna vernd fyrir uppbyggingu. bess
vegna verda menn ad skilja ad sjalfshyggja og afskiptaleysi eru 6heimil pegar
mikid verk er i smidum.

bess vegna krefjumst Vid pess ad fyrsta hugsunin sé tileinkud fredaranum.
Er haegt ad na arangri pegar laerisveinninn setur sig i fyrsta sati? Byggjum Vid
ekki i miklu nafni? Settum Vid ekki fequrd i undirst6duna? Vid hofum lagt
mikinn grunn fyrir heiminn. bess vegna verdur ad meta hverja hugsun sem

grunn ad mikilli uppbyggingu. Sannarlega er framtidin mikil!

314. Medal hugtaka um hugrekki, er mest hid ésigrandi hugrekki logandi
hjartans pegar kappinn, med fullri akvordun, med fullri vissu um afrek,
bekkir adeins leidina afram. Adeins kjarkur algerrar 6rvantingar er
sambarilegur pvi. Med sama hrada og hugrekki logandi hjarta sigrar
framtidina flyr 6rvantingin fra fortidinni. pad sem hugrekki logandi hjartans
skortir, ma kjarkur 6rvantingarinnar koma til. Adeins pannig getur kappinn
unnid sigur pegar vornin er mikil. Allir adrir paettir hugrekkis hafa enga
bydingu, pvi ad i peim er halfvelgja. bau eigindi, asamt hugleysi og svikum,

verdur ad fordast.

315. Endurskipulagning heimsins eflir alla krafta kosmosins. Ef mannkynid
myndi skilja ad endurskipulagning krefst andlegrar vidleitni, vaeri audvelt ad
koma a jafnvaegi i heiminum. En pjédirnar velta ekki fyrir sér hvad eigi ad
setja a vigtina og hvar jafnvaegiod sé; pess vegna er ringulreid hugsunarinnar

svo eydileggjandi fyrir mannkynid og par med sokkva pjédirnar, sem hafa




verid hraktir nidur i djapid, an pess ad gera radstafanir til andlegrar
umbreytingar. bess vegna er kominn timi til ad velta fyrir sér andlegri
vidleitni. begar kosmiskar truflanir krefjast kraftmikillar spennu, verdur
mannkynid ad vita hvert pad a ad leita ad midju hjalpraedisins.

bess vegna mun leitin ad andlegri midstod 6hjakvaemilega leida til
Helgiveldisins. Mannkynid hefur misst mikilvaeegustu leidina til hjalpraedis.
bess vegna er akkeri hjalpraedisins pungamidja Helgiveldisins. Adeins
medvitud leit og stadfesting Helgiveldisins hefur efni a hjalpraedi. Ja ja ja!

bess vegna gafum vid grundvoll fyrir athafnir og verk sem byggjast a fegurd.

316. Heilun med ilm blémanna, kvodu og fraeja snyr ni aftan ur heidskyrum
fornoldum. bannig hefur rés ekki adeins likindi vid moskus heldur kemur han
einnig i veg fyrir pirring. Rosagardur var talinn af félki til forna sem
innblastur. Liljur eru gagnlegar fyrir tilfinningataugakerfid, sem titrar svo
mikid i jéga. Frae byggsins eru framurskarandi fyrir lungun. bi veist ni pegar
um myntu, um trjakvoda sedrusvidar og annarra trjakvodu. limvatn er nd
merkingarlaust eins og oll 6nnur vanhelgud gildi, en uppruni ilmsins liggur til
grundvallar gagnlegri en gleymdri pekkingu. Vissulega voru eitur fornaldar
mjog fingerd. Nyfengnu fikniefnin eru tiltélulega grof; eydileggja adallega
vitsmuni - med 66rum ordum einmitt pad sem heldur jafnvaeginu i 6llum
salrenum tilraunum. Logandi hjarta an andlegs jafnvaegis er 6mdguleiki.
Pannig verdur madur ad muna 6ll smaatridi sem leida mann naerri

Helgiveldinu.

317. Laerisveinarnir a vegi pjonustunnar verda ad beita allri bestu vidleitni

anda sins og vitundar. Vid skopun attu menn ad skilja ad adeins beiting




bestu athafna skila besta arangri. Vid skulum pvi ekki buast vid miklum
arangri par sem andinn hefur ekki beitt sinum bestu tileetlunum. Oft veltir
folk fyrir sér hvers vegna verkefni peirra nai ekki fram ad ganga. Vid skulum
segja pa: Beittir pu O6llum pinum bestu hvotum? Komu ekki hugsunarleysi,
sljoleiki, 6sveigjanleiki, vanraeksla eda skortur a avinningi fyrir Helgiveldid i
veg fyrir pad? bannig ma buast vid samsvorun sem byggjast & orsokum og
afleidingum. bpannig verda menn ad skilja ad hver dbyrgdarlaus athofn, hvert
verk sem ekki er markvisst, getur haft i for med sér margar éparfar og
skadlegar afleidingar. Pannig verda laerisveinarnir & brautinni ad syna bestu

tilraunir og akafa fyrir Helgiveldid.

318. bess vegna verdur madur adallega ad proa arvekni og horfa 6preytandi a
skopunarmattinn i kringum hid heilaga Helgiveldi. Abeins pegar larisveinar
na pessum eiginleika geta menn vonad ad fyriretladur arangur naist. bess
vegna @ttu menn ad syna mikla samviskusemi og arvekni gagnvart 6llu pvi

sem gerist i kringum midjuna. Hver 6séd mistok mun hafa sinar afleidingar.

319. bad er spurt hvers vegna Vio tefjum svo oft med ad tortima évinum. bad
eru margar astaedur. Vido skulum nefna tvaer: su fyrsta — karmisk skilyroi. bad
er audvelt ad skada nanustu med pvi ad snerta 6vin sem er bundinn peim af
karma. bessu ma likja vid viokvaemustu skurdadgerdir pegar skurdlaknir
aflimar ekki veikan Gtlim vegna haettu sem fylgir pvi ad slita slagaed. |
karmabondum eru samskipti dvenju flékin. Vid teljum gagnlegra ad einangra
hattulegan samferdamann en ad tefja alla lestina. Onnur astaedan er su ad

ovinir eru uppspretta orkuspennu. Ekkert getur aukid orkuna svo mikid sem




gagnaras. Hvers vegna pa ad finna upp tilblnar hindranir pegar hinir myrku

reyna af fullum krafti ad auka orku okkar?!

320. Hvada verkefni ganga inn i lifid an mikillar spennu? Hvert skapandi skref
er stadfesting mikilla bardaga. Hver bardagi hefur fyrirskipun sina og hver
honnun mikilvaegi pess. bannig verda peir sem ganga med krafti ljossins ad
vita ad an spennu atakanna er enginn sigur. bannig, pegar verid er ad
stadfesta mikid sigurskref, verda laerisveinar ljéssins ad finna fyrir fullri
sigurvissu andans og fullri stadfestu athafna. begar stadfesting mikillar
undirstodu var gefin mannkyninu, var hver spenna sampykkt sem frekari
hvati ad nyrri uppbyggingu. bannig ad i préuninni hefur hver fani verid
birtingamynd mikilfengleika stadfestunnar. Sannarlega, adeins pannig getur

madur sigrad!

321. Hagt er ad bera saman ferli innri eldanna vid nokkrar hlidstaedur
efnislegs elds. Setjum logann undir blastursror. Fylgstu med pvi hvernig
loginn missir gulan tén sinn undir prystingi og verdur svo blar, sidan
silfurlitadur og fjélublar. Ad auki skulum vid taka eftir pvi hvernig loginn
hallast. Okkar innri eldar eru ad sama skapi pandir undir prystingi kosmiskra
hvirfla. bessar sjaldgafu birtingarmyndir attu ad vera skradar, pvi paer bera
vitni um patttoku i kosmisku barattunni. Fair geta start sig af slikri patttoku.
Ekki 6reidu, heldur framverdi ljéssins parf til ad mata myrkrinu. Og hversu
blessadur er prystingurinn sem knyr okkur i uppbyggileg atok! Nyjar
hugsanir geta ordid ad veruleika i pessum bardaga, p6é @tti madur ad vita

hvert hoggid 4 ad rida og petta bendum Vid a!




322. Helgiveldi og skopun nyrrar vitundar er stadfest sem hornsteinn
bréunar. A hverjum degi geta menn fylgst med visbendingum um slika
framproéun. En folk samhafir sjaldan pessi marglitu stig eldsblossans.
Hugrekki skortir til ad vidurkenna sjalfan sig lifa i rGstum gamla heimsins.
Samt veit jafnvel skogarhoggsmadur i hvada att tréd fellur, pvi hann vill ekki
verda undir pvi. bvert & moti reiknar hann hljédlega it magn nys
byggingarefnis og eldsneytis. bannig verdur madur ad gledjast yfir kosmisku

barattunnil

323. Ef félk myndi skilja & hverju jardneska forgangsrodin er byggo,
sannarlega, vari hagt ad gefa hastu meginreglur. En hver hefur velt fyrir sér
meginreglunni um skapandi hvata? begar einangrun a sér stad og logmalin
og réttur hinnar miklu tilveru er brotin, pa eru undirstodurnar i raun
eyoilagdar. Jafnvel skordyrin vita um mikilfengleika stigveldis. bekkingin a
undirstodum lifsins getur umbreytt lifi, pess vegna er pad adeins
mikilfengleiki l6gmals Helgiveldisins sem mun gefa mannkyninu leidina ad

hastu prepum préunarinnar.

324. bess vegna er pekking andans svo oflugur leidarvisir, pvi hann mun
alltaf leida ad grunni tilverunnar. bannig @ttu menn ad tileinka sér
hugmyndina um Helgiveldi sem hastu pjonustuna. bannig beinir pekking
andans larisveinum a leidina ad Helgiveldinu. bannig, med ollum styrk
andans, attu menn ad hefja a loft fridarbordann, par sem i honum eru

undirstodur menningarinnar.




325. llla proskadur hugur sér alltaf métsagnir, hann getur ekki tengt
Helgiveldi vid utsjonarsamar sjalfstaedar athafnir. Vissulega, an samramis
munu einsleitar hugmyndir falla i sundur. Skilningur & samraemi verdur eins
og skref i att ad umbreytingu mannkynsins. Athugasemdin um 6daudleika
einfrumulifvera er rétt. En med hverju getur madur fart saman o6lika paetti
okkar? Madur getur utrymt fjolda gervileida og vakid til lifs sofandi kristalla
salarorkunnar. Madur getur hugsad sér pad sem uppruna okkar. Adeins
sameinadur skilningur a medvitadri leit ad stadfestingu uppbyggingar byr til
kraft umbreytinga. Ekki halda ad petta sé afstaett; Eg radlegg ykkur ad

sampykkja pad sem naudsyn fyrir proska kynstofnsins.

326. Skilja verdur samraemi sem verkfeaeri i rannséknarstofu lifsins. Vid
skulum muna pessa skilgreiningu. Hugurinn sem hefur nad stigi samramis
verdur afkastamikill, sidferdilegur, sameinandi, rélegur, far um ad syna
bolinméda samvinnu vid Helgiveldi. Hvernig er hagt ad utskyra kostinn vid
samrami fyrir peim sem ekki veltir fyrir sér eilifdinni og lokar sig
heimskulega fra 6llum akéllum? Hann mun aldrei skilja ad pad sem sagt er
vardar hann lika. Anaegdur mun hann klaeda sig i jakkafét sem sampykkt er af
kledskeranum og vera vel a sig kominn, eftir ad hafa vidurkennt helgiveldi
kledskerans. En vid skulum ekki médga kledskerann vegna pess ad folk

hefur fundid upp margskonar ékraesileg helgiveldi.

327. Titringur hlutanna getur stafad af prystingi sdlarorku. Titringur ljéssins
gati einnig endurspeglast i umhverfinu. bannig er svokallad segulmagn sent.

Madurinn er faddur af svipudum titringi viotoku og samrami.




328. Hversu erfitt er pad fyrir folk ad atta sig & hvad raedur velferd peirra
sjalfra. Pad heldur ad pad skapi; pad heldur ad pad vinni; pad heldur ad
ekkert eigi sér stad an peirra. bad heldur ad i pau séu grunnurinn. Vei peim
sem eigna sér heidurinn af pvi sem kemur ekki fra peim, pvi ad pessir pjonar
myrkursins eru sannarlega eydileggendur upplysandi tilburda. Vissulega
akvarda tilraunir pessara myrku adeins eydingu peirra sjalfra, pvi ljosid er
osigrandi. bannig a sjalfstortiming sér stad par sem ohlydni er vid Helgiveldi
lidssins. bad ad eigna sér skOpunarmatt sér til handa fra hinum myrku a sér
astaedu, pvi sannarlega telja jinnarnir sig vera samstarfsmenn Ljéssins. Hver

vondur asetningur er stadfesting a sigri.

329. Er mogulegt ad hinir myrku séu blindir og vilji ekki syna skilning a
stigveldi? Er mogulegt ad fullyrding a0dri logmala sé ekki vidurkennd sem
eina hjalprae0id? Hve mikilvaegt er & svo afgerandi timum ad skilja l6gmal
Helgiveldisins! Lattu svikara velta pvi fyrir sér. Lattu pjona myrkursins, sem
eru a moti stigveldi, velta pvi fyrir sér. Sa sem hallmalir Helgiveldi er mesti

svikarinn.

330. Ef madur sameinar fullkomna abyrgd laeknis, déomara, prests, kennara,
arkitekts og loggjafar, bera peir hluta af abyrgd stigveldis. En bara hluta. bvi
ad auk jardneskrar abyrgdar tilheyrir hann einnig fingerdu heiminum- og
hugarheimi. Vid kollum aldrei neinn til ad bera herklaedi Helgiveldisins, pvi
adeins andinn sjalfur getur valid slika abyrgd. Frae Helgiveldisins er myndad
samkvamt akvednum geisla. Sannarlega, hakkunarmatturinn éttast ekki

abyrgd fyrir heimunum premur. bad hugrekki er eins og hlekkur milli




heimanna, eins og stodir sattmalans, eins og 1josid allt um lysandi! Ad standa

bannig frammi fyrir hasati dbyrgdarinnar, gldéa vaengir afreksins.

331. An menningar geta ekki ordid alpjédlegir samningar eda gagnkvaemur
skilningur. An menningar getur skilningur félks ekki tekid a 6llum porfum
brounar. bess vegna inniheldur fridarbordinn o6ll fingerd hugtok sem leida
bjodir til skilnings & menningu. Mannkynid skilur ekki hvernig a ad syna
lotningu fyrir pvi sem felur i sér 6daudleika andans. Bordi fridarins mun koma
a skilningi a pessari haleitu pydingu. Mannkynid getur ekki blémstrad an
bekkingar a mikilleika menningarinnar. Bordi fridarins mun opna hlidin fyrir
betri framtid. begar [ond eru a leid til tortimingar, pa verda jafnvel peir sem
eru andlausir ad skilja af hverju uppstigid samanstendur. Sannarlega liggur

hjalpraedid i menningu. bannig faerir fridarbordinn betri framtio.

332. Leyfou folki ad venjast pvi ad kasta ut ar lifi sinu fjolda smarra lyga og
ad laera ad beita sannleika i lifid. Ekkert er eins eydileggjandi og medvitud
skadleg roskun a raunveruleikanum. bad raskar hrynjanda alheimsins.

Nedanjardareldurinn radur rikjum i métstraumi hrynjanda hans.

333. Med samvinnu allrar krafta er haegt ad byggja fyriraetlad skipulag. bad er
bad sama i mannlegri uppbyggingu. Hafa ber i huga ad jakvadir kraftar
skapa undir prystingi pad neikvaeda og skopunarhafni ljossins er mettud af
spennu prystingsins. bannig kallar skdpunarmattur i nafni drottnana
vissulega fram spennu. bess vegna hefur einmitt pjonusta vid ljésio slika
spennu kosmisks styrks. begar verid er ad stadfesta svona volduga

uppbyggingu, hvernig er moégulegt ad andstad 6flin standi ekki gegn pvi?




334. Sannarlega mun fridarbordinn sameina 6l menningarleg verkefni og
veita heiminum pann arangur sem porf er a. bess vegna munu peir sem bera i
sér sterka vidleitni bregdast vid 6llum heitum. bjédirnar munu sannarlega

sameinast undir pessum borda.

335. Mannkynid verdur ad gera fjolda brynna tilrauna. Ekki verdur adeins ad
vidurkenna pirring sem é6gafu frafarandi kynstofns, heldur ztti einnig ad
rannsaka hvernig pad smitast. bad verdur mogulegt ad ganga ur skugga um
ad pirringur virkar langar leidir og getur haft ahrif 4 neema likama. Pirringur
berst eins og 6hlj6d med eldi geimsins. Folk sem hverfur fra jordinni med
uppsafnadan pirring skapar sér pyntandi tilveru; Eldur geimsins hleypur a pa,
bvi samrami pydir ad fylgja undirstodunum. Hver andstada vid
undirstodurnar kallar fram métvaegi vid eld geimsins. bess vegna &ttu menn
ad viourkenna ad personulegur pirringur er tilfinning hja peim sem hverfa. En
bad verdur ad taka fram ad folk vill oft ekki hlyda pirringi sinum, p6 ad

hattulega eitrid minnki ekki vegna pess.

336. bannig atti ad rannsaka hindrandi patti med 6llum radum. Madur
verdur ad skilja hvad felst i samrami vid undirstédur tilverunnar. [ hverju
felast framfarir andans, sem er smam saman ad venjast pvi ad vera til fyrir
ofan heiminn og vinna latlaust? Einnig aetti ad skilja hin heilaga sarsauka sem
merki um flug andans inn a svadid sem bindur heimana. bannig er audvelt
a0 skilja ad hrornun hefur svipt mannkynid einhverjum vidurkenndum
eiginleikum og madurinn atti ad syna fram a mikid af frumorkunni til ad vefa
aftur rifinn vef hinnar miklu médur Assurgina. En hrés til peirra hugrokku,

arae0dnu og kappsfullu!




337. Timinn pegar eldblémstrid birtist getur ekki verid audveldur. Bordi fridar
er ekki kynntur & markadnum. Vid skulum pvi vera sameinud i einni

osigranlegri vidleitni.

338. Hvernig getur mannkynid buist vid pvi ad nalgast pad haesta an pess ad
vidurkenna jardneskra fulltria Helgiveldisins? Hvernig er haegt ad koma a
tengingu ef mannkynid vidurkennir ekki hina mikla kedju Helgivelda? Hugsun
smitast svo mikio af eitri sjalfselskunnar ad allt kosmiskt jafnvaegid raskast.
Pannig ad a leidinni til Okkar attu vid ad medtaka allar stadfestingar vardandi
Helgiveldid sem akkeri hjalpradisins. Sannarlega er Helgiveldid eins og
dasamlegt ljos fyrir mannkynid! Sem voldugur skjoldur stendur Helgiveldid

vaktina! Helgiveldid er stadfest sem hlekkur milli heimannal!

339. bad svivirdilegasta er afneitun og svik vid freedarann. bannig ad pegar
Vid kynnum til lifsins nyja stadfestingu, atti madur ad leitast vid med ollum
anda sinum ad fullnusta hasta Viljann. bess vegna verdur ad sampykkja pad i
anda pegar Vid stadfestum hina miklu pydingu fridarbordans. Sannarlega,
bannig mun hjalpraedi heimsins koma. Timarnir eru miklir! Timarnir eru

mikilvaegir!

340. Viturlega er fyrirkomid salu pess sem férnar sal sinni fyrir naunga sinn.
Oft er petta sagt um forn eigin lifs, en pad ekki sagt um lif eda likama, heldur
um andann. bannig er erfidasta og lengsta verkefnid gefid. Til pess ad gefa
sal sina, parf ad raekta, steekka og betrumbata hana, pa er haegt ad gefa hana
til hjalpraedis ndungans. bannig atti ad skilja visku bodordanna og beita

henni medvitad. bad er lika sagt: ,Fylgdu mér.“ bannig mun hvert Helgiveldid




tala og stadfesta framsakna géongu. Hann getur ekki snaid vid, annars
hverfur leidandi stjarnan a bak vid hadina.

Pad er ekki rétt ad hugsa um audmykt Helgiveldis - heldur audmykt
framundan og bodordid ad baki. Somuleidis kemur hugtakid Helgiveldid skyrt
fram i ordum postulans um huggarann. betta rad ztti ad skilja & sama hatt,
bvi pad pydir ekki adgerdaleysi i sorg, heldur er huggun undirbuningur ad
afrekum. bannig eru jafnvel bestu kenningar huldar med pvi ad vidurkenna

ekki pad sem er 6synilegt fyrir jardneskri sjon.

341. Hvernig er abyrgd skilin af flestum? Hve litid veltir folk fyrir sér miklu
mikilvaegi abyrgoar! Sa sem medtekur abyrgd af augljosri 1étt4d eda med
sjalfselskri longun er leiksoppur hraedilegs karma. begar hin mikla pjénusta i
bagu mannkynsins er veitt er abyrgdin i samrami vid pad. begar skip Okkar
er i hondum flytjandans, pa pydir pad ad reisn atti ad vardveita, til pess ad
hid undursamlega skip haldi vaengjunum. Sannarlega er pad se&mandi ad

abyrgd sé borin af temprudum anda og af allri einlagni hjartans.

342. Einstaklingur og sjalfshyggja er eins og faeding og daudi. Uppbygging
einstaklingshyggjunnar birtir hugmyndina um nyjan heim, en sjalfshyggjan
getur speglad sig i daudum eldfjollum tunglsins. Ekki bara deydir
sjalfshyggjan sig sjalf, heldur smitar umhverfid, en einstaklingurinn kyndir
elda i 6llum adliggjandi budum. Samstarf er kéréna einstaklingshyggjunnar,
en bol sjalfshyggjunnar er eins og broddur sporddrekans. Getur madur reitt
sig a sjalfshyggjuna? Ekki frekar en a hoggorminn! En sénn
einstaklingshyggja felur i sér undirstodur almenns réttlatis. Vid verdum ad

safna saman einstaklingum; pvi nyjan demant parf ad slipa, en sjalfshyggjan




verdur ad fara i gegnum margar holdgervingar. Reyndar, getur petta l6gmal
einnig breyst med eldi hjartans. bess vegna getum viod radlagt peim sem

fylgja sjalfshyggjunni ad vera narri eldheitu hjarta.

343. Ekki an tilgangs kveikjum vid leidarljés logandi hjartans sem athvarf
fyrir ferdalanginn. bad er ekki audvelt fyrir logandi hjartad, en pad férnar sér
fyrir ndgranna sina, sem afhjapar réttlaeti bodordsins um uppljomun. En gledi

er sérstok viska.

344. A endurreisnartima heimsins er adeins haegt ad halda fast i vissu um
nyjan heim. Vissan um pad kemur adeins vid mikinn skilning a porf a
endurnyjun heimsins med hinu mikla 16gmali Helgiveldisins. bess vegna
verda peir sem leita ad nyja heiminum ad leitast vid ad stadfesta bodskapinn
sem leidir i gegnum fyrirskipad Helgiveldi. Adeins pannig er haegt ad koma a
jafnvaegi i heiminum. Adeins logandi leidbeinandi hjarta mun syna hjalpraedi.
pannig er heimurinn i porf fyrir stadfestingu l6gmals Helgiveldisins!

pannig er Helgiveldi l6glega stadfest vid umbreytingu landa og ad
endurnyja elda fyrir allt pad sem hverfur. bess vegna er svo brynt ad tileinka
sér logmal Helgiveldisins, pvi ad an kedjunnar er ekki hagt ad smida hin
mikla uppgang. bannig ad stadfestingin a mikilleika [6gmals Helgiveldisins

verdur ad medtaka kroftuglega.

345. Ekki lata naudsyn endurtekninga trufla pig. [ fyrsta lagi er ekkert
endurtekid. Jafnvel sému ord birtast med 6drum hatti & mismunandi timum. i
00ru lagi @tti madur ad itreka dag og nétt allt um Helgiveldid. bad er rétt hja

bér ad stigveldi praeldéms er lokid, en tilkomu annars stigveldis fylgir




bjaningum manna. bad er of mikid praelahald i heiminum og hver logi
vitundarinnar er einnig kugadur. braelahald og medvitad skilid stigveldi eru
eins og dagur og noétt. bess vegna skaltu ekki lata letja pig ad endurtaka -
medvitund um Helgiveldi, Helgiveldi frelsis, Helgiveldi pekkingar, Helgiveldi
lidssins. Leyfou peim fafrodu ad hadast ad upphafi nyja heimsins, pvi hvert
hugtak um nyjan heim, hradir pa. Er 6endanleiki ekki égnvekjandi fyrir pa? Er
Helgiveldi ekki ipyngjandi fyrir pa? bar sem peir eru sjalfir fafrodir
einraedissinnar skilja peir ekki uppbyggingu Helgiveldisins. beir eru sjalfir
huglausir og hryllir vid afrekum. Vid skulum pvi setja a vogina brynustu

hugtok hinnar miklu aldar sem nalgast - 6endanleikann og Helgiveldid.

346. begar verid er ad byggja prounarskref munu hinir myrku efla alla slaeegd
sina, vegna pess ad 1jésid er peim obarilegt og er peir skynja dém sinn, peir
myrku halda fast vid paer radstafanir sem eru mest kaefandi fyrir pa. Vido hver
ny mikil timabil er sami prystingskraftur endurtekinn. En tidindalitid timabil

nar ekki inn i sdguna, pvi timabil eldsins samanstendur af 6llum kosmiskum

atho6fnum. bannig verdur vakan ad vera kroftug.

347. Margir saltstolpar eru vida a yfirbordi jardar. Kona Lots sneri sér ekki
adeins aftur til fortidar, en 6teljandi eru peir sem hafa litid til baka. Hvad
bjuggust peir vid ad sja i brennandi borginni? Kannski vildu peir kvedja gamla
musterid? Kannski leitudu peir ad paegindum sinum? Kannski horfdu peir i
eftirvaentingu i von um ad sja his hatads nagranna sins hrynja? Vissulega
hlekkjadi fortidin pau lengi. bannig verdur madur ad leitast afram til
uppljomunar og heilsu, og finna styrk framtidarinnar. bannig atti pad alltaf

ad vera; en pad geta verid kosmiskir hnutar pegar snorp hreyfing afram er




bryn. Madur a ekki ad dvelja vid og syrgja fortidina. Jafnvel mistokin eru
augljos, en lestin bidur ekki og hver atburdur prystir afram. Vid flytum okkur

og Vid akollum i flyti. Framtidin er fjdlmenn og framundan er ekkert myrkur!

348. Lattu Okkur um alla fortidina og hugsadu adeins um framtidina. Tokum
ekki neitt gagnslaust ur fortidinni; vid skulum ekki ipyngja vitund okkar med
neinu. Eg sjalfur mun leggja fra Mér og muna allt sem er dyrmaett! Atburdir
knyja mann inn i framtidina. bess vegna verdur ad skilja Helgiveldid sem
bjarghring; pannig ma einnig skilja tdkn Heimsmodurinnar. Ekki lata trufla
big, pvi ad Eg mun snuda 6llu ad gagnsemi. Vid munum hrépa i eyru hinna
hjartdaufu- Helgiveldi !!! Fraedslan er gefin 4 mikilvegum tima og madur
verdur ad hafa asnaeyrun til ad heyra ekki prumuna. bad er gagnlegt ad

gledjast yfir sigrinum. Gledjumst og sameinum okkur pannig gledi Drottins.

349. Lifsstarfsemi er vidohaldid af fingerdri orku lifverunnar. Folk a erfitt med
ad atta sig a fingerdu kroftunum og virkni allra 6synilegu kraftanna. bess
vegna a sér stad mikil 6eining vid kosmosinn og likaminn takmarkast mjog af
grunneiginleikum efnisins i stad pess ad préa neema méttaekni. Folk skynjar
svo litid titring kosmiskra afla og synir litla sundurgreiningu a pvi hvar
fingerda vitneskjan er! Andi sem leitast til hastu svida veit ad segultenging er
a milli fingerdrar orku og samrami vid allan stadbundinn prysting. bannig
verdur ad ala upp nyju kynslédina til skilnings a fingerdu kréftunum, pvi
titringur geimsins nalgast jordina og stadfesting nyja timabilsins mun faera
margar birtingarmyndir til. Pannig munu fingerdir likamarnir tileinka sér alla

orkuna sem send er.




350. Svona timabil birtingarmynda elds hefur alltaf fylgt truflun, vegna pess
ad andleg vitund var tilferd med kosmiskum breytingum. bess vegna er
mikilvaegasta hlutinn & timum eldsins neem méttaka. A timabilum eldsins
fylgir Helgiveldid hvetjandi andlegum vaxtarstraumi félks og vegna pess ad
l6gmal Helgiveldisins hafa ekki verid sampykkt af pjodunum eiga sér stad

slikar tilfarslur a folki. bannig er timabil elds timabil Helgiveldisins!

351. Stigveldi verdur ad medtaka sem préunarkerfi. Fyrir pa anda sem enn
ekki hafa lifad pralahald skal endurtaka ad stigveldi er allt frabrugdid
einradi. Jafnvel reykhafasopari verdur ad klifra upp a pakid til ad hreinsa
rasina. betta er ekki haegt ad gera pad ad nedan. Madur getur ekki samid
sinfoniu an einnar notu fyrir oll hljéodfaeri. Margar likingar ma vitna til, sem
byrja i grini og enda med hrifandi de@mum um byflugur, maura og alftir. En
besta demid fyrir mannkyn samtimans er samanburdurinn vid 6personulega
efnafraedi. bad er audvelt ad skilja ad vidbrogd geta adeins att sér stad vid
nakvaeemar adstaedur. Stigveldi samsvarar somuleidis algerlega meginreglum
kosmiskrar efnafraedi, sem jafnvel nygraedingur visinda mun ekki neita. Vid
vorum sammala um mikilvaegi uppgotvunar salarorku; til ad samrama

skilning pess ad Helgiveldi er jafn 6missandi og gagnlegt efnaferli.

352. Hvada leid er best til Okkar? Obrotnasta leidin er leid fornfasrar afreka.
Dasamlegasti eldurinn er logi hjartans mettadur af karleik fyrir Helgiveldinu.
Arangur svo fingerds hjarta er stadfestur med pjénustu vid @dsta Helgiveldi.
pess vegna er svo dasamleg forn fingerda hjartans. SkOpunarmattur andans
og sjalfstaed athofn naems pjons fyllir rymid kroftuglega. bannig bregst nemt

hjartad vid 6llum kosmiskum uppakomum. bannig sannarlega 6mar hid




synilega med hinu dsynilega, nid med framtidinni og pvi fyriretlada. bannig

fyllir fornfysi neems hjarta heiminn med loga.

353. Sannarlega hefur hid heilaga hugtak um Arhat verid brenglad. bad hefur
verio afbakad og svipt fegurd. Hversu litill er skilningur a fraedara
almannabheilla i vitund heimsins! En sannleikurinn lifir og i nafni sannleikans
skopum Vid. bess vegna, fyrir umbreytingu lifsins, attu menn ad sampykkja
Helgiveldi sem fegurd sannleikans. bannig skapar hid fingerda hjarta med
kosmiskri préun. bannig attu menn ad atta sig a mikilvaeegi midjunar innan
hjartans; pannig verdur hid mikla ferli fingerda hjartans ad vera skilid med

hjartanu.

354. Sumt félk polir ekki tidar aminningar Okkar um bardaga. Fyrir pa, l[atum
betta ekki vera bardaga, heldur opnun hlidanna. Ferlid vid opnun krefst
einnig orku; en fyrir pig, an pess ad purfa hraesni, pa ma segja ad orrusta
lidssins gegn myrkri sé stodug. Margir stridsmenn hjalpa til i pessari barattu,
annars myndum vid hverfa aftur i éreiduna. Oft spyrja patttakendur i bardaga
hvers vegna peir, i efnislegum skeljum sinum, muni ekki afrek fingerdu
likama sinna. En pad veeri gleepsamlegt af Okkar halfu ad leyfa slika vitund.
Hjartad pyldi ekki skilning & svo miklum bardaga. Adeins sérstaklega logandi
hjarta geymir svortu skeytunum i vitund sinni. Hjartad stodvadist, annadhvort
vegna skilnings eda vegna motstodu. En kosmiska barattan getur slegid hid
sterkasta hjarta.

Vid skulum pvi minnast bardagans, pegar atokin taka aftur a sig svo mikid

umfang. Nedanjardareldurinn eru i jafnvaegi med erfidleikum og




segulstraumar skerast. En vid skulum ekki neita pvi ad pessi truflun farir

endurnyjada moguleika.

355. Lifsstarfsemin magnast af mismunandi titringi fingerdrar orku. bvi er
kjarni lifsstarfseminnar og pad sem lif hvers anda byggist a litt skilinn. Félk
heldur ad lifsferlid felist adeins i vefjunum og gleymir pvi ad skopunarmattur
kosmosins magnast med fingerdum kréoftum og med pvi dsynilega ferli sem
leyfir eevarandi umskiptingu og snertingu vid stadbundna eldinn. Vidhald
salarorku byggist 4 andlegu ferli. Sannarlega verdur mannkynid ad atta sig a
bvi hvar uppspretta lifsstarfsins er og i hverju umskiptingin fyrir voxt
kraftanna felst. begar mannkynid skar sig fra uppsprettu aflsins, pa breyttist
krafturinn; pannig er pad i allri kosmiskri uppbyggingu.

Ppannig ad i allri uppbyggingunni parf krafturinn ad mettast af
upprunanum. bess vegna er Helgiveldinu svo mjog haldid fram af Okkur, pvi
ad pessi uppspretta er uppspretta uppljdmunar og a timum umbreytingar
heimsins er sannarlega adeins eitt akkeri hjalpradisins. bess vegna atti

vitundin ad vera midja alls pess sem gefid er.

356. Eins og ordin gefa til kynna, staekkar spirall dtpréunar en spirall
innpréunar dregst saman. bad sama ma sja, ekki adeins i persénulegum
pbattum, heldur einnig i hugmyndum. bad er mjog laerdémsrikt ad greina
hvernig hugmyndir verda til og hvernig paer ljuka hring sinum. Oft virdast
bar hverfa ad fullu, en ef paer eru préunarlegs edlis birtast paer aftur i
utvikkudu formi. Til ad skilja proun hugsunar atti madur ad rannsaka ratur
hugmynda. Ad rannsaka uppsofnun innihalds hugmynda getur leitt af sér

framfarir til meiri skilnings. Madur getur tekid til demis hugmyndina um




triarbrogd og skodad hana spirallega; einmitt, ekki samanburdar, heldur
bréunarlega, spirallega. bannig geta menn séd hina einu rét. SOmuleidis er
haegt ad rannsaka hvernig hugmyndir traarbragdanna staekkudu i gegnum
bréun. bannig sortna ekki horfur framtidarinnar. Safna verdur jakvaedum

formerkjum.

357. Mannkynid hefur gert margar tilhlidranir til ad eyda undirstodum i
freedslu lifsins. | pagu samanburdaradlogun er hagt ad taka kveik lampans ur
og verda svo undrandi 4 bruna oliunnar.

Lampa heimsins var kollvarpad en hagt var ad verja hid heilaga kraftaverk
lifsins upp i fjollunum. Haegt er ad na tokum a brunanum med tveimur

uppsprettum - Helgiveldinu og salarorku.

358. Mannkynid verdur ad byggja vigi sitt sem fagran éskiptan hring. Hvert
skapandi upphaf verdur ad byggja a heilindum og 6adskiljanleika og
staOfestir sig & braut um midjuna. Adeins pannig, med pekktan radius, getur
madur nad til hverrar attar og rétt umfangs. bad atti ad skiljast ad naera
verdur hvert vigi fra midjunni. bvi yfirbordskenndari mottaekni, pvi hattulegri
er han til allra atta. bess vegna atti ad halda sig vid innri birtingu midjunnar.
Oadgreinanlegt vigi er mattur pess. Heilindi er fegurd pess. Midjan er
Helgiveldi uppljémunar. bannig er hasta skrefid byggt. Hver andi verdur ad
gera sér grein fyrir ad allt lifir i ljési heilinda. Hver Ashram, helgivigi, er
reektad af heilindum og lifir af ljosi Helgiveldis. Hvert atom lifir af heilindum. |

bessu er fequrd; pannig er heimurinn byggdur.




359. Uppbyggingarhafni okkar liggur i lifsorkunni. Loford um hamingju fyrir
mannkynid liggur i fequrd. bess vegna fullyrdoum vid ad listir séu mesti hvati
fyrir endurnyjun andans. Vid litum & listina sem 6daudlega og takmarkalausa.
Vid setjum afmoérkun a milli pekkingar og visinda, pvi pekking er list, visindi
eru adferd. bess vegna eflir eldurinn sem frumefni listina og sképunarmatt
andans. bess vegna geta dasamlegu perlur listarinnar i raun upplyft og
umbreytt andanum samstundis. Allt er hagt ad nd med vexti andans, pvi
adeins innri eldarnir geta veitt naudsynlegan styrk fyrir méttaekni. bannig
getur Agni jéginn skynjad alla fegurd i heiminum an prongrar visindalegrar
adferdafraedi. Sannlega, perlur listarinnar faera mannkyninu upphafningu og
eldar skopunarmattar andans gefa mannkyninu nyjan skilning a fegurd.
Pannig metum vid heilindi i kringum midjuna og pokkum pjénustuna vid

Helgiveldid i gegnum hjartad.

360. Hvernig menn talka undirstodur heimsins ranglega! Hvada formulur
finna peir til talkunar & mikilveegustu meginreglum! An pess ad skilja hina
miklu undirst6du einingar allra kosmiskra meginreglna metta peir rymid med
allskonar truflandi reglum. bad leidir til 6jafnvaegis & uppsprettunum,
sundrung allra hastu logmala og leitun til margra uppspretta. bannig hafa
ahrif pess ad skipta upp hinum mikla uppruna Helgiveldisins, af mannlegum
veikleika, sin ahrif og mannkynid reynir af 6llum meaetti ad afskrifa hid mikla

l6gmal. Pannig kom skipting hins smaa i stad hins mikla.

361. Sannarlega eru hinar kosmisku Uppsprettur undursamlegar i maetti
sinum og skapandi [6gmal Helgiveldisins innblaes allt med eldi. bess vegna,

liggur 16gmal hinnar miklu sameiningu &0stu eldanna i grunni alheimsins.




bess vegna atti ekki ad adgreina hina miklu honnudi. Og grundvollur
framtidarinnar, geislandi Helgiveldi uppljdémunar, er svo sannarlega magnad i
tilveru hinna miklu l6gmala. Sannarlega verdur ad muna ad madur getur
adeins byggt i gegnum Helgiveldi. Madur er adeins & braut sinni um
Helgiveldi pegar vitundin skilur ad hogg a nafn Helgiveldisins er hogg a
Okkur og hver sa sem leyfir hoggid er honum dyrkeypt. bannig felst arangur
allra verka i einingu. Vidurkenning a nidi er visbending um dauft hjarta og

brotthvarf. Eining er dasamlegur eldur!

362. Folk ottast frekar prumur en eldingar. Somuleidis med atburdi - folk er
meira 6rétt vegna endurémsins en kjarnans. bad maetti segja ad pad sé engin
borf & ad vera hraedd vid prumur ef eldingu hefur ekki slegid nidur! Adeins
nylidi 6ttast prumur fallbyssa en heyrir ekki flug kilunnar. Salarorkan bregst
vid eldingum. Af pvi sést hvernig natturuleg geta lifverunnar verndar mann
gegn haettulegu bruna. bannig framkallar salarorkan stundum gervibdlgu til
ad beina hattulegri brennslu fra adliggjandi midju. pad er mjog sjaldgaef
birtingarmynd pegar med eigin augum jégi bolgnar ut og vefirnir dragast
fljott saman vid fyrri staerd. bu vardst vitni ad slikri birtingarmynd pegar
midja barkakylisins var 6gnad af bolgu. bratt fyrir haettuna nadi salarorkan
tokum a eldinum hratt.

Utgeislun varnar einnig bélgu; pad er algjérlega hlidstaett eldfjéllum. Fjoldi
likinga birtist fyrir leitandi auga. Adeins atti ekki ad leita ad tilbunum
helgisidi eda pvingun. Hin nattarulega blanda vid pad Haesta naest adeins
med natturulega kveiktu hjarta. Vissulega er 6umflyjanlegt ad sjodi a

kaleikinum sem er fylltur ad barmi, en pad er byrdi Heimsmodurinnar. Mundu




hina fornu mynd af ungabarni sem liggur i kaleik. Fjoldi visindalegra takna er

umbreytt i pokukennd takn, en pad er kominn timi til ad rannsaka pau.

363. Vid kosmiskar truflanir safnast hreinsandi eldar saman, sem pétta
andrumsloftid og knyja eldana til uppbyggingar nyja heimsins. bannig, vid
rastir gamla heimsins ris ny préun og timabil elds endar Kali Yuga og mettar
rymid med eldi nyja heimsins. bannig kallar alltumlykjandi fani drottnanna til
hreinnar sképunar. bannig gengur loford Helgiveldisins Gt i lifid. bannig
fognum vid ollu sem beint er til g6ds. bannig fognum vid 6llu sem er

gegnsyrt af hreinni vidleitni til ad ganga harri leidina.

364. bad er almennt vitad ad fyrir upphaf Satya Yuga fer karma fram med
sérstokum hrada. bad ma spyrja hvers vegna margir glaepir og gudlast virdast
ba vera refsilaust? bad eru margar astaedur. | fyrsta lagi vilja menn frekar
dama eftir prumum en eldingum. Annad, madur tekur kannski ekki eftir pvi
hversu smam saman hringur atburdurinn herdist. bridja astaedan liggur i
hvotum og gomlum karmabondum. bannig getur adeins fingerd vitund
fundid fyrir pvi hvernig, a bak vid einhverjar 6askilegar adgeroir, er falin ekki
slem hvot. En hid gagnstaeda gerist einnig pegar athofn sem virdist ekki vera
sleem er afleiding éasaettanlegrar hugsunar. begar Eg tala um rymislegt
réttleti hef ég i huga jafnvaegislogmalid. Kaleikurinn mun endurspegla hverja

sveiflu andans.

365. Fylgstu med pvi hvernig hvert verk endurspeglar sveiflu karma. pad ma
skynja hvernig svik i 6llum pattum pess kallar fram skjota myndun karma.

Madur getur lart margt af slikum athugunum. Hversu sart er ad sja folk




skada sig! bad er hagt ad fylgjast med pvi hvernig hugsun pess slar innri
tilveruna, eins og nadra, medan a dsigrum sjalfsins stendur. Ekkert getur
afstyrt afleidingunum, pvi orsdk og afleiding eru of naerri. Adeins med eldi

hjartans getur madur varid sig og hreinsad farveginn sem ber smit.

366. Hve mjog folk brenglar hugtakid salarkraftur og gleymir ad likamlega
birtingarmynd er alltaf hagt ad skyra med salrenum paetti, en salraenu
birtingarmyndina er ekki haegt ad stadfesta med likamlegum adferdum. begar
Ollum salraenum pattum var dtrymt ur visindum pa kom vissulega skorp
afmorkun a milli pess lifreena og dlifrena. bannig ma benda frediménnum a
ad bakur an anda, salarorku og kosmisks elds geta ekki skapad pau visindi
sem atti ad gefa mannkyninu. Adskilnadur pess sem hefur préast saman fra
alda 60li, hefur opinberad par villur sem er asteda Karma jardarinnar okkar.
bess vegna verdur mannkynid ad hugleida hvernig eigi ad faera salraenar
birtingarmyndir naer likamlegum heimi. Annars geta hefdbundin visindi og
hismid mast vid tdmt bordid. bess vegna gefur lifskraftur listarinnar, sem
verndar hinn gudlega eld, mannkyninu mettunina med peim eldi sem kveikir
andann og fyllir alla heima. bess vegna eru dasamlegu blysin i fegurd
skopunarinnar svo dyrmaet fyrir mannkynid. Vid hofum séd hvernig
listskopunin hefur umbreytt monnum - eitthvad sem allt békanam i
heiminum getur ekki gert. bannig sameinar bordi fegurdar og fridar heiminn.

Pannig mettar skopun andans rymio.

367. Hver er gefandinn? Sa sem byr yfir. Nema ad madur verdi 6rmagna, atti
madur ad njota gjafar fra hinum oprjotandi Uppruna. Sndum okkur ad

Helgiveldinu.




368. bu hefur heyrt um ilminn sem stafar af dyrlingunum. Vid munum benda
a hvernig ara dyrlinga, sem faerir pa aftur inn i bl6dlaust rikid, gefur peim
ilminn af bldmunum sem peir féru i gegnum snemma i jardvistum sinum.
Pannig getur madur einnig laeknad med pvi ad bera samsvarandi blém &

likamann.

369. begar andlegar leitir fela i sér arpasundir, hvernig geta menn afneitad
afrekum sinum? Hvada mistok eiga sér stad ad baki afneitunar eldheitra
afreka! bannig er haegt ad stadfesta ad 6synilegir ferlar birta athafnamattinn
fyrir mannkyninu. bess vegna a&ttu menn ad skilja ad andleg orka er pattur i
kosmiska eldinum, sem hreyfir lifid og fyllir allar mikilvaegar birtingarmyndir.
Kraftur pekkingar & haestu kroftunum er lykillinn ad tilverunni. Merki
salarorku dreifast stadbundinn allstadar i alheiminum; pess vegna atti madur

ad leitast til stadbundna eldsins.

370. Ein skadlegasta athofnin er ad fordeema Helgiveldid vegna afleidinga
eigin mistaka. Utan svika, ekkert slitur svo 6rugglega hlekkinn vid Helgiveldid
eins og svo heimskuleg fordeeming. Verndarhula Helgiveldisins lagmarkar
allar afleidingar skadlegra mistaka, en ad hafna Helgiveldi pydir ad lata koma
yfir sig allan straum afleidinganna. Einn reyndur sjomadur radlagoi: ,Skiptu
aldrei um skip i stormi.“ Madur kann ad muna hvernig félk, sem hefur framid
misstok, hefur oft reynt ad utskyra afleidingar pess sem forn fyrir
Helgiveldid, en ekki gert sér grein fyrir ad med pvi hefur pad pegar fordeemt

Helgiveldid.




371. Tenging vid eldinn veitir mettun orkustédvanna med kosmiskum
hrynjanda. bess vegna er dmunurinn stadfestur med stédugu fylgi vid
stadbundna strauminn. Namleika orkustodvanna verdur ad vernda og
stadfesta sem tengsl milli synilegra og 6synilegra heima. begar

orkustodvarnar 6ma, ®tti ad gaeta ad pogninni.

372. Stadfesting a fredaranum ztti ad endurtaka allar stundir, pvi
uppbygging okkar parfnast medvitadrar medtoku Helgiveldisins. Blast ma vid
ymsum atburdum, en patttaka i peim getur adeins verid i gegnum Helgiveldid
sem Vid hofum bodad. bannig segi Eg: Ekki adeins akvordun Okkar heldur
karma arpasunda gerir uppbyggingu framtidarinnar 6umbreytanlega. Haegt
er ad breyta smaatridum en ekki ma brjéta grunninn. bannig ad vilji Okkar
etti ekki ad gleymast, jafnvel ekki i smaatridum lifsins. ba gerir pér réttilega
grein fyrir skopunaravintyrinu, en adeins i uppstigi Helgiveldisins verdur pvi

breytt i hjalpradi heimsins. bad segi Eg.

373.,Vinnid, skapid gott, virdid Helgiveldi ljéssins” - pessi bodord Okkar er
haegt ad skrifa jafnvel i [6fa nyfaedds barns. Svo einfalt er bodordid sem leidir
til ljossins. Til pess ad tileinka sér pad verdur madur adeins ad vera hreinn i

hjarta.

374. begar planeta missir jafnvaegi vegna tapads andlegs skilnings eru
afleidingarnar fyrir planetuna éhjakvaemilegar; pvi pad eru engar karmiskar
afleidingar an orsaka og engin orsok an afleidinga. Birtingarmyndin sem
birtist vegna taps andlegrar vidleitni mun vissulega framkalla pa hvata sem

leida til endurnyjunar a jordinni. Efnislegar breytingar mun veita jordinni




skilning a Agni Yoga. Fjarhagslegt hrun mun hafa ahrif a endurmat a gildum.
Brenglun traarbragda mun hafa i for med sér leit ad nyju andlegu afreki.
bvi sannarlega er hrun gamla heimsins ny stadfesting, pvi med komu

nyrra gilda feerum vid heiminum hjalpraedi andans.

375. A l16gmali eldsins er heimurinn endurnyjadur. Eldur orkustédvanna,
eldur andans, eldur hjartans, eldur afreka, eldur athafna, eldur Helgiveldisins,
eldur pjonustunnar - petta eru meginreglur nyja heimsins. Sameinadar
vitundir skapa pannig hasta Viljann. Sannarlega mun hinn mikli fridarboroi
na yfir allan heiminn. Sannarlega miklir timar, timar mikillar fullnustu. bannig

koma timar mikilla athafna.

376. Eg mun segja fra svikum ofsatriarmanna og ofstakismanna. beir gera
rad fyrir ad svik tengist adeins prjatiu silfurpeningum, en peir gleyma pvi ad
bad er ad finna i hverju gudlasti og rogi. Madur skal ekki ad halda ad illgjorn
ord séu ekki einnig svik. bad er einmitt illgirni sem oft er éadskiljanleg fra
svikum og rogburdi. Eitt og sama svarta tréd hluir ad pessum vidbjédslegu
greinum og avextir peirra eru jafn svartir og skammarratur. Madur verdur ad

frelsa sig skjott fra hryllingi illgjarnra orda.

377. Umbreyting heimsins stadfestist sannarlega i mestu spennu. Allar
hormungar, allar umhleypingar, allir sjakdémar fylgja pessari umbreytingu.
Oflugustu kraftar koma eldum af stad. bannig verdur myrkrid a timum eldsins
bétt og allt magnast i eldlegri leit. Hid llla skapast i hinu pétta myrkri. Ljés
umbreytir heiminum. bannig, a pessum miklu timum, mettar umbreyting

heimsins rymid.




Pannig, a timabili eldsins, pegar |josid berst vid myrkrid, er birtingarmynd
fridarbordans pad grundvallaratridi sem gefur mannkyninu nytt skref. bannig
munu allar pjédir sameinast undir merkjum fegurdar, pekkingar, og lista.
Pannig eru pad adeins hastu gildin sem hagt er ad setja &4 bordann.

Sannarlega!

378. Vidonam gegn hinu illa er einn af grunneiginleikum peirra sem leita
Helgiveldisins. Efnislegir eiginleikar veita ekki prautseigju gegn hinu illa, en
andi og eldur hjartans mun skapa brynju gegn sviksemi illskunnar. En
hvernig a ad skilja hid illa? Vissulega er pad fyrst og fremst eydilegging. En
ad skipta ut gomlu husi fyrir nytt og betra has er ekki eydilegging. Med
eydingu er att vid upplausn sem leidir til formlaust astands. Madur verdur ad
vita hvernig 4 ad maeta slikri eydileggingu. Madur @tti ad finna styrk andans
til ad vinna bug a pvi hugleysi sem felst i istoduleysi. Verum pvi reidubuin

mata pvi illa.

379. Hve mikid verdur vitundin ad vaxa til ad fela i sér allar vidtaekar
stadfestingar og skilja allt markmidid. Samsvorun, samanburdur og spenna
aetti ad skiljast, pvi ad an pessa skilnings er haetta 4 ad madur geri minna ar
bessum markmidum heimsins og mali pau & minni kvarda. bannig ad pegar
skopud eru bryn heimsskref verdur fyrst og fremst ad beita heimskvarda.
bannig ad pegar hinn mikli bordi, takn hins nyja timabils, blaktir ekki, atti ad
beita medvitudum radstofunum. bess vegna verdur ad skilja hina miklu

bodun sem skref i att ad endurnyjun heimsins.




380. Eru ekki ndgu margir jardskjalftar? Eru ekki ndgu morg flok, stormar,
ohoflegir kuldar og hitar? Er ekki logandi krossinn risinn? Hefur ekki stjarna
skinid a daginn? Hefur ekki logandi regnbogi blossad upp? Hafa taknin ekki
margfaldast négu mikid? En mannkynid i éreidu vill ekki gera sér grein fyrir
augljésum formerkjum! Og pannig munum Vid ekki krefjast synilegs takn
begar efinn hefur blindad félkid. En innan um pessa blindu og heyrnarlausu

finnast eldbornin. beim sendum Vid merki um ad pau viti ad ljésid nalgast.

381. Vitundin sem er adeins i nutimanum, an pess ad hugsa um framtidina,
getur ekki fylgt préuninni, pvi kedja aldanna hverfur fyrir slika vitund. bess
vegna, pegar vitundin vex nar hun yfir hina miklu leidandi kedju orsaka og
afleidinga. | préunarferlinu er birting orsakanna mikilvag. Sem stendur,
begar planetan er ad ljuka vid Karma sitt, birtast vissulega afleidingar mjog a
mannkyninu. En pad sem skapast af andlegri vidleitni manna umlykur
jordina. bess vegna mun hver bjort spenna og vidleitni veita jordinni
stadfestingu a nyja heiminum. bess vegna ber haleitur fridarbordi ljos sitt og
fyllir kroftuglega straumana umhverfis jordina sem vorn gegn hinu illa.
Vitundir sem sameinast hafa i arpusundir skapad. bPannig sigrar ljosid
myrkrid. bannig er undursamlegt skref ad ratast. pannig nalgast pad

fyriretlada.

382. Kosmiskt réttlaeti leysir 6ll karmisk tengsl. Og hversu litid mannkynid
veltir fyrir sér stadfestingum sem bera okkur i gegnum geiminn! Ef peir
myndu adeins velta fyrir sér peim stadfestingum sem bera okkur inn a 0ri

svidin, pa myndu peir undantekningalaust komast ad Helgiveldinu. bannig




myndi mannkynid kleda sig i skilning sannleikans. bannig, vid sameiningu

vitunda skopum vid framtidina.

383. Ef jafnvel utvarpsbylgjur hafa svo kroftugleg ahrif a manninn, hversu
kroftuglega geta hlutir mettadir andlegri orku virkad! Segullinn sem er
medvitad mettadur sendir segulstrauma sina; pannig umkringir utgeislun
Okkar hverja gjafasendingu. bess vegna getur stadfest sending Okkar alltaf
eflt styrk pess sem han eru send til. Geimurinn geisar. Truflanir eru ad
safnast upp, en umfram allt eru atburdir nyr straumur beint ad prepi

endurnyjunar.

384. Getur einhver fullyrt ad leidsogn Okkar hafi gert litid ar honum? Getur
einhver sagt ad vid hofum skadad bestu gerdir hans? Getur einhver fundid
eydingu og vanvirdingu i leidbeiningum Okkar? Nei! Hjarta hvers og eins mun
vitna um ad jafnvel hafi verid komid i veg fyrir mistok, ef hofnun manns
hindradi pad ekki. bu gatir vitnad um hvernig peir sem hofnudu skodudu
sjalfan sig, afleidingarnar voru peirra. bad er dyrlegt ad leida hreina sal,
oflekkada af frahvarfi, eftir hatindum tilverunnar. Fylgnin sést sem afleiding

samvinnu. Vid kollum til slikrar samvinnu, sem binst ad eilifu.

385. Kosmiskt segulmagn eykur hvert mikilvaegt ferli. Verkefni okkar er ad
koma a efnislegu samrami titringsins, pvi pannig verdur hagt ad akvarda
samrami allra birtinga. Hver birtingarmynd er tengd orkust6dum fingerdrar
orku. Hver blossi, hver titringur, er i tengslum vid akvedna birtingarmynd i
alheiminum. Ad rannsaka pessar bylgjur getur madur komist ad peirri

nidurstodu ad tengslin milli allra birtingarmynda séu svo 6flug ad med pvi




megi dkvarda hvar tengingin vid segulmagnid sé; pannig, dregur segulmagn

mismunandi spennu Ur mismunandi hugsunum, st6dlun og pram.

386. Adeins pad ovaenta skapar skelfingu og hraedslu. Allt sem buist er vid
kemur inn i lifid. betta pydir ad hinu dvaenta atti ad breyta i hid vantanlega.
Med 60rum ordum atti alltaf ad vera vidleitni til pekkingar. Ennfremur atti ad
skilja pessa pekkingu, ekki formlega, heldur i allri margbreytileika hennar.
pegar lifskrafturinn mun sjalfur feera okkur endalausa fjolbreytni, er
framvordur hinna priggja svida ésigrandi. En pekking a hinum premur svidum
@tti ad nast, ella forum vid adeins eftir yfirbordinu. bu verdur ad flyta pér ad
venja pig vid naudsynlegan sveigjanleika, innan eigin innri pekkingar.

Freedslan mun ekki leidbeina neinum ef henni er ekki beitt.

387. Vid proun athafnanna verdur vissulega til 6vild, en menn verda ad hafa i
huga tvo skilyrdi: hid fyrsta - fordast atti fjandsamlegt folk, vegna pess ad
bad er ekki fyriretlad; annad - kannski mun pessi évild pjona sem verdugur

stokkpallur. En tof stafar ekki af dvinum - littu pér neaer!

388. begar tilkynnt var um sigur til keisarans sem pu pekktir, padi hann pessi
skilabod i algerri ré6. Hirdmennirnir hvisludu: ,Er pad dhugaleysi?* En keisarinn
sagoi: ,Ekki ahugaleysi, heldur pekking. Fyrir mér er pessi sigur pegar buinn
og um pessar mundir er ég ad hugsa um mikla erfidleika. “

pegar Vid sogdum, gaettu ad heilsu pinni, eda gefdu ekki skrif pin i
framandi hendur eda yfirgefou ekki heimili pitt, h6fdum Vid fyrirséd margar
adstaedur sem pegar hafa komid fram, sem hefdi att ad fordast. Hver annar

getur skilgreint afleidingarnar eins og Vid sem fradari? begar Vid tolum um




bakklaeti er pad vissulega ekki vegna pess ad Vid purfum a pvi ad halda,
heldur med pvi reynum Vid ad styrkja tengslin enn og aftur. Hver sundrung er

haettuleg eins og krokur med beitu i hondum sjomannsins.

389. Myrku 6flin reyna ad berjast vid 1j6sio. beir reyna ad stadfesta
myrkraverk sin, styrkja sig med svikum, en kraftar ljéssins eru mjog pandir
0g veita svo margar birtingarmyndir sem naudsynlegar eru til skopunar!
Umbreytingar a krafti er panin med andstodu myrkursins. bannig stendur
Helgiveldi frammi fyrir allri spennu i nafni hinnar miklu skopunar. Helgiveldid

fer med axtlunina um umbreytinguna. bannig eflist prounin.

390. Hversu heimskir eru allir sem afneita von! Hversu blindir eru peir sem
staOfesta kosti styrjalda! Hve faar eru paer vitundir sem geta skynjad
endurnyjun planetunnar med menningu! Vissulega munu peir sem skilja ekki
skopunarmatt med haerri adferdum farast i somu gomlu sviptingunum. beir
sem skilja ekki nyju leidirnar purfa mjog a ad halda ad skilja timabil Maitreya.

Bordi fridar og drottna mun opna alla vegu!

391. Aftur munu peir koma til pin i vafa um logmal karma. ,Er moégulegt ad
hinir 6hafu geti notid huggunar en peir verdugu pjaist?" Svaradu: ,bungt er
karma peirra sem geta ekki latid undan jardneskum paegindum, pvi ad pad er
sagt:, baegindin er kirkjugardur andans.“ Ad auki, eins og pu hefur tekid eftir,
ba loka jardnesk pagindi andlegri heyrn. En margir, undir grimu vellidunar,
fela mestu ofarirnar. bess vegna munu engir peirra sem vita leita paginda
efnislifsins. Madur atti ad deema samkvamt hatindinum, ekki hugsa um

jardarstrond.




392. Fredarinn er anagdur med ad sja hvernig pu venst pvi ad skilja
moguleikanna i erfidleikunum. Madur atti ad venjast pessum blessudum
skilningi. bad er eitt af fyrstu skilyroum ad fylgja Helgiveldinu.

Stundum radlegg Eg pér ad vera hljédur; madur verdur ad atta sig &
mikilvaegi spennu geimsins sem medvitud pogn skapar. Ennfremur verdur
madur ad minna a hrynjandi endurtekninga. bad er 6skynsamlegt ad horfa
framhja hjalp taeekni og ymissa adstaeodna. Taktu til demis hofudverki. Hvad
getur verid betra en pogn? Eda vid 6reglulegum hjartslaetti, kosmiska

taktinum, sem breytir palsinum?

393. bjonusta er oft tekin sem stadfesting sem er alveg andstad
sannleikanum. bPjonusta er talin eitthvad sem er ekki i samrami vid
raunveruleikann. Pjénusta er alitin helgisidur, sem hrynjandi, sem kom
tilviljun inn i lifid. En pad verdur ad gera sér grein fyrir pvi ad pjonustan er
kedja sem tengir hid aedra vid hid nedra og er stadfest i lifinu og fyriraetlud af
hinum birtinga kjarna, pannig gengur 6ll pjénustukedjan inn i Helgiveldi
uppljomunar. bannig mynda allar athafnir sameiningarkedju; pess vegna geta

I6gmal Helgiveldisins leitt okkur til 28stu uppljémunar.

394. Styrking kraftsins milli laerisveinsins og fraedarans ma likja vid gufuvél -
stodug pjoppun og endurkast. bess vegna bendum vid svo stédugt 4 naudsyn
samramis, til velvildar, vidleitni og pakklaetis. Adeins med peim hatti getur
madur proad gangverk samhljoma. Gufuvélin faer eldsneyti, en vid erum med
oprjotandi forda salarorku. Madur atti ekki ad halda ad upptaldir eiginleikar
séu naudsynlegir fyrir Okkur; pvert 4 moéti hefur pu porf a peim. Annars

hvernig styrkir pu tengslin vid Okkur? Kroftugan takt rafal andans er haegt ad




stadfesta, ekki med vafa, sjalfhyggju eda sjalfsvorkunn, heldur adeins med
oskiptanlegri, kroftugri leit til Okkur. bessar tilraunir verdur ad reyna i lifinu.
Hafa ber i huga ad hvert likamlegt ldgmal verdur ad minna menn a
stodugleika andlegra logmala. Med slikri vitund getur madur sannarlega

ordid samstarfsmadur vid umbreytingu lifsins.

395. Mannkynid hefur sokkid i myri ureldra leifa, i gamlar hugsanir, langt
umfram skilning tilverunnar. Svo malla glaedur ofstakis og hjatriar undir
hverfandi orku hinna umbreyttu pjéda. Grunn pessarar rjukandi gléda -
kirkjan sem sair skelfingu - er ekki hagt ad lida. Riki sem hegdar sér med
svikradbum getur ekki lifad. bannig ad endurmoétun andans verdur ad Utryma
bessum hryllingi sem gleypir jordina. bess vegna er pad adeins kedja
Helgiveldisins sem getur endurreist mannsmyndina. bPannig er verid ad

byggja upp nyja stadfestingu med adferdum hins eilifa Helgiveldi.

396. begar heimurinn er i krampa og mannkynid hraerist i upplausn, pa er
adeins ein leid ad hjalpraedi. Hvernig er mogulegt ad atta sig ekki a hastu og
skapandi leid uppstigs andans! Nuna pegar allar gémlu leidirnar eru onytar,
begar allir gomlu kraftarnir eru utslitnir, pegar jordin sjalf farir jardskorpuna
sina, hvernig er pad mogulegt ad taka ekki a méti med ollum anda sinum
nyja stadfestu og endurnaerandi orku sem stafa fra maetti Helgiveldisins!
Adeins pannig ladast mannkynid ad harri orkunni. Ad fylgja undirstodum
kosmiska segulsvidsins mun hasta birtingin lada andann ad pvi haesta.
Pannig skapar hasta logmal Helgiveldisins med velvild og stadfestir betri

framtid.




397. [ daleidslu, verdur jafnvel medalmadurinn klarari, araedinn, éprjotandi,
veit margt sem enn er honum 6adgengilegt og sénnun um dsynilega heiminn
verda honum ljés, bara vegna pess ad um tima hefur hann skilid vid nedri
efnislega heiminn. En pegar hann snyr til baka gleymir madurinn a0ra efni
eins og pad hafi verid draumur. Bru verdur ad finna til ad koma i veg fyrir
betta medvitundarleysi og ad audgast af &dri heiminum. Agni Yoga er gefid
til ad koma folki til ®@dri heimsins.

Peir munu segja: Hvers vegna er sarsauki jogans? Vissulega er pad byroi
bessa heims. Verkir eru éparfir par sem kosmiski hrynjandinn er ekki
trufladur. bess vegna er pad gagnlegt fyrir joga ad hafa betri adlagadan hring
i kringum sig til ad gefa akvedid mot til ad nalgast kosmisku éldurnar. bess
vegna, pegar Eg tala um samrami, hef Eg ekki adeins naemi i huga; Eg bendi
a gagnlega uppbyggingu. Helgiveldi byggir & ndkvemum légmalum. Vid, sem
hofum skilid pau, tokum a Okkur abyrgdina ad vernda pennan stiga ad
ljiésinu. Madur verdur ad endurtaka petta épreytandi til pess ad uppbygging

Helgiveldisins geti skotid rotum sem hoénnun i heilann.

398. Uppsofnun kosmiskrar orku svarar til truflana mannsandans. Slikar
kosmiskar truflanir er adeins hagt ad leysa med svo 6flugu vogarafli sem
Helgiveldi. begar atburdarasin eydir gémlu undirstédurnar, mettud rymi med
ureldum kroftum, pa er vissulega porf a afli sem getur knuid alla kraftanna til
nyrrar uppbyggingar. Helgiveldi er hlekkurinn sem umbreytir frafarandi orku
i geislandi framtid. Fyrir heiminn er Helgiveldi stadfesting a kosmiskri vidd. |

kosmosinum er allt bundid af stadfestum viddum o6flugra Helgivelda. bannig




er 6ll orka bundin innbyrdis. bannig er pradur hjartans tengdur vid Helgiveldi.

Pannig tengja pessi mikla bond hid kosmiska efni.

399. begar nyjum kynpaetti er komid saman er samsafnarinn Helgiveldi. begar
nytt skref fyrir mannkynid er byggt er smidurinn Helgiveldi. begar skrefid
sem fyrirskipad er af kosmiska segulsvidinu og byggt a lifstaktinum, stendur
Helgiveldi i stafni. pad er engin lifsbirting sem ekki hefur Helgiveldi sitt i

fraeinu. bvi o6flugra sem skrefid er, pvi 6flugra er Helgiveldid.

400. | samanburdi vid jurtarikid er dyrarikid mun betra til tilrauna. Ef madur
skilur Agni Yoga gaeti madur séd ad hve mikil ahrif madurinn hefur a dyr. bad
sést i hve ad miklu leyti erting eda 6tti eda fullvissa berst til peirra. Vissulega
naer logmal joga fra ,banvanu auga”“ til upprisu. En med fjolmoérgum
millistigum getur madur fylgst med ymsum ahrifum. beir sem nalgast Agni
Yoga attu ad vara vid mogulegum afleidingum hugsunarlausra adgerda.
Hversu morg 6pagindi matti fordast med einfoldum sjalfsaga sem madur
&tti ad venja sig a. Morgum afrekum sem safnast hafa saman i gegnum aldir
er sopad burtu med oheftu 6skri. Madur verdur ad hugsa um
sjalfsfullkomnun. Madur verdur ad vekja i sjalfum sér yfirburdi andans, sem

verdur alltaf vidhaldid af Helgiveldi.

401. Yfirburdir andans koma ekki, ef vid leitumst ekki vid pad. Madur verdur
a0 tileinka sér hugsunina um hverfulleika jardstundarinnar og ébreytanleika
hins éendanlega. bannig er Agni Yoga tengt 6adskiljanlega vid éendanleika
og Helgiveldi. SOmuleidis getur madur flutt sig i smaheim hjartans, sem hefur

i sér vidobrogd fjarheimanna. Hversu lokkandi er pad ekki ad skilja innra med




sér hrynjandann sem leidbeina jordinni! Vissulega er pad erfitt & timum

truflana, en hversu dasamlegt er ad fylgja kosmiska segulsvidinu.

402. Allar kosmiskar truflanir endurspeglast i og styrkjast innbyrdis med
naudsynlegum birtingum. Hver orka samsvarar naudsynlegri birtingu. bannig
begar ojafnvagi og eyding allra gomlu undirstodanna stadfestast & jordinni,
magnast kroftuglega nedanjardareldar, stormar og eydingu jardskorpunnar.
begar verid er ad stadfesta eldtakn Helgiveldisins a jordinni, eru adstaedur
orugglega efldar med hinu lifandi eldi. bannig er hin mikla stadfesting motud

af hasta eldi lifs Helgiveldisins.

403. Geturdu bent a vanvirdingu i tilskipunum fraedarans? bu getur pad ekki,
bvi pa veaeri freedarinn ekki virdi nafnsins. En getur pu abyrgst eigin gjordir,
bar sem vanvirding er andstad bradralaginu? Vanvirding er afturfoér en
uppbygging er framfor. Vid pjonum framférum. Madur getur fundid bodord,
vidvaranir og jafnvel 6anagju, en pad er engin vanvirding i verkum okkar.
Jafnvel andstaedingar okkar eru ekki vanmetnir. Tvaer gerdir manna eru
sérstaklega olikar - 6nnur mun skapa eitthvad frabaert, jafnvel Gt fra sma
visbendingu; hin munu skapa frahrindandi imynd, jafnvel af fallegri syn. Hver
og einn daemir eftir vitund sinni. Einn er mikill i hjarta; annar hefur hjarta
eins og purrkadan svepp, sem madur verdur ad leggja i bleyti adur en hann
notast. Sannarlega verdur madur ad innleysa 6ll sin mistok. Mundu pad

l6gmal.

404. Sagt er ad treyjan a svikara brenni. Madur tekur eftir pvi hvernig hlutir

eydileggjast i nalaegd sjukrar salarorku.




405. begar orkustodvarnar eflast akaflega, pydir pad ad samsvorun vid
kosmiskar truflanir atti ad finnast. Taknin eru nakvaeem og areidanleg med
nanum tengslum milli kosmosins og Agni jogans. bannig afhjuapa bondin
samrami vid alla strauma geimsins. bannig synir leitandi Agni jéginn
mottaekilegan titring vid allar birtingar eldsins. bess vegna verdur ad standa
vord um heilsuna. Mjog mikilvagir timar; geimurinn titrar og hvirfilvindarnir

kraftmiklir.

406. Ferdalangur parf & dbendingum ad halda. Arangur er mjég vidkvamt
blom. Frain er adeins hagt ad planta a tilsettum tima. Madur verdur ad
yfirgefa husio i taeka tid. En pegar leidbeinandinn skipuleggur saningu, ma
ekki missa augnablik. Adeins born geta haldid ad ef dagurinn i dag er lidinn
ba verdi morgundagurinn betri. En hugrakkur hugur skilur ad arangur sem
ekki naest verdur ekki endurtekinn. Jafnvel sélin skin ekki avallt eins. Neeman
skilning parf ad proska. Flaekjustig timans mun aukast. Sa sem ekki skildi i
gar verdur ekki utsjonarsamur & morgun. Leidbeinandinn gerir rad fyrir ad

saningu verdi ekki frestad.

407. Fellibylur getur borid gullhauga ad landi; umrét manna geta somuleidis
skilad fjarsjédi. Madur verdur ad muna ad umrét magnar orkuna. Fraedarinn
heldur voku. Fraedarinn fylgist med éadskiljanlegum pattum. Hann veit hver

mun misskilja og hver er feer um ad taka 4 méti gjofunum.

408. Konungar andans - hvar eru peir? Oft setur félk sjalft sig upp a pall
konungs andans en gleymir pvi ad naudsynlegasti eiginleiki konungs andans

er fylgi hans vid Helgiveldi. Getur madur farid upp a stig hans med pvi ad




vanrakja Helgiveldid? Getur madur buist vid alitsauka a sjalfum sér med pvi
ad gera litid ur Helgiveldi? Bera ekki peir sem eru a méti Helgiveldinu
orjufanlegan blett & sér? Lattu mannkynid pvi muna og ihuga hvernig a ad
verda sannir konungar andans! bannig getur madur varad pa vid sem vilja
verda konungar andans. Ekki med eigin vegsomun naum vid konungsstigi
andans. Ekki med pvi ad leitast vid augljésa sjalfsdoma getur madur nad
stadfestingu a konungsstigi andans.

bess vegna radleggjum vid hverjum og einum ad fylgja Helgiveldinu.

409. bannig hofum vid lista yfir pa sem fylgja Helgiveldinu, peim sem afneita
Helgiveldi og peim sem eru opinberlega a méti Hinum hasta. Vissulega
verdur lif hvers og eins, sem po ekki sé nema nokkrum sinnum, a moti
Helgiveldi, mjog fl6kid, pvi slikt er logmal lifsins. bess vegna verdur ad gera
sér grein fyrir hversu mikilvaegt pad er ad fylgja Helgiveldi. Pannig verdur ad
reyna mikilvagasta timann. bannig atti madur ad hafa skilning a birtingu
bess tima. bPannig vitnum vid um nyja heiminn. Reyndar eru hinir myrku reidir
og hraddir, en vid erum mattugri en myrkrid. bannig fordama allir dugpas,

bradur skuggans, sig til tortimingar.

410. Aftur munu afneitendur Helgiveldisins koma og skilgreina forystu pess
sem pvinganir. Aftur munt pu segja peim: ,Helgiveldid a ekkert sameiginlegt
med pvingunum. Logmalid mun uppljikast. “Vid erum a méti 6llum
naudungum. Vid styrum ekki orkunni nema med sampykKki
samstarfsmannsins. Vid vitum hve einskis virdi allt er sem er yfirbordslegt og
knaid hid ytra. Eins og byggingameistari kvedjum Vid til samstarfsmenn. En

Vid skiljum hann eftir sem ekki er porf a batnum Okkar yfir hafid, jafnvel pott




farid sé 4 bambusstong. Samt eru menn oft svo hraddir vid alla samvinnu, ad
beir eru tilbunir ad stokkva i ledjuna frekar en ad tengjast peim Haesta. Oft
barft pu ad skera pig fra félki vegna Helgiveldisins. beir myndu frekar
sampykkja 6endanleikann, vegna pess ad peir finna ekki fyrir abyrgd sinni
fyrir honum. Einnig truflar 6hjakvaemilegt l6gmal Helgiveldisins takmarkada,
eigingjarnan hugann.

Laerdu ad heimta ekki ad pu sjair hvar stigurinn prengist. Madur getur ekki
farid gegn karma. En fjoldi heimskingja hefur syndgad gegn Helgiveldinu og

bess vegna asir pirringur pa.

411. begar heiminum er steypt i myrkur afneitunar, pa hlytur madur ad buast
vid eydingu gamalla 6hafra undirstoda, pvi hvernig er annars hagt ad
endurnyja heiminn? Hvernig getur mannkynid komist til vits, ef ekki med pvi
ad brjota nidur allar 6haefar undirstodur? Adeins pegar ny og stadfest
meginreglur Helgiveldisins verda ad veruleika med mannkyninu, er haegt ad
stadfesta hjalpraedi mannkynsins. bannig hvetjum vid jordina til ad ganga ad
meginreglum Helgiveldisins géda. Glotun hastu hugtaka verdur ad baeta upp,
vegna pess ad hver glotud meginregla hefur i for med sér kosmiskar
sviptingar. bannig verdur ad endurnyja mannkynid eftir meginreglunni um

Helgiveldi.

412. Adeins med endurnyjun hugsunar getur mannkynid nad nyja
planetuprepinu. bvilik stadbundin spenna umlykur jordina! bvilikir
oheillavaenlegir forbodar hafa adeins att sér stad fyrir storkostleg kosmisk
atok. bess vegna er adeins hagt ad bjarga mannkyninu pegar Helgiveldi

Okkar verdur vidurkennt.




413. Dragbitum samtimans finnst vinna ekki of erfid. Madur parf adeins ad
segja: ,Hversu fallegur ertu,” og avoxturinn fellur. En ef madur slakar a, pa
mun dragbiturinn radleggja: ,Frestum.” bannig mun hann finna stund pegar
madurinn leggur styrk sinn og moguleika til hlidar. Vissulega er ennpa pridji
og astsalasti midilinn eftir - einmitt gull.

Vid verndum adeins pa sem eru a réttri leid. begar einhver sveiflast i

myrkri dettur hann at af geislasvadinu.

414. Hvada pyrna fléttar félk inn i kransa lifsins! Af hverju eydir folk styrk
sinum til ad vinna gegn peim meginreglum sem vidhalda lifinu? Hve marga
oparfa pyrna umvefur folk sig og breyta lifi sin i afturfor! Folk skilur ekki adri
visku ef pad skilur ekki fyrst [6gmal Helgiveldisins - sem allt lifid byggist a;
sem tryggir framfarir heimsins; a pvi sem préunin er byggd a; a pvi sem
bestu skrefin og bladsidur sogunnar hafa byggst a. bannig getur mannkynid
ekki fordast hid mikla l6gmal Helgiveldisins. Sjalfseyding er eina leid peirra
sem hafna skilningi a Helgiveldinu; pannig breytast pyrnarnir sem beint er
gegn Helgiveldi i myrka leid. Pannig verdur madur ad helga sig hinu mikla

l6gmali Helgiveldisins sem leidandi meginreglu.

415. [ smau og stéru verdur madur ad vera gagntekinn af leidandi [6gmali
Helgiveldisins. bannig mun adeins hver og einn geta byggt mikla framtid. Vio
samvinnu vitunda er lifid byggt. Helgiveldi og forysta pess er stadfest af
kosmiskum l6gmalum. bess vegna er skdpunarmattur andans i
grundvallaratridum svo gagntekinn af kosmiska segulsvidinu. bannig er

leidtoginn i sambandi vid kosmiska segulsvidid og mettun heimsins er hagt




a0 efla med pessu mikla [6gmali. bannig sképun Vid med sameiningu vitund

og hjarta.

416. Helgiveldi er markviss samvinna - pannig er hagt ad skilgreina pennan
hluta fredslunnar. En héfum ekki dhyggjur b6 pu notar gamla griska ordid
Hierarchy. Ef einhver tulkar pad samkvaemt hefébundnum skilningi mun hann

adeins sanna ad heili hans er ekki enn tilbdinn til samstarfs.

417. Hver andi skapar sitt eigid karma. Hver pjod byggir sitt eigid Karma.
Vissulega leita pjodir ad leidtoga, pvi ad jafnvel rotgréinn alit geti ekki
vidhaldid pvi folki sem hugsar ranglega. Hvorki gull né grofheit, tofrandi nofn
eda hrugur af 6gerlegum radum munu bjarga pjod. Sannarlega, eldheit
hugsunin, eldheitur andi leidtogans mun veita nyjar leidir. Lattu pess vegna
stjornu andlega leidtogans skina skaert & timum kosmiskra truflana. Lattu
bannig hid mikla ljésveldi risa yfir rGstum gamla heimsins.

pannig hefur addrattaraflid komid fram sem mikill Mattur. bannig er
kominn timi hins mikla fyriraetlada nyja heims. bvi vei peim sem ganga gegn

Helgiveldi!

418. Sjukdomum er skipt i heilaga, karmiska og peirra sem eru heimilud.
Fyrstu tvo hugtokin er audvelt ad skilja, en einmitt i bokum Helgiveldis atti
ad nefna pa heimiludu. Hver eda hvad leyfir pa sjukdéma? Vissulega fafraedi
og hryllingur vanskilnings. bad er ekki ndg ad hugsa ekki um pa. Born hugsa
somuleidis ekki um pa, en smitast samt. Madur atti ad vernda sig i vitundinni
og skapa sér hardar varnir taugafladis. Jafnvel alvarlegir faraldrar geta ekki

broast ef félk nar valdi & vitund sinni. Tilraun med efni andlegrar orku myndi




gefa til kynna hve oflugar sottvarnir folk hefur i sér. Til pess eru tvo skilyrdi
naudsynleg: hid fyrsta - salarorkan; annad - skilningur a Helgiveldi sem einu
leidina til ad auka salarorku. Madur 4 ekki ad lita & Helgiveldi sem eitthvad
afstaett. Madur atti ad gera sér grein fyrir pvi ad pad er 6flugasti lifgjafinn.
Vid kollum pad megin Grraedid. En jafnvel pillu verdur ad gleypa og smyrja
smyrsli. Pad eru engin heilun i toskunni. S6muleidis verdur ad na avinningi

Helgiveldisins med vidleitni. bPannig mun éafturkallanleg vidleitni veita heilun.

419. bu hefur ordid vitni ad morgum tofraadferdoum og loksins ertu kominn i
skilningi um segul hjartans og hvernig a ad 6dlast salarorku. Reyndar, hvers
vegna er stadgengill naudsynlegur ef madur getur fengid mattinn ar
uppsprettunni sjalfri? Margar uppsafnir eru sampykktar af mannkyninu i stad
bess ad leitast til ®0ri heiminum. Folk gerir rad fyrir ad pad sé audveldara ad
endurtaka oraunhafar formualur en ad atta sig & pvi sem er nast mannlegum
kjarnanum. A0 leita upp a vio er ekki edlilegt fyrir menn pegar andinn pjaist.

En er ekki betra ad skipta Gt pjaningu fyrir ®&0ri vidleitni?

420. Uppljomun andans! Hvernig geta menn nad pessu skrefi? Hvernig geta
menn komist inn i frumuppsprettu sannleikans, ef ekki med pvi ad fylgja
Helgiveldinu? Andinn getur adeins nad uppljomun i gegnum uppsprettu
liéssins. Hvar getur madur fundid leidandi geisla, ef ekki i Helgiveldinu?
Mannkynid hefur fengid kraft sinn, ekki fra sjalfum sér, heldur fra krafti hins
mikla Helgiveldis. bannig hefur skopunarmattur Okkar leidbeint mannkyninu
i gegnum aldirnar. bannig getur madurinn adeins notid leidsagnar, med xodra
valdi Helgiveldisins. Uppljdémun andans er vissulega leid sem fylgir til ®0sta

Helgiveldis. bess vegna geta peir sem leita ad sannleikans eins fundid




mikilvaegi tilverunnar a stignum upp i att ad Helgiveldi, annars er lifid afram
vitahringur og i arpusundir finnur andinn ekki frelsun sina. bess vegna er

l6gmal Helgiveldisins leidandi meginreglan.

421. Andinn getur ekki stadfest né synt styrk sinn an pess ad draga kraft
sinn fra Helgiveldinu. Andinn getur ekki synt matt nema taka upp ®0ri
mattinn; pess vegna er hver skapari lifsins hlekkur i hinu mikla Helgiveldi.

bannig er leidbeining Okkar einnig hinn mikli mattur.

422. Ef pu veist ad upphafin, sjalfsafneitandi hugsun breytir likamlegri aru
manns og framkallar jafnvel geisla fra 6xlum, pa pekkir pu na pegar einn af
miklu leyndardémum heimsins. Hver birting er endurspeglun efnislegra
vidbragda. bannig ad ef pirringur myndar hattu, pa skapar hver upphafin
hugsun gagnstaett gagnlegt efni. Og svo er pad. Vissulega er uppljomun
fullkominn veruleiki. HiOn myndast i barkakerfinu og verkar a heilann.
Tibetskur Ringse hefur djuapa pydingu, enda er setid kristallad med
birtingarmynd uppljomunar. Vissulega er erfitt ad rannsaka efni uppljoémunar
medan hann er lifandi, pvi ekki er hagt ad snerta hjarta og heila.
Birtingarmynd 6reidu er miklu audveldari ad nalgast, i taugagongum utlima.
En & sama tima vaeri pad oréttlatt ad upplysa mannkynid um neikvaeda efnid
0g gera adeins fraedilega rad fyrir pvi ad til vaeri heilsusamlegasta efnid. i
rannsoknarstofum sem verid er ad setja upp munu badi efnin verda
rannsokud. Vid munum ekki adstoda venjulegar tilraunir, en par sem
bréunarskrefin eru métud verdur hond Okkar til leidbeiningar! [ fyrsta lagi
munum vid gefa gaum ad pvi ad stadfesta stadreyndina um afleidingar

pirrings. Eftir pad munum vid skilgreina leidir til birtingar uppljomunar. Ef




forn visindi vardveittu brotakenndar minningar um setlog uppljémunar, pa
getur lifefnafredingur vissulega synt fram a nutimalegri sénnun pess. Seinna
verda pessar tilraunir a efni lifverunnar fluttar til stadbundinnar orku. Og enn
og aftur munum vid skilja hvers vegna uppljomun hefur sterkust tengsl vid

Helgiveldid.

423. Reyndar er ekki naudsynlegt ad kalla fram pirring, pvi menn eru
barmafullir af honum. bad pad parf adeins ad lesa sex tvifeetlinga saman i
einu herbergi og innan klukkustundar hristast dyrnar af 6réa. bad er erfidara
med uppljomun, en hér mun einnig pekkingin 4 Agni Yoga og naid samstarf
vid akvednar plontur veita aberandi nidurstodu. Vissulega mun pétting
astralikamans veita 6metanlega moguleika. Erfidur timi veitir nyjar adferdir

og strengir nyja heimsins hafa pegar hljomad.

424. Rosir eru gagnlegar fyrir uppljomun. Allar gagnlegar adferdir atti ad
safna saman. Ekki ad astaedulausu var résin takn leyndardéms i

gullgerdarlistinni. En na a dogum er résaolia mjog illa gerd.

425. Sannlega eru leidir Okkar érannsakanlegar! Hinum fafr6da virdist sem
hinn 6synilegi heimur sé ekki til; peir syna fordéma gagnvart 6llu sem ekki er
skynjanlegt fyrir grofa vit sitt. Sannarlega, ef madurinn getur ekki saett sig vid
hinar helgu leidir, hvernig mun hann skilja hasta og endalausa undirstodur
lifsins? Madurinn verdur ad atta sig 4 og finna fyrir 6llum fingerdum
tilfinningum; an pessa getur engin samraming né stadfesting verid fyrir

sonnum skilningi a Helgiveldinu.




426. Trua er fyrirséd pekking. [ margbreytileika tilvistarinnar hefur tru
raunverulegan grunn. Eins og hvatamattur eflir triin orkuna og eykur par
med starfsgetu rymisins. Madur getur tekid vel & moti spennu orkunnar pegar
han er tengd birtingarefni uppljémunar. bannig getum vid bent a augljosustu
leid truarinnar asamt upplyftandi og fagadri vitund. Vissulega er Helgiveldi sa

magnari sem hreyfir himininn i prumu.

427. Orvaenting er daudi traarinnar. En tru er pekking. bess vegna er
orvaenting daudi pekkingar, daudi allra upps6fnunar. Orvaenting tengist alltaf
tilgangsleysi. Venjuleg adferd hinna myrku er ad loka fornarlamb sitt i hring
an malstadar og hvetja hann sidan til glaeps. Reyndar, hvert getur
fornarlambid sniid sér ef hann er ekki medvitadur um leidina upp a vid? Fyrir
ba sem pekkja uppljémun Helgiveldisins getur ekki verid neitt sem heitir
tilgangsleysi og 6rvaenting. bannig geta menn rakid ad hve miklu leyti
fredslan hefur i huga naudsynlegan, beinan avinning, sem hagt er ad veita

Ollum sem kunna ad lita upp a vio.

428. Madur verdur ad lera ad beina sjalfum sér ad Helgiveldinu sem pvi
oumbreytanlega. bad sem knyr dkall Helgiveldisins veittir manni an hiks og
efa. En pessi efi, hugsun skjotari en hjartslattur, geta stungid vitundina verr
en eitradur hoggormur. Madur verdur ad venja sig a stodugt samfélag vid

Helgiveldid. Adeins pannig er hreidur lifsins byggt i hjartanu.

429. Hinn jardneska liftimi er ekki hagt ad lifa an einhvers Helgiveldis. En
munurinn liggur i pvi stigveldi sem vitundin getur falid i sér. Vid upplausn

geta menn snuid sér ad stigveldi gullsins og jafnvel i stigveldi graedginnar.




430. Menn gefa sjalfi sinu mikid mikilvagi! Félk er hraett vid ad personuleiki
beirra kunni ad vera trodid i eitthvad sem er oskiljanlegt fyrir vitund peirra!
Hvernig folk ottast ad fylgja pvi hasta og kys ad vera afram 4 morkum
myrkurs! Hver asetningur farir mann nar betri dkvordun ef andinn leggur sig
fram i uppljomun Helgiveldis. Madurinn getur farid upp hvert skref i
brouninni ef hann tekur vid leidandi hendi og hverju bodordi Helgiveldisins.
Sagan er byggd upp af Helgiveldi lifsins. Bestu skref mannkyns voru byggd
med Helgiveldinu. Bestu afrekin voru stadfest af Helgiveldinu. bannig getur
madurinn adeins 6dlast fyrir Helgiveldid.

pannig er hid mikla timabil stadfest og Vid mettum rymid med haleitum

akalli.

431. Nemt hjarta er naerri ne@mu eyra. Nemt hjarta umbreytir heilanum.
Skortur a hjartakennd tortimir 6llum fyrri uppséfnum. Hver er porf a laesi ef
adeins yfirbordskennd augu geta adeins lesid myndletur! bung er byrdi
heimsins! Barmafullur er kaleikur vardmanna segulsins ! Logandi hjortu geta
barist hvarvetna gegn utrymingu kjarna uppljémunar. Hagt er ad venjast pvi
ad skilja hjartad sem drifkraft tilverunnar. Madur getur skilid hvernig pradur
hjartans er tengdur Helgiveldinu. Ef hjartad er visnad verdur heilinn ekki
kveiktur til medvitundar. bannig gerum vid okkur efnafraedilega grein fyrir pvi
hvernig lifvera verdur hluti af hinu mikla hjarta alheimsins. begar ég radlegg

varkarni pydir pad ad ytri skilyrdi setja yfirfullan kaleik i adgat.

432. Hvernig vonast mannkynid pa til ad bjarga Karma sinu og efla préun
bess? Vissulega ekki med afneitun hinna miklu undirst6du, ekki med pvi ad

gera litid Gr &0stu meginreglum, ekki med pvi ad eydileggja stadfestan og




birtan uppruna! Samt sem adur heldur mannkynid afram ad byggja
meginreglur sinar 4 eydileggingu og atta sig ekki a pvi ad pad ad brjotast fra
hinu mikla Helgiveldi, ber mannkynid til hyldypisins. bannig er sjalfseyding
orlog allra pjona myrkursins. bannig ad svo framarlega sem mannkynid beinir
sér ad peim takmorkunum sem myrkrid hefur komid 4, finnur pad ekki

leidina ad skaerasta ljosinu og hjalpradinu.

433. Hvada riki blémstra an mikils leidtoga? Hvada mikil afrek hafa ordid til
an leidtoga? Sannlega verda menn ad skilja ad hugtakid leidtogi er samhafing
allra haestu vidleitni. Adeins hugtakid Helgiveldi, um lysandi leidtoga, getur
leitt andann. Megi pvi allir, allir, allir ad ihuga og muna Matt Helgiveldisins.
Adeins med pessum skilningi getur madur proskast. Adeins med pessum
skilningi getur madur 66last. Munum ad hver steinn sem kastad ad Helgiveldi
breytist i bjarg gegn sjalfum sér. Megi allir muna pad! bannig bodum vid

leidtogann - Helgiveldid!

434. Hjalpid hvert 60ru, heyrid pad! Hjalp i litlu og stéru. Hjalp er bank a
framtidina. bu veist ekki hvada dropi fyllir bikarinn. Eg skal minna pig & ségu
konungs 4 Indlands til forna: Rishiputra konungur gat ekki lengur sofid. Hann
kalladi til vitring til adstodar. Vitringurinn sagdi: ,Konungur, skodadu rumid
pitt.“ Konunglega rumid var skodadur og steinn fannst a milli lakanna.
Konungurinn gladdist og taldi ad petta vari orsok pjaningar hans. En
svefninn kom ekki aftur og vitringurinn endurték rad sitt. Aftur var ramid
skodadur og dautt fidrildi fannst. Aftur var konungur viss um ad orsok
svefnleysis hans vari fundin. En svefninn kom ekki aftur. Vitringurinn sagoi:

,Pad eru engin ahrif an orsaka. bu sjalfur, konungur, skodadu ramid pitt




sjalfur; pvi ad ekkert kemur i stad eigin augna. “ Og konungurinn fann undir
kodda sinum gullkorn, litid sem sinnepsfrae. ,petta smakorn hefur ekki getad
ska®ad mig,” hugsadi konungurinn. En svefninn lokadi augunum strax. Ad
morgni sagdi vitringurinn vid konunginn: ,Fall andans er ekki malt i miklu.
Fjarsjodir stridsins geta ekki vegid pyngra en frae sem tekid er fra ekkju.
Hjalpadu, konungur, hvar sem hjalpar er porf. ©

Hjalpid hvert sem hondin naer, hvert sem hugsun getur flogid. bannig
munum vid banka a framtidina. bess vegna skulum vid muna ad hver stund
sem tapast verdur skrad a framtidina. Madur verdur ad venjast pvi ad
samstarf vio Okkur faerir allt sem parf, ef hondin sem heldur & straumnum
visnar ekki.

Hjarta sem logar af hjalp er hjarta Okkar. pannig getum vid horfst i augu

vid pa tima sem er skelfilegur fyrir fafr6da, en bjartur fyrir vitra.

435. Hvenaer mun mannkynid laera ad skilja i hverju reisn pjédar felst?
Hvenar mun mannkynid skilja ad pad eigi ad vernda hinn helga anda og
hugsudi, sem einu uppsprettuna sem getur leidbeint pjédum? bannig, med
hofnun hugsunar getur madur svipt pjéd styrk sinum eda fyriretludum
ahrifum. bess vegna atti hver pjod ad gaeta sins styrimanns fyrst og fremst,
bar sem skip an styris stenst ekki storminn. bess vegna verdur mikil adgaesla
bjodar og hverrar stofnunar ad byggja a stigveldi; 61l uppbygging verdur ad
vera mettud kraftinum ad ofan. bannig, ad svo lengi sem skilningur a
stigveldi er ekki stadfestur mun mannkynid sokkva i fafredi og myrkur

eyodileggingarinnar.




betta er astaedan fyrir pvi ad hinir myrku eru a vardbergi, pvi peir skynja
hversu 6flugt heimurinn leitar ad og parfnast endurreisnar - pannig stadfesta

hinir myrku eigin eydingu!

436. Enginn skyldi halda ad an orku hjartans geti hann skilid hjalp, samvinnu
og Helgiveldi. Hvorki heilinn né vitsmunalegur lardémur getur upplyst pad
sem adeins spenna hjartans getur kveikt, regnboga fullkomins skilnings. Af
skjoldum hjartans,- er skilningurinn mestur. Sverdid veldur pjaningu, en
hjartad er vigi hetjunnar. Fyrir ykkur, gaslumenn Steinsins, er hetjuskapur
adeins vid haefi. Adeins prautseigja og hugrekki hentar pér. Uppljomun

hetjunnar kemur aftur med spennu hjartans.

437. Sannarlega, a timum upplausnar er adeins eitt hjalpraedi fyrir
mannkynid. Hugsun sem leidir til skilnings & Helgiveldinu er eina leidin sem
getur leitt mannkynid til hastu stadfestu Helgiveldisins. bannig, a timum
upplausnar, getur madur sagt ad adeins med pvi ad fylgja Helgiveldinu geti
madur nad besta skrefinu, pvi ad forysta andans er allsradandi og
alltumlykjandi mattur. bannig er hagt ad fullyrda ad kosmiska segulsvidid
midlar krafti sinum til mannkynsins med forystu andans. bess vegna attu
menn aod tileinka sér framfarir i gegnum Helgiveldid sem hjalpraedi

planetunnar.

438. Jafnvel hugmyndaflugido er motad af langri reynsluuppséfnun i gegnum
aldirnar og allir eiginleikar andans lita sému logmalum. Eiginleikar
hetjudadar verdur einnig ad skapa og méta i lifinu. Vid minnum pig ekki

hversdagslega a fyrri hetjudadir, a peirri stund pegar stadfesta andans verdur




aftur ad sannast. Vid minnum & hversu fljétt hinn hetjulegi og 6sigrandi
hetjuskapur parf ad birtast. bannig eru uppsofnun andans vakin. Hvernig er
ba hagt ad skapa feqgurd hetjudadar ef hun hefur ekki verid métud i
lifsreynslu? Hvernig geta menn pa fullyrt ad hetjuskapur sé fagur, ef andinn
man ekki eftir geislum afreksins? Hvad getur pa lyft okkur yfir ringulreid
medalmennskunnar ef ekki vaengir afreksins? bvi er pad best pegar stigveldi

getur kallad fram neista somu tilfinninga sem adur styrktu og lyftu andanum.

439. Madur atti ad safna saman herkla@dum andans pegar jordin er i
upplausn. Geta fjollin 6ttast og trén skelfst? Vissulega geta pau pad, ef andi
beirra er i sambandi vid préada vitund mannsins. En getur vatnid gladst og
blomin kast? Vissulega geta pau pad, jafnvel ef blom visna undir augum
mannsins. Slik er fylgni milli lagstu og haestu hlekkja stigveldisins. Adeins
mjog fagadur andi finnur i sér kjark til ad vidurkenna brédur sinn, jafnvel i

steini.

440. Mikil stadfesta, mikil akvedni verdur ad sannast pegar markmidid er
samfélag vid Okkur. En jafnvel minni hattar svik veldur margri 6gaefunni. Eg

advara pa sem skilja.

441. Hver er birtingarmynd hjalpraedisins i hinum miklu umbreytingum
bjodanna? Hvad annad getur veitt leidsognina um hid géda ef ekki leidina i
att ad Helgiveldinu? begar andi mannkyns sigur nidur i nedri jardlogin, hvad
getur fart hann til &0ri skilnings ef ekki tenging vid Helgiveldid? Timabil

eldsins nalgast, sem mun fara mannkyninu mikinn arangur og jafn miklar




umbreytingar, vegna pess ad eldtiminn getur samlagast andanum sem fylgir
Helgiveldinu.

Samstarfsmenn okkar verda pvi ad skilja ad adeins med eldheitri vidleitni
getur madur 6dlast. A timum eldsins er adeins haegt ad byggja med eldi.
Hvert ahugaleysi, hver seinkun, hver birting sjalfhverfu er birting rastanna.

En vanvirding vid Helgiveldid er svivirdilegust af ollu.

442. Ef pa hugleidir prjar perlur heimsins, getur pu pa fundid fyrir hjarta pinu
a tindinum sem veitir krafti til hinna priggja helgu fljéta, sem nara morg
l6ndin? Geturdu nad valdi & prenningu vitundarinnar an pess ad draga ur
neinni peirra? Andinn verdur ad venjast deilanleika. Madur getur imyndad sér
i fjallshlidinni, snjopungan voldugan tindinn, sem tekur a sig allan punga
vindsins. Pannig ris Arhatinn, sem tekur a sig alla byrdar 6fullkomleikans.
Eins og sky kringum tindinn og hylja hann stundum fyrir jardneskum augum,
bannig bregda hinar ipyngjandi byrdum heimsins a kaleik Arhatsins. Madur
verdur ad hafa vigi vidleitninnar til ad geta hlid ad anum, safna allri 6sigrandi
bjonustu vid Helgiveldid. Af hverju er pjonustan kollud mikill? Vegna pess ad
ad hun nalgast hid éendanlega. betta er maelikvardinn sem pu getur hugsad

um hinar brjar perlur heimsins.

443, Ef ég segi aftur ad straumarnir séu erfidir, pa geta fafrédir spurt: ,En
hvenar verda peir 6d9ruvisi?“ Eg mun segja: ,i 6hreinindum myrkursins getur
ré daudans verid til, en a tindinum eru hringida fjarleegu heimanna.”

Verndadu pvi heilsu pina.




444, Stadbundni eldurinn geisar sérstaklega pegar sénnun a 6fullkomleika
manna birtast i 6flugu mali. Eldurinn, sem gegnsyrir allar mikilvaegar
birtingar, fledir hvetjandi til myndunar nyrra likama. En pegar engar
samsvarandi birtingarmyndir eru i mikilvegum adgerdum mannkynsins, pa
sannarlega, verdur eyding badi i kosmosinum og mannkyninu. Eins og
kosmosinn hefur sina midju kosmiska eldsins, verdur mannkynid ad atta sig
a eldlegri midju sinni i Helgiveldinu, sem leidbeinir mannkyninu og innblaes
bvi med 6fluga leidandi meginreglu. bannig geta menn leitast skilnings &
hasta Helgiveldi hins logandi hjarta.

Pannig verdur mannkynid ad skilja alla bestu vidleitina. Adeins pannig
getur madur tekid framforum i préuninni. Sannarlega, adeins med pvi ad
tengjast Helgiveldinu getur madurinn haldid afram. bess vegna, a hinum
miklu umbreytingatimum, er adeins fyrir Helgiveldid hagt ad bjarga
mannkyninu. bess vegna er svo mikilvaegt ad gera sér grein fyrir mikilleika
leidtogans sem frelsara pjédanna. Timarnir eru erfidir, en miklir. bannig

munum vid byggja upp mikla framtid.

445. Nalgunin er endalaus; svo eru lika 6sigrar. Fair munu greina hvar sigur
er og hvar ésigur. Madur verdur ad pekkja tengsl andlegs vaxtar vid sigurinn
yfir myrkrinu. Myrkrid getur birt blekkinguna sem vellidan, en 1jésid getur
vitnad um ofbeldisfullt umrét. Hver og einn leitar stystu leidar, en hver er fer
um ad imynda sér bestu afrekin? Adeins tengingin vid Helgiveldid getur birt
sérstodu bestu leidarinnar. Akvordun okkar er ad lita a afrekid sem stystu
leid. beir myrku lita 4 6ttaleysi sem slamt takn. Vid hofum akvedid ad fordast

ekki bratta leid. Fyrir pa myrku er hver hakkun éparfa notkun a styrk. Hja




okkur er ljésgeislinn bra, en pa dreymir um témarum. Vid skiljum hvert
arae0i0 stokk; fyrir pa er pad adeins 6radsia. bannig stendur adeins hjartad a
milli viskunnar og 6maldra svika. Hjartad mun vernda og opna hlid
Helgiveldisins. Sa villist minna sem fylgir silfurpraedinum sem teygir sig fra

hjarta sinu til hjarta fraedarans.

446. Naudsynlegt er ad velja leidina ad pvi hjarta sem synjar engu. bad verdur
ad hreinsa farveg hjartans. Verdur pad ekki verndarnet jardarinnar, eins og
silfurpradur orlaganna? Madur atti ekki ad lita 4 hjartad sem poka af leegra
efni. Ef svo veeri, hvernig a ad hafa samband vid hasta heiminn?

Madur verdur ad venja sig 4 hugsunina um sigur. Annars, hversu margir
osigrar eru afleidingar athafnaleysis. Tomlaeti er pegar 6sigur; i nGtid sem og

framtid.

447.Vid miklar umbreytingar er vist ad orrustan er lika mikil, vegna pess ad
hinir myrku eru hraddir vid ad missa vopn sin. bannig kallar hver vidleitni
sem beint er ad hinu g6da fram arasir an efa. Hins vegar attu menn ad skilja
osnertanleika pjons ljossins, pvi pegar hjartad er logandi gegnsyrt af
Helgiveldinu er hagt ad vinna bug a 6llum évinveittum ardsum. Reyndar
verdur ad skiljast ad hver persénuleg tilfinning grefur undan rétum hinnar
miklu uppbyggingar. Svo miklu af pvi dasamlega er eytt af mannkyninu,
vegna pess ad forystu var hafnad. bess vegna mun enginn na arangri sem
hefur ekki gert sér grein fyrir mikilli forystu. Pannig verda peir nanustu og

fjarleegustu ad skynja straum allra stadfestra l6gmala.




448. Stigveldi er samvinna. En af samvinnu leidir styrking orkunnar i stéduga
neistahringras, ad ofan og ad nedan og upp. Rafallinn sem framleidir pennan
logandi straum er hjartad. bad pydir ad Helgiveldid er leidbeinandi hjartans.
Madur atti ad skilja ad hjartad er meginmatturinn. Madur getur ekki skilid
logann an pess ad skilja mikilvagi hjartans. Eg taladi vid pig um hina
morgum orkustédvar, en einmitt nuna legg ég aherslu a kaleikinn og hjartad.
Kaleikurinn er fortidin, hjartad er framtidin. Nu, vissulega skiljum vid ad
hakkunin naest adeins med silfurpradinum einum! bess vegna skulum vid
vera sérstaklega varkar um fyriraetludu uppbygginguna. Efnafredingurinn
metur sjaldgaef vidbrogd i akvedu tilraunaglasi og ekkert i heiminum mun
endurtaka pau vidbrogo ef tilraunaglasid brotnar. Svo er pad med smiodi

Okkar.

449. SOmuleidis axtti ad skiljast ad hjartad er hinn einstaki natturulegi tengil
milli synilegra og ésynilegra heima. Morg bond binda leegstu 16g beggja
heima en adeins pradur hjartans getur leitt inn i hid éendanlega. i pessu
liggur munurinn a téfrabrégdum og edli andans. bannig radlegg Eg i fyrsta
lagi ad huga ad hjartanu sem uppsprettu fyriretladar sameiningu heimanna.
Pad atti ekki ad halda ad Helgiveldi sé adeins agi; pad er ferd inn i &0ri

heiminn.

450. Skilningur 4 6breytanleika aztlunarinnar beinir hverju hugsunarferli ad
Sannleikanum. Sképunarmattur andans krefst mettadrar aframhaldandi
vidleitni; pvi hver vafningur ber uppbyggjandi nalgun. Grundvallar eiginleiki
skopunarmattar er bein fylgni Helgiveldisins. Adeins pannig er haegt ad

stadfesta ad leidin leidi til ®0stu afreka. Hvernig annars getur mannkynid




haft samband vid stadbundna eldinn ef ekki i gegnum nalgun Helgiveldid?
pannig hvetur meginregla Helgiveldisins mannkynid akaflega til nyrrar

soknar. An pessara voldugu framfara mun myrkrid gleypa planetuna.

451. Ef madur utskyrdi skilyrdi og markmid jogans veeri fjoldi umsakjenda
ekki mikill. Fyrir pa veeri afsal sjalfselskunnar hradilegt. begar joganum lidur
eins, hvort sem er i skorti eda allsnaegtum; pegar hann telur sig adeins
radstafa adferdum; pegar hann finnur markmid sitt i pjénustu vid heiminn og
fridaginn i samfélagi vid a0ri 6flin - slikur lifsmati, med allar byrdar
ofullkomleikans allt i kring, er ekki margra. Margir eru alls 6faerir um ad
hugsa um framtidina og deyfa sig med misskildum békstaf ritana. Vid
megum ekki hugsa of mikid um hid jardneska, en samt er hvergi sagt ad vid
eigum ekki ad hugsa um framtidina. Hugsunin um framtidina er pegar eins
og hlid 6endanleikans. Hugleiddu pvi framtidina og pu gaetir verid viss um ad

bessi hugsun verdi studd af Helgiveldinu.

452. Madur atti ad hugsa um Okkur nakvaemlega sem endalaust vor; annars
geta jardnesku arnar pornad upp. Margt hefur pegar verid sagt af Okkur um
ad fredslan sé uppspretta lifs. Pad atti ad skilja ad tenging heimanna vaeri nd

begar heilsusamlegir landvinningar.

453. Hve audvelt er ad baeta lifid einungis med vidleitni ad sigri andans! Er

mogulegt ad allar uppgotvanir visindanna hafi ekki aukid vidsyni manna?

454, begar pu skilur undirstodur Helgiveldisins munum Vid halda afram ad

utskyra midju andans i hjartanu. Til ad tengja saman kedju heimanna verdur




ad huga sérstaklega ad hjartanu. Adeins pannig verdum vid innan marka
natturulegs vaxtar andans. Adsetur andans er i hjartanu. Hugsanir um
Helgiveldi eru upplyft af hjartanu. bannig verdum Vid eins og adur i kjarna

sannrar uppsofnunar.

455. Kraftur leidsagnar innblaes mannkynid alla vidleitni. Sérhver arangur
sem midar ad framforum er stadfestur af harri Vilja. Tryggingin birtist adeins
med stadfestingu a adlogun ad haerri Vilja. Pannig birtist mannkyninu beint
samband milli Helgiveldisins og laerisveinsins. bannig sannarlega liggur hinn
mikli mattur ad baki silfurpraedinum sem tengir allar bestu uppakomurnar.
Sannarlega er haegt ad stadfesta ad baki sigrinum liggur tengingin vid harri

Viljann.

456. Allir sem i vitund sinni pekkja mikilvagi Helgiveldisins verda fyrst og
fremst ad afneita vanhelgi andans. Mikil éverdug vanhelgi er t6lud og hugsud
daglega. Haettulegasta eitrid er skapad med pessum émerkilegu svikum. Oft
eru afleidingar peirra skelfilegri en misgerdir vegna grofrar vanpekkingar.
Pad er ekki audvelt ad brjéta upp pennan vana vidbjédslegu vanhelgunar, pvi
morkin milli hins hvita og svarta eru flokin. Vid kollum pessa mengun svort
meinvorp svipad og krabbamein. Ad auki er merking krabbameins almennt
ekki langt fra afleidingum andlegrar vidurstyggdar. Eins og ad leitast til
leidbeinandans, atti madur ad proska skilning sinn a hasta Helgiveldi.
Hugleiddu, ad vid ad lok athugasemda Okkar um Helgiveldi alyktum vid ekki

neitt, heldur opnum adeins naestu hlid.




457. Sképunarmattur andans er 6flugasta addrattarafl kraftanna. | kringum
freid eru flokkadar ymsar agnir sem sameinast af einum og sama eldheita
addrattaraflinu. Hvert upphaf getur adeins verid til med pessu eldheita
abddrattarafli. bess vegna er mattur Helgiveldisins sa mikli sequll sem heldur
Ollu saman og eykur alla moéguleika. Meginreglan um Helgiveldi liggur til
grundvallar 6llum mikilvegum birtingum. Meginreglan um stigveldi leidir
allan alheiminn. bannig innblas skdpunarmattur andans allar birtingarmyndir

geimsins med eldi. Taknid fyrir mikla leidsogn er métad i kosmosinum.

458. Otti skapar ljotleika. Ekkert sem kemur af 6tta getur haft verdugt vagi.
Pad er 6mogulegt ad nalgast Helgiveldid med o6tta. bad er ekki haegt ad skilja
beitingu haestu kedjunnar, an pess ad atta sig a skada ottans. bad eru margar
leidir ad Helgiveldinu. En sleipur 6stodugleiki ottans polir ekki uppstigio a
klettunum og skjalfandi hond finnur ekki fyrir handridunum sem hafa verid
vandlega undirbuin. Skilja parf astand ottaleysis eins og tilbeidslu. Hollusta
er fjolbreitt, en pi manst hversu marglitur ottinn er. Madur sem er ekki einu
sinni slemur getur verid hraddur og pessi syking getur ad eilifu svipt hann
uppstiginu. bess vegna atti madur ad lekna sig af otta.

Auk andlegrar orku er moskus gagnlegt, pvi pad styrkir taugakerfid og
kveikir verndarnetid. bannig veita orkustédvar hjartans og kaleikurinn
verndarnetinu naudsynlegan styrk. Hjarta, eldheitur kaleikur, lysa pér leid

uppstigsins!

459. Vegir hjartans, eldheidar leidir sem leida til uppstigningar andans,
broskast med innblaestri med einum og sama hvata addrattarafls kosmiska

segulsvidsins. Hversu margar mismunandi greinar hefur eldnaemt hjarta! En




uppspretta pess er einn og moguleiki pess er innblasin af peirri einu
uppsprettu, Helgiveldinu. Leidir hjartans, eldheidar leidir, ganga fra hinum
mikla tind Helgiveldisins og leida til peirrar perlu heimsins. bannig
stadfestum vid loga hjartans og dasamlegan silfurprad sem sameinar
heimana. bannig sigrum vid med skopunarmatti sem birtist med

silfurpradinum.

460. Djarflegt auga verdur ekki sljott. Djarflegt auga mun lita inn i sél
Helgiveldisins. HIlidin ad Helgiveldinu, eru ekki pirringur, ekki grédi. En viljug
bjonusta, hjartans dyrkun og medvitud hakkun mun leida mann ad proskuldi
lj6ssins.

Vid ljukum skrifum Okkar a pessum mikla degi, pegar eitt skref af Satya
Yuga er hafid. Uppstigningin var bodud i ritningum fyrir longu, en rykid a
basarnum deyfdi augu folks. Svo er pad i dag. Aftur verdur spurt: ,Hvar er
lGdurinn, hvar eru vaengir englanna, hvar er sundrung fjalla og hafs?“ Blindir
taka storminn sem akall til endurhvarfs.

Pannig er lekningin skilningur a Helgiveldi hjartans. Fraedslan verdur
opinberud peim sem hafa skynjad réttu leidina. Sendibodinn mun banka hja

beim.
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