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Fré utgafuradi
——

Hafa ordid miklar breytingar 4 starfsvettvangi proska-
pjalfa undanfarin 4r? Pessi spurning var eitt af pvi fyrsta
sem kom upp pegar titgafurdd hittist sidasta haust til
ad reeda efni { bladid sem nui er komid at. Vid fjollum
um pad i bladinu en efni er annars nokkud fjslbreytt.
Fridrik Sigurdsson, proskapjélfi 4 eftirlaunum, rifjar
upp gamla tima { skemmtilegri grein sem synir vel
hvad mikid hefur breyst i pjénustu vid f6lk med
proskahémlun 4 undanférnum  dratugum. Laufey
Elisabet Love, lektor vid HI og fulltrai skélans i
ttgafurddi, fjallar um samning Sameinudu pjdédanna
um réttindi fatlads folks og hvernig best sé ad tryggja
ad pau réetindi sem hann felur { sér raungerist {
samfélaginu.

Vid birtum lika greinar um prji dhugaverd BA-
verkefni eftir proskapjilfanema. Eitt peirra fjallar
um adgengi ad upplysingum og réttindi, en hin tvo
eru skrifud ut fra sjénarhorni Islendlnga af erlendum
uppruna. Pad er sérstaklega gagnlegt og dnegjulegt
ad fi pad sjénarhorn inn { umraeduna.

Valgerdur Unnarsdéttir segir frd Project SEARCH-
verkefninu sem As styrktarfélag hrinti { framkvaemd
sidasta haust { samvinnu vid Landspitalann. Ahugavert
verkefni sem vonandi mun auka patttdku folks med
proskahémlun 4 almennum vinnumarkadi.

Vid heilsum upp 4 nokkra proskapjélfa og forvitn-
umst um stdrf peirra og vidhorf og svo greinum vid
audvitad fra starfsdogunum sem haldnir voru 4 Hétel
Ork 1 Januar sl. en peir bottu takast serstaklega vel. Pad
var { fyrsta sinn sem stéttin kom saman { raunheimum
eftir Covid-19-faraldurinn og gledin vegna pess var
eitt af bvi sem gerdi starfsdagana eftirminnilega.

A fors16u Proskapjalfans er mynd fré ttskriftarveislu
sem PI héle t fyrir fyrstu proskapjalfana sem ttskrifudust
eftirad nimid varlengt i fjdgur ér. Pad var g6d stund og
merkileg. Huin er til vitnis um frampréun hjd stéttinni,
en frampréun gengur { raun eins og raudur pradur {
gegnum bladid; frampréun { pjénustu, frampréun i
réttindum og frampréun { proskapjélfastarfinu.

Eg vil pakka medlimum utgafuraés fyrir peirra fram-
lag og 36rum peim sem komu ad vinnu vid bladid. Ad
lokum vil ég svo hvetja proskapjalfa til ad hika ekki vid
ad skipta sér af bladinu; skrifa greinar eda senda okkur

hugmyndir.

Fyrir hond ttgéfurids,
Trausti Jdliusson, ritstjori.
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Formannspistill
B

Keera félagsfolk.

Gledilegt sumar, sumarid er kom-
i0 og styttist i ad folk taki sér
sumarleyfi og skolafélk klari sin
verkefni og profin.

[ april 2018 var gerd breyting 4
reglugerd um menntun, réttindi
og skyldur proskapjalfa og skil-
yrdi til ad hljota starfsleyfi. I reglu-
gerdinni kemur fram ad leyfi skv.
2. gr. ma veita peim sem lokid
hafa 180 ECTS BA-nami auk 60
ECTS diplomaprofs a meistarastigi
i proskapjalfafreedi vid Mennta-
visindasvid Héskola Islands. Med
pessum breytingum lengdist nam
proskapjalfa ur premur arum i
fjogur.

[jtni 2022 var fyrsti Gtskriftarhopurinn atskrif-
adur med fjogurra ara nam { proskapjalfafreedi til
starfsleyfis. Utskriftin for fram { husnadi Proska-
pjalfafélagsins. Petta var stor og gledilegur dagur.

Starfsvettvangur proskapjalfa er mjog fjolbreytt-
ur og ma par nefna skélastofnanir, félags- og tom-
stundastarf sem og pjonustu og radgjof 4 6llum
svidum samfélagsins — sidast og ekki sist inni a
heimilum folks.

[ 4 eru 100 4r 1idin frd pvi ad fyrsti krofu-
fundurinn var haldinn { Reykjavik arid 1923 en
4 peim fundi voru settar fram kréfur um aukid
husneaedisoryggi, mannsemandi vinnuadstaedur,
réttlatara skattkerfi, traustar almannatryggingar,
lydraedisumbaetur og utrymingu fatektar. Bar-
attan fyrir 6llu pessu heldur afram hundrad arum
sidar og byggist enn 4 somu grunngildunum
um jofnud, frelsi, samstddu og mannlega reisn
okkar allra. [ dag stondum vid lika frammi fyrir
gridarlegum 6jofnudi, hvort heldur sem er i
tekjum, stodu 4 huisnaedismarkadi eda velferdar-
malum og vid stondum lika frammi fyrir bakslagi
i jafnréttisbarattunni. Somu laun fyrir somu
vinnu hefur heyrst 1 dratugi en hvenzer verdur
jafnrétti komid i raun? Kynjaskiptur vinnumark-
adur er enn helsta asteda kynbundins launa-
munar 4 [slandi en par hefur skakkt verdmetamat
a vinnuframlagi kvenna mestu ahrifin. Enn hefur

Laufey Elisabet Gissurardottir

ekki tekist ad tryggja fjarhagslegt
sjalfsteedi kvenna.

Vid verdum ad halda barattunni
afram. Gott var ad upplifa hversu
vel var meett i kréfugongu 1. mai
2023. Stéttarfélog um allt land
stédu fyrir kréfugéngum og bar-
attufundum 4 alpjédlegum bar-
attudegi verkalydsins. 1 Reykja-
vik var ad pessu sinni gengid fra
Skélavorduholtinu og nidur 4
Ingolfstorg par sem utifundurinn
var haldinn. Margir proskapjalfar

mettu 1 génguna og gott var
ad hlusta a baratturedur, goda
tonlist og syngja saman Mai-
stjornuna og Internasjonalinn.
Proskapjélfafélag Islands hefur gengid undir
sinum fana i 1. mai-géngum frd stofnun félagsins
eda i naestum 58 ar. Barattan heldur afram og
ekki ma slaka & henni.

Proskapjélfafélag [slands verdur 58 4ra hinn 18.
mai 2023. Félag gaeslusystra var stofnad 18. mai
1965 en arid 1971 var starfsheitid proskapjalfi
sampykkt og nafni félagsins breytt i Félag
proskapjalfa. Ny 16g um Félag proskapjalfa voru
sampykkt a framhaldsadalfundi i oktober 1996
og nafni pess breytt { Proskapjalfafélag Islands. I
pessum logum er kvedid 4 um ad félagid sé sjalf-
steett stéttarfélag med samningsrétt.

Veturinn { ar hefur verid kjaravetur og hofst
undirbiningur kjaravidredna sidasta haust,
medal annars med pvi ad halda starfsdag med
tranadarmoénnum proskapjalfa par sem unnid
var a0 krofugerdinni. Samningar flestra adildar-
télaga BHM urdu lausir 31. mars 2023.

Haldnir voru fundir med formdénnum og
framkvemdastjorum adildarfélaga BHM og
sameiginleg krofugerd motud dsamt sérfraed-
ingum bandalagsins. Sampykkt var tillaga i
formannarddi BHM, sem samanstendur af 27
forménnum adildarfélaga, um ad Fridrik Jons-
son formadur BHM fengi umbod til ad leida
vidraedur komandi kjaravidreedna. Formannarad
taldi mikilvaegt ad adildarfélogin ynnu saman ad
sameiginlegum barattumdlum og hagsmunum



hvad vardar breidu linurnar. Mikilvaegt veeri ad
tryggja kaupmatt, jéfnun launa 4 milli markada
sem samid var um 2016, auk pess ad taka markviss
skref i att ad pvi ad leidrétta skakkt verdmaetamat
a storfum kvenna.

[ byrjun 4rs 2023 for af stad samflot BHM,
BSRB og KI og voru sameiginlegar vidraedur
vid riki, Reykjavikurborg og Samband islenskra
sveitarfélaga sem endadi med rammasamkomu-
lagi adila sem var undirritad i byrjun april 2023.
[ kjolfarid hofu adildarfélog BHM vidredur vid
adila, hvert { sinu lagi og i samstarfi vid énnur
félog. PI undirritadi samkomulag vid rikid 3.
april. Vad pad i kjolfarid sampykkt af félagstolki
med 85,71% atkveeda en kosningapatttaka var
58,33%.

begar petta er skrifad standa yfir kosningar
um kjarasamninga vid Samband islenskra
sveitarfélaga og Reykjavikurborg en PI hefur
par verid i samfloti med nokkrum félogum heil-
brigdisstétta innan BHM. Vidraedur vid Samtok
fyrirtaekja i velferdarpjonustu eru i gangi. Einn-
ig eru ad fara i gang kjaravidraedur vid As
styrktarfélag og Skalatun.

Heilbrigdisstéttir innan adildarfélaga BHM
hafa stofnad starfshop og fundad reglulega og sett
sér markmid. Meginmarkmid starfshopsins er ad
beina kastljési ad sameiginlegum hagsmunum
heilbrigdisstétta innan BHM hvad vardar kaup
og kjor og dherslur 1 komandi kjaravidreedum.
Hafa parf hugfast ad heilbrigdisstéttir starfa vida
a opinberum vinnumarkadi, p.e. i heilbrigdis-,
félags- og menntapjonustu. Visbendingar eru
um ad heilbrigdisstéttir innan BHM séu legra
launadar en adrar stéttir med sambeerilega
menntun og abyrgd og peirra sem starfa par a
60rum svidum. Petta md medal annars sjd i
grunnrodun starfa i stofnanasamningum og i
medaltolum atvinnutekna. Pad er einkum tvennt
sem blasir vid sem parfnast urbota:

Leidrétta launasetningu haskélamenntadra heil-
brigdisstétta 4 opinberum vinnumarkadi.

Takast 4 vid nylidunarvanda og skort 4 heil-
brigdisstarfsfolki.

Starfsdagar PI voru haldnir { Hveragerdi 26. og
27. januar. Yfirskriftin var Proskapjalfinn, fag-
madurinn og ég. Mikilvaegt var ad geta haldid
starfsdaga eftir naestum tveggja ara samkomu-
takmarkanir vegna covid. Metpatttaka var a
starfsdogunum en um 250 proskapjalfar meettu
til leiks. Mikil dneegja var med starfsdagana og a
fagrad PI miklar pakkir skilid fyrir gott skipulag
og innihaldsrika daga.

Proskapjélfafélag Islands & adild ad Nordisk
Forum for socialpedagoger (NFFS), samtokum
norrenna proskapjalfa. I pessu samstarfi eru
télog fra Noregi, Danmorku, Fereyjum og
Greenlandi. Arid 2023 er stjérnin { hondum PI
og eru fundirnir p4 haldnir 4 Islandi.

Félagid er med adild ad AIEJI (International
Association of Social Educators). Stjérn samtak-
anna hittist ad jafnadi tvisvar 4 ari og eru fundir
haldnir 4 mismunandi stédum til ad stydja vid
starfsemi adildarfélags i viokomandi landi.

AIEJT heldur heimsradstefnu arid 2025 i Kaup-
mannahofn og gaman veri ef islenskir proska-
pjalfar myndu fjolmenna par. Félagid pakkar
ritnefnd Proskapjalfans fyrir vel unnin storf og
dskar ritnefndinni til hamingju med bladid.

Laufey Elisabet Gissuragdc')ttir,
formadur Proskapjalfafélags Islands



Fridrik Sigurdsson

Hvada hvers ert pu?

Orstuttur inngangur

Eg hef oft verid spurdur af hverju ég hafi farid
ad vinna med félki med proskahdmlun, eda
vangefnu félki eins og pad hét pa. Einnig hefur
oft borid 4 géma ymislegt sem 4 daga mina
hefur drifid og tengist storfum minum. Eftir
50 ara starf med f6tludu folki dkvad ég ad pad
veeri parft ad setja a blad eitt og annad ur peirri
fortid. Baedi til ad pad falli sidur i gleymskunnar
da og ekki sidur sem upprifjun fyrir mig sjalfan
a efri arum.

Pessi skrif min erukaflar ur starfssdgu minni. Eg
akvad strax { upphafi ad skrifin attu einvérdungu
a0 byggjast 4 eigin minni og skrifum, pannig
hef ég ekki leitad heimilda, hvorki skriflegra né
munnlegra, fra samferdafélki minu. Af pessu
leidir ad eitthvad af pvi sem hér er haldid fram
eda kynnt til sogunnar er ekki endilega hafid
ytir gagnryni. Ekkert er pé sett hér visvitandi
dsatt 4 blad.

begar ég var spurdur hvort ég veri fdanlegur
til ad leyfa kollegum minum ad kikja yfir 6xl
mina vid skrifin féllst ég a pad, p6 pannig ad ég
myndi samt engu breyta til ad gera umfjollunina
faglegri eda liklegri til ad falla ad smekk annarra
— petta er min saga.

I

| upphafi skyldi ...

Ungur madur gengur rosklega nidur Lallabrekk-
una a Akureyri og stefnir 4 Kotarborgir. Hann er
sidhaerdur og reykjandi. Hvert er ferdinni heitid?
Hann veit um afangastad pennan daginn en
rennir ekki i grun ad { pessu ferdalagi sé framtid
hans falin. Hann nalgast nu husapyrpinguna
sem stendur uppi 4 Borgunum. A hladinu tekur
4 moti honum unglingur, halfgert barn synist
honum, med fallegt andlitsfall, hrokkid har og
pird augu. Ungmennid nasar { attina ad honum
og spyr: ,Hvada hvers ert pu?“ Okkar madur
skilur ekki spurninguna og getur pvi ekki upplyst

Nyleg mynd af FriOriki Sigurdssyni framan vid ceskuheimili sitt 4
Akureyri.

um hvada hvers hann er. Sidar meir skilur hann
hvad félst i spurningunni. Spurningin snerist
um hvada tengsl gesturinn hefdi vid einhvern
heimilismanna, en hvada hvers madur er er
floknara ad svara. Hann veit ju um ett sina og
uppruna en 6ljosara er hvad vard pess valdandi
ad lif hans og skodanir féru mjog a svig vid pad
sem hann var alinn upp vid.

Hvada ferdalag er 4 pessu 19 dra ungmenni
i haustsvalanum i september 19737 Tilgangur
ferdar hans er ad hefja storf a Vistheimilinu So6l-
borg. Hann hafdi séd i stadarbladi ad heimilid
vantadi starfskraft og, an pess ad velta pvi mikid
tyrir sér, haft ssmband og verid bodadur i radn-
ingarvidtal og hér var hann maettur.

Ungi madurinn hafdi undanfarin ar unnid

vid pad ad byggja virkjun og rafstod a bokkum



Vistheimilid Solborg um pad
leyti sem greinarhofundur hof
bar storf. Hafist var handa
vid bygginguna 1967 og var
vistheimilid tekid i notkun G
arid 1970. Myndin er liklega
tekin 1973.

Laxar, unnid langan vinnudag og pénad mikla
peninga. Eitthvad vildu samt peningarnir
stoppa stutt i vosum hans. Hann pekkti ekki
til proskaheftra, enginn slikur var i hans neer-
fjolskyldu en hann hafdi séd heimilismenn af
nyja heimilinu 4 Glerdrbokkum og pétt peir
skondnir. Kannski var pad pad sem heilladi. bvi
ekki ad proéfa eitthvad alveg nytt sem madur gat
haft gaman af, lifid var ju allt fram undan.

begar komid var inn { husid tok 4 méti honum
fullordinn madur sem tipladi 4 tanum og virtist
vera afar 6ansegdur med hvernig axlabondin a
buxunum veeru spennt og vildi lata lagfeera pad.
Alltaf an arangurs.

»Sell, attir pu ad hitta forstodukonuna? sagdi
starfsstulka sem nu bar ag, ja var svarid og okk-
ar manni var greinilega 1étt ad losna undan
axlabandavandraedunum. ,,Eg skal visa pér inn
a skrifstofuna hennar.”

Mottokur voru hlyjar a skrifstofu forstodukon-
unnar. Farid var yfir edli pess starfs sem dskad
var eftir ad ungi madurinn sinnti. Sidan fékk
hann sitt stimpilkort og skap og par med var
starfid hafid. Uppi 4 vegg hja stimpilklukkunni
hékk tilvitnun i Einar Ben.: Adgdt skal hofo i
neerveru salar. Holl aminning vid upphaf hvers
vinnudags um ad 6ll erum vid manneskjur sem
purfa 4 nergetni ad halda.

Solborgarhusnaedid

Husnaedi vistheimilisins var tvo hus sem tengd
voru saman med tengigangi. I 6dru husinu
var svefnalma 4 premur heedum med tveimur
millip6llum, 1 hinu var stér matsalur heimilis-
manna, eldhus, matsalur starfsfélks og fata-
hengi, dsamt stérum leiksal og tveimur her-
bergjum tengdum peim sal par sem storfudu
4 peim tima proskapjalfar sem reyndar hofou
utskrifast sem geeslusystur. Hugmyndin var st
a0 heimilisfélk i yngri kantinum, p.e.a.s. born
og ungmenni, geeti leikid sér i leiksalnum og
sidan kolludu proskapjalfarnir eitt og eitt inn
til sin 1 uppbyggilega pjalfun og nam. Eitt vakti
sérstaka athygli: i husinu, sem var nylegt og
sérstaklega byggt til ad pjonusta fatlad folk, var
engin lyfta heldur purfti ad ferdast med folk sem
notadi hjolastdl & milli heeda med pvi ad draga
stolana upp troppur. Plassid par sem lyftan
atti ad vera purfti ad nota undir linherbergi og
einstaklingsherbergi.

Ungi madurinn var rddinn til pess ad vinna
a karladeildinni. Karladeildin var i kjallara
hussins. I upphafi hafdi verid radgert ad petta
husneedi veri geymslur en vegna mikillar
eftirspurnar eftir vistun var akvedid ad breyta
pvi 1 sj6 svefnherbergi. Herbergin voru litil og
gluggar voru uppi vid loft. Tveir heimilismenn



deildu herbergi nema eitt herbergid var ein-
staklingsherbergi. Peir 13 sem parnabjuggu voru
mjog olikir innbyrdis; parna voru einstaklingar
sem porfnudust mikillar pjénustu, medal annars
vid allar athafnir daglegs lifs. Parna voru lika
ungmenni sem med réttu veltu fyrir sér hvernig
steedi a4 veru sinni 1 pessu samfélagi. Parna
bjuggu lika tveir virdulegir herramenn med
Downs-heilkenni. Peir voru um fimmtugt sem
pétti pa har aldur hja f6lki med pad heilkenni.

[ kjallaranum var litill salur par sem peir sem
voru mest fatladir dvoldu a daginn pegar illa
vidradi. Dagleg storf a deildinni voru félgin i
pvi ad annast prif 4 husnadi, ganga fra pvotti
heimilismanna, adstoda pa 4 matmalstimum og
adstoda vid adrar athafnir daglegs lifs auk pess
ad hafa ofan af fyrir peim med utiveru og annarri
samveru. Vanalega voru tveir starfsmenn a
deildinni ad degi til en einn 4 kvoldin, og 4
naeturvakt var ad 6llu jéfnu adeins einn a 6llu
heimilinu par sem bjuggu um 45 einstaklingar.
bad peetti ekki bodlegt i dag.

Starfsfolkid og dagleg storf

Fyrstu dagarnir féru i ad tta sig 4 hvernig heim-
urinn 4 svona stad liti ut, kynnast samstarfsfolki
og peim venjum sem parna riktu. Samstarfsfélkid
var a0 langstaerstum hluta kvenkyns, sem leiddi

Solborg eftir ad
byggt hafoi verid vid

upphaflegu bygg-
ingarnar. Myndin er
tekin um 1990.

af sér oneitanlega dalitid adra menningu en rikti
4 virkjanasvaedi Laxdr. Margar konurnar sem
parna unnu hofdu starfad fra opnun heimilisins
premur arum adur en einnig var parna starfsfolk
sem hafdi tiltolulega stuttan starfstima. A
pessum arum voru miklar breytingar ad eiga sér
stad i atvinnupétttoku kvenna. Paer konur sem
lengri starfsaldur h6fou voru margar hverjar ad
koma ut 4 vinnumarkadinn eftir ad hafa eignast
born sem ekki purftu lengur uménnunar peirra
vid og voru pvi nokkud lifsreyndar ad mati
okkar ungmennanna.

Ef til vill var gaefa starfsemi Sélborgar a pess-
um tima folgin i ad starfsmannahoépurinn var
samansettur af annars vegar konum sem hofou
reynslu af uppeldi og uménnun barna og hins
vegar ungu folki sem 1itid kunni til uppeldis eda
umonnunar en poétti ekkert omogulegt.

Feestir starfsmanna ,,kunnu® ad vinna 4 stofn-
un, sem eftir 4 ad hyggja var kostur. Pannig
skapadist akvedinn heimilisbragur sem ekki
byggdist a vidteknum venjum stofnanalifs.

A heimilinu hafdi skapast akvedid vinnuferli
sem tiltolulega audvelt var tileinka sér. Klukkan
sjo ad morgni voru heimilismenn vaktir og
peir sem pad purftu voru adstodadir vid ad
badast og kledast. Um klukkan atta bordudu
allir morgunmat i sameiginlegum matsal og
ad honum loknum var farid i leiksalinn med



bornin en fullordnir féru til herbergja sinna
eda fundu sér annad til deegrastyttingar. Engin
raunveruleg idja eda vinna var 1 bodi, nema hvad
einstaka heimilismenn hé6fou med hondum
einhver verkefni.

Eftir morgunmat beid starfsfolks ad taka til
herbergjum heimilismanna, skipta 4 rimum og
prifa golf. A karladeildinni var litil kaffistofa par
sem vinselt var hja starfsfolki ad safnast saman
i svokallad tiu-kaffi.

Kaffistofan var um atta fermetrar, en parna
komu oft saman fleiri en einn starfsmadur
4 hvern fermetra og allir reyktu. Pad ma pvi
fullyrda ad loftid hafi verid adi surt en félags-
skapurinn var gédur, sem skipti meira mali.

Klukkan 12 var sidan bordadur hadegisverdur
og eftir hann var farid a utisveedi vid heimilid
eda 1 gonguferdir um nagrennid eda jafnvel
nidur i bee. Siddegiskaffi var 4 milli prju og
fjogur en eftir pad var ekki mikid um ad vera.
Kvoldverdur var sidan a milli sex og sjo. Ad
honum loknum féru heimilismenn i nattfot
og sumir voru settir 1 rimid en adrir horfou
a undratekid sjonvarp sem var pa ekki nema
fimm dra gamalt fyrirbeeri & Akureyri. Um
niuleytid var oft bodid upp a avexti fyrir
svefninn, tennur burstadar og gert var rad
tyrir ad allir veeru komnir i rimid klukkan tiu.
Nokkurn veginn svona gengu dagarnir fyrir sig,
nema a sunnuddgum, pa svafu peir sem pad
vildu fram eftir og gatu fengid heitt kako og
ristad braud { rumid.

Heimilisfolkio og starfsandinn

A heimilinu voru 4 bessum tima um 45 heimilis-
menn a Ollum aldri og med Olikar parfir.
barna bjuggu einstaklingar sem ho6fou adur
dvalid 4 Kopavogsheli og Sélheimum og fleiri
stofnunum en einnig beedi born og fullordid
folk sem flutti beint ur foreldrahtisum. Born
og ungmenni voru sennilega riflega helmingur
ibua. Beedi born sem purftu mikla umoénnun
en einnig fjorugir krakkar sem 4ttu til sprell og
prakkaraskap. Parna bjuggu til deemis fjogur
7-8 ara gomul born sem 61l voru med Downs-
heilkenni og milli peirra var mikil samkennd.
Pau hof0u medal annars préad mal sin & milli
sem ekki var allra ad skilja.

Miklu sidar 4 lifsleidinni atti ungi madurinn

patt i pvi ad pessum bornum 6llum voru bodnar
sanngirnisbatur vegna dvalar sinnar 4 stofnun.

Starfsandinn var gédur og starfsfélk kunni ad
njota lifsins og peirra lystisemda sem pad baud
upp 4. Pad var einfaldlega gaman i vinnunni.
Samvera starfsfélks nadi ut fyrir vinnutimann
og vinnustadinn. Sjalfstaedishusid, Sjallinn, var a
pessum arum upp a sitt besta og akaflega vel sott.
Einu sinni 4 ari var 1 Sjallanum haldin sérstok
tjaroflunarsamkoma fyrir Soélborg. Starfsfélk
sotti ad sjalfsogdu pessar samkomur og pangad
komu einnig velunnarar Sélborgar sem alla
jatna létu ekki sja sig i lastabaelinu Sjallanum.
Einn af velunnurum Sélborgar var kennslukona
4 eftirlaunum sem mat mikils hugsjonir og dgeeti
starfsfolks. A Sjallaskemmtuninni rakst htn 4
starfsstulku Sélborgar sem var med svokalladan
asna i glasi, en drykkur sa var blanda af vodka og
engiferoli, skreytt med sitronusneid. Kennslu-
konan avarpadi starfsstulkuna og spurdi: ,Ert
pu kvefud?” Starfsstulkan hvadi vid og svaradi:
»Nei, af hverju heldurdu pad?“ ,Af pvi ad pu
ert a0 drekka sitronuvatn.“ Kennslukonunni
datt ekki i hug ad slikar 6ndvegismanneskjur
sem ynnu a Sélborg létu ofan i sig afenga
drykkilTidarandinn og almenningsalitid var
dalitio i pessum anda. Pad var talid ad folk sem
ynni a stofnuninni veeri almennt afar gott folk.
EkKki sist atti petta vi0 um karlmenn sem par
unnu. Ekkipottipdastaedatilad greida fyrir pessa
atludu godmennsku 1 launum. Ungi madurinn
lenti 1 pvi, par sem skattar voru greiddir eftir
4, a0 purfa ad borga skatt af virkjunarstérfum
sinum med laununum fra Sélborg. Par med var
nanast ekkert eftir i launaumslaginu. Hann greip
pa til pess rdds ad taka ad sér hreingerningar i
heimahtsum sem gafu toluverdar tekjur, ekki
sist par sem skattyfirvold fengu ekkert ad frétta
af peirri idju.

Af stofnun i sambyli

Djap gja var & milli stodu heimilismanna og
starfsmanna, skipting i ,vi0“ og ,pid“ Hins
vegar var pad vilji starfsmanna ad beeta hag
heimilismanna og opna fyrir peim eins og
60rum moguleika & pvi ad njota i einhverju
peirra lystisemda sem naerumhverfid baud upp
a - bejarlifsins & Akureyri, veitingastadanna,
verslananna, sundlaugarinnar, lystigardsins og



Hlidarfjalls. Og petta tokst med dyggri adstod
starfsfolks.

begar fram lidu stundir var unga manninum
treyst fyrir fleiri verkefnum og vard patttakandi
i umredum um askilega préoun hvad vardadi
pjonustuvidfolkmedproskahomlunogskadsemi
stofnanalifs. Pad var pvi afar spennandi ad taka
patt 1 pvi pegar hopi heimilismanna & Sélborg
var gefinn kostur a ad flytja af stofnuninni og
i fyrsta herbergjasambylid 4 Islandi. Svo mikil
var gledin yfir pessum breytingum ad starfs-
folk vann med glodu gedi sjalfbodavinnu 1 fri-
tima sinum vid ad breyta og mala husid vid
Oddeyrargotu.

Hvad leerdi pa 19 dra gamalt ungmennio
og hvad ték hann med sér ut i lifid? Pad
mikilveaegasta var ad allir aettu sinn rétt i heimi
hér og sa heimur etti ad standa 6llum til boda.
Hann fékk lika stadfest ad pad var gaman ad
vinna vid ad adstoda og taka patt i breytingum a
hogum félks med proskahomlun.

Nam i Proskapjalfaskolanum

Fljétlega fér ungi madurinn ad hugleida hvort
petta starf geeti verid eitthvad sem hann eatti
ad spa i til framtidar. Pvi ekki bara ad sxkja
nam i Proskapjalfaskélanum og fa pa { fram-
haldinu 6rlitid betur borgad fyrir vinnu sina?

Af einskeerum ahuga sétti hann pvi um skéla-
vist en ekki reyndist sa dhugi gagnkvemur pvi
umsokninni var hafnad. Bent var 4 ad donsku-
einkunnin veeri ekki ndégu gdd til ad hefja nam
vi0 pann gdéda skola, sem pd var til husa a
Képavogsheli og rekinn af samnefndri stofnun.
Arid eftir var 1atid reyna 4 umsokn ad nyju og
nu virtist danska einkunnin sleppa pott hun
veeri audvitad nakvaemlega si sama.

Einn af velunnurum Sélborgar, reyndar sa
sem fyrr er getid og hafdi dhyggjur af heilsufari
starfsmanns { Sjallanum, hafdi 4 pessum arum
stofnad sérstakan sjod til ad styrkja starfio
par. Sjodurinn bar heitid Vinarhondin. Sjéds-
stjornin hafdi frumkvedi ad pvi ad bjoda
unga manninum styrk 4 ndmstimanum gegn
pvi ad hann keemi til starfa a Sélborg 1 tvo ar
ad nami loknu. Su kvod var léttveeg og allan
namstimann var greitt { styrk sem svaradi um
15% af manadarlaunum proskapjélfa. Par med
ma segja ad orlog min hafi verid radin.

Pétur Gautur velti fyrir sér hvenser madur veeri
madur sjalfur.

Eg velti oft fyrir mér spurningunni sem ég
fékk a hladinu a Soélborg; ,,hvada hvers ert pu?®,
og hvernig akvordun sem tekin er i briarii mdtar
allt manns lif, skodanir og hugsun.



Trausti Juliusson

Proskapjalfar i nyjum hlutverkum

[ pessari grein er @tlunin ad fjalla
um starfsvettvang proskapjalfa.
Okkur i utgaturadi 1€k forvitni a
ad vita hvar proskapjalfar vinna,
hvort pad sé merkjanleg breyting
a pvi hvernig hlutf6llin eru 4 milli
mismunandi starfsvettvangs og
hvort proskapjalfar saeki i aukn-
um meeli { ny storf, p.e.a.s. storf
sem fram ad pessu hafa ekki verid
unnin af proskapjalfum.

Tilpessad gera okkur grein fyrir
pvi hvernig landid liggur sendum
vid ut konnun til félagsmanna
Proskapjélfafélags Islands. Pessi
konnun var einfold og stutt og
hugsud fyrst og fremst til ad fa
visbendingar um stéduna. Einnig
hofdum vid samband vid nokkra proskapjélfa
sem vinna i 6hefdbundnum stérfum og sendum
peim spurningar um starfid. Hér 4 eftir gerum
vid stuttlega grein fyrir kdnnuninni og nidur-
stodum hennar, fjollum um svorin sem okkur
barust og veltum fyrir okkur hvernig petta er ad
proéast.

Litlar breytingar

469 proskapjalfar svorudu konnuninni, sem er
teeplega 60 prosent félagsmanna. Pad er athyglis-
vert ad skoda svorin og bera saman vid fyrri
kannanir.

Pad voru ellefu fyrirframgefnir moguleikar
i bodi, en ad auki var heaegt ad velja ,,annad“
og pa voru svarendur bednir ad tiltaka hvad
annad pad veri sem peir eru ad vinna vid. Vid
unnum ur svorunum pannig ad pad eru alls 15
starfsvettvangar sem vid listum upp.

Sidastakonnun sem vid hofum til samanburdar
var mun vidameiri og var unnin af Kristinu
Bjornsdottur og Lilju Ossurardéttur og birt {
Netlu { arslok 2015. I henni var skiptingin eins
og sja ma a bls. 11:

Trausti Juliusson

begar pessar tveer kannanir eru
bornar saman kemur i ljés ad
skolakerfid er enn langsteersti
starfsvettvangurinn og fer heldur
steekkandi pé ad munurinn sé
ekki marktekur. 44% adspurdra
vinna annadhvort i grunnskdla,
leikskdla eda framhaldsskola.
Hlutfoll 1 busetu og dagpjonustu/
vinnu og virkni eru svipud 4
milli kannana. Pad er hins vegar
nokkur aukning & starfandi
proskapjalfum 1 félagspjonustu/
velferdarpjonustu. b6 er liklegt

ad peir sem svara ,radgjof“ i

fyrri konnuninni hati a.m.k

einhverjir verid ad vinna 1 félags-

eda velferdarpjonustu sem pydir
a0 mogulega er breytingin ekki svona mikil. Pad
sem vekur athygli er a0 nokkrir proskapjalfar
eru komnir i vinnu hja Landspitala, heilsugaeslu
og i 6ldrunargeiranum.

Proskapjalfar hafa starfad nokkud vida po6 ad
mikill meirihluti peirra hafi alltaf unnid vid ad
pjonusta fatlada einstaklinga. Fyrir nokkrum
arum var grein hér i bladinu um proskapjalfa
sem starfadi hja Stigamotum og 1 konnuninni
sem vid sendum félagsmonnum i undirbuiningi
pessarar greinar kom fram ad einn proskapjalfi
vinnur vid ad adstoda fléttafélk. Einnig var
proskapjalfi til skamms tima starfandi vid
skadaminnkandi urredi 4 vegum Rauda
krossins. Pessi storf eiga pad sameiginlegt ad
parna eru proskapjalfar ad vinna i adsteedum
sem kalla 4 einstaklingsmidada pjonustu og i
pessum tilfellum ad vinna med 6drum hopum
af jadarsettu folki en fotludum, p6 ad audvitad
geti fatladir verid hluti af peim hépum sem fa
pjénustu & pessum stodum.

Pad er ekki haegt ad segja a0 midad vid pessa
kénnun sé mikil hreyfing & starfsvettvangi
proskapjalfa. Yfirgnefandi meirihluti stéttar-
innar er enn ad vinna vid ad pjonusta fatlad folk.
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En undantekningarnar eru ahugaverdar og pvi
sendumvid nokkrumafpeimproskapjalfumsem
eruidhefdbundnum stérfum spurningalista. Vid
fengum svor fra sex peirra. Allt eru petta konur.
Tveer vinna i 6ldrunarpjonustu, ein vinnur sem
hegdunarradgjafi, ein i gedheilsuteymi, ein i
fjolskyldupjonustu fyrir fjolskyldur fanga og ein
i radgjafarteymi fyrir langveik born med sjaldgeefa
sjukdéma. I seinni hluta pessarar greinar munum
vid fjalla um svorin sem paer sendu okkur.

Alltaf styrkur ad proskapjalfum par sem um
einstaklingsmidada pjonustu vid folk er ad
reda

broskapjalfarnir sex sem svorudu spurning-
unum okkar eru Elsa Karen Kristinsdéttir og
Hanna Jénsdottir sem badar vinna i oldrunar-
geiranum, Elsa Karen vinnur & Hrafnistu, en
Hanna & dvalar- og hjukrunarheimili. Ingibjorg
Gyda Gudrunardodttir og Helga Jonasdottir

vinna badar { heilbrigdisgeiranum. Ingibjorg
Gyda vinnur sem malastjori i gedheilsu-
teymi taugaproskaraskana hja Heilsugaeslu
hofudborgarsveedisins en Helga er sérfreedingur
i studnings- og radgjafarteymi fyrir langveik
bérnmedsjaldgaefasjukdémaaLandspitalanum.
Jenny Magnusdottir vinnur vid faglega pjonustu
vid fjolskyldur fanga i verkefni i Reykjanesbae
sem heitir Bjargrdd og loks er pad Katrin
Ruth Porgeirsdéttir sem er hegdunarradgjafi a
menntasvidi Reykjanesbaejar.

Ad vidhalda feerni og auka patttoku

Storf Elsu Karenar og Honnu snuast, ad peirra
sogn, um ad adstoda einstaklinginn vid ad
vidhalda feerni sinni og virkja hann til meiri
patttoku; Hanna & dvalar- og hjukrunar-
heimilinu, en Elsa Karen vinnur vid endur-
heaefingu fyrir félk, 67 ara og eldra, sem er enn
{ sjalfsteedri busetu. Aherslur eru 4 likamlega



pjalfun, andlega lidan og félagslega virkni. Fyrir
Honnu er mesta askorunin 1 starfinu ad finna
naga fjolbreytni fyrir ibiana til ad auka gledi
peirra.

En hvad er pad vid menntun
og reynslu proskapjalfa sem
nytist i starfinu? Elsa Karen:
»A0 valdefla okkar pjonustu-
notendur og styrkja, hvetja
og vera lausnamidadur um
hvernig er heegt ad adstoda
folk med mismunandi kvilla
eda lidan. Vid vinnum med
einstaklingsmidada pjonustu
og midum vid parfir og getu
einstaklingsins hverju sinni og maetum honum
par sem hann er staddur.”

Hanna Jénsdéttir.

Hanna: ,Menntun proskapjalfa nytist mjog
vel i starfi med 6ldrudum par sem einstaklings-
midud pjénusta er alltaf 1 forgrunni. Sérstaklega
vel ef um heilabilunarsjukdéma er ad reda eda
annan gedreenan vanda.“

Spurningunni um hvort starfid sé gédur kostur
tyrir proskapjalfa svarar Elsa Karen svona: ,Ja
alveg hiklaust. Pad er virkilega gaman ad vinna
med eldra folki og dmetanlegt ad sjd muninn
a pvi fra pv1 ad pad byrjar
hja okkur i endurhefingu og
pegar pad hefur lokid henni.
Folk er betur i stakk baid tilad |
sinna daglegri ratinu afram. |
Langflestir eru pakklatir og 4
aneegdir med dvolina hja okk-
ur og pad er anagjulegt ad
kynnast mérgu nyju folki i
starfinu og sja pad blomstra i
dagendurheefingu Hrafnistu {
Laugarasi.”

Elsa Karen
Kristinsdottir.

Mannekla og mikil starfsmannavelta mikil
askorun

Verkefni Ingibjargar Gydu Gudrunardéttur
med gedheilsuteyminu eru nokkud fjolpaett:
»Eitt helsta verkefni mitt sem malastjori
er a0 halda utan um mal einstaklings sem
sampykktur er inn { pjénustu teymisins. I pvi
felst m.a. ad afla upplysinga med vidtolum vid

einstaklinginn, adstandendur, starfsfolk { studn-
ingspjonustu, persénulega talsmenn og fleiri
adila ... Afla parf m.a. upplysinga um heilsufar,
gedheilsu, feerni, lifssogu, niverandi studning,
naudsynlegan studning, virkni og lidan. [ kjolfar
upplysingaéflunar er unnin
meodferdaraaetlun af teyminu
sem er pverfaglegt ... Starf
mitt felst sidan 1 ad fylgja eftir
medferdardetluninni  pann
tima sem einstaklingurinn er
hja okkur.”

Og verkefnin eru fleiri:
,Onnur verkefni eru t.d.
freedsla fyrir starfsfolk ibuda-
kjarna og vinnustofa um
gagnreyndar adferdir i starfi
i studningspjonustu. bessar
vinnustofur eru sérsnidnar i kringum ein-
staklinginn og mida ut fra pvi ad starfsfolk
fai rétta freedslu og 60list akvedna feerni til ad
auka lifsgeedi vidkomandi einstaklings. Annad
verkefni er einstaklingskennsla i bjargrada-
kerfinu Bjorg.”

A0 mati Ingibjargar Gydu eru helstu askor-
anirnar pekkingarleysi a4 faglegum og gagn-
reyndum adferdum i studningspjonustu vid
proskahamlad félk. Mannekla og mikil starfs-
mannavelta er lika askorun ad mati Ingibjargar
Gydu. Og hun segir ad pad sé somuleidis
mikil dskorun ad svo virdist sem verid sé ad
mistulka hugtakid sjalfreedi sem bitnar a pvi ad
vidkomandi njéti videigandi studnings sem oft
leidir til vanreekslu og skertra lifsgaeda.

Spurningunni hvernig ndm og reynsla
proskapjalfa nytist i starfinu svarar hiin svona:
»Menntunin sem ég fékk a sinum tima nytist
mér mjog vel i pessu starfi. Eg fékk goda
kennslu um skipul6gd vinnubrégd, umonnun,
lyfjafredi, gedsjukdéma og margt fleira. Auk
pess var verknam stor hluti af ndminu. Pad sem
nytist mér pd best i pessu starfi er reynsla min
af storfum 4 fjolbreyttum vettvangi i pjonustu
vid fatlad félk.“ Og hun meelir med pessu starfi
fyrir proskapjalfa.

Ingibjorg Gyoa
Gudrtunardottir.

Reynslan ur grunnskélanum nytist vel

Verkefni Helgu Jonasdottur i studnings- og
radgjafarteymi fyrir langveik bérn med sjald-



gefa sjtkdoma a Landspitalanum eru margs
konar: ,Vid erum til ad mynda studningur vid
fjolskyldur barna med sjaldgaefa sjukdoma,
veitum studningsvidtol, upplysum um pau
réttindi sem fjolskyldan a rétt a ad sekja um
og adstodum fjolskylduna vid ad saekja um pau
réttindi ef pess er 6skad. Ef
forsjaradilar éska erum vid
med peim i peim vidtolum
sem fram fara 4 spitalanum.
Vid erum 1 samskiptum vid
pa pjonustuadila sem barnid
tengist eins og til demis §
télagspjonustuna, Radgjafar- @
og greiningarstodina og leik- &
og grunnskola. Par sem min
reynsla og sérpekking kemur
ur grunnskélanum hef ég
mikid verid ad adstoda forsjaradila um pau
réttindi sem barnid a rétt a i leik- og grunnskdla
og veiti peim jafnframt studning pegar kemur ad
fundum og samskiptum vid fyrrgreinda adila.
Mér finnst gott ad lysa verkefnum teymisins a
pann veg ad okkar hlutverk sé ad reyna ad taka
pa bolta sem vid getum af foreldrum sem eru ad
reyna halda of mérgum boltum dloftiieinu. Med
pessu moti hafa forsjaradilar vonandi taekifeeri
til ad einbeita sér ad pvi ad sinna veiku barni
sinu, sjalfum sér og fjolskyldunni, i stad pess ad
eyOa timanum { ad kanna og sakja réttindi sem
peim ber med réttu. Eins og margir vita er oft
mikill frumskégur ad finna ut ur pessu.”

Hun segir ad helstu dskoranirnar séu ad vera
til stadar fyrir forsjaradila 4 peirra vidkveemustu
og erfidustu timum. Helga segir einnig ad
reynsla sin sem proskapjalfi i grunnskola nytist
vel { starfinu og melir med vinnu par fyrir
proskapjalfa sem hafa ahuga a fjolbreyttu og
krefjandi starfi.

Helga Jénasdottir.

Engin tvo verkefni eru eins

Verkefni Jennyjar Magnusdéttur { Bjargradi,
sem sinnir pjonustu vid fjolskyldur fanga,
eru eins olik og fjolskyldurnar eru margar.
»Engin verkefni eru eins, en raudi pradurinn
i verkferlinu er ad stydja vid fjolskyldur sem
glima vid einhvers konar vanda. Pad getur snuid
ad samskiptum inni 4 heimili & milli foreldra og
barna, sambudarvanda, og i reynd bara pvi sem

snertir lif fjolskyldunnar. Folk i pessari st6du
er ad leita svara vid fjolmérgum spurningum.
Hvernig eiga t.d. samskipti vid born ad vera sem
eiga foreldra, afa eda 6mmu 1 fangelsi? Hvernig
er best ad segja peim fra pvi? Stundum veldur
pad svo heimilisfélki ahyggjum pegar fangi er
ad ljuka sinni fangelsisvist og
er vaentanlegur heim. Petta
eru bara alls konar mal.

Ad mati Jennyjar er mesta
askorunin ad vita aldrei hvad
bidur hennar pegar nyr adili
seekir sér pjonustu. ,Eg veit
sjaldan fyrir fram hvers konar
pjonustu folk er ad seekjast eftir.
Stundum feer madur tolvupost
eda simtal med takmoérkudum
upplysingum. En bpetta er pad
sem gerir starfid svo otrulega
skemmtilegt.”

Jenny hefur petta ad segja um pad hvernig
menntun og reynsla proskapjalfa nytististarfinu:
»Pad er min tilfinning ad proskapjalfar séu
ytirleitt mjog godir og flinkir { samskiptum. Peir
purfa ad vera mjog sveigjanlegir og umburdar-
lyndir gagnvart folki. I starfi proskapjalfa koma
oft upp dvaentar adstedur. Dagurinn er ekki
alltaf eins og madur var buinn ad sja hann fyrir
sér en pannig 60lumst vid reynsluna.

Vardandi menntunina pa var pad alla vega
pannig pegar ég var i ndminu 2002-2005 ad vid
fengum go6da innsyn i uppeldis-, sal- og sidfreedi
sem undirbjé okkur vel fyrir framtidina. Petta
var allavega pad sem ég fékk mest ut r naminu
minu.”

Jenny telur starfid godan kost fyrir proska-
pjalfa: ,,Ja, engin spurning! Ad geta maett mann-
eskjunni par sem hun er stodd skiptir 6llu mali.
Eg tel ad pad sé styrkleiki okkar proskapjalfa ad
deema ekki heldur adstoda f6lk vid ad finna sina
styrkleika til ad geta lifad innihaldsriku lifi eins
og pad telur best fyrir sig.”

Jenny
Magnuisdottir.

Grunnurinn i naminu nytist vel

Katrin Ruth Porgeirsdoéttir er hegdunarradgjafi
4 menntasvidi Reykjanesbaejar. Hun lysir sinum
helstu verkefnum svona: ,,Hegdunarradgjafar eru
hluti af skélapjonustu menntasvids Reykjanes-
baejar. Vid veitum sérhefda og einstaklings-



midada hegdunarradgjof til peirra starfsmanna
leik- og grunnskola sem til okkar leita vardandi
pa nemendur sem geta ekki tekid virkan patt i
daglegu skolastarfi vegna 6zeeskilegrar hegdunar.
ba veitum vid einnig radgjof til starfsmanna
vegna nemendahopa og til
foreldra peirra barna sem
vid sinnum. Markmid okkar
med radgjofinni er ad koma |
timabundid inn sem vidobot |
i teymi pessara nemenda og
reyna ad leggja hond a plog
til ad finna leidir og rad sem
henta vidkomandi barni. Lagt
er m.a. upp med ad kortleggja
stoduna. Greina parfir nem-
andans, vanda hans, styrkleika
o.fl. og geeta pess a0 umhverfi
nemandans tali 1 takt. I vidbot vid petta veita
hegdunarradgjafar einnig almenna radgjof til
skola og skipuleggija fraedsluerindi sem byggjast
4 drangursrikum leidum i hegdunarmoétun
og agastjornun. bar hefur menntun min og
reynsla sem proskapjalfi nyst mér afar vel og ég
hef tekid ad mér fjolbreytta radgjot og freedslu
vegna nemenda med ymsar parfir.”

Hun segir timaleysi vera eina helstu askorun-
ina og ad stundum geti verid erfitt ad na 6llum 1
teymunum saman.

Katrin Ruth telur ad menntun og reynsla
proskapjalfa nytist mjog vel { starfinu. ,Sa
grunnur sem vid faum { okkar nami og si reynsla
sem vi0 faum 4 vettvangi undirbyr proskapjalfa
vel til ad sinna starfi hegdunarradgjafa, asamt
peim eiginleikum sem vid tileinkum okkur a
leidinni sem nytast vel i starfinu. Peir eiginleikar
eru m.a. a0 vera lausnamidud, polinmdd,
trygg, blid og skilningsrik. Vinna proskapjalfa
byggist lika mikid & pvi ad kortleggja stodu
skjolstaedinga okkar, p.e. hverjar parfirnar eru,
vandinn, styrkleikar og finna leidir hvernig vid
ndum ad vinna med per upplysingar i leik og
starfi. Pad skiptir miklu mali ad allir vinni sem
ein heild. Par leikum vid stort hlutverk! Barnid
sem ég er t.d. ad koma 1 radgjof fyrir er avallt i
fyrirrumi og adalmarkmidid er ad finna leidir til
ad adlaga umhverfid og hjalpa barninu ad byggja
upp feerni til ad nd betur stjorn 4 hegdun sinni
svo ad pvi lidi betur 1 eigin skinni og i umhverfi
sinu. Petta samreemist vel sidareglum okkar

Katrin Ruth
Dborgeirsdottir.

proskapjélfa um ad standa vord um réttindi og
lifsskilyrdi peirra einstaklinga sem vid stérfum
med. bad er einmitt pad sem mér finnst ég vera
ad gera { minu starfi sem hegdunarradgjafi.”

Katrin Ruth bendir a ad i proskapjalfanaminu
sé mikid unnid ut fra einstaklingnum, sem henti
mjog vel i starfinu.

Katrin Ruth melir med hegdunarradgjafa-
starfinu fyrir proskapjalfa: ,Vid proskapjalfar
erum mikilveg stétt 1 samfélaginu og komum
sem sterkir einstaklingar inn i teymin hvar svo
sem pau eru og hvernig svo sem pau eru samsett.
Menntun okkar og reynsla ur okkar stérfum
gefur okkur akvedna dypt og syn a hlutina sem
er oft gott ad hafa med { heildarsamhenginu. Vid
proskapjalfar vinnum vel i pverfaglegum teymum,
likt og ég geri hja menntasvidi Reykjanesbaejar.
Par er ég umkringd g6du samstarfsfolki. Eg meeli
hiklaust med proskapjalfum i starf hegdunar-
radgjafa. Pad er afar leerdomsrikt og gefandi
starf og hafa proskapjalfar mikid ad gefa { pa

. <«
vinnu.

Fjolbreytt atvinnutaekifeeri

Eins og sja ma 4 pessum svorum nytist ndm og
reynslaproskapjélfaveliollumpeim storfumsem
vid spurdum ut i. Pad bida vida atvinnuteekifeeri
fyrir proskapjalfa. Pad er skortur a peim i
hefdbundnum storfum peirra i busetu, vinnu og
virkni og skolakerfinu. Eins og sja ma a pessum
svorum eru lika teekifeeri 4 nyjum sl6dum, t.d. 1
heilbrigdis- og 6ldrunargeiranum.

Heimildaskra:

Kristin Bjornsdottir og Lilja Ossurardoéttir (2015)
Hver er [6gsaga proskapjalfa? Sétt & https://
netla.hi.is/serrit/2015/hlutverk og _menntun

throskathjalfa/004.pdf




Valgerdur Unnarsdottir

Project SEARCH 4 Islandi

[ september 2022 for As styrktar-
télag af stad med starfstengt ndm
sem nefnist Project SEARCH.
Verkefnid er unnid i samvinnu
vid Landspitalann sem sér um ad
utvega adstodu og storf til nams.

Petta eevintyri héfst i mars 2019
begar proskapjalfinn Sigurbjorg
Sverrisdéttir, sem alltaf var koll-
ud Essy, for 4 radstefnuna Pacific
Rim 4 Havai. Par hlustadi hun
a kynningu 4 Project SEARCH-
verkefni og hreifst mjog af pvi.
Han hafdi brennandi ahuga a
ad auka teekifeeri fatlads folks til
atvinnupatttoku og fannst hugmynda- og ad-
ferdafraedi Project SEARCH naudsynleg vidobot
vid pau taekifeeri sem ungu fotludu folki bjdédast
4 Islandi. Hun hof pvi fljdtlega ad undirbta
pad ad koma verkefninu af stad hér 4 landi.
Pad ma segja ad Covid-timinn hafi nyst vel 1
undirbuning par sem Essy setti sig i samband
vid forsvarsmenn Project SEARCH 1 Ohio i
Bandarikjunum, fundadi med peim og undirbjé
jardveginn hér heima. I lok 4rs 2021 var
undirritadur samningur vid Project SEARCH.
Med pvi fékk As styrktarfélag leyfi til ad koma
af stad verkefni hér a landi og hefur par med
adgang a0 6llu namsefni og leyfi til ad starfa eftir
namsmddeli Project SEARCH. Fyrri hluta ars
2022 var svo undirritadur samstarfssamningur
vid Landspitalann um ad hysa og veita adstodu
til namsins. Med patttdku sinni synir Land-
spitalinn frabaert fordemi vid ad greida gotu
fatlads folks ad atvinnupatttoku og par med
auknum mannréttindum. I febraar 4rid 2022
veitti Gudmundur Ingi Gudbrandsson félags-
og vinnumarkadsradherra Asi styrktarfélagi
styrk til ad koma verkefninu af stad, og svo aftur
i arsbyrjun 2023 til aframhaldandi starfsemi
veturinn 2023-24. Hans studningur hefur verid

Valgerour Unnarsdottir

ometanlegur par sem hann hefur
einnig synt verkefninu mikinn
ahugaogtaladumpaddopinberum
vettvangi. Slikur studningur synir
ad radherra hefur vilja til ad taka
skref 1 att ad auknum teekifeerum
og mannréttindum til handa
fotludu folki og leetur verkin tala.

Hvad er Project SEARCH?

Verkefnid a uppruna sinn a Cinci-
nnati Children’s Hospital Medical
Center{OhioiBandarikjunum. bar
starfadi Erin Riehle sem gjorgeeslu-
hjukrunarfreedingur. Erin, dsamt Susie Rutkowski
sérkennara, setti verkefnid af stad med pad { huga
ad auka teekifeeri fatlads folks til atvinnupatttoku

Erin Riehle, Sigurbjorg S Sverrisdéttir, Susie Rutkowski og Valgerdur
Unnarsddttir.
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Starfsfolkio i Project SEARCH d Landspitalanum hefur fengio
morg og fiolbreytt verkefni.
og 6gra hugmyndum sem vidhalda litlum veent-
ingum um vinnuframlag fatlads félks og leida
til takmarkadra atvinnuméguleika. I stuttu
mali er Project SEARCH niu médnada starfsnam
sem fram fer 4 vinnustad. Markmidid er ad
folk odlist pekkingu og reynslu sem nytist a
vinnumarkadi. Kennsla fer fram { stérum
fyrirteekjum sem hafa upp a fjolbreytt storf ad
bjéda. Ahersla er 4 ad patttakendur verdi sjalf-
steedir og finni sig 6rugga med ad sekja um
storf & almennum vinnumarkadi eftir ad ndmi
lykur. Lokatakmarkid er ad folk fai storf a
almennum vinnumarkadi fyrir somu laun eda
heaerri en gengur og gerist. Ekki samraemist hug-
myndafredi Project SEARCH ad nyta vinnu-
samninga Oryrkja, par sem peir eru taldir standa
i vegi fyrir edlilegu radningarferli og pvi ad
fatlad folk sé metid ad verdleikum 1 starfi. Pegar
um vinnusamninga er ad rada bydur pad upp
a fyrirframefasemdir um haefni starfsmannsins
og par af leidandi komi hann ekki til starfa a
somu forsendum og annad starfsfolk.
Starfsnamid er einn vetur, niu manudir.
Namid skiptist i grofum drattum i fjéra hluta;

fyrstu prjar vikurnar eru undirbiningsvikur
par sem farid er yfir praktiskt efni sem tengist
pvi ad vinna 4 almennum vinnumarkadi, s.s.
félagslega peetti, Oryggismal, samskipti og
vinnustadareglur. Auk pess er timinn nyttur til
ad leera ad rata um vinnustadinn og fleira sem
naudsynlegt er ad kunna 4dur en hid eiginlega
starfsnam hefst.

Eftir pad taka vid prjar starfsnamslotur par
sem hver og einn leerir prji mismunandi storf
og samhlida pvi er dfram farid yfir efni sem
tengist félagslegum pattum og pvi ad verda
sem sjalfsteedastur i vinnu og einkalifi. Mikil
dhersla er 4 ad eiga samtal vid nemendur og
deildarstjora um framgang namsins til ad
timinn nytist sem best og hver og einn fai sem
mest Ut ir ndminu. Arangur er metinn reglulega
ytir namstimann til ad audvelda nemendum og
leidbeinendum ad koma auga 4 pa peetti sem
parf ad fara betur i. Reglulega halda starfsnemar
fundi um framgang namsins og markmid sin,
sem er mjog sjdlfseflandi og audveldar peim ad
meta frammistodu sina og ad setja sér markmid
um starfspréun.

A sidasta timabili starfsnamsins er 16gd ahersla
4 a0 adstoda nemendur vid ad finna og sxkja
um storf vid heefi. Pad er sidan markmid ad sem
flestir séu komnir med starf pegar starfsnami
lykur eda ekki sidar en pa um haustid.

Fjolbreytt storf

[ september 2022 héfu sex einstaklingar starfs-
ndm 4 Landspitala — Héskolasjukrahusi. [ upp-
hafi voru storfin sem peir leerdu fyrst og fremst
a pjonustusvidi spitalans og eldhusi en eftir pvi
sem leid & veturinn beettust fleiri storf vid.

[ eldhtisi og métuneytum var unnid vid eldun
og framreidslu maltida, annars vegar fyrir
sjuklinga og hins vegar starfsfolk sjukrahussins.
bar er um ad raeda mjog fjolbreytt storf, s.s.
almenna matseld, skommtun, prif, uppvask,
undirbuning matreidslu og margt fleira, tiltekt
matvelapantana og matarsendinga a starfs-
deildir sjukrahussins, vinnu a kaffihdsum, i
motuneytum og afyllingu { matvorukeela.

A pjénustusvidi hafa nemendur starfad vid
rumapvott par sem rum eru prifin og sott-
hreinsud, auk pess ad sja um flutning ruma
eftir pontunum 4a legudeildir. Einnig hafa nem-
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Einnstarfsmanna i Project SEARCH-verkefninu d Landspitalanum.

endur starfad i vorumoéttoku @ Hringbraut og i
Fossvogi. bar er tekid & moéti vorum fyrir allar
deildir hisanna og dreift a rétta stadi. Pvotti
er safnad og hann sendur til pvottahuss, rusl
er flokkad og hent { gdma. Par er séd0 um sur-
efniskuta, sem felst { ad safna tomum katum og
fara med fulla i stadinn.

Vinna i bytiburi legudeilda. Verkefni par eru
ad sja um ad feera sjuklingum mat, panta vorur,
tilfallandi prif og fleira sem til fellur.

Samhlida naminu hofum vid verid i samtali vid
tengilidi okkar innan spitalans og deildarstjora

um ad fjolga storfum. Markmidid er ad fa sem
fjolbreyttust storf, naegilega olik og krefjandi
til ad starfsnemar 60list mikla og géda reynslu
sem nytist peim 4 vinnumarkadi.

Laerdomsrikt og anaegjulegt

bad verdur ad segjast eins og er ad pad hefur
verid sérlega anagjulegt ad fylgjast med patt-
takendum pennan vetur, ekki sist ad sja hvad
sjalfstraust peirra hefur aukist. Folkid hefur
tekist 4 vid floknari og meira krefjandi verkefni
en pad hefur gert adur og séd ad pad hefur getu
til ad leysa pau med glaesibrag. Peir adilar sem
vid héfum verid i mestu samstarfi vid hafa verid
jakveedir og ahugasamir. Peir hafa haft ord a pvi
ad vinnustadurinn greedi & veru hopsins, sem
audgi starfsandann, auk pess ad létta undir med
starfsfolki sem almennt hefur meira en nég a
sinni konnu. Pétttakendur eru anaegdir med
ad hafa fengid teekifeeri til ad leera nyja hluti
og a0 hafa meiri ahrif a lif sitt med pvi velja
sér starfsvettvang eftir ahugasvidi. Margir hafa
haft ord a pvi ad peir hati meiri tra 4 eigin getu
og namstiminn hefur opnad augu peirra fyrir
nyjum moguleikum sem peir hofou ekki talid
raunheefa adur.

Pad hefur verid mjog lerdomsrikt fyrir mig
sem proskapjalfa ad fa teekifeeri til ad vinna
ad svo spennandi og skemmtilegu verkefni og
gefandi ad kynnast forsvarsmoénnum Project
SEARCH. Med pvi hef ég fengid teekifeeri til
ad starfa med miklum fagmoénnum sem hafa
brennandi dhuga og metnad til ad auka teekifeeri
og samfélagspatttoku fatlads folks. Pad ma segja
ad nu sé ég komin i draumastarfid par sem ég fae
teekifeeri til ad vinna faglega ad auknum mann-
réttindum fyrir fatlad folk.



Katarzyna Beata Kubis

Born af erlendum uppruna, einhverfa og
mikilvaegi samvinnu fjélskyldu og fagadila

Eg heiti Katarzyna, kollud Kasia,
og er verdandi proskapjalfi sem
mun utskrifast med starfsleyfi
vorid 2023. Eg feddist og dlst
upp 1 Péllandi en flutti til Islands
i aevintyraleit arid 2008 pegar ég
var 19 4ra. Eg er tveggja barna
modir og stuttu eftir ad eldri
strakurinn minn vard tveggja ara
kom 11j6s ad hann er einhverfur.
Pad hafdi mikil ahrif & mig ad
fara { gegnum greiningarferlid
med honum og pad er stor astaeda
pess ad ég hef ahuga 4 ad vinna
med fjolskyldum af erlendum
upprunasem eigaeinhverfeda fotludborn. Eghef
lika reynslu af vinnu med einhverfum bérnum,
hef unnid sem leidbeinandi med studning a
leikskola, studningsfulltrdi 4 yngsta og midstigi
grunnskola og vinn nu 4 einhverfudeildinni a
unglingastigi i Althdlsskola.

Eg utskrifadist med BA-gradu i proskapjélfa-
fraediijuni 2022 oglokaverkefnid mitt fjalladi um
born af erlendum uppruna, einhverfu og mikil-
vaegi samvinnu fjolskyldu og fagadila. Stor hluti
barna sem eru greind 4 einhverfuréfi 4 Islandi
a foreldra sem eru innflytjendur. Pad er ekki
einfalt ad leera 4 , kerfio®, pekkja réttindi sin og
seekja um naudsynlega pjonustu fyrir einhverf
born og pa sérstaklega ef baklandid er ekki gott
og islenskukunnatta ekki til stadar.

[ verkefninu minu er sjonum beint ad bérnum
af erlendum uppruna 4 Islandi sem eru greind
med einhverfu og mikilveegi pess ad efla
upplysingafleedi til foreldra og adstandenda
peirra um greiningarferli og adgengi ad pjon-
ustu. Rannséknarspurningar i verkefninu eru:
Hvers vegna er samvinna vid foreldra barna
med einhverfu mikilveeg pegar kemur ad pvi

Katarzyna Beata Kubis

ad studla ad lifsgeedum barna
peirra og hvernig ma styrkja
stodu foreldra barna af erlendum
uppruna i pessari samvinnu?

Verkefnid skiptist i tvo hluta.
Annars vegar bjo ég til vefsidu
4 polsku sem fjallar um grein-
ingarferlid 4 Islandi, réttindi,
pjonustu og ymsar upplysingar
um stofnanir og félagasamtok sem
vinna med malefni einhverfra
barna. Hins vegar vann ég grein-
argerd sem fjallar um foreldra af
erlendum uppruna 4 Islandi sem
eiga einhverf boérn og aherslur i
starfi proskapjalfa a fjolskyldumidada samvinnu.
Tilgangur pessa verkefnis var ad beina kastljosi
ad minnihlutahépi { samfélagi okkar og hvernig
md adstoda hann vid ad leita réttinda sinna.
Auk pess vildi ég draga athygli ad stodu foreldra
af erlendum uppruna sem eiga einhverf born a
[slandi og syna hvernig vefsidan getur studlad
ad betri samvinnu vid pa og aukid pekkingu
peirra & malefnum sem varda bornin peirra.

Eins og komid hefur fram var verkefnid tvi-
peaett, annars vegar upplysingasida a polsku og
islensku fyrir foreldra sem eiga einhverf born
og hins vegar greinargerd med fraedilegum
ttskyringum 4 tilgangi verkefnisins. A vefsid-
unni var heegt ad finna upplysingar um ein-
hverfu, greiningarferlid, stofnanir og félaga-
samtok, réttindi og styrki og nyjustu fréttir af
mélaflokknum. Eg purfti ad loka vefsidunni
timabundid nuna i januar, vegna personulegs
kostnadar sem verkefnid {6l i sér, en ég er ad
vinna fullum fetum ad pvi ad feera pad a sam-
félagsmidla eda 4 odyrari vefsidu til ad fa enn
adgengilegri utgafu.

Eg er einnig stofnandi grappu 4 Facebook



sem heitir Autyzm na Islandii (isl. Einhverfa &
[slandi) sem er studningsgruppa fyrir polska
foreldra sem eiga einhverf boérn. Margir for-
eldrar pekkja mig sem manneskju sem getur
svarad spurningum bpeirra. Eg er dendanlega
stolt af pvi hversu flott samfélag petta er og
hvad foreldrar eru duglegir ad spyrja spurninga
og deila reynslu sinni. Eg finn fyrir prystingi
vardandi pad ad halda utan um pennan hdp
og finna leidir til ad proa fredslu og skapa
umradur sem munu hjalpa foreldrunum ad
pekkja betur bornin sin, efla lifsgeedi peirra og
jafnvel lifsgeedi allrar fjolskyldunnar. Eg er ad
reyna ad skipuleggja ndmskeid fyrir pdlsku-
melandi foreldra hér & Islandi og finna hus-
nadi til ad halda manadarlega spjallfundi.
Margir foreldrar treysta sér ekki til ad sekja
namskeid a islensku og namskeidin sem pau
geta sott 4 netinu i heimalandinu samremast
oft ekki félagsfreedilegri syn 4 f6tlun eda reglum
i pjonustukerfinu 4 Islandi.

Born af erlendum uppruna, einhverfa og
mikilvaegi samvinnu fj6lskyldu og fagadila

Rannsoknir sem gerdar voru af Center for
Disease Control and Prevention (CDC) i Banda-
rikjunum arid 2020 syndu ad algengi einhverfu
hefur aukist um allan heim fra 4rinu 2000. Ari
seinna kom { 1jés i rannséknum CDC ad eitt
af hverjum 44 bérnum i Bandarikjunum hafi
verid greint med einhverfu. Samkvaemt pessum
rannsOknum er einhverfurdskun algengari hja
strakum en hja stelpum (Center for Disease
Control and Prevention, 2020-2021).

Opinberar rannsoknir sem framkvemdar
voru 4 Islandi syndu ad algengi einhverfu medal
barna hér a landi er eitt af hverjum 267 en po
verdur ad hafa i huga ad nidurstodurnar eru
fra arinu 2013 (Seemundsen o.fl., 2013). Pessar
tolur hafa eingéngu farid hakkandi & sidustu
drum. Arsskyrsla péaverandi Greiningar- og
radgjafarstodvar rikisins (GRR), ni Radgjafar-
og greiningarstodvar rikisins, fyrir arid 2021
byggdist 4 eftirfarandi télum sem segja til um
fjolda tilvisana til GRR: 377 sampykktar tilvis-
anir, langflestar sem varda born 4 aldrinum 3 til
5 ara. 143 af pessum tilvisunum voru fyrir born
sem eiga annad eda bada foreldra af erlendum
uppruna, par af 34 (steersta hlutfallio) fra Pdl-

landi (Greiningar- og rddgjafarstdd rikisins, 2021).
Med pessar tolur i huga ma sja ad naer 35% allra
sampykktra tilvisana vegna greininga 4 [slandi
eru vegna barna af erlendum uppruna. Aukin
pekking i samfélaginu a einhverfu hefur leitt til
fleiri greiningaradferda og pangad ma medal
annars rekja haekkandi t6lur 4 tidni einhverfu.
[ 1j6si pess ma eetla ad fjoldi foreldra barna med
einhverfu sem purfa 4 studningi ad halda fari
einnig heekkandi. Petta er hopur adstandenda
sem leita daglega upplysinga um einhverfu eda
fotlun, pjonustu, ihlutanir og radgjof vegna
barnanna sinna.

A Islandi standa fjolskyldur af erlendum upp-
runa, sem eiga born med einhverfu, frammi
fyrir alvarlegri dskorun vid ad stydja born sin
eins vel og kostur er vegna pess ad peer geta ekki
med einféldum heetti aflad sér upplysinga um
réttindi sin og pa pjonustu sem peim og bérnum
peirra stendur til boda. Adstaedur vid greiningu
4 Islandi geta ordid erfidari pegar foreldri eda
forrddamadur barns med einhverfu skilur ekki
islensku og allar upplysingar sem hann fer
um eigid barn koma fra sjénarholi talks eda
ur baeklingum 4 ensku sem hann skilur heldur
ekki ndégu vel (Sigridur Bjork Einarsdéttir,
2012). Algengt er ad rannsoknir & pessu svidi
beinist fyrst og fremst ad samskiptum inn-
flytjendafjolskyldna vid pjénustukerfi an pess ad
jafnframt sé rynt i félagslegar adstaedur peirra og
daglegt lif (Snaefridur Poéra Egilson o.fl,, 2019).
bPegar um er ad rada innflytjendafjolskyldur
er menningarmunur oft i brennidepli. Innflyt-
jendafjolskyldur med bérn med sérparfir vird-
ast oft eiga vid floknari vanda ad etja, eins og
heilsufar, menntunarstig, stétt, fjarhag, hus-
nedismal og svo framvegis. Olikar venjur og
vidhorf geta métad upplifun foreldra a reynslu
sinni og pvi hvernig peir skilja adra. Einnig geta
hugmyndir um pad ad eignast einhverft barn
verid dlikar eftir menningarheimum (Snaefridur
béra Egilson o.fl,, 2019). Petta synir mikilveegi
studnings og hve ahrifarikt pad getur verid ad
hafa adgang ad naudsynlegum upplysingum
fyrir fjolskyldur innflytjenda.

Persénuleg og fjolskyldumidud pjonusta er
mikilvaegur pattur i starfi proskapjalfa og pegar
vid fylgium hugtokunum um félagslegan skil-
ning 4 f6tlun og mannréttindasjénarhorn skap-
ast taekifeeri til ad setja sig i stodu fatladra, skipu-



leggja atridiilifi peirrad pann hatt sem pjonar sem
best vilja peirra og porfum og jafnvel efla lifsgeedi
peirra og lifsgledi. Eitt af helstu markmidunum
i vinnu proskapjalfa eru persénumidadir starfs-
heettir par sem einstaklingurinn sem vid vinnum
fyrir er midpunkturinn. Pad er numer 1, 2 og
3 ad einbeita sér ad porfum einstaklingsins.
bannig vinnum vid ut fra pvi sem er mikilveegt
fyrir einstaklinginn en ekki endilega bara pvi
sem er skrad { starfssamningana okkar. I minu
tilfelli er pad ad pyda og midla upplysingum ut
fra lifs- og starfsmarkmidum.

Draumur minn er ad opna stofnun sem tekur
mid af hlutverki pjénustu- og radgjafarstodvar.
Stofnun par sem allir foreldrar, 6had uppruna,
geta komid og a einfaldan hatt fengid paer upp-
lysingar sem beir purfa til ad adstoda born-
in sin. Par veeri heegt ad halda namskeid um
einhverfu 4 ymsum tungumalum og par veeri
haegt ad fa adstod vid ad ganga fra umsdknum.
bar veeri heegt ad fa sér kaffi og spjalla eda fa
radgjof @ medan born med fotlun eda grein-
ingar geta leikid sér i rolegu og skapandi um-
hverfi. A stofnuninni myndi starfa teymi
med sjukrapjélfara og/eda salfraedingi til ad
baeta pjonustuna og gera hana adgengilegri.
Pessi hugmynd tekur mid af 6llum mikilveegu
hugtékunum innan fagsvids proskapjalfa. Hun
tengist barattu fyrir sjalfsteedu lifi, réttindum
og fjolskyldumidadri pjonustu fyrir fatlad folk,
barittu gegn mismunun og hindrunum. Mig
langar virkilega mikid ad fa starfsleyfi sem
proskapjalfi og er stodugt ad dypka pekkingu
mina til ad geta haldid afram og komist lengra
med drauma mina til ad skapa betra samfélag
fyrir alla.
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Klaudia Rymon-Lipinska

,2Heettu nu ad tala pdlsku,
pu ert 4 Islandi”

Eg heiti Klaudia, ég utskrifadist
medBA-graduiproskapjalfafraedi
vid menntavisindasvid Haskola
[slands vorid 2022. Eg mun
utskrifast med starfsleyfi i vor,
2023. Eg feddist i Péllandi og
flutti til Islands med foreldrum
minum pegar ég var 4 fimmta
ari, eda arid 2005. Eg hef
reynslu af pvi ad bua a Islandi
sem einstaklingur af erlendum
uppruna og pess vegna hef ég
avallt haft dhuga a pvi ad starfa
med bornum og fjolskyldum af
erlendum uppruna. Eghef mikinn
ahuga 4 tvityngi og pegar kemur
ad verkefnavali leitar hugurinn
Osjalfratt a0 malefnum tengdum
tvityngi. Eg er sjalf tvityngd og pekki pvi af eigin
reynslu hvernig er ad vera tvityngdur nemandi
i islensku menntakerfi. Med reynslu minni og
pekkingu vildi ég varpa ljési & stodu tvityngdra
barna, dypka kunnattu mina og vonandi, med
skrifum minum, studla ad betri adsteedum fyrir
tvityngd born og fjolskyldur peirra.
Lokaverkefnid mitt fjalladi um tvityngi barna a
[slandi. Markmidid med verkefninu var ad syna
fram 4 mikilveegi médurmalsins og mikilveegi
pess ad skolinn efli feerni barna i badum eda
ollum tungumalum. Verkefnid var rannsokn,
en freedileg nalgun byggdist 4 hugsmidahyggju.
Notast var vid eigindlega rannsoknaradferd,
tekin voru halfstodlud einstaklingsvidtol vid
fimm polskar maedur sem hafa annadhvort
flutt til Islands med bornin sin eda eignast
pau hér. Vidtolin byggjast & upplifun maedra
af skolakerfinu og pa sérstaklega peim hluta
sem snyr ad tvityngi barna peirra. Eg vildi
komast ad pvi hvernig pad er ad ala upp tvi-
tyngd born 4 Islandi og hvada hindranir kunna

Klaudia Rymon-Lipiriska

ad verda 1 menntunarferli tvit-
yngdra barna. Leitast var vid
ad svara pvi hver reynsla peirra
veri af menntunarferli barna
beirra. 1 verkefninu er fjallad
um nidurstodur { samhengi vid
hugtok eins og tvityngi, modur-
mal og fjolmenningu. Hlutverk
og stefnur skola pegar kemur ad
virku tvityngi og menntun tvit-
yngdra barna voru skodud ut fra
hugmyndafreedi um fjolmenn-
ingarlega menntun og skola an
adgreiningar. ba var jafnframt
1itid til sjalfsmyndar og stodu tvit-
yngdra barna i menntakerfinu
auk ahrifa pjédernishyggju, utlend-
ingahreedslu, ordreitni og forddma
i menntakerfinu. Pa var horft 4 nidurstodurnar
med tilliti til adalnamskrar, laga og reglugerda
sem tengjast menntunarferli barna 4 Island.i.

B
~Heettu nu ad tala pélsku, pa ert a islandi”

A undanférnum 4rum hefur pad ferst { voxt ad
folk flytjist buferlum 4 milli landa. Pad hefur
ordid til pess ad tvi- og fjoltyngdum boérnum i
islensku menntakerfi hefur fjolgad umtalsvert.
Moguleikinn ad geta att samskipti 4 fleiri en
einu tungumali auk mdédurmals sins er frabaer
kostur og metti segja ad pad geti talist til
forréttinda. Pad er pvi mikilveegt ad atta sig a
mikilveegi pess ad vidhalda peirri kunnattu.
Mo6durmal er mikilveeg samskiptaleid barna vid
filskyldu og ettingja beedi 4 Islandi og { 6rum
16ndum. Med pvi ad vidhalda moédurmalinu
geta tvityngdir myndad bra 4 milli kynsléda
og pannig vidhaldid mikilvegum tengslum.
Pau born sem missa tengsl vid fjolskyldu sina
geta upplifad hofnun og utilokun ur vidkomandi



menningarheimi. Ef médurmalinu er ekki vio-
haldid getur sidar reynst erfitt ad vinna tr tungu-
maladrdugleikum (Baker og Jones, 1998). Pad er
pvi naudsynlegt ad maeta porfum pessara barna
med videigandi studningi og adstod.

Stefna um Skola dn adgreiningar kom fram
sem hugmynd til ad vinna gegn utilokun
akvedinna hdépa sem hofdu fram ad pessu ekki
fengid ad stunda nam i sinum hverfisskdla eda
voru teknir ur bekk og pannig adgreindir fra
almennum nemendah6pum. Stefnan er opinber
menntastefna 4 [slandi og eru pvi allir grunn-
skolar skyldugir til ad koma til mots vid allar paer
parfir sem nemandinn getur haft (adalndmskra
grunnskdla, 2011). Mikilv&gur pattur vid ad proa
fjolmenningarlegt skolastarf 4n adgreiningar er
virding fyrir nemendum og fjolskyldu peirra og
fjolbreyttum bakgrunni peirra.

Skolastarfsfolk parf ad atta sig 4 ad born af
erlendum uppruna eru strax vid upphaf skola-
gongu verr stodd en jafnaldrar peirra, par sem
sleem islenskukunnatta hefur hamlandi ahrif 4
samskipti og pau eruliklegritil ad verda jadarsett
og geta pvi purft 4 auknum studningi ad halda.
Rannsoknir hafa synt ad pad purti ad fylgjast vel
med menntun tvi- eda fjoltyngdra barna, par
sem pau eiga a heettu ad verda jadarsett. Rann-
soknir sem hafa verid gerdar baedi hérlendis og
erlendis syna ad born af erlendum uppruna eru
i aukinni heettu 4 ad verda jadarsett og jafnvel
utilokud (Johanna Einarsdéttir og Sara M. Olafsdéttir,
2020; Sadownik, 2018).

[ skélum sem etlast til pess ad nemendur af
erlendum uppruna skilji tungumalid og menn-
ingu sina eftir utan veggja skdlans eru mogu-
leikar nemendanna til ad na tékum 4 naminu
minnkadir. Su tilhneiging ad lita tungumal og
menningu nemenda neikveedum augum 1 stad
pess ad lita 4 pessa peetti sem mikilveegan hluta
af sjalfsmynd og kunnattu nemandans sem
hann getur nytt sér 1 ndmi getur leitt til pess ad
nemandinn préi med sér neikveett vidhorf til
tungumals og menningar sinnar og einangrist
félagslega ut fra pvi. Pannig er haett vid pvi
ad nemendur sem attu moguleika 4 ad vera
tvityngd verdi eintyngd og med slaka lesfeerni i
lok skélagongunnar (Hanna Ragnarsdottir og Frida
B. J6nsdéttir, 2016).

[ adalndmskra grunnskola (2011) kemur fram
ad upplysingafleedi 4 milli skéla og heimilis sé

mikilveegur pattur { arangursriku skolastarfi, en
einnigeruupplysingagjofogsamskiptilykilatrioi
til ad koma fjolmenningarlegum starfshattum til
leidar. Pad er margt i okkar samfélagi sem haegt er
ad beeta og breyta. Samskipti og upplysingafleedi
eru mikilveegir peettir pegar kemur ad upplifun
foreldra af erlendum uppruna 4 menntakerfinu.
Nidurstodur rannséknar minnar benda til pess
ad pad sé margt sem maedur tvityngdra barna
eru dsdattar vid. Nidurstodurnar voru kynntar
ut fra tveimur pemum sem reyndust vera sam-
eiginleg { o6llum vidtolunum, pratt fyrir ad
mynstur peirra birtust & mismunandi hatt i
peim 6llum. Pemu sem voru fundin at fra vid-
t6lunum eru annars vegar ad samvinnu og sam-
skiptum heimilis og skéla sé abdtavant, hins
vegar ad skdlinn stydji ekki virkt tvityngi barna.

Medurnar upplifa ad peer viti ekki négu
mikid um skoélastarfid. Adspurdar um suma
paetti rannsoknarinnar svorudu peer oft med
pvi ad segjast ekki vita, eda pekkja pad ekki
nogu vel, hvort sem pad var vid spurningum
um hvada adstod bornin peirra fa eda hvort
pad sé yfirh6fud verid ad hjilpa bornunum.
bad gefur okkur pvi midur til kynna ad skortur
sé a almennri upplysingagjof og virkum sam-
skiptum. Allar meaedurnar voru sammala um
a0 samskipti veeru vid peer pegar um eitthvad
naudsynlegt veeri ad reeda. Peer kvortudu hins
vegar yfir pvi ad fa ekki upplysingar um hvernig
barninu beirra gengi dagsdaglega. ber telja
ad pad ad fa upplysingar um namspréun og
framfarir barnanna einu sinni til tvisvar a ari sé
allt of sjaldan.

[ rannsékninni kom jafnframt fram rik dhersla
viomelenda & mikilveegi médurmalsins. Maed-
urnar lystu léngun sinni til pess ad bornin
peirra yrdu jafn feer i badum tungumalunum.
ba lystu peer 16ngun sinni til pess ad bornin
fengju ad eiga samskipti 8 modurmali sinu { fri-
tima { skélanum, par sem samvera vid onnur
born eda starfsfélk sem talar sama tungumal,
modurmal barnsins, hjalpar til ad vidhalda
pvi mali, sérstaklega ef pad mal er rikjandi
hja barninu. Pad er mikilveegt og naudsynlegt
ad syna badi bérnum og foreldrum peirra ad
pau séu fullkomlega vidurkennd og ad stodu
peirra sé syndur skilningur. Vidurkenning og
umburdarlyndi eru naudsyn fyrir vellidan ein-
staklinga.



Ein modirin segir frd pvi ad barnid hennar
sé anaegt ad fara ut 1 friminutur til ad tala vid
vini sina en svo kemur djap fullordin rodd
sem bannar peim ad tala pdlsku par sem pau
séu 4 Islandi. Hun segir ad pad sé skadlegt
fyrir barnid hennar par sem bornin svara ekki,
brosid fer af andlitinu og pad verdur i raun og
veru hreaett. Hin segir ad skélinn og starfsfolk
hans eigi ad vera stydjandi og syna bornunum
ad pad er ekki sleemt ad tala polsku. Sem deemi
um athugasemdir sem barnid hefur heyrt
fra starfsfolki grunnskolans nefnir modirin:
,Heettu nu ad tala pélsku, pu ert 4 Islandi og
pu att ad tala islensku. Pid eigid heldur ekki
ad vera ad tala polsku hérna og pid vitid pad.”
Mér fannst pessi setning sldandi og fannst
mér hun lysa pessari rannsékn frekar vel. Pess
vegna akvad ég ad hafa hluta hennar sem titil
ritgerdarinnar. Mér fannst titillinn vera mjog
ahugaverdur og liklegur til ad vekja ahuga félks
4 ritgerdinni. I byrjun greindi ég frd peirri von
minni ad nidurstodur rannsdéknarinnar myndu
nytast fleirum til ad skilja adstaeedur og ahyggjur
polskra meedra, pegar kemur ad tvityngi barna
peirra.

Eins og ég sagdi fra 40an pa kem ég fra Pollandi.
Eg hof leikskdlagongu 1 leikskola ari adur en
born fara i grunnskdla. Eg fékk litinn sem engan
studning i leikskdlanum og for strax i skoélann.
Eg man eftir pvi ad vera ttilokud fra vinahépum
par sem enginn skildi mig. Eg leerdi tungumélid
fljott, en samt fékk ég alltat ad finna fyrir pvi
ad ég var ekki islensk. Eg var reglulega minnt 4
ad tala ekki polsku 1 skélanum og menning min
og tungumal fengu neikvaeda umraedu innan
skolans. Eg fékk oft & dag ad heyra ndkvemlega
somu setningu og barnid i deminu sem fyrr
er getid. Par gerdi sér enginn grein fyrir pvi
hversu sleem ahrif pad hafdi 4 sjalfsmynd mina
og 4 vidhorf mitt 4 menningu og tungumdl. I
lok skélagéngunnar for ég pd ad gera mér betur
grein fyrir pvi hversu heppin ég var og 4 medan
ég stundadi nam { framhaldsskoéla gjorbreyttist
vidhorf mitt. Eg vildi nyta mér pekkingu mina
og reynslu til ad gera betur. Upplifun min a
menntakerfinu er alls ekki g6d og pvi vil ég gera
betur og reyna ad adstoda 6nnur tvityngd bérn
til ad fa betri upplifun af skélagongu sinni. Vid

aettum ad gera allt til ad yta undir tvityngi og
stydja pad i stadinn fyrir ad baela pad nidur.

Efnidurstodur pessarar rannsoknar eru teknar
saman pa vona ég innilega ad peer verdi upphat
eda jafnvel astaeda til pess ad framkveema slikar
rannsoknir 1 auknum meeli. Pad sem kom mér
virkilega 4 6vart var ad born i nutimasamfélagi
eru ad heyra pad sama og ég fyrir fjortan
arum. bvi spyr ég: ,Hvad hefur breyst i pessum
malum?“

Nidurstddur rannsoknarinnar eru birtar fyrir
alla kennara, sérfreedinga og fagmenn til ad
mynda grunn ad godum skilningi 4 mikilveegi
modurmdlsins og tvityngi. Eg er sannferd um
ad slikar rannsoknir muni hjalpa 6llum sem
taka patt 1 lifi tvityngdra barna ad skilja og virda
tilfinningar peirra par sem ekki allir gera sér
grein fyrir pvi hversu frabeert og hversu mikil
forréttindi pad eru ad geta talad og skrifad
fullkomlega 4 tveimur tungumdlum. Eg atla ad
ljuka pessari grein med ad minna 4 ad tvityngi
er fjarsjodur sem born fa fra foreldrum sinum
og pad er i okkar hondum ad hjalpa peim ad
vardveita hann.
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Ragnheidur Osk Gudmundsdéttir

Hver eru réttindi min? Adgengi ad
upplysingum um réttindi félks

broskapjalfar berjast fyrir
adgengi fatlads folks ad
samfélaginu og hafa gert
pad allar gétur sidan stétt-
in vard til hér 4 landi. Ad-
gengi er skilyrdi pess ad
einstaklingur geti tekid
virkan patt i samfélaginu
a eigin forsendum auk
pess sem adgengi gerir
folki kleift ad pekkja
réttindi sin og teekifeeri. I
proskapjalfanaminu vid
Héskola Islands er mikil
ahersla 16gd 4 adgengi
og hvernig pad er adstaedubundid. Samningur
Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks
leggur somuleidis mikla aherslu 4 adgengi og a
pessum premur namsarum veltum vid adgengi
og Olikum birtingarmyndum pess mikid fyrir
okkur.

Vidvinkonurnar, Ingibjérg Rin og Ragnheidur
Osk, kynntumst { hdskélanum. Vid héfum badar
unnid med fotludu folki & élikum vettvangi og
hofum vid pau storf myndad okkur sterkar
skodanir 4 pvi sem vid teljum vera vankanta
pegar kemur ad jofnu adgengi fatlads folks ad
samfélaginu. Vid vildum pvi fjalla um adgengi
i lokaverkefninu okkar og pa sérstaklega ut
fra sjonarhorni a4 adgengi sem ekki hafdi verid
16g0 ahersla 4 i ndminu. Pegar vinkona annarrar
okkar greindist med hreyfitaugasjuikdéminn
MND 4 besta aldri arid 2021 férum vid ad velta
fyrir okkur hvort og pa hversu adgengilegar
upplysingar um réttindi félks eru. Vid reyndum
ad setja okkur 1 pessi spor og hoéfum ad skoda
hversu audvelt og adgengilegt pad er ad nalgast
upplysingar pegar virkilega parf 4 peim ad halda.
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Verkefnid er uttekt 4
pvi hversu adgengilegar
upplysingar félks um rétt-
indi pess eru. Markmid
og tilgangur verkefnisins
var ad reyna ad greina ad
einhverju leyti umfang
peirra upplysinga sem
liggja fyrir um réttindi
fatlads folks. Akvedid var
ad taka saman upplysingar
af heimasidum nokkurra
sveitarfélaga og hags-
munasamtaka fatlads folks
og skoda hversu adgengi-
legar upplysingarnar veeru. Akvedid var ad gera
uttekt & heimasidum fimm steerstu sveitarfélaga
hofudborgarsveedisins, Reykjavikur, Kopavogs,
Gardabeaejar, Hafnarfjardar og Mosfellsbeejar,
asamt pvi ad skoda heimasidur sjo hagsmuna-
samtaka fatlads fdlks, Sjalfsbjargar, Oryrkja-
bandalags Islands, Proskahjélpar, SEM — samtaka
endurhefdra maenuskaddadra, Blindrafélagsins,
Félags heyrnarlausra og NPA-midstodvarinnar.

Vid byggdum a akvednum freedilegum grunni
vid vinnu verkefnisins en nyttum svo mest
heimasidurnar sem uttektin nadi til. Verkefnio
préadist samhlida gagnaséfnuninni og byggoist
innihaldsgreiningin 4 nakveemum yfirlestri og
ryni { pau gogn sem lagu fyrir & heimasidum
sveitarfélaganna og hagsmunasamtakanna. Sam-
ningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
folks var notadur til hlidsjonar dsamt pviad ryna
i pau 16g sem lata ad fotludu folki og adgengi
pess ad urreedum samfélagsins. Nokkrar nylegar
islenskar og erlendar rannséknir um mikilvaegi
g60s adgengis ad upplysingum félks um réttindi
sin eru til og potti okkur mikilvaegt ad skoda
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hvad peer rannsoknir segja um upplifun fatlads
folks ad adgengi upplysinga. [ peim rannséknum
kom medal annars fram ad upplysingar eru oft
dadgengilegar fotludu folki og ad peer stofnanir
sem eiga ad veita fotludu félki upplysingar sinni
starfi sinu oft illa (Kristjana Jokumsen og Rannveig
Traustadottir, 2014 ).

Uttektin sjalf vard long eda 35 bladsidur. I
umraedukaflanum greindum vid nidurstodur
uttektarinnar og settum peer 1 samhengi vid
freedilegan grunn verkefnisins. Umradukaflinn
skiptist i fernt. Fyrsti kaflinn er adgengi heima-
sidnanna og par er farid yfir hversu adgengi-
legar heimasidurnar eru fyrir félk med t.d.
mismunandi tegundir skerdinga. Sveitar-
félogin Képavogur og Hafnarfjordur eru einu
sveitarfélogin sem bjoda upp a talgervil og
textaham par sem heaegt er ad stakka stafina
a heimasidum peirra. Sveitarfélogin Reykja-
vik, Gardabzr og Mosfellsbeer bjoda ekki
upp a slikt. Pa kom 1 lj6s ad heimasidur hags-
munasamtakanna eru mismunandi eftir pvi
hvada hdp folks pau pjonusta. Pannig bjdda
Blindrafélagid og Oryrkjabandalag Islands
upp 4 talgervil & heimasidu sinni og haegt er ad
steekka og minnka letrid. A hinum heimasidum
hagsmunasamtakanna var ekki gert rad fyrir
pessum hjalpartekjum.

Annar kaflinn er samanburdur 4 heimasidum
sveitarfélaganna. Astaeda pess ad 4kvedid var ad
skoda annars vegar heimasidur sveitarfélaga og
heimasidur hagsmunasamtaka hins vegar var til
pess ad geta borid saman dherslur sveitarfélaga
sem purfa ad veita logbundna pjénustu og svo
hagsmunasamtokin sem berjast fyrir hags-
munum dkvedins hops. Pad er pvi athyglisvert
ad bera saman umfjollunarefni 4 heimasidum
sveitarfélaganna. Umfjollun um eftirfarandi
réttindi hvad vardar aksturspjonustu, busetu/
husnzdi, skammtimadvol og studningspjonustu
var su eina sem var sameiginleg 4 milli
sveitarfélaga. I ljés kom ad Reykjavikurborg er
eina sveitarfélagid sem er ekki med umfjollun
um studningsfjolskyldur a heimasiou sinni. ba
ma benda 4 ad Reykjavikurborg og Mosfellsbaer
fjalla ekki um lidveislu & sinum heimasidum.
Heimasida Kopavogs fjallar hins vegar ekkert
um notendastyrda personulega adstod (NPA).
[ l16gum um félagspjonustu sveitarfélaga nr.
40/1991 er ad finna pd l6gbundnu pjénustu sem

sveitarféldgum er skylt ad veita. I mjog faum
koflum og greinum i 16gunum er umfjollun
um pa pjonustu sem sveitarfélogin skulu veita
en { l6gunum er hins vegar litid nanar tiltekid
hvad felist i peirri pjonustu. Pad er einnig
athyglisvert ad velta fyrir sér hvers vegna
akvednir peaettir hafa verid valdir til umfjéllunar
4 heimasidunum og hvernig akvedid var ad setja
b4 fram. A fjolmérgum stodum & heimasidum
sveitarfélaganna eru hlekkir 4 undirsidur sem
hins vegar veita litlar sem engar frekari upp-
lysingar um efnid sem er til umfjéllunar. bar er
til deemis oft ekki ad finna frekari upplysingar
um pjoénustu sem sveitarfélagid veitir og hvar
heegt sé ad nalgast frekari upplysingar, par
vantar lika hlekki 4 umsoknir og upplysingar
um pad fyrir hvern pjonustan er atlud. betta
voru athyglisverdar nidurstodur pegar haft er i
huga ad sveitarfélogin sjalf akveda aherslur og
umfjollunarefni 4 heimasidum sinum.

bridji kaflinn er samanburdur 4 heimasidoum
hagsmunasamtakanna. Uttektin leiddi i ljos
ad munurinn a starfsemi og steerd hagsmuna-
samtakanna hafdi ahrif 4 beedi umfjollunarefni
og magn upplysinga 4 heimasidum samtakanna.
bannigvarefnidheimasidumhagsmunasamtaka
sem berjast fyrir réttindum dkvedins hops
fatlads folks, eins og til deemis Blindrafélagsins
og NPA-midstddvarinnar, midad ad peim hopi.
A heimasidu Blindrafélagsins var til deemis
itarleg umfjollun um leidsdguhunda og talgervil
og itarleg umfjollun um tdknmalstilkun
og myndsimatilkun var 4 heimasidu Félags
heyrnarlausra. Engar sambeerilegar upplysingar
voruaheimasidumhinnahagsmunasamtakanna.
Heimasidur steerri hagsmunasamtaka, til deemis
Sjélfsbjargar og Oryrkjabandalagsins, voru med
fjolbreyttar og itarlegar umfjallanir. Segja ma ad
heimasida hagsmunasamtakanna Sjalfsbjargar
hafi stadid 6drum hagsmunasamtokum framar
ad ymsu leyti. Par er ad finna upplysingar um
margvisleg og fjolbreytt réttindamal fyrir fatlad
folk. Uttektin leiddi i ljos ad mikilvegt er ad
styrkja hagsmunasamtokin til pess ad koma
til méts vid upplysingaleit félks. I samningi
Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
folks kemur fram ad adildarriki samningsins
eigi ad stydja vid hagsmunasamtok fatlads
folks pannig ad pau geti sinnt starfsemi sinni
(Stjérnarradid, 2006). Fjordi og sidasti kafli i um-



reeduhlutanum fjallar um fjarmagn. Vid yfir-
ferd heimasiona hagsmunasamtakanna var
ljost ad fjarmagn spilar storan patt i pvi hversu
itarlegar upplysingar um réttindi eru i bodi a
heimasidunum. Heildarsamtokin Sjalfsbjorg og
Oryrkjabandalagid eru samték margra adildar-
télaga vids vegar af landinu og hafa pvi meira
fjarmagn 4 milli handanna en litlu samtokin.
Pessi steerri félog geta radid starfsfolk til pess
ad vinna pessa mikilveegu upplysingavinnu
og koma henni 4 framferi 4 adgengilegan
hatt. Pannig standa hagsmunasamtokin ekki
jafnt ad vigi vid ad veita félagsménnum sinum
videigandi pjonustu. Pad er greinilegt ad pad
vantar fjarmagn til pess ad geta stadid vid
skuldbindingarnar sem varda réttindi fatlads
folks sem Islendingar hafa sampykkt.

[ nyju logunum um malefni fatlads félks nr.
38/2018 er ekki sérstaklega reett um adgengi,
t.d. adgengi ad upplysingum. Naudsynlegt er
fyrir stjornvold ad mota skyra stefnu { pessum
malum sem tekur mid af skuldbindingum peirra
og aherslum samnings Sameinudu pjdédanna
um réttindi fatlads folks. Proskapjalfar berjast
fyrir mannréttindum fatlads folk. Adgengi ad
upplysingum um réttindi er einmitt mikilveegur
pattur { ad tryggja mannréttindi. Pekking
er grundvallaratridi pegar kemur ad pvi ad

bregdast vid sibreytilegu samfélagi og aherslum
pess. bPekking er naudsyn i barattunni fyrir
baettum heimi.
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Réttur til patttoku 1 stefnumdtun i malum sem
varda eigin hagsmuni: Samningur Sameinudu
pjédanna um réttindi fatlads félks

Samningur Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads félks (2006)
markar timamot i barattu fyrir
fullum mannréttindum fatlads
folks a alpjodavettvangi og 1 peim
rikjum sem hafa fullgilt sam-
ninginn eda leitt hann 1 16g. Island
undirritadi samninginn 30. mars
2007, sama dag og opnad var
fyrir undirskriftir, en tepur ara-
tugur leid hins vegar par til Island
tullgilti hann haustid 2016. Pegar
rikifullgildiralpj6dlegan samning
sem pennan skuldbindur pad sig
gagnvart 6drum adildarrikjum
samningsins til ad uppfylla peer
skyldur og réttindi sem hann
kvedur 4 um. Unnid er ad logfestingu sam-
ningsins hér 4 landi og er stefnt ad pvi ad peirri
vinnu ljuki 4 allra neestu darum. Vid pad ad leida
alpjédasamning 1 16g, likt og Island gerdi 1 tilfelli
samnings Sameinudu pjédanna um réttindi
barnsins ((Barnasattmélinn) (1989)) arid 2013,
hefur pad pau ahrif ad texti hans 1 heild verdur
ad almennum islenskum l6gum og ad islenskir
domstolar geta pvi byggt & akvedum hans i
nidurstodum sinum (Brynhildur Flévenz, 2019).
Krafan um sérstakan mannréttindasattmala
helgadan réttindum fatlads folks helst i hendur
vidprounsematthefursérstadaalpjéodavettvangi
par sem naudsynlegt hefur pott ad itreka réttindi
tiltekinna hépa med sérstokum sattmalum, likt
og samningi Sameinudu pjédanna um afnam
allrar mismununar gagnvart konum (1979), sem
[sland fullgilti 4rid 1985, og Barnasattmalanum
(1989). Sérteekum sattmalum sem pessum hefur
ekki verid etlad ad skapa ny réttindi heldur
fyrst og fremst ad itreka ad jadarsettum hépum
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likt og fétludu folki, konum og
bornum beeri ad tryggja full og
6skert mannréttindi til jatns vid
adra pegna.

Samningur Sameinudu pjood-
anna um réttindi fatlads folk
hefur p6 akvedna sérstodu pvi
hann er sérlega vidtekur og
spannar flesta peetti lifshlaupsins,
allt fra réttinum til sjalfraedis
og sjalfstaeds lifs til busetu, fjol-
skyldu og atvinnu, sem og rétt til
patttoku i stjornmalum og félags-
lifi. Hann markar jafnframt tima-
mot par sem hann tekur baedi til
politiskra og borgaralegra rétt-
inda (neikveedra réttinda) sem og
télagslegra og efnahagslegra réttinda (jakveedra
réttinda). Hann er somuleidis fyrsti mann-
réttindasattmalinn sem Evrépubandalagid gerist
adili ad med pvi ad fullgilda hann likt og pad
gerdi arid 2011.

Pad sem p6 hvad mestu vardar er ad samn-
ingurinn stadfestir nyjan skilning & hugtak-
inu fotlun a alpjodavettvangi par sem horfid
er fra vidteknum sjonarhornum morkudum
af leeknisfraedilegum skilgreiningum 4 fotlun
og fotludu folki sem golludu eda fravikum fra
pvi sem edlilegt telst. Pess i stad undirstrikar
hann ad lita beri 4 fatlad folk sem hluta af
margbreytileika samfélagsins par sem fotlun
akvardast af samspili skerdingar einstaklingsins
og peirra hindrana sem samfélagid hefur skapad
(Degener, 2016).

Sa skilningur 4 f6tlun sem samningur Sam-
einudu pjédanna endurspeglar einkennist
af mannréttindasjonarhorni 4 fétlun, en pad
sjonarhorn sameinar aherslur félagslegs skiln-



ings a fotlun og réttindasjonarhorn (Léve og
Traustadoéttir, 2022). Félagslegt sjdnarhorn a fotl-
un litur svo 4 ad pad sé samfélagid sjalft sem
sé hamlandi; pad taki ekki naegjanlegt tillit til
parfa fatlads folks. Su stadreynd, 6had skerdingu
einstaklingsins, geri pad ad verkum ad fatlad
tolk getur ekki tekid virkan patt til fulls likt og
adrir pegnar. Krafan um breytingu er pvi 16gd a
herdar samfélaginu, en ekki peim einstaklingum
sem bua vid skerdingu, likamlega eda andlega.
[ pessari afstodu felst grundvallarbreyting fra
leeknisfraedilegu sjonarhorni sem almennt
hefur verid rikjandi og litur 4 f6tlun sem per-
sonulegan harmleik og ad pad sé fyrst og fremst
skerding einstaklingsins sem hamli virkri
samfélagspatttoku hans og pvi verdi ad vinna
i ad breyta, adlaga og baeta hinn fatlada ein-
stakling (Rannveig Traustadéttir, 2003).
Mannréttindasjonarhornid 4 fotlun byggist
pannig 4 og gengur ut fra félagslegu sjénarhorni
a fotlun en itrekar jafnframt og undirstrikar
dhersluna 4 fatlad félk sem rétthafa (Kanter,
2015). Pannig ma, likt og Degener (2016) bendir
4, lita a mannréttindasjonarhornid sem akvedna
utvikkun a og vidbot vid félagslegt sjonarhorn
a fotlun. Mannréttindasjonarhornid litur pvi
ekki 4 skerdingu fatlads folks sem uppsprettu
vandans heldur skort 4 naudsynlegri adlogun
samfélagsins, bedi hvad vardar efnahagslega,
kerfisbundna eda félagslega peetti, til ad tryggja
rétt allra sinna pegna til fullrar og virkrar patt-
toku (Kanter, 2015). Stein og Stein benda a ad
styrkur mannréttindasjénarhornsins eins og
pad birtist i samningi Sameinudu pjédanna
felist einmitt i aherslu pess a otviraett tilkall
fatlads folks til réttarins til fullrar félagslegrar,
stjornmalalegrar og efnahagslegrar patttoku og
peirrar skyldu sem hann leggur stjérnvoldum a
herdar til ad tryggja ad pessi réttur raungerist i
lifi fatlads folks (Stein og Stein, 2007). Ef gengid er
a pennan rétt fatlads folks pa beri ad lita 4 pad
sem brot 4 mannréttindum pess (Kanter, 2015).
Olikt félagslega sjénarhorninu hafnar mann-
réttindasjonarhornid hins vegar ekki peetti
skerdingar sem ahrifapattar og leggur aherslu a
ad fotlun skapist i samspili skerdingar og um-
hverfis sem ekki kemur nagilega til mots vid
parfir einstaklinga og itrekar sérstaklega réttinn
til fullrar patttoku, til leeknispjonustu, pjalfunar
ogymissastod- ogstudningstakja (Degener,2016).

Jafnframt leggur mannréttindasjonarhornio 4
fotlun aherslu & mikilveegi pess ad réttindi taki
tillit til margpeettrar mismununar sem baetist
vid mismunun 4 grundvelli skerdingar, svo sem
kyns, kynpattar og aldurs (Degener, 2016). Sidast
en ekki sist pjonar mannréttindasjénarhornid,
eins og pad endurspeglast i samningi Sameinudu
pjédannaum réttindi fatlads folks, jafnframt sem
leidarvisir eda teeki ad pvi markmidi ad knyja
fram og tryggja fotludu folki full mannréttindi
til jafns vid adra pegna samfélagsins (Degener,
2016; Skarstad and Stein, 2018).

Réttur til virkrar patttoku i gerd laga og
stefnumétunar

Réttur fatlads folks til dkvardanatoku hvad
vardar eigid lif og virkrar patttoku i gerd laga og
stefnumotunar sem snertir hagsmuni pess er ein
aflykilaherslum samnings Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads félks og leggur grunninn
ad pvi markmidi hans ad tryggja fotludu
folki fullt jafnrétti. Pessi dhersla samningsins
endurspeglar nidurstodur rannsokna, sem
og krofugerd réttindasamtaka vida um heim,
sem itrekad hafa mikilveegi pess ad tryggja
virka patttoku jadarsettra hopa likt og fatlads
folks 1 stefnumoétun og akvardanatoku sem
snerta réttindi og hagsmuni peirra. Bent hefur
verid 4 ad stadfesting samningsins a4 pessum
rétti sé jafnframt eitt framseeknasta framlag
hans til alpjédlegrar mannréttindalogfraedi og
endurspegli pau grundvallarmannréttindi ad
peir sem tiltekin akvordun snerti hvad mest skuli
hafa rétt til ad vera adili ad akvardanatokuferlinu
(Stein og Lord, 2010). Samningurinn brytur pannig
blad hvad vardar rétt fatlads folks til virkrar
patttoku 1 dkvardanatoku og, likt og Quinn
og O'Mahony (2017) benda &, pa veitir hann
fotludu folki fordeemalausan rétt til ad hafa
ahrif 4 gerd laga og stefnumotunar a vettvangi
sveitarstjorna, a landsvisu og a alpjédavettvangi.
Samningurinn kallar pannig eftir gagngeru
endurmati a vidteknum vidhorfum til pess
hvernig 16g og reglugerdir i malefnum fatlads
folks eru moétud og hvetur til samvinnu sem
markast af virkri patttoku, samstarfi og samraedu
6likra hagsmunaadila par sem tekid er tillit til
6likra parfa og hagsmuna an pess p6 ad gengio
sé gegn beirri grundvallarreglu lydraedisrikja,



ad akvardanataka sé i hondum kjorinna fulltraa
(Léve og fleiri, 2017).

Fatlad folk virkir patttakendur i gerd
samningsins

Til ad skilja til fullnustu pad framseekna
skref og pa skyru aherslu sem samningurinn
leggur 4 ad tryggja fotludu folki virka patt-
toku { akvardanatoku i malefnum sem snerta
hagsmuni pess er gagnlegt ad lita til addraganda
ad gerd samningsins. Vinna vi0 gerd hans
einkenndist af o6flugri patttoku fatlads félks og
hagsmunasamtaka pess. Fleiri en 400 hags-
muna- og borgaraleg samtok voru skrad { undir-
buningsnefnd fyrir gerd samningsins (e. Ad
Hoc Committee) sem medal annars gegndi pvi
hlutverki ad proa drog ad samningnum (Degener,
2016; Kanter, 2015). Aldrei fyrr h6fdu svo morg
borgaraleg samtok (e. non-governmental
organizations) tekid patt { sliku ferli innan vé-
banda Sameinudu pjoda kerfisins (Kanter, 2015).
Pad sem po mestu skipti var ad tekid var upp
nytt fyrirkomulag sem veitti fulltrium borgara-
og mannréttindasamtaka fatlads folks sama
rétt og fulltraum medlimarikja til ad taka
til mals og leggja fram tillogur i vinnunefnd
undirbuiningsnefndarinnar. Pessar breytingar
a vinnuferlinu undirstrika pa miklu aherslu
sem 10gd var a ad tryggja ad fatlad folk sjalft
veeri fullir patttakendur i dkvardanatoku um
réttindi sin og skapadi jafnframt fyrirmynd um
matt og skilvirkni sliks samvinnuferlis. Petta
fyrirkomulag skiladi drangri par sem mikid af
peim texta sem samningurinn inniheldur kom
fra fulltraum fatlads folks i nefndinni sem falid
var a0 skrifa drogin ad texta samningsins (Léve
og fl., 2017).

bannig var grunnur lagdur ad peirri riku
aherslu samningsins 4 ad tryggja fotludu folki
sjalfu og hagsmunasamtokum pess rétt til virk-
rar patttoku i dkvardanatoku, stefnumdtun og
ger0 laga sem varda hagsmuni pess. Pessi réttur
kemur skyrt fram i grein 4.3. sem segir:

,Vid préun og innleidingu loggjafar og stefnu
vid innleidingu samnings pessa og vid annad
akvordunartokuferli vardandi madlefni fatlads
tolks skulu adildarrikin hafa ndid samrad vid
fatlad folk og tryggja virka patttoku pess, par a
medal fatladra barna, med milligdngu samtaka

sem koma fram fyrir pess hond“ (Sameinudu pj6d-
irnar, 2006).

[ pessari aherslu felst jafnframt stadfesting &
mikilveegi pess ad vidurkenna reynslu og pekk-
ingu fatlads foélks 4 sinu lifi og adsteedum sem
mikilveega pekkingu. Pannig leggur samning-
urinn grunninn ad nyrri adferdafreedi vio gerd
stefnumotunar og laga sem varda malefni fatlads
folks og pjonar jafnframt sem fyrirmynd sliks
samstarfs. [ sliku samstarfi erulog og reglugerdir
unnin i samvinnu rikisvalds, sveitarstjorna og
annarra hagsmunaadila, par med talid fatlads
folks. Pa kvedur samningurinn 4 um ad fatlad
folk og hagsmunasamtok pess skuli taka virkan
patt { mati a pvi hvort riki sem adild eiga ad
samningnum uppfylli skyldur sinar samkvaemt
honum. Pessi réttur er aréttadur i grein 33.3
par sem fjallad er um framkvaemd og eftirlit
innanlands:

»Borgaralegt samfélag, einkum fatlad félk og
samtok sem koma fram fyrir pess hond, skal
eiga hlut ad og taka fullan patt 1 eftirlitsferlinu®
(Sameinudu pjédirnar, 2006).

[ pessari afstodu felst grundvallarbreyting &
vidteknum gildum par sem litid hefur verid a
fatlad folk sem i porf fyrir studning og adstod vid
ad fara med sin mal og einnig vidurkenning a pvi
ad reynsla og pekking fatlads folks sjalfs & sin-
um adstedum sé lykilpattur { arangursrikri og
markvissri akvardanatoku { malefnum er pad
varda.

Nefnd um réttindi fatlads folks

Samkvaeemt samningi Sameinudu pjédanna ber
stjornvoldum i peim rikjum sem gerst hafa adilar
adsamningnumadtryggjaadrétturinntilpatttoku
i samradi verdi ad veruleika med pvi ad kalla ad
bordinu samtok fatlads félks og tryggja virka
patttoku peirra 1 slikri samrsedu og samvinnu.
Pd pessi réttur sé skyr og vidurkenndur hefur
itrekad verid bent 4 ad eitt er réttur samkveemt
lagatexta og alpjodasamningum og annad pad
ad tryggja framkveemd og raungeringu pessara
somu réttinda i lifi og hversdegi peirra sem pau
eiga a0 taka til og vernda. Stjérnvold purfi pviad
taka markviss skref til ad tryggja ad pau réttindi
sem samningurinn kvedur & um raungerist i lifi
pess folks sem honum er etlad ad na til (Quinn,
2009).



Sjalfur inniheldur samningurinn leidbein-
ingar um hvernig skuli framfylgja -eftirliti
med honum og tiltekur sérstaklega ad tryggja
skuli ad fatlad folk og hagsmunasamtok pess
hafi moguleika 4 ad taka virkan patt { eftirlits-
ferlinu. Samningurinn kvedur pannig 4 um
a0 stofna skuli sérstaka eftirlitsnefnd skipada
18 sérfredingum tilnefndum af medlima-
rikjum. Hlutverk nefndarinnar er ad fylgjast
med framkvemd samningsins, leiobeina ad-
ildarrikjum um talkun og framkvaemd olikra
akvaeda hans og pad hvada skref purfi ad taka
til ad nd fram grundvallarmarkmidum hans.
Hun kemur einnig med tillogur og abendingar
um markvissa innleidingu samningsins og
markmida hans. Nefndin hefur pannig hlutverk
eftirlits- og adhaldsadila og ber adildarrikjum
ad senda nefndinni skyrslu um framvindu
innleidingar samningsins heima fyrir oghvernig
unnid sé ad pvi ad efna peer skuldbindingar
sem rikid hefur tekist & herdar med pvi ad
fullgilda samninginn. Rikjum sem hafa fullgilt
samninginn, og gerst pannig adilar ad honum,
ber ad skila inn fyrstu skyrslu um framvindu
innleidingar innan tveggja dra fra fullgildingu
og sidan 4 fjogurra éra fresti eftir pad. Island
skiladi fyrstu skyrslu um framgang innleidingar
samningsins til nefndarinnar arid 2021 og ma
finna skyrsluna a vefsidu nefndar samningsins
(United Nations Committee on the Rights of Persons
with Disabilities, 2021). [ skyrslunni er gerd itarleg
grein fyrir peim skrefum sem Island hefur pegar
tekio til ad vinna ad pvi ad raungera pau réttindi
sem samningurinn inniheldur og hvernig
stefnt sé ad pvi ad halda peirri vinnu afram og
tryggja frekari framfarir. Nefnd samningsins
mun taka skyrsluna til umfjollunar og sendir
islenskum stjéornvoldum abendingar og tillogur
um naestu skref i innleidingarferlinu. Nefndin
getur einnig kallad eftir frekari upplysingum og
skyringum ef purfa pykir. Nefndin hefur pannig
leidbeiningar- og eftirlitshlutverki ad gegna
sem eykur mjog ahrif samningsins og prystir
a ad pau réttindi sem hann inniheldur verdi ad
veruleika.

Nefnd samningsins gefur jafnframt ut almenn
alit sem luta ad tilteknum dkvedum samn-
ingsins. Almennum alitum er etlad ad vera
medlimarikjum til leidbeiningar um hvernig
beri ad tilka og beita tilteknum akvedum

samningsins og skyra pau réttindi og skuld-
bindingar sem i peim felast. Almenn alit hafa
pannig mikilveegt leidbeiningargildi og eru
markviss studningur vid medlimariki um
hvernig megi a skilvirkan hatt vinna ad pvi
ad raungera markmid og pau gildi sem samn-
ingurinn byggist 4. Til pessa hefur nefndin gefid
ut atta slik almenn alit. Sidasta dlit sem nefndin
gaf ut er fra arinu 2022 og fjallar um grein 27
um vinnu og starf (e. General comment No. 8, 2022,
on the right of persons with disabilities to work and
employment).

Almennt alit numer sjo fra arinu 2018 tekur
til umfjollunar hvernig beri ad framfylgja og
tulka akveedi samningsins sem luta ad samradi
og eftirliti med framfylgd og innleidingu hans,
greinar 4.3 og 33.3. I ljési peirrar riku dherslu
sem samningurinn leggur 4 ad fatlad félk hafi
um sin mal ad segja, og sé tryggd virk patttaka
i gegnum hagsmunasamtok sin i gerd laga og
stefnumotunar { malefnum sem pad vardar, er
frodlegt ad lita ndnar 4 peer dherslur og skyringar
sem fram koma i almennu aliti numer s;jo.

Almennu aliti nimer sjo er etlad ad stydja vid
utfeerslu pess nyja verklags sem samningurinn
kallar eftir vid gerd stefnumdtunar og laga par
semvirk patttakahagsmunasamtaka fatlads folks
er tryggd. Alitid inniheldur pannig leidarvisi
fyrir medlimariki ad settu marki. Medal helstu
atrida sem fram koma er arétting 4 ad réttinn
til virkrar patttoku 1 préun og motun laga og
stefnumal er snerta eigin hagsmuni beri ad
tulka vitt og ad pessi réttur nai jafnframt til allra
malefna og mélaflokka sem snerta hagsmuni
fatlads folks, en ekki einvordungu laga og stefnu
sem varda pjonustu vio pad. Pannig tiltekur
almenna alitid sérstaklega adkomu ad fjarlogum
sem demi um malefni sem kunni ad varda
hagsmuni fatlads f6lks og krefjast samrads vid
fulltraa hagsmunasamtaka pess. Jafnframt er
bent 4 ad réttur til patttoku og samrads nai til
allra stjornsyslustiga, sveitarstjorna og rikis. P4
er aréttad ad samrad skuli vidhafa fra upphafi
malsmedferdar en ekki adeins a lokastigum og
einnigad allir adilar sem komi ad samradsferlinu
hafi adgang ad naudsynlegum upplysingum a
adgengilegu formi, svo sem a einféldu mali, i
formi blindraleturs sem og a taknmali ef porf
krefur. Pa er bent 4 naudsyn pess ad tryggja
adgengi og adlogun i peim rymum og bygg-



ingum par sem samrad fer fram. Pa er aréttad
ad skyldan til fullrar og virkrar patttoku taki
jafnframt til pess ad upplysa samradsadila,
svo sem hagsmunasamtok fatlads folks, um
peer dkvardanir sem teknar eru & grundvelli
samradsins og skyra hvernig abendingar og
tillogur sem fram komi hafi verid teknar inn i
akvardanatokuferlio og hvers vegna (almennt 4lit
nr. 7, 2018). Pa hvetur nefndin stjérnvold til ad
leggja til hlidar ad fullu eda ad hluta akvardanir
sem teknar eru i trassi vid skuldbindingar
samkveemt samradsskyldu samningsins, p.e.
greinar 4.3. eda 33.3 (almennt 4lit nr. 7, 2018).
Mikilveegt er einnig ad hafa i huga ad pegar
grein 4.3 kvedur 4 um virka patttoku fatlads
tolks fyrir tilstilli hagsmunasamtaka pess, pa
hefur nefnd samningsins skyrt ad pegar hann
fjalli um hagsmunasamtok fatlads folks, pa sé
att vid hagsmunasamtok sem eru leidd, styrt og
stjornad af fotludu folki sjalfu og par sem meiri-
hluti félagsmanna er fatlad folk.

Skylda til ad stydja vid hagsmunasamtok
fatlaos folks

bad er ljost ad samningurinn stigur mikilvegt
og framseekid skref med pvi ad skylda stjorn-
vold til ad tryggja nana og virka patttoku
hagsmunasamtaka fatlads folks i gerd laga og
stefnumotunar sem snerta hagsmuni pess. Pratt
fyrir pennan skyra og afdrattarlausa rétt ma
ekki lita fram hja mikilvaegi pess ad vidhalda
prystingi a stjérnvold um ad raungera pennan
rétt, en likt og Mayers (2016) bendir &, pa hefur
pad synt sig pegar ad réttindum kemur ad oft
reynist erfitt ad knyja fram breytta hegdun
stjornvalda an prystings fra borgaralegum sam-
tokum og hagsmunasamtokum (Mayers, 2016).
bvi er ljost ad hagsmunasamtok fatlads folks
gegna mikilveegu hlutverki i pessu sambandi
og ad naudsynlegt er ad tryggja getu peirra og
burdi til ad sinna hlutverki sinu sem prystiafl og
adhaldsadilar.

[ pessu lj6si hefur nefnd samningsins bent 4
ad tulka beri skyldu stjérnvalda til ad tryggja
virkt samrad pannig ad hun feli einnig i sér
afleidda skyldu til ad stydja med markvissum
heetti vid starfsemi hagsmunasamtaka fatlads
folks, pannig ad pau geti meett styrk til leiks
og tekid virkan patt i pvi samradi sem samn-

ingurinn kallar eftir. Tryggja purfi pvi ad hags-
munasamtok fatlads folks geti i raun tekid
patt i samradi og eftirliti sem sjalfsteedir og
6hadir adilar. Medlimarikjum beri pvi ad stydja
hagsmunasamtok fatlads folks, medal annars
fjarhagslega, til pess ad pau geti sinnt pessu
hlutverki sinu 1 eftirliti med samningnum.
Sérstaklega er dregin athygli ad pvi ad studn-
ingur medlimarikja vid hagsmunasamtok fatl-
ads folks purfi ad taka mid af fjolbreytileika
hagsmunasamtaka sem morg koma fram fyrir
hond folks med Olikar skerdingar. Pessi itrekun
endurspeglar pa grundvallaraherslu samnings-
ins ad hann og pau réttindi sem hann inni-
heldur taki jafnt til alls fatlads f6lks 6had tegund
skerdingar.

Lokaord

Mikilveegi virkrar patttéku hagsmunasamtaka
jadarsettra hopa likt og fatlads folks i
stefnumdtun og dkvardanatoku sem snerta
réttindi og hagsmuni peirra skiptir skopum
pegar ad pvi kemur ad raungera réttindi.
Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads folks endurspeglar pessa dherslu og nefnd
samningsins hefur stigid fram med pvi ad gefa
ut leidbeiningar um hvernig studla megi ad fullu
og virku samradi. Nefndin hefur einnig itrekad
mikilveegi pess ad ytirvold stydji markvisst vid
getu hagsmunasamtaka fatlads folks til ad koma
fram fyrir pess hond i sliku samradi sem 6hadir
og Oflugir adilar. bvi er mikilvaegt ad tryggja
ad hagsmunasamtok hafi i raun pad bolmagn
sem parf til ad taka virkan patt i samstarfi og
samradi og ad yfirvold leggi sérstaka aherslu a
ad stydja vid og styrkja starf og rekstur peirra
likt og nefnd samningsins kallar eftir. batttaka
sem markast af 6hadu, igrundudu og virku
samradi er lidur 1 ad efla virkt lydraedi sem skilar
baedi markvissari og betri dkvardanatoku og er
jafnframt valdeflandi fyrir pa hépa sem koma
a0 slikri akvardanatoku.

Heimildir:
Brynhildur Flévenz (2019). Samningur Sameinudu

bjédanna um réttindi fatlads folks. Ulfljétur -
veftimarit.



Degener, T. (2016). Disability in a human rights
context. Laws 5(35), 1-24.

Kanter, A.S. (2015). The Development of Disability
Rights Under International Law: From Charity to
Human Rights. New York: Routledge.

Laufey E. Love, Rannveig Traustadéttir, Quinn,

G. og Rice, J.G. (2017). The Inclusion of the Lived
Experience of Disability in Policymaking. Laws 6(4),
33.

Laufey E. Love og Rannveig Traustadottir (2022).
Disabled People’s Mobilization Around a Human
Rights Approach to Enhance Their Participation in
Law and Policy Making in Iceland. | Handbook of
Disability: Critical Thought and Social Change in a
Globalizing World. Rioux, M., Viera, J., Buettgen, A. &
Zubrow, E. (ritstjorar). Sviss: Springer, bls. 1-12.

Meyers, S. (2016). NGO-lzation and the human rights
law: The CRPD’s civil society mandate. Laws, 5, 21.

Quinn, G. (2009). Resisting the ‘Temptation of
Elegance’: Can the Convention on the Rights of
Persons with Disabilities Socialise States to Right
Behaviour? | O. M. Arnardéttir og G. Quinn (ritstj.),
The UN Convention on the Rights of Persons with
Disabilities: European and Scandinavian Perspectives
(bls. 215-255). Leiden: Martinus Nijhoff.

Quinn, G. og O'Mahony, C. (2017). Introduction. | C.
O’Mahony og G. Quinn (ritstj.), Disability Law and
Policy: An Analysis of the UN Convention (bls. Xxiii-
xxv). Dublin: Clarus.

Rannveig Traustadattir (ritstjori) (2003).
Fotlunarfraedi: Sjonarhorn, dherslur og adferdir a nyju
freedasvidi. | Fétlunarfraedi: Nyjar islenskar rannsoknir
(e. Disability studies: Contemporary Icelandic
research). Reykjavik: University of Iceland Press.

Stein, M. A. og Stein, P. J. S. (2007). Beyond Disability
Civil Rights. Hastings Law Journal 58(6), 1203-1240.

Stein, M. A. og Lord, J. E. (2010). Monitoring the

Convention on the Rights of Persons with Disabilities:

Innovations, Lost Opportunities, and Future
Potential. Human Rights Quarterly 32(3), 689-728.

United Nations. (2006). The Convention on the Rights
of Persons with Disabilities and Optional Protocol. New
York: United Nations.

United Nations Committee on the Rights of Persons
with Disabilities. (2018). General comment No. 7
(2018) on the participation of persons with disabilities,
including children with disabilities, through their
representative organizations, in the implementation
and monitoring of the Convention. Available at:
https://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CRPD/Pages/

GC.aspx

United Nations Committee on the Rights of Persons
with Disabilities. (2021). Initial report submitted by
Iceland under article 35 of the Convention. Geneva: UN
Committee on the Rights of Persons with Disabilities.
Available online: https://tbinternet.ohchr.org/

layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?sym
bolno=CRPD%2FC%2FISL%2F1&Lang=en

United Nations Committee on the Rights of Persons
with Disabilities. (2022). General comment No. 8 (2022)
on the right of persons with disabilities to work and
employment. Geneva: UN Committee on the Rights of
Persons with Disabilities. Available at: https://www.
ohchr.org/EN/HRBodies/CRPD/Pages/GC.aspx




Erla Bjorgvinsdottir

Starfsdagar Proskabj alfafelags
Islands 26. og 27. jantiar

Starfsdagar okkar voru haldnir &
Hotel Ork { Hveragerdi i lok jan-
uar. Mikid var gaman og gott ad
geta hitt alla { raunheimi. Starfs-
dagar 2021 foéru, eins og margir
muna, fram { gegnum streymi.
Fyrsta rddstefna félagsins var
haldin arid 1979, en starfsdagar
med pvi snidi sem nu pekkist voru
fyrst haldnir arid 1989 og fljotlega
eftir pad komst st regla 4 ad halda
b4 annad hvert 4r. I 4r voru 250
proskapjalfar skradir en peir hafa
aldrei verid fleiri. Malping er svo
haldid annad hvert ar 4 moti starfsdogum.

Af hverju er mikilveegt ad hafa starfsdaga og
malping, hefur pad eitthvad ad segja fyrir okkur
sem fagstétt? Ju, ég tel pad mikilvaegt ad hitta
fagmenn sem vinna 4 mjog 6likum vinnustod-
um en eiga pad eitt sameiginlegt ad vera proska-
bjalfar. Pad er lykilatridi til ad na gédum arangri
og syna fagmennsku { starfi. Starfandi proska-
pjalfar eru afar mikilveegir og pad er hluti af
endurmenntun peirra a0 taka patt i malpingi og
starfsdogum. Pannig efla proskapjalfar tengslin
sin & milli.

Laufey Elisabet Gissurardéttir, formadur PI,
setti starfsdagana kl. 9.45 hinn 26. janudar sidast-
lidinn. Hun taladi m.a. um hve mikilveegt pad
veeri fyrir fagmenn ad sakja sér handleidslu til
ad geta speglad sig 1 starfi, fengid studning og
uppbyggilega endurheimt. Hin meelti med bok-
inni Handleidsla til eflingar i starfi en 1 henni
er sagt fra hugmyndafreedi og pekkingargrunni
handleidslufreeda sem og hlutverki handleidara
og sérfraedinga ur 6likum fagh6épum um hand-
leidslu innan velferdarpjonustu og vinnumark-
adar. A0 lokum kynnti Laufey fundarstjérann til
leiks, en pad var Gudlaug Kristjansdottir sjukra-

Erla Bjorgvinsdottir

pjalfari. Hun starfar sem verk-
efnastjori hja Einhverfusamtok-
unum og er fv. formadur BHM.
Hun leiddi starfsdagana af miklu
oryggi, humor og gledi pessa tvo
daga. Ragnhildur Vigfasdottir tok
svo vid klukkan 10.00 fyrri daginn
en hun fjalladi um styrkleika og
jakveedar tilfinningar i klukku-
tima, sem leid eins og tiu minutur.
Ragnhildur er svo skemmtileg
ad madur var ekki alltaf viss um
hvort hun veri uppistandari eda
fyrirlesari! Han gaf 4 einstaklega
skemmtilegan hatt g6d rad til ad efa jakveett
hugarfar. A milli 11.00 og 12.00 fjalladi svo
Erla Bjornsdéttir um svefn og ahrif hans a lifid.

Gudlaug Kristjansdottir, fundarstjori, og Laufey Gissurardottir
formadur PIL.



Erla er sdlfreedimenntud og hefur sérheeft sig i
hugrenni atferlismedferd vid svefnleysi. Hun
kom inn 4 margt ahugavert { erindi sinu, sjalfan
svefninn audvitad, hormoéna og svefnvenjur.
Allir sem hlyddu gerdu sér enn frekar grein
tyrir pvi hve mikilvaegur gédur svefn er fyrir lif
okkar og storf. Eftir fyrirlestur Erlu var bodid
upp & dyrindis hadegismat ad heetti Hotels
Arkar og eftir klukkutimahvild og orkuinntoku
var svo haldid afram. Sigridur Hulda Jonsdottir,
MA inams- og starfsradgjof, MBA 1 stjéornun og
vidskiptum og BA i uppeldis- og menntunar- og
kennslufraedi, maetti pa 4 svidid og fjalladi um
samskipti og vellidan 4 vinnustad. Hun hatdi tvo
klukkutima med hépnum og skipti hun okkur
upp i vinnustofuhoépa, sem var gott, en margir
hefdu i raun viljad gefa pessu lengri tima til ad
vinna ur peim vidfangsefnum sem hun lagdi fyrir
okkur. P4 tok vid svokalladur samhristingur par
sem vi0 tokum patt 1 frabseru bingoi sem gerdi
pad ad verkum ad naudsynlegt var ad tala vid
folk sem madur pekkti ekki fyrir til ad komast
ad ymsu um vidkomandi. AJ sambhristingi
loknum skemmti okkur svo uppistandarinn Asi
Guodna sem kynnti sig sem sjomann, eiginmann
og gledimann. A milli 18.00 og 23.30 nutum vid
svo ,,happy hour*, hatidarkvoldverdar og sidast
en ekki sist DISKOTEKSINS!

Fostudaginn 27. januar kl. 9.30 hof svo Gestur
Palmason daginn med frabserum fyrirlestri um
aflid sem keyrir okkur afram. Hann fékk m.a.

Fra starfsdogum Proska-
bjdlfafélags Islands sem

voru haldnir d Hétel Ork
i Hveragerdi i lok janiar.

adstod ur sal og gerdi Ogleymanlega tilraun
uppi a svidi sem tengdist streitu, um pad hvad
vid sjaum og hvad ekki. Gestur er stjérnenda-
og teymispjalfari med langa reynslu ur logregl-
unni og sérsveit hennar. Hann er einnig
fyrrverandi lifvordur og tonlistarmadur. A milli
10.45 og 12.00 var kafti og svo skipt upp i hépa
sem unnu ur spurningum fra fagradi. bad var
gaman ad sja hve mikid teknin var notud i

Erla Bjornsdottir hélt erindi um svefn og dhrif hans d lifid.




Sigriour Hulda Jonsddéttir fjalladi um samskipti og vellidan d
vinnustad.

hépvinnunni. Ad loknum hadegisverdi kl. 13.00
meetti Hrefna Hugosdottir fra Audnast og fjalladi
hin um faglega heilsu og endurmenntun til kl.
15.00. Hrefna er hjikrunarfreedingur med fram-
haldsmenntun 1 fjolskyldumedferd. Hun leggur
aherslu 4 hagnytar samskiptaadferdir, streitu-
tengda peetti og heilbrigdi. Hun leggur einnig
aherslu a ad huga purfi ad 6llum pattum heils-
unnartilad najafnveegiieinkalifiogstarfi. Hennar
innslag var mjog upplysandi og skopudust godar
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umreedur { hépum. Pegar klukkan sl6 prji kom
formadurinn okkar, Laufey Elisabet, { pontu og
sleit starfsdogunum um leid og hun pakkadi
skipuleggjendum 1 fagradi fyrir vel unnin storf
og leysti pann hop ut med appelsinugulri ros,
sem er { minum huga ordid takn fyrir félagio.
Einnig pakkadi htun framkvemdastjéra Pl,
Onnu Lilju Magnusdéttur, fyrir hennar framlag
til starfsdaganna sem og fundarstjéra, Gudlaugu
Kristjansdottur, fyrirlesurum og patttakendum.
Pad var einstakt ad heyra i folki, sér i lagi
peim sem hafa verid virkir a starfsdogum til
margra dra, hve allir voru sammala um hve vel
heppnadir pessir starfsdagar hefdu verid. Flestir
fundu fleiri en einn fyrirlestur sem nadi til
peirra, og potti gott ad geta farid i sjalfsskodun
sem pessa. Starfsdagarnir efla einstaklinginn og
frampréun hans i lifi og starfi. Allir héldu svo
heim ad loknum starfsdégum med bros 4 vor og
glediihjarta. Starfsdagarnir voru svo sannarlega
vel heppnadir.

Hvad st60 upp dr ad mati pétttakenda a starfs-
dogunum? Spurning var: Hvad tekur pi med
pér fra starfsdogum? Helstu svorin ma sja a
tveimur medfylgjandi teikningum.



broskapjélfar & vettvangi

Arnheidur Jonsdottir

Hvar starfar pu og hvert er starfsheiti pitt?

,Eg starfa hjd sveitarfélogunum Vesturbyggd
og Talknafjardarhreppi og starfsheiti mitt er
svidsstjori fjolskyldusvids og undir pvi er baedi
velferdarpjonustan og fraedslupjonustan.”

Hversu lengi hefurdu gegnt pessu starfi?
»S10astlidin fjogur ar en par adur var ég félags-
malastjori i prja ar.”

Hefur pu starfad annars stadar og pa hvar?

,Eg hef starfad { leikskola, grunnskoéla og hja
Sveedisskrifstofu malefna fatladra a Vestfjéroum
sem radgjafi, einnig var ég verkefnisstjori hja
Byggdasamlagi Vestfjarda um malefni fatlads
folks.*

Hveneer utskrifadist pti sem proskapjalfi?
»Eg utskrifadist 1983 og a pvi 40 dra starfs-
afmeeli { ar.“

Hvers vegna valdirdu proskapjalfastarfid?

.1 upphafi held ég ad ég hafi valid pad af per-
soénulegum asteedum, par sem pad var fatladur
einstaklingur i fjolskyldunni og ég upplifdi mjog

sterkt ad pad vantadi fagpekkingu i vinnu med
fotludu folki. Sidan ma segja ad ég hafi haldist
i starfinu pvi ad ég hef brunnid fyrir pvi ad
samfélagio sé fyrir alla og allir eigi ad fa ad vera
og njodta sin eins og peir eru.”

Hvad vilt pu segja vid nyutskrifada proska-
pjalfa?

,Verid ohraedd vid ad fara 4 6lika vinnustadi
og fara dtrodnar slédir pvi proskapjalfamennt-
unin nytist alls stadar par sem verid er ad vinna
me0d folk, sama 4 hvad aldri pad er.”

Sceunn Vigdis Sigvaldadottir

Hvar starfar pu?

,Eg er verkefnisstjori radgjafar hja félagspjon-
ustu Mulapings, radgjafi fyrir foreldra fatladra
barna.”

Hversu lengi hefur pu gegnt pessu starfi?

»Eg hefverid i pessu starfi { niu 4r, ad medtoldu
einu feedingarorlofi. Starfid hefur tekid miklum
breytingum 4 pessum arum.”

Hefurdu starfad annars stadar og pa hvar?



»Ja, ég er svo heppin ad hafa fengid ad kynn-
ast lifi fatladra a 6llum aldri og & élikum st60-
um a landinu. Min fyrstu kynni voru a endur-
heefingardeild Landspitalans i Képavogi (gamla
Kopavogsheeli), sidar & sambyli i Reykjavik. A
Hvammstanga { Hunapingi vestra starfadi ég a
leikskdla, grunnskola, busetukjarna og i félags-
pjénustu. I ndmi minu { proskapjélfafredi lagdi
ég aherslu a hafingu og tok vettvangsnamid a
Heefingarst6dinni a Akureyri og i Reykjanesbae
til ad kynnast fjolbreyttri pjonustu 1 sitt hvoru
sveitarfélaginu. Eg hef einnig verid studnings-
foreldri fyrir fatlad barn oglidveitandi i lidveislu
til fjolda ara.”

Hveneer utskrifadist pu sem proskapjalfi?
»Eg utskrifadist 2010 fra Haskola Islands eftir
priggja ara fjarnam.“

Hvers vegna valdirdu proskapjalfastarfid?

»Vegna mannréttinda. Pegar ég kynntist fotl-
udum sa ég pa oft koma ad lokudum dyrum
hvad lytur ad samfélagspatttoku og pa einkum
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vegna pess ad vidhorfid er ,computer says no".

Hvad vilt pu segja vid nyutskrifada proska-
pjalfa?

»Pad er ekki ad asteedulausu ad talad er um
ad proskapjalfastarfio sé ,the finest job in the
world®. Ad vera medlimur i pessum hopi er heid-
ur og skemmtilegt ad takast a vid paer askoranir
sem liggja fyrir hverju sinni. En vid verdandi
proskapjélfa langar mig ad segja: ,,Pad er mikid
fjallad um hvad parf ad gera en proskapjalfar
finna at hvernig a4 ad gera pad. Nytid hverja
einustu mindtu i ndminu til ad freedast um
»hvernig® pvi na erud pid sérfreedingarnir.
Gangi ykkur vel.“*

I

Hvar starfar pu?

»Eg er radgjafi/proskapjalfi 1 malaflokki fatl-
ads folks a Vesturmidst6d.“

Hversu lengi hefur pu gegnt pessu starfi?

»Eg hef starfad hja Vesturmidstod sidan { agust
2021.¢

Hefurdu starfad annars stadar og pa hvar?

Halldéra Johannesdottir Sanko

,,Eg starfadi lengi i grunnskélaumhverfinu,
fyrst 1 Myrarhusaskola og sidan i sérdeild fyrir
einhverfa i Fellaskola. Padan la leidin aftur 4 Sel-
tjarnarnesio par sem ég var deildarstjori { studn-
ings- og stodpjonustu sveitarfélagsins 1 tvo ar. Nu
er ég starfandi radgjafi { malaflokki fatlads folks
hja Reykjavikurborg 1 6flugu teymi sem sinnir
pjonustunotendum 18 ara og eldri.”

Hveneer utskrifadist pi sem proskapjalfi?
»Arid 2011.°

Hvers vegna valdirdu proskapjalfastarfid?

,Arid 2000 var ég ad vinna { leikskola par sem
tveir proskapjalfar storfudu. Mér fannst verk-
efnin sem peir voru ad sinna mjog spennandi
og for i kjolfarid ad vinna undir handleidslu
peirra. Pad tok mig samt nokkur ar til viobotar
ad akveda hvad ég vildi verda pegar ég yrdi stor
en arid 2008 akvad ég ad sla til og skradi mig
i proskapjalfandamid. Hef aldrei séd eftir peirri
akvordun og er sannferd um ad ég sé ad vinna
skemmtilegasta starf i heimi.”

Hvad vilt pu segja vid ny utskrifada proska-
pjalfa?

»Velkomin 1 stéttina! Nu taka vid spennandi
timarparsempidfaridadmatahugmyndafredina
inn i raunverulegar adstaedur. Oft 4 tidum er



eingbngu einn proskapjalfi a vettvangi og pa er
mikilveegt ad geta leitad til annarra kollega til
ad fa speglun og verkferi. Gott tengslanet mun
styrkja ykkur i starfi og audvelda ykkur adgengi
ad pessum verkfeerum.“

Heba Maren Sigurpdlsdéttir
Hvar starfar pu?
»Eg starfa sem proskapjalfi i Heidarskola i
Reykjanesbee.”

Hversu lengi hefur pu gegnt pessu starfi?

,Eg hof storf vid Heidarskola arid 2011 og hef
starfad i grunnskola i 12 ar.”

Hefurdu starfad annars stadar og pa hvar?

»Pegar ég var unglingur var ég ad vinna 4 sumr-
in 1 Ragnarsseli, sem var dagvist fyrir bérn med
fatlanir. Pegar ég klaradi proskapjalfanamid hof
ég storf a Heefingarst6dinni i Reykjanesbee, en
staldradi stutt vid par og for aftur ad vinna a
Ragnarsseli, sem var pa urraedi eftir skola fyrir
born og unglinga med ymsar fatlanir.”

Hvenaer utskrifadist pu sem proskapjalfi?

,Eg utskrifadist sem proskapjalfi 4rid 2006 og
ég er einnig med MT-gradu i sérkennslufreedum
fra arinu 2022.°

Hvers vegna valdirdu proskapjalfastarfid?

,Eg vissi alltaf ad mig langadi til pess ad leera

og starfa med einstaklingum. Eg var b4 meira
a0 hugsa um hjokrunarfredi eda salfredi,
en pegar ég hof storf 4 Ragnarsseli kviknadi
einhver neisti i mér. Pa attadi ég 4 mig 4 pvi
a0 starf proskapjalfa veeri pad sem mér var
atlad. Mér fannst svo gaman ad vinna med
bornum og unglingum. Madur leerir svo mikid
4 1ifid 1 gegnum pau, pau syna manni svo mikla
einlaegni, heidarleika, traust og gledi. Pannig ad
leidin 14 { proskapjélfanamid og ég sé alls ekki
eftir pvi. Starf proskapjalfa er svo fjolbreytt og
engir tveir dagar eins.”

Hvad vilt pu segja vid nyutskrifada proska-
pjalfa?

»Hlustio, leerid og takio tillit til reynslunnar
sem fyrir hendi er. P6 ad ndmid sé buid og pid
viljid sigra heiminn pa gerist pad ekki 4 einni
néttu. Hafid gaman af lifinu og finnid ykkur
vinnustad sem pid hlakkio til ad meeta & hvern
einasta dag.”

Gudrun Benjaminsdottir og Jenny Porkatla
Magnusdoéttir toku vidtolin vid proskapjalfa &
vettvangi.
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