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bessi bok er tileinkud fjolskyldu minni og afkomendum 6llum 1 brad og lengd.
Auk pess allri islensku pjédinni med peirri von
a0 han komist upp Ur skotgréfunum og fari, og takist,

ad reeda um vimuefni af abyrgd og eesingalaust.

Vid gerd pessarar bokar hef ég fundio fyrir studningi vida ad
og ymsir hafa adstodad i baedi stéru og smau. Hef fengid
860 rad og tillogur ad efni auk yfirlestrar g60s folks.

Pessum adilum er pakkad fra minum dypstu hjartarétum.
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Inngangur

Longu adur en madurinn préadist i primatann Homo sapiens voru plontur i adalhlut-
verki lifsins. Feedan, pad sem H. erectus og H. heidelbergensis lifdu & var ar plonturik-
inu ad meginuppistodu, pad gerdu dar peirra lika. Pvi md segja a® maodurinn sé
samofinn flérunni og reyndar er pad svo ad ef vid rdstum skordyrunum pannig ad
plontur lida undir lok, pa er petta fyrirbaeri sem vio kollum mannslif, bara buio.

Pad eru sem sagt plontur sem haldio hafa i okkur lifinu alla tid. Si tid er ordin nokkud
l6ng og talin i milljonum &ra. A pessum tima hefur tegundin laert inn & jurtirnar, hvad
er gott og hvao er sleemt. Hvao er gefandi og hvad er eydandi. Plontur hafa pvi verid
rikjandi pattur i préun og menningu mannsins. Alla tio!

Alveg fram ad pvi ad James Watts kynnti gufuvélina 1769 og strengurinn sem vio
héfdum vid néttdruna og jérdina slitnadi endanlega. Eg hef hvergi fundid deemi um
pad ad samband manna og jurta hafi ekki gengio stérafallalaust. Fyrr en med kapital-
ismanum. Fram a0 peim tima var samband okkar vid plontur farsaelt og gefandi.

Plonturnar, sem viod reiddum okkur a gafu okkur faedu, fegurd, efni til laekninga og/
eoa liknar, bragd og ilm. Og réudu okkur eda 6rvudu. Stor hluti manna, liklega um
90% eda par um bil reidir sig 4 eitt akvedid plontuefni daglega. Petta efni heitir koffin
og pad er kaffiplantan, Coffea, sem byr pad til. Ymsar tegundir tes, Camellia, lika.

Menn hafa reektad hamp, Cannabis sativa L, i pusundir ara, sennilega um 7000 ar
samkvaemt fornminjum. Ef vid berum hampinn saman vid draumséley, Papaver somni-
ferum, pa er einn slaandi munur. [ tilfelli draumséleyjar hafa menn verid medvitadir
um tvennskonar edli draumséleyjar, til blessunar eda béls. I tilfelli hamps, eingdngu til
blessunar. Samt er litid & hann sem pjéofélagsogn og vimuefni.

Vio skulum hafa i huga a0 allt i sambandi vio vimuefni er skilgreining sem komin er
fra valdhofum. Valdhfum sem eru 66ruggir og gjarnir & ao skilgreina allt sem peir ekki
vita og pekkja sem 6gn, vio sig og pjoofélagio. Pad er engin tilviljun ad valdhafar f
dag, og kapitalisminn, fagna koffini og gera engar athugasemdir vid anetjun staersta
hluta mannkyns par sem koffin hefur synt sig pess megnugt ad gera okkur ad hressari
og afkastameiri launapraelum, skyrari i hugsun og fleira. En kaffi hefur samt verio skil-
greint sem pj6darégn og pad i landinu sem pad kemur fra Epidpiu. Pao skilgreindi eng-
inn hamp sem pj6dardgn fyrr en ofstaekistriarfolk, bindindispostular og bannhyggju-
pafum datt pad i hug kringum aldamétin 1900. Hamp sem er heettuminni en kaffi.

Eg hef studst rikulega vid efni sem ég hef skrifad um i fyrri békum um vimuefni, baedi

hvad vardar hampinn og fiknistridid sem er einn ljétasti bletturinn & ségu manna.
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1. kafli
Plantan

itt og annad hefur verid sagt, og

sett & prent um hampinn (Canna-

bis sativa Linnéaus 1753) i gegn-
um tidina. Kannski mest sidustu 6ldina
e0a svo. Pessar fabuleringar hafa i
morgum tilfellum sndist um ad herja a
hann pvi ymsir hafa litid haft fyrir pvi
a0 kynna sér jurtina og hafa pvi grafio
sig i skotgrafir sem grafnar eru af hags-
munaadilum sem af ymsum asteedum
eru hardir & méti plontunni. Ur skot-
grofunum aepa pessar salir og enduréma
fullyrdingar bannsinna sem aldrei hafa
[jad mals a pvi ad leyfa plontuna til
reektunar. Hvao pa heldur ad kanna
hvort hdn gaeti gagnast til brdks. petta
er p6 sem betur fer ad breytast pvi
hampurinn, Cannabis sativa, og énnur
afbrigdi hans, er einhver fj6lheefasta
planta sem maourinn pekkir og hefur
lert ad nyta sér. En hvad er hampur?

Hampur er einaer og er sums stadar

talinn til amagrédurs sem sumir kalla
illgresi. Hann er tvikynja, p.e. skiptist i
karl og kvenplontur. Hann er einstofna

og bléd hans eru fingrud og alltaf eru

bl6din sem mynda laufid oddatala, p.e.

3,5 eda 7 bloo i laufinu. Petta er p6
ekki einhlitt pvi eftir pvi sem plantan er
heerri fjolgar bl6dum 1 laufinu og geta
pau flest ordio 13. Til skamms tima var
hann sagdur med stélpardt en pad er
ekki ndkvaemt pvi rétin vex samkvaemt
peim skilyrdum sem hin vex i. Hdn
getur verio rotarfleekja og alveg laus vid
stélpa. Hann hefur einstaka adlogunar-
heefni og getur vaxiod vida um heim. Vid
bestu skilyrdi sumra afbrigda hamps
geta pau ndo allt ad sex metra haed.
Naestum allar gotur fra pvi ad plontu-
greiningar og grasafreedi urou skipu-
lagdar freedigreinar hafa menn deilt um
hve margar hamptegundirnar eru. Allt
fram undir sidustu ar voru pad viotekin
sannindi a0 tegundirnar veeru prjar.
Cannabis sativa, C. indica og C. ruder-
alis. Einhverjum fannst petta ekki négu
nakvaem flokkun og beetti einum vio,
Cannabis afghanica (eda kafiristanica).
Ennpa er pé deilt, pott yfirgneefandi
fjoldi visindamanna telji tegundina
adeins eina, C. sativa, en hins vegar sé
haegt a0 nota C. indica og C. ruderalis

sem afbrigda heiti. Hvert sem tegundar-

II



Illgresi andskotans

heitid er hefur hampurinn verid notadur
a ymsan hatt i gegnum tidina. Hann
hefur m.a. verid notadur til trefjafram-
leidslu en hampurinn hefur einar lengstu
og verOmaetustu trefjar sem finnast
jurtarikinu. Olian ar freejunum hefur
lika verid notud pvi hampurinn er oliu-
rikur. Allt ad 40% pyngdar hvers frees er
olia sem haegt er ad nota & margan hatt,
t.d. til steikingar og sem iblondunarefni
i matvaeli, sem hampurinn hefur einnig
verid notadur i, malningu, smurefni,
eldsneyti, plastliki og fleira. Pa hefur
hann verid notadur til afpreyingar og
skemmtunar, til laekninga og upphafn-
ingar vio trdarathafnir. Sativa nafnio,
sem Carl Linné gaf plontunni pegar
hann greindi hana 1753, pyoir eitthvad
sem er reektad.

Pao var 4litid ad hampurinn sé upp-
runninn fra aflidandi hlidum nordur
Nepals og hugsanlega er pad eini
stadur jardar par sem e.t.v. ma finna
hann upprunalegan i einhverjum af-
dolum par sem hann hefur vaxio
arpdsundum saman an afskipta manna.

Reyndar var ad birtast ny rannsékn
par sem leiddar eru likur ad pvi ad
hann sé fra hasléttu Tibets vio Qinghai-
vatn.! Hampurinn hefur verid notadur
af monnum eins lengi og heimildir na
til og lengur pvi pao er nokkud 6um-
deilt ad hampurinn hefur verid notadur
i um 7000 ar. Pad pydir ad hampurinn

er aevagomul planta pvi ekki er haegt ad

halda pvi fram ad hampurinn fari eins
og logi yfir akur i Gtbreidslu sinni pott
amagroéour sé. Pad er vegna pess hvernig
hann fjdlgar sér. Hann treystir a vindinn
til friovgunar en breidir ekki dr sér med
rétarskotum eda alika eins og t.d. gros.
Og fraein eru pung og berast litio lengra
frd modurplontunni en greinar hennar
na pannig ao Utbreidslan er haeg. Ekki
hjalpar frjévgunin til vio Gtbreidsluna
pvi karlplontur eiga pad til i fjolda til-
fella ad proska frjéduft og dreifa pvi
aour en kvenplonturnar eru binar ao
mynda blémin. Karlpléntur eru enn
fremur heerri en kvenplontur ad 6llu
jofnu og ljika pvi fyrr ad proska sin
blém. Rannséknir hafa ennfremur synt
ao frjoduft berst ekki lengra en um sex-
tiu sentimetra gegn rikjandi vindatt hvar
aftur @ méti pad berst allt ad sex metra
undan vindi. Pers6nulega geri ég pd at-
hugasemd vid pessar télur ad skilyrdi
geta verid misjofn og oft hreyfir vind
sem ber frjéduftio lengra.

Reyndar kom Gt ritgerd { jali 2021
sem ger0 var undir forystu Ren Guang-
peng, grasafraedings vid Lanzhou ha-
skélann og birtist i timaritinu Science
Advances? sem heldur pvi fram ad
hampurinn hafi verio raeektadur af
monnum 12000 dr og einn adalhvat-
inn hafi veriod sa a0 félk vildi vima sig.
Pessi timi er undir lok Nedlitiska tima-
bilsins.

Petta kallast nokkur tidindi pvi eins
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og kom fram hér a0 framan hefur hingad
til verio alitio ad notkun plontunnar
spanni adeins 7000 ar. Parna baetast pvi
5000 ar vid og pad er sem deemi meira
en helmingi lengra en kristni hefur veriod
stundud i heiminum. Skyrsluhfundar
vilja meina ad nidurstodur peirra fai
vaegi i fornleifum, einkum leirmunum,
sem nylega hafa fundist i Kina, Japan og
Taivan.

Petta var vidamikil genetisk rannsékn
og voru gen 110 afbrigda plontunnar
fra ymsum stooum i heiminum kortl6go.
Hofundar faera rok fyrir pvi ao flest eda
oll afbrigdi hamps sem raektud eru i dag
eigi einn sameiginlegan forf6our/méodur
og pad sé C. sativa fra Austur Kina.

Pegar Nedlitiska timabilid st60 yfir,
fyrir um 10.000 arum, breyttist hins
vegar &0i margt fleira en ad menn
vaeru oronir lunknir i medforum elds-
ins, pvi pa hofst akuryrkja. Fram ad
peim tima lifoi f6lk sem veidimenn og
safnarar. Akuryrkja verour til vegna
uppgotvunar & samhenginu frae-jurt-
afurd og hun krefst umonnunar landsins
og a pvi sem reektao er. Akuryrkja gerir
monnum lika kleyft ad setjast ad &
hentugum stad og eyda par lifinu.

[ Kina rannsakadi préfessor Xinhua
Wu 2500 dra gamlar fornminjar sem
fundust i grof og par fann préfessor Wu
leifar kannabisefna 1 afar sérstakri tré-
skal med steinvolum i botninum sem

varla gat verid nema til pess ad nota til

pess ad anda ad sér reyk af pvi sem
kraumadi eda brann i botni skalar-
innar.? Pannig aodfero til neyslu hins
hugverkandi pattar hampsins rimar vel
vio adfarir Skytia sem hinn épreytandi
griski ferdalangur Herdddtus lysir { einu
rita sinna.* Par segir hann fra pvi ad
peir hafi notad kannabis. Petta var adur
en reykjarpipan var fundin upp svo
aoferd Skytia var ad hita steina i eldi
inni  tjéldum sinum. A pessa steina
hentu peir blémstrandi toppum kanna-
bisplontunnar og ,...6skrudu af hlatri”
samkveemt Herodétusi. Parna hafa
Skytiar verid ad nota svipada adferd og
notud® er med eimstautunum nd, nema
fyrir pad ad parna a sér stad bruni.

Arid 1926 dré rdssneski grasafreed-
ingurinn Vavilov saman athuganir fél-
aga sins Sinkaia a pvi hvernig raektun
hans héfst hja ibdum 1 Altai fjollum
pannig:

1. Villtur hampur.

2. Berst til manna og einkum a raektar-
land. Verour amagréour/illgresi.

3. Notkun hefst a pessum amagroori.

4. Skipuleg reektun hamps hefst.®

Pao er nd svo ad paer plontur sem
madurinn laerir ad raekta hafa 6hjakvaemi-
lega einhver dhrif & pad hvernig vid
lifum og hvernig vio skynjum heiminn
og umhverfio, jafnvel pj6dskipulag og
teekni, svo segja ma ao raektun eigi ekki
litinn patt 7 frampréun menningarinnar.

Hvad um pad, fyrstu merki um raektun

13
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hamps fundust i Kina hja Yang-Shao
pj6dinni sem bjé i dal vid Gulu 4. Pad
var & Neolithic timanum fyrir rimlega
6.500 drum. Pad er enn fremur vitad ad
hampur var notadur hja Bylony félkinu
i mid Evrépu fyrir 7000 arum. Hann var
notadur i vefnad, net til veida og reipin
sem gerd voru Ur sterkum og endingar-
géoum trefjum hampsins voru ef til vill
fyrstu hjalparmedolin sem haegt var ad
nota til ad gera frumstaed ahold, t.d. pad
a0 binda axarblad a skaft, pegar teeknin
var ad koma fram.

A Chou timabilinu fyrir um 3000 drum
var ritlistin komin fram i Kina og fjol-
morg handrit gerd sem i dag eru alitin
sigildar heimildir um pennan tima &
pessum stad. | nokkrum pessara hand-
rita er minnst & gamla/eldri pj6o sem
framfleytti sér med veidum. Pessi pj6o
hafoi ekki ritmal en hélt skrar med pvi
a0 hnyta hnuta a band en 4litio er ad
pad hafi svo proéast Gt i vefnad. bao er
lika talid ad parna sé um ad raeda Yang-
Shao félkio.

Pegar timar lidu préadist pessi vefnad-
ur i fot og folk skipti Gt skinnkleedum
fyrir hampfot. [ upphafi pessa timabils
voru hampklaedin sennilega ekki a feeri
nema vel steedra einstaklinga en pegar
aoferd fannst til vinnslu a silki foru
hofoingjarnir ad ganga 1 pvi en fjoldinn
i hampklaedum.

Kinverjar reiddu sig & fleira en trefj-

arnar Gr hampinum. Hampfrae voru

notud til mann- og skepnueldis dsamt
hrisgrjonum, soya, hveiti og byggi. Fraein
voru mélud eda ristud 1 heilu lagi, jafn-
vel notud 7 grauta sem svipar til hafra-
grauts en hampfrae minna & heslihnetur
4 bragdid. | mérgum grofum frd pessu
timabili finnast fjoldi fornarbauka fyllt
allskonar korni og hampfraejum sem
@tlud voru til notkunar f framhaldslifinu.

Pad er pannig 6slitinn pradur heim-
ilda um notkun og mikio gildi hampsins
til notkunar allt par til & fyrstu eda ann-
ari old fyrir Krist en pa féru adrar korn-
tegundir ad auka vaegi sitt sem feeda &
kostnad hampsins og pad skrifast senni-
lega & pad ad adrar korntegundir hafa
pott bragobetri.

Pad er athyglisverd athugasemd {
handriti fra arinu 28 e.Kr. i Tung-Kuan
skjalasafninu sem segir ad ef ekki veeri
fyrir villihamp og sojabaunir hefdi
ordid hungursney0 vegna styrjaldar.

Pegar kemur fram a miodaldir var
hampurinn med nokkurt hlutverk sem
feeda. Klaustur i Evrépu notudu t.d.
hampfrae mikio til manneldis og pad
mun hafa pétt fateeklegur klaustur-
garour ef ekki fannst par hampskiki.

Par sem hampur var vida raektadur i
Evropu og Asiu, enda afar audveldur {
raektun, var hann ekki bara notadur {
klausturgrauta og sem fateekra manna
kostur. Hann var einnig notaour i skepnu-
foour og pad ma alveg velta pvi fyrir sér
hvada ahrif pad hefur haft & menn. bvi
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pegar dyr éta plontuna fa peir CBD oli-
una og onnur efni i plontunni 1 sig svo
liklega ma alykta ad folk hafi fengiod
CBD inn i kerfi likamans og pvi hafi
pad haft ,nattirulega” dreifingu og
verio hluti af neeringu baedi manna og
dyra alveg fram yfir aldamétin 1900. |
framhaldi af pvi blasir vio ad velta fyrir
sér hverju pad munar fyrir f6lk ad i um
pad bil heila 6ld hefur CBD horfid dar
feedukedju manna. Ma rekja aukningu i
ymsum sjikdémum sem hafa verid ad
aukast til pess ad CBD hefur vantao i
feedukedjuna? Kannski gedraskanir?

En skodum adeins pléntuna nanar og

i hvao einstakir hlutar hennar nytast.

Mynd: bUB

6tin hefur verid ymsum hug-

leikin til brdks & ymsum timum.

Plini eldri skrifadi a fyrstu old 1
bék sina, Natural Histories,® ad seydi af
rétunum veeri gagnlegt til ad sla & bolgur
og stirdleika i lidum og gagnlegt vid
gigt. Pegar komid var fram a 17. 6ld

voru grasaleeknar farnir ad maela med
notkun hampréta vid bélgum, gigt og
eymsli i lidum. Pad hefur allt fram &
okkar tima verid skortur & ranns6knum
a eiginleikum rétarinnar en nokkrar
hafa p6 verid gerdar & notkun rétar-
innar til leekninga. Petta er p6 a0 breyt-
ast pvi nokkrar rannsoknir eru i gangi
nutna. bau efni sem fundist hafa 1 rot-
inni eru triterpenoids sem kollud eru
einu nafni terpens eda terpenar. Medal
efna sem finnast eru; riedelin (12.8
mg/kg) og epifriedelanol (21.3 mg/kg);
sem eru alkaléidar, cannabisativine (2.5
mg/kg) og anhydrocannabisativine (0.3
mg/kg); carvone og dihydrocarvone; N-
(p-hydroxy-B-phenylethyl)-p-hydroxy-
trans-cinnamamide (1.6 mg/kg); ymsir
sterdlar eins og sitosterdl (1.5%), camp-
esterdl (0.78%), og stigmastero!
(0.56%); asamt 6Orum minnihattar
efnasambondum, par a medal kdlin.
Rétt a0 taka fram a0 rétin er fjarri pvi
ao vera rik af A9-tetrahydrécannabindli
(THC), cannabidicli, eda 60rum kunnum
plontuefnum cannabins. Snefilmagn
finnst p6 af A4-THC.

Pau efni sem { rétinni finnast hafa
gegnum soguna synt sig ad gagnast vid
ymsu. Medal pess er; ad laekka hita,
eyda bdlgu, gigt, lidagigt, lidaverkjum,
hiobruna, hnidaexlum, blaedingum eftir
feedingu, vio feedingarhjalp, vio kynsjik-
démum, meltingartruflunum og syk-

ingum. Prétt fyrir pessa [6ngu sogu um
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leekningamatt hamprétarinnar hefur
hin ad mestu verid hunsud 1 leeknisfraedi
og ranns6knum enn pa. Sem betur fer
er ad pad pé ad breytast.

En pad voru nokkrir grasafraedingar
og laeknar sem skrddu eitt og annad um
notkun hampsins til lekninga. Arid
1542 ritadi pyski leeknirinn og grasa-
freedingurinn Leonhart Fuchs ad rétin
gagnadist vi0 gigt.” Pad gerdi einnig
franski laeknirinn og rithdfundurinn
Francois Rabelais um svipad leyti.?
1613 baetist polski grasafraedingurinn
Szymon Syrenski i hép peirra sem telja
rétina gagnast vid ,bognum og saman-
skroppnum likamshlutum” hvad svo
sem pad pydir.® 1640 beetist John Park-
inson grasalaknir og grasafreedingur {
hoépinn og telur rétina gagnast vio og
sld a sarsauka vio; ,gigt og horoum
aexlum og skerdingu & starfsemi sina”
og fleiri kvillum.'® M. Marcandier,
franskur rithdfundur skrifadi i bok sina
Traité du Chanvre ad rétin, sodin |
vatni, gagnaoist vio ymsum kvillum
eins og lidagigt asamt krampa og
bolgum og ,leysi upp aexli og kalk-
myndun i lidum”."

Almennt ma segja a0 leeknisfraedileg
gogn, og ritadar heimildir, bendi til ad
hamprétin hafi 1 flestum tilfellum verid
notud pannig ad vera sodin { vatni og nytt
til a® bera & hiod, annadhvort sem vokvi
eda smyrs| sem gert var Gr sodinu. Mest

var um slika notkun vio gigt og lidagigt.

Persneski heimspekingurinn Ibn Sina
(Avicenna) skrifadi um hampinn i bok
sinni, Canon of Medicine, 4 télftu 6ld
ao ,sey0i af rétinni laekki hita i hofoi og
vidar.”1? Sama virdist hafa verid uppi i
teningnum i Argentinu par sem seydi af
rétinni var notad baedi inn- og Gtvortis,
m.a. vio malariu og fleiri krankleikum.'

Pad eru fleiri tilfelli sem finnast  s6g-
unni um notkun rétarinnar en meira
verour fjallad um leekningamatt, eda ad
minnsta kosti gagnsemi rétarinnar,  kafl-
anum um notkun pléntunnar til leekn-
inga. Pad kemur i 1j6s vio leit & éravio-
attu Veraldarvefsins ad pad er ekki mikio
til af heimildum um rannséknir a rétinni
og virdist hin hafa seett afgangi pvi heita
ma ad hver einasta sameind hampsins
hafi verid skooud, meeld og vegin og til
hvers 6ll pau efni sem i plontunni finnast
eru, baedi gagnleg og notheef. En rétin
hefur verid svolitid Gtundan.

Pad eru ymis efni i rétunum sem hafa
synt sig ad gagnast vid bolgum, hita og
sarsauka. Pad eru nokkrir alkaléidar
sem valda pessu dsamt phytdsterélum
og efni sem heitir friedelin. Petta efni,
fridelin, virdist hafa moguleika til hita-
leekkunar, er bélguminnkandi og hefur
sarsaukadeyfandi eiginleika.'

Annad efni { rétunum er carvone sem
virkar sem syklalyf i masum.

Sama er a0 segja um efnid cinnama-
mide nema pad deyfir mysnar.'®

Eg finn engar heimildir um ad pessi




I[llgresi andskotans

efni hafi verid pr6fud & ménnum. En mys
eru nattdrulega spendyr eins og vid og
pad er engin tilviljun ad paer eru notadar
i lyfjatilraunum.

Hins vegar er pad athyglisvert ad pegar
pessi somu efni, unnin Gr 60orum pléntum
sem framleida pau, virdast hafa adra
eiginleika og pessi somu efni Gr hamp-
rétinni."”

Paod er fremur fatt ad finna skjalfest
um ahrif & hjarta og bl6dras dr efnum
hampsins gegnum tidina. En 1971 birt-
ist grein [ Journal of the American Medi-
cal Association [AMA\], eftir J.R. Rodgers.
[ greininni minnist hann freenda sins
sem var leeknir sem notadi hamp til
meohondlunar a 6gledi og bjuag ario
1931."'8 Grein Rogers kalladi & mdsatil-
raun hja Ham Ten sem bjo til seydi Gr
hamprot og whiskey og sem hafoi pau
ahrif ad hjartslattur midsanna laekkaoi dr
2401 60."

Nokkrar adrar rannsoknir i pessa veru
hafa verid gerdar og syna allar svipada
niourstoou sem stemmir fjarska vel vio
sjalfshjalp alpydulaekninganna par sem
rétin hefur verio notud til ad sld & hradan
hjartslatt 6ldum saman. Svo pao sé sagt
pa hafa komio fram efasemdir um ad
Rodger hafi verid ad nota rot af réttri
plontu, heldur hafi hann notast vid A.
cannabinum sem eti® hefur verid
kalladur Indverskur hampur. Hvernig
sem pvi er vario finnst mér persénulega

a0 pad sé vafamal ad efasemdarfolk

hafi rétt fyrir sér par sem adrar rann-
s6knir i svipada veru syna hlidsteeda
nidurstoou. A0 sjalfsogdu hafa menn {
dag adgang ao betri teekjum og adgang
a0 genagreiningum pannig ad svona
mistok eru naerri Gtilokud nd.

Pad er ymislegt verid ad rannsaka i
tengslum vid hampinn nd til dags og
aoaldherslan er & blém, lauf og stongla
svo rétin hefur ordid nokkud Gt undan
pott henni hafi verid hampad i alpydu-
leekningum i gegnum soguna. NG bein-
ist athyglin ad THC og CBD og 60rum
phytocannabinoids, terpenum, limo-
nene, alpha-pinene, og beta-caryophyl-
lene.?° Pott pessi efni vanti 1 rétina er
par ymislegt annad, eins og triterpeno-
ids, friedelin og epifriedelanol, ' dsamt
alkaloidum og cannabisativine.??. bar er
lika Anhydrocannabisativine, sem er
nyr kannabinéli sem fannst nylega.?

Pad er sem sagt ekki mikid ad gerast,
svo ég viti, { rannsoknum & rétum plont-
unnar i augnablikinu og pvi kannski
upplagt ad koma sér upp (r jaroveg-
inum, sem plantan hefur baetandi ahrif
a, og skoda burdarvirki plontunnar,
stilkinn. En stilkurinn, fyrir utan allt
annad, er gridarlega veromeaet afurd
med marga og fjolbreytta eiginleika auk
pess ad vera ad meginuppistoou med
lengstu og lang verdmaetustu jurtatrefjar
sem vid enn vitum um eins og ddur
sagOi. En pad er langt fra pvi ad vid
vitum allt.

17



Illgresi andskotans

Mynd: bﬂB

lestir hlutar plontunnar eru baeoi
F veromeetir og fjolheefir. Stongull-

inn er mjog verdmeetur. Ur hon-
um ma nefnilega vinna ymislegt sem ad
gagni ma koma. Pad sem augljosast er
a0 nota hann i er; reipi, vefnadarvorur
eins og fot, ské, féour, pappir, lifreent
plast, einangrun, lifdisel og fleira.

bar sem hampurinn er ein af hrao-
voxnustu plontum jardar, dsamt bamb-
us og fleiri tegundum, hefur hann verid
notaour til fatagerdar i morg pasund ar
a0 pvi ao talio er.*

[dnadarhampur er sérreektadur og
kynbaettur og md heita ad hann sé
naestum laus viod hid hugbreytandi efni
THC. Leyfilegt er a0 raekta idnadar-

hamp sem inniheldur allt ad 0,2% THC.

Hins vegar eru engar athugasemdir
gerdar vido CBD magn enda er idnadar-
hampur m.a. reektadur til framleidslu &
pvi. Pad breytir ekki pvi ad einhverjir
telja sig hafa fundio adferdir til ad

kreista Gt dr stonglunum baedi CBD og

THC i te sem gert er Gr peim med aern-
um tilfeeringum.

Trefjarnar eru pad sem naest vero-
meetast er af idnadarhampi. bar hafa
verio notadar 6ldum saman 1 kleedi,
reipi, segl og fleira. Og sennilega er
strigi, ofinn G4r hampi hvad pekktastur.
Hver hefur ekki séd eda heyrt um
strigapoka? Eda hamp til péttinga i pipu-
[6gnum? Reyndar mun enska oroid
canvas Yfir striga dregio af ordinu canna-
bis.?®

Stilkurinn er pannig uppbyggour ad
utan um fremur mjdkan kjarna er kdpa
ar gridarlega [6ngum trefjum. peer geta
ordid aevintyralega langar par sem
plantan getur vid bestu skilyrdi ordid
allt ad sex metra hd eins og adur sagoi.

Hvao vid kemur efnainnihaldi stongla
hampsins er haegt ad skrifa langt mal pvi
efnin sem sténglarnir innihalda eru fjol-
morg. Yfirgnaefandi fjoldi peirra eru p6 1
svo litlu magni ad pau eru vart vinnslu-
heef enda er idonadarhampur raektadur
vegna annars en efnainnihalds stongl-
anna. Prétin er i mestu magni en einnig
finnst manndsi og gltikdsi dsamt galac-
t6sa.?® Flest ef ekki 6ll, pessara efna i
stonglinum hafa enga hugverkandi eig-
inleika og pad litla sem er af slikum
efnum er svo fateeklegt ad pad atti ad
vera égerlegt fyrir nokkra lifveru ad finna
til einhverskonar ahrifa vegna peirra.
Jafnvel ekki grasbitar sem veeru liklega

einu lifverurnar sem yfirleitt geetu inn-
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byrt négu mikio til ad pad veeri mégu-

leiki. Svo er ligin lika i stonglunum. pad
virdist einna helst hafa eitthvert hlutverk
i vexti trefjanna. Ligin verdur til a vaxtar-
tima plontunnar og pegar hin blémstrar

dregur ar framleidslu pess.

Baedi trefjarnar og kjarni stongulsins
eru mjog verdomeet. Trefjarnar er haegt
ao nota i alls konar vorur. Kjarninn er
lika notadur i ymislegt, svo sem eins og
hempcrete sem eru mursteinar og
steypa sem gerd/ir eru ir moludum
kjarnanum og kalki. Hempcrete er gif-
urlega einangrandi auk pess sem pad
brennur illa og er pess vegna eldtefj-
andi. Ad minum démi er hempcrete
feiknarlega spennandi byggingarefni,
einkum par sem kolefnisspor pess er
alveg hlutlaust, élikt steypunni og sem-
entinu.?” Pa er pad ekki mjog freistandi
sem bustaour fyrir sveppi pvi peir lifa
ekki i hampcrete ad pvi ad séd verdur.
Ef farid verour i stérfellda hampraekt hér

ma velta pvi fyrir sér hvort vid geetum

notad annad hrdefni sem vid héfum
aogang ao og heitir vikur. Pad veeri lik-
lega dhugavert ad profa ad gera hemp-
crete Ur stongulkjornum og vikri. Vid
hofum alveg pokkalega reynslu af vikri
sem byggingarefni einkum i milliveggjum
en vikurholsteinar voru mikid notadir
hér adur fyrr og t.d. er hisid sem ég by
i, i Smaibadahverfinu i Reykjavik, byggt
ar vikurholsteini sem &tti ad gera pad
a0 verkum ad ekki atti ad purfa ad ein-
angra. Ekki gekk pad na alveg eftir pvi
hasio er fremur svalt og ég sé 1 kringum
mig i hverfinu ad félk er ad byrja ad
einangra hds sin ad utanverdu og klaeda
pau. Hempcrete er sagt afar einangr-
andi, eins og adur sagdi.?® Pa er farid
a0 gera einangrunarull dr stonglunum?
en ég hef séd ad 8% polyester er notad
sem bindiefni og ekki er pad alveg laust
vid ad geta brunnio.*°

Pad eru nokkrar framleidsluadferdir
vio framleidslu hempcrete og fara peer
eftir pvi { hvad a ad nota pao, Gtveggi,
milliveggi eda golf. paod fer eftir honnun
byggingarinnar hvort sparnadur sé af
pessu byggingarefni en i afmorkudum
tilfellum getur hann verid nokkur. En
pad er nokkud vist ad sparnaour a lif-
tima hdss Gr hempcrete er verulegur par
sem pad hjalpar til vid hitadreifingu.
Hempcrete drekkur i sig hitann a dag-
inn og svo pegar kélnar a naeturnar
losnar hitinn i rélegheitum dr efninu.

Auk pess sem pvi er lofad ad loftraest-
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ingin verdi betri og andrimsloftio inn-
anhss heilneemara.®' Pa eru ymsar
rannsoknir sem hafa verid gerdar sem
benda eindregio til pess ad hempcrete
verdi algengt byggingarefni framtioar-
innar. Nyjasta rannsokn sem ég hef
fundio er eftir pa Ismail Demir og Cii-
neyt Dogan.*?

Pvi ma baeta vid ad arid 2020 fengu
franskir hampbaendur 600 € fyrir tonniod
af stonglum. Pad gera um 85.000 isk. a
gengi dagsins 4. april. 2022. Sem bygg-
ingaefni er staersti kosturinn pé ad pad
sé opekkt ad sveppir prifist i hdsum ar
hempcrete. Svo kannski ettu yfirvold
hér ad huga ad pvi ad nota hempecrete
i byggingar sem aridandi er ad séu
lausar vio svepp, skéla, eda sjikrahds.
Pad meetti ad minnsta kosti skoda pad,
pott ekki veeri annad. Pad geeti minnkad
mygluvandamal sem hafa aukist mikio
hér a landi. Reyndar eru sveppir alls
stadar i umhverfinu par sem peir eru ein
algengasta lifvera jardar. Sja Funga, riki

sveppakongsins & Issuu.com.

Mynd: PUB

aufin eru edlilegt framhald & um-

fjollun um pléntuna en pad

verodur a0 segjast eins og er ad
helstu not pess er sem skepnuféour. En
audvitad er haegt ad nota pau til mann-
eldis, Pau er audveldlega haegt ad nota
i te, peytinga (smoothies), i salot og adrar
uppskriftir auk pess sem haegt er ad neyta
peirra ferskra pétt misjafnt finnist ménn-
um bragQio af peim. Pa er audvelt ad
sj60a pau nidur og nota sodid i matvaeli,
krem og fleira. [ peim finnast morg efni,
baedi gagnleg fyrir okkur og svo efni
sem vio vitum fremur fatt um. Meoal
peirra efna sem finna ma i laufinu eru:
Lysin, Arginin, Glutaminsyra, Prélin,
Glysin og fleiri en nd hafa atjan efni
fundist { laufinu. A naestu sidu er tafla
sem synir brot peirra efna sem fundist
hafa i plontunni. En hvao pydir pad ad
nota laufid sem skepnufédur? Er pad
eftirs6knarvert? Er hagkveemt fyrir
baendur ad raekta hamp?

i fyrsta lagi mé buast vid ad laufid 4
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Taflat1.

Ahrif THC og CBD. Adlagad frd Russo og Guy fra 2006

Ahrif
Receptor/nonreceptor effects

THC CBD Tilvisun

CB1 ++ + Rhee o.fl. [97]; Iwamura o.fl. [‘'01];
Hayakawa o.fl. [‘08]

CB2 4 +. Rhee o.fl. [97]; Showalter o.fl. ['96]

Bélgueydandi + +  Juknato.fl. ['11]

Onamisbaelandi + +  Costao.fl. ['07]

CNS effects

Krampastillandi + ++ Wallace o.fl. ['01]

Voovaslakandi ++ + Lakhan and Rowland [‘09]

Kvidastillandi + ++ Zuardi and Guimaraes ['97]; Crippa o.fl. ['09]

Gedhrifalyf ++ — Russo [‘01]; D’Souza o.fl. ‘04]; Borgwardt o.fl. [‘08]

Georofslyf = ++ Zuardi o.fl. ['95]; Moreira and Guimaraes [‘05]

Skammtima minnisvandi + —  Hayakawa o.fl. ['08]; Morgan o.fl. ['10]

Brenglun & timaskynjun ++ - Karniol and Carlini [‘73]; Anderson o.fl. [10]

Taugavarnar andoxunarefni i ++ Juknato.fl. [‘11]

Bélgueydandi ++ ++  Parker o.fl. ['11]

Sljovgandi + —  Nicholson o.fl. ['04]; Russo o.fl. [‘07]

Cardiovascular effects

Hjartslattur - + Benowitz and Jones [‘81]

Hraotaktur + —  Gorelick and Heishman ['06]

Haprystingur + - Batkai o.fl. ['04]

Lagprystingur - +  Gorelick and Heishman ['06]

Appetite/Gl/metabolic

Matarlyst + - Pertwee ['09]

Meltingarfeeri (haegir &) ++ + Di Marzo and Piscitelli [‘11]

Efnaskipti/sykursyki + - Di Marzo o fl. ['11]

Anticarcinogenesis

Heilazexli (frumudaudi) + + Torres o.fl. [“11]

Lungnakrabbi + ++ Athanasiou o.fl. ['07]; Ramer o.fl. ['12]

Ophthalmological

Innri augnprystingur (minnkar) — ++ + Green [1998]

CBD, cannabidiol; CNS, central nervous system; Gl, gastrointestinal;, THC, tetrahydrocannabinol.
+ taknar jakvaett/med og — taknar neikvaett/an +— taknar jafnt af hvoru tveggja.
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akrinum sé 6llu meira en ef raektad veeri
eingdngu gras. Pad gerir pad ad verkum
a0 uppskera graenfédurs verdur meiri
en kemur af samsvarandi bletti med
grasi. Pannig fengju baendur graenfédur
og i bonus stongla og free.

i 6dru lagi fa gripir, saudfé, kyr og
hestar, CBD inn i likamann sem skilar
sér i afurdum peirra. Hér erum vid ad
tala um sameindir. bPvi hefur verio velt
upp aod pad hafi haft mikil dhrif &
heilsufar folks & Vesturlondum ad
naestum alla sidustu 6ld og enn pann
dag i dag er CBD horfio dr faedu-
kedjunni. Pad er ljost ad ymsir geo-
reenir kvillar/raskanir hafa aukist gifur-
lega undanfarna aratugi og litlar skyr-
ingar par a. pvi hefur verid velt upp ad
pad gaeti kannski verid vegna pessa
skorts @ CBD. Audvitad geeti pad stafad
af 60rum orsokum og ymsir hafa nefnt
neyslupjéofélagio, areiti, auglysingar og
dolgakapitalisma sem sokudolg. Pvi
pad er naesta vist ad pessi fyrirbeeri eru
langt i frd saklaus & ahrifum & heilsu og
vellidan félks. Annad veeri éedlilegt. En
svo geetu betri greiningar haft mest um
pad ao segja.

i pridja lagi atti pad ad vera sérstaklega
hagkveemt fyrir baendur ad reekta hamp
pvi plantan er einstaklega jardvegsbeet-
andi, auk pess ad minnka geislun i honum.
Sem er nd kannski eitthvad sem viod
hofum ekki mikla porf fyrir hér. Svo parf

hampurinn litinn sem engan dburd.

Mynd: PUB

G skulum vid skooda pann

hluta plontunnar sem segja

ma ad sé undirrét bannsins.
i blémum hampsins eru fjoImérg efni
og freegast peirra er A9-tetrahydrécanna-
binél, THC, og Cannabidiol CBD dsamt
gifurlegum fjolda annarra efna sem er
langt i fra fullur skilningur 4. Efni eins
og Tetrahydréannabivarin, sem hefur
synt sig ad hafa g60 ahrif vio flogaveiki
og til a0 takast & vio offitu samkveemt
rannsokn R.G. Pertwee frd drinu 2008.%

Hér er naudsynlegt ad staldra adeins
vio pvi med kynbétum, og sennilega
genafikti, ma med nokkrum rétti halda
pvi fram a0 ettin Cannabis sé i raun og
veru tvaer plontur, annars vegar ionadar-
hampur og hins vegar vimugjafi. P4
breytir engu hve morg afbrigdin eru
sem skilgreind eru og greind.
Hvad um pad, & 6vart kemur ad pad

[itur Gt fyrir ad nyjustu rannséknir telji
a0 tegundir efna i hampi séu um 1000.

Pad segir svo sem ekkert pvi ég er viss
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um ad ef t.d. mannslikaminn veeri skod-
aour af somu nakveemni keemi 1 1jés ad
sameindafjolbreytni vaeri dlika eda meiri.
Efni, ein og sér, segja ekki alla soguna.
Sem daemi ekki almenn vitneskja, a0 til
pess ad na dhrifum parf efnabreytingu til
og pvi er naudsynlegt ad hita efnin. Sa
hiti parf ad na um 100°C. Talad hefur
verido um fra 90°C til 110°C. Vio pad ad
hitna breytist A9 THCA i A9 THC og
CBDa i CBD.

betta nyta peir sér sem eru a0 raekta
lyfjahamp eins og Danir gera en einn af
steerri Gtflutningi peirra er & lyfjahampi
og pad eru engar smaupphaedir.

Pa veeri a0 sjalfsogou einnig haegt ad
reekta i grédurhdsum par sem haegt
vaeri a0 stjérna vexti pannig ad a 180
daga fresti eda oftar, veeri haegt a0 fa
uppskeru til Gtflutnings ef ekki veeri
heegt a0 fullvinna lyf Gr hampinum hér

vegna lagaumgjordar. Par erum viod ad

tala um afar haar fjarhadir. Enda hefur
pad synt sig gegnum alla séguna ad
,dop“salarnir veroa fjarska rikir og
naegir a0 benda 4 stéru lyfjafyrirtaekin i
pvi sambandi. Pad eru reyndar fleiri
daemi i sogunni um ofurrika dépsala,
fleiri en kékainbaréna Sudur-Ameriku.
Feneyjar voru byggdar upp af gréda a
vinsaelasta og algengasta vimugjafa sem
mannkynid notar. Vimugjafi sem er
naestum alls stadar og i 6llu. S& vimu-
gjafi kallast sykur.

Pad er svolitid athyglisvert ad pegar
madur skodar sdéguna kemur i 1jés ad
allskonar vimuefni hafa att drjigan patt
i menningu pj60a. Blémaskeio araba
hofst pegar kaffio kom fram i Epidpiu
og endurreisnartimabilid i Evrépu ma
a0 einhverju leyti pakka sama drykk.
Ein elsta menning Kina ris vid pad ad
tedrykkja hofst par.

Rikideemi Feneyja vegna so6lu sykurs. Mynd bUB, tekin 18. april 2018
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2. kafli
Frumherjar

a0 eru nokkrir einstaklingar sem

hafa haft mikil ahrif pétt ekki

séu peir allir pekktir utan sins
hoéps, addaenda og lerisveina. Einn
slikur er Dr. Tod Hiro Mikuriya sem var
gedlaknir og feeddist i Pensylvaniu ario
1933. Hann hefur gjarnan verio kall-
aour afi lyfjahampsins, eda pad sem
kallad er MM, Medical Marijuana.

Fyrir utan starf sitt sem gedlaeknir
starfadi hann vio rannséknir a lyfja-
hampi hja National Institute of Mental
Health Center for Narcotics and Drug
Abuse Studies. Pad er eitt sem gerir pad
einkum ad verkum ad hans er minnst.

Hann ték saman allar upplysingar
sem hann fann um laeknisfraedilega
notkun hamps i gegnum alla sdguna
eins og hun var pekkt pa. pbetta var
gefid Gt i miklum dodrant undir heitinu
Marijuana Medical Papers og er upp a
ramar 460 bladsiour. Bokin kom dt &rid
1973 og péaverandi forseti Bandarikj-
anna varo ekki neitt verulega katur pvi
hann hafoi bldsio til strids gegn vimu-
efnum 17.jani 1971. Med sérstakri

aherslu & hamp og hampafuroi.

Med pessari bok er talio ad Mikuriya
hafi bjargad mérgu fra glotun pvi dkveo-
inn maour i bandarisku stjérnkerfi var
afar upptekinn vid ad eyda gdégnum um
plontuna. Nanar verdur fjallad um pa
personu hér aftar.

Mikuriya faeddist i Pensylvaniuriki
Bandarikjunum og var af japonsku og
pysku foreldri. Fadir hans, Tadafumi
Mikuriya var verkfraedingur og fyrrum
samdrai sem hafoi sndist til kristni en
ma&dir hans, Anna Schwenk, var faeedd 1
Pyskalandi og adhylltist Baha'f tra.
petta bakland Mikuiya kann ad hafa
haft eitthvad ad segja pegar fram lidu
stundir, einkum vardandi feril hans.

Skoélaganga hans var i kvekaraskél-
anum George School i Fallsington og
Haverford menntaskélanum sem einnig
var kvekaraskoli. Pad var malamidlun
foreldra hans en pau héfou dkvedio ad
oll sin born, sem voru prjd, veeru alin
upp Vvio trd Kvekara.

Allt peirra lif breyttist snogglega pann
7. desember 1941 pegar fjolskyldan
breyttist fra pvi ad vera pinu 60ruvisi

folk, sokum kynpattar, 1 stridsfanga en
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pann dag voru allir bandariskir pegnar
af japonskum aettum settir { stridsfanga-
baoir. Mikuriya hefur sjalfur sagt i vio-
tali ad parna hafi hann fyrst ordid var
viO rasisma.

Mikuriya Gtskrifadist fra Reed haskél-
anum 1956 og pjénadi sem laeknir |
bandariska hernum i framhaldinu par til
hann settist aftur & skélabekk i Temple
University School of Medicine og pad
var par sem hann rakst 4 tilvisun um
notkun kannabiss til laekninga sem mark-
aoi framtidarferil hans.

Eftir ad hafa dtskrifast me0 tilheyrandi
vottordi upp a vegg og 6notada prof-
graou i vasanum hof hann storf sem
kandidat hja Southern Pacific General
Hospital i San Francisco. Hann sér-
menntadi sig i gedlaekningum hjd Oreg-
on State Hospital i Salem, og lauk
pjalfun hja Mendocino State Hospital.

Svo leid fram til drsins 1967 og Mikur-
iya var pa radinn sem yfirmadur rann-
sékna National Institute of Mental
Health Center for Narcotics and Drug
Abuse. Stofnunin breytti sidar um nafn {
National Institude of Drug Abuse, NIDA.
Og NIDA var einmitt falio ad gera
skyrslu um hamp af Richard Nixon
paverandi forseta.

Skyrslan su kallast Marihuana: A Sig-
nal of Misunderstanding og segir pad
eiginlega allt um pad hvad stendur {
skyrslunni.*

A0 sjalfsogou trompadist haestvirtur

forsetinn par sem hann var nybidinn ad
lysa yfir stridi vio ,adal évin bandarisku
pjédarinnar” og rak toppana hja NIDA
naestum samstundis og skyrslan for i
skaffuna géou sem geymir pad sem
Opaegilegt er fyrir valdhafana dsamt and-
vana frumvérpum og pingsalyktunum.

Pegar hér var komid sdgu var Mikur-
iya bdinn ad segja upp storfum og far-
inn par sem hann gerdi sér naestum
samstundis ljost ad pad var ekki atlast
til hlutlausra rannsékna, heldur ad finna
eitthvad sem gaeti flokkast sem neikvaett.

,Pegar pad varo kristalteert ad bara
matti rannsaka neikvaeoda eiginleika,
ekki gagnlega”, pa heetti Mikuriya pvi
hann vildi ekki taka pétt i pvi og pvi gaf
hann (t & eigin kostnad Marijuana
Medical Papers og kom hin Gt kringum
aramétin 1972-73.

Hann flutti til Berkley 1970 og hof
einkarekstur sem gedlaeknir en var flj6t-
lega kominn & fullt med ymsum hépum
sem beittu sér fyrir réttarb6tum vimu-
efnaneytenda, einna helst hja hépi sem
kallaoi sig Amorphia og starfadi & vestur-
strondinni. Pessi hopur rann svo inn { og
sameinadist NORML.5 [ pessum hépi
kynntist Mikuriya f6lki eins og Michael
og Michelle Aldrich, Pebbles Trippet og
fleirum sem boroust fyrir baedi laga-
legum og félagslegum umbdtum. Pessi
hépur hélt barattunni dfram og er enn
vi0 sama heygards-hornid. Ad minnsta

kosti peir sem enn eru a lifi og ma velta
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pvi fyrir sér af hverju alltaf purfi lang-
timabarattu til réttarbéta.

,Vestraen laeknisfraeoi hefur gleymt
neestum 6llu pvi sem hin vissi einu sinni
um laekningareiginleika marijdana,”
kvartadi Mikuriya vid bladamann UCSF {
viotali 1996. Hann hélt 4fram og beetti
vio: ,Mixtdru sem byggd var a hampi
var avisao { 6grynni tilfella, — sem
verkjastillandi og sem svefnlyfi, til ad
auka matarlyst, sem flogaveikilyfi og
krampastillandi, til ad koma i veg fyrir
og medhdondla taugakvilla, p.m.t. mig-
reni og edaprengsli i heila, punglyndis-
lyfi og réandi lyfi, samdrattarlyfi
[oxytocic], stadbundnu deyfilyfi, fra-
hvarfsefni fyrir dpiata- og afengisfikn,
lagprysting i augum, feedingarverkjalyfi
og gegn ofkeelingu.” [ sama vidtali tjadi
hann nemendum ad kannabis veeri lika
gott vid asthma og gott til ad draga Gr
hosta. Pad hefoi farid dr tisku hja leekn-
um & fyrstu aratugum tuttugustu aldar
,...ekki vegna pess ad pao veeri 4litio
eitrad eda haettulegt heldur vegna pess
ad valkostirmir sem komu & markad a
sama tima, opi6dar sem haegt var ad
sprauta og efnalyfin eins og asperin og
barbitdrsyrulyfin, — pau voru flj6tvirkari
og budu upp & meiri samfellu i skommt-
um og i vidbrégdum sjdklinga.”

Pegar maour ad nafni Dennis Peron
stofnadi San Francisco Cannabis Buy-
ers Club®” ario 1991, sa Mikuriya taeki-

feeri til frekari rannsokna.

Hann fér ad taka viotol vio kldbbfél-
aga til ad komast ad pvi hvad veeri haeft i
pvi sem ritad var fyrir bannid. Hann var
sem sagt ad velta fyrir sér hvad satt veeri
og rétt sem ritad var i gomlum békum.
Honum fannst pad aridandi ad komast
ao sannleikanum um hampinn.

Pegar Prop 215% var i smidum tok
Mikuriya pétt i vinnunni og kom inn
lykilsetningu i fyrstu malsgrein.
yallt...astand sem marijuana liknar.”
Eda 4 ensku: ,any...condition for which
marijuana provides relief.” A® minnsta
kosti 36 riki BNA hafa nd leitt { 16g ad
kannabis til laekninga sé adgengilegt
peim sjaklingum sem geetu haft gagn af
pvi. pratt fyrir pennan sigur aleit Mikur-
iya a0 pessi malamidlun vaeri hreesni og
beinlinis 6heidarleg par sem hann vildi
fella kannabis undir sému forsendur og
lagaumhverfi og kaffi er i.

En pad er kannski rétt ao fjalla adeins
nanar um Dennis Peron sem var einn af
brautrydjendunum poétt hann sé ekki
mjog aberandi utan BNA og pd adallega
Kaliforniu. Ef Mikuriya er afi MM
(Medical Marijuana) pa flokkast Peron
sem pabbinn.

Peron var feeddur i Bronx pann 8. april
1945 og d6 27. jandar 2018. Hann var
oflugur barattumadur fyrir réttarbétum
peim til handa sem vildu baedi skoda og
nota kannabis hvort heldur veeri til
afsloppunar eda laekninga. Hann hafoi

gifurleg ahrif & pdlitiska umraedu um malid
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i Kaliforniu 4 sidasta dratug lidinnar aldar.
Hann pjénadi 1 flughernum medan a Tet
sokninni stéo i Viet Nam stridinu.

Pegar hann var laus Gr hernum flutti
hann til Castro i San Francisco og tok
upp ,Yippie” lifnadarheetti og skipulagdi
svokollud ,,smoke-ins” hvar folk safnadist
saman og reykti kannabis fyrir framan
gesti og gangandi. Lika laganna veroi.

En hann gerdi fleira. Hann héf solu a
kannabis i verslun sem hann rak og rak
aroour fyrir MM en parna var AIDS far-
aldurinn i algleymingi og Peron aleit ad
kannabis geeti veitt HIV sjdklingum likn.
Enda sd hann hve goo éahrifin voru a
sjaklingana. Og pa lést félagi hans til
margra ara, Jonathan West, Gr eyoni.

Herjad var a verslun Perons af yfir-
voldum og 6llu lokad og gert upptaekt
tvigang, 1978 og 1990.

Arid 1991 opnadi Peron fyrsta San
Francisco Cannabis Buyers Club, par
sem félk sem nota vildi kannabis til
leekninga gat fengio rad og efni sem
passadi pvi og peirra einkennum. Svo
hellti Peron sér Gt i flokkapdlitikina og
pa fér adeins ad syrta i alinn. Hann fér
fram & méti sitjandi fylkisstjéra og Dan
Lungren, démsmalaradherra fylkisins
skipaoi yfirvéldum ad herja & og loka
kldbbi Perons. Pad gerdist manudi fyrir
kosningar & Prop 215 og Peron var
handtekinn. Pad breytti litlu pvi Prop
215 var sampykkt og Peron var pvi

fljotur ad opna kldbbinn sinn aftur.

bratt fyrir alla pessa barattu var Peron
a moti Prop 215 sem hefoi i raun logleitt
alla notkun kannabiss i Kaliforniu, baedi
til afpreyingar og laekninga. Astaeda pess
a0 hann var & méti var st ad hann dleit
ao engin notkun a kannabisi veeri til
afpreyingar. Eingdngu til leekninga. A
seinasta hluta lifs sins hof Peron raektun
hamps & rimlega 8 hektara jord vid
Clearlake og sérfreedinganefnd i San
Francisco veitti honum vidurkenningu
fyrir frumherjastorf i pagu leeknisfreedi-
legra nota hampsins.**

Pegar Peron opnadi klibbinn sinn sa
Mikuriya einstakt rannséknartaekifeeri
og hof ad spyrja vidskiptavini og not-
endur um reynslu sina. betta gerdi hann
i peim tilgangi a0 stadfesta og/eda auka
vi0 pekkingu og vitneskju sem til var
fyrir bannio, p.e. adur en bannid var
sett. Hann var sem sagt a0 skoda hvort
skerlingabaekurnar” veeri réttar.

Mikuriya hélt pvi fram ad kannabis
gagnadist vio gridarlega morgum sjik-
démseinkennum og hlaut ad launum
hao og spott fra fiknizar Hvita hdssins,
Barry McCaffrey* og fleirum T efsta lagi
stjornsyslunnar i Washington og vidar.

Petta kom einna skyrast i ljos pegar
haldin var bladamannafundur &rid 1996.
Par ma segja ad Mikuriya hafi baedi verid
tjargadur og fidradur af McCaffrey og
fleirum.

Pao varo til pess ad umbdtasinnar

reiddust og hofoudu mal gegn embaetti
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fiknizarsins og hofou betur. Peir fengu {
gegn logbann & homlur gegn peim og
stadfestingu a stjérnarskrarbundnum
rétti leekna og sjuklinga til ad reeda
marijdana sem medferdardrraedi. Samt
sem aour lidu morg ar eftir sampykkt
Prop 215 pangad til leeknar i Kaliforniu
toku pd ahaettu ad gefa ut skriflegar
leidbeiningar um notkun kannabiss pétt
ekki vaeri um annad a0 raeda en leid-
beiningar gegn pursabiti. Slikur var 6tt-
inn vid hefnd og refsingar yfirvalda. En
folk hélt dfram ad hafa samband viod
kannabisklibbana og klaga pa lekna,
sem margir hverjir h6fou lyst yfir studn-
ingi vid MM, fyrir a0 vilja ekki skrifa
vottord sér til handa pannig ad peir
hefou lagalegan rétt a ad ganga i kanna-
bisklibba. Pessir einstaklingar fengu
0i oft uppgefid nafn og sima Dr. Tod
Mikuriya.

Pannig exladist pad ad Mikuriya vard
sidasta haldreipid og hann og félagi hans
John Trapp baedi 6ku og flugu um fylkid
til ad setja upp ,,ad hoc” stofur, stofnadar
til pess a0 skrifa vottord handa sjdkling-
um sem opnudu dyrnar fyrir pa inn i
kldbbana.

,Pad hefur verid ein anaegjulegasta
reynsla min sem gedlaeknis a0 geta eytt
fordémum um gleepsamlegt athaefi,” sagoi
hann eftir vitnisburd i mali afengis- sjdkl-
ings, fyrrverandi Viet Nam hemanns.
,Ekki bara sjalfsfordoma, heldur fjarleegja

raunverulega hattu & nidurfellingu

borgaralegra réttinda og annarri illsku
yfirvalda.”

Laeknardd Kaliforniu kalladi Mikuriya
fyrir ra0i0 og rannsakadi hann vegna
kvartana fra l6greglu. Engin keera barst
fra sjuklingum og hvergi medal peirra
var einu sinni |atio ad pvi liggja. Allar
keerurnar sem borist h6fou laeknaradinu
komu frd einstokum laeeknum i nordur-
hluta fylkisins og [6gregluménnum a
svipudum sléoum.

Aganefnd laeknarddsins hélt yfir-
heyrslu yfir honum arid 2003 og allir
sjaklingarnir sem nefndir voru i mdlinu
og sem gafu skyrslu, heeldu Mikuriya &
hvert reipi og lystu miklu pakkleeti
hans garo. Pao pyddi samt eftirlit og
skilord i fimm ar af halfu radsins en
Mikuriya hélt sinu striki og gaf Gt vott-
ord alveg pangao til tveimur vikum fyrir
andlat sitt en pa var mjog af honum
dregiod sokum krabbameinsins sem dr6
hann til dauda. A ferlinum gaf hann Gt
um 9000 vottord.

Hann stofnadi félag kannabislaekna,
Society of Cannabis Clinicians,*' SCC,
félagsskap sérfraedinga hverra félagar
hafa gefio Gt rdmlega 160.000 vottord
samkvaemt nyjustu upplysingum.

,Tod leidbeindi hverjum peim
sérfraedingi sem starfadi i greininni,”
sagOi forseti SCC, Philip A. Denney*?
laeknir. ,Athuganir hans & pvi ad kanna-
bis dregur ar svo mérgum 6likum ein-

kennum hefur verid Gtskyrd med nyleg-
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um rannséknum sem syna ao virku inni-
haldsefni kannabiss hafa dhrif & nanast
hvert einasta taugabookerfi sem fyrir-
finnst i likamanum.” Og kannski ein-
hver fleiri pvi sumt sem uppgotvast
hefur 4 allra sidustu arum er sannarlega
ekki undanskilid eins og enddkanna-
binédakerfio* er skyrasta deemid um.

Med 60rum ordum, pad sem fiknizar-
inn haeddist ad sem falsi og svikum,
reyndist vera sannleikur sem mark er &
takandi. Med visindalega ritryndar
sannanir ad auki til frekari aherslu.

Arid 1978 var héfundur pessarar
bokar staddur & radstefnu ICAR i Am-
sterdam. ICAR,** sem [iti® finnst um
flj6theitum & netinu, var skammstofun a
International Cannabis Alliance for Re-
form. A pessari radstefnu voru nokkrir
virdulegir visindamenn og laeknar sem
hallir voru undir malstadinn. bPar ma
nefna n6fn eins og Dr. Freddie Hick-
ling* paverandi forstjora Bellevue
gedsjukrahdssins i Kingston & Jamaeiku,
Dr. Thiele, pélskan laekni sem sagdi fra
athugunum og tilraunum med ad gefa
fongum kannabis til ad réa pa og Tod
Mikuriya sem tok mig tali ad fyrra
bragoi i fyrirlestrahléi. Vio féorum og
fengum okkur i gogginn og attum afar
gagnlegt og dnzegjulegt spjall yfir
matnum.

Svona i baksynisspegli minninganna,
44 drum seinn, kom Mikuriya mér fyrir

sjonir sem hogvaer og 6rlitio feiminn ein-

staklingur. Pad var greinilegt ad hann bjo6
yfir afburda pekkingu & mélefninu og
hvergi kom ég ad tomum kofanum pegar
ég spurdi, og ég spurdi margs. Einkum
um rannsékn The Indian Hemp Drug
Commission fra 1893-94%. A méti vildi
Tod freedast um Island sem hann vissi
furdu miki® um af dtlendingi ad vera. Og
pad teygdist svolitio Gr pessari maltid
okkar pvi pad fér einstaklega vel & med
okkur. Hann sendi mér nokkrum vikum
sidar 40 eintok af Medical Marijuana
Papers og engin bokabuo vildi peer einu
sinni gefins, slikir voru fordémarnir og
tortryggnin, nema Bdksala stiidenta og
pangad for ég med bokakassana fra Tod.

P& hefoi hann liklega ordid géour
pingmadur en hann baud sig fram i full-
trdadeild bandariska pingsins fyrir Libert-
arian flokkinn*” &ri® 1980 en fékk adeins
rdm 10.000 atkveedi. Pannig a0 ekki var
s fero til fjar eda upphefoar.

[ gegnum ferilinn synist mér ad varla
hafi neitt, tengt kannabis eda MM, hafa
verio stofnad i Kaliforniu og jafnvel i
storum hluta BNA an pess ad Mikuriya
hafi verid meo. Pad er nokkud ljost ad
hann var vel virtur medal flestra kollega
og almennings og hann hlaut nokkrar
viourkenningar fyrir brautrydjendastarf

sitt  meohondlun sjaklinga med kanna-
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3. kafli
Not og nytjar

bisi.
iklega er rétt ad huga ad notkun
hampsins og hvada pydingu
hann geeti haft i landbinadi og
ionaodi hér & landi.

Pvi midur er tilraunaraektun idnadar-
hamps ekki mjog gomul hér a landi en
p6 er biio ad reyna, af einhverju viti, i
tvo ar. bessi prjd ar hefur veorattan
leikid einna steersta hlutverki® en t6lu-
verd pekking hefur p6 byggst upp.

Pau sem fyrst foru af stad voru hjénin
Oddny Anna Bjérnsdéttir og Palmi Ein-
arsson beendur og smaframleidendur i
Gautavik i Berufirdi.*® Miklir snillingar
og frumherjar baedi tvo. Pau hafa verid
opreytandi i ad kynna petta hraefni og
a0 gera tilraunir, baedi i reektun og a
hampi sem hraefni. Pa hefur Oddny
Anna skrifad um idnadarhamp og hefur
birt pau skrif & issuu.com.*

Samkveemt spjalli vid Palma sidast-
[i0i0 sumar taldi hann pad einsynt ad
hampurinn hefoi géo ahrif a jardveginn
sem staofestir pad sem haldid hefur
verio fram annars stadar um slikt. Palmi

notadi saudatad sums stadar en kdaskit

annars stadar. [ 1jés kom ad munurinn
var ekki afgerandi. Pad kom svo i jos i
haust hve vel peer vorou sig gegn laekk-
andi hita en ekki hef ég nidurstédurnar.
En hdn mun hafa rimad vio tilraun Sveins
Jonssonar & Kalfsskinni i Eyjafirdi sem

hann gerdi i hampraektun arid 2010.

&

- I ¢

Bara pe"éla; engin Felina. Mynd: pUB
Py

Oldum saman hefur mannkynid
stundad raektun og komist beerilega af
pott ekki veeri um kemiskan aburd ad
raeda enda, ad minu viti, er kemisk db-
urdargjof svona sambeerilegt vio ad
trooa korni i gaes til framleidslu & gaesa-
lifur. Eda seelgeeti i barn. Pad er nefni-
lega pannig ad grédurinn og nattdran

komst betur af an tilbdins dburdar i millj-
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6nir ara. Pad eru Orverur og sveppir {
jaroveginum sem bda til skilyroin fyrir
plonturnar, ekki kemiskur aburdur. Og
ekki fyrr en & sidastu 6ld var notad efna-
freedilegt skordyraeitur til ad koma i veg
fyrir edlilegt lif { nattdrunni. Gallinn vid
Goun skordyraeiturs er sa ad eitrid skolast
af plontunum nidur 1 jardveginn par
sem pad vinnur mesta skadann. Pa er
6talid ad pad berst einnig inn i faedu-
kedjuna med uppskerunni sem gjarnan
er notud af ménnum og pau daudu
skordyr sem falla af grédrinum enda
stundum  fuglsmaga og berast padan {
unga i eggjum sem eiga a haettu ad
feedast vanskapadir auk pess sem skurn
eggjanna getur pynnist.

[ drdaga leerdu menn ad vixla tegund-
um par sem peir voru ad reekta og pad
hefur pann kost ad med pvi verdur meiri
og orari dreifing drvera og sveppa i
jarovegi sem er pad sem kemur 6llum
plontum best og er reyndar lifsnaudsyn-
legt grédrinum. Pessa skipan mala
purfti mannkyni® ad lifa vio par sem
um annao var ekki ad raeda. Petta hefur
heldur betur breyst sidustu 6ldina eda
svo og nu er stor hluti akurlendis manns-
ins verulega laskadur af efnum sem
hafa safnast fyrir i pvi. Skadlegum
efnum eins og eitri, pungmalmum og
ekki sist geislun. Petta prennt virdist
hampurinn laga 4 storkostlegan hatt og
hafa Ukrainumenn verid ad athuga

hvort haegt sé ad nota idnadarhamp til

ao fjarleegja geislun ur jarovegi kringum
Cherndbyl kjarnorkuverid en par i kring
er 20km? svaedi sem er illa farid vegna
geislunar.®® Med pessu telja Ukrainu-
menn ad peir slai 3 flugur  sama hogg-
inu. Fa trefjar dr stonglunum, f4 lifefna-
eldsneyti og skadlausan jardveg. Svip-
aoar vangaveltur hafa verio settar fram {
sambandi vid geislunina eftir kjarnorku-
slysio i Fukushima.*!

Menn h6fou svo sem engan annan
moguleika en ad saetta sig vio raektun
an tilbdins aburdar og eiturs pvi annad
var ekki i bodi. Pad er ekki fyrr en
sidustu 6ldina sem idnadarlandbuin-
aour hefur sétt i sig veorio. Sem hefur
haft pad 7 for med sér ad uppblastur
hefur aukist, feedudryggi minnkad,
jardvegur ryrnad. Orverulifi feekkad og
pott sveppir i jardvegi séu storkostlegir
og einstaklega fjclhaefir, pa eiga peir
lika erfidara uppdrattar. Auk pess eitt {
vidbét sem sjaldan er minnst 4. Ol
pessi matveelaframleidsla beinlinis
studlar ad offrambodi og par med mat-
arséun.

Hampraektun geeti studlad ad ymsum
jarovegsbétum eins og minni notkun
jaroefnaeldsneytis, betri orkunotkun,
meiri bindingu CO?, minni aburdar-
notkun, skogarvernd og nyrri grein
landbinadi asamt fjolmorgu 60ru, baedi
hvad vardar umhverfid almennt og land-
binad.>

Oldum eda jafnvel drptisundum saman
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hafa raektendur nytt sér pad ad vixla
tegundum & 6krum sinum pvi sennilega
hefur ekki verid buio ad stunda land-
binad neitt gifurlega lengi pegar menn
uppgotvudu ad pad hafdi jakveed dhrif
a uppskeruna. Vio petta naer jardvegur-
inn a0 jafna sig og halda i neeringar-
efnin og orverulifid. Auk pess er pad er
svo miklu betra fyrir umhverfio.

Pegar kemiskur aburdur kom fram
gerdi kapitalisminn paer krofur ad reekt-
unin vard baedi einsleit og fataekleg pott
vid dburdargjof yroi uppskeran meiri.
En krafan var meiri uppskera og paer
tegundir sem gafu veromeetustu afurd-
ina urdu alls radandi og par komu tisku-
sveiflur og auglysingamennska ekki litid
viod sogu pvi neyslu var styrt af storfyrir-
teekjum © matvaelaframleioslu dsamt
audvitad rikinu sem vildi fa sem mest til
atflutnings. Vio petta ryrnudu landgaedi
og ekki baetti notkun skordyraeiturs dr.
Pegar notkun eitursins héfst fyrir alvoru
a fjéroa aratug sidustu aldar var talio ad
,meindyr” eydileggdu um 31% af upp-
skerunni en nu er talio a0 petta hlutfall
sé komid upp i a.m.k. 37% og senni-
lega miklu haerra pvi pessi 37% er tala
sem ég fann fyrir nokkrum arum.

Ein not enn eru ad kannski vaeri haegt
ad nyta hampinn til varna gegn skrioum
par sem hann vex svo hratt og vel.
Hann sendir raetur djdpt nidur 1 jaro-
veginn par sem hann getur og rétar-
kerfio getur verio fl6kio. Par ad auki

myndar hann t6luverdan lifmassa ef
hann er ekki nyttur og fjarleeg0ur.

Setjum nu svo ad sad vaeri idnadar-
hampi i aflidandi hlidarnar fyrir ofan
Seydisfjord eda f Utkinn par sem
skridurnar hlupu a haustdogum 2021.
Pa ma gera pvi skéna ad hampurinn
mundi binda allt ad 50-70 cm efsta lags
jarovegsins. Ef hampurinn veeri latinn
rotna myndaoi hann a faum arum
jaroveg og gréourpekju ofan & dsana og
myndi par af leidandi binda efsta lag
peirra og kannski minnka heettuna a
skriouféllum vegna loftslagsbreyting-
anna sem nu eru i gangi. A0 sjalfsogou
teeki pad nokkur ar ad mynda grédur-
pekju ofan & en reeturnar veeru til stadar
strax haustio eftir sdningu. Pao besta er
a0 hampurinn parf hvorki dburd né
aora sérstaka umhirdu og gerir ekki
rikar jardvegskrofur. Pad er asteeda pess
ad hampurinn er sums stadar notadur
sem vixluppskera tegunda sem purfa
neeringarrikan jaroveg.

Par sem hampurinn gerir ekki rikar
jarovegskrofur er hann notadur til ad
beeta jardveginn eftir mengunarslys par
sem pao vefst ekki fyrir honum a0 vaxa
i mengudum jarovegi an pess ad séd
veroi ad pad hafi nokkur dhrif & hann.
Hvort heldur pad eru pungmalma-
mengun, eitrunarslys eda annad tekur
hann vid 6llu pessu an pess ad séd
verdi ad pad hafi onnur dhrif en ad gera

pessi efni skadlaus vid upptdku. Eins og
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rannsoknir hafa synt og adur var nefnt
sambandi vio geislun.

Ef haegt vaeri a0 finna kveemi af hampi
sem polir vedrattuna hér og neer ad
proska frae fyrir fyrstu frost gaeti hamp-
urinn sennilega gefist vel sem hrein og
klar landgraedsluplanta. pa kemur spurn-
ingin hvort pad sé yfirleitt dstaeda til ad
ekki af engu sem plantan hefur verid
kollud illgresi pvi han er flokkud sem
afar ageng planta. Pott hin sé falleg 1
goroum og & okrum pd er ég persénu-
lega ekki viss um ad ég vilji sja hana
villta 7 islenskri nattdru, eitthvad svipad
og kerfil eda ldpinu.

Eg hef stundum velt pvi fyrir mér hvers
vegna hampurinn er svo jardvegsbaet-
andi. Fg hef lesid rannsékn eftir rann-
sékn en engin peirra svarar pvi sem ég
spyr um. Par ma finna upptalningar a
efnum 1 rétinni o.s.frv. sem svarar né-
kvaemlega engu um pad hvers vegna
hampurinn baetir jardveginn sem hann
vex i. Geeti hugsanlega verid vegna meiri
Orverugroéours i jarovegi, —held ég.

Pad sem mér hefur einna helst dottid
i hug er, ad par sem pad er vitad ad
hampurinn er jardvegsbatandi, virdast
peer jardvegsbaetur verda vegna aukins
orverulifs. En hvada asteeda er fyrir pvi
a0 orverulifio eykst? Pad skyldi p6 aldr-
ei vera vegna pess ad Orverurnar kom-
ast f CBD sameindir? CBD hefur synt

sig f rannsokn eftir rannsokn ad hafa

afar g60 ahrif & lifverur svo hvers vegna
skyldi pad ekki gilda um orverulifio
jaroveginum?

Pad er pé vitad ad vegna pess hve
oflugar reetur hampsins eru fara paer létt
med ad mylja jardvegskoggla og soga
til sin kol- og kdfnunarefni dr andrdms-
loftinu og par med auka neeringarefni
jarovegsins. Hampurinn bindur einnig
kolefni betur en tré og vid geetum kol-
efnisjafnad Island med hampraekt og

feerum létt med pad.

4‘)&\&‘?0\

Mynd: Palmi Einarsson

Fastlega md gera rdo fyrir pvi ad
reektun hamps hefdi gridarleg ahrif i is-
lenskum landbinadi. Kannski meira ad
segja svo mikla ad tala ma um byltingu
pott hin yroi kannski ekki mjog stor
snioum fyrst i stad. Pad geeti po breyst
einkum vegna pess ad reikna ma med
pvi ad margir baendur geetu efnast
seemilega, jafnvel mikid, med hamp-
reektun. Pa held ég ad pao sé ohja-
kveemilegt ad ,afurdastodvarnar”, sem

ad minu viti voru settar upp til ad
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aroraena baendur og halda peim f skulda-
praelkun missi spon dr aski sinum. Vissu-
lega voru nokkrar peirra eins og SS
settar upp ad undirlagi baenda sem voru
osattir med sinn hlut. Upphafio var sem
sagt gofugt en Adam var ekki lengi
peirri Paradis pvi stoovarnar og slatur-
hisin voru fljétlega komin i eigu aud-
valdsins, enda gerir békhaldio kréfu um
stodugan gréoa. Pa purfa topparnir sitt
og pad kemur dGr vosum beaenda og
neytenda. Eg er pess naesta fullviss ad
pegar raektun hamps vex fiskur um
hrygg verour stofnad samlag reektenda
og pori ad vedja ad pad verdur fljétt yfir-
tekid, annadhvort af broskurum, med fé
i aflandssjéoum, eda fjarmalakerfinu.
Reynslan hér hefur synt aftur og aftur
a0 ef heegt er ad hafa seemilegar tekjur
af einhverju, pa er pad hirt af stofn-
endum sem bunir eru ad byggja upp
reksturinn.

Baendur purfa pvi ad passa ao ekki
fari eins fyrir peim og t.d. mjélkurfram-
leidendum sem i raun hafa bara tok a
ao selja sina framleidslu til eins fyrir-
teekis, MS, sem fyrir I6ngu er komid Gr
eigu baenda sem stofnudu pad upphaf-
lega. Svipad gildir um saudfjarbaendur.
Og kjiklinga- og svinabaendur. Sama
hvar bori® er nidur i landbdnadi hér,
eitt eda tvo storfyrirtaeki stjérna pvi sem
pau vilja stjérna og virdast vera nokkud
sama, sumum, um baedi [6g og sann-

girni.

En imyndum okkur tvd 10 hektara
tdn i einhvers stadar f fslenskri sveit.

Pessi tvo tdan liggja hlio vid hlid og
snua eins vio birtu og par vaxa vid na-
kvaemlega somu skilyrdi tvenns konar
gréour. A 6dru taninu er reektad venju-
legt gras og a hinu hampur.

Uppskera grassins er rdllud inn {
plast, sem mengar, og nytist eingdngu
sem skepnuféour. Gefum okkur pad ad
af pessum tiu hekturum faist 1 tonn af
grasi. Ekkert meir fyrr en buio er ad gefa
pad skepnum sem annadhvort gefa af
sér afurdir eda eru beinlinis afurdin.

A tdninu med hampinum er sagan
svolitio 60ruvisi pvi af pvi feest i fyrsta
lagi toppar sem haegt er ad selja i te og
annad. pbeir geetu nad kannski 200 til
250 kiléum, 50 kil6 full purrkad. [ 6dru
lagi faest greenn massi af laufum og par
sem grasio er i mesta lagi fet en lauf-
hluti hampsins, i minnsta lagi ramur
metri, ma reikna med ad akurinn gefi af
sér 1.5 -3 tonn. [ pridja lagi fast svo
stonglar sem eru ekki alveg okeypis pvi
2019 fengu franskir baendur rdmar
85.000 kr. fyrir tonnid. Nyjustu tolur
sem ég hef sé0 eru $1.50 fyrir kil6i0.
Pao fer reyndar mikio eftir pvi hvers
konar hampur er reektadur hve hatt vero
feest fyrir hann. Pad eru ymsar siour
sem finna md a netinu med upplysing-
um og & sidunni kush.com er pvi haldid
fram ad CBD til ad nota til reykinga (er
sagt & siounni en ég held ad hljoti ad
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eiga vio veipoliu) sé $9.25 fyrir hvert
gram. Petta a vio um idnadarhamp.
Heildsoluverd a blomum hefur veriod
nokkud stéougt i kringum 160 dollara
fyrir halft kilé. Heest fér pad 1 250 doll-
ara og laegst 150. Pegar bio er a0 fin-
vinna og hreinsa er verdio haerra. P4
erum vio a0 tala um verd eins og 3.500
dollara, heesta verd, og um 1000 doll-
ara, laegsta vero, fyrir kil6io.

[ henni Ameriku hafa peir maelingar
og tolfreedigdgn & ymsu og par & medal
launum baenda og bdalios.

bar sem hampur er reektadur feer
vinnumaour um pad bil 54.000 dollara
i arslaun & méti 24.620 dollara arslaun-
um peirra sem vinna a mais- og soja-
okrum. Pannig ad pad virdist vera ad
hampbaendur geti aukio launin sin télu-
vert med raektun og vid erum bara ad
tala um idnadarhamp. pegar lyfja-
hampur verdur leyfour og farid verdur
a0 raekta hann og selja, pa erum viod
farin a0 tala um alvoru peninga pvi
lyfjahampur er miklu dyrari. par eru
peningarnir og freendur okkar Danir
hafa uppgotvad pad fyrir margt [6ngu
og reekta nd lyfjahamp til Gtflutnings.
eins og enginn sé morgundagurinn af
miklum maéo.

Par sem ennpd er 6loglegt ad rekta
lyfjahamp hér a landi aetla ég ad sleppa
6llum vangaveltum um hve mikid veeri
haegt a0 hafa upp ur reektun sliks i bili

en bendi a ad samkveemt upplysingum

ar undirheimum er verid ao selja hér 4
svortum markadi, i bléra vio 16g og rétt,
hvert gramm & kr. 3.500.

Pad verda svo einhverjir reiknings-
hausar a0 reikna at hve mikill munur er
a okrunum tveimur hvad afkomu og
tekjur vardar.

A grasakrinum er bara rektad gras og
pad nytist bara sem f60ur. Af hampakr-
inum eru prir mismunandi tekjuméogu-
leikar, jafnvel fjorir ef nanar er gao.
Free, stonglar, blom og lauf. Jafnvel rét.

Personulega finnst mér laufio ekki
minna spennandi en allt hitt, pvi sem
skepnufédur vinnst eitt sem hefur
vantad i feedukedjuna ansi lengi eda
teepa 6ld. Pad er CBD sem finnst i lauf-
inu. Pegar skepnur borda laufid og
melta pad fara sameindirnar inn 1
bl60id sem dreifir pvi um allan likam-
ann. Svo kaupir folk mjélk dr kdm sem
hafa neerst a hamplaufi og feer CBD 1
sinn eigin likama. Sama a vido um
kindakjotio og adrar afurdir saudkindar-
innar. Pad mad alveg velta pvi fyrir sér
hvada ahrif pad hafi & lydheilsu pegar
fram lida stundir. Minnumst pess ad
CBD, i gegnum hampinn, var hluti
feedukedjunnar allt par til taugaveikl-
aoir pélitikusar bonnudu hann 1934.
bvi hefur verid haldid fram ad dr hampi
megi framleida 25.000 6lika hluti. Midad
vid pad sem ég hef sé€0 a prenti er mér
naer ad halda ad peir gaetu verid nokkru
fleiri. Jafnvel allt ad 50.000 pvi ég hef
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saralitla trd & ad mannkynid sé haett ad
gera uppgotvanir.

Pad er kannski rokréttast ad byrja a
pappirnum sem gerdur er Gr hampi.
Stongull idnadarhamps, rétt eins og
annars hamps, er med mjog sellilésa-
rikum, liginsnaudum berki med afar
[6ngum trefjum. Kjarni stonglanna er
aftur & méti liginrikur en selldlésaryr
med stuttum trefjum. Borkurinn er pvi
verOmaetari en kjarninn til pappirsgerdar.

Hann er sodinn i 2% upplausn af

natriumhydroxioi, NaOH Vid aIIa edli-

lega reektun hamps ma reikna med ad

efni til pappirsgerdar nemi um 30 til
35% af heildarpyngd stongla. Ef dGr-
kastid er unnid frekar md buast vio 10
til 45% aukningu eftir pléntukvaemi.>*
Hamppappir er stundum blandadur
00ru til sérhaefingar pvi hann er not-
adur i ansi margt sérhaeft vegna eigin-
leika hans. Sigarettupappir, peninga-
sedlar og siupappir, jafnvel kldsett-

pappir eru deemi um hamppappir. Og

pad var I6ngum haft sem viomio ad
finar og vandadar baekur sem attu ad
endast voru prentadar, eda skrifadar, a
hamppappir. Biblian var sérstaklega
nefnd sem upplagt rit & hamppappir.
Samanborid vid pappir unninn ar
trjatrefjum eru hamptrefjar fjérum til
fimm sinnum lengri, téluvert liginryrari
asamt pvi a0 vera sterkari og endingar-
betri og erfidara ad rifa hann. Eina
asteeda pess ad hamppappir er dyrari en
pappir Gr trjam er st ao allur pappirs-
idnadurinn er hannadur og adlagadur ad
pappirsframleioslu dr trjam og pad tekur
einhvern tima ad skipta yfir i hamp.
Ymislegt fleira er gert Gr hampi enda
ma varla annao vera pegar haft er
huga hversu gifurlega margt er haegt ad
nota hann i. Medal annars i rafhl6dur
sem eru ao pvi er haldid fram allt ad
atta sinnum betri en lipium rafhl6dur.
A0 auki parf ekki a0 grafa eftir hraefn-
inu heldur er haegt ad reekta pad og pad
sem notad er, er nalega pad eina sem

ekki hofou fundist 6nnur not fyrir en ad
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brdka i moltu. P4 eru pessar rafhl6our
miklu sneggri ad hlada sig.>> Auk pess
ad vera umhverfisvaenar.

Pad er ordid nokkud sidan Henry
heitinn Ford bilaframleidandi i Ameriku
bjo til Henry Fords Hemp Car, The Car
That Grows From the Ground 1941.
Sagan segir ad Ford hafi, hvar sem pvi
var vid komid, notad hampplast og bill-
inn var kntinn lifdisel sem fengin var ar
hampfraejum.

En er petta rétt? Nei, ekki alveg. Hamp-
afurdir i bilnum naodu ekki helming pvi
yfirbyggingin var gerd ur; selldlésa ar
sudlaegri furu (70%), Pinus elliottii, 30%
ar hdlmi, 10% hampi og 10% Gr Boehm-
eria nivea, sem er trefjarik planta sem
hefur fylgt mannkyninu f um sex pus-
und ar pvi pad hafa fundist sannanir
fyrir pvi ad han hafi verio reektud i Kina
a.m.k. jafn lengi. Pessi jurt er dr netlu
fjolskyldunni, Urticaceae.

En hver er pa stadan i dag? Jd, baeri-
leg takk. Framleidsla bila med yfirbygg-
ingu ar hampi eru framleiddir i dag og
eru nokkud dyrir ennpa par sem ekki er
um fjoldaframleidslu ad reeda heldur
sérsmidi og pad er kannski dsteeda pess
a0 pad er ekki 4 feeri annarra en seemi-
lega efnads folks ad eignast pda. Folks
eins og Jay Leno til deemis sem a einn
slikan og leetur vel af gripnum. Kannski
ekki furda par sem hampur er talinn
vera 6 til 10 sinnum sterkari en stal.

Eins og Ford syndi svo eftirminnilega

pegar hann syndi ,bilinn sem 6x upp ar
joroinni” pvi sleggjudeeld rétti sig aftur
og ekki gekk betur ad nota exi sem fér
auoveldlega i gegnum bretti & bil ar
stali en ekki hampbilnum. Svo rydga
ekki bilar sem gerdir eru Gr hampi.
Fyrir utan Hempcrete sem notad er i
byggingar er hampurinn notadur f bita,
pl6tur og parket sem arkitektar virdast

vera nokku® hrifnir af. AO minnsta kosti

er farid ao fjalla um pad i timaritum

arkitekta 1 Ameriku.>°

Petta parket er 20% sterkara en t.d.
eik®, hlynur eda beyki sem segir mér
a0 pad hlytur ad vera nokkud erfitt ad
leggja pad vegna horku. Pad tti ad vera
nokkud ljést ad pad getur verid sndid
a0 saga hart parket kringum horn og
ofnardr og ég er ekki viss um ad stingsog
sé négu oflug. Fg lagdi & sinum tima
stafaparkett dr hlyni i hisid mitt. Pad var
ekki gaman né audvelt a0 leggja en flott

pegar pad var komio 4.
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Fatnad er fario ad framleida a ny ar
hampi. Pad hefur reyndar heyrst hvislad
a0 framleidendur noti ymsar leidinda-
adferoir til ad minnka endingu pessara
flika par sem pad hefur lengi verio vitad
ao fot at hampi séu naestum éslitandi.
Petta var monnum ljost pegar Levi Strauss
hof framleidslu a gallabuxum Gr hampi
upp ur 1830 en buxurnar voru naestum
eins og einkennisklaednadur gullgrafara i
Klondyke. Pessar gallabuxur eru enn til
en peer fundust 1 yfirgefinni gullnamu.

Pad kom a évart hve heillegar peer voru.*

Skér dr hampi eru endingargdoir og
ordnir ad tiskuvarningi. Pad eru ekki
morg ar sioan farid var ad framleida pa
hér a vesturlondum en hampur hefur
vida i gegnum tidina verid notadur
sandala og skéfatnad svipads edlis,
hampkadall fléttadur i séla og ofid ar
trefjunum 1 yfirlagio. Skéframleidsla ar
hampi hefur tekid kipp og nu er fram-
leidslan i toluverdu magni pvi pad er
haegt ad nd svipudu utliti Gr hampi eins
og um ledur veeri ad raeda og svo er
hampurinn toluvert sterkari en ledur.

Lika er farid ad reekta ledur Gr sveppum.
. : :

Pad litur at fyrir pad ad hamp sé haegt
a0 nota i naestum pvi allt sem moénnum
dettur yfirleitt i hug ad gera. Sem daemi
er farid ad framleioa bleyjur Gr hampi.
Latum vera ao vokvasofnunar hlutinn,
tr60i0, sé ur hampi en plastid sem 6hja-
kveemilega er utan um vokvasofnunar
tr60i0 er lika gert Gr hampi og eru pessar
bleyjur pvi nidurbrjétanlegar og par af
leidandi fullkomlega umhverfisvaenar.




[llgresi andskotans

Hér eru fjorar asteedur pess ad bleyj-
urnar pykja afbragd annarra bleyja. peer
draga meira i sig og halda meiri vokva

en venjulegar bleyjur. beer eru umhverf-

isveenar par sem hampurinn er hrein
nattdruafurd. bar sem peer eru raka-
draegari en annad efni sem notad er, er
haegt ad hafa peer pynnri. [ ofandlag eru
peer sterkari og endingarbetri en marg-
nota bleyjur er ad reda.”

Sélarvorn ar hampi pykir mjog géo

vegna pess ad hin er laus vio eiturefni

og ymis kemisk efni sem notud eru {

dag 7 slikt. Han vioheldur edlilegum
htoraka sem oft er ekki raunin med sol-
arvorn sem 4 pad til ad purrka hidina
s6kum efnainnihalds. Pa er hampurinn
med nattlrulegar varnir gegn baedi
myglu og 6rverum enda eru hampakrar
aldrei i0adir med skordyraeitri og pvi
siour parf ad gefa peim dburd sem er
verulega 6likt bémull sem notar um
16% alls skordyraeiturs & heimsvisu
pott akrarnir séu adeins um 2.5%.%°
Allskonar snyrtivorur eru ndG fram-

leiddar Gr hampi eins og ilmvétn, sapur

og fleira.

Y e Y GO
Malningu, smurefni og fleiri idnadar-
vorur er haegt ad fa Gr hampi eda a.m.k.
er grunnur ymissa framleidsluvara
hampur.

Afengisidnadurinn var fljétur ad taka
hampinum fagnandi og nd er komio a
markad baedi hampbjor og sterkt afengi
gert ir hampi. Peir sem hafa hug 4 ad
kynna sér frekar hvad er i bodi er bent &

ao fara a https://hempwiki.com/ og
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renna augum yfir peer sex siour af vor-
um sem framleiddar eru Gr hampi i dag.
Peim a reyndar 6rugglega eftir a0 fjolga
nu pegar buio er ad 6gleida idnadar-
hamp vidast hvar i heiminum. Vio
eigum samt eftir ad skoda matveela-

idnadinn og par er groska.

th

Jogurt, pasta, hamphveiti, braud,
smakokur, ostur, is og istertur, tyggjo,
partyflégur, hampborgarar, hunang,
hampsafar, hampsmjocr, hampte, orku-
drykkir, hlaupsaelgeeti og sikkuladi,
morgunkorn med hampi, préteinduft,
hampmijélk, tofu, hundanammi og kaffi
en par eru fraein notud til ad gefa
sérstakt bragd af drykknum peim.

Hampurinn er notadur i snyrtivorur,
blek til skrifta, adallega 1 kalligrafiu eda
skrautskrift, og i prentara og pad er um-
hverfisvaent prentarablek.

Samkvaemt framansogou eetti pad ad
vera nokkud ljost 6llum seemilega hugs-
andi moénnum ad petta efni, hampurinn,

er gifurlega fjolhaeft, i peirri merkingu

a0 haegt er ad nota pad til fjdlda hluta.
Plantan er sem deemi um hundrad
sinnum hradvaxnari en eik. Pad pydir
a0 par sem hun er raektud er hin ad
gera margt i einu. HGn er ad bua til lif-
massa, laga jardveginn, feela burt 6aeski-
lega skordyr, gefa af sér faedu, gefa af sér
hraefni sem nytist i margt og pa kannski
ekki sist laeknislyf. Beedi CBD og THC.
En allt fram & sidustu ar var bannad
med 16gum ad vidlagori refsingu ad
framleida hana. Imyndid ykkur hve

plantan hefoi gagnast okkur i umhverf-
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ismalum ef aldrei hefdi komio til banns.
Ef i stad plasts Gr jardefnaeldsneyti sem
tekur allt upp 7 800 ar ad brotna nidur i
nattdrunni, hefdi verid notad lifplast ar
hampi sem brotnar nidur a 3 til 6
vikum. Sennilega veeri ekki stér plast-
flekkur 7 Kyrrahafinu og ef svo veeri,
veeri hann liklega miklu minni. Sama
ma velta fyrir sér med landfyllingu en
sums stadar er hin allt ad 70% plastaf-
gangar. Stor hluti pess er umbudaplast
utan af matveelum eda 60ru.

Daemi Ur fortidinni. Tvo bandarisk
lyfjafyrirtaeki, Parke-Davis og Eli Lily,
framleiddu stadlad kannabispykkni sem
selt var i kringum 1930 sem verkjalyf,
krampastillandi og réandi lyf. Grimault
& Co setti & markad vindlinga sem
asthmalyf. pPa greiddi heilbrigdisradu-
neyti BNA visindamoénnum vid laekna-
haskélann i Virginiuriki fyrir a0 finna
sannanir fyrir pvi ad kannabis skadadi
oneemiskerfio. Ekki fundu peir neitt
annad en ad kannabis haegodi a vexti
ymissa krabbameina. DEA var fljétt ad
skrafa fyrir frekari rannséknir.

Jafnvel pétt Popular Mechanics tima-
ritio hafi fullyrt i mikilli umfjollun um
hamp { grein sem birtist 4rid 1938 ad
hampur yroi steersta reektada uppskera i
BNA i framtidinni ef nyjasta taekni yroi
notud, 21. aldar taekni.¢’

En pvi i veroldinni var raektun bonnuod?
Pad er nokkuo flékin saga sem litud er

af hagsmunum storkapitalista sem keyptu

sér studning politikusa sem komu bann-
inu &. Peim hefur vonandi verid umbun-
ao vel fyrir sinn sndod en fleira hangir &
spytunni.

Mér finnst pad alltaf fremur vafasamt,
a0 ekki sé sagt hallaerislegt, ad vitna {
eigin skrif, en ég eetla samt ad gera pad.
Adallega vegna pess ad ég skrifadi bok
um efnid sem heitir Faranleiki fikn-
istridsins og kom Gt arid 2018 og heegt
er ad nalgast og lesa fritt a issuu.com.®

[ bokinni er farid yfir forsendur
bannsins og sagan rakin { stérum
drattum. Pad er reyndar 6nnur bok a
svaedi minu & issuu.com sem er ekki
siour athyglisverd og heitir Fikn, fikni-
saga og fiknistrid og par er kannski
audveldara a0 atta sig a forsendum
banns og strids pvi par er fjallad um
pessi mal 6ll fra fyrstu fornminjum sem
fundist hafa um vimuefnaneyslu mann-
ins. Par er um Neanderdalsmenn ad
reeda en synt pykir ad peir hafi kunnad
inn & verkjastillandi eiginleika hraépi-
ums.

Pad veeri kannski ekki ar vegi ad
kynnast manni sem segja ma ad hafi
sett stefnuna i vimuefnamdlum heims-
ins og hvers vegna idnadarhampur var
hafour med i pvi sem bannad var. Petta
er nokkur saga og hun er verulega at-
hyglisvero. Full af hreesni og hags-
munum. Par ma segja ad peningarnir
hafi talad skolli hatt. Jafnvel dskrad.
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4. kafli
Bann og striod

ftir allt sem talid er upp i undan-

farandi kafla ma pad heita furdu-

legt ad nokkrum manni hafi pétt
astaeoa til ad banna hampinn. bao var
reyndar ymislegt bdid ad ganga & i pvi
stora landi Ameriku gagnvart hampinum
og pad voru heittrdadir sem einna helst
drégu vagninn med géori hjalp hags-
munaadila. Og par var einn sem var, {
peirra augum, betri en allir adrir.

Einhver mesti skithaell og hreinraekt-
aodi drullusokkur bannségunnar faeddist
1892. Ndnar tiltekio 20. mai. Hann
feeddist i Pensylvaniu og var sonur Rob-
erts J. Anslingers sem var fra pyskumeel-
andi hluta Sviss og var harskeri ad
mennt og konu hans Résu Christionu
Fladt sem var fra Stérhertogadaeminu
Baden i Pyskalandi. Fjolskyldan hafoi
flutt til New York i BNA 1881. Pessi
sonur Réberts og Résu var vatni ausinn
og skirdur Harry Jacob.

Harry 6lst upp i Altoona i Pensylvaniu
par sem faoir hans starfadi vid jarnbrautir
Pensylvaniu par sem par var stéougri
vinna en i NY pvi allt snerist jG um lifs-

bardttuna og a0 hafa til hnifs og skeioar.

Harry fylgdi samviskusamlega i fot-
spor f6our sins og hof vinnu vid jarn-
brautirnar strax eftir 8. bekk grunnskéla.
Hann hélt pé dfram nami og for i skol-
ann & morgnana en siodegis og & kvoldin
vann hann vid hlid f6dur sins.

Pegar hann féll og fékk ekki atskriftar-
skirteini ario 1909 breytti hann um
stefnu og hof ndm 1 Altoona verslunar-
skélanum pegar hann vard 17 dra. Par
sat hann & skélabekk i tvo ar i verslunar-
freedum og verkfraeodi. Alltaf vann hann
med fram nami en pegar hér var komid
sogu hafdi hann bara helgar og skéla-
leyfi til vinnu.

Hann vakti snemma athygli og ferill-
inn tok kipp upp a vid pegar hann
sparadi jarnbrautunum $50.000 vegna
botakrofu ekkils nokkurs vegna slyss.
Anslinger lagoist yfir malio af mikilli
nakvaemni og tékst ad feera sonnur & ad
krafan veeri svik. Fyrir pad fékk hann
stodouhaekkun og var gerdur ao stjéra
yfir 16greglulioi jarnbrautanna 7 fylkinu.

barna taldi Anslingar ad hann hefdi
fundio ,fjolina sina” pvi neestu arin

starfadi hann hja ymsum 6ggeeslustofn-
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unum og hja hernum vid ad koma i veg
fyrir vimuefnanotkun og smygl sem teyg0i
anga sina vitt og breytt um heiminn.
Starfid krafoist pess ad hann ferdadist
um heiminn og fra 1917 til 1928 hafoi
hann gridarleg ahrif & stefnumaétun rikja
vegna vimuefnastefnu peirra. Hann mun
pa pegar hafa pétt 6fyrirleitinn og
6veeginn og ekki potti hann mikid fyrir
malamidlanir. Einkum beindi hann
sjonum ad peim rikjum sem ekki h6fou
velt pessum malum mikio fyrir sér og
hofou enga stefnu i malaflokknum. Pad
atti svo sannarlega eftir ad koma 1 bakio
a heimsbygg0dinni pegar fram lidu stundir.
Eins og t.d. Tailendingum sem bentu & ad
neysla épiums i landinu veeri hluti af
menningarbundinni notkun og henni
fylgdu engin vandraedi. Sem Harry svar-
aoi. ,Ekki rugla mig med stadreyndum.
Eg er bdinn ad dkveda hvernig & ad
hafa petta.” eda ,Don’t confuse me with
the facts, I've decided how its going to
be. "3

Arid 1929 héf hann svo stoérf sem
aostoodarforstjori hja bindindisdeild fjar-
malaraduneytisins par sem hann einbeitti
sér a0 afengi en deildin st hafoi verid
sett a fot & bannarunum sem voru fra
1920-1933. bar sem afengisbann hafoi
verio vio [ioi 1 niu ar, og miklir peningar 1
spilinu, var deildin undirl6gd af spillingu
og hneykslismalum.

Tiltektin og endurskipulagning deild-

arinnar skaut honum lengra upp stiga

velgengninnar par sem hann fékk pad
ord 4 sig ad vera 6spilltur og heidar-
legur. Pad er svo arid 1930 sem Anslin-
ger er skipadur yfirmadur nyrrar stofn-
unar sem pa var sett 4 laggirnar og bar
heitid Federal Bureau of Narcotics,
skammstafad FBN.**

Og pa fer Harry af stad i herferod sina
gegn kannabisi. Pad var ario 1931.

Hér er rétt ad teepa adeins 4 timalin-
unni pvi hdn er einkar athyglisverd.

Pegar bannlogin voru felld dar gildi
var nokkur fjoldi bannlégreglumanna a
framfeeri rikisins og hofou fremur litio
ao gera.

Hvort pad var fyrir tilstilli Andrew
Mellons eda ekki, en Harry var kvaentur
freenku hans, var Harry raoinn forstjori
Federal Bureau of Narcotics og skiln-
ingur manna var ad hann atti ad leggja
stofnunina niour i rélegheitum til ad
losa stjérnina undan launagreioslum til
manna sem hofou ekkert fyrir stafni og
voru peir po ekki fleiri en rimlega 30
pegar Harry t6k vio. beim atti po eftir
ao fjolga verulega. bvi Harry f6r ad
rada folk.

Andrew Mellon® var einn af rikari
monnum Ameriku og hafdi gengt emb-
etti fjarmalaraoherra 1921 til 1932 og
lagu hagsmunir hans vida. Medal annars
atti hann miklar skéglendur, einkum 1
Kanada, og var umsvifamikill i pappirs-
framleidslu. Pappir sem hann seldi m.a.

til Rudolphs Hearsts gotubladakéngs.
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Pad er kannski skyring pess ad Harry atti
alltaf opin adgang a0 bl6oum Hersts.
Paod er heilmikiod vitad um Harry pvi
hann skrifadi mikio og for ekki leynt
me0 skodanir sinar. Hann var haldinn
ofséknaraedi og hafoi pann eiginleika
ad sja 6vini og samsaeri i hverju horni.
Pad er medal annars vegna pessarar ar-
attu hans ao skrifa skyrslur um allt milli
himins og jardar sem hans freegasta til-
vitnun er & almanna vitordi. ,Reefer
makes darkies think they’re as good as
white men.” Eda ,jonur lata litada
halda ad peir séu jafngddir hvitum.”6¢
A bannarunum var 18. vidauka stjérnar-
skrarinnar fylgt til hins itrasta med Vol-
stead I6gunum® par sem var undanpdga
fyrir afengisloggaeslumenn, svo peir
pyrftu ekki ad taka inntokuprof pad sem
rikisstarfsmenn purftu ad taka a pessum
arum. Pad gerdi paod ad verkum ad pad

sem kallad var Prohibition Unit vard ad

teeki til a0 hygla godum storfum til vina
og politiskra samherja. Neestum sam-
stundis voru komin 18000 storf, pvi
Harry var nefnilega afar samviskusamur
i pvi ad raoa félk. PU tengdist strax
hneyksli og spillingu og pad voru engir
smapeningar i spilinu frekar en i dag.

Samkvaemt pvi sem einn fulltrda hja
fjarmdlaraduneytinu 1ét hafa eftir sér var
par um ad reeda, ,einkennilegasta sam-
safn pdlitiskra vidundra, dsugua og
beinlinis reeningja sem voru gerdir ad
bannfulltrium.” peir settu upp 6l6g-
legar gotulokanir, skutu saklausa borg-
ara og kiguou fé af bruggurum frekar
en a0 handtaka pa.

Harry var ekki sattur vio o6ll pessi
hneyksli sem plégudu starfsmenn hans
og gekk 7 pad ad bua til 6vin og for

fljotlega ad tala um kinverskt samseeri
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Harry onnum kafinn vid ad kliga viomzelanda i Davos 1961

til ad gera pjédina ad épiumfiklum. En
pad var ekki n6g svo hann rédist &
leeknastéttina, — eins og hin lagoi sig.
Pannig var ad leeknar h&fou nytt sér
undanpagu i Harrison 16gunum til ad
avisa opiéidum til sjiklinga sinna sem
voru neytendur. Pad hafdi meira ad
segja verio 1atio 4 pessa undanpdgu
reyna i ddmsmali sem for fyrir heestarétt
sem daemdi undanpaguna loglega. Svo
leeknar héldu rélegir afram ad dvisa til
sjuklinga sinna sem faestir voru neitt 1
likingu vio pa stadalimynd sem fjoImiolar
bda til handa okkur nd. [ kénnun fra
pessum tima kemur fram ad 75% not-
enda lifou edlilegu lifi, 22% voru
efnadir og adeins 6% gaetu flokkast fa-

teekir. Peir komu vid i lyfjabGdinni med
lyfsedilinn sinn fra laekninum, keyptu
sitt lyf, sem peir fengu 6dyrt, og notudu
pad samkvaemt leidbeiningum. Engin
onnur vimuefni virka eins og afengi svo
neysl-an var ekki vandamal fyrir neyt-
endur vio dagleg storf. Pad besta var ad
petta var fullkomlega l6glegt.

Afleidingar adgerda og démsmala
FBN & neytendur voru skelfilegar. A
einni néttu urdu peir ad gleepaménnum
ao versla viod gleepamenn sem voru ekki
lengi ad haekka verdid um 1000%.

Einn peirra leekna sem Harry rédist a
og dr6 fyrir dém bjo i Los Angeles. Hann
hét Henry Smith Williams.®® Henry greip

til varna og fér ad afla sér upplysinga og
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pa kom nd ymislegt 1 1jés. Medal pess
sem Henry komst ad voru tengsl FBN
vid mafiuna og Henry hélt pvi fram ad
fiknibannid vaeri beinlinis sett 4 til pess
eins ad afhenda henni markadinn og
monnum hlyti ad hafa verid pad |jost
vio lagasetninguna.

Parna, upp Ur 1930, fer sagan a0 taka
ymsa snininga a malid og hagsmunir
fleiri en afengisframleidenda fara ad®
koma vid sogu. Ekki hvao sist hags-
munir stalframleidenda og efnaidonadar-
ins og upp fara a0 skjotast nofn eins og
DuPont,* Andrew Mellon og William
Randolph Hearst.”” Og bilakéngurinn
Henry Ford.”!

Um betta leyti, i agast 1941, kynnir

Henry Ford bilakéngur byltingarkennda
hugmynd. , The Car that grows from
the Cround. Henry Ford’s Hemp Car.”
Petta var reyndar byltingarkennd hug-
mynd pvi billinn var framleiddur dr
hampafurdum par sem pvi var mogu-
lega vid komiod. Meira ad segja burdar-
grindin var Gr hamptrefjum. Svo gekk
hann fyrir hampoliu lika. Seetin voru
med niosterku hampdklaedi og yfirbygg-
ingin m.a. gerd dr hampi. Han hafoi
pann eiginleika ad gefa eftir og rétta sig
svo til fyrra horfs vio drekstur. Vegna
stridsins var skortur a stéli til annars en
stridstola svo Ford lét efnafraedinga sina
finna upp lifraent plast, bio-plastic.

Hann vildi lika gjarnan hjalpa land-

. argerd 1941
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binadinum sem var ad nd sér eftir krepp-
una. Pa urdu nd ymsir uggandi um sinn
hag. Heetta ad nota stal  bila? Nota
hamp i stad naelons? Og knyja bilinn
med hampoliu i stad hefdbundins
jaroefnaeldsneytis?

Kemur ekki til méla sagdi kérinn Du-
Pont, Hearst og Mellon. Svo a0 sjalf-
s6gou gripu peir dsamt 60rum hags-
munaadilum til varna. Pa reyndist nd
Anslinger betri en enginn.

Fyrst vard nattirlega ad koma a banni.
Svo undirbiningur pess héfst nalega um
leid og Anslinger var kominn i embeetti.

Pad var byrjad a pingnefnd sem atti
ad komast ad ,réttri” nidurstoou. Pad
vill svo til ad naestum hvert ord sem
sagt var fyrir nefndinni er til i fundar-
gerdinni og par er ad finna margt adi
skrautlegt. Adalvitnid Anslinger fullyrti
til ad mynda frammi fyrir henni ad
kannabis leiddi til anaudar, glaepa-
hneigdar og geoveiki.

Dr. William Woodward fra Amerisku
leeknasamtokunum sagdi ad samtokin
vissu ekki um neinar visbendingar pess
efnis ad kannabis vaeri heettulegt Iyf.

Enda var pad i handbok ameriskra
leekna allar gétur fram yfir 1900 og
notad vio ymsum kvillum. Tilsvor nefnd-
armanna vio pessu eru lysandi. ,Ef pu
getur ekki sagt neitt jakvaett, laeknir, um
pad sem vid erum ad reyna ad gera hér,
af hverju ferdu pa ekki heim?” Naesti

pingmaour sagdi: ,Ef pu hefur ekkert

betra til malanna ad leggja, laeknir, erum
vio preyttir & ad hlusta a pig.”

Eftir nefndarvinnuna tok fulltrdadeildin
sér nakveemlega eina mindtu og prjatiu
og tveer sekindur til umraeedu um maliod
aour en pad var sampykkt. Sem sagt
bann, og 6ldungadeildin sampykkti pad
an umreedu. petta var arid 1937.

Hnutukast og padan af verra gagnvart
hampinum hafoi pé byrjad nokkru fyrr.

Vi skulum byrja ario 1919 en pa er
18. vidaukinn vido amerisku stjornar-
skrana sampykktur. Hann snérist um
afengisbann og pad dré strax ur ofbeldi
i pj6dfélaginu um helming. Arid eftir,
1920, hvetur bandariska landbdnadar-
raduneytio beendur til hampreektar
baeklingi sem dreift var til peirra.

Pad hofou po verid settar reglur og
takmarkanir & kannabis allt fra arinu
1906 og 1937 var pad skattlagt med laga-
booi | Marihuana Tax Act, 1937.72

Pad mun hafa verid vinur vor Harry
Anslinger sem skrifadi |6gin sem voru
sampykkt pann 2. agust. Pad md geta
pess ad paverandi forseti, Franklin D.
Roosevelt, hafdi beitt sér fyrir og latid
leggja fram samreemd vimulog sem adal-
lega tok til 6pidoa en fjalladi einnig um
kannabis og pad var arid 1935.7

Eftir petta hvoru tveggja dré mjog Gr
framleidslu hamps og hamptrefja en &rid
1933 var framleidslan adeins um 500
tonn, en jokst pé litillega ‘34 og ‘35.

Athugulir menn téku eftir pvi ad med
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pessari 6hoéflegu skattlagningu & hamp-
afurdum virtist sem svo ad verid veeri
ad ganga fra hampionadinum daudum
og bentu a Andrew Mellon, Randolph
Hearst, og Du Pont fj6lskylduna i pvi
sambandi pvi hagsmunirnir voru aug-
lj6sir.”*

Pad voru fleiri & 6ndverdum meidi vid
fyriraetlanir rikisins vegna hampsins og
medal peirra voru amerisku leeknasam-
tokin. Pessum l6gum var ekki hrundid
fyrr en 1970 ao tilstudlan Tim-othy
Leary,” af 6llum moénnum, sem hafdi
unnid mal gegn l6gunum arinu adur.

En af hverju bann og refsingar? bad er
bysna athyglisverd spurning og viod
henni er augljést svar. Pao er vegna
kynpattafordoma og peir hafa verio
notadir oft adur i sogunni ef yfirvold
akveoa ad berja a og jadarsetja ein-
hvern hép.

Pegar Bandarikjamenn fluttu inn Kin-
verja til a0 leggja fyrir sig jarnbrautir
um 6raviodattur landsins vard uppi fétur
og fit pvi Kinverjarnir vildu frekar sitt
menningarbundna vimuefni, 6pium.
begar svo mexikadskir innflytjendur flykkt-
ust & bémullarakrana til ad bjarga upp-
skerunni hofst sami séngurinn gagnvart
peim pvi peir hofoi litil efni & afengi og
notudu pvi frekar kannabis til afprey-
ingar.

Nu kann einhver a0 spyrja af hverju i
6sképunum pad veeri litid hornauga ad

menn vimudu sig med 60ru en afengi.

GRrow

EMP

FOR THE

nin isins til beenda
a timum seinni heimsstyrjaldar

Svariod vio pvi er pad sama og pad hefur
alltaf verid og pad er étti. Og vio hvad
skyldi pessi 6tti hafa verio?

J4, hann var sd a0 pessir Gtlendu menn
sem voru med adeins annan haolit og
komu dr annarri menningu spilltu hvit-
um konum og pad gerdu peir med pvi
a0 gera pessar konur ad vimuefna- og
kynlifspraelum. Pad snerist sem sagt um
pad ad einhverjir aorir en hvitir kristnir
Amerikanar veeru ad sofa hja ,okkar”
konum.

En aftur ad Anslinger. Hann var rasisti
alla tid sem leit nidur a litada og marg-
ar tilvitnanir fra honum bera pess
merki.

Johan Hari gerir kynpattafordomum

Anslingers goo skil { bék sinni Chasing
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LLady si

the Scream og rekur ofséknir Anslingers
gegn Billie Holiday’® en han var litud
djass songkona,

Eg held ad pad sé 6umdeilt hja peim
sem hafa kynnt sér malid ad Anslinger
hafi beinlinis verio valdur ad dauda
hennar handjarnaori vio sjdkrardm a
Metropolitan sjdkrahdsinu i New York,
44 ara gamalli, kl. 3:10 adfaranétt 17
jali 1959.77

beir sem vilja kynna sér stutta Gtgafu
af lifi Billie er bent & fyrrnefnda bok
Johans Hari, ,Chasing the Scream”’® en
hian hefur komid Gt islenskri pydingu
Halldérs Arnasonar. Einnig er peim sem
vilja kynna sér rasisk ummaeli Anslingers
bent & ad spyrja Hr. Google ,Harry
Anslinger Quotes” og t.d. velja ,ima-
ges”.

A alpjédaradstefnu um épium sem
haldin var i Haag i Hollandi ario 1912
reyndu Bandarikjamenn allt hvad peir
gatu til ad koma kannabisi inn i satt-
malann sem skriftad var undir pann 23.
jandar en hofou ekki erindi sem erfioi.
Paod var ekki fyrr en 1925 sem loksins

tokst ad koma kannabisi inn i alpjéoa-

samninga en pao félst i pvi ad bannad
var a0 flytja kannabis og kannabisafurdi
til landa sem h6fou bannad pad.

En allt breyttist med Single samningn-
um 196172 hvad kannabis vardar.

Samningurinn var i raun og veru
,uppfaersla” & Parisarsamningnum fra
1931.80

i Single sattmdlanum er langur og it-
arlegur kafli um kannabis. Par er plant-
an sett i sama flokk og 6piumvalmdi og
med somu takmarkanir og hann. par a
meoal skylda til ad afhenda alla upp-
skeru til sérstakrar rikisstofnunar sem
adilum samningsins er skylt ad koma a
fot. En i 28. grein samningsins er undan-
paga vegna idonadarhamps. Par segir;
,Samningur pessi tekur ekki til raekt-
unar hamps eingongu til idnadar (free
og trefjar) eda til skrauts.” Eda & frum-
malinu; "This Convention shall not
apply to the cultivation of the cannabis
plant exclusively for industrial purposes
(fibre and seed) or horticultural purpo-
ses.". Pad voru hampraektarlondin Kina,
Rdmenia, Frakkland, byskaland, Hol-
land, Bretland og Ungverjaland sem
beittu sér fyrir pessu akvaeoi.

Ekki voru Amerikanar dnaegdir med
petta enda Anslingar einn adalh6funda
Single samningsins.

Fjolmorg domsmal voru héfoud fyrir
ameriskum démstélum til ad fa breyt-
ingar a afstoou stjérnvalda og breytingu

a 16gum um kannabis en par var vid
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ramman reip a0 draga. Afstada manna i
efstu 16gum stjérnkerfisins var med ein-
deemum fhaldssém og yfirvold hofou
ekki minnsta ahuga & a0 breyta flokkun
plontunnar og feera hana dr flokki 1V,
efsta flokk, par sem hin trénadi med
herdini, i flokk | eda Il. Pad var Gtilokad
pvi pad var greinilegt ad peir sem um
véludu vissu fremur fatt um viokomandi
jurt eins og pessi ummeeli forseta In-
ternational Narcotics Control Board?®',
Philip O. Emafo bera meo sér; ,Hugsan-
lega er kannabis sem notad er i Evrépu
ekki sama tegundin og notud er i pro-
unarlbndunum og pad veldur omeaeldri
heilsufarsahaettu fyrir unga félkid sem er
ao lenda & sjikrahdsum til adhlynningar.
Pess vegna eru ahyggjur INCB a0 tak-
marka aetti kannabisneyslu vid leeknis-
freedilegan og visindalegan tilgang, ef
einhver er. L6nd sem eru adilar ad
samningnum purfa ad virda akveedi
hans og takmarka notkun lyfja, sem
talin eru upp i vidauka I til 1V, vio laekn-
isfraedilegan og visindalegan tilgang.”
Emafo er menntadur lyfjafreedingur og
pessi ord hans lysa vankunnattu um not
og notkun plontunnar. Madur spyr sig,
hvernig er pa pekking annarra sem rdda?
[ Ameriku sagdi adstodar heilbrigdis-
radherra, Roger Olaf Egeberg, M.D, ao;
,Einhverjar spurningar hafa vaknad
hvort notkun pléntunnar sjélfrar veldur
"alvarlegri salfreedilegri eda likamlegri

fikn" eins og krafist er { daetlun | eda

jafnvel deetlun Il viomioum. Par sem
enn er toluvert tdmardm 1 pekkingu
okkar & plontunni og dhrifum virka lyfs-
ins sem er { henni, pa eru rddleggingar
okkar ad marijdana verdi haldid innan
deetlunar |, ad minnsta kosti par til
akvednum rannséknum sem nd eru {
gangi til a0 leysa malio lykur.” Petta
segir laeknir arid 1970 og horfir alveg
fram hja 6llum rannséknum allt fra
arinu 1894 pegar rannsékn Indian Hemp
Drugs Commission kom Gt i sjo bindum
og gaf kannabis greena kortio. Ad pad
vaeri nokkurn veginn heettulaust. Pad
forvitnilega vardandi pa rannsékn er ad
seinni tima rannsoknir hafa skotio e
sterkari stodum undir nidurstodur
hennar. Seinni tima rannséknir hafa paod
fram yfir ad nd eru komin betri teeki og
meiri teekni til ad maela og skooda.
Pessar rannsoknir sem Egeberg visadi
til hér ad framan var einkum rannsékn
Shafer-nefndarinnar, formlega pekkt
sem National Commission on Mari-
huana and Drug Abuse®?. Han var
skipud af Richard Nixon, forseta Banda-
rikjanna, snemma a attunda aratugnum.
Formadur hennar var Raymond P.
Shafer, fyrrverandi rikisstjéri Pennsylv-
aniu. Nefndin gaf Gt skyrslu um nidur-
stoour sinar arid 1972 sem kalladi &
afgleepun a marijdana vorslu i Banda-
rikjunum. Skyrslan var hunsud af Hvita
hasinu. Nefndin var skipud 14 moénnum,

en adeins 5 voru politikusar, adrir voru

55



Illgresi andskotans

leeknar, salfreedingar, [6gmenn og skdla-
folk. Eina konan i nefndinni var fram-
leidandi sjonvarpsefnis og rithdfundur.

Pingid i Washington ték ,kannabis og
kannabisresin” Gr vidauka IV i samn-
ingnum og flokkadi pad i annan flokk 1
desember 2020, eftir abendingu fra
WHO, alpjédaheilbrigdisstofnuninni.
Samkveemt vef DEA, (Drug Enforcement
Administration)®> hefur pad ekki ennpa
verio gert. Samt er fjoldi fylkja bdin ad
[6gleida baedi neyslu og framleidslu
sem og rikisstjornin. Afstada stjérnvalda
i hofudborginni var alls ekki i takt vio
pad sem fylkin eru ad gera og pegar
radunum faekkar er gripio til annarra
rada og helsta raodio er ad banna bénk-
um aod eiga vioskipti vio framleidendur
kannabiss. Pad er sem sagt prautalend-
ingin pegar valdio engist um i fiérbrotum
gagnvart kannabisi. Aumt er peirra
rangleeti en verra er pé réttleetio hja
pessari pj6o sem fyrir ekkert svo mjog
[6ngu sidan hvatti til stérataks 1 reektun
af pvi ad pad var heimsstyrjold og
naudsynlegt ad drepa folk.

Hvad sem pvi lidur var Single samn-
ingurinn sampykktur 30. mars 1961
eftir hétanir og mutur fra Anslinger sem
gekk fram med ébilgirni og frekju. Pad
var tiltélulega einfalt ad fa adila til ad
ganga { takt pvi hann hafdi pann hatt-
inn 4 ad lata einhvern lagtsettan hvisla
a0 einhverjum 60rum lagtsettum ad
pad geeti nd farid illa fyrir baeoi

hernadar- og efnahagsadsto0 til vio-
komandi rikis ef menn veeru med
eitthvad maour. Ef ekki var haegt ad
héta var bodin efnahags- eda hernadar-
aostoo til viokomandi. Sem sagt matur.

En menn fengu gé0a veislu ad
launum og svo ték Bandarikjaforseti,
Richard Nixon, vid og lysti yfir stridi
hendur vimuefnum. Pad gerdi hann &
pjéohatioardaginn okkar pann 17. jini
1971.

Hér er sma sndningur a sdgunni pvi
Nixon og Bandarikjamenn voru ad
skoda og med deetlanir i kringum 1970,
a0 logleida marijdana. P4 minnkudu
vinsaeldir Nixons hratt og svo voru
kosningar fram undan. Pvi var naudsyn-
legt a0 gripa til varna.

John Ehrlichman var adstodarmadur
Nixon og hann lysti pvi i viotali vid
Harpers timaritio til hvada bragda var
gripio.®

[ stuttu mali gengu pau Gt & pad ad
sverta pa og ofsaekja sem beittu sér
gegn Nixon og stridinu i Viet Nam sem
voru einkum vinstrisinnadir og frjals-
lyndir stddentar og litadir. Augljoslega
var ekki haegt ad banna pessa pjoofélags-
hopa en audvelt ad koma pvi svo fyrir
a0 heegt veeri ad ofsaekja pa med pvi
einu ad banna vimugjafann sem vin-
saelastur var peirra a medal og auka
refsingar.

JSkilurdu hvad ég er ad segja? Vid

vissum a0 pad var ekki haegt ad gera
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John Erlichman og Richard Nixon for:
.

—

pad, ad vera svartur eda & maoti stridinu
ologlegt, en med pvi ad tengja almenn-
ingsalitid vid hippa og marijuana og
svarta vid heréin og auka refsingar,
gaetum vio truflad samfélog peirra. Vi
gatum handtekio foringja peirra, gert
dhlaup a heimili peirra og ausio pa auri
kvold eftir kvold [ fréttunum. Vissum viod
ao vid vorum aod ljiga um vimuefnin?
A0 sjalfségou vissum vid pad.”

Svo morg voru pau ord John Ehrlich-
mans um tilurd alpj6dabanns & hampi
pvi Amerikanar hafa radio pvi sem peir
vilja rdda i pessum malum hingad til.
Jafnt alpjéolega sem heima fyrir.

Ummeeli Ehrlichmans eru fyrsta til-
felli pess a0 einhver hattsettur segir ad

strioio gegn fikniefnum hafi beinlinis

verio ,rasisk” og politisk aras sem zetlad
var a0 hjalpa Nixon a0 vinna og halda
pannig Hvita hdsinu.

Lagalega stodu hamps og hampafurda
ma pvi skrifa alfarid a pad ad pdlitikus
vildi halda vinnunni 7 fjogur ar i viobét
og var ekki vandur ad peim medulum
sem hann beitti i barattu sinni fyrir pvi
a0 halda starfinu. Hljémar kunnuglegt?

bao fer ekki hja pvi ad madur velti
pvi fyrir sér hve mikio er ad marka
aorar adgerdir yfirvalda til ,verndar”
pegnunum ad lesa um pessar forsendur
sem hér var beitt. Pad er kannski eitt-
hvao hlidsteett i gangi hér gagnvart CBD
ef tekid er mio af adgeroum yfirvalda
sem adeins er fjallad er um i naesta
kafla?
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5. kafli
CBD og Endokannabinéidakerfiod

in er st afurd hampsins sem

tekid hefur verid fagnandi af al-

menningi. Pad eru CBD vorur
sem nd fast ordid vida i verslunum, m.a.
hja sumum af stéru matvérukedjunum.
Vidhorfin gagnvart pessum anga hamps-
ins, CBD, féru fyrst ad sjdst & netinu
fyrir u.p.b. aratug. Pa féru aod stinga upp
kollinum myndbond, einkum & Face-
book, af pvi hve 6trilega 6flug plantan
er vio flogaveiki og fleiru. Ef pessi mynd-
bond eru ekki leikin, sem dahorfendur
hafa ekki nokkurn moguleika a ad vita,
pa syna pau ekkert minna en kraftaverk.
[ peim sjast myndir af bérnum og full-
ordonum sem eru illa haldin, fa hamp,
annaodhvort CBD eda THC, og naestum
samstundis dregur Gr krompum og
60rum einkennum. N getur pad verid
a0 einhver, eda 6ll, pessara myndbanda
séu fals og blekkingar en ad minu viti
eru pau pao ekki pvi i peim sést ekkert
sem ekki hefur verio vitad i langan
tima.® peir sem hafa hug a ad skoda
fleiri myndbond er bent & ad spyrja hr.
Google og spyrja ,seizures and can-

nabis” eda ,spasm and cannabis”.

Peir sem virdast komnir einna lengst {
ranns6knum & ahrifum CBD, og reyndar
fleiri efnum hampsins, eru israelar. beir
rédust i umfangsmiklar rannséknir a o6tal
eiginleikum pléntunnar og mikil gagn-
reynd pekking hefur ordio til par.

Pad eru reyndar i gangi rannsoknir Gt
um allan heim ndna um petta efni CBD
enda er eftir miklum fjarmunum ad
sleegjast.

En af hverju virkar CBD svona vel og
hvers vegna er likami mannsins og
reyndar fleiri spendyra, med viotaka fyrir
petta dkvedna efni? J, arid 1990 upp-
gotvudu menn fyrsta viotakann i kerfi
sem visindamennum var ékunnugt um
en pad er svokallad Endékannabinéida
kerfi. Fyrsti viotakarinn, CB1 fannst pa.
Annar viotakari fyrir CB2 fannst svo
1993. Menn telja sig hafa fundio pann
pridja 2021.

Endékannabinéidakerfio gegnir hlut-
verki i samspili lipida vido CR1 eda CR2
vegna taugabooa i miotaugakerfi. Fram
yfir pad er litid vitad vegna pess ad
rannsoknir eru skammt & veg komnar

en peer sem pegar hafa gefio ritryndar
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Tafla 2.

Endokannbinoioakerfio/ECS

Enddkannbinéidakerfi mannslikamans, skammstafad ECS, er kerfi vidtaka i honum sem eiga
patt i ad stjorna lifsnaudsynlegum ferlum sem eru érjifanlegur hluti pess ad halda lifi.
Medal pess er énaemiskerfid, minni, matarlyst, svefn, andleg lidan og sdrsaukaskyn.

Pad var uppgdtvad 1990 (CB1 vidtakari) og 1993 (CB2 viotakari).

Heiladverka Migreni

Alzheimers Multiple sclerosis

Heilakrabba Vefjagigt
Parkinson Punglyndi

Lou Gehrigs
sjukdom
eda ALS

PSTD

Brjostakrabba

Sykursyki

Asthma
Haprysting Tidaverki
Crohns veiki Lidagigt
Ioradpols

einkenni

Eistnakrabba
Ristilkrabba

Beinpynningu

Undirstiku
Heiladingul
Heilakongli

Kalkkirtli
Skjaldkirtli

Hostakirtli
Brisi
Nynahettum

Nyrum

Eggjastokkum

Eins og augljost er af pessari mynd hefur CBD afar breidvirk dhrif og samt hafa

adeins tveir vidtakar uppgdtvast ennpa. Vangaveltur eru um ad peir geetu verid

nokkrir, hver med sitt hlutverkid og ni er verid ad rannsaka pad. Reyndar er pvi
haldid fram ad bdid sé ad finna pann pridja med pessum rannséknum.
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nidurstodur hafa stadfest ad CBD virdist
hafa afgerandi ahrif a lifreena ferla eins
og skilning, frjésemi, pungun, fyrirbura
og proska fyrir og eftir faedingu, 6naem-
iskerfio, matarlyst, sarsaukaskyn, and-
lega lidan og minni, auk pess ad milda
vimuahrif THC sameindarinnar. ECS
gegnir mikilveegu hlutverki i morgum
pattum taugastarfsemi, par & meoal
stjorn a hreyfingum og hreyfisamhaef-
ingu, ndmi og minni, tilfinningum og
hvatningu, dvanabindandi hegdun og
verkjastillingu, medal annars.

Endokannabinéida kerfid hefur verid
rannsakad® meo erfoafraedilegum og
lyfjafreedilegum adferdum. Pessar rann-
soknir hafa leitt 7 1jos ad kannabisefni
virka taugamétandi. Endékannabinéida-
kerfio virdist benda til fornra lipida i
jurtarikinu og hugsanlega lifedlisfreedi-
legs hlutverks endékannabindidalikra
lipida i plontum.

Pad virdist sem sagt allt benda til pess
ad petta sé avagamalt kerfi sem hefur
préast i ndinni samvinnu vio plontur. En
rannsoknir eru & byrjunarstigi. Vissulega
hafa fundist alls konar vinklar & pekking-
unni og alltaf lengist listinn yfir sameindir
sem finnast en gallinn er sd ennpa ad
monnum er ekki full 1j6st hvao petta allt
pyoir.

Notendum CBD er p6 nokkud sama
um oll pessi efni, sameindir og allar
pessar rannsoknir pvi peir sem hafa upp-

lifad bot meina sinna, eda bara sma likn

fra prautum, hafa tekio CBD fagnandi.

Eins og lagalega stadan er nd eru 39
fylki BNA sem hafa lyst MM fullkomlega
[6glegt til notkunar. Sex til viobotar hafa
leyft CBD oliu en ekki adrar CBD vorur.
[ Evrépu er stadan einfaldari. CBD er
[6glegt alls stadar & Evropska efnahags-
svaedinu. Pad pydir ad haegt er ad kaupa
CBD og CBD vorur og litlar sem engar
hoémlur eru & pvi innan EES.

CBD litur sem sagt (it fyrir ad vera
flokin fraedi vegna pess hve notkun pess
er breidvirk. Margir eru kalladir en fair
Gtvaldir i pessum freedum. En pad er eitt
enn sem er miklu fléknara og pad eru
svonefndir Terpenar eda terpens eins og
peir heita & ensku.®

Terpenar eru arématisk efnasambond
sem finnast i 6llum plontum, ekki bara 1
hampi pétt hampurinn sé med mikio
magn peirra og félk tengi terpena vid
hann fremur en adrar plontur. Pad eru
terpenar sem bda til lyktina sem viokom-
andi jurt gefur fra sér. Framleidendur
nota terpena til ad bda til bragd og ilm
af mérgum hversdagsvérum, svo sem
ilmvétnum, snyrtivorum og jafnvel mat-
vaelum.

Pad eru sem sagt terpenar sem bda til
blémailminn en terpenar eru einnig
notaodir af plontum til varna. Peir geta
baedi 1adad til sin pa sem frjévga og til
pess ad feela deeskileg skordyr fra. Ad
auki gegna terpenar hlutverki til verndar

plontunni og hjalpa til vid laeekna hana
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Pessi tvo kort syna lagalega st6du kannabiss i heiminum.
Efra kortid synir stoduna gagnvart neyslu THC en pad nedra
hver stadan er gagnvart leeknisfreedilegri notkun, einkum CBD.

Mynd; Jamesy0627144. wikimedia commons. [l Leyft [ ] Afgleepad [ Bann, en ekki fylgt
[l Bann || Ekki vitad

Mynd; Jamesy0627144. wikimedia commons. [ Leyft [l Loglegt til laekninga [7] Bann

Athugid! Kortid er nokkurra ara gamalt og miklar breytingar hafa ordid & undanférnum arum, jafnvel vikum.
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og koma 1 veg fyrir sykingar. Vinna med
6neemiskerfinu sem studlar pa ad heil-
brigdari vexti og prifum.

Margir terpenana eru lifvirkir sem pyoir
ao peir hafa ahrif i mannslikamanum.
Hversu mikil ahrif er einstaklingsbundio
og um hvada terpena er ad reda. P6
skiptir magn peirra toluverdou mali og
hvernig peir berast inn i likamann. Og
pad eru terpenar sem félk er ad nota sér,
og vinna med i ilmkjarnamedferod par
sem f6lk andar ad sér ilmi af blémum til
slokunar og vellidunar.?”

Pad eru nu pegar til laeknisfraedilegar
rannséknir a einstokum terpenum og
pad litur Gt fyrir ad sumir peirra geti
jafnvel gagnast til leekninga. Rannsékn
sem birtist i timaritinu Chemico-Biologi-
cal Interactions® bendir til ad margir
terpenar hafi synt fram 4 jakvaed dhrif &
ltkamann og geetu pj6nad sem 6hefd-
bundin lyf eda medferd.

Sa misskilningur um terpena sem
virdist nokkud algengur er ad terpenar
valdi vimuahrifum. Pad er ekki rétt, ad
pvi ad best er vitad, en vissulega geetu
peir haft dhrif & upplifunina sem not-
andi upplifir. En terpenar, sem slikir,
einir og sér, valda ekki vimudhrifum.

En hvad er ad gerast i hampmalum
hér? Pad er all nokkud pvi Hampfélagio
var stofnad 2019 og hlutverk pess, sam-
kveemt Facebook siou félagsins, er ad
,freeda og midla peim dvinningi sem

hlyst af nytingu hamps fyrir betri og

sjalfbeerari framtid.” [ félaginu eru um
250 félagsmenn og hatt i 4000 fylgj-
endur & Facebook. Formadur félagsins
er Sigurdur Hoélmar Jé6hannesson og
med honum 7 stjérn eru Oddny Anna
Bjornsdottir, Logi Unnarson Jénsson og
Pérunn Pors Jonsdottir.

Félagiod hefur fra fyrstu tid einbeitt sér
a0 idnadarhampi og hefur litid barist
fyrir reektun lyfjahamps. A® minnsta
kosti ennpd, hvad sem sidar verour. bau
markmio sem félagio hefur sett fram eru
pau a0 gefa beendum og framleidendum
feeri & ad nyta alla plontuna. Undir pad
fellur CBD olia sem er verdmeetasta
afurd idnadarhamps. Hampfélagio vill
ao innvidir vegna hampframleioslu séu
styrktir med kaupum & télum og taekj-
um sem nytast vio framleidsluna og
hafa stungio upp a pvi ad RML (Radgjafa-
miostdo landbdnadarins) fai pad hlut-
verk ad midla pekkingu og rdoleggja
beendum og 60rum reektendum. Pa vill
hampfélagio koma a freedslu i skélum,
baedi almennum og beenda- og gard-
yrkjuskolum. Félagio er lika hallt undir
rannsékna- og préunarstarf, beeoi i fag-
skélum, innan fyrirteekja, hja stofnunum
og einstaklingum. Pa telur Hampfélagio
a0 einbodid sé ad koma 4 fét studn-
ings- og styrkjakerfi sem vaeri pa hvati
til reektunar og/eda framleioslu.

Hampfélagio hefur beitt sér & ymsum
svidum { hamptengdum mélum hér. Eg

atti spjall a netinu vid Sigurd Hélmar




Endokannabinéioa kerfio “ ‘ P‘ m

End6kannabinéida kerfid er a.m.k. tviskipt.
e CBT1 er fyrir THC
e CB2 er fyrir CBD

GEGNA HLUTVERKI i

GRUNN TERPENAR

Brago og ilmur hampsins

Pipar O-\
Kl‘ydd ® Caryophyllene Bélgueydandi, gegn verkjum, krampa og beetir svefn

Rés Geraniol Verndar taugar, gegn sveppum, gegn aexlismyndun
Sett Humulene Bolgueydandi, gegn verkjum, er bakteriudrepandi
Vidur \\ Limonene Gegn punglyndi, bakflaedi og sveppum
Mold \\\\ S Linalool Gegn verkjum, flogaveiki og kvida
Sitrus ~ NS Myrcene Gegn verkjum, bélgum, bakterium og er réandi
Sitréna % Ocimene Gegn sveppum
Fura :7 Pinene Gegn bélgum, vikkar berkjur
Moskus Terpineol Gegn bakterium, gegn kvida og styrkir 6naemiskerfi
Beiskt Terpinolene Réar
Groour = Valencene *Ennpd til rannséknar
Blom

Terpenar, eda terpenes a ensku, eru efni sem plontur framleida, annadhvort sér til varna
eda til ad lada ao sér skordyr til frjovgunar. Pad eru terpenar sem gefa brago og lykt.
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formann og Pérunni Pérs Jonsdéttur
sem voru Oll af vilja gerd til ad upp-
freeda favisan skrifarann um pessi mal.
Fyrsta spurningin var hvort félagio hefdi
einhverja hugmynd um hversu stér
CBD markadurinn veeri hér og hve
margir adilar vaeru ao selja CBD vorur.
,Pad er erfitt ad segja,” svaradi Poérunn
sem vill helst lata kalla sig Tétu. I dag
er komid p6 nokkud af CBD fyrirteekj-
um sem selja vorur sinar i gegnum
netid. Virdast alltaf ad vera ad ,poppa
upp” ny merki. Pao er eitt merki ad
framleida CBD vérur 4 Islandi, pad er
Healing Iceland. Oll pessi merki eru skrdd
a haovorulistann CPNP® og eru pvi 6ll
merkt hGdvara. En ekki til inntoku pott
peer séu lika notadar pannig.”

Hver er frédastur manna um efnid
CBD hér? Hér kom snaggaralegt svar fra
Tétu. ,Jon Arason og mogulega ég. Svo
er Siggi [formadur Hampfélagsins] mjog
fr6our um CBD.”

,Vio purfum ad fa vitundar vakningu
inn i Krabbameinsfélagio, par sem pad
eru alltof margir sjiklingar ad leita sér
adstodar a svarta markadinum, { von um
ao finna RSO [Rick Simpson Oil] oliu
sem getur hjalpad moérgum mikio.”

Nu eru um 250-400 manns i Hamp-
félaginu en hver var hvatinn ad stofnun
félagsins? , Pegar vid tokum pa akvordun
a0 halda radstefnuna Hampur fyrir framtio-
ina & Grand hételi i oktéber 2019, sem fér

fram dr 6llum vonum. bar meettu yfir 300

manns og hisio var alveg pakkad.”

Hvad med samstarf vid adrar stofn-
anir, svo sem atvinnulifio, riki og
sveitarfélog, fagfélog baenda og gard-
yrkjumanna? Hefur eitthvad verio leitad
samstarfs? ,J4, vio hofum vio fengid
mikinn studning fra Beendasamtokunum.
[ Beendabladinu hafa verid greinar um
hampinn { flestum Gtgafum bladsins
ar. Maeli med ao félk skodi paer umfjall-
anir ef pad hefur ekki gert pad. P4 er
félagio, adallega ég, komin i samband
vi0 pé nokkra sem eru med grodurhds
og eru ad profa sig dfram med hamp-
reektun. Til deemis 1 Laugardsi eru 3-4
a0 profa sig afram i reektun & hampi i
gréourhisum® svaradi Téta.

Pad verdur fréolegt ad sja hvernig
baendur taka pessari nyju grein landbin-
aoar og pa ekki sist gardyrkjubaendur.
En hvernig atlar félagio ad beita sér?
»Meo freedslu, berjast fyrir réttindum
greinarinnar, l6gleidingu 4 allri plont-
unni. Lagaumhverfi, styring, skattar og
gjold, orkuverd, kynning og styrkir svo
eitthvad sé nefnt. Eg hef verid i sam-
bandi vid Gardyrkjuskélann og veit ég
a0 peir settu nidur hamp i einu grédur-
hasi hjd sér i sumar og var hépur ad
fara vinna eitthvad med pad efni ndna i
haust,” hélt Tota afram.

Hvad me0 reglur og ef til vill leyfi,
verour reektun leyfisskyld? ,Innflutn-
ingur & freejum er leyfisskyldur annad
ekki. En ekki ma gleyma ad pad 4 eftir
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CBDa og CBD

Hver er munurinn?

CBDa er Cannabidiolate.
Kannabindlasyra sem verdur

a0 CBD

CBDa er einn algengasti
kannabinéli sem finnst {

lifandi sem og ferskum hampi

CBDa er enn i rannsokn en
frumrannsdknir syna
moguleika til liknar gegn

flogum, sarsauka og depurd

Forrannséknir benda til ad
CBDa hafi dhrif & depurd 1
skommtum sem eru

10-100 falt minni en af CBD

CBDa virdist ekki vinna beint
med enddkannabinoidakerfinu,
heldur bindast frekar 6orum

viotokum og ensimum

mannslikamanum

CBD

CBDa

"ﬁi\&ww

CBD

Vid hita losnar kolefnissameind
Gr karbdlsyru i jurtinni og

CBDa breytist i CBD

Pad er dsteeda pess ad CBD
finnst einungis i plontum sem

hafa hitnad

Mikid er til af ranns6knum

um CBD og gagnsemi pess

CBD hefur synt sig ad vera
ahrifarikt hja peim sem glima

vio punglyndi.

Rannsdknir hafa synt ad CBD
virkar hvetjandi a
enddkannabinéidakerfio
vegna samlegdardhrifa vio
nattdrulega framleidda
enddkannabinéida eins

og anandami®
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ad méta allar reglugerdir fyrir hamp-
framleidslu & fslandi, einnig ad fa CBD
oliu leyfda til inntoku.”

N var nokkur reektun { gangi sidast-
[i0id sumar og einhver uppskera. Hvad
vard um hana? ,Hampurinn sem vid
reektudum fér 7 prounarverkefni i haskoél-
um og samstarf vio Audlindagardinn, til-
gangurinn hja okkur i sumar var ad sja
hvada yrki yxu best, leera ad sla og pur-
rka hampinn rétt og hvada teeki og
vinnslustodvar, sem eru til & landinu, er
haegt a0 nota. Flestir stonglarnir féru 1
préunarverkefni hér 4 fslandi“

Adspurd svarar Tota ad hin viti ekki
til pess ad stonglar eda adrar hamp-
afurdir hafi veriod seldar dr landi f ar.

Téta segir ad mjog misjafnt sé hvad
f6lk framleidi. A Facebook sé hépur
sem heiti Hampraektendur og markads-
torg, par sem framleioendur hafi sam-
band hver vid annan og midli reynslu
og pekkingu og pad sé svaedi fyrir raekt-
endur og pa sem eru ad vinna eitthvad
med hampinn. En bendir & ad ekki ma
med [6gum bda til oliu dr pléntunni. En
[itid mal sé ad virkja teiod sitt og pa er
komin fullspectrum te. Ekki sé biid ad
finna Gt ar pvi ennpd, sokum pess hve
hampreekt sé ung atvinnugrein hér,
hversu ardbeer reektun hamps sé &
hvern hektara. Hinsvegar sé hampraekt;
,Adallega til ad auka sjalfbaerni, minnka
innflutning a pvi sem vid getum bio til

sjalf. Kolefnabinding pléntunnar er

heest af 6llum plontum og trjam i heim-
inum.” segir Téta, ,Eg geeti lengi talid
upp hverjir kostirnir eru, en t.d. erum
vi0 a0 vinna ao breytingum a fraud-
pakkningum til Gtflutnings a ferskum
fiski. Pad geeti bylt fiskidonadinum. Vid
viljum finna leidir fyrir fiskatflytjendur
til ad minnka plastnotkun sina.”

Svo er lent a vegg vegna furdulegs
regluverks og, ad pvi er vir0ist, vegna
,smakéngablaetis” yfirmanna Matvaela-
stofnunar og Lyfjastofnunar. Eins og
pessi mal séu ekki nogu flokin virdist
mér ad pau geetu fallid undir a.m.k.
fimm raduneyti en pad eru; Land-
bunadarraduneytio (idnadarraektun),
Heilbrigoisraduneytio (lyfjahampsraekt-
un), Démsmalaraduneytio (16ggaesla,
tollur og mannréttindi), Menntamala-
raduneytid (freedsla og menntun reekt-
enda) og Atvinnuvega- og nysképunar-
raduneyti (préun og nybreytni {
vinnslu). Jafnvel meetti hugsa sér ad
hampurinn kaemi vio i Innvida/Innan-
rikisraduneyti ef slikt verour stofnad til
a0 koma pélitiskum gaeding i g6da
stoou vegna eftirlauna. Og audvitad
Umhverfisraduneytio.

Pad er alveg sama hvernig a pad er
liti0, reektun idnadarhamps er galid ad
hafa undir MAST. Stofnun sem sendir
[6greglupjona & béndabee i Berufirdi
par sem tilraunaraektun hafdi verio
gangi undanfarandi sumar til ad hand-

taka og gera upptaekar hampafurdi.
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Vegna pess a0 MAST akvedur alveg eitt
og sjalft ad fara gegn Evrépskum 16gum
og talka pau ,prongt”. Pad ma pakka
fyrir pad ad pegar l6greglumennirnir
komu i Gautavik og sdu hvad um var ad
vera dkvaou peir ad pakka fyrir kaffi-
sopann, yfirgefa stadinn og hleeja ad er-
indi MAST. Stofnuninni sem sendi sér-
sveit Rikislogreglustjora til ad taka geelu-
dyr, yroling, af ungum manni.

Pad eru reyndar fleiri félog sem hafa
barist fyrir umbé6tum vardandi hamp-
inn. Snarrdtin hefur 14tid mjog til sin
taka i pessum malum undanfarinn ara-
tug en var a0 beita sér fra nokkud 6likri
nalgun. Snarrétin — samtok um skadam-
innkun og mannréttindi er félag ahuga-
folks um opid samfélag, upplysingafrelsi
og nyjar leidir 1 fiknivornum.?’ pad hefur
mest beitt sér 1 refsileysi i vimuefna-
malum og hefur barist fyrir pvi ad neysla
vimugjafans sé regluvaedd, leyfisskyld og
undir stjorn rikisins og pvi refsilaus.

Hampfélagio hefur fylgst ndid med
reektun og Porunn for hringinn i kring-
um landid sumarid 2021 og heimsétti
baendur, spjalladi, fékk upplysingar og
tok myndir. Mér synist & FB siou félags-
ins a0 skilyrdin hafi haft mikio ad segja
i reektun fyrir havaxnari plontur. Syndist
a innleggi pann 22. 4gust & FB sidunni
a0 plonturnar @ myndunum veeru yfir
prir metrar. Pad mun hafa verid Futura
afbrigdio/kvaemid sem 6x svona vel.

Samkvaemt Sigurdi Holmar 1 tolvu-

posti til min er erfitt ad segja hversu
stér CBD markadurinn er hér a landi;
,Pao er erfitt ad segja hversu stor hann
er i sélutdlum, pad hefur engin yfirsyn
yfir pad. Pad eru 2 sérverslanir par
sem haegt er ad ganga inn og fa upp-
lysingar um CBD — Asir & Hverfisgot-
unni og Hemp Living i Urridaholts-
straeti. Svo eru nanast 6ll apdtek ad
selja CBD vorur auk Fjardarkaupa og
Hagkaupa. Ozon ehf er steersti innflytj-
andi CBD vara og hefur peer i s6lu & yfir
70 solustodum um allt land. Pad eru
amk 8-10 netverslanir sem selja CBD.”

Fyrir utan petta sem Sigurdur telur
upp eru nokkrir framleidendur hér ad
selja beint fra sér auk pess ad selja i al-
mennum verslunum og i lyfjabGoum.
Framleidendur eins og beendur i Gauta-
vik i Berufiroi.

Frumherjarnir i raektun hér, Palmi og
Oddny Anna i Gautavik, hafa verio afar
oflug 1 ad gera tilraunir med nytingu a
idnadarhampi og ad kynna verkefnid.
Oddny Anna hefur skrifad um efnid og
er pad efni adgengilegt a issuu.com
endurgjaldslaust.”

Par ma finna eftirfarandi; ,Hampur
hefur verid kalladur fjiélbreyttasta nytja-
jurt jardarinnar vegna peirra oteljandi
moguleika sem hdn bydur upp 4, og
aftar i inngangi hennar, ,Hann er pad
afbrigdi kannabisplontunnar sem inni-
heldur ekki vimugjafann THC, eda ein-

ungis i snefilmagni (undir 0,2%)."
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Pessi grein Oddnyjar Onnu er allrar
athygli verd pvi parna eru samandregnar
grunnupplysingar um alla eiginleika
plontunnar i skyru og stuttu mali.

Oddny fjallar um freein, oliuna og
hampmijélkina, hampprétinduftio og
hamphveitid, bl6din og blémin og tinir
til upplysingar sem flestum eetti ad gagn-
ast eins og til deemis pd stadreynd ad
hampolia er ekki mjog hitapolin og er
pvi 6hentug til steikinga. Hampolia
hefur enn fremur sérstakt bragd sem
minnir & hnetur.

Jon Arason heitir madur sem sumir
hafa gert upp baedi etlanir og skodanir.
Hann hefur verid sakadur um neyslu
vimuefna og ad pad sé ekkert ad marka
slika eiginhagsmunapésa. beir sem setja
pessar asakanir fram eru illa upplysyir
pvi Jén er stakur bindindismadur sem
ekki ma vamm sitt vita. An pess ad fara
ad verja Jén vegna asakana sem a hann
eru bornar, pvi J6n hefur meira en skot-
heldar dsteedur fyrir dhuga sinum & CBD,
held ég ad heelbitum hans feeri betur ad
kynna sé hvers vegna Jon er ordinn ad
einum af peim sérfreedingum dr grasrot-
inni sem einna mesta pekkingu hefur a
CBD. Asakanir & hann segja meira um
andskota hans en hann sjélfan.

Ahuga Jéns & CBD ma rekija til pess
ad nakominn aettingi hans fékk krabba-
mein. Pad er ekki floknara en pao.

Hann heldur dti Fésbokarsiou sem
heitir CBD — Samtdkin® og par stundar

Jon upplysingagjof sem 6llum ahuga-
somum gefst kostur a ad lesa og fraedast
um pessa akvednu voru CBD.

Par md finna CBD Oliur — Handbok
fyrir byrjendur. sem J6n skrifadi i nokk-
urskonar sjalfsvorn. Hann var alltaf ad
fa sému spurningarnar, aftur og aftur, og
svara peim. I sjalfbodavinnu.

[ pvi riti er ekki minna um advaranir
en radleggingar og ég atla ad taka mér
pad bessaleyfi ad taka undir pessa
advorun Jéns sem finna ma i tédu riti:

,Mesti 6kosturinn vid kristala er pad
[ad] pad er[u] til gervi CBD kristalar
(synthetic CBD). Gervi CBD litur alveg
eins Ut og nattdrulegt og mdogulegt ad
finna par mun [d]. Mikid af gervi CBD
er pvi midur selt sem nattdrulegt par
sem pad er édyrt og likt. En pad parf sér-
heefda rannséknavinnu til ad finna mun-
inn. Pétt efnin [séu] alveg eins pa er
gervi CBD (synthetic CBD) storheettu-
legt sem hefur opaegilegar aukaverkanir
og geeti hugsanlega verid mjog skao-
legt.” | raun og veru er J6n ad segja
folki ad passa sig pvi svindlarar sem
vilja greeda & eymd annarra finnast
Ollum starfsgreinum. Hann leioréttir
ymsan misskilning sem er i gangi
vardandi magn og hvernig CBD er tekio
inn og bendir 4 ad flestar aukaverkanir
sem félk upplifir séu vegna pess ad
efnid er tekiod a fastandi maga. Auka-
verkanir eru reyndar afar sjaldgeefar og

mildar en aukaverkanir samt. Hann fer




Hampurinn Cannabis sativa er likt og flestar pléntur afar flokin lifvera. Pessar prjar
myndir af Wikimedia Commons syna paé gléggt. A efstu myndinni er blémstrandi
toppur kvenpldntu og kirtlarnir sem framleida THC og CBD eru vel synilegir. Nidri
til vinstri sést naermynd, svokollud ,,macro“ mynd, af peim og kirtlarnir eru ennpa

greinilegri. Nidri til haegri er aftur 8 moéti smasjarmynd af tédum kirtlum sem
framleida pau efni sem mannkynid getur hugsad sér ad nota til upphafningar
og/eda leekninga sem pad og gerir.
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yfir paer gerdir sem & markadinum eru
og hvad folk ber ad varast og radleggur
folki ad skoda vel hvad pad er ad kaupa
og einnig fra hvada fyrirteekjum. Hvort
varan sé vottud af dreidanlegum eftirlits-
stofnunum. Hvort betra sé ad nota venju-
lega oliu eda breidvirka, en breidvirk
olia inniheldur allt ad 0,2% af THC.
Mér peetti gaman ad sja pann sem gaeti
fundid minnstu vimuahrif af pvi magni.
Hann fer auk pess yfir framleidsluao-
ferdir og hvada munur er & peim.

Ymsir fleiri hafa tj4d sig &4 samfélags-
midlum enda er umraedan i ymsum
CBD hépum & midlunum og vidar lifleg
um tilhégun mdla og sumt af pvi sem
pessir einstaklingar segja er baedi at-
hyglisvert og afar skynsamlegt eins og
pessi tilvitnun fra Michael Sherwood
sem ég fékk leyfi til ad nota. ,Venjulega
held ég ad breidvirkt [full specrum]
CBD sé gagnlegast pegar ég vinn med
einhverjum sem er med sjikdém eins
og krabbamein og nota hatt THC hlut-
fall. Full- eda breidvirkar hampvoérur
purfa ad hafa minna en 0,3% THC, svo
raunveruleikinn er naestum dverulegt
magn af THC og ryrt af kannabinéioum.
Hinir paettirnir eru terpenar eins og
limonene og beta carolphyl sem eru
lika f littu magni i hampoliu en einnig
feerdu somu terpena i meira magni Gr
mat sem pu bordar nd pegar. Allir eru
mismunandi, en hja peim nokkur

hundrud® manns sem ég hef radfert mig

vi0 vegna taugaverkja, eru pao liklega
99% sem finna [étti med réttum
skammti af CBD eingongu. Hlutfallid
sem eftir er, er i miklu miklu haerri THC
hlutfollum en ,hampur” leyfir I6glega.”

Pad sem mér finnst dberandi a
pessum sidum & FB hvar folk er a0 tja
sig um kosti, og galla CBD, er hvad
mikil hjalpsemi er milli manna sem par
tjd sig. Allir eru bodnir og bunir ad
segja frd sinni reynslu og peir sem alp-
ast inn a sidurnar i leit ad radum fara
padan sjaldnast bonleidir til bidar. Pad
er til mikillar fyrirmyndar.

Eg hef persénulega reynslu af CBD
veipvokva. Fyrra sinniod var ég staddur {
Amsterdam og eins og turista er hattur {
Gtlondum var gengid um gotur borgar-
innar fra morgni til kvolds. Og pad
hafoi afleidingar. Haegri dkklinn & mér
var ordinn ansi bélginn & pridja degi og
ganga var ordin svo sarsaukafull ad ég
var naestum farinn ad kveinka mér. Pa
var ao fara i apotek og athuga hvort
haegt veeri a0 fa eitthvad viod pessu.

Pad var bysna athyglisvert. Eg snéri
mér ad afgreidslumanni og spurdi hvort
ég geeti fengiod Voltaren Rapid, sem ég
pekki fra pvi ég var med bakvandamal.

,EnVoltaren er eitrad,” sagdi gaurinn.
Eg tjadi honum ad ég vissi pad en petta
hefdi dugad mér vel i gegnum arin.

,Fardu i bidina hérna beint & méti og
spurdu eftir Florian og segdu hvadan pu

ert ad koma,” sagdi hann, ,0g spurdu um
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CBD veipvokva.” Hann hafoi greinilega
s€0 eimstautinn gaegjast upp Ur brjostvas-
anum hja mér. Svo ég bra mér yfir gétuna
og gekk inn 7 bidina & méti sem var sér-
verslun med eimstauta og veipvokva. Fg
spurdi eftir Florian og var bent & ungan
mann sem ég gaf mig 4 tal vio og sagoi
honum ad afgreidslumadur hinum megin
vid gotuna hefdi sent mig. Hann var strax
med & nétunum og spurdi hvada styrk-
leika ég pyrfti. Fg hafdi ekki hugmynd um
pad svo ég Gtlistadi krankleikann og hann
meelti med 60 mg vokva.

Pegar Ut var komio tok ég eimstaut-
inn upp Ur vasanum og sa ad tankurinn
var hélfur svo ég fyllti upp mér vokv-
anum sem ég hafoi keypt. Svo veipadi
ég og eftir rimar tuttugu sekdndur var
verkurinn horfinn og ég gat farid ad
labba aftur dn pess ad kveinka mér i
hverju spori. Um kvoldio, rétt fyrir
svefninn, veipadi ég nokkud magn,
u.p.b. fjérdung dr tankinum og sofnaoi.

Morguninn eftir var bélgan farin og
ég kenndi mér einskis mein i 6kklanum
svo deginum var eytt { Vondelgardinum
sem genginn var enda a milli og grédur-
inn myndadur i bak og fyrir an nokk-
urra einkenna fra dkklanum.

Seinna tilvikid gerdist i febrdar 22 a
ferdalagi til Dublin. B6lguhnGour vard
til framarlega & il vinstri fétar og mjog
sart ad stiga nidur. Eg for i veipsjoppu,
Hale”, og spurdi hvort peir veeru med

CBD vokva. Heldur betur, enda eru frar

i ESB og par gilda ESB reglur, svo eins
og annars stadar innan Evrépusam-
bandsins er haegt ad kaupa CBD vorur
an nokkurra takmarkana.

Pad sama geroist og { Amsterdam.
BélguhniGdurinn hvarf & u.p.b. tveimur
klukkutimum en sarsaukinn strax. Ad
minum démi eetti ad leyfa CBD um-
svifalaust pvi ég er ekkert sd eini a
landinu sem CBD getur hjalpad vid
sarsauka eins og parna gerdist. Mér
dettur i hug a0 félk med lida vandamal
eins og gigt og sjalfsagt fleira gaetu
notad CBD til liknar fra sarsauka pvi
samkvaemt minni reynslu er CBD vid
slika notkun naestum eins og kraftaverk.

[ framhaldi af pvf er rétt ad tiunda sma
vendingu i pessum malum hér 4 landi.
Sumarid 2021 voru gerd upptaek 13 gr.
af kannabisefnum sem farpegi med Norr-
@nu hafoi med sér samkveemt tilvisun
fra leekni i Feereyjum.

Logreglan & SeyQisfirdi bodadi akaeru
og farpeginn ttvegadi sér [6gmann og
vildi lata reyna & pad fyrir démi hvort
yfirvold hefou rétt a ad taka af farpeg-
um loglega tilvisud lyf. Allt til araméta
bodadi Seydisfjardarldgreglan ad akeaera
yroi gefin Gt med 6llum peim kostnadi
sem pvi fylgir. Um midjan febrdar 2022
var ferdamanninum tilkynnt ad ekki
yroi akeert par sem 6liklegt paetti ad
akaera leiddi til sakfellingar og efnin
yrou pvi afhent farpeganum aftur.”®

Pad verdur giska athyglisvert. Einkum
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par sem svona lifreen efni dofna med
timanum ef pau eru ekki geymd T frosti
og ég hef litla trd & pvi ad yfirvold hafi
€0 dstaedu til pess par sem peir bjugg-
ust til ad dkeera og farga efnunum eftir
sakfellingu. Ef ég vaeri farpeginn myndi
ég fara i mal vio rikiod og krefjast pess
ao fa jafngilt efni og skadabaetur. Pad
gaeti verid négu fréolegt ad sja rikid
reyna a0 snuda sig Gt ur pvi. Hugsanlega
er pessi afstada eda alit ad ekki naist
sakfelling merki pess a0 stiflan sé brost-
in. Hve langt verdur par til gatio staekkar
pad mikio ao stiflan rofni ad fullu? Von-
andi leetur einhver sem gagn geeti haft
af CBD og/eda THC viod sinum krank-
leika reyna a pad fyrir domi. Spurning

hvada afstodu démararnir taka, fram-

"oz

saekna eda thaldsama Eftir sér” fs-
lenskum 16gum eda Evrépurétti.

Menn hafa reektad hamp C. sativa L i
pusundir dra, sennilega um 7000 talsins
samkveemt fornminjum, jafnvel legngur.
Ef vid berum hampinn saman vio
draumséley, sem fornminjar benda til
a0 hafi verid vel kunn Neanderdals-
monnum, pa er einn sldandi munur. f
tilfelli draumséleyjar hafa menn verio
medvitadir um tvennskonar eoli draum-
séleyjar, til blessunar eda bols. [ tilfelli
hamps, naestum eingongu til blessunar,
pvi fatt finnst bolio og hreeddar sélir eru
afar dsattar vid pao, virdist vera. En pad

er a0 sjalfségou peirra vandamal.
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6. kafli
THC

pphaflega etladi ég ekki ad

skrifa nema lagmarksupplys-

ingar um lyfjahamp en pegar
ég var kominn nokkud dleidis med verkid
sa ég a0 pao gat ekki gengio. THC er nd
einu sinni hvoru tveggja i senn, eftirsott-
ast og dyrast.

THC sameindin var fyrst uppgotvud
og lyst af bulgarsk feedda efnafraedingnum
Raphael Mechoulam i Israel 4rid 1964.%

THC er isomer.”” og pad efni plont-
unnar sem hefur hugbreytandi dhrif.
Einn af, a.m.k., 113 kannabinélum sem
finnast i plontunni. Pétt efnafraediform-
Gla THC (C,;H;,0,) taki til margra isom-
era er algengast a0 visad sé til THC sem
Delta-9-tetrahydrocannabinol. Lika
taknad A9-THC.

Pad er ekki nakvaemlega vitad hvers
vegna plantan er ad framleida THC en
peer kenningar sem i gangi eru ndna eru
a0 efnid framleidi plantan i prennum til-
gangi. [ fyrsta lagi til ad verjast (tfj6lu-
blaum geislum sélarinnar, i 60ru lagi til
ao feela fra skadleg skordyr og i pridja
lagi til pess ad minnka eigin streitu.

THC er nokkud sérkennilegt efni. Pau

eru ekki morg efnin sem falla i fleiri en
einn flokk efnafreedilega.

Mér er engin launung & pvi ad THC
sameindin er svo flokin i upptoku likam-
ans ad pad halfa veeri nég. Han breytist
i hitt og petta i hinum og pessum lif-
feerum og likaminn losar sig vio hana {
gegnum saur 55% og pvagi kringum
20% og samkvaemt spekingunum fer
frahvarfio 1 pvagi pannig fram ad mestur
hluti pess er ester af glakdrénsyru og
OH-THC og lausu THC-COOH. |
saurnum aftur a moti vard vart vio 11-
OH-THC. Eru ekki allir lesendur afar
katir a0 frétta petta?

En svo maour haetti sér ekki lengra i
floknum dtskyringum & sameindum
skulum vid bara einfalda malio. THC
breytist  likamanum adallega i 11-OH-
THC sem er hugverkandi. Pad breytist
svo frekar i 11-nor-9-carboxy-THC vid
oxideringu, p.e. efnahvarfast med sur-
efni. Allur pessi ferill er afar flékinn en
pad er greinilegt pegar madur skodar ad
pad er biid ad rannsaka petta efni, THC,
i paula. Par & medal hversu heettulegt
lifi pad getur verio.
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[ kdnnun sem gerd var 1972 var reynt
a0 komast ad pvi. Allt ad 9000mg/kg af
THC var gefid 6pum og hundum én
pess ad séd yroi ad pessi tilraunadyr
veeru i nokkurri heettu & ad snda upp
tanum fyrir fullt og fast. Aftur & moéti
saludust nokkrar rottur innan 72 stunda
fra inntoku skammts sem var 3600mg/-
kg af likamspyngd.”

Ja, sameindin er fl6kin. Kannski var
pad adalasteeda pess ad efnid var sett i
efsta flokk ario 1971 en var flutt i veegari
flokk eftir abendingu fra WHO tuttugu
arum sioar. Eftir rannséknir og dtkomu
peirra hefur WHO nd lagt til ad efnid sé
endurskilgreint og sett { pridja flokk par
sem pad er med efnum eins og Vicodin,
Tylendl med Kédini, Stiboxon, Ketamin
og Anabdliskum sterum. Samkvaemt
peirri flokkun eetti efnid ekki ad vera
heettulegra eda liklegra til misnotkunar
en Magnyl/Parasetamdl. Svo hvers vegna
er pad bannad? Peirri spurningu verour
hver ad svara fyrir sig midad vio fyrir-
liggjandi upplysingar.'®

Pad virdist vera ad THC sameindina
sé erfitt ad gera 4 rannséknarstofu pvi ég
held ad ég sé ekki a0 taka of stort upp i
mig a0 segja ao flest ,synpetisk” lyf sem
eiga a0 likja eftir virkni hamps til laekn-
inga hefur gengio fremur brosuglega ad
bia til sem bendir til pess ad 6nnur efni
samhangandi THC i plontunni gegni
steerra hlutverki en menn gera sér grein

fyrir og hafa uppgotvad.

Svona litur THC sameindin Ut tvivid og
privié.

P6tt biio sé ad endurflokka lagalega
hvar stadsetja skuli THC fer st stofnun 1
BNA, bandariska matar- og lyfjardou-
neytiod, Food and Drug Administration,
bara ekkert eftir pvi. Vid hér settum ad
kannast vio slikt.
Aftur & méti hefur Dronabinol, efna-
freedileg Utgafa af THC verid sampykkt
til notkunar af FDA sem lystarvaki fyrir
AIDS sjuklinga og sem 6naemislyf handa

sjaklingum sem eru i lyfjamedferd vid
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krabbameinum. Markadsheitin eru
Marinol and Syndros."!

Eins og 6l pessi efnafraedi hafi nd ekki
verid nogu flékin fyrir, uppgotvadist ny
sameind 2016 i hampplontu. HaGn var
kunn sem efnafraedileg Gtgafa af THC
sameindinni. (-)-Trans-A9-tetrahydroc-
annabiphorol (A9-THCP, (C7)-A9-THC,
og THC-Heptyl), er kroftugur phytocan-
nabindidi, sem orvar CB1 og CB2. Hin
er lik A9-THC en 6lik ad pvi leyti ad i
stad pess a0 bindast pentyl bindur han
sig lika vio heptyl.

CHj

Par sem pessi sameind hefur lengri
hlidarkedju hefur hin miklu meiri vimu-
ahrif en Delta9-THC, allt ad 30 sinnum
kroftugri. Pessi sameind finnst pé adeins
i snefilmagni i plontunni sjalfri en er eitt
meginefnanna i efnafraedilega fram-
leiddum kannabislyfjum eins og adur-
nefndu Marinol. Geeti pad verid asteeda
pess ad aukaverkanir virdast algengar og
jafnvel heettulegar? Sameindin binst
CB1 og CB2 viotokurum likamans.

Pad er kannski vid heefi a0 rifja upp
um 30 ara gamla s6gu um pessi tilbtnu
kannabislyf pvi hin er a0i skrautleg og
er ekki lokio enn.

Arid 1991 var Sam Skipper ad berjast
vio HIV en hann hafdi fengiod greiningu
tveimur arum fyrr. Pegar parna var
komio s6gu fann hann ad orkan sem
hann hafdi alltaf haft for pverrandi og
Gthaldid dvinandi.

,Pegar ég for til leeknisins sagdi hann
a0 augljost veeri ad ég vaeri plagadur af
sélundarheilkenni (wasting syndrome)”

Solundarheilkenni, anorexia cachexia’®?,
plagar HIV smitada, reenir pa matarlyst-
inni og peir tapa likamspyngd. Pad er
verra fyrir dneemiskerfid og leioir til
dauda en par sem HIV raedst a 6neemis-
kerfid er pad kappsmadl allra leekna ad
pad sé i sem bestu lagi pvi petta heil-
kenni er flokkad sem ein tegund krabba-
meins. Vid pvi var adeins avisad einu lyfi
og pad heitir Marinol.

Pegar Skipper préfadi Marinol fér pad
bara i gegnum hann an pess ad hafa
nokkur ahrif ad pvi er honum fannst. bao
var eitthvad annad en lyfjahampur. ,En
kannabis var adislegt. Eg slappadi af,
sagdi hann. ,Verkimir hurfu, ég vard
svangur og pyrstur eftir neyslu svo ég
bordadi og drakk meira og pad styrkir
6naemiskerfio.”

Eftir ad hafa fylgst med félaga sinum i
svonefndri AZT lyfjamedferd meo lyfinu

Zidovudine'® og verda vitni ad pjaning-
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um hans neitadi Skipper frekari medferd
med Marinol.

,,Eg akvad bara ad borda,” sagdi hann.
Pad gerdi hann med hjalp heimaraekt-
aodra blémtoppa sem hann blandadi
ferskum saman vid hnetusmjor og hann
fékk sér i morgunmat. Einnig a0 sj60a pa
nidur i pad sem hann kallar ,kannabis-
tjoru”. Hennar neytti hann a pann hatt
ad ,setja pinulitid a fingurgdm, sleikja
pad af og fylgja pvi eftir med mjélkur-
glasi.”

Petta virtist virka og Skipper fékk aftur
lystina og fér ad pyngjast. Bléoprufur
foru ad syna hatt hlutfall T-frumna sem
foru upp 1 1210 sem er 400 yfir meoal-
lagi. [ 1j6s kom ad pessar frumur voru
ltka med motefni fyrir lifrarblgu A, B
og C. -Onamiskerfid virkar mjog vel,”
fullyrdir hann og kominn upp 1 82 kil6
finnst honum hann vera ordinn feitur.

Pa ték rikid i taumana. Kerfio hafdi
ekki nokkurn ahuga & heilsufari eda
pyngd Skippers heldur glaepsamlegu at-
heefi hans vid a0 leita sér laekninga.

Pannig ad & vormanudum 1993 gerdi
fikniléggan ahlaup & heimili hans, tvis-
var, gerdi plonturnar hans upptaekar sem
voru um 40. Hann var akaerdur fyrir
reektun og ad hafa vimuefni undir
hondum og var dregin fyrir rétt i San
Diego par sem malio for alla leio fyrir
heestarétt. Pad vard reyndar nokkur
sneypufor fyrir yfirvold par sem kvio-
doémur viourkenndi laeknisfreedilega

naudvorn. Svo Skipper var syknadur.
Kviddomurinn sd strax, og skildi, med
pvi ad horfa & Skipper, nokkud sem
bandariska rikio gat ekki vidurkennt.
Sem sagt pad, ad pad er miklu meira
aridandi ao hjalpa AIDS sjaklingum ad
naera sig heldur en ad refsa peim fyrir
ao reykja hamp.

Milljénir manna pjast vegna krabba-
meins og AIDS og fyrir pessa sjiklinga
er prautalending yfirvalda ad benda &
Marinol, eda THC i hlaupi. FDA hefur
viourkennt ad THC gagnist vio 6gledi og
sélundarheilkenni. Reyndar gefur FDA i,
og heldur pvi fram fullum fetum ad efna-
freedilegt THC taki ,grofri” plontunni
fram. Gallinn vio pessa afstodu er ad
bannid & notkun pléntunnar snyst ekki
um velferd almennings eda sjiklinga
sem telja sig fa b6t meina sinna med
notkun, heldur hagsmuni vidskipta og
lyfjaframleidenda.

Olikt hampi er Marinol framleitt i
verksmidjum i hagnadarskyni og dreift
med pad fyrir augum ad hjdlpa bok-
haldinu ad syna svartar t6lur i stad
raudra. Lyfjahamp er aftur & méti haegt
a0 raekta 6dyrt af hverjum sem er sem
treystir sér til ad annast um blém.

Saga Marinols hefst arid 1985 en pa
keypti Unimed einkaleyfid & Marinol af
National Cancer Institute. Til pess ad
framleida THC sem notad er i Marinol
notar Unimed hraefni sem heitir termp-

ene olivitol fra Hoffmann-LaRoche, og
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sendir pao til frekari vinnslu 1 Kaliforniu
me0 afar sérhaefori adferd sem kallast &
ensku liquid chromatography.'* pPessi
aoferod gefur af sér 99% hreint THC sem
sent er annad par sem pad er blandad
saman vio sesamoliu, buio er til hlaup
og hlaupbelgir, einna likasta lysis-
belgjum sem eru ad skammtastaerd upp
a2,5,5 o0g 10 mg. Svo er lyfinu pakkad
og sett i s6lu og mdnadarskammtur
kostar & bilinu 150 til 200 dollara.
Medal no tenda er lyfio litid horn-
auga. bad er prennt sem notendur setja
fyrir sig. Fyrir pad fyrsta er erfitt fyrir pa
sem eru sifellt kastandi upp ad halda
bvi nidri. [ annan stad er ad ef sjik-
lingar na pratt fyrir allt ad halda pvi
niori fer pad ekki ao virka fyrr en eftir
dagédan tima. [ pridja lagi er svo pad
ad pegar dhrifin byrja eru pau einfald-
lega allt of kroftug. Morg deemi eru um

aod jafnvel vanir neytendur endi , liggj-

andi upp i sofa alveg a perunni af vimu.

,Eg kom engu { verk. Fg var bara of
vimaour,” sagdi AIDS sjuklingur.

Svo hefur Marinol 6peegilegar auka-
verkanir. GeOrof getur att sér stad jafn-
vel vio 2,5mg skammtinn og vid pessu
var varad i upplysingabladi Unimed,
fyrirteekisins sem var a0 selja lyfio.

,Pao er alltof hugbreytandi,” sag0i
Robert Randall sem var fyrsti einstak-
lingurinn sem fékk avisad lyfjahampi
fra bandariskum yfirvoldum vegna
glaku. ,Pegar ég préfadi Marinol fannst

Hid alrsemda Marinol

mér pad kvidavaldandi og krefjandi
eins og ég hefoi labbad inn i smasogu
eftir Flannery O'Connor.”

Arid 1992 ferdadist Randall um
Bandarikin og ,taladi vido hundrud AIDS
sjuklinga og adeins einn ték Marinol
fram yfir lyfjahamp. Malid er ekki ad
hampurinn hjalpi peim a0 pyngjast,
heldur ad Marinol er svo égnvekjandi.
Margir gaurar fara ad grata pegar peir
eru a svona hreinu THC,” segir hann.
,Svo er pad atvikid med stilkuna sem
fékk Marinol, leit &8 mémmu sina og sa
engil daudans.” hnussadi hann. ,Hversu
Opaegilegt er pad pegar pd ert a spitala
liggjandi fyrir daudanum?”

Pad er langt { frd 6pekkt ad AIDS
sjuklingar beeti & sig 5-10 kiloum ef peir
eru ad nota lyfjahamp. Margir peirra
tjdou Randall ad Marinol gerdi pd ekki
einu sinni svanga. Petta stemmir mjog
vel vid pad sem Dr. Robert Gorter'® fra

San Francisco sagOi en hann hefur
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Kannabinodidar sem haefir eru til
notkunar i laeknismedferdum

Kannabindidar vinna med terpenum og flavonoidum. Peir eru grunnur leekninga med
kannabisi. beir eru fieiri en eru ekki fullrannsakadir eda drannsakadir svo ekki er vitad vio

hverju peir geetu gagnast.

THC

Delta-9 Tetrahydrocannabindl
Algengt og best pekkt af dllum
kannabindidum.

Pad er abyrgt fyrir megninu af
hugverkandi- og vellidunarahrif-
um kannabiss.

CBN

Cannabindl
Orliti® hugbreytandi kannabindidi
sem verdur til vid nidurbrot THC.
Efnid finnst i litlu magni i kannabis.
Pad er talid hafa réandi ahrif.

THCV

Tetrahydrocannabivarin
Algengur i flestum hampi, einkum
fra Afriku. Hann er i rannsoknum
vegna truflana i efnaskiptum, eins
0g sykursyki. Verid er ad skoda
notkun til ad sla & matarlyst.

CBC

Cannabikrémin
CBC er likt 66rum kannabinéidum
eins og THC, THCM, CBN CBD
og THCV.
Aliti® hafa réandi ahrif.
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rannsakad AIDS sjiklinga i morg ar. [
grein i fagblao laekna Journal of the
Physicians Association for AIDS Care
ario 1992 sagoi Gorter, ,Aftur og aftur
hafa sjaklingar borio vitni um ad peir
vildu marijdana fram yfir dronabinol
[visindaheiti Marinol] vegna 6rvandi
ahrifa pess & matarlyst.”

Pad er nd svo ad flestir leeknar hafa
fyrir pvi ad spyrja sjiklingana hvernig
lyfin sem peir f4, gagnist peim. Banda-
riska lyfjastofnunin, DEA, treystir ekki
doémgreind sjdklinga. Vegna akvorounar
um ad banna MM [Medical Marijunal
stakk einn stjérnandinn par nidur
penna og skrifadi. ,Veikt folk er ekki
hlutlausir, visindaleesir einstaklingar.
Sérstaklega ekki pegar pad snyst um
eigin heilsu.” Fulltrdi George Bush for-
seta, Robert Bonner, sem kom ad akvoro-
uninni um bannio, beetti i og lysti pvi
yfir ad paod veeri; ,Ekki snefill af sonn-
unum fyrir pvi ad reykja marijdana
hjalpi folki med AIDS.”

pratt fyrir allar rannséknirnar sem
gerdar hafa verid um nakveemlega petta,
er enn kallad eftir frekari ranns6knum
sem sanna 6véfengjanlega gildi sliks.
pa rifjast upp gamalt mal hvar Kenny og
Barbara Jenkins i Flérida sem |étust Gr
AIDS fengu einmitt rikisreektad gras sér
til hjalpraedis. ,Hvao parf ad sanna?”
sag0Oi Randall. , Tvaer manneskjur eru
me0 AIDS. baer reykja gras, peer pyngj-
ast. Sogulok.”

N er pad 16ngu vitad ad bandariska
rikid hefur einmitt raektad hamp & landi
i dalverpi einu i Oxford i Missisippi fra
1969 i peim tilgangi ad gefa sjukling-
um. Umsjon med pessari reektun er i
hondum NIDA (National Institute on
Drug Abuse)' og NIDA borgar kostn-
aoinn en framkveemd reektunarinnar er {
hondum Missisippi haskdla. Kostnadur
vi0 hvern vindling er tveir dollarar og
peir eru geymdir  frosti til ad halda
gaedum eins og kostur er.

A pessum tima, 1984, var Marinol
nykomid fram og ennpa ésampykkt af
yfirvoldum pannig a0 erfitt var ad gefa
sjaklingum pillu. Hopur laekna og vis-
indamanna kom saman hja Krabba-
meinsstofnun BNA'Y” (National Cancer
Institute) og fundargerdin og fréttaflutn-
ingurinn er bysna athyglisverour. Dr.
Monroe Wall fra Research Triangle
Institute’® sagdi ad THC vindlingar;
,eru niorodid ordnir fjarska stadladir og
areidanlegir og heegt er ad gefa lyfio
pannig.”

Nokkur fjoldi leekna bentu & ad upp-
taka kannabiss 1 pilluformi veeri ,villu-
ljés” og ,6utreiknanleg.” Peir voru
sammadla a0; ,pegar allt kemur til alls
gaeti sigarettan verio besta leidin til ad
gefa lyfio.”

Adur en petta gerdist var pad ad spyrj-
ast Gt ad marijdana geeti [étt undir hja
krabbameinssjdklingum i lyfjameoferod
og 1978 vard Nyja Mexiko fyrst til ad

B



Kannabinodidar eru notadir
vid eftirtoldum einkennum

betta er ekki teemandi listi a peim sjukdomum og einkennum
sem verid er ad profa og nota kannabinéida vid

CBDA
Bélgueydandi.
Hamlar vexti krabbameinsfrumna.

CBG

Svefnaukandi. Hamlar vexti
krabbameinsfrumna.

Eykur véxt beina.
Bakteriuhamlandi.

CBGA
Bélgueydandi.
Sarsaukadeyfandi.
Bakteriuhamlandi.

A9-THC

Dregur Ur 6gledi og uppkéstum.
Sarsaukadeyfandi.

Eykur matarlyst.

Dregur Gr vodvakrampa.

THCV

Dregur ur flogi og krampa.
Eykur voxt beina.

CBC

Hamlar vexti krabbameinsfrumna.
Eykur véxt beina.

Bélgueydandi.

Sarsaukadeyfandi.

CBCA
Bdlgueydandi.
Gagnast vid sveppasykingum.

A9-THCA

Svefnaukandi.
Hamlar vexti krabbameinsfrumna.
Dregur Ur védvakrampa.

A8-THC

Sarsaukadeyfandi.

CBD

Bakteriudrepandi.

Hamlar vexti krabbameinsfrumna.
Taugaverndandi.

Eykur voxt beina.

Dregur ur flogi og krampa.
Laekkar blodsykur.

Dregur ur ofvirkni onzemiskerfis.
Bdlgueydandi.

Dregur Ur haettu a blédtappa.
Dregur Ur samdraetti i smapormum.
Dregur ur 6gledi og uppkostum.
Sarsaukadeyfandi.

Dregur Ur kvida.
Bakteriuhamlandi.

Dregur ur vodvakrampa.

Réandi.

Gagnast vid psoriasis.
Adaslakandi.
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setja l6g par sem laeknisnotkun a kann-
abisi var stadfest. Midao vio reynsluna
af fiknistridinu er pad svolitid kaldheedn-
islegt, jafnvel hleegilegt, ad pdlitikusar
teldu sig hafa meira, eda a.m.k. jafn
mikid, vit & laekningagildi plontunnar og
visindamenn. Sem hofou bent & pad og
visad i rannsoknir og ekki sist { séguna.

Hvad um pad, naestu ar a eftir komu
fleiri en 30 fylki  kjolfario og settu svip-
ud l6g. I sumarlok 1980,“ sagdi Rand-
all, ,var aukinn prystingur 4 rikisstjorn-
ina ad koma 4 fét tilraunaverkefni til ad
veita sjiklingum marijdana.” Kalifornia
pantadi milljon vindlinga fra rikisraektun-
inni i Oxford.

NG, nd. Pessi eftirspurn setti rikisstjorn-
ina i bobba. En a0 sjalfsgou voru skriff-
innarnir og kerfiskarlarnir a méti peirri
augljosu lausn ad auka framleidsluna a
,d6p bylinu.” SG hugmynd ad NIDA gaeti
reektad nég kannabis til ad koma & mots
vio parfir veiks folks er pad sem ,vimu-
riddarar” [peir sem berjast gegn l6g-
leidingu] kalla ,6hugsandi.” Sem pydir ad
peir neita ad hugsa um pad. Svo stefnan
var sett 4 leit ad efnafraedilegri lausn.

Rétt fyrir aldamétin 1980 sagdi Bob
Randall, ,Allir ho6fou komi® sér saman
um ad Nabilone' veeri hid ,mikla
hvita lyf.” sem kaemi i stad kannabiss.
Nabilone er framleitt af Eli Lilly'"® undir
soluheitinu Cesamet.”" Adal innihalds-
efniod er hexahydro-cannabinol.''? 1978

var byrjad ad préfa lyfid & krabbameins-

sjaklingum og Lilly spadi pvi ad FDA
sampykkti notkun innan ars.

,Peir voru med pad i hradfero, baeoi
a ménnum og dyrum,” segir Randall,
,pangad til hundar a Nabilone féru
skyndilega a0 fa krampa og detta nidur
daudir.”

Og pa kom Marinol & markadinn.
Pad hafoi verid profad itarlega a tilrauna-
rottum og fleiri dyrategundum 4 attunda
aratugnum og pad var aldrei aetlad
monnum. En eftir ad Cesamet sprakk
framan 7 félk akvaou skriffinnarnir ad
gefa Marinol séns. [ oktéber 1980 héf
NCI, National Cancer Institude, ad
dreifa pvi 6keypis til krabbameinslaekna
til ad nota 4 20.000 sjuklinga a 800
sjakrahdsum.

Einn pessara 2600 laekna, sem téku
patt i verkefninu, var Dr. Ivan Silver-
berg'"> krabbameinslaeknir i San Fran-
cisco. Silverberg er einn sa fyrsti sem
préfadi lyfjameoferd vio eitlakrabba-
meini en er jafnframt hardur medmael-
andi MM. Hann t6k samt sem aour patt
i verkefninu og hof ad gefa THC til
krabbameinssjiklinga sinna. Ari seinna
sagoi Randall. ,Einn sjdklinga lvans
gekk inn & stofuna hans og grytti ad
honum fléskunni og sakadi hann um ad
vera ad reyna ad drepa sig.” [ kjolfarid
sagoi Silverberg sig fra verkefninu.

[ upphafi 4ttunda dratugs sidustu aldar
foru fram tilraunir 1 sex fylkjum ad gefa

sjaklingum kannabis sem peir gatu
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reykt, i stad pess ad taka énnur upp-
solulyf. Pétt pasundumr sjiklinga finn-
ist kannabis & allan hatt arangursrikara
og oruggara en efnafraedilega framleitt
THC hafnaoi rikisstjérn BNA nidurst6o-
um tilraunanna. Stjérnin virtist hafa
fundid 16gheimili fyrir Marinol.

Pegar Ronald Reagan var kosinn for-
seti, var Unimed bara litio lyfjafyrirteeki
i Sommerville i New Jersey. Pad hafoi
ar lithum fjarmunum aod spila til ad préa
sin eigin lyf svo pad breytti um stefnu.
Huan var st ad kaupa tilraunalyf frd ha-
skélum og fra rikinu, lyf sem voru i til-
raunafasa og markadssetja pau til ad
hagnast 4.

Rikisstjornin sampykkti ad selja Uni-
med einkaleyfio til framleidslu og s6lu
& Marinol til notkunar gegn 6gledi. [
névember 1984 neitadi FDA hins vegar
umsokn Unimed par sem stofnunin
taldi rannsoknir a lyfinu énégar og jafn-
vel galladar. En Unimed dré upp fleiri
rannsoknir og 1 jani 1985 afhenti FDA
sampykki sitt & solu lyfsins til Unimed.
Ari seinna gaf DEA graent ljés & solu
Marinol.

Stjérnendur Unimed keettust og sau
fram & ofsagrooa af lyfinu til krabba-
meinssjiklinga og spadu dframhaldandi
gréoa pvi lyfio hafoi gefid 1,5 milljonir
dollara 1990. Hattsettir stjérnendur
Unimed t6ludu um 80 milljéna dollara
hagnao bara frd krabbasjiklingum og
allt ad 1 milljardi & ari fra férnarlémb-

um HIV veirunnar. Hins vegar fér pad
aoeins & annan veg pvi arlegur hagn-
aour fyrirtaekisins hefur aldrei fario yfir
3 milljonir dollara.

Fljétlega eftir ad FDA hafoi sampykkt
lyfio & markad kom baeklingur fra kynn-
ingardeild fyrirteekisins. Par voru gefnar
radleggingar um pyngdaraukningu og
aneegju af ad hafa fallegt postulin vid
maltidir. ,fadou pér bragdaref oft” og
»settu dik a bordid & matmalstimum og
bjéddu vinum i mat.” En furdulegasta
abendingin var pé; ,Ekki reykja mari-
juana ef pu ert ad taka Marinol. bu
gaetir ofskammtad.”

Pao er beinlinis hlegilegt ad halda pvi
fram ad sjlklingur sem er ad taka 99%
hreint THC geti ofskammtad af vindlingi
sem er 5-10%. Auk pess sem ekki er
haegt ad drepa sig & marijdana. Sam-
kvaemt pvi sem Andrew Weil''* |aeknir
og lyfjafreedingur segir hafa rannsak-
endur reynt ad salga hundi med of-
skammti, arangurslaust. Pa getur svo
sannarlega drepid pig ef pd innbyrdir 40
magnyltoflur eda bordar 10 hraar kart-
oflur en ekki ef pd snaedir 5 kil6 af
hampi. Reyndar sé ég ekki hvernig pad er
gerlegt flestum med edlilega magasteerd.

Efnafraedilegt THC er nnur saga.
Nokkrar Marinol i einu veldur ad lag-
marki medvitundarleysi.

Hljémar pad varasamt? Samkveemt
pvi sem segir i baeklingi Unimed fra pvi

i desember 1992 getur Marinol verid
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avanabindandi. Pao pydir ad ef neyslu
er snogglega haett getur sjiklingurinn
att pad 4 haettu ao fa frahvarfseinkenni
ao lagmarki i 4 daga. Daemigerd ein-
kenni eru m.a. pirringur, svefnleysi,
lystarleysi, hiksti og nidurgangur. Svefn-
truflanir geta varad vikum saman.

En hvad med krabbameinsdhaettu
vegna hampreykinga? Pao er vitad ad
paod eru fleiri en 430 efni i hampreyk og
par af 61 kannabinidi, fjéldi aminé-
syra, protina, sykurs og benzopyrin''®
sem er krabbameinsvaldandi. Sam-
kveemt Dr. Donald Tashkin, einum af
bannhyggjupdfum yfirvalda hafa rann-
soknir leitt 7 1j6s orari illkynja breytingar
i lungnafrumum hamstra. Pad litur ekki
vel dt en Dick Cowan, paverandi
formadur NORML'"® [National Organ-
isation for the Reform of Marijuana
Laws], viourkenndi a® hampreykingar
geti verio krabbameinsvaldandi. ,Vio
hofum aldrei haldid pvi fram ad mari-
juana sé skaolaust,” sagdi hann. ,,Eg
hvet f6lk alltaf til ad nota vatnspipu til
ad minnka hugsanlegan skada & 6ndun-
arfaerum.”

Bannsinnar & vegum rikisins hafa
haldio pvi fram ad hampreykingar auki
heettu & salmonellu og sveppasykingum
og i rannsékn sem gerd var hja John
Hopkins haskéla komust rannsakendur
ad pvi ad reykingar a hampi, krakki eda
60rum efnum, ,er verulega tengt” vid

lungnabdlgu medal HIV sjiklinga.

Ennpa hef ég ekki fundio eitt einasta til-
felli um lungnakrabba af véldum kanna-
bis reykinga. Pad pyodir samt ekki ad
pad hafi ekki gerst en ég er biinn ad
leita lengi og vida og er enn engu neer,
prétt fyrir ad hafa rekist & nokkrar rann-
séknir sem allar segja pad sama.

Aukin dheetta en ekkert tilfelli.

Pad er kannski ekki Gr vegi ad bera
saman aukaverkanir Marinols og hamps.
Pad eru margar aukaverkanir af hamp-
reykingum, vellidan, hlatur, kviodi, leti,
frmtaksleysi, munnpurrkur, raud augu,
syfja, klaufaskapur og matarlyst medal
annars, jafnvel hefur verid hvislad um
gedrof en fjoldi sjiklinga sem hafa
notad lyfid pvertaka fyrir ad hafa upp-
lifad skadlegar aukaverkanir.

Folk sem er a0 taka Marinol kvartar
oft um ,truflandi gedraen einkenni” sem
eru algengar aukaverkanir Marinols.
Auk pess telur framleidandinn sjalfur
fylgibladi lyfsins upp eftirfarandi auka-
verkanir, minnisleysi, afmennskun [de-
personalization], ofskynjanir, ofséknar-
*0i og, punglyndi. Peir geyma besta
bitann, reyna aod fela hann inni i beekl-
ingnum og rétt minnast a hann { framhja-
hlaupi en pad er gedrof. Og maela med
pvi a0 sjuklingar sem séu ad upplifa
slik einkenni vegna ofskdmmtunar, atti
ao setja i rélegt og 6ruggt umhverfi og
veita peim studning. beir hafa heldur
ekki gert rannsékn & pvi hvort 99%
hreint THC sé krabbameinsvaldandi.
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Pessar myndir syna gléggt muninn a raektunlyfjahamps af abyrgum og l6glegum adila
og 6loglegri reektun til vimugjafar Efri myndin er tekin af akri rikisins i Oxford og eins
og sja ma er gott skipulag verksmidju buskapar a akri NIDA. Nedri myndin er tekin i
Rif fjollum i Marokké og par er engin logregla eda her og ekkert eftirlit med framleidsl-
unni. Engu ad sidur stendur 6loglega raektad kannabis undir um 40% gjaldeyristekna

landsins ad pvi talid er.
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Aukaverkanir kannabiss félna i saman-
burdi vido mérg énnur lyf sem rikid og
stofnanir pess leyfa til s6lu og avisad er
i milljénatali & hverjum degi. Eg er ekki
aod tala um lyf eins og pau sem notud
eru { lyfjamedferd krabbameinssjiklinga
sem geta valdio heyrnarleysi, nyrna-
bilun og, takio eftir, krabba. Pau lyf sem
notud eru til ad sla & 6gledi geta valdid
magasari, 60rum sykingum og georofi.
Augndroparnir sem notadir eru vid glaku
geta valdio punglyndi, hjartabilun, doda
og nyrnasteinum. Lyfin sem gefin eru
[6mudum geta valdid nyrnabilun, lifrar-
bélgu og flogum.

A pvi herrans &ri 1987 sagdi Francis
Young,"” démari & vegum DEA T yfir-
lysingu eftir skodun & gégnum; ,Mari-
juana, i nattdrulegu formi, er eitt 6rugg-
asta laeknislyf sem menn pekkja.”

En af hverju eru stjérnvold pa svona
hreedd vio pad? Meira a0 segja Bob
Randall er ekki med svarid. ,Mér finnst
pad undarlegt ad vid héfum rikisstjorn
sem er tilbdin ad gefa pér platonium 1
leyni,” segir hann, ,en hian vill ekki
gefa pér marijiana pegar pu vilt pad.
Petta finnst mér svolitio skritio.”

Sem betur fer er petta breytt og er ad
breytast frekar og Alrikisstjornin, fulltrda-
deildin, l6gleiddi kannabis pann 1.
april 2022 eins og nagrannar peirra
sunnan og nordan vio hafa gert.
Reyndar lika fjolmorg Evrépulond og

fleiri [6nd komin  undirbining pess ad

l6gleida eda hafa pegar l6gleitt eins og
Malta gerdi nd nylega. Pad er svo sem
gott og blessad ef og a4 medan hagt er
ad nota plontuna til leekninga. Pao er
eiginlega meira aridandi pvi eins og
Gordon Nary'"® adalframkveemdastjori
PAAC (Physicians Association for AIDS
Care) ordadi pad; [ fyrsta lagi ettu
leeknar ao préfa lyfin sem hafa veriod
sampykkt af FDA. Pvi audvitad virka
ekki 6ll lyf eins fyrir alla sjaklinga.”

,Adur en peir leggja til marijdana,”
baetir hann vio, ,ettu leeknar ad vara
sjuklinga med skert 6naemiskerfi vid
haettunni a sveppasykingu. En pegar pu
ert ad medhondla einhvern sem er f lifs-
heettu, pa er pad er einfaldlega spurn-
ing um ad nota videigandi lyf asamt
mannio og leyfa notkun hvada lyfs,
sem er. Tilraunalyfs eda lyf & svortum
lista einhvers.”

Svo morg voru pau ord og viod pau
hef ég engu ad beeta pvi petta er afar
skynsamleg afstada, einkum frd laekni {
BNA. Einkum a0 teknu tilliti til pess ad
heegt var ad kaupa allskonar hamp-
veigar i lyfjabGoum i Ameriku fram til
1942 en pad ar var pao loksins fjarlegt
Gr bandarisku lyfjaskranni. Salan hafoi
p6 minnkar eftir ad ,Marihuana Tax Act”
var sampykkt 1942.
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7. kafli
Og hvao svo?

ins og undanfarandi kaflar syna

eru sennilega ekki oll kurl til

grafar komin um hampinn, inni-
haldsefni hans og notkunarméguleikana
sem hann byour upp 4 til framleidslu
alls konar varnings. Allt fra bleyjum til
hisa. bvi kemur pad a évart hve illa
undirbdin yfirvld hér eru og algjorlega
6viobdin nokkurri byltingu  atvinnu-
hattum i landbdnadi. Ad ekki sé talad
um nyskopun. Nogan tima aettu pau p6
a0 hafa haft til undirbdnings.

Eg sendi fyrirspurnir & ymsa opinbera
adila og pratt fyrir itrekanir hafa engin
svor borist. Hvorki stuna né hésti sem
feer mig til ad sannfeerast enn frekar um
ao stjornvold eru ekki ad vinna fyrir
heildina, heldur sjalf sig og sérhags-
munaadila. bar sem stjérnvold eru med
allt nidur um sig og, ad pvi er virdist,
alveg dhugalaus a0 setja fram einhverja
stefnu vaeri kannski ekki Gr vegi ad
varpa fram einhverri syn a hvad hugsan-
lega vaeri skynsamlegt ad gera. bar sem
ég 4 engra hagsmuna a0 geeta etla ég
ad leyfa mér pad. A0 sjalfsdgou full-
komlega dbyrgdarlaust.

Fyrst fyrir valinu hlytur ad vera laga-
umgjoroin. Baedi hvad vardar idnadar-
hamp og lyfjahamp. Pad er haett viod pvi
a0 pingid veroi ad girda sig i brék og
fara, eda lata fara fram, einhverja vinnu
til ad kynna sér mdlin. Pad gengur ekki
ad pingmenn sem vita sennilega afar
takmarkad hvao peir eru ad fjalla um,
séu a0 taka akvardanir um svo stért
mal. Pa breytir engu ad peir virdast oft
gera pad i 60rum malum. Pingio hefur
heykst & pvi ad taka vimuefnamal
fostum tokum og bua til lagaumgjord
um pau sem baedi minnkar skadann
sem af peim hlyst og fa tekjur. En
hampurinn snyst ekki um vimuefni pétt
vissulega sé haegt ad nota hann til ad
vima sig med. Hér er ég ad tala um
heila atvinnugrein og pad var fyrst vorid
2020 sem leyfilegt vard ad raekta
ionadarhamp. Umhverfisvaena fram-
leidslu, sem reyndar er med neikveett
kolefnisspor og sem hefur alla mogu-
leika til ad verda a0 stérri Gtflutnings-
grein i ndinni framtid. Eg nefni ekki
einu sinni lyfjahamp 1 pessari umfero,

kem a® honum sidar.
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Eg hef rakid pad hér ad framan ad
petta bann @ hampinum er verulega
vafasamt og pad er ekki vegna um-
hyggju fyrir velferd félks sem hampur-
inn var bannadur, heldur vegna kynpatta-
fordéma og politiskrar teekifaerismennsku.
Pélitikus i BNA vildi halda voldum.
Sambeerilegt vid pad sem Trump reyndi
6. janGar 2021. Par er bitamunur en
ekki fjar.

En hvernig atti pa a0 standa ad hlut-
unum?

Mér finnst, og held, ad pad fyrsta
sem stjornvold aettu ad gera sé ad setja
saman starfshép sem skipadur yroi
beinum hagsmunaadilum sem fengju
pad hlutverk ad gera uppkast ad reglu-
verki um reektun. Pvi fleiri hugmyndir,
pvi betra. Ekkert um okkur an okkar af-
stada aetti a0 vera leidarljés.

Pegar pessi hopur skilar svo af sér
drogum eetti a0 skipa pingnefnd til ad
fara yfir framkomnar tillégur. Med nefnd-
inni cetti a0 starfa hépur sérfreedinga.
Ekki stjornmalamanna og bitlingapega,
eda med 60rum ordum gaeludyr flokka
sem parf ad verdlauna med vel launudu
nefndarstarfi. Pad ma benda 4 reynslu
Portdgala 1 pessu sambandi pott vissu-
lega hafi meira veri® undir hja peim pvi
peir voru med 6ll vimuefni i einum
pakka med tilliti til lagaumgjoroar.

Yfirmadur portagolsku fikniefnalogregl-
unnar a pessum tima var hardur & méti

og vildi reyndar enga endurskodun, bara

hardari refsingar, sagoi eftir a0 tillogur
sérfraedinganefndarinnar voru komnar til
framkvaemda a0 allt hefdi raest sem hann
sagoi fyrir fram. Bara nakveemlega 6fugt
og fullyrti ad enginn Portigali vildi fara
til baka.

Um hampraekt og umgjord utan um
slikt eetti a0 tala vi0 tilraunaraektendur og
pau félagasamtok sem mdlid varoar. pa
vaeri snjall leikur a0 hreinlega auglysa
eftir ahugasémum til ad koma ad malinu.
Ahugafélk hefur oft mikid til méalanna ad
leggja, auk pess sem pad hefur oft mikla
astriou fyrir pvi efni sem er peim efst i
huga. P4 eru Baendasamtokin, Samtok
ionadarins, Félag gardyrkjubsenda.
Garoyrkjuskolinn, Landbinadarhaskol-
inn og fleiri sem aettu einnig ad hafa
eitthvad ad segja.

Oll inngrip og allar dzetlanir mega p6
ekki stranda & smakéngum sem settir eru
yfir stofnanir rikisins. Og pa beinast 6hja-
kvaemilega augun a0 Lyfjastofnun.

Madur veltir pvi 6neitanlega fyrir sér a
hvada vegferd Lyfjastofnun er med
afstoou sinni til reektunar idnadarhamps.
[ 16gunum sem um stofnunina gilda og
toku gildi 1. jdli 1994 segir m.a. svo um
hlutverk Lyfjastofnunar i 3. grein;
Hlutverk Lyfjastofnunar er sem hér segir:
1. A0 meta lyf og adrar vorur sem undir

pessi 16g heyra i samraemi viod paer

reglur sem gilda a Evrépska efna-
hagssvaedinu.

2. AD annast utgdfu, breytingu, nidurfell-
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ingu og afturkollun markadsleyfa lyfja
og leyfa til samhlida innflutnings lyfja,
i samraemi vi0 paer reglur sem gilda a
Evrépska efnahagssvaedinu.

3. AD afgreida umsdknir um leyfi til ad
flytja inn og selja gegn lyfsedli lyf sem
ekki hafa markaosleyfi hér a landi.

4. A annast Utgdfu leyfa til rannsékna
med lyf.

5. AD annast skraningu aukaverkana lyfja
og upplysingagjof um lyf i samvinnu
vio landlaekni.

6. AD annast faglegt eftirlit med innflutn-
ingi lyfja, lyfjaefna og hrdefna til lyfja-
gerdar eda annarrar voru sem undir
stofnunina heyrir.

7. A0 annast faglegt eftirlit med starfsemi
lyfjabada, lyfjaheildverslana og lyfja-
gerda o.s.frv.

8. Ad framkvaema 4 Islandi og erlendis
gaeOalttektir og vottun a framleidslu-
ferlum fyrirteekja ad beidni peirra og {
samraemi vio 16g pessi og paer reglur
sem gilda & Evrépska efnahagssveaedinu
og samkvaemt stofnsamningi Frivers!-
unarsamtaka Evropu.

9. AD hafa eftirlit med lyfjaauglysingum
og sja til pess ad kynning og dreifing
lyfja sé i samraemi vid gildandi 16g og
reglur.

10. A0 hafa sértaekt eftirlit med avana- og
fiknilyfjum er lytur ad afgreidslu, gerd
og aritun lyfsedla og afhendingu
dvana- og fiknilyfja dr lyfjabid. [ reglu-

gerd um dvana- og fikniefni og 6nnur

xR N o U~ W N =

eftirlitsskyld efni skal kvedid nanar a
um framkveemd eftirlitsins. Jafnframt
veitir Lyfjastofnun leyfi og undanpagur
samkvaemt [6gum um dvana- og fikni-
efni. [?]

11. A0 hafa eftirlit meo starfsemi
blédbanka o.s.frv.

12. Umfjollun um umsoknir og dtgafu
lyfsoluleyfa.

13. Onnur atridi er IGta ad framkveemd
laga pessara, p.m.t. samvinna vio er-
lendar stofnanir & svioi lyfjamdla, svo
sem Lyfjamalastofnun Evrépu (EMEA).

Og um eftirlitshlutverk stofnunarinnar

segir { somu l6gum:

Eftirlitsskyldir adilar eru eftirtaldir:

. Lyfsoluleyfishafar,

. Lyfjasolur leekna,

. Lyfjasolur sveitarfélaga,

. Lyfjageroir...

. Lyfjaheildsalar...

. Lyffaumbodsfyrirteeki. ..

. Dyralaeknar...

. Heilbrigdisstofnanir, sjikrahds og

heilsugaeslustdovar...

9. Leeknasttovar...

10. Innflytjendur og framleidendur lyfja-
blandads f6ours...

11. Lyfjamidlarar...

Pad er talad um ad eftirlitshlutverk
stofnunarinnar eigi ad vera i samraemi
vio Evrépureglur. Hvergi er talad um
démsvald i 16gunum eda lagatalkun. Eins
og gloggt kemur fram um tilganginn er

hann sa a0 sja til pess a0 lyfjalogum og
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sattmalum sé fylgt. Athygli vekur ad
hvergi er talad um landbidnad en minnst
a eftirlit med dyralaeknum.

Svo mér leikur forvitni 4 ad vita hvada
erindi Lyfjastofnun telur sig eiga, ad
halda stift vio einhverja lagatdlkun sem
ekki er i samraemi viod Evrépureglur um
reektun idnadarhamps. Evrépureglur
leyfa raektun idnadarhamps.

{ raun ma brjéta petta mal nidur 1 eftir-
farandi:

Lyfjastofnun rykur upp til handa og
fota og sigar logreglunni & baendur 1
Gautavik sem eru a0 reekta iOnadar-
hamp i tilraunaskyni meo fullu leyfi
Matveelastofnunar sem leyfoi innflutn-
ing fraeja sem notud voru i téori reektun.

Af 6lj6sum asteedum flokkar Lyfja-
stofnun reektun idnadarhamps sem
vimuefnaframleidslu af pvi minnst er &
freein i [6gum um dvana- og fikniefni.
Log sem ordin eru halfrar aldar gémul
og ekki var pekking a ad veeri ekki haegt
a0 vima sig af freejunum sem talin voru
upp { 16gunum um avana- og fikniefni.

Audvitad hefur Lyfjastofnun fulla
heimild til ad benda par til beerum yfir-
voldum a 6gbrot ef hin heldur ad
verio sé ad fremja slikt. En spyrja ma af
hverju félki er leyft ad reekta Draumsél
(Papaver somniferum, 6pium valmuaa)
goroum sinum og freein flutt inn og seld
i verslunum.

Par til beert yfirvald, |6greglan, rann-

sakaoi malio. Mdlid var 1atio nidur falla

af pvi engin fundust vimuefnin. Sem
sagt, par til beert yfirvald sagdi Lyfja-
stofnun ao fokka sér. Ad visu ébeint og
kurteislega.

Lyfjastofnun aetlar samt ekki ad hvika
frd afstodu sinni ad parna sé verid ad
framleioa lyf pétt engin finnist lyfin vid
rannsokn par til baers yfirvalds.

Er pad nema von ad madur spyrji
hvort starfsfélk Lyfjastofnunar sé lyfjao.
Ekki endilega lyfjad af vimuefnum pott
ég efist ekki um ad einhverjir starfs-
menn par drekki baedi dfengi og kaffi,
heldur kannski einhverjum éralyfjum
(e. deliriants) sem lika eru reektud sem
stofublém og enginn med fullu viti
tekur nema einu sinni.

Er eetlast til ad félk virdi pessa stofnun?
Er verid a0 grinast i folki? pad er nokk
sama fra hvad sjénarhorni madur skodar
petta mal. Parna er stofnun ao fara langt
at fyrir valdmork sin a einhverri vegferd
Gt i mda. Jafnvel Gt i skurd. A0 minu viti
er afstada Lyfjastofnunar nanast triar-
leg. Pad er haldid daudahaldi i ein-
hverjar godsagnir sem éabyrgir fjol-
midlar hafa sett fram { peim tilgangi ad
selja almdganum bl60 og til ad fa hann
til a0 seilast i vasann eda veskio.

Lyfjastofnun er bdin aod lata par til
beer yfirvold vita. Par til beer yfirvold
eru budin ad rannsaka malio. Malio var
1atio niour falla af pvi ekkert fannst af-
brotid. Samt atlar Lyfjastofnun ad sitja

fast vio sinn keip eins og 6pekkur
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krakki Gti 7 horni sem feer ekki pad sem
hann vill. Eg held ad pad hljéti ad koma
ad pvi ad félkinu hja Lyfjastofnun verdi
sparkao ef pao heldur afram slikri vald-
nidslu. Nema pad sé alitid atvinnuskap-
andi fyrir 16gfreedinga ad senda malid
aftur og aftur til par til beerra yfirvalda
og domstdla.

Kannski er skyringin ofur einfold, is-
lensk vanhaefni, kliku- og kunningja-
radningar. En pad keemi a.m.k. mér a
ovart ef démstélar og Alpingi aetla ad
lida Lyfjastofnun lagatilkun sem er
hlutverk Alpingis og démstéla, ekki
Lyfjastofnunar.

En hvernig gekk svo tilraunaraektunin
sumarid 2020 og svo markvissa raekt-
unin 20212

Sumarid 2020 voru reektadir um 30
hektarar vidsvegar um landio med
ageetum drangri en fyrsta sumario var
ao flestu leyti bara tilraunastarfsemi.
Reynslan sem fékkst var svo notud
2021 en pa voru raektadir um 150 hekt-
arar og var hampurinn notadur i hamp-
steypu, hampte, hampkrem, textil,
plastframleioslu (stor dtgerdarfyrirtaeki
vilja fa fiskikor ar hampplasti), hamp-
freejaoliu, matargerd (Matis gerdi til-
raunir med matvaeli) og ymislegt fleira.
Vi0 petta ma beeta ad mér var tjao af
einum reektanda ao steersta Gtgerdarfyr-
irteeki landsins, Sambherji, er verulega
ahugasamt um hampreekt og fleiri Gt-

geroarfyrirtaeki eru ahugasom. Eftir pvi

sem ég best veit var ttgerdin med um
100 hektara undir hampraekt 2021, 25
hektara 7 hverjum landsfjéroungi. Pad
aetti ad gefa nokkud g6da mynd af pvi
hvar @ landinu hampurinn prifst best og
gefur mesta uppskeru. Raektun gekk alls
stadar vel, nema a Sudvestur horni
landsins, par rigndi mikid og sast litio
til s6lar. Hampurinn nadi pé vida 2-3ja
metra haed og var pvi rekilega synt og
sannad ad hampur getur prifist afar vel
hér a landi vio réttar adsteedur.

Hvad vard um afurdina af tilrauna-
reektuninni? Voru sténglar seldir innan-
lands eda utan? Pad virdist vera sam-
kvaemt upplysingum fra formanni
Hampfélagsins ad arid 2021 var allt
hraefni sem til féll i reektuninni notad
innanlands ad pvi best er vitad. Blémin
voru adallega notud i te og smyrsl.

En hversu ardbeer er reektun hamps
fyrir baendur og adra reektendur? Svariod
vio pvi er ekki & lausu pvi pad er ekki
vitad med vissu. Eg er bdinn ad leita
nokkud vida en finn litid af tolum sem
eru héodan. Pad er nokkud lj6st ad hamp-
reekt er verulega arobeer erlendis og
fyrir liggja tolur sem fa mann til ad
reeskja sig, 100-200$ fyrir grammid af
purrkudum blémum i te.

Par sem dtilokad er ad minu viti ad
pjéoin heetti ad drekka kaffi og skipti
yfir  CBD te, held ég ad baendur purfi
ao stefna 4 Gtflutning a pvi magni sem

fellur til umfram innanlandsneyslu. Pad
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parf ad selja erlendis &n nidurgreidsina
skattborgara landsins eins og tiokast
me0 t.d. lambakjotio. Pad etti ad vera
6parfi ad borga dtlendingum fyrir ad
drekka hampte. Ef gaedin eru aseettan-
leg.

Kostnadur vio raektun, fyrir utan land
undir tdn og taeki, til vinnslu undir san-
ingu er um 400.000 kr. & hektara. Pa
eru taekin nokkud sérhaefd og kosta sitt.
Enn vantar p6 ad mestu sérhaefo tol og
teeki og markadur med hrahamp er rétt
a0 byrja ad motast.

Alla vega hefur verid skodad og stad-
fest ad undirbdningur og pad aod setja
nidur free og uppskera sé um 400.000 a
hektara. Uppskeran geeti lagt sig a
u.p.b. 7-10 milljénir a hektarann ef um
blém er ad reeda sem er veromeetasti
hluti pléntunnar. Stonglar eingdngu
gefa um 1,5-2m & hektara. P4 er ekki
minnst & laufid sem er baedi haegt ad
vinna frekar til ad kreista Gt dr pvi efna-
freedileg baetiefni eda annad og nyta
pad sem skepnuféour.

Hvad varoar pj6ohagsleg ahrif er erf-
itt ad segja en reikna ma med ao ef
heegt er ad nd hamarks afkomu pegar
reektun og vinnsla er bdin a0 slita barns-
skénum geti hann ordid p6 nokkur. Og
bara pad eitt ad ekki purfi ad niour-
greida Utflutning eetti ad spara dagoda
upphaed drlega. Atla ma lika ad efna-
hagslegur avinningur af hampraekt fyrir

pj60arbuid sé, fyrir utan vsk. af s6lu

verdmaetanna pé nokkur pvi-hampurinn
styour vio sjalfbeerni baenda og bindur
CO, i miklu magni og byr til storf {
nyrri idngrein og pad er ekki sleemt.
Aukinheldur hjélpar hann okkur ad
standa vio loftslagsmarkio pjéoarinnar.
Fyrrverandi landbinadarradherra,
Kristjan Pér Jdliusson, skipaoi starfshop 1
september 2021 sem hefur pad hlutverk
ao yfirfara gildandi [6ggjof m.t.t. fram-
leidslu og markadssetningar CBD-oliu
sem feedubdtarefnis. Starfshopnum er
jafnframt falio ao skrifa frumvarp sem
raOherra tekur dkvérdoun um hvort
leggja skuli fram a vorpingi 2022. Um
petta var m.a. fjallad i Vioskiptabladinu.
Pannig ad par md finna preifingar i
hampmalum hja yfirvéldum. Reyndar
hefur Kristjan Pér verid opinn og for-
doémalaus gagnvart pessari fallegu jurt.
Nyjustu fréttir fra formanni starfshéps
matvaelaraduneytins herma ad par sem
kannabinéidakraftur (cannabinoid extr-
acts) ur plontutegundinni Cannabis Sa-
tiva L sem er |0glegt ad raekta hér a
landi og matvaeli sem kannabinéida-
krafti hefur verid beett Gt 1 og er flokkad
sem nyfeedi { matvaelaloggjof ESB sem
island hefur innleitt, verdi einhver bid &
pvi ad CBD verdi leyft 4 islandi sem
matvara en faeduboétarefni flokkast sem
matveeli og p.m.t. framleidsla & pvi.
Pessi skilgreining & ekki vid um hra-
hamp, adeins pegar biid er ad einangra

virku efnin og beeta peim Gt i maetvaeli.
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bratt fyrir pad hefur mikil gréska verio a
CBD markadonum, en p6 CBD feedubdt-
arefni hafi ekki enn verid l6gleidd pa
eru fjolmorg fyrirtaeki ao selja innfluttar
CBD huaovorur (sem eru loglegar) sem
sumar hverjar eru heefar til inntdku og
sifellt baetast fleiri vid. Flest pessara fyr-
irteekja eru netverslanir en einnig er
haegt ad nalgast CBD vorur i apotekum
og matvoruverslunum. Pad er 6haett ad
segja ad stoér hluti [slendinga sé farinn
a0 pekkja pessa prja bokstafi - C B D -
og sifellt fleiri pekkja lika dvinninginn af
notkun hans og annarra kannabinéida
baedi innvortis og Gtvortis.

Vid erum po enn langt fra pvi ad gera
okkur grein fyrir pjédhagslegum avinn-
ingi hampraektar. Eina sem vid getum
[4tid sem vio vitum er ad pvi betri af-
komu sem hver og einn framleidandi
hefur, pvi betra fyrir heildina. par af
leidir a0 eitthvad af peim dvinningi
skilar sér at i pjoofélagio bara vid pad
eitt ad hann hringsélar i pjéofélaginu.

P6tt vid séum famenn pjéo i stéra
samhenginu pyoir pad ekki ad vid séum
alltaf og alls stadar minnst. Danir eru
ekki st6rpj6d, nema i samanburdi vid
okkur og fleiri smapjéoir. Pad breytir
engu um pad aod peir framleida nd 73%
alls lyfjahamps sem notadur er 16glega
af lyfjaframleidendum utan Danmerkur
af pvi [6gin, reglurnar sem settar voru af
kjornum fulltrdum fyrir [6ng, leyfa ekki

ad unnio sé ar hampinum. Pad er

hlidstaett pvi ad vid meett-um ekki vinna
og borda fiskinn sem veidist hér.

Paod viroist vera afar audvelt ad setja
reglur en oft erfidara ad afnema peer.

Baum til galid deemi. Einhver, af ein-
hverjum dsteedum, faer hugmynd, géoda
eda vonda, gafulega eda galna, og
kemur pvi til leidar a0 ekki megi selja
akveona kryddtegund, segjum basiliku.

pPa parf ekki meira til en ad koma
ordinu inn { reglugerd um dvana- og
fikniefni og par meo er basilika ordin
6logleg og rikio er i fullum rétti, laga-
lega, ad berja a peim sem eru ad raekta,
selja og/eda nota basiliku. Jafnvel pétt
naesta ping leiorétti malid er skadinn
skedur. Einhverjir veeru komnir a saka-
skra eda hefou fengiod sekt. Vegna orda
sem staedu a bladi. Vegna afbrots sem
breytir ndkveemlega engu, nema fyrir
brotapola. Hann faer gott brago af
matnum og kemst & sakaskra. Fg veit
ekki um adra en mér finnst petta kerfi
fullkomlega galid og viohaldio af kjan-
um og einfeldningum.

Svo ad i naesta kafla etla ég ad gera
tilraun til ad setja upp nokkrar svios-
myndir. Adur en pad ferdalag hefst vil
ég hvetja lesendur til ad skoda mynd
um hampraktun i Tyrklandi samkveemt
aldalongum hefoum sem finna ma hér:
https://youtu.be/c99uCi6xO5c.
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Sviosmynd # 1

Almenn 16gstyring — engar homlur

Forsendan hér er ad hampur falli adeins undir almenn lI6g um
verslun og pjonustu eins og adrar landbunadarafurdir. Hér er att
vid baedi idnadarhamp og lyfiahamp.

Rasktun — framleidsla

Engar hdmlur & resktun.

Engar hédmlur & vinnslu afurda.
Eftirlits og skraningarskyld,

— [ tilfelli lyfiahamps.

Tap pjodarbusins. 0. kr.

Dreifing og sala

Engar homlur a idnadarhampi.
Almennt eftirlit & vinnslu afurda.
Rikid sér um dreifingu lyfiahamps,
innanlands og utan.
Vimugjafahampur yréi seldur undir
hlidsteedum reglum og afengi —

i sérverslunum.

Hagnadur pjédarbusins. 4-20 mia. kr.
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8. kafli
Svidsmyndir

viosmyndir eru byggdar a fyrir-

framgefnum forsendum og, ad

minu viti, stundum eru forsend-
urnar Gt ar 6llu korti. Svo er peim sem
forsendurnar gefa sér, sett sjalfsval ad
verulegu leyti hvada forsendur peir
velja. Enda hafa sviosmyndir gjarnan
verid notadar pegar ljliga & meo tolfraedi.
bad er, eins og menn vita, ein af upp-
ahalds adferdum stjornmélamanna.

Fyrsta forsendan, ad hampur falli

adeins undir almenn 16g sem gilda um
landbinad og dreifingu og sélu hans,
byggir a peirri einfoldu stadreynd ad
hampurinn & ekki heima i 16gum um
avana og fikniefni. Eins og pau [6g eru {
dag koma pau i veg fyrir dGtflutning
lyfjahamps. Ef a0 yfirleitt & ad styra
hampframleidslu hér verda ad vera til
sérlog um hampinn par sem fjallad er
um hvorutveggja CBD og THC. Annad
er abyrgQarleysi. Par sem svo gifurlegir
fjarmunir eru folgnir f reektun lyfja-
hamps md buast vid ad margir garoyrkju-
baendur geetu vel hugsad sér ad auka
tekjur sinar aevintyralega meo raektun

hans. A0 sjélfsogdu vaeru baendur

bundnir af islenskum békhalds og skatta-
[6gum, edlilega.

Onnur forsenda snyr adallega ad
lyfjahampi. Par verdur ad vera eftirlit
med framleidslu og vinnslu. Fylgjast
verour med gaedum framleidslunnar,
baedi CBD og THC. CBD hja MAST,
vegna faedueiginleika og notkunar 7 t.d.
smyrsl og fleira, og THC hja Lyfjastofn-
un vegna vimueiginleika og laeknis-
freedilegra nota.

Pad eru naestum engar forsendur til
stadar hér til ad reikna Gt hag pj6oar-
busins. Vid vitum p6, samkveemt upplys-
ingum Gr midlum ad grammid af ,vimu-
grasi” er selt a kr. 3.500. Heimsending
innifalin samkveemt forritinu Telegram
en par synist mér fara fram lifleg vio-
skipti meo té0 efni.

Pad pyoir ad kiléid er a 3,5 m. kr. og
tonnid & 3,5 milljard. NG hef ég ekki,
frekar en adrir, hugmynd um hve mikid
ma reikna med ad verdi reektad en ég
held ad 20 milljarda talan hér & méti
sé, eda geti verid, nokkud naerri lagi.
Frekar of lag ef eitthvad er.

Petta er pd frekar spurning um
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sioferdisafstoou. Er pad neikveett ad
vima sig? Hefur rikisvaldio rétt til pess
ad banna pegnunum eitthvad, ad
viOlagori refsingu, eins saklaust baedi
pjéofélagi og neytanda og kannabis-
neysla er? Meira a0 segja kaffi er t6lu-
vert meira anetjandi er kannabis. Pa eru
Opaegileg og ad morgu leyti erfio fra-
hvarfseinkenni sem fylgja kaffi. Hvar
aftur @ méti fremur liti frahvarfseinkenni
fylgja notkun kannabiss. Svo madur
haldi adeins dfram med samanburd &
pessum tveimur vimuefnum, pd virdist
sem jakveed ahrif kaffis séu rikulegt
magn andoxunarefna og 6rvun likama
og hugar. A méti fylgja ymis jékveed efni
og ahrif neyslu kannabiss.

N er pad svo ad hér a landi er bara
sum vima péknanleg valdhofum og 16g-
gjafa. pessi efni eru koffin, sykur, niké-
tin og alkéhol. Litlar homlur eru @ s6lu
peirra og hver sem er og nad hefur réttum
aldri getur verslad nikétin og afengi 1
naestum hvada magni sem er. Samt er
annaod efnid krabbameinsvaldandi og
hitt getur leitt til ofbeldishegdunar par
sem afengi sveefir domgreind. Pad getur
pytt meiri drykkju meo tilheyrandi hegd-
un. Pa fer samhaefni og ndkveemni {
hreyfingu og rokréttr hugsun i fri. Baedi
afengi og tébak eru mjog dvanabind-
andi. Pad sama gildir um koffin.

Pao er astaeda pess ad visindafélk
setur afengi og heréin i sama flokk med
tilliti til pess skada sem pad veldur.

Ef pu skodar pjéofélagsmynstrio hér
m.t.t. neyslu blasir akvedin mynd vio.
Pj6ofélagid er byggt pannig upp ad pad
stjornast af neyslu og ég er ekki a0 tala
bara um vimuefni. Vio sjdum neyslu-
hegoun alls stadar, i mat, skemmtunum,
ipréttum, verslun, rafeindataekjum
o0.s.frv, og 6ll pessi neysla er drifin
afram af auglysingum. Neyslunni er
sem sagt fagnao, en — ekki allri. Pannig
er sum neysla valdhéfum péknanleg
vegna pess ad paod skilar ,réttum” télum
a blad a ,réttum” stad — i rikissj6o.

N stendur pad alveg skyrt i ,gomlu”
stjornarskranni ad ekki megi mismuna
folki og allir skulu njéta jafnraedis fyrir
[6gunum. Svo hvers vegna er sumum
refsad fyrir ad vima sig & sumum efnum
en ekki 60rum? Er pao ekki brot a jafn-
reedisreglunni? Pétt vissulega hafi legio
fyrir visindaleg gogn pegar 16gin um
avana og fikniefni voru sett & sinum
tima pa er engan veginn hagt ad sja ad
pau gogn hafi verio 16go til grundvallar
vio setningu laganna. Heldur virdist ad
par hafi verid dansao eftir pipu Banda-
rikjamanna sem me0 frekju og kigunum
hafa stjornad lagaumgjord um vimuefni
vitt og breytt um heiminn. Arangurinn
af peirri stefnu er talinn i milljonum
daudsfalla pau 51 ar sem stridid gegn
fikniefnum hefur geisad. Rimlega 40
milljénir manna samkvaemt Global
Commission on Drug Policy.

Meér finnst pad skjota skokku vio ad
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stjornvold fari 1 strio, samkvaemt éskum
fra BNA, vio einstaklinga sem vilja
heldur vima sig & kannabis en afengi.
Reyndar rdmlega skokku pvi mér finnst
paod algjorlega galiod. Ef pad a ad vera
meelikvardinn hvers vegna pa ekki ad
refsa félki fyrir brennivinsdrykkju eftir
pvi hve menn eru illa drukknir? Hvada
gogn a pa ad mida vid pegar sett eru
viomid og eiga stjornmalamenn ad
setja pau?

Ein af roksemdum bannsinna er ad
pad sé svo audvelt ad verda hadur
hinum ymsu vimuefnum. Petta er
go0sogn og bébilja. Enginn sem er {
lagi andlega og likamlega og hefur til-
gang, baedi innan nanasta félagslega
umhverfis og i pj6ofélaginu, verdur
haour vimuefnum. Vissulega geta menn
og konur sukkad feitt og svallad a ein-
hverju timabili 1 lifinu en verda ekki
had vimuefnunum. Hin freega Rat Park
tilraun synir pad svo ekki verour véf-
engt. P4 pyoir litid fyrir pingmenn ad
halda pvi fram i reedupdlti ad menn
profi eitthvert akvedid vimuefni og séu
par med dnetjadir eins og einn agaetur
pingmadur gerdi i reedustdl. Og vitna
svo | samtal sem atti sér stad fyrir ram-

um 35 drum. Adur en flestar marktaekar

rannsoknir & fyrirbaerinu fikn voru gerdar.

Aukinheldur md minna & ad um 90%
jardarbda nota eitt algengasta vimuefni
jarodar, koffin. pad hefur afar svipud

ahrif & dnaegjustoovar heilans og amfe-

tamin og kékain. Heldur meiri ef marka
ma MRI myndir Svo af hverju ad berja &
peim sem vilja vima sig me0 kannabisi?
Hver sem dstaedan er fyrir pvi ad menn
anetjast einhverju, er a.m.k. vist ad pad
er ekki efnunum aod kenna. Pad eru
aorir hlutir i gangi sem rannsoknir vis-
indamanna 4 fikn hafa leitt i [jés & und-
anférnum drum.

beer hafa leitt i 1j6s a0 fikn er miklu,
miklu fléknari en menn hfou nokkurn
timann getad imyndad sér og ég held ad
hin sé hugsanlega 6llum lifverum edlis-
leeg, einfaldlega til pess ad tegundin
komist af pvi pad er anaegjan sem studlar
ad préun tegundarinnar, varla gera 6paeg-
indin og leidindin pad. Svo mikid er vist.

Ofan & allt petta ma benda 4 a0
medan efnin eru 6l6gleg, eru pau {
felum. Pad pydir ad yfirrddin eru i
hondum glaepamanna sem snudad geta
baedi kong og prest enda afar miklir
peningar sem fylgja pvi ad hondla med
vimuefni og allt er pad skattfrjalst.

En skodum fleiri svidsmyndir og
veljum svo hvaoda kerfi geeti virkad best
fyrir alla adila. Hvaoda kerfi er sanngjarn-
ast? Hvaoa skipan mala gagnast flestum?
Hverjir eru gallarnir? Kostirnir? Odyrast?
Hvar & ad byrja? Hvert viljum vio fara?

Hvad sem verdur er a.m.k. ljost ad
rikid verdur a0 taka voldin.

Astaeda pess ad settar eru reglur og
[6g i pjodfélaginu er til ad minnka

arekstra og halda almennri reglu. Pad er
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Sviosmynd # 2

Logstyring — homlur

Hér er forsendan su ad sérldg gildi um hamp og hampafurdir.
[ beim verdi gerd umgjord um raektun og dreifingu.
Dreifing verdi i héndum rikisins.

Rasktun — framleidsla

HOmlur a reektun lyfiahamps.
Framleidsla lyflahamps verdi leyfisskyld.
Homlur & vinnslu THC sem verdi eftirlits-
0g skraningarskylt.

Dreifing a vegum rikisins.

Utflutningur & afurdum.

Tap pjodarbusins. 0. kr.

Dreifing og sala

Faar homlur & idnadarhampi.
Almennt geedaeftirlit & vinnslu afurda.
Rikid sér um dreifingu lyfiahamps og
sér um soélu hans innanlands og
utan. Vimugjafahampur yrdi seldur
undir hlidsteedum reglum og afengi —
i sérverslunum.

Hagnadur pjédarbusins.10-40 mia. kr.
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ad minnsta kosti liklegt ad pao hafi
verio® upphaflegi tilgangurinn. Menn
sau ad hopurinn/eettin atti audveldara
lif ef einhverjar reglur styrou hegdun.

Pad er dberandi pegar madur skodar
sdguna hve margt breytist med tilkomu
skipulagora trdarbragda. Einkum er
kristnin skaed og pa er farid a0 flokka
hegdun og edli reglanna breytist. bvi
me0 kristninni ma segja ad nugildandi
sioferdi banki ad dyrum og ymislegt
sem menn gerdu an pess ad hugsa
verour forbodid pvi kristnin héf ad setja
reglur. A0 sjalfsogou var allt petta reglu-
verk kirkjunnar adallega sett til ad auka
vold hennar og pegar kom fram &
midaldir ma segja ad kirkjan hafi haldio
lydnum i heljargreipum. Par sem reglur
og beionir dugou ekki til, voru sendir
soldatar til ad berja & lydonum. betta er i
gangi enn. Vid erum enn pa ad berja 4
peim sem ganga ekki i sama takt og
aodrir. bar gegnir jadarsetning stéru hlut-
verki. Allt petta t6k tima en breytingin
komst smdm saman & og menn f6ru ad
fela langanir sinar. Sem hofou verid med
nokkru 60ru snidi pvi engin var skommin
vio ad lata undan peim.

Pad er eiginlega ekki haegt ad halda
afram an pess a0 skoda petta fyrirbeeri
sem nefnt er fikn. Pegar triarbrogodin
fara a0 stjorna sioferdi, sérstaklega
sambandi vid kynhegoun félks, ma
segja a0 pa komi djofullinn 1 spilio.

Vissulega var almenn pekking afar bag-

borin midao vio vitneskju okkar i dag.
Samt horfir kirkjan alveg fram hja undir-
stooum lifsins. Pad var Gud sem akvad
en ekki nattiran. Og enn helst pessi
skipan mala nema fyrir pad ad nud eru
stiornmdlamenn og fjdrmagnio bdid ad
hrifsa til sin voldin af kirkjunni. Peir og
handbendi peirra hafa leert adferdir
kirkjunnar vel pvi pad er ekki bara i
vimuefnamalum sem adferdirnar eru
notadar. Paer eru notadar vidar eins og
til deemis 1 kjarabarattunni og i um-
reedum.

En hvao er fikn?
Fikn er flokio fyrirbeeri, margslungin en
samt svo einfold. J4, jafnvel svo einfold
a0 pad er haegt ad tjd hana i tveimur
ordum —mig langar. Fikn er [6ngun |
aOra veldi. Longun sem hefur dhrif & lif
folks, mikil eda litil eftir efni, athofn
eda hegdun. Pad sem verra er, i sinni
fléknustu mynd getur fikn verid bysna
margslungin og lagskipt. Og hverju lagi
fylgja dkvedin einkenni og ferlar. Baedi
lif- og efnafraedilegir. Einnig félagslegir.

Okkur hefur veriod sagt pad af pj6o-
félaginu 6llu eins og pad leggur sig ad
fikn sé vond og eitthvao til ad fordast
og ad pad séu dkvedin efni sem valdi
eda geti valdio fikn. betta er okkur sagt
prétt fyrir ad oft sé vitneskjan takmork-
ud og faestir hafi peelt i hvad oroid fikn
nakvaemlega pydir. Og hvort fikn sé
raunverulega eins sleem og okkur er

sagt. Pad er nu einu sinni nattdran sjalf
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og |ifid sem hefur kennt okkur a fikn og
a0 saekjast eftir vellidan. Pad er i edli
mannsins ad lata sér lida vel. AO minnsta
kosti eru festir sem beinlinis saekjast
eftir vanlidan, ekki sist ef vellidan er 1
booi. Pad vekur athygli ad pad eru hopar
sem nota engin efni heldur athafnir, t6lvu-
fiklar, spilafiklar, kynlifsfiklar, vinnu-
fiklar og fleiri. Pvi svo virdist ad haegt sé
a0 anetjast fleiru en ddur var talio. Allir
héparnir eru po taldir a grau svaedi
félagslega.

Vio teljum okkur vita pad ndna eftir
margar nyjar rannsoknir og hina nyju
nalgun hugmyndafraedinnar i fikni-
freedum, skadaminnkandi nalgunina, ad
fikn sé merkingarbeer viobrégod vio um-
hverfinu, baedi innra og ytra, jafnvel fra
pvi i m6durkvidi. Sem pydir — pad sem
vio upplifum. Petta er fl6kid og nyjar
og nyjar upplysingar alltaf ad koma
fram. Pad sem gengid var Gt frd sem
sannindum fyrir 6rfaum arum er komio
a sorphauga sogunnar pvi ny pekking
og betri meeliteeki syna allt adrar nidur-
stoour. Til ao fjalla um fikn af viti er itil
bok um hamp ekki nég heldur parf
margar og steerri baekur skrifadar af ein-
hverjum med meiri pekkingu en ég hef.
Enda er pad alveg gild spurning hvada
erindi prédikun um fikn & i pessari bok.

Oll fikn notar p6 sému heilabrautir
og bodefni i heilanum, 6ll fikn hefur lif-
freedilega eiginleika. Hin hefur liffraedi-,

efnafraedi-, tauga-, salfreedi-, laeknis-

freedi-, tilfinningalega-, félagslega-,
politiska-, efnahagslega- og andlega
peetti."'® Pannig a0 fikn er ekkert ein-
fold. Svo pad sjénarmiod ao lita a fikn
sem sjikdém, hvort heldur er aunninn
eda medfeddan prengir hana nidur |
leeknisfreedi sem ad minu viti er ofur-
einfoldun pvi han er svo miklu fléknari.

Pa hefur pvi verid haldiod fram ad fikn
og vimuefnanotkun einskordist vid
manninn. Pad er ekki rétt eins og
nidurstodur Ronald K. Siegels leiddu
lj6s eftir 25 ara rannsoknir. ,,/ 6llum
l6ndum og hja naestum 6llum dyrateg-
undum fann ég tilfelli af, ekki bara af
slysni, heldur visvitandi, vimuefna-
neyslu.”

Af rannsoknum Siegels og nidurstoo-
um ma rada ad pad séu einkum tveer
astaedur fyrir vimuefnaneyslu meoal
dyra. Annars vegar er pao flétti fra til-
finningum sem dyrinu finnast sarar og
hins vegar til hreinnar skemmtunar. Na
alitum vid ad dyr hafi ekki beina rok-
hugsun en stjérnist adallega af frum-
hvétum og tilfinningum. Ef petta er rétt
viroist pad ein af frumhvétunum ad
vima sig endrum og sinnum, eda oft, og
reedst pad alfario af efnunum sem
notud eru og tiltaek.

Dr. Bruce Alexander starfar i Vancouv-
er i Kanada. Fyrir mérgum drum fér
Alexander ad velta pvi fyrir sér hvort
ekki veeri eitthvad bogiod vido myndina af

Lfiklinum” sem hugmyndir manna &
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Vesturlondum byggja a pegar talao er
um eiturlyfjaneytendur”. Hvar er hin
hlidin & peningnum hugsadi Alexander
me0 sér. Ekki eru allir ,fiklar” svona,
hvad med pd sem koma Gt af sjikra-
hasum eftir ad hafa verio i lyfjardsi af
deyfilyfjum? Ekki eru peir allir ,fiklar”.
Svo Alexander kafadi i mélid og komst
ad pvi ad skilgreiningar manna byggo-
ust & tilraun sem storu lyfjafyrirtaekin
hofou fijarmagnad gegnum Coalition for
a Drug Free America upp Ur 1960.

Skilgreiningin & fikli var sem sagt
komin fra bannhyggjupafunum og hags-
munaaodilum 1 lyfjaidonadinum. Svo Alex-
ander gerdi tilraun sem var alls 6lik
tilrauninni sem hafoi akvardao hvad
kalladist fikill. T stad pess ad setja rott-
urnar 1 litil bar par sem rotturnar héfou
ekkert vid ad vera nema vima sig, byggoi
Alexander nokkurs konar Disneyland
fyrir paer. bar hofou peer allt til alls sem
rottum hugnadist. Pa dnetjadi Alexander
nokkrar rottur og pegar paer voru ordnar
vel vanar vimunni voru peer teknar og
settar i Rottugardinn.

Pad hefur toluvert verid fjallad um
pessa tilraun Alexanders en hin kallast
a ensku , The Rat Park Experiment”.'2°
Alexander gerdi margar Gtgafur af til-
rauninni pvi nidurstéour gengu gegn
6llu sem menn hofou trdad fram ad
pessu. Pegar rotturnar komu f rottugard-
inn héldu paer afram ad vima sig i nokkra

klukkutima eda daga en haettu svo, allar

med tolu. Alexander marg endurtok til-
raunina med ymsum afbrigdum pvi
hann vildi vera viss um ad nidurstadan
héldi samkveemt 6llum visindalegum
stoolum. En pad var sama hvada af-
brigdi var af tilrauninni, baedi i magni
og fjolbreytni efna. Nidurstadan var alltaf
st sama. Pegar rotturnar voru teknar ar
frahrindandi og einhaefu umhverfi og
settar i rottugardinn misstu paer dhugann
a pvi ad vima sig pvi peer hofou um
annad ad hugsa.

Paod sem skytur frekari stodoum undir
pessar kenningar er ad i lok Vietnam
stridsins komu datarnir heim og um
20% peirra voru oronir hadir herdini
sem peir hofou greidan adgang ad. |
ljés kom ad 95% peirra haettu neyslu
um leid og peir komu heim, peir sem
hofou ad einhverju ad hverfa. Hinir
héldu afram vandamalatengdri neyslu.

Petta segir okkur tvennt. [ fyrsta lagi
a0 umhverfis- og félagslegir peettir (set
and setting) hafa meiri ahrif & notkun
heldur en efnid sem notad er. [ 6dru
lagi, ef mannskepnan hefur markmid og
tilgang hafa feestir nokkurn dhuga a ad
liggja i vimu alla daga, kannski af pvi
pad tefur og hindrar patttoku i lifinu
sjalfu sem gefur meira pegar til lengri
tima er litio.

Pannig ad ég blees a pa roksemd
bannsinna ad efnin sjalf valdi fikn.

Petta er nd allt gott og blessad en

svarar ekki peirri spurningu hvernig
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Sviosmynd # 3

L6gstyring — Obreytt stada

Forsendan er su ad engu sé breytt fra pvi sem nu er lagalega
vardandi hamp og hampafurdir.

Rasktun — framleidsla

Bann a rasktun lyfaahamps.
Leyft ad reekta idnadarhamp.

Tap pjodarbusins. 2-7 mia. kr.

Dreifing og sala

Litlar hdmlur & idnadarhampi.
Almennt gaedaeftirlit
a vinnslu afurda.

Hagnadur pjédarbusins. 0.5-1 mia. kr.
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best veeri ad koma hlutunum pannig
fyrir ad sem hagkvaemast sé meo tilliti
til allra adila og allra patta.

Vid vitum nokkurn veginn hvernig
astandio er en spurningin er hvernig
viljum vid sjd pad. Eg setla mér ekki pa
dul ad hafa skodun & pvi nema bara
fyrir sjalfan mig. Eg hef velt pessum
malum fyrir mér i rimlega halfa 6ld og
min nidurstada er eftirfarandi.

Platé heitinn sag0i fyrir margt [6ngu
ao ,gott folk” pyrftir ekki lagafyrirmaeli
til ad hegda sér af abyrgd hvar aftur &
moéti ,sleemt f6llk” finni alltaf leid
framhja 16gunum.

Me0 petta i huga er ég sannfeerdur
um ao pad skynsamlegasta sem viod
gaetum gert er a0 afnema allar hémlur &
6llum lyfjum nema peim sem beinlinis
eru lifshaettuleg. Fg held ad einfaldasta
leidin til ad heetta pvi og koma & skikk-
anlegu astandi sé a0 henda lyfjatilvis-
anakerfinu og lata apétekin sinna sinu
upprunalega hlutverki. A0 selja Iyf.

Haetta ad hondla med harbond og
snyrtivorur og sinna hlutverki freedara.
Pad myndi einfalda lif peirra sem purfa
a lyfjum ad halda, minnka dlag a heilsu-
gaeslustoovar og laeknar hefou meiri
tima til ad sinna sjuklingunum en myndu
eftir sem aour setja lyfjaupplysingar inn
i lyfjagrunn sjaklingsins par sem paer
vaeru aogengilegar fyrir sjaklinginn, eft-
irlitsadila og apdtekin. Neytendur fengju

vimugjafann sinn ar apétekinu svo peir

vissu hvad peir vaeru med i héndunum.
Pad myndi leida til minni aheettu vid
neyslu og feerri ofskommtunartilfella.
Pau apdtek sem pad kysu geetu sett upp
voktud og 6rugg neyslurymi. Tilfellio er
a0 pvi hardari sem refsingarnar eru pvi
sterkari verda efnin. pPad er einfold hag-
freedi sem gildir vio vimuefnadreifingu,
,mesta kikkiod i sem minnstu pldssi”.
Petta lyfjaavisanakerfi er attad sidan ar
forndld. Pvi er bara haldio vio, og baett
i, af engri annarri asteedu, virdist vera,
en ,af pvi bara” og ,pad hefur alltaf ver-
i0 svona”. Sennilega hefur pao préast i
pann éskapnad sem pad er ni fra pvi
a0 leeknir paraodi einhverjar leidobein-
ingar um medferd sjiklings og svo sa
einhver, sem kunni ad lesa, sér leik &
bordi og fékk einkaleyfi a a0 ttvega
lyfin. Ndkveemlega eins og seljendur
6loglegu vimuefnanna, innflutningur,
alagning, dreifing og sala. Helsti mun-
urinn er sa ao lyfsalinn getur illa svindl-
ao a kdnnanum, hann borgar laun og
greidir skatta. Vimuefnasalinn aftur &
méti getur drygt hraefnid (svindlad) og
stungio d4g60anum i vasann. Og pad
eru verulega haar fjarhaeoir.

Svo méd benda a a0 6liklegt er ad pétt
svona kerfi veeri sett & a0 félk flykktist
apotek til ad kaupa vimuefni og mis-
nota pau. Pad nefur ekki gerst annars-
stadar par sem pad hefur verio gert.

Eg get ekki talad fyrir adra en privat

og personulega sé ég ekki beina porf &
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pvi a0 fara ad gera mér ferd i apétek til
a0 geta verio i vimu allan daginn. pad
er afar langur vegur fra pvi ad ég myndi
nenna pvi. Eg er hvort sem er undir
&hrifum alla daga. Eg er undir dhrifum
coffins, nikétins, tveggja bl6oprystings-
lyfja, eins sem laekkar bl6dfitu og bl6o-
pynnandi hjartamagnyls og hef ekki
mikinn dhuga a ad beeta vio fleiri kem-
iskum efnum til ad vima mig eda laekna.
Eg hugsa ad svo sé hja fleirum. Kann-
anir hafa synt pad endurtekio ad um
90% peirra sem nota vimuefni, gera
pad stoku sinnum og eftir pvi sem félk
eldist minnkar porfin.

Svo ég dlit ad nd sé kominn timi til
a0 endurskoda o6ll okkar samskipti vid
lyf, hvort heldur pad eru leknislyf eda
vimulyf. Svo ekki sé dypra i arina tekid
finnst mér pao algjorlega galio ad fara 1
strid vio pa pjoofélagspegna sem mis-
stiga sig i umgengni vio lyf. Peim & ad
hjalpa.

Hvad kannabis viokemur, & sd spurn-
ing fullkomlega rétt a sér hverjum komi
pad eiginlega vid hvort félk noti kanna-
bis til ad vima sig med? Ad minnsta kosti
er mér slétt sama hvao félk gerir heima
hja sér svo framarlega sem félk er ekki
a0 nidast hvert & 60ru eda beita ofbeldi
enda hefur rikisvaldio einkarétt a sliku.

Rétt ad lokum par sem ég var ad sja
afar merkilega konnun sem birtist 24.
jandar 2022.1

bessi konnun heitir Cannabinoids

Block Cellular Entry of SARS-CoV-2 and
the Emerging Variants. Par er sagt fra
peim nidurstéoum ad tveir kannabino-
idar virdast gagnast vio SARS-CoV-2.

Pessir tveir kannabinéidar valda ekki
vimu heldur eru bara tvo af peim efnum
sem i plontunni finnast. Petta eru CBDA
og CBGA (cannabidiolic og cannabiger-
olic). Pad skyldi pé aldrei vera ad varnir
gegn Covid hafi verid adgengilegar allan
timann svipad eins og silésibin hefur
verid gegn punglyndi og fleiru.

Pad eitt ad plantan skuli vera 6logleg
hefur sjalfsagt komio i veg fyrir rann-
soknir og e.t.v. leekningu & ymsu.

Aukinheldur ef plontunni veeri fagnad
og opnad fyrir notkun ma gera rao fyrir
pvi ad ferdapjonustan keettist par sem
ég hef spurnir af pvi ad allir peir kanna-
bis ferdamenn sem koma til Hollands
skilji eftir sig drjdgar summur i hagkerf-
inu. Hvers vegna skyldum vio ekki gera
slikt hio sama? Frakkar, Pjéoverjar,
Spanverjar og ltalir lada til sin tdrista i
gegnum innlendan afengisionad og pad
er miklu meira 6naedi og vesen af full-
um taristum en kannabisvimudum. Svo
voru ad berast fréttir af pvi ad Teeland
hafi 16gleitt afpreyingarnotkun i end-
aoan jandar ‘22 og horfa fram 4 tekju-
aukningu i ferdamennskunni.

Eg hef haldid pvi fram adur ad vimu-
efni hafi sjaldnast verio til vandraeda
sem pjodfélagsogn, eda égn vid neyt-

endur, fyrr en pau eru bonnud. P4 byrja
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vandamélin ad stinga upp hausnum. Eg
hef hvergi fundid neinar upplysingar
um um aod kannabis hafi verid vanda-
mal fyrr en upp Gr aldamétunum 1900.
Reyndar hef ég ekki rekist & upplysingar
um ao einhver fleiri lyf og vimuefni hafi
valdio pjoofélagslegum hérmungum.
Fyrr en eftir fyrrnefnd aldamét. Audvitad
pyoir pao ekki ad neysla vimuefna hafi
verio eins og gongutdr i gegnum gullna
hlidio.

Paod var ekki fyrr en misvitrir pélitikus-
ar 4 atkvaedaveioum fara ad vinna i ad
koma 4 alpjédasattmalum eftir 1906 ad
vandamalin fara ad aukast. Pa koma 16g
og reglur og l6greglan feer vida viotekar
heimildir til valdbeitingar og fangelsin
fara a0 fyllast af notendum sem flestir
voru ekki a0 trufla neinn med notkun
sinni. Peir sem fremstir foru i pessari
herferd gegn neyslu a vimuefnum voru
bokstafstriarmenn fra BNA sem hofou
komid sér fyrir & lykilstodum i banda-
riska stjornkerfinu. Og peir voru ansi
fjolmennir a fyrstu alpjédaraostefnunni i
Haag sem haldin var i jandar 1912. Par
réru Bandarikjamenn ao pvi 6llum drum
ad fa kannabisbann inn i samninginn
sem fjalladi ad mestu leyti um 6pium.

Pad synir vel hraesni Vesturlanda i
pessum malum, ad blasa til radstefnu til
ad banna 6pium eftir ad hafa pvingad
Kinverja til a0 lifa vid épiumfaraldur
eftir 6piumstridin & seinni hluta nitjandu

aldar a0 undirlagi Austur-India Félagsins

sem & peim tima var steersta fyrirteeki
heims. Pa h6fou Bandarikjamenn flutt
inn tugi pdsunda Kinverja til ad nota pa
til ad leggja jarnbrautir i BNA.

A pessum tima voru farandverka-
menn fra Mexiké og 60rum lI6ndum S-
Ameriku a0 pula & bémullarékrum i
sudurrikjum BNA. Pao var asteeda pess
ad Bandarikjaménnum var uppsigad
vid kannabis pvi pessir farandverka-
menn hofou engin efni & ad vima sig
med afengi auk pess ad kunna betur vid
kannabis til vimugjafar. Pad reendi pa
ekki domgreind, eda REM svefni, eins
og afengi gerir. En dstaeda pess ad sio-
ferdispostularnir vildu fa bann & kanna-
bis var ad peir 6ttudust ad pessir Gt-
lendingar vaeru ,a0 sofa hja hvitum
konum”. Sému rokin og notud voru
gegn opiumneyslu kinversku jarnbrauta
verkamannanna.

Nidurstadan er i 6llu falli ad bann &
kannabis stafadi af einstrengingslegri
afstoou strangtrdarmanna. Ekki vegna
6tta vio skada vegna notkunar hamps.
Pessi afstada BNA hefur heldur betur
komid i bakid & peim, Hvergi eru eigin
pegnar fjélmennari i fangelsum og um
70% peirra vegna vimuefna. b4 held ég
ad meirihluti fanga hér eigi vid neyslu-
tengdan vanda a0 strida.

Kannski er kominn timi & breytingar.
Sérstaklega m.t.t pess ad med pvi fyrsta
sem vio faum med médurmjolkinni eru

s

enddkannabindidar.
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Um hofund

porsteinn Ulfar hefur skodad vimuefni frd
1973. Einkum og adallega menningarbundna
sogu peirra vardandi notkun. Pvi dypra sem
hann hefur kafad i efnid hefur afstada hans
feerst lengra og lengra frd pvi ad fordeema efnin
og notkun peirra. Hann hefur komist & pa skod-
un ad pau hafi alltaf haft hlutverki ad gegna 1
préun mannsins og ekki sist menningarinnar.
bvi alitur hofundur ad pad sé vaenlegra til ar-
angurs a0 leera a pau. Hvad pau geta kennt
okkur og hvernig haegt sé ad nota pau til gagns
an dhaettu. Pad er sama réksemdin og ad eng-
inn setur einstakling undir styri a bil an pess ad
kenna fyrst & 6ryggistaeki, einkum hemla. Eda
setja 6syndan einstakling i sundlaug an pess ad
rétta viokomandi kit eda annad flotholt.

Pessi bok er sjunda bok hofundar um vimuefni og hlutverk peirra og adeins ein sem
bidur skrifta og Gtgafu en hin a ad fjalla um l6glegu vimuefnin, afengi, tébak, kaffi og
sykur. Hin & ad heita L6gvima og koma ut haustid 2022. Auk pess hefur hofundur
skrifad greinar um efnid i bl6d og timarit dsamt pvi ad hafa komid ad samningu efnis
um skadaminnkun og vimuefni sem Snarrétin — samték um skadaminnkun og mann-
réttindi hefur gefid Gt. Hann hefur haldid fyrirlestra um vimuefni og hefur verid
virkur & Facebook ad deila efni sem honum finnst eiga erindi i umraeduna um pau.
Hann hefur 14tid 1 1jés pa skodun ad eingdngu med pvi ad [ogleida 6ll vimuefni og
kenna félki ad nota pau sé hagt a® minnka skadann sem pau valda, baedi einstakl-
ingum og pjoofélaginu.

Hann er eftirlaunapegi, kvaentur og fadir fjogurra barna. Hann & tvo barnaborn og byr
i Reykjavik par sem hann stundar garoraekt og plontuljésmyndun asamt graski um fikn
og vimuefni.



lligresi andskotans fjallar um hina umdeildu pl6ntu hamp,
Cannabis sativa L. sem kollud hefur verid pessu rangnefni.

Petta er ekki kennslubdk i vimuefnafreedum heldur um nytjaplontu
sem eflaust 4 eftir ad setja mark sitt & landbdnad hér i framtidinni
og jafnvel & morgum fleiri svioum pjéofélagsins.

Adeins eru prja ar sidan idnadarhampur var leyfour hér til reektunar
og lofar pessi tilraunaraekt goou.

Fario er yfir nytingarmoguleika, sem eru fjoImargir,
hver plantan er og hvad ma @tla ad gerist i nanustu framtio.

Hverju hampurinn gaeti skilao til pjédarbdsins
og fyrst og fremst i vasa banda.

Hvers vegna ordsporid er eins og pad er
og hernadinn og banniod vio allri notkun.

NU eru pessar vangaveltur timabaerar og til ad geta svarad
parf f6lk ad hafa adgang ad upplysingum.

lligresi andskotans er sjounda bék héfundar um vimuefni,

og um plonturnar sem framleida pau. Paer ma allar finna
og lesa endurgjaldslaust & sveedi héfundar & issuu.com.
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