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Hver sem er md nota hvad sem er dr békinni 4n sérstaks leyfis hofundar.

Pad eru samt sem 4dur o skilyrdi fyrir slikri notkun. Ekki m4 taka verkid { heild
til degafu og héfundi patti veent um ad vera getid ef birtir eru kaflar dr békinni
eda hdn nytt 4 annan sambearilegan hdtt. A mati héfundar 4 vitneskja ad vera
ollum adgengileg 4n pess ad grédasjonarmid rddi for. Pess vegna er henni dreift
frite ¢l aflestrar. Pad liggur mikil vinna ad baki pessari bok og peir sem finna hja
sér hvoe til ad launa hofundi verkid geta lagt inn upphed 4

Paypal reikning héfundar sem er steini@vortex.is.



Pessi bék er tileinkud peim sem nenna ad lesa hana,

pvi pad er ekki litid afrek.

Sannleikurinn fer { gegnum prju stig.
[ fyrsta lagi er gert grin ad honum.
[ 63ru lagi er honum métmelt harkalega.

[ pridja lagi er hann vidurkenndur sem augljés.

Arthur Schopenhauer
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Inngangur

fni sem mannskepnan hefur notad til ad vima sig hafa alltaf verid hluti lifsins.

Ekki bara hj4 manninum, heldur 6llum 2dri dyrategundum, sjivardyrum og
randyrum. Pad er ad minnsta kosti pad sem vid teljum okkur vita nd. Par sem vid
préudumst, sem aletur, { ndnu sambyli vid plonturnar, er pad edlilegt. Einhvern
timann { fyrndinni, einhvers stadar 4 jordinni, smakkadi einhver lifvera 4 pléntu
sem hafdi sérkennileg dhrif 4 hana til énzgju eda sorgar, jafnvel dauda. Og einhvern
timann { fyrndinni uppgétvadi einhver ad planta gat haft dhrif 4 hvernig lidanin
breyttist og hvad dnzgjan gat aukist vegna neyslu hennar. Einhvern timann gerdist
pad ad plantan gaf mergjud dhrif.

Einhvern timann { 4rdaga, eftir ad mannskepnan hafdi lert ad beisla og nota
eldinn, datt einhverjum { hug ad stinga fallegu, ilmandi og bragdgédu blémi ofan
i vatn yfir eldinum { von um betra bragd. Kannski hefur pad gerst pannig sem
Neanderdalsmadurinn lerdi 4 eiginleika 6piums pvi blémid sem hann stakk { heita
vatnid var draumsél. Par med vissi hann um dauf 4hrifin af bléminu og kannski
er pekkingin 4 eiginleikum valmtans pannig til komin. Svo breiddist pekkingin
tt. Til nesta héps og svo dfram og dfram og allt ték petta pusundir dra. Jafnvel
hundrud pasundir.

Svo stekkar heilinn { Homo ettinni, prefalt 4 premur milljénum 4ra sem hefur
gifurlegar breytingar { for med sér. Tungumal og afstzd hugsun verda til. Pessi
steekkun hefur pé sjélfsagt ekki gengid andskotalaust fyrir sig, pvi pad verda ekki
miklar breytingar 4 pvi sem kallad hefur verid litliheili, reptile brain 4 ensku. Allan
pennan tima vimar madurinn sig eins og adrar dyrategundir. Par med er pekkingin
komin inn { genin eins og énnur medfeedd kunndtta, til demis ad anda og flyja
eda berjast. Medfedda kunndttan er st vitneskja sem safnast saman gegnum
kynslédanna og kemur okkur dfram sem tegund.

En stundum kemur ny pekking vegna einhvers sem gerist. Vitneskja sem er ny.
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Jafnvel dr Flérunni. P4 parf ad skoda hana og meta og pad verdur ekki gert nema
med nikvemri skodun og préfunum. Oft eru peer tilraunir filmkenndar og oftar
en ekki misheppnast par, en sumt lifir og er tekid fagnandi. Eins og plénturnar
og efnin sem pear framleida og eru til umfjsllunar hér. Notadar af milljénum
manna 4 hverjum dagi og stundum oft 4 dag.

Per eiga pad sameiginlegt ad vera notadar af ménnum og dyrum vida um heim.
Dad er helst ad tébakid sé undanskilid en midad vid hve mikid parf ad nota af
skordyraeitri 4 tébaksskrunum er greinilegt ad eitthvert kvikindid fulsar ekki vid
pvi. Pad fara heldur engar ségur af pvi ad ®dri dyr en hryggleysingjar sekist { pad
sem er alls 6like 4s6kn peirra { dfengi. Eda kafti og sykur.

Pad er dleitin spurning hvers vegna bedi dyr og menn sekjast { vimuefni. Af
hverju sprettur hin pessi pérf ad vima sig? Endrum og sinnum eda jafnvel oft? Er
pad vegna pess hvernig félagid er byggt upp? Pad er erfitt ad segja og kannski ekki
alveg sanngjarnt ad mida tt fr4 okkur par sem vid vicum ekki hvort, eda hvernig,
dyrin, badi ®dri dyr og 62dri, hvad pd plontur, skipa sinum félagslegu kerfum.
Dad er pé vitad ad eicthvert skipulag er hjd 6llum tegundum lifs 4 jordinni. Vid
héfum einfaldlega takmarkada hugmynd um pad, pvi vid vitum ekki rassgat péee
vid holdum pad. Eda er petta allt eitt risastért samseeri hjd plontunum til ad virkja
okkur og smékvikindin til pjénustu vid sig?

Eg wtla ekki ad haetta mér e { frekari ttlistanir eda samsariskenningar 4 hvers
vegna en bendi 4 ad pad er afar hapid ad skilgreina pérf einhvers eda einhverra dt
fra efnafredi. Pad eru adrir kraftar sem par hafa dhrif. Kraftar sem vid hofum mjog
takmarkada stjérn 4. Jafnvel skilning 4. Eda hvernig gengur pér ad hatta ad svitna
ef pér er heitt? Eda stjérna blédprysingi? Vid héfum ekki einu sinni fulla stjérn 4
hugsun okkar. Hvad p4 tilfinningum. Hvers vegna verdum vid 4stfangin? Af hverju
elskum vid bérnin okkar? R4dum vid einhverju um pad?

Lykilspurningin atti kannski frekar ad vera; er pad 6eskilegt ad vima sig? Af
hverju er pad éaskilegt? Er pad ekki sinn hluturinn hvor, notkun og misnotkun?
P4 md spyrja, { anda trdarbragdanna, 4 pad ad vima sig ad vera verdlaun fyrir
eitthvad, t.d. géda hegdun?

Petta er f16kid pegar madur fer ad skoda mélin og langt frd pvi ad vera eitthvad
svart/hvitt deemi. Sem sést best 4 pvi ad tv6 pessara efna sem hér eru til umfjéllunar
eru notud af meirihluta mannkyns 4 hverjum degi. Og vegna pessarar daglegu
notkunar 4 vidkomandi efnum sjdum vid pau ekki sem vimuefni pvi pau eru svo
sjalfsogd og algeng. Pad breytir ekki pvi ad ef pessi efni veru ad koma fram nd,
midad vid alla pa pekkingu sem vid héfum aflad okkur og tekiferin til ad skoda,
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vega og meta, veru pau umsvifalaust bénnud pvi pau tikka i 61l box 4 skilgrein-
ingum vimuefna. Hitt er svo allt annad mél hverjum pad veri { hag.

Légvima er sjounda békin sem ég geri um vimuefni. Eftir 4 ad hyggja meetti
hiklaust dlasa mér fyrir pad ad hafa ekki byrjad 4 pessari, pvi pessi b6k fjallar um
pau efni sem eru { kringum okkur alla daga og féir sem vid pau gera athugasemdir.
Pessi efni eru samt vimuefni eins og gloggt kemur { ljés pegar farid er ad skoda
pau. En hvers vegna er pessi dhugi minn 4 vimuefnum sem ég hef verid ad skoda
undanfarin fimmtiu 4r? Hvers vegna petta furdulega dhugamal?

Pad eru prjér megin dstzedur fyrir pessum dhuga og fléttast nokkud saman. Su
fyrsta er einfold. Eg 6lst upp vid toluverda drykkju 4 bernskuheimili minu, jafnvel
alkéhdélisma. Medan ég var barn var ég hreeddur vid pau dhrif sem édfengid hafdi 4
foreldra mina, hvernig fas peirra og hegdun breyttist. Parna voru foreldrar sem
voru 6druvisi en ég 4tti ad venjast og min fyrsta bernskuminning er ad hafa vadid
a0 karli f6dur minum, sem sat med drykkjuféldgum inni i stofu, med litinn spitu-
kubb { hendinni til ad berja hann med honum. Eg var um tveggja dra gamall.

Samansafn pessara skelfilegu minninga barnshugans st6du mér dreidanlega fyrir
prifum lengi fram eftir aldri og gera kannski enn en ég velti pvi mikid fyrir mér af
hverju félk gerdi sér petta. Astzda pess ad petta uppeldi hafdi ekki meiri dhrif en
pad hafdi var ad frd sex dra aldri var ég sendur { sveit til roskinnar frenku minnar,
Lilju Sigurdardéttur fra Vidivollum i Blonduhlid { Skagafirdi. P4 fékk ég fri { tiu
sumur, prjé mdnudi { senn og kynntist dyrunum sem aldrei f6ru 4 fylliri, komu
hreint fram og foldu aldrei hvad peim leid. Eg eignadist vini { kinum, hestunum
og b2di kettinum og tikinni sem treystu mér.

Astzda nimer tv6 skrifast 4 hana Lilju sdlugu frenku min pvi hin vakti hji mér
dhuga 4 ndttdrunni almennt og pléntum sérstaklega. Sumarid pegar ég var niu 4ra
i sveitinni, fékk ég dbyrgdarmikid verkefni. Freenka setti { mina umsjd blémabed
nordan vid Asgard sem { voru medal annars tveir résarunnar og ymsar blémpléntur.
Morgunverkid, eftir mjaltir, var ad szkja vatn { lekinn og vokva ef purfti. Parna
vaknadi édrepandi dhugi 4 plontum sem ég hef biid ad alla tid sidan. Af pvi leiddi
gifurlegur dhugi 4 umhverfismélum sem ekki hefur minnkad med drunum. DPessi
sumardvdl fyrir nordan hefur métad mig allt mite lif og vegna hennar m4 fullyrda
ad Villigardurinn, Gardyrkjuhandbék letingjans hafi ordid til.

Pad pridja sem olli straumhvorfum { lifi minu var bok. Arid 1972 var eg staddur
{ g6da vina hépi pegar einhver segir eitthvad um galdur. Ut frd pvi verdur nokkur
umreda { hépnum um petta fyrirbeeri, galdur, og hvort pad sé yfirleitt til. Kona i

hépnum nefnir ad madur ad nafni Carlos Castaneta hafi skrifad bék sem hafi
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0rdid nokkud vinsel og mikid lesin { vissum hépum i Los Angeles par sem hin
bjé vegna ndms sem hin stundadi { arkitekedr. Bokin héti; The Teachings of Don
Juan: A Yaqui Way of Knowledge. Par veri fjallad um galdra { ndtimanum. Eg
var négu minnisgédur 4 pessum tima til ad muna nafnid 4 békinni svo pegar ég
rakst 4 békina { Mali og menningu keypti ég hana. Med békina { hendinni settist
ég inn { stéran mosagrenan og hvitan streetd 4 leid heim. Par sem ég sat 4 aftasta
bekk i vagninum bar forvitnin mig ofurlidi svo ég dkvad ad kikja 4 gripinn. Pad
veri { lagi ad skoda kdpuna.

Nema hvad.

Parna sannadist enn og aftur malshdtturinn ad vegurinn til vitis sé vardadur
gédum dformum. AJ sjalfsdgdu gat ég ekkert hett ad lesa og ég var bara { fjandans
inngangnum 4 bok sem var { raun og veru var masters ritgerd { mannfredi. Einhver
var , nérd* 4 pessu timabili lifsins. Eg rankadi vid mér og var pa kominn tveimur
stoppustédum lengra en ég dtti ad fara dr vagninum. Allt gekk pad p6 andskota-
laust ad komast heim og halda 4fram ad lesa pessa stérmerkilegu bk sem ég las
svo aftur. Eg fylgdist med Castaneta { 4framhaldandi békum og ekki minnkadi
undrunin 4 pessu sem hann var ad lysa. Parna var eitt og annad sem ég skildi ekki
og hafdi { raun engar forsendur til ad skilja. Hvernig var hegt ad hoppa fram af
fjalli og tit { néttina og skrifa svo bék i kjolfarid? Petta kom engan veginn heim og
saman. Vard pé einhverju ner 54 drum sidar.

[ békum Castaneta eru lysingar 4 pvi hvada og hvernig seidskrattinn Don Juan
notar jurtir { galdri sinum. Pessar jurtir gefur hann Castaneta sem alltaf rankar vid
sér eftir ,,galdur Don Juans { dveituskurdinum. Svo pé var einbodid ad kynna sér
pessar jurtir og lesa um pessa sveppi. Svo ég fér ad safna békum og efni sem ég
rakst 4 og tvennt sem stendur upp dr er bék eftir Dr. Claudio Naranjo (1932 —
2019) salfreding sem heitir The Healing Journey og svo Doors of Perception
and Heaven and Hell eftir Aldous Huxley. Svo rakst ég 4 Psychedelics Encyclo-
pedia eftir Peter Stafford og poéttist heldur betur vel settur med efni. En mikid
vill meira og nd 4 ég ordid nokkud gott safn af békum um vimuefni, notkun og
sogu peirra.

Med tilkomu Internetsins breyttist alle. Efni sem madur vissi ekki ad veri til,
eda hafdi minnstu hugmynd um, vard allt { einu adgengilegt med musarsmelli. Eg
var kominn { Paradis! Ad komast inn 4 safn bandariska pingsins og finna par efni
sem beinlinis hafdi verid reynt ad eyda var dkvedinn hdpunkeur. Parna 14 hin bara
og buid ad skanna hana inn, rannséknin sem Harry Jakob Anslinger hafdi reynt
ad eyda; The Panama Canal Zone Study.
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Eg hef vida leitad fanga i efniséflun, békum, skyslum og Internetinu. Eg t6k pa
dkvordun ad geta heimilda { engu pvi adeins ef madur er pvingadur { leit, lerir
madur. Min reynsla er sd ad madur leri litid af pvi sem madur parf litid ad hafa
fyrir. P4 hafa ymsir sem pekkingu hafa, gaukad ad mér slédum og lesefni auk pess
sem gott spjall, nestum yfirheyrsla 4 stundum, milli manna skilar oft miklu. Pad
er samt dstzda til ad nefna p4 Michael Pollan, Dr, Andrew Weil og Vilmund
Hansen en ég hef verid alsendis 6feiminn vid ad beinlinis stela frd peim
upplysingum. En pad verdur engin heimildaskrd. Lesendum er bent 4 ad spyrja
Hr. Google og nota stikkord ur textanum. Eg er ekki ad skrifa visindarit heldur
upplysingabdk. Aukinheldur ®tla ég ekki ad lysa vandredunum sem ég lenti { vid
heimildaskrana { FUNGA, riki sveppakéngsins. Hef minni en engan dhuga 4 ad
endurtaka pad. En heimildaskrdin { Funga vard p6 flott 4 endanum.

Eg vona ad lesendur taki viljann fyrir verkid, hafi gaman af og verdi nokkru
frédari ad lestri loknum. P4 ekki sidur leri hvad petta malefni, vimuefnanotkun,
er fl6kin og marglaga og og umvafin hrasni og vanpekkingu. Pad er ekkert einfalt

vid hana.
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Afengi

Einn vinselasti vimugjafi mannsins er jafnframt sd sem er hvad mest ,bratal®,
svo madur sletti vegna pess ad pessi enskusletta lysir dfengi afar vel. Pegar
madur skodar dfengi hlutlaust og bldedrd, er pad ekki beint fogur sjén sem blasir
vid. Pad er eiginlega med Slikindum ad nokkur madur vilji nota pennan vékva
sem vimugjafa.

Afengi, sem er samofid ségu og menningu mannsins, er { raun bragdvondur
vokvi og pegar madur skodar hvernig pad verdur til verdur myndin af pvi enn
dekkri. Afengi, sem verdur til vid gerjun, er ekkert annad en, —gerlapiss. Pad er
sem sagt trgangsefni gerils sem breytir sykri { alk6hdl. Gerillinn nerist 4 sykri og
pad sem hann letur frd sér, trgangsefnin, er vimugjafinn alkéhdl. Pannig ad pegar
pu ert ad drekka dfengi ertu ad setja ofan i pig gerlahland. Pad breytir litlu pé
dfengi hafi fina efnafredi formulu en hin er CH;CH,OH fyrir etandl.

Deir gerlar sem hvad mest eru notadir eru Saccharomyces cerevisiae, S. bayanus og
S. boulardii. Pad var Louis Pasteur sem syndi fram 4 hlutverk gerla { bruggun 4rid
1876. Pad eru til all nokkrar gerdir alkéhéls, metandl, etandl, iséprépil-alkéhol
o.s.frv. Pessar gerdir hafa allar svipada sameindabyggingu en eru miseitradar. Ef
vid tokum t.d. metandl, tréspira, p4 er hann svo eitradur ad adeins 10 mg. geta
valdid varanlegum skemmdum 4 sjéntauginni og valdid blindu og 30 mg. eru of-
tast banven.

Alkdhdl hefur fjarska fjolhefa notkunareiginleika. Pad er hegt ad nota pad til
sétthreinsunar, geyma { pvi lifsyni og pad er hegt ad nota pad sem orkugjafa pvi
pad hefur mjog hreinan bruna. Pad er notad sem vimugjafi og sidast en ekki sist
er pad notad { i0nadi { allskonar idnadarvérur og matveli.

Etandl er mjog algengt { ndttdrunni. Reyndar mun pad vera eitt af peim algeng-
ari. Pad verdur til vid spirun plantna, vid ofproska dvaxta og berja og yfirleitt alls

stadar par sem gerlar eru til stadar og gerlar eru medal algengustu lifvera jardar og
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jafnvel vidar pvi etandl hefur fundist { geimnum par sem pad hjipar rykagnir islagi
i Lagoon stjsrnupokunni.

Pad 4fengi sem er til umfjéllunar hér er adallega prenns konar. Pad er 61, mjodur
og bjér. Vin og likjorar og svo sterk brennd vin. Férum nd ndnar yfir pessar teg-
undir.

Bjor og 6l er sennilega pridji vinsalasti drykkur { heimi. Bara vatn og te er meira
drukkid ad pvi ad talid er. Bjér hefur fylgt mannkyninu frd forssgulegum tima og
meira ad segja hafa fundist menjar um ad Neanderdalsmadurinn hafi bruggad og
drukkid dfengt 6l. Pannig ad pad er alveg komin reynsla 4 6lid. Bjor er yfirleict
bruggadur ur korni, byggi, rigi eda hveiti og { hann er oftast sectur humall sem er
nactdrlegt rotvarnarefni sem gefur 6linu svolitid beiskt bragd. Bjor er yfirleitt 2-
5% ad styrkleika, dfengismagni, en stundum er bruggadur sterkari bjér og hegt er
ad f4 allt ad 60% bjor. S4 er gerdur med iseimingu en pd er bruggadur bjér frystur
og par sem vatn frys langt 4 undan alkéhélinu er audvelt ad fjarlegja pad. Af bjér
eru gerd nokkur afbrigdi eins og stout og ale en adal gerdirnar eru pilsner (lagersl)
og 0l (bjér).

Vin er bruggad tr vinberjum eda 6drum dvéxtum, t.d. eplum, plémum eda
berjum. Avaxta vinid er oftast 6rlitid sterkara en pad sem bruggad er tir vinberjum
en pé er pad ekki algilt. Raudvin og hvitvin eru oftast { kringum 9-16% ad styrk-
leika. Undantekning er Sherry sem er bruggad tr ljésum vinprigum og er oft {
kringum 30% ad vinandamagni eins og dvaxtavinin. Bruggun vina tekur lengri
tima en bruggun 8ls og einnig er oftast gerd krafa um ad vinid féi ad prosk-ast.
Pad hefur fylgt manninum { ad minnsta kosti 8000 4r og talid er ad pad hafi borist
til Evrépu frd Georgiu fyrir 4500 drum. Pad hefur verid samofid menningu, trdar-
brégdum og listum mest allan pann tima. B2di hjd gydingum og kristnum og
Grikkjum og Rémverjum. Jafnvel mdslimum enda var spdmadur peirra Mithamed
flj6tur ad leggja bldtt bann vid neyslu pess par sem heimildir geta ad honum hafi
ofbodid fylleriid 4 samléndum sinum. En enn pann dag { dag framleida muslimar
b6 dgetis vin eins og peir hafa gert { &rhundrud. M4 nefna t.d. Ttnis sem demi
um maslimske vinframleidsluland og eru vin padan alveg dget. P4 m4 benda 4 riki
i Austur Evrépu par sem meirihluti ibda fylgja Islam.

Brennivin eda brennd vin er pad dfengi sem sterkast er, pad er ad segja med mesta
dfengismagnid. Pad getur verid allt upp { 80-90% pétt fremur sjaldgeeft sé ad hafa
vin sterkari en svona 75%-80%. Algengasti styrkleiki brenndra vina er { kringum
40%. Brennivin er bruggad dr ymsu par sem ekki er um ad raeda drgangsvin heldur

stadlada i0nadarframleidslu. Algengt er ad brugga dr korni, kartéflum og hris-
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grjénum. Pad er fitt eitt sem ekki er hegt ad koma gerjun { ef vilji er fyrir hendi
og adgengi er ad vatni, sterkju, sykri og gerli sem pissar alkéhéli. Svo er afurdin
eimud og par sem alkohdl er peirrar ndtedru ad gufa upp vid miklu legri hita en
vatn, rennur hreint alk6hél tit dr eimingarteekjunum. P4 er alk6hélid blandad vatni
eda 6drum vokva og kryddad 4 ymsan hdre til ad nd fram sérkennum { bragd sem
heaegt er ad ,hepa® upp til ad selja pad. Demi um pad er t.d. Whiskey og Cocnac
og ymis dvaxtavin. Ad égleymdu islenska brennivininu sem kryddad er med ki-
menoliu og orlitlu salti.

Afengi er svo algengt ad segja md ad allir pekki eitthvad til pess og dhrifanna sem
pad veldur, bdi dnzgjunnar sem litill skammrur veitir og bslsins sem fylgir fylli-
byttunni. Eda hver hefur ekki lent { pvi ad purfa ad fdst vid pissfullan einstakling.
Ekki skemmtilegt. Og i flestum fjolskyldum er a.m.k. einn alkéhdlisti. Pad hefur
verid sagt ad dfengi sé bol. Eg er ekki sammala pv{ en hinsvegar er ég alveg sammala
pvi ad misnotkun alkéhdls sé bol, bdi fyrir alkéhélistann og pd sem standa
honum nerri. Ef gengid er tit frd pvi ad alkéhélismi sé sjukdémur, pd er pad um-
gengnin vid dfengid, ekki dfengid sjalft, sem er bslid. Pad velur pad nefnilega eng-
inn ad verda veikur. Madur redur engu um pad.

Afengi er hinsvegar alveg klarlega citur. ,Delightful poison® sagdi rithsfund-
urinn Alice Fleming { b6k sem hun skrifadi um petta ,yndislega® eitur. Nt kann
einhver ad spyrja hvort petta geti stadist. J4, dfengi er eitrad og pad drepur lifverur.
Pad er meira ad segja svo skilvirkt ad pad er notad til sétthreinsunnar. Pessvegna
eru t.d. lifsyni sem 4 ad vardveita til langs tima geymd { hreinum spira. Meira ad
segja drepur pad gerilinn sem byr pad il pegar gerjunin er ordin négu mikil eda
kringum 12%. Par sem dfengi er svona eitrad, og raunar eitradasta efnid sem fjallad
er um { pessari bok, fer liklega ekki hjd pvi ad ég feri einhverja langloku um pad
til bokar.

Mér hefur lengi fundist pad skj6ta nokkud skokku vid, ad madur segi ekki str-
ealiske, ad eitradasti og hrottalegasti vimugjafi mannsins skuli vera s4 vinsalasti og
einna mest notadur. Eg held ad pad hljéti ad segja eitthvad um mannskepnuna,
en hvad pad er veit ég ekki. Eda hver sé dstedan fyrir allri pessari vimunotkun?
Ekki er hdn néctdrulogmdl, eda hvad?

Afengi og 6lvun. Hvad nikvaemlega er pad? Hver er htn pessi mannlega porf2
Hvada hlutverki gegnir hin? Eda gegnir hdn einhverju hlutverki yfir h6fud?
William James, bandariskur sélfredingur, hefur velt pvi upp ad ein dstzda pess
ad dfengi sé vinsell vimugjafi sé vegna pess ad dfengi hafi pau hrif ad leysa 4

ledingi ymsa ,, dulrena” krafta. Pad setur hann fram { pessum uppskrifada texta:
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» Lok alkdhdls d mannkyninu er vafalaust tilkominn vegna pess hve iflugt pad
er ad orva dulrenar hlidar mannlegs edlis, sem oftast eru jardadar af kildum
stadreyndum og purri gagnryni hins allsgdda manns.

Edriimennska minnkar, mismunar og segir nei. Olvun penur iit, sameinar
og segir jd. Pad irvar { raun Jd, starfsemi mannsins. Pad farir valid frd kulda-
legum jadri hlutanna i geislandi kjarnann. Pad gerir neytanda augnablik einan
med sannleikanum. Ekki med pvi einu ad hlaupa 4 eftir honum med ifugum
Jormerkjum. Hjd hinum fdtwkn og jadarsettu kemur pad i stad sinfoniuténleika
og bokmennta, og pad er hluti af dypri rddgdrum og harmleikjum lifsins og
hvisl og glefsur af einhverju sem vid vidurkennum strax sem framilrskarandi
sem skal adeins bera votr um svo morg okkar 4 fyrri stigum pess sem i heild
sinni er svo nidurbrjdtandi eitrun. Drykkjuvitundin er einn biti af dulvitund-
inni og heildardlit okkar 4 henni verdur ad finna sér stad, ad okkar mati, 4

allri heildinni. ©

I)etta er ein skyring frd einum manni og kannski hefur James réct fyrir sér ad
einhverju leyti en mér finnst 6llu sennilegra ad fyrir neyslu séu margar 4stedur,
sumar augljésar adrar ekki. Hvad med likn frd andlegum sdrsauka eda til pvingadri
félagslegra samskipta? Eda bara til hreinnar skemmtunar? Pétt margir séu um ssmu
dstzeduna til drykkju held ég ad per séu samt eins mismunandi og peir sem drekka
eru margir.

Pétt svo virdist sem dfengi hafi komid fram 4 6likum st6dum 4 élikum tima {
6liku formi, finnst varla s menning par sem pad hefur ekki verid notad. Helst ad
Grenlendingar hafi litid haft til ad brugga tr. Enda fér pad svo ad pegar peir kynnt-
ust pvi, pd féllu peir hver um annan pveran i neyslu. Pegar Spédnverjar komu til
Sudur-Ameriku komust peir ad pvi ad innfeddir drukku chicha sem var bjér ur
gerjudum mais. James Cook skipstjéri hitti fyrir frumbyggja 4 Sudurhafseyjum
sem drukku kava sem var gert dr gerjudum paprikum og pipardvéxtum. Meira ad
segja Dr. David Livingstone landkénnudur og trdbodi hitti ttbélka inni { svort-
ustu myrkvidum frumskdgarins sem stundadi palmavinsbruggun. Pad er kannski
ekkert skritid ad menn hafi bruggad pvi eins og segir { hinni helgu bék kristinna,
Bibliunni, var pad fyrsta sem Néi gamli gerdi eftir 40 daga sjéferd, ad planta vinvid
4 akur. Jafnvel héheilagir menn geta ordid pyrstir 4 vid adra.

alandi um sjéferdir { beinu framhaldi af volki Néa { fl6dinu. Pad er svolitid

lysandi hvernig brennd vin voru upphaflega framleidd og hvers vegna. Vin-
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dmur og bjértunnur voru plassfrekar og pungar og pvi erfidar i flutningi heimsélfa
4 milli 4 fremur lilum wéskdtum { gamla daga. Eimun var tiltslulega ny upp-
gotvun 4 Vesturlondum, péte hin hafi verid fundin upp 4 dtcundu 61d pegar Jabir
ibn Hayyan sem er betur pekktur sem Geber fann upp adferd sem adallega var
hugsud til ad breyta blyi { gull en Geber var alkemisti. Pess adferd hans f6lst { pvi
a0 brenna Shreinindin sem verda til vid gerjun og par med fékk hann alkéhél sem
hann nefndi al kuhul. Pessi adferd Gebers féll { gleymsku { um 500 4r pangad til
hin var enduruppgétvud af Arnauld de Villeneuve sem var professor { leknisfraedi
vid Montpellier hdskéla { Frakklandi.

A prettandu 6ld voru alkemistar afar uppteknir af pvi ad breyta 6dyrum
malmum { dyrari, eins og blyi { gull og ad finna eitt allsherjar medal sem gagnadist
vid 6llum sjikdémum og Arnauld de Villeneuve var sannferdur um ad { alkéhdli
hefdi hann fundid pad. Og kalladi efnid aqua vitae. lifsvatnid. ,, Pesta heiti er ein-
staklega videigandi,” ritadi hann. ,par sem pad er { raun van édaudleikans. Pad lengir
lifid, farlagir alla krankleika, endurnerir hjartad og vidheldur asku.”

Hvad um pad, einhverjum datt { hug ad pad geti verid hagkvemt ad eima vinid,
flytja eiminguna til Nyja-heimsins og pynna hana svo it med vatni 4 leidarenda.
Sem sagt, losna vid ad flytja vatnid. Med pvi veri hagt ad auka grédann pvi pad
er einfold hagfredi dépsalans ad einbeita sér ad hdmarks dhrifum. Pad sem gerdist
audvitad var ad pegar félk komst { pad sem var { tunnunum var enginn ad dunda
sér vid ad pynna framleidsluna. Afleidingin var sd ad nastum samstundis fleddi
sterkt dfengi um heiminn. Gedin voru ekki i fyrsta seti, heldur styrkurinn.

Fra 6réfi hafdi neyslan midast vid u.p.b. 12% éfengi og daufara og sjalfsagt verid
lik pvi sem vid pekkjum nd. Félagsleg ath6fn, eda trdarleg, og neytendur nutu
mildra dhrifa og sloppudu af eftir amstur dagsins. Eg er pé ekki { vafa um ad
forfedur okkar téku lika eftir pvi ad einstaka kunnu ekki med édfengi ad fara og
drukku meira en gédu héfi gegndi og urdu misnotendur eda alkéhélistar. Pegar
sagan er skodud kemur i 1jés ad drykkja er sennilega um pad bil jafn gémul mann-
kyni. Ad minnsta kosti hafa fundist fornminjar sem benda til pess ad 4 seinnihluta
Nedlitiska timans og fyrrihluta Kalkdlitiska timans hafi bruggun og dfengisneysla
verid stundud. Pad pydir ad forfedur okkar, fyrir 4 sjétta pisund drum sidan,
notudu fengi. P4 hafa fundist leifar dfengis 4 steinkrukkum i Georgiu sem eru
um 8000 4ra gamlar.

Upptaka alkéhdls { gegnum meltingarferin gengur tiltslulega fljéee fyrir sig en
pad er allt annad en audvelt fyrir likamann ad brjéta pad nidur. Pad starf lendir ad

mestu leyti 4 lifrinni. Sumu brennir likaminn sem orku, annad losar hann sig vid
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{ andardrattinum og restina med pvaginu. Ahrif alkéhls fara alveg eftir pvi magni
sem { bl¢dinu er. Litid magn gefur hlyju, hressleika, sjélfsoryggi og fleira. Mérgum
finnast pessi 4hrif g6d og reynslan dnzgjuleg. Pad er pé rétt ad gefa gaum ad pvi
ad sum bessara dhrifa eru sennilega folsk. Sérstaklega sjélfsoryggid. Pad er vegna
pess ad dlikt 6rvandi lyfjum, hegja réandi lyf 4 virkni heila og taugakerfis. Jafnvel
pétt pér finnist annad. Petta er ein af meginhettunum vid réandi Iyf. Falske sjalfs-
oryggi getur gert pad ad verkum ad pu ferd ad gera hluti sem alls ekki eru rddlegir
s6kum hegari likamlegra og andlegra vidbragda, eins og til deemis pvi ad keyra bil
eda 6dru vélkndnu fararceki.

P4 er hitadlfinningin lika f6lsk. Han stafar af auknu bl6dfledi til hddarinnar
sem pydir aukid hitatap svo kjarnhiti likamans leekkar. Annad demi um svikult
edli alkéhdls er lostavekjandi eiginleiki pess. Fjoldi f6lks sem drekkur heldur pvi
blakalt fram ad pad sé betri elskhugar undir dhrifum par sem 4fengi losi um hémlur
og minnki tepruskap. Par sem dfengi deyfir taugakerfid geti pad allt eins komid {
veg fyrir stinningu. En dfengi minnkar feimni sem kannski hjdlpar samskiptum.
Meira ad segja Shakespeare skrifadi um pad { 3. atridi, annars pdttar { Makbed par
sem Makduf og dyravérdur eiga eftirfarandi samskipti:

MAKDUE: Hvad er pad prennt, sem drykkur einkum orvar?
DYRAVORDUR: Madur lifandi, rautt nef, svefn og pvag. Kvensemina vekur
hann og svafir; hann vekur girndina, en svafir getuna; svo segja md, ad mikill
drykkur hdrtogi lostann, hann asir hann, og hann desir hann, sigar honum og
sveiar; hann hvetur hann, og letur hann; reisir hann, og leggur hann iitaf; { stuttu
mdli, hdrtogar hann 1 svefn, med pvi ad ljsiga hann fullan.

Pyding Helgi Halfdanarson

6lk sem drekkur etti ad gera sér ljést ad pad sem peim finnst undir dhrifum,
parf ekki endilega ad vera raunveruleikinn. P4 @ttu neytendur lika ad gera sér
grein fyrir pvi ad 4hrif dfengis byggjast ad mjog miklu leyti 4 kringumstedum.
Sama magn dfengis og gerir pig ad partyljéninu getur rétt eins gert pig dapran ef
pu situr einhversstadar einn og pér leidist.
Pad eru nokkrir peettir sem dkvarda dfengismagnid i blédinu.
1. Styrkleiki drykkjarins.
2. Hversu hratt er drukkid.
3. Magainnihaldi.
4. Hversu hratt likaminn brytur nidur alkéhélid.
Hvad fyrsta og annad atridid vardar @tti pad ad vera augljést ad ef pu drekkur
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vin eins og vatn hekkar dfengismagn { bl6di hradar og pd verdur fyrr full/ur. P4
ertu 4 hradferd gegnum dnagjulegasta hluta drykkjunnar { pann éeskilegasta.

Matur { maganum, sérstaklega mjolk, hagir 4 afengisupptokunni { blédinu. Pess
vegna er drykkja 4 fastandi maga 4visun 4 ad verda fyrr drukkin/n og pu verdur
fyllri. Petta er dstzda pess ad pjédir par sem vinmenning er gomul hafa yfirleice
mat um hénd. Til demis Zipas réttir 4 Spani og dlifur og eda ostar 4 [raliu. Hj4
pessum pjédum sést nestum aldrei drukkinn einstaklingur slagandi um borg og
by. Par er vinid hluti méltidar og pad pykir beinlinis dénaskapur ad drekka 4n pess
ad borda. Neysla dfengisins er ad mestu leyti menningarbundin { pessum léndum.

Pad er misjafnt og fer eftir einstaklingum hversu hratt likaminn brytur nidur
alkéhdl. Pvi midur fer pad ekki eftir steerd nema ad lidlu leyti vegna pess ad rauga-
kerfi og heili allra manna er dlika ad sterd. Svo eru sumir bara pannig gerdir ad
peir eru fljétir ad brjéta nidur dfengid og meira ad segja hefur fundist afbrigdi
dkvednum genum hjd einstaklingum { Japan sem virdist eiga afar erfitt med ad
brjéta nidur dfengi. Pessir einstaklingar verda fljétt mikid drukknir af skammti
sem hreyfdi litid sem ekkert vid Vesturlandabda. P4 byggja peir sem drekka reglu-
lega upp pol gegn édfenginu. Og pad getur ordid mjog mikid hji alkéhdlistum.
Peir geta audveldlega polad skammt sem jafnvel drepi bindindismann.

Degar dfengismagn { blédi eykst lamar pad midtaugakerfid 2 meira. Vid pad koma
fram hin augljésu og kunnu einkenni 6lvunar, drafandi tal, ésamhefni hreyfinga,
herri sérsaukamork og ¢videigandi hegdun. Lika minni démgreind og er hiin einna
fyrst til ad taka sér frf frd storfum. En f6lk verdur afar misjafnlega drukkid og virdist
pad velta ad verulegu leyti 4 persénuleika, hvernig félk er upplagt pegar pad hefur
drykkju og kringumstaedum. Sumir verda hdverir og frekir, adrir yfirmdta vingjarnlegir
og einlegir og geta dtt pad til ad trda blédkunnugum fyrir persénulegustu hlutum lifs
sins. Sumir kalla pad ,2d vera 4 triind.“ Slik hegdun 4 kannski betur heima { fadmi
fjslskyldunnar. A3 minnsta kosti finnst mér pad vera 4lika og ad segja frd lifi sinu {
smdatridum 4 Facebook. Svo verda sumir reidir og ofbeldisfullir og enn adrir breytast
i daprar grenjuskjédur sem velta sér upp ur eigin sjélfsvorkun. Drykkja er alvarlegt
vandamdl vida um heim. Huan veldur alvarlegum slysum og étimabzrum dauda.

Par sem homlur og démgreind hverfa eins og dégg fyrir sélu er ekki Sliklegt ad
neytandinn geri eitthvad sem hann annars aldrei mundi gera. Framhjghald,
naudgun, mord, barsmidar o.s.frv. Pad sem verra er, { sumum tilfellum hefur
vidkomandi enga hugmynd um verknadinn. Hann/hdn hreinlega man ekki. Pad
stafar af peim eiginleika alkéhdls ad deyfa par heilastddvar sem sjad um rokvisi,

hugsun og minni. Hluti peirra sem fara 4 fylleri enda ,skemmtunina® i svo
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kolludum éfengisdauda en pad er dédkenndur svefn. Pegar vidkomandi vaknar er
hann undantekningarlaust punnur eda timbradur sem kallad er og lysir sér {
héfudverk, skjdlfta, kraftleysi til ords og ®dis, punglyndiseinkennum, einbeiting-
atleysi og erfidleikum vid ad hugsa skyrt. Detta er vegna eitrunardhrifa alkéhdls 4
likamann og er sérstaklega Spagilegt. Par sem dfengi er afar pvagrasandi tapar lik-
aminn miklum vékva vid drykkju og ofpornun geti 4ct sok 4 einhverjum hluta
pessara 6pzginda i pynnkunni. Flestir sem hafa reynslu af drykkju kannast vid
dkafan og praldtan porsta eftir drykkju. Par sem meira dfengi letur neytanda lida
adeins skar til skamms tima litid, geeti pad virst freistandi lausn ad £4 sér ,afréctara®.
Dad er pé yfirleitt fljétt ad leida til aukinnar drykkju og alkéhélisma. Alkéhélismi
er ekkert grin. Alkéhdlisti gerir hvad sem er til ad svala l16ngun sinni { dfengi. Lygur,
stelur, selur sig, hann gerir hvad sem er til ad komast yfir meira dfengi. P4 eru fra-
hvarfseinkennin heldur ekkert til ad grinast med. Pau geta verid banven og er
dfengi eina vimuefnid sem hefur pann ,skemmtilega” eiginleika, ad geta drepid pig
ef pu hettir ad nota pad. Aukinheldur fer dfengi ekki vel saman med 6drum vimu-
efnum eins og svefnlyfjum og réandi lyfjum. Hvort um sig eykur hrif hins og
getur lamad per heilastédvar sem stjérna 6ndun. Pad veldur dauda notandans.

Ofan 4 allt annad er alkéhdl svo sterke og eitrad vimuefni ad langtima neysla
getur valdid miklum likamlegum skada, ad ekki sé talad um andlegan. Par sem lifrin
ber hitann og pungann af ad brjéta nidur afengid og halda neytandanum 4 lifi
skemmist hiin mest. Skorpulifur er algeng medal stérneytenda og alkéhélista. Ekki
hvad sist ef peir drekka brennd vin. Gerjud vinberjasaft virdist ekki vera alveg eins
slem hvad skorpulifur vardar hvad svo sem veldur.

Afengi veldur lika minni kyngetu og minnkar skilvirkni meltingarinnar. Adrir
hlutar likamans sem f4 4 baukinn vid mikla drykkju eru heilinn og taugakerfid.
Mikil drykkja getur framkallad varanlegan skjilfta, minnistap og forheimskun,
p.e. gafur minnka. Petta gaeti bent til varanlegra taugaskemmda. P4 hefur verid
synt fram 4 ad féstur eru sérstaklega vidkvaem fyrir neyslu médur 4 medgongu,
ekki hvad sist 4 fyrstu vikum medgéngu. Listinn um vondar verkanir dfengis er
allt of langur til ad tiunda hér en sjikrahis um allan heim eru full af félki med
vandamal tengd dfengisneyslu. Ad auki er dfengissyki eda alkéhdlismi eitthvert pad
prjéskasta fyrirberi sem til er pegar 4 ad fara ad reyna ad lekna hana. Flestir leknar
eru nokkud sammadla um ad eina lekningin sé algjore bindindi. Pad er helst ad AA
samtokin og ymsir trdarhdpar ndi einhverjum drangri { ad stoppa neyslu en pad
byggist 4 studningi og bindindi. Reyndar rakst ég 4 skyrslu um tilraunir Native
American Church sem er kirkja frumbyggja Nordur-Ameriku, ad stemma stigu vid
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drykkju medal indidna. Peir nota fléknar trdarathafnir, mikinn aga og meskalin
kaktusinn, peyote. En nyjar rannséknir hafa samt leitc { [jés ad jafnvel mikil
drykkja parf ekki ad leida til alk6hdlisma. Visindamenn sem stédu fyrir einni pess-
ara rannsékna fundu upp nyja flokkun og kélludu flokkinn ,afengisroskun®. Peir
halda pvi fram ad hin sé algengari en 4dur hefur verid talid og sé ad flestu leyti
medferileg med réeeu inngripi heilbrigdisstarfsfélks sem geti kennt notendum rétea
umgengni vid vimugjafann, P4 hefur pad lika synt sig ad svoksllud SSRI Iyf virdist
gagnast folki med pessa roskun. Pad er athyglisvert ad fremur 1itid hefur heyrst af
pessum rannséknum og pvi hefur verid velt upp hvort pad sé ,medferdar-
idnadinum” ad kenna. Sem betur fer er pad p6 ad breytast. P4 er pad nokkud vist
a0 ,swkadelisku” efnin, efni eins og silésibin, LSD, meskalin, MDMA og fleiri {
peim flokki gagnast frébarlega til ad auka dbyrga notkun.

Eins skrytid og pad er verda ekki allir peir sem nota dfengi reglulega alkéhélistar.
Raunar verda peir festir alkéhélistar samkvemt visindalegri skilgreiningu pess
ords. Petta verdur enn skrytnara pegar kemur { 1jés ad born alkéhélista og einnig
born frd algisrum bindindisheimilum verda frekar alkéhélistar en ,,venjuleg” born.
Pad virdist benda til pess ad fyrirmyndir { neyslu hafi kannski einna mest ad segja
um neyslumynstur barna pegar pau vaxa ur grasi.

Auglj6sasta merkid um alkéhélisma er sd vani eda drdtta ad drekka sig alltaf
blindfullan. Ad geta ekki hatt eftir einn eda tvo drykki, t.d. vin med mat eda i
kokteilbodi. En pad er ekki mjog skemmtilegt ad verda daudadrukkinn, hvorki 4
medan eda daginn eftir. Hvers vegna notar p4 f6lk of stéra skammta af dfengi?
Petta er stéra spurningin. Petta er eiginlega eina spurningin og ef vid getum svarad
henni veerum vid 4 gédri leid med ad skilja alkohélisma. Reyndar sagdi einhver
gédur madur, alkéhdlisti, einhvern tima ad alkéhdlismi og drykkja vari ekki vanda-
madl { hans tilfelli. Eins og hann ordadi pad, ,,Min drykkja er ekki vandamdi. Eg
drekk, ég verd fillur og ég dey” Petta er nétrdrlega snilldar afsskun fyrir ad gera ekk-
ert { sinum malum pegar dfengid hefur tekid 61l vold. En néturleg er svona afstada.
Og sorgleg.

Eg held ad svarid vid spurningunni hljéti ad felast i pvi hve 4fengi er vand-
medfarid. Flestir kunna vel vid tilfinninguna sem kemur vid upphaf neyslu. Gallinn
er hinsvegar sd ad pad er alltof audvelt ad fara yfir strikid. Ef pa ert ad byrja ad
fikea vid dfengi skaltu gera pér grein fyrir pvi ad pessi mérk verdur pu ad lera af
reynslunni. Peir sem ekki geta leert hvar mérkin liggja, og pad er alls ekkert audvelt
par sem démgreindin er med pvi fyrsta sem hverfur vid neyslu, eru { miklu meiri

heettu 4 ad misnota dfengi og verda alkéhélistar.
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Afengi er eitt erfidasta fikniefni mannsins ad nd tokum 4 vegna pess hve sterkt
pad er og skammutar pess verka fjolbreytilega 4 hvern og einn. Ef 4fengi er notad 4
dbyrgan hdtt getur pad gagnast dgetlega til ad draga tr spennu. Pvi hefur meira ad
segja verid haldid fram ad pad geti { smaum skdmmeum dregid dr hjartasjikdémum
og batt meltinguna. Petta getur alveg verid rétt en sumir geta bara ekki lert ad
drekka hoéflega. Vin, p.e. gerjud vinberjasaft, hefur nokkur efni sem virdast vera til
g63s fyrir heilsufarid. Gallinn er bara sd ad til pess ad njéta peirra fylgir aukaverkun,
olvun. Fyrst ber ad geta resveratrdl sem ranns6knir benda til ad geti verid gott fyrir
blédrés og hjarta auk pess ad geta hugsanlega verkad hemjandi 4 sum krabbamein.
Pélifendlar sem eru { raudvini, virdast hafa svipada verkun. P4 er pad nokkud vist
ad { vinum eru efni sem verka hemjandi 4 streprdkokka. P4 komu i 1j6s visbendingar
i rannsékn sem gerd var 2007 ad efni { vini geetu komid { veg fyrir lungnakrabba {
karlménnum. Hallar svolitid 4 konurnar par. Ahrif 4fengis 4 heilann eru mikid
rannsékud og ein slik rannsékn syndi pd nidurstédu ad vin sem gert veeri ar Ca-
bernet Sauvignon pragunni gagnadist vid Alzheimers sjikdémnum.

Hinsvegar 1ét Valerie Beral professor og hotundur Milljon kvenna rannséknar-
innar hafa eftir sér ad pad veru engar 6ruggar sannanir fyrir peirri fullyrdingu ad
vin veri gott fyrir neytandann. ,,Pad er fullkomin bibilja ad raudvin sé gotr fyrir
Pig” sagdi hun.

Degar upp er stadid mé pad furdu gegna ad dfengi skuli vera vimuefnaval fjslda
manna. Eins og pad er og virkar, veri pad vafalaust bannad ef pad veeri ad uppgotv-
ast { dag. Afengi er kroftugt lyf og ef um pad giltu somu reglur og um énnur lyf
pa fylgdi pvi blad um virkni og aukaverkanir 4samt advérun um ad nota pad ekki
med 60rum lyfjum. Og ad sjélfsogdu ekki stjérna vélkntinu dkuteki eda vinnu-
vélum eftir neyslu. Eins og nd er, er ekki einu sinni lyfjaprihyrningur 4 umbad-
unum.

N framleida pjédir alls konar dfengistegundir, whiskey, cocnac, romm, vodka,
genever, gin og fleiri tegundir og med reglulegu millibili koma upp ymis ,, hneyksli*
i vinframleidslu enda hapid ad gera pvi skéna ad dfengisframleidendur hafi eict
hvad betra sidferdi en adrir dépsalar. Peir eru pé finni i tauinu en salarnir 4 gét-
unni. Medal annars hefur frostlegi og metandli verid blandad { vin. Eg vil kalla
slika hegdun margt annad en hneyksli. Glepsamlegt athefi finnst mér vera neer
lagi. Jafnvel mordtilraun. Hafandi petta { huga veltir madur pvi fyrir sér hvernig
standi 4 pvi ad forstjéri t.d. Heinekens bjérframleidandans sendi ekki laun-
mordingja 4 eftir forstjéra Guiness, einum stersta samkeppnisadilanum. Gétu-

s6lum vimuefna erlendis finnst pad sjalfsagt mdl til ad minnka samkeppnina.
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En skodum adeins grasafrdi peirrar plontu sem gefur okkur mest af neysluhaefu
dfengi. Flest pau yrki af vinvidi sem notud er til vingerdar eru af tegund sem kallast
Vitis vinifera 4 latinu. Innan ®ttkvislarinnar Vitis finnast um 60 tegundir sem
flestar vaxa 4 nordurhveli jardar. Jafnvel { londum sem eru ekkert mikid heitari en
[sland. Pad er sem dami pé nokkur vinrzke { Bretlandi og er eitt fyrirtzki par
margverdlaunad fyrir framleidsluna en pad er RidgeView Wine Estate i Sussex. Peir
framleida pé nokkud af freydivini og nota sému adferdir og notadar eru { Frakk-
landi. Meira ad segja Skotar eru ad préfa sig dfram pvi peir virdast baast vid pvi ad
med hazkkandi medalhita 4 j6rdinni verdi vinin sem peir framleida kannski betur
drykkjarhef en ndverandi framleidsla. En kannski er bara betra fyrir p4 ad einbeita
sér ad Whiskyframleidslu. Peir eru jui 4 heimavelli par. Sviar eru lika ad framleida
priguvin og er Astad Vingdrd, um 500 kilémetra vestan vid Stockholm, stersti
framleidandinn par { landi. Lerkekdsa viekrurnar nerri Flatdalshéradi i Noregi stdta
sig af pvi ad vera nyrstu vinekrur { heimi sem reknar eru sem framleidslufyrircaeki.
Per eru 4 svipadri breiddargradu og Anchorage i Alaska. Steersta praguyrki sem
par er reekead er Solaris, sem er sérstaklega kuldapolid, en fyrirtekid gerir tilraunir
med um 20 adrar pragur nina —pokk sé hnattreenni hlynun ad sjalfssgdu.
Freendur vorir Danir komust 4 heimskortid sem vinraektarsvedi 4rid 2000. Pad er
reyndar talid ad pragur hafi ekki verid rektadar { Danmérku fyrir midaldatimabilid
en { bladinu 7he Local i Danmérku er greint frd pvi ad strontiumsamsztugreining
4 tveimur prigufrejum sem endurheimt voru 4 peim stad par sem vikingabyggdin
vid Tisso st6d bendi til pess ad pau hafi verid rektud 4 meginhluta Sjdlands.

Eftir um 5 tima akstur { nordaustur frd Vancouver liggur leidin ad hinu fallega
Okanaganvatni { dal sem er einkar heppilegur til vinrektar. Vin frd pessu svedi
eru yfirleitt metnadarfull og nokkud tilraunakennd. N4, pegar dhrif hnattreennar
hlynunar hafa aukist, er uppskerutimabilid négu langt til ad rekta jafnvel Merlot
og hreinrektadar Chardonnaytegundir.

Pad verdur négu frédlegt ad sjd hvada dhrif hnattren hlynum kemur til med ad
hafa 4 pau landsvadi sem gaetu nyst til vinberjarekcunar.

Yrki V. vinifera eru talin vera hice { tiu pisund en peirra helst eru Sultana, Airén,
Cabernet Sauvignon, Sauvignon Blanc, Cabernet Franc, Merlot, Grenache, Tempr-
anillo, Riesling og Chardonnay. Ur prigunum er bdid tl raudvin, hvitvin,
freydivin, résavin, purtvin, sérri og fleiri gerdir af vinum. Af 6drum tegundum
innan ettkvislarinnar md nefna V. labrusca og V. riparia sem bedi eru upprunnin
i Nordur-Ameriku og adallega notud { sultu og litillega til vingerdar. V. rotundifolia

og V. vulpina koma frd sudausturhluta Bandarikjanna og eru mikid notud { sultu
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og litillega til vinframleidslu. V. amurensis vex villt i Nordur-Asiu og i Siberiu. Vitis
coignetian er pekke skrautjurt { Asiu med raudleicum blédum.

Sterstur hluti vinberjarektunar til vingerdar fer fram { temprada beltinu milli
30° og 50° beggja vegna midbaugs. Medalhiti 4 peim sl6dum er 10° til 22° 4 Cels-
fus. Par sem plantan vex hratt parf hiin gédan adgang ad vatni. Vid kjoradstedur
feer plantan milli 1300 og 1500 klukkustundir af s6l 4 vaxtartimanum sem er frd
160 til 200 dagar, og htin kys ad f4 teplega 700 millimetra af regni 4 4ri. Kjérhiti
fyrir pléntuna { dvala er 3° 4 Celsius.

Vinvidur er fjoler klifurplanta sem getur ndd 35 metra had vid géd skilyrdi.
Plantan prifst best i sendnum og kalkrikum jardvegi, pH 6 til 7,5 og trefjar6t
hennar teygir anga sina djuipt nidur { jordina i leit ad vatni og neringu. Han vex
hratt og sendir frd sér filmara sem hdn vefur utan um pad sem fyrir verdur til ad
halda greinéttum sténglunum upprétcum. Sténgullinn, sem getur ordid allt ad 50
sentimetrar { pvermdl nidri vid j61d, trénar og flagnar med aldrinum. Ur honum
vaxa nyir vaxtarsprotar 4 nasta vaxtartimabili. Bl6din eru stér, handsepétt, 5 til
20 sentimetra breid. Blémin litil og mérg saman { hnapp, tvikynja og vindfrjévg-
andi. Aldinid er ber sem getur verid frd sex millimetrum og upp { prjd sentimetra
ad steerd. Berin eru 15 til 300 saman { klasa, gren, gul, appelsinugul, hvit, raud og
allt ad pvi svért ad lic, sir eda set 4 bragdid. Fjolgad med graedlingum til ad
vidhalda yrkjum.

Hér 4 landi er best ad rekea vinvid { koldum skdla eda grédurhdusi en ekki er
6liklegt ad til séu tegundir eda yrki sem haegt er ad rekta utandyra. Vinvidur ber
dvoxt 4 eins 4rs greinum og pess vegna er gott ad klippa pléntuna nidur 4 haustin
en skilja eftir tvé brum 4 hverri grein. Peir sem adstodu hafa og proéfad rekeun eru
sammdla um ad naudsynlegt sé ad hafa klippurnar handhegar pvi mikid purfi ad
snyrta til ad fi sem sterst og best proskud ber.

Eg er med tvar plontur { koldum skéla, eina rauda og adra hvita. ber lét ég vaxa
upp undir loft og leiddi paer svo med klippingu til ad vaxa ofan 4 skammbitunum
i loftinu. Med pvi fee ég smd keelingu 4 heitustu ddgum pvi skuggavarpid af laufinu
er drjigt. Mesta uppskera sem ég hef fengid af pessum tveimur pléntum er 4 fjérda
tug kiléa en oftast er uppskeran um 20 kg. Hagt ad gera hellings sultu dr pvi. Eg
hef einu sinn préfad ad brugga raudvin tr raudu prigunum en einhverra hluta
vegna né4di gerillinn utan 4 berjunum ekki ad koma af stad kréfrugri gerjun svo ég
f6r { Amuna og keypti hjd peim einhvern kampavinsgeril og p4 ték saftin heldur
betur kipp { gerjuninni. Svo var vininu tappad 4 flsskur og 14tid brjéta sig og prosk-

ast. Svo var pad smakkad 4rid eftir.
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Pad var nokkur vinna ad taka tappana ur og hella vininu { nidurfallid { bilskdrs-
gélfinu pvi pad var gjorsamlega édrekkandi pvi pad var svo bragdvont. Pann-ig ad
peir sem hafa hugsad sér ad préfa zttu ad undirbua sig vel og lesa sér vel til. Pad
er leidinlegt ad vera buinn ad leggja metnad, kostnad og vinnu { eitthvad og komast
svo ad pvi eftir verklok ad betra hefdi verid ad gera sultu.

En hvada efni skyldu vera { vini? Pau eru merkilega f4 og fast { einhverju magni.
[ prdguvini eru eftirfarandi efni, présentutalan er hlutfallstala: Sédfium Smg, 0%.
Potassium 99mg 2%. Karbohydrét alls 2.7g 0%. Sykur 0.8 g. Prétin 0.1 g 0%. C
vitamin 0%, Jarn 2%, D vitamin 0%. B6 vitamin 5%, Magnesium 2%.

Pad kemur mér 4 évart ad litid finnst af C vitamini { priguvini pvi berin er rik
af pvi. Hinsvegar er prigvin rike af andoxunarefnum, adallega i formi pdlyfenéla.
Pad er 6llu meira af pélyfenélum { raudvini en hvitvini. Heerra andoxunarstand
er talid leida til minni dhettu 4 ad £4 bélgusjikdéma. Til demis hefur raudvins-
drykkja tengst minni hettu 4 ad f4 Alzheimers og Parkinsons, en peir eru taldir
stafa af og tengjast oxunardlagi. Rannséknir benda til pess ad efnasamband sem
kallast resveratrél { vini hafi bélgueydandi eiginleika og geti komid ad gagni fyrir
heilbrigdi. Ein rannsékn 4 4.461 fullordnum einstaklingum syndi fram 4 ad héfleg
neysla 4 vini tengdist minnkadri bélgusvorun. Pacttakendur greindu sjalfir frd
dfengisneyslu sinni. Peir sem neyttu allt ad 1,4 prémill (40 gromm) af dfengi 4
dag fengu minni bélgur en peir sem ekki drukku. Pad sem meira er, { rannsékn
sem 2.900 konur téku pétt {, voru per sem neyttu vinglass daglega med verulega
skerta bélguvisa { samanburdi vid konur sem héldu sig fr4 4fengi. A hinn béginn
hafa adrar rannséknir ekki leitt { 1jés ad raudvin hafi pessi dhrif. Rannsékn 4 87
fullordnum einstaklingum, sem voru ad medaltali 50 4ra, leiddi { ljés ad neysla 4
150ml af raudvini daglega olli einungis litilshdttar skerdingu 4 bélguvisum { sam-
anburdi vid pad ad halda sig frd dfengi. P4 syna rannséknir ad einstaklingar sem
neyta héflegs magns af vini hafa skerta tidni hjartasjikdéma. Rannsakendur telja
a0 hdr styrkur prdavarnarefna dr fjslfendli { raudvini geti hjalpad til vid ad draga
Ur hettu 4 hdum blédprystingi, hdu kélesterdli og efnaskiptasjikdémum. Sumar
rannséknir benda til pess ad neysla raudvins geti leekkad blédprysting hjd f6lki
med hdan bl6dprysting, sem getur dregid dr hettu 4 hjartasjdkdémum. Adrar
ranns6knir benda hins vegar til pess ad daglegt glas af raudvini dragi ekki dr
blédprystingi hjéd peim sem eru med edlilegan bl6dprysting eda eru med hjarta-
sjukdéma. Oll pessi visindi koma fyrir litid ef drykkjan fer tr héflegu { misnotkun.
Hvort héfleg neysla gagnist hjartanu er sem sagt enn til umradu par sem rann-

s6knir 4 pessu svidi halda dfram. Ymsar rannséknir hafa ennfremur leitt { 1j6s ad
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hugsanlega geti prigusafi komid ad gagni til ad vidhlda gedheilsu. Pad snyst
reyndar vid ef neyslan er mikil og getur valdid kvida og punglyndi. P4 getur héfleg
neysla stutt vid langlifi og studlad ad heilbrigdari bakteriufléru { pérmum.

Elstu steingervingar plantna sem fundist hafa og tilheyra ettkvislinni Viss eru
um 23 milljén 4ra gamlir. Vinvidur er talinn vera einn allra elsta nytjaplanta mann-
kyns og ad menn hafi verid farnir ad tina ber af pléntunni til 4cu fyrir 10 ¢l 12
pasund drum. Tegundin V. vinifera er talin vera upprunnin { [dndunum vid
Midjardarhafid og Mid-Asiu og fornleifar benda til reektunar og vingerdar { Georgiu
fyrir um 8 pdsund drum. Genakortlagning plontuleifa sem fundist hafa { leir-
krukkum 4 sveedum { kringum Kékasusfjsll syna ad fyrir 8 piasund drum voru
menn ad rekta ad minnsta kosti 110 mismunandi yrki af V. vinifera. I Armenfu
er vardveitt 6 pusund 4ra gdmul vinpressa og { Egyptalandi syna hellamyndir frd
2400 fyrir Krist reektun, uppskeru, vinnslu og flutning 4 vinpragum. A 9. 61d var
sagt ad besta fianlega vin { Mid-Austurlsndum kemi fr4 borginni Shiraz { [ran.
Med aukinni verslun, siglingum og landafundum barst vinvidarplantan med tim-
anum 4t um svo gott sem allan heim, Nordur- og Sudur-Ameriku, sudurodda
Afriku og Astraliu.

in hefur lengi gegnt mikilvaegu hlutverki { trdarbrégdum. Raudvin var tengt

blédi Forn-Egypta og var notad af badi grisku sérertarreglunni Dionysus og
Rémverjum i Bacchanalia sidum peirra. Gydingdémur fellir pad einnig inn {
Kiddus, og Kristni { sakramentinu. Vinmenning Egypta, Grikkja, Rémverja og
[sraela er enn tengd pessum fornu rétum. A sama héte eru staerstu vinhérudin 4
Ttalfu, Spéni og { Frakklandi arfleifd, { tengslum vid helgisidi. Somuleidis héfst
vinrektun { Sudvestur-Bandarikjunum innan Nyja-Spdnar, par sem kapdlskir
munkar framleiddu fyrstir vin { Nyju-Mexiké og Kaliforniu. I Fyrstu Mésebék
segir frd pvi pegar Néi fer ad rekta gardinn sinn og brugga vin { framhaldinu og
dettur i pad. ,,INdi gjirdist akuryrkjumadur og plantadi vingard. Og hann drakk af
vininu og vard drukkinn og ld nakinn i tjaldi sinu.“ 1 15. erindi Jéhannesar-
gudsspjalls er kafli hvar vinyrkja er lofud. Svo md néctdrlega ekki gleyma pvi ad 4
a.m.k. einum stad { Bibliunni er pad gefid i skyn ad Jest hafi verid partyljén og
gripid til dkvedinna radstafanna pegar veigarnar kldrudust, samanber bradkaupid
i Kana. Pegar vinid praut kalladi veislustjérinn 4 bradgumann og sagdi: ,,Allir
menn bera fyrst fram géda vinid og sidan hid lakara, er menn gjirast ilvadir. Pi hefur
geymt géda vinid par til nii.“ Pannig m4 @tla ad vinid sem Jest gerdi hafi verid firna-

gott. Hann geeti pvi hafa verid eftirséteur { veislur.
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En petta er ekki eina tilfellid sem tengir Jest og vin vid skipulogd trdarbrogd. I
kristni er vin notad { helgiriti sem nefnist Jikarist [e. Eucharist] sakramentid og
4 uppruna sinn { gudspjalli sidustu kvoldmaltidarinnar (Likas 22:19) par sem Jests
deilir braudi og vini med lerisveinum sinum og segir peim ad gera petta til minn-
ingar um sig. Eitthvad hefur slik notkun minnkad { gegnum tidina vegna sann-
feeringar heittriadra bindindispostula { BNA, katdlikka og métmelenda sem vilja
sina dtgdfu af gudspjollunum. Enn stendur yfir umreda milli sumra bandariskra
métmelenda um hvort vin megi nota, og eigi ad nota, vid helgiathafnir. Eda leyfa
pad sem venjulegan drykk. Kapélikkar og nokkrar helstu kirkjur métmelenda
leyfa vindrykkju { héfi en sumir thaldssamir métmelendahdpar eru alfarid 4 méti
neyslu dfengis. Ofan{ kaupid hafa breyttar neysluvenjur og afstada bindindisfélks
haft dhrif. Pad er vegna peirra radda sem loksins var sampykkt ad gefa meetti vin-
berjasaft vid altarid. En engu ad sidur hefur dfengi hlutverk i hinum ymsu kirkjum
eins og pad hefur haft { gegnum aldirnar.

Flestar vinekrur heims eru grédursettar med evrépskum vinvid af tegundinni
Vitis vinifera sem hefur verid greddur 4 rétarstofn Nordur-Ameriskra tegunda, en
pad er algengt vegna pols peirra gegn rétarlds sem drepur vinvidinn 4 endanum.
Sidla 4 19. 6ld urdu flestar vinekrur Evrépu (ad undanskildum sumum peim purr-
ustu { sudri) illa dti vegna smitsins sem leiddi til dtbreidds dauda vinvidarins og
ad lokum til endurplontunar. Agradsla 4 ameriska rét fer fram 4 6llum vinfram-
leidslusvadum { heiminum nema { Argentinu og 4 Kanarieyjum, einu st6dunum
sem ekki hafa enn komist { snertingu vid skordyrid.

Fyrstu pekktu leifar af vini eru frd Georgiu (c. 6000 £Kr.), Iran (Persfu) (c. 5000
£.Kr.) og Sikiley (c. 4000 £.Kr.). Vinid n4di til Balkanskaga um 4500 £.Kr. og pess
var neytt og pad var tignad { Grikklandi til forna, Prakiu og Rém. [ gegnum tidina
hefur vins verid neytt vegna vimudhrifa pess. Fyrstu fornleifar og fornleifar fyrir
priguvin og vinreke, frd 6000 — 5800 f. Kr., fundust 4 yfirrdda svadi Georgiu nd-
timans. Badi fornleifar og erfdafredilegar visbendingar benda til pess ad fyrsta
framleidsla 4 vini annars stadar hafi verid nokkud seinna, ad 6llum likindum hafi
han farid fram { sudurhluta Kdkasus (sem ner yfir Armeniu, Georgiu og Aserba-
idsjan), eda vesturhluta Astusvadisins milli Austur-Tyrklands og nordurhluta [rans.
Fyrsta pekkta vingerdin frd 4100 £.Kr. er Areni-1 vingerdin { Armeniu.

D6 ekki sé um priguvin ad reda, fundust fyrstu visbendingar um gerjada drykki,
ad stofni til dr pragum og hrisgrjénum, { Kina til forna (c. 7000 £.Kx.). [ skyrslu
fornleifafredinga frd 4rinu 2003 kemur fram ad hugsanlegt sé ad prigur hafi verid

blandadar med hrisgrjénum til ad framleida blandada gerjada drykki { Kina til
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forna, { upphafi sjpunda drptsundsins. Leirkrukkur fra Nedlitik timanum { Jiahu
i Henan, innihéldu leifar af vinsyru og 6drum lifrenum efnasambéndum sem eru
algeng i vini. Ekki er pé haegt ad utiloka adra dvexti sem eru frumbyggjar 4 svedinu,
eins og Hafpyrni. Ef pessir drykkir, sem virdast vera undanfari hrisgrjénavins, veru
fremur gerdir dr prigum en 6drum 4véxtum, hefdu prigurnar verid einhverjar af
nokkrum tugum villera tegunda { Kina, frekar en ad um Vitis vinifera sem var
fluttur til Kina 6000 4rum sidar, sé ad rada.

Vinframleidsla hefur breidst ut vida um heim par sem skilyrdi til rektunar eru

g6d og tiu sterstu vinberjarektendur heims eru; (Tolur frd 2020 { tonnum)

Kina 14,769,088,
BNA 8,222,360,
[talfa 6,817,770,
Frakkland 5,884,230,
Spann 5,388,679,
Tyrkland 4,208,908,
Sile 3,125,000,
Argentina 2,772,561,
Iran 2,055,746,
Sudur Afrika 2,028,185

Pannig ad petta er heilmikill idnadur sem hefur ordid til i kringum 611 pessi vin-
ber og bara af vinberjaframleidslu eru tekjurnar miklar eins og geta mé nerri.

Vinframleidsla er stér hluti hagkerfis margra landa, og gert tit 4 framleidslu og
neyslu, einkum { sambandi vid ferdamennsku, en pad er svo sem ekki pad eina
sem gert er vid berin pvi tr peim eru allskonar matveli framleidd. Fyrst skal telja
ridsinur og kirenur sem notadar eru sem bragdbatandi krydd { badi eldada rétti
og bakstur. P4 er p6é nokkud framleitt af s6fum og peytingum. Vingerd tr raudu
og hvitu prigukjéti og skinni myndar verulegt magn af lifrenum efnaleifum sem
sameiginlega er nefnt ,,hrat‘ (e. pomace) og par 4 medal skinntetlur, fre, stilkar
og blad sem eru yfirleitt notud sem molta. Praguhrat er um 10-30% af heildar-
massa prigna sem eru hakkadar, inniheldur ymis pléntuefni, svo sem dgerjadar
sykerur, alkdhdl, fjolfendl, tannin, antdsjanin og £jolmorg onnur efnasambénd sem
eru sum dregin dt dr hratinu til sélu (ferli sem stundum er kallad , uppgufun®
priguhrats). Pad eru allskonar efni sem finnast { b2di berjum og hrati, par mé
nefna; antdsjanin, fjolfendl, flavan-3-6l, ellaginsyru, myristin, quercetin, katdferél og
trans-resveratrdl sem er mikilvegur fendli. Flavandlssjringetin, syringetin 3-O-ga-

lak:dsid, laricitrin og laricitrin 3-O-galaktdsid finnast einnig { fjélublium pragum
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en ekki { hvitum. P4 finnst Resveratrdl, efnasamband af stilbentegund { mjég mis-
miklu magni medal praguyrkja, einkum { skinni peirra og frejum. Muscadin-
prigur hafa um hundrad sinnum meiri styrk szzlbena en aldinkjot. Ferske prigu
hydi inniheldur um 50 til 100 mikrégrémm af resveratréli { hverju grammi.
Med pvi ad bera saman mataredi medal vestrenna landa hafa visindamenn kom-
ist ad pvi ad pSte Frakkar bordi gjarnan meiri dyraficu er tidni hjartasjlikdéma enn
ldg i Frakklandi. Petta fyrirbari hefur verid nefnt ,franska pversignin® og er talid
vera tilkomid vegna verndandi 4vinnings af pvi ad neyta raudvins reglulega, medal
annars vegna matarzdis. Afengisneysla { h6fi getur verid hjartavérn vegna minni-
hdttar blédpynningardhrifa og @davikkunar. P6 ad heilbrigdisyfirvold meli al-
mennt ekki med pvi ad taka upp neyslu 4 vini p4 benda sumar rannséknir til pess
a0 héfleg neysla, eins og eitt glas af raudvini 4 dag fyrir konur og tvo fyrir karla,
geti verid heilsusamleg. Afengid sjalft getur haft verndandi 4hrif 4 hjarta- og
@dakerfid. Takid sérstaklega eftir pvi ad parna nota ég ordin ,.getur haft, og ,benda
til“. Pad er vegna pess ad ennpd er verid ad rannsaka og greinilegt ad visindamenn

eru alls ekki sammadla um hvernig beri ad ,, #i/ka“ nidurstédur rannséknanna.

10 getum lika farid { hina 4ttina og fjallad um skadann sem pessi vimugjafi
Vveldur. Og hann er ekkert litill. Pad er ekki ad dstzedulausu ad visindamenn
flokka dfengi nti sem skadlegasta vimugjafann sem menn pekkja og brika. Samt
hefur pessi vimugjafi fylgt manninum alla tid réte eins og hann hefur fylgt mérgum
60rum dyrum jardarinnar, eins og fuglum og spendyrum. Ein dyrategund hefur
meira ad segja leert ad nota hann sér til lifsvidurveris en pad eru litlir primatar 4
litilli eyju undan strondum Stimétru sem heita tejasnjaldrur ( Zipaia tana). A um
fjérum milljénum 4ra, ad pvi talid er, hefur petta smévaxna dyr lifad 4 gerjudum
dvoxtum sem peir tina af skégarbotninum og hefur nd byggt upp slikt pol gagnvart
dfengi ad pad veri algjorlega galid ad fara { drykkjukeppni vid pad.

En wjésnjdldran er ekki eina tegundin sem hefur préast { sambyli vid dfengi. Pad
hefur fylgt manninum eins og skuggi, alveg fra pvi ad forfedur okkar féru nidur 4
gresjuna ur trjdnum. Jafnvel svo ad ég hef séd pvi haldid pvi fram af félki dr efstu
skaftu ad ,,madurinn sé skapadur til drykkju“. Pad er e.t.v. hugsanlegt pvi alk6hél er
eitt af algengari efnum jardarinnar. Pad finnst { velflestum grédri frd pvi ad fra spirar
og pangad il jurtin deyr. Enda synist mér 4 peim heimildum sem ég hef adgang ad
ad félk hafi beinlinis verid drukkid nokkud stéran hluta vokutimans. Hvad var pd
edlilegra en ad pad kemi fram { trdarbrogdum. Elstu heimildir sem ég hef rekist 4 er

fra pvi landi sem nd heitir Iran en var kallad Mesapétamia eda Simeria pd.
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Pegar Simerar voru binir ad finna upp ritmdl, hndta 4 misléngum bands-
pottum, er pad talinn sd timapunktur par sem forsagan endadi og hin eiginlega
mannkynssaga hefst. Féru peir ad skrd skyrslur og gerdust skrdsetjarar miklir.
Einkum og sér i lagi ef pad fjalladi um verdmeti og vid uppgroft fannst magn skulda-
vidurkenninga frd 6ldurhdsi. En pad fannst fleira. Medal annars lysingar 4 tridar-
athéfnum. P4 fannst tilvisun { verd hja portkonum sem stundudu atvinnu sina {
og vid 6ldurhusin sem 6l voru rekin af konum. Pad geti adallega verid vegna pess
ad bjérinn var bruggadur 4 stadnum og p4, eins og nd, vildi karlaveldid hafa konur
i, kvenmanns(hlut) verkum®. En eftir portkonunni Inana er haft ... Einn skilding
(shekel) standandi upp vid vegg en einn og hdlfan ef ég beygi mig fram.“

Mér er eiginlega alveg slétt sama péte ymsir telji ad med uppgotvun ritméls hafi
Stimerar fundid upp menningua. Midad vid fréttir midlana { dag hefur menningin
verid 4 nidurleid alla tid sidan.

Hvad um pad, triarsamkomur Stimera voru slikar fyllerfis samkomur ad pad
halfa hefdi verid nég. Samt voru Stimerar ekki ad drekka neitt sterkara en bjér og
ol. Parna var sungid og drukkid og slegist og bjérgydjan Ninkasi lofud i bak og
fyrir og allir voru med 6llum. Hljémar ekki ésvipad og dtihdtidir hér 4 Fréni sem
synir enn og aftur ad mannskepnan hefur furdu litid breyst { aldanna réds. Pad er
helst ad menntun hefur aukist og almenn vitneskja. En pétt Simerar veru slemir
voru peir hreinir kérdrengir bornir saman vid Forn-Egypta. Par virdist sukkid hafa
n4d nyjum haedum og einhverjum gati pétr nég um lysingarnar. Eg er nokkud
viss ad ég hefdi sétt peer medan ég var ungur ef par hefdu stadid mér til boda. Par
sem sukk Stimera hefur skira skirskotun { dlika athafnir { 6drum 16ndum 4 6drum
timum ségunnar m4 eiginlega segja ad mannskepnan sé allcaf eins.

Pad voru ymsir gudir sem tilbednir voru { Egyptalandi hinum forna. Og pad
litur dr fyrir pad ad margir hafi verid tignadir med dfengisdrykkju og lausleti. Enda
er pad alveg gild spurning hve edlileg st pjéd er sem eydir miklu meira £é { grathysi
en hallir.

Aialgué peirra Egypta var gudinn Ra og hann komst ad pvi ad mannfélkid
afdi verid ad baktala hann. Einhverra hluta vegna var petta vinsalt hjd
pjédinni en pad endadi aldrei vel. Ra reiddist og dkvad ad refsa mannkyninu. Svo
hann sendi gydjuna Hathor, sem var med ljéshéfud, til ad sldtra 6llum. Hathor
gekk i verkid af fidema elju og dugnadi og pad vard til pess ad Ra fékk samad
med varnarlausum mannkvikindunum og skipadi Hathor ad htta. En hin var

alls ekki til { pad og elfdist frekar en hitt, svo Ra sd fram 4 ad gripa pyrfti til annarra
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rada. Enda leit Hathor svo 4 ad verk sem byrjad var 4, tti ad kldra. Enginn heilvita
gy0ja gengi frd 6kldrudu verki. Svo Ra flytti sér ad bda til 7,000 tunnur af bjér
sem hann litadi raudan. Pvi nest hellti hann bjérnum yfir akrana. Hathor sd allan
pennan rauda bjér og par sem heilinn virdist hafa verid 4 svipadri breiddargrddu
og ljénsheili s4 hiin bjérinn sem mannsbléd og héf drykkju. Pad vard pess valdandi
a0 hana f6r ad syfja og gleymdi 6llu um hina guddémlegu sldtrun og fékk sér
blund. Pannig bjargadist mannkynid frd dtrymingu med bjér. Af einhverjum
6ljésum dstzdum 4 Ra pd ad hafa skapad belju.

DPetta leiddi til margra drykkjuhdtida samkvaemt heimildum frd pvi um 1200 £.
Kr.. Vid hofum nefnilega heimildir frd peim tima 6fugt vid timabilid frd tima
Sporddreka 1. kéngs sem uppi var { kringum 3150 f. Kr.. Frd 3150-1200 f. K.,
eda { 1950 dr, er nastum eyda { sdgunni pvi afar fiar heimildir finnast. Vid vicum
ndnast ekkert um pad hvernig f6lk drakk en e.t.v. var pad eitthvad svipad og 4 tim-
anum frd 1200 f. Kr.. En vid vitcum pad ekki med vissu.

Pad sem einkennir per heimildir sem vid héfum, er ad dfengi tédknadi kynlif
og ofugt, kynlif tdknadi dfengi og pvi voru drykkjuveislurnar gifurlegt stdlifi.
Pétctakendur hofdu gjarnan pjéna til ad passa sig og adstoda. Heimildirnar syna
lika ad f6lk drakk med pad fyrir augum ad verda daudadrukkid. Pessar veislur
voru ekkert vin-med-mat-og-allt-skikkanlegt. Petta voru pvilikar svallveislur ad
madur 6hjdkvemilega veltir pvi fyrir sér hvort daudsfoll hafi verid einhver, eda
algeng, { veislunum. Pvi magnid sem siterad er { heimildunum er dr 6llu héfi.
» Gefid mér dtjin krisir af vini,“ er haft eftir gamalli konu. , Eg vil alltaf vera full.
Innvortis finnst mér ég vera hey. Pad eru margar fleiri heimildir, einkum { vegg-
malverkum sem eru ansi hreint lysandi. Pad er ndttdrlega erfite ad 4tta sig frd
peim hvort petta sukk hafi verid algengt. Var svona hegdun kannski bara i
tengslum vid hdtidir eda var petta bara edlilege lif? Hvort heldur er, voru
hatidirnar margar hjd Forn-Egyptum. En allar pessar veggmyndir, sem méladar
eru af rikum fyrir rika eru { hofum og { héllum. Vid vitum litid um hvernig al-
menningur hagadi sér med vini. En pad er greinilegt 4 myndunum ad Forn-
Egyptar voru afar stoltir af allri pessar drykkju. Pad var enginn sem skammadist
sin hid minnsta fyrir drykkjuna eda pad ad , flakka um myrina“ en svo nefndu
samtimamenn pad ad stunda kynlif. Peir gerdu um pad visur og lj6d sem sum
hver eru meira en tvired og prestar eru jafnvel verstir. Enda datt yfirstéetin aldrei
{ pad 4n pess ad hafa pjén vid hendina sem passadi upp 4 hana 4 fyllirfinu. Til
demis ad peir dyttu ekki { Nil eda kéfnudu { eigin @lu. Peir voru svo stoltir af

drykkju sinni og kynlifi ad ein edalfrd ad nafni Chratiankh [ét setja pessa skraut-
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legu grafskrift 4 legstein sinn. ,,Eg var frilla drykkjuskaparins, sem unni gédum
degi og hlakkadi til ad flakka wm myrina 4 hverjum degi, smurd med myrru og ilm-
andi af [6tus.“

Drykkjuh4tidin var drleg (eda hugsanlega tvisvar 4 4ri) hdtid gydjunnar Hathors
og frelsun mannkyns med kraftaverki bjérsins. Pad féll saman vid 4rleg f160 { Nil
sem flutti frjésemi til Egyptalands og, samkvemt pjédségunni, ad Hathor snui
aftur dr dtlegd sinni { sudri. Pad var haldid { musteri Hathors.

Rikir Egyptar, par 4 medal adalsmenn og medlimir dr konungsfjslskyldunni
mettu ad sjalfsdgdu 4 hdtidina sem héfst { rokkrinu. Tilbidjendurnir voru 4 aust-
urbakka Nilar pegar sélin settist 4 fjallid. Allir voru { sinu finasta pussi. Konurnar
voru med wah halsmen eda kraga. Par voru fardadar kringum augun og med hvita
hdafu 4 hofdi. Allir voru smurdir og nuddadir med sztlyktandi oliu og blémum
var dreift um allt til ad allt andrdmsloftid lyktadi eins og himnariki.

Allir voru spenntir. A bak vid p4 var musterid, tilbdid fyrir gydjuna. Hofid var,
eins og pad er ordad i 1j6di: eins og drukkin kona, sem sat fyrir utan bustadinn
[guds?], og flétradir lokkar hennar falla nidur 4 fallegan barminn. Allir bidu eftir
vidhafnarprammanum sem myndi birtast 4 siglingu nidur Nil.

Hathor var 4 heimleid. Konur héfu sldtt 4 handtrommur pegar pramminn
nalgadist og lagdist ad bryggju. Prestur fé6r um bord med drykkjarskal, fulla af
raudlitudum bjér og ferdi gydjunni. Pad er pvi midur allsendis 6ljést hvad petta
pydir. Kannski ad einhver hefur klett sig upp sem Hathor, eda pad geti hafa verid
stytta eda eitthvad allt annad.

Mikilvagast er ad Hathor drakk (eda bjér var hellt 4 styttuna), og 4 peirri scundu
fagnadi mannfjoldinn gifurlega. Trommararnir trommudu og Hathor {6r frd bordi.
Hun var umkringd hépi presta og dansara, sem stundadi hefdbundinn drykkju-
dans: hagri handleggur uppréttur og beygdur i 90 grédur vid olnboga. Hin hafdi
snuid aftur dr sudrinu. Svo virdist sem dansararnir hafi verid kleddir { dyrabun-
inga, liklega lika bavidnum og 6drum villtum dyrum til ad syna ad hdn var
hofgydja allrar ndtcdrunnar { edli sinu. Sumir kunna jafnvel ad hafa verid kleddir
{ framandi fot Nabiumanna.

Félk skildist ad og Hathor gekk i gegnum hlidid ad forgardi musterisins. Eg segi
ad f6lkid skildist ad en pad var 6fugt. Allir voru ad reyna ad sjd og klifrudu yfir og
upp 4 risastérar styteur sem stédu vid innganginn og sdtu 4 hlidinu il ad f4 betri
yfirsyn yfir pad sem var { gangi. Petta var hitidlegt tilefni. Pad var edlilega 6skipu-
lagt. Pad var, eftir 4 ad hyggja, hatid drykkjunnar.

I forgardi musterisins f6r nasta stig athafnarinnar fram. Ad sl { punginn. Aldrei
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pessu vant hafdi pad ekkert med kynlif ad gera. Boltarnir voru gerdir dr jardleir og
tdknadi augu évina gydjunnar. Sem slikir voru peir slemir og hédttsetur tilbidjandi
(Far$inn, ef hann var par) myndi berja pa med stérri spytu. Oljést er ndkvemlega
hvernig hann slé p4. Hvort sem hann braut p4 eda bankadi med tdknrenum hetti.
En par sem boltarnir voru adeins um pumlungur og prikid var nokkurra feta langt,
imynda ég mér pad frekar sem fyrstu dtgafu af golfi. Pegar pungurinn hafdi verid
sleginn, p4 f6r faradinn heim og pd héfst gamanid. Mikid magn af vini og bjér var
athentur en minna var um mat. Eins og 4dur sagdi, petta var drykkja med adeins
eitt { huga: Heilagt fylleri.

Til pess ad verda heilagur drykkjumadur verdur madur ad vera fullur drykkju-
madur. Blys lystu upp gardinn og forskdlann pegar vinskdlunum var ttbyte. Félk
temdi per { trdarhita. Og vard péddufullt. Prestur st6d i redustdl og las upp sdlma.
Ef einhver var ekki viss um af hverju hann var hér, mundi hann minna pau 4.

Ja, drekkum og bordum i veislunni.
Gledjumst, gledjumst og fognum 4 ny!
Megi Hathor koma ad f6tum okkar!
Verum drukkin fyrir hana i veislu hennar.

En hann minnir vidstadda lika 4 hict sem var buist vid ad pau gerdu: Leyfdu
honum ad drekka, leyfdu honum ad borda, leyfdu honum ad rida.

Sidasta setningin er venjulega pydd sem , hafa kynmik® en til pess ad lysa { ein-
legni pvi sem gerdist nast er ekkert pldss fyrir pradmennsku. Allir eru med 6llum.

Detta virdist allt vera undravert samkvemt skynsemi og gildismati okkar nd-
timamanna, en Egyptar voru ekki ndtimalegir eda skynsamir. Peir voru frd menn-
ingarheimi sem elskadi og dyrkadi ,,7ingulreid“. Pétttakendur voru allir smurdir
med ilmkjarnaoliu (yfir allan likamann), stjornurnar voru 4 festingunni, tunglid
var (liklega) 4 nzturhimninum og allir voru gjérsamlega pissfullir. Pannig ad, j4,
peir voru { samférum { musterissalnum. I reynd var skélinn kalladur Myraflakk-
araskdlinn. Petta kann ad hljéma einkennilega og pu getir hugsad: ,, Hvad ef einhver
vard 6lém?“ Sem kom audvitad fyrir. Pad var ekkert ad pvi ad vera getinn { lvun
og ringulreid hitidarinnar, mdgulega fedrud/adur af skunnugum manni.

Slik bérn voru frekar d4d og pegar pau 6lst upp, dttu pau greida leid { prestsskap.
Pau gortudu af uppruna sinum. Gaur med hid audveldlega framborna nafn, Ken-
herkhepeshef setti upp minnismerki um sig (Egyptar gerdu svoleidis) med pessum
texta:

Eg var getinn { forgardinum, i gdttinni vid hlidina 4 Deir el-Bahari { dttina
ad Meniset. Eg bordadi fornarbraud lektorsprestanna vid hlid Akhuandanna
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miklu. Eg rilti i dal drottninganna. Eg eyddi néttinni i forgardinum. Eg drakk
vamid og sd ad hinn gléandi var i forgardi Menert.

[ erfdaskrd médur hans var Kenherkhepeshef einnig uppahalds barnid svo ad
henni var greinilega sama. Hdn geti jafnvel hafa dtc gédar minningar um atburd-
inn. Pannig er pad miklu athyglisverdara vandamal sem lytur ad pvi ad kynlifid
var stundad jafnhlida uppkéstunum. Pad var vissulega nokkud mikid af upp-
késtum { gangi eins og pad virdist hafa verid 4litid dmissandi, jafnvel naudsynlegt,
af einhverjum dstzdum eda trdarlegri naudsyn. Ef pd hafdir meltingarferi sem gat
tekid vid 6llu dfenginu 4n pess ad pad kemi til baka somu leid, var batt uppsolu-
jurtum { bjérinn bara til ad vera viss. Pad er ddlitil synd vegna pess ad { upphafi
kvéldsins lyktadi allt svo dgaetlega.

Ad lokum gerdu tilbidjendurnir pad sem allir gera eftir ad verda hafa ordid drukk-
inn, @lt og haft kynmék vid kunnugt £6lk, —peir sofnudu. Sidustu klukkustundir
naturinnar var Drykkjuhéllin full af hrotum og éminni og pd gerdust tofrarnir.

Sumir voru pé bldedrd. Peir hfdu verid ad hjilpa f6lki sem var hjalparvana. I
pégninni hefja peir sidasta verkefni sitt. T kapellu vid hlid musterisins var mikil
stytta af Hathor. Peir opnudu dyrnar og komu styttunni inn { sal drykkjuhallar-
innar. Peir settu hana { midjan salinn og pegar birti af degi, byrjudu peir ad
tromma. Pad var leikid 4 alls konar trommur og tilgangurinn var ad vekja pdcttak-
endur medan peir voru enn drukknir. Allir sem hafa lent { sliku pekkja hve rugladur
madur getur verid vid pad ad vera vakinn harkalega af 6lvunarsvefni. Pa veist ekki
hvar pu ert, pu ert ekki viss um hver pd ert eda ndkvaemlega hvernig pu ert. [ pessu
tilviki gnefdi gydjan yfir pig, upplyst af sélinni. Petta var stundin sem 61l hdtidin
hafdi stefnt ad, petta var dulrena augnablikid, pvi ad i pessu ruglada dstandi upp-
lifir bt gydjuna 4 allt annan hdct en pu getir allsgddur.

Velsemisins vegna @tla ég ad fera mig um set og beina sjénum ad Forn-
Grikkjum. Eg hef fulla trd 4 pvi ad flestir hafi a.m.k. einhverja hugmynd um
lifnadarhetti Forn-Egypta af pvi sem komid er fram.

rykkja Forn-Grikkja var med toluvert 6dru snidi en hjé Simerum og
DEgyptum. Reyndar afar sérstok og mér liggur vid ad segja snobbud. Peir
drukku vin en ekki bjér en peir pynntu vinid med vatni, tveir til prir hlutar vatns
4 moéti einum hluta vins. Pad gerdi pad ad verkum ad vinid sem peir drukku var
svipad ad styrkleika og bjér. A medan Persar drukku bjér og Prakiumenn drukku
bjér 4litu Grikkir ad pad gerdi pd ad fullkomnum barbérum. Hvar aftur 4 méti

Grikkir kunnu sig og voru fremur ,silviliseradir‘ og ,,dannadir‘og kunnu med
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dfengi ad fara, ad eigin 4liti. Drykkja var samt vinseasta degradvol Grikkja og al-
menn. Pad var litid 4 menn eins og S6krates med adddun pvi dfengi virtist ekki
hafa nema afar takmorkud 4hrif 4. Hann sumsé vard ekki fullur ad séd veri.

Dessi tilhneiging Grikkja, ad lita nidur 4 pd sem ekki notudu dfengi eins og peir,
veldur pvi ad pad kemur kemur svolitid furdulega fyrir sjénir ad dfengisgud
Grikkja, Diénysus, var ttlendur. Hann var sagdur feeddur 4 Nysa fjalli sem er
annadhvort { Epiépiu eda Arabiu, stundum talid vera 4 Indlandi, og hann hafdi
ferdast ad austan til Grikklands med hépi dansandi lerisveina, sentdra og 6drum
godalikum verum. Pad er athyglisvert ad bdi hjd Grikkjum og Egyptum kemur
vingudinn eda gydjan dr austri og med dansandi hird { kringum sig. Diénysus var
p6 ad ollu leyti griskur gud. Pad er fyrst minnst 4 hann { heimildum 1200 £.Kr. og
hann birtist aftur { [lianskviou Hémers sem talid er ad hafi verid skrifud 4 4ccundu
old £Kr.. Par virdist lika sem ekki sé gerdur greinarmunur 4 lit vins og vatns {
kvidunum pvi visad er til hvoru tveggja med sama ordi um lit veiganna.

Pad eru ymsar sdgur tengdar Diénysus. Einkum og adallega af f6lki sem ekki
vissi hver hann var og var bindindisfélk 4 4fengi. Slikir einstaklingar hlutu flestir
sému 6rlog, Didnysus breytti peim { dyr, enda var hann alltaf tengdur dyrum 4
einn eda annan héct. Kannski vegna pess ad vagninn hans var dreginn af ljéni og
tigrisdyri. Eda pvi ad ndnustu vinir hans voru censdr, halfur madur, halft hross, og
saryr, hélfur madur, half geit.

Menn hafa velt pvi fyrir sér ad sidferdisbodskapur sogunnar geti verid sé ad
naudslynlegt sé ad hafa hugfast ad menn eru, samt sem 4dur, ad sysla med dfengi.
Eitthvad kréftugt, eitthvad guddémlegt. Vin er enginn venjulegur drykkur. Pad
er heilagt. Ofan { kaupid getur dfengi vakid ,,4jjrid“ i neytandanum.

Grisk godafredi 4 { fremur skondnu og varkdru sambandi vid drykkju. Stimerar
litu 4 hana sem hreina og kldra alpyduskemmtun, Egyptar litu 4 hana sem mjdg
ofgafulla ipréet, en Grikkir stédu aftur 4 méti rélegir dlengdar, struku skeggid og
igrundudu. Peir préudu med sér kenningar og detlanir. Spartverjar, sem voru and-
styggilegir 6pokkar, neyddu prela sina til ad drekka sig fulla fyrir framan bérnin,
til pess eins ad syna fordeemi og letja pau til drykkju.

Abpeningar, sem voru ekki eins miklir sadistar, dkvddu pvi ad nota heimspeki til
a0 dkvarda nékvemlega hversu drukkinn pu ttir ad verda og hvernig pu ettir ad

haga pér ef pui verdur drukkinn.

laté tekur pad sérstaklega fram ad pad ad verda fullur sé eins og ad fara { reeke-

ina. I fyrsta skipti finnurdu vel til pin og endar med hardsperrur og verki. En
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@fingin skapar meistarann. Ef pd getur drukkid mikid en samt hagad pér vel ertu
topp madur. Ef pu getur gert petta { félagsskap annarra geturdu synt heiminum
ad pu sért trvals gaur, pvi pd ert pd ad syna hina miklu dyggd sjélfstjérnar jafnvel
péte pui sért undir miklum dhrifum.

Sjalfstjérn, sagdi Platd, er eins og hugrekki. Madurinn getur adeins synt hugrekki
pegar hann er { hattu. Madurinn getur einungis synt sjélfstjérn pegar hann er
biinn ad drekka mikid vin. Hugrekki er hegt ad lera. Madur sem eydir dsgum
sinum { bardaga getur pjalfad sig { ad vera hugrakkur. Madur sem eydir tima sinum
drukkinn getur ft sig upp { 2dra stig sjélfstjérnar. Hvad er betra en notkun vins
4 hatidarstundum? I fyrsta lagi til ad préfa og { 63ru lagi til ad préfa personuleika
mannsins, ef varlega er farid?

Platé hugsadi sem svo ad ef madur geti treyst félaga sinum fullur, geeti madur
treyst honum hvener sem er. Auk pess hefur drykkjupréfid enga neikvada hlid.
Ef i lendir { ad semja vid mann og kemst sidan ad pvi ad hann er Sheidarlegur,
tapar pu fjirmunum. En ef pu dettur { pad med honum fyrst, feerdu ad sjd hans
rétta mann 4n allrar dhaetcu. Alle leidir til peirrar rékréttu nidurstédu ad geta ekki
treyst bindindismanni.

Drykkjuskapur { Grikklandi var pvi ankannaleg og limsk hegdun. Dér var tlad
ad drekka. Pd 4ttir ad verda drukkinn. En pu 4ttir ad vita hvad pu veerir ad gera.
Dd 4etir ad syna abyrgd { drykkjunni og ,,sigla stodugu fleyi pinu 4 hafi vinsins.“ Og
vettvangurinn fyrir pad var malpingid.

Setjum sem svo ad pu hafir verid kona { hinni klassisku Apenu og ad pig langadi
til ad detta { pad. Pad var 6mégulegt. Konur fengu ekki inngsngu 4 malpingin.
Eda, réttara sagt, konur en ekki hdttsettar konur. Mélpingid f6r fram { herbergi 4
einkaheimilum par sem pau voru haldin { sal eda herbergi sem nefnist andron,
sem merkir bokstaflega , karlaklésertio” Eina kvenkyns par inni voru ambdttir.
Kannski flautuleikarar. Kannski dansarar eda vendiskonur. Jafnvel sambland af
pessu prennu. En per voru ekki ad drekka, peer voru eingdngu til ad skemmta.

Svo s6fnudust menn saman { einkahibylum, ekki 4 bar. A demigerdu malpingi
geetir pu hafa haft tdlf gaura { heimsékn. Mjég stért malping geti hafa verid med
allt ad prjatiu pétttakendum en pad var évenjulegt. Fyrst var bordadur kvéldmatur.
Detta var ldtlaus m4ltid sem var neytt { fljétheitum og litid um skraf. Maturinn var
ekki malid, hann var bara til ad soga { sig vinid { maganum. Apeningar voru med
rétta forgangsrédun. Pegar kvoldmatnum var lokid var farid { andron salinn. Petta
var kringlétt herbergi { midju hdssins med steingélfi sem hallaadi litillega ad midju
svo audveldara veri fyrir prelana ad prifa pad ad drykkju lokinni. Veggirnir voru
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skreyttir med veggmyndum, yfirleitt med einhvers konar drykkjupema. Ef til vill
af gydjum eda af bindindismanni sem verid var ad slita { teetlur. T hring { midju
herberginu var komid fyrir séfum med pada 4. I hverjum séfa voru yfirleite tveir
menn, svo kannski hafa peir verid 4 bilinu sex til t8lf. Menn [6gdust { séfana med
kodda undir 6drum handleggnum. Ungir menn métcu pé ekki leggjast nidur. Peir
urdu ad drekka uppréttir, sitjandi. Pad virdist vera allur gangur 4 pvi hvenar menn
voru 4litnir négu gamlir til ad leggjast nidur. [ Makedéniu méttu menn pé leggjast
til hvildar pegar peir h6fdu drepid sitt fyrsta villisvin. P4 var naudsynlegt ad velja
milpingsstjéra, leidtoga drykkju kvéldsins. Petta var nestum alltaf gestgjafinn en
ef, af einhvern ékunnum édstzdum, svo var ekki, var hann oftast valinn med hlut-
kesti. Fyrsta verk malpingsstjérans var ad velja vinid. Oftast var petta tr einkaeign
par sem flestir apenskir herramenn 4ctu vinekru, pvi stéttaskiptingin { Apenu
byggdist 4 pvi hve stéra vinekru vidkomadi 4tt. Legsta stig var 2,5 ekrur eda minna;
hesta var ramlega 7.

Ef pad var sumar hefdi vinid verid kalt med ad ldta pad siga ofan { brunn eda
grafa pad. Ef pu varst mjdg flottur, geti vinid hafa verid innflutt eda geymt { inn-
fluttum snjé. Bestu vinin voru frd Lesbos, semsagt innflutt. Vinid var pvi nast fluce
inn { stérum kerjum sem kélludust krater sem tveir praelar béru. Peir séttu sidan
vatns skal (hydria) barmafulla af vatni, og helltu dr henni { krater { hlutfollum sem
er u.p.b. prir hlutar af vatni 4 méti einum hluta vins. Blandan sem dr vard var
sidan sett { kdnnur sem voru notadar til ad fylla grunnar, tveggja halda drykkjar-
skalar svo f6lk geti loksins hafid drykkju. Nema, pad gat pad ekki. Fyrst purfti ad
wdreypa”. Dreypun er pad pegar vini er hellt 4 g6lfid til heidurs gudunum. [ Apenu
héfust malping med premur dreypingum, sd fyrsta var fyrir alla gudina, dnnur var
fyrir fallnar hetjur, einkum ef peir voru forfedur pinir, og hin pridja var fyrir Seif,
konung gudanna. Hverri og einni fylgdi ban sem patttakendur flutcu. Einnig geti
hafa verid dreift blémum og ilmvétnum og pegar 6llu pessu var lokid voru flestir
ventanlega ordnir négu pyrstir.

Detta, hér 4 undan, sem er frisdgn af einu freegasta malpingi Grikkja { ségunni,
var raunar ekki demigert malping. Platé byrjadi 4 pvi ad kvarta yfir pvi ad hann
veri enn punnur frd kvoldinu 40ur. Bodid var upp 4 veitingar, eftir ad sunginn
hafdi verid lofsongur og farid i gegn um hefdbundna sidi, P4 voru pdcttakendur i
pann mund ad hefja drykkju, pegar Pausanias sagdi, ,, Og nil, vinir, hvernig getum
vid drukkid med sem minnstum skada fyrir okkur sjdlf? Eg fullvissa ykkur um ad mér
er farid ad lida illa. Abrifin af vildum veiganna i ger eru skelfileg og madur verdur
ad hafa tima til ad jafna sig.” Petta leiddi til pess ad sampykkt var ad drykkja skyldi
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ekki vera { fyrirfram dkvedinni 130, heldur skyldu allir drekka jafn mikid. Pad er
dsteedan fyrir pvi ad Platé hefur ord 4 pvi. Drykkja 4tti ad vera ,,sjdlfsprottin® Annad

var Skurteisi. Pad er dkvedid ad sleppa kvenflautuleikaranum. Nt geti samtalid
hafist en ekki eins og venju samkvaemt. Rétt eins og gestir 4 malpingum fengu ekki
ad velja hversu mikid peir drukku, fengu peir ekki ad velja um hvad peir t6ludu
og { raun og veru hvort peir téludu eda ekki. Malpingid myndi nefna umreduefnid
og b4 purfti hver gestur 4 fetur 63rum ad segja 4lit sitc 4 pvi. A pessu malpingi
Plat6s er umaduefnid 4st. Xendfon ritadi svipada frisogn par sem vidfangsefnid
var , hverju ertu stoltastur af* 1 badum tilfellunum var hverjum gesti 2tlad ad koma
med langt og itarlegt svar.

Apeningar léku sérstakan leik 4 mélpingum. Hann var kalladur kottabes. Pu
t6kst sidustu dropana af vininu { drykkjarskélinni og reyndir ad sletta peim 4
eitthvad. Stundum var ndd { sérstake bronsmark og allir slettu vininu sinu 4 pad.
Stundum var markid skal sem flaut { vatnskeraldi og markmidid var ad sokkva
henni. Stundum var markid einstaklingur. Petta hljémar allt frekar sédalega og
gamalt f6lk var vant ad kvarta yfir pvi og segja ad ungir menn @tcu frekar ad gera
eitthvad uppbyggilegt { stadinn. Er pad ekki enn svo?

En ef mélpingid vildi leika kottabos, Iékst pa kottabos. Pad er alls évist hversu
lengi pessir einradistilburdir stédu yfir. Vininu er illa vid leidtoga og drykkja er
lydradisleg. A einhverjum timapunkti hefdi 4fengid 6hjakvemilega hrésad sigri
yfir aganum. Pegar eitt kerald vins var buid, var fyrirskipad ad annad yrdi borid
inn og ad lokun olli pad upplausn og éreidu. Leikskdld sem hét Euboulos lysti
pessu svona: Fyrir skynsama menn undirby ég adeins prji kersld: eitt fyrir heilsu
(sem drukkid er fyrst), annad fyrir 4st og dnagju og pad pridja fyrir svefninn. Eftir
ad pridja keraldid er teemt fara visir menn heim. Fjérda keraldid er ekki mitt lengur,
pad tilheyrir slemri hegdun, fimmta er til ad 6skra, sjtta til dénaskapar og
médgana, sjpunda er fyrir slagsmdl, dtcunda er til ad brjéta hisgdgnin, niunda er
fyrir punglyndi, tiunda keraldid er fyrir vitfirringu og medvitundarleysi.

Gedveiki kann ad virdast sterkt ord en Grikkir trddu pvi { raun og veru ad 4fengi,
i mjog miklu magni, gerdi pig 60an. Og, kannski af pvi ad pau trddu pvi, virdist
pad hafa gerst. Frd sagnfradingi sem kalladur er Timaeus fr4 Tauromenium er
hofd eftir pessi frisogn sem hljémar mjog furdulega { okkar eyrum, en var greini-
lega sannfeerandi fyrir Grikki: Pad var dkvedid hus vid Akragas sem heitir Trireme
[eins konar batur]. Nokkrir ungir menn urdu mjég drukknir par og urdu svo astir
og reidir af vininu ad peir imyndudu sér ad peir vaeru 4 siglingu og hentust til og

frd i ofsavedri og misstu peir pvi algjérlega vitid. Peir hentu 6llum hisgégnunum,
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ollum séfum og stélum og rimum it um gluggann, eins og peit varu ad varpa
peim fyrir bord, af pvi ad skipstjérinn hafdi fyrirskipad peim pad til ad 1étta skipid
vegna évedursins. Pétt f6lk safnadist saman umhverfis hisid og teki ad rena pvi
sem hent var tct, hafdi jafnvel pad engin dhrif 4 brjaledid. Daginn eftir, pegar hers-
héfdingjarnir komu ad hisinu og sdu ad ungu mennirnir ldgu enn , sjdveikir,
spurdu peir hvad hetdi gengid 4. Peim var svarad ad peir hefdu verid { miklu évedri
og h6fdu af peim sokum verid kndnir til ad létta skipid med pvi ad kasta ollu
6naudsynlegu fyrir bord. Medan hershéfdingjarnir furdudu sig 4 svarinu, ad pvi
er sagt var, sagdi einn peirra, sem virtist vera eldri en hinir: ,,Eg, é Triton, var svo
hraddur ad ég kastadi mér undir bekk og ld par og lét ekki d mér bara.“ Hershofdingj-
arnir fyrirgdfu peim heimsku sina og sendu pd burt med dminningu og advérun
um ad ldta vin eiga sig { framtidinni. Ungu mennirnir jitudu ad vera peim mjdg
skuldbundnir og ségdu: ,, Ef vid ndum i hifn eftir ad hafa sloppid iir pessu hradilega
Svedri munum vid reisa styttur af ykkur sem bjargvattum okkar d dberandi stad i
landinu okkar*

Ekki lauk pé hverju malpingi svona, en ef pu trdir pvi ad dfengi valdi sturlun mun
pad gera pad. Ef pa heldur ad dfengi fii pig til ad sjé ofsjénir, mun pad gera pad. En
pingum geti lokid 4 annan hétt. Pd getir farid heim { rélegheitum eda pu getir
hugsad ad fyrst pu sért ad drekka 4 séfa, geetir pu lagt pig par og p4. Stundum endadi
allt { svokélludu komeos, par sem patetakendur hlupu um goturnar, gélandi og hopp-
andi, vekjandi ndgrannana af dsettu rédi. Xendfon endar mélping sin med pvi ad
allir fara heim { vognum pisstullir en Platé lykur sinum pingum med sinum gestum
liggjandi um { dfengishéfga. Nema Sékrates sem er, eins og vanalega, allsgddur.

Pad er furduleg stadreynd ad allir sagnfraedingarnir og heimspekingarnir virdast
sammdla um ad Sékrates hafi drukkid gridarlegt magn en aldrei ordid fullur.
Kannski hafdi hann svo vel gerda sdl ad 6lvun leiddi ekkert { [jés nema skynsemi.
Eda kannski var hann med einstaklega skilvirka lifur. Hvort heldur er virdist hann
vera fyrsti madurinn sem lofadur er fyrir ad geta drukkid 4n pess ad verda fullur.
Pad er, ef madur hugsar at { pad, frekar skrytid. Ad vera stoltur eda jafnvel dnegdur
med slike. Imyndid ykkur einhvern ad stera sig af pvi ad LSD hafi aldrei valdid
peim ofskynjunum. Pu gatir undrast og spurt kurteislega hvers vegna hann nennt
taka syru ef hin breytti ekki vitund hans. En dfengi er annad og { gegnum sdguna
sjdum vid menn sem eru stoltir af pvi ad drykkja hafi engin dhrif 4 pd. Menn sem
eru dddir fyrir pad, menn sem stera sig af pvi. Vid kéllum pd hardhausa. Vid
virdum pd og ddum. Vid hlustum 4 skodanir peirra. En enginn virdist spyrja: ,, 77/
hvers ertu pd ad drekka’
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Gallinn vid pessar frisagnir er s4 ad parna er eingdngu verid ad segja fra folki ar
efri [gum pj6dfélagsins. Pad er litid minnst 4 hinn almenna borgara og pvi sidur
konur, nema sem pjénustur, skemmtikrafta eda hérur. Pannig ad ekki hefur
jofnudur eda jafnréeti verid mjdg haee skrifad. En 4dur en vid ferum okkur um set
4 jordinni veri kannski rétt ad skoda adeins rannsékn sem gerd var 4 svipadan hdtt
og rottugardstilraunin sem Bruce K. Alexander gerdi 4 dttunda dratug sidustu aldar.

Umgjordin var svipud og umgjord Alexanders { sinni tilraun. Rotturnar voru
settar { vinalegt umhverfi og fengu 4fengi eins og par vildu. Fyrstu tvo, prjd dagana
var almennt fylliri { hépnum en svo dré dr neyslu. En rannsakendur téku eftir pvi
ad rotcurnar komu sér upp vana og nestum allar fengu sér bara tvo drykki 4 dag.
Rétt fyrir mat og rétt fyrir svefninn. Pad stemmir vid p4 hegdun manna ad f4 sér
tér fyrir matinn sem veitingahus og barir kalla ,,happy hour eda , cockrail hour",
og naperative“. Og ,night cap fyrir svefninn. A priggja til fjsgurra daga fresti jékst
neyslan og pad var engu likara en ad pd veru rotturnar ad halda party og skemmta
sér. En 4 pessu var ein undantekning. Rottukéngurinn. Hann var bindindisrotta
og smakkadi ekki vin. Pegar rannsakendur skodudu ndnar komust peir ad pvi ad
pvi leegra sett { rottusamfélaginu sem rottan var, pvi meiri var neyslan. Peer drukku
sem sagt til ad réa taugarnar og gleyma dhyggjum sinum um stund. Pad litur dt
fyrir ad peer hafi drukkid vegna pess hve misheppnadar par voru. Leikmadur eins
og ég alit petta rima ansi vel vid mannlega hegdum { dfengismalum. Reyndar eru

til rannséknir sem skjéta stodum undir pad.

n pad var drukkid vidar en { litlu Asiu. Lika { Kina. I pvi stéra veldi er pessi

pjédsaga til. Vin var fyrst gert af Yi Di um pad bil 2070 £. Kr. og hann athenti
fyrsta kinverska keisaranum, Yu, adferdina ad gjof. Yi gaf Yu lika slatta af vini og
1ét Yu sér pad vel lika eftir smakk. En par sem Yu virdist hafa verid skynsamur gerdi
hann sér grein fyrir pvilikt 6ganarafl byggi { drykknum og hvada upplausn hann
geeti valdid { pjédfélaginu ef popullinn legdist { almenna drykkju, p4 bannadi hann
vinid og demdi Yi { ttlegd. Pvi ekki gengi pad i svo stéru og fjolmennu riki ad
hafa 6réa og upplausn { pvi.

En, eins og 4dur sagdi, er petta pjédsaga. Médlum er einfaldlega pannig hdttad
ad far heimildir finnast sem mark er takandi 4 fr4 pessum tima { Kina. Pad er nég
til af munnmelum en minna um sannanir, nema { fornleifum pvi ritmal pekktist
ekki { Kina fyrr en um 1200 drum f. Kr.. Prdtt fyrir pad fannst samt elsta sénnun
um vin 4 jordinni { Jiahu { Kina { fornminjum og eru par um 7000 dra gamlar.

Détt Yi og Yu séu dberandi { munnmelasdgum hafa peir liklega aldrei verid til en,
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samkvemt pjédsdgunum af peim, eru peir Iysandi fyrir afstdu Kinverja til afengis.
St afstada er; , petta er fremur ljift en lika fremur hattulegt og wtti sennilega ad vera
bannad.“

Sidasti keisari Yu keisarademisins hét Jie og hann er talinn hafa verid uppi frd
1728-1675 f. Kr. og var um margt furdulegur. Hann var fyllibytta og hafdi pann
sid ad pegar hann datt { pad, notadi hann hirdmenn sina sem hesta og 1ét p4 bera
sig um 4 ,,hest‘baki medan hann drakk. Uppéhalds frilla hans hét Mo Xi og hiin
var alkéhdlisti lika. Han fékk pé fribaeru hugmynd ad ldta gera vinvatn svo haegt
veeri ad sigla 4 vininu og teygja sig ut fyrir bordstokkinn eftir meira spratti. Pessi
gjorningur Mo og Jie endadi ad sjalfségdu med 6sképum pvi Mo vildi ldta 3000
hermenn drekka allt vinvatnid sem peir gitu augljéslega ekki og mun Mo hafa
hlegid tryllingslega pegar peir drukknudu allir med télu. Segir pjédsagan.

Degar Shang keisaraveldid héfst um 1046 f. Kr., virdist drykkja Kinverja hafa
aukist pvi pegar pvi lykur feekkar fornmunum sem fundist hafa med tengingu {
drykkju mikid. Feerri vinskélar og feerri bronsskélar sem voru tengdar helgisidum.
En vid vitum pad ekki med vissu. Pad sem vid pé vitum er ad Kinverjar notudu
dfengi { sérstokum athéfnum til ad nd sambandi vid framlidna forfedur sina, og
a0 Shang veldid leid undir lok vegna drykkuskapar stjérnenda. Sem virdist hafa
verid avintyralega mikill.

Svo Kinverjar téku sig 4 { dfengismalum og bénnudu alla drykkju, ad vidlagdri
daudarefsingu, annars stadar en vid helgihsld og eftir ad buid var ad gefa foreldrum
drykkjubolta ad borda. Og vera ekki fleiri en prir saman vid drykkju.

Eitt er pé svolitid forvitnilegt vardandi drykkju Kinverja. Peir virdast engan
greinamun gera 4 6li og vini, pvi peir nota sama ordid yfir hvoru tveggja, jin.
Pydir pad ad peim var alveg sama hvort heldur peir drukku 6l eda vin?

etta stendur skrifad { Ordskvidum Bibliunnar. Leidarvisir kristinna manna
pum refilstigu mannlifsins, einkum { siéferdi
» Vertu ekki i hopi peirra sem drekka of mikid vin
eda peirra sem hdma 1 sig kjor.
Og 61litid aftar kemur svo petta;
»DPeir sem sitja ad drykkju timunum saman,
peir sem sakjast eftir sterku vini.
Horfou ekki d hversu rausr vinid er,
hvernig pad glitrar i bikarnum og rennur ljiflega nidur.
AJ lokum bitur pad eins og hoggormur,
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spiir eitri eins og nadra.
Augu pin munu sjd einkennilega hluti
og dsemileg ord koma tir hjarta pinu.

Svo er klikkt Gt med pessu:

Dif segir: ,, Peir limdu mig en ég fann ekki fyrir pvi,
peir bordu mig en ég man ekki eftir pui.

Hvenar vakna ég?

Eg parf annan drykk.

Pad er ekki alveg énytt ad geta hafid umfjsllun um hegdun frumkristinna {
dfengismalum og umgengni vid vimugjafann dfengi 4 ad vitna { hina helgu bék
kristinna manna. Pessar tilvitnanir gefa pad til kynna ad sd sem ritadi hafi haft
nokkrar dhyggjur af umgengni samborgara sinna vid sprattid. Jafnvel 6drum
6lifnadi sem oft fylgir drykkju pvi 4 nokkrum st6dum er varad vid lausldtum
konum og hvad par séu ferar um. Athygli mina vekur ad ég sé aldrei minnst 4
lausldta karla og hvad peir séu ferir um. En 4dur en vid géngum i pd drteke
skulum vid minnast pess ad med kristni kemur allt annad sidferdi og sidferdis-
mat en verid hafdi frd pvi { drdaga. Med kristni vard allt { einu éskaplega slemt
ad lata undan longunum sinum sem 61l dyr jardar gera, —alltaf. Pad var synd
og tryggdi adgongumida til helvitis 4 fyrsta farrymi. Med pvi ad horfa framhja
edli mannsins sem dyrategundar, md med fullum réeei halda pvi fram ad kirkjan
hafi ekki beinlinis verid ad gera gédverk heldur pvinga félk til hlydni vid
sidferdismat peirra sem skrifudu skredurnar. Pad voru menn og hagsmunaadilar
en ekki Gud, skapari himins og jardar.

Pad er 4 nokkrum st6dum fjallad um éfengi, drykkju og ,,é/ifnad” i hinni helgu
bék og pad hefst med Néa sem fyrst af 6llu bjé sér til vinakur og plantadi par
vinvid. Vingerdin virdist hafa gengid framar 6llum vonum pvi { frdségninni af Néa
segir {rd pvi ad hann hafi d4id dfengisdauda i tjaldi sinu og Sem og Jafet synir hans
hafi breytt yfir hann kledi med nokkrum tilferingum, békkudu inn { tjaldid svo
peir getu sndid { hann bakinu og komist pannig hja pvi ad sjd hann, par sem pad
virdist hafa verid argasti dénaskapur og litilsvirding ad sja f6dur sinn nakinn. Pessi
frasogn synir okkur tvennt. Pad var greinilega allt { lagi ad drekka sig daudadrukk-
inn en verra ad veita pvi athygli. Reyndar finnst mér ad ibdar Palestinu 4 timum
Jest hafa haft, frekar en hitt, nokkud afslappad vidhorf gagnvart dfengi. Svo afsl-
appad ad { ritningunni er minnst 4 drykkju barna!

En menn og konur stundudu samt eitt og annad sér til dundurs par sem dfengi

kom vid ségu. Hun er flestum kunn sagan af Lot karlinum og detrum hans sem
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voru ordnar drkula vonar ad nd sér { maka og eignast bérn. Hirandi uppi 4 fjalli
me0 eina karldyrid { formi f6dur sins, illa haldnar af greddu. Hvernig { 4sképunum
@ttu peer ad eignast born? Peer gripu pvi il peirra rdda sem par gitu og bidu eftir
ad karlanginn sofnadi dfengisdauda og misnotu hann pd. En pad er athyglisvert
ad samkvemt ritningunni er sékin skilin eftir hjd karlgreyinu, par voru bara
Spekkar. Félk drekkur, verdur drukkid og medan atkomendur peirra haga sér
skikkanlega er allt { gédu. Einkum er afslappad vidhorf til 4fengis dberandi { Gamla
Testamentinu. Raunar svo ad af peim 200 skiptum sem minnst er 4 dfengi { pvi er
umfjollunin og vidhortd { yfirgnafandi meirihluca tilfella hlutlaus. Vinid var bara
eins og hver énnur vara og m.a. notad til huggunar af peim er purftu 4 pvi ad
halda. En pad er vida minnst 4 pad eins og t.d. { SAlmunum, skrifum Jesaja og
vidar. Pad virdist ad drykkja hafi verid almenn og enginn hafi haft dhyggjur af
henni. Pétc Habakak spdmadur vandi um eru ekki beinlinis skammir { skrifum

hans sem fjalla um Egypska utanrikisstefnu;

sd er gefur ndungum sinum drykk,

hellir pvi tir vinbelgnum par til peir verda fullir,

svo hann geti horft 4 pd nakra!

D fyllist skomm en ekki dyrd.

Nt er komid ad pér! Drekkiu og afhjipadu nekt pina!

a0 breytist litid, virdist vera, med tilkomu snikkarasonarins frd Nasaret. Enda

bjuggu ibdar Palestinu p4 { vingardi pvi allir voru med vinrake, jafnvel pétt
adal starfid veri Slifureke og menn péttu nokkud undirmals ef peir dttu ekki vin-
pressu. Kannski er pad pessvegna sem nokkud er gert tr fyrsta kraftaverki Jesti sem
hann framkvemdi { brullupi { porpinu Kana. Pegar vinid { veislunni kldradist gerdi
frelsarinn sér litid fyrir og breytti vatni { vin, um 120 gallénum sem gera u.p.b.
454 litra. Sem leidir til pess ad madur fer Shjakvaemilega ad velta fyrir sér hve
drykkfelldur Jest var. Og/eda leerisveinarnir.

Par kemur sumt svoitid 4 vart. Til demis pad ad svo virdist ad Jests hafi verid
toluvert partyljén og madur fer 4 tilfinninguna ad hann hafi 4ct pad til ad taka vel
4 pvi vid drykkju. AJ minnsta kosti er pad enginn bindindismadur sem breytir
vatni { vin. Enda veeri pad fremur hepid ad flokka Jesd sem bindindismann { landi
par sem vin var hluti daglegs kosts. [ Matteusar gudspjalli, 11 kafla, versum 18-
19, stendur petta: ,Pvi ad Jéhannes kom, og dt hvorki né drakk, og menn segja: Hann
hefir illan anda. Mannssonurinn kom, dt og drakk, og menn segja: Sjd, dtvagl og vins-
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velgur! Vinur tollheimtumanna og syndara! Og spekin rérilettist af gjordum sinum.”
Eg sé ekki betur en ad pessi setning gefi pad sterklega til kynna ad Jest geeti heglega
hafa verid , vinsvelgur* og , dtvagl’ eda med 60rum ordum sukkari. Pad var ordid
sem af honum f6r 4 peim tima sem petta var ritad. P4 er lysingin 4 sidustu kvold-
maltidinni med peim heetti ad telja ma druggt ad par hafi verid drukkid, kannski
hraustlega. Kjarni félagslegrar samveru pegar félk fer ad fylkja sér undir kristnina
byggdist 4 sameiginlegri drykkju med mat, ekki 6fugt, matur med vini sem segir
okkur pad ad vinid hafi verid i fyrsta szti. Pessvegna hvetur Jesd fylgjendur sina
til drykkju. Pessi hefd er ennpd vid lydi dbreytt pegar Pall postuli ritar bréfid il
Korintumanna 4 fimmta 4ratug fyrstu aldar okkar timatals. [ bréfinu dréeear Pall
ad hefdin bjédi drykkju en ekki ad verda drukkinn sem bendir til pess ad pessi
hefdbundni kvéldverdur hafi breyst {, eda verid, fyllirfis samkoma.

Um leid og madur fer ad leita, finnur madur minnst 4 petta vandamél vidar. Pad
virdist sem svo ad lerisveinarnir hafi ordid dkaflega pyrstir vid ad boda pd trii sem
beinlinis krafdist vindrykkju. Kannki var pad pessi dhersla 4 vindrykkjuna sem
gerdi pad ad verkum ad pessari nyju trd, kristninni, 6x fiskur um hrygg. Og hvers
vegna t6luda lerisveinarnir tungum? Var gjérningurinn sd kannski bara pvoglu-
melt fylleriis rofl? Otradir hlégu ad peim og s6gdu ad peir hefdu bara drukkid
of mikid. Madur spyr sig hvers vegna kristnin n4di svo langt pvi einfalt hefdi verid
af andstedingum hennar ad benda 4 ad fylgjendur veru bara fyllibyttur. Medal
annars pess vegna dundadi Pall sér vid ad skrifa 61l pessi bréf til ad hvetja s6fnudi
til ad l4ta af drykkju. Hann virdist hafa haft dhyggjur af ordspori kristinna.

Nyja testamentid gefur aldrei { skyn ad allir ttu ad gerast bindindismenn.
Heldur; ,, Ekki halda dfram ad drekka vain heldur skaltu nota vin fyrir meltinguna
o0g adra krankleika.“ Bindindi 4 ekki vid { kristni, sidasta kvoldmadltidin sér til pess.
Einn vinsopi breytti ségunni, efnahag heimsins og drykkjusidum fjslmargra landa.
Alrarisganga krefst vins pannig ad hvar sem kristnin stakk sér nidur purftu fylgj-
endur hennar ad hafa adgang ad vini. Pess var krafist og pad var askilid og enginn
afsldteur gefinn.

Nesti beer vid Galileu var Rém sem hersat landid og innleiddi sina sidi par. A
peim tima er Rémarveldi var ad verda til var mjég hord afstada til afengisneyslu
rikinu. Pad er kannski dsteda pess ad Rémverjar voru déskoti 6flugir vid ad byggja
vatnsveitur sem ymsir halda fram ad hafi leitt til afburda verkfredipekkingar Rém-
verja. Rémverjar dyrkudu vatn og sd sem ekki f6r { bad daglega var annad tveggja
trdlaus eda fitekur. Eg er ad tala um timann u.p.b 200 f. Kr., tima Rémverska

lydveldisins. Sem var strangt, nidurnjérvad og allsgad pjédtélag. Peir hotdu pé
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vingud ad nafni Liber en hann var sonur Ceres sem var hveitigydjan. Liber virdist
hafa verid litinn hornauga, ekki haft mikid vegi og var litt tilbedinn og pétti fremur
6merkilegur. Olvun var litin hornauga og hardlega fordemd. Hin tengdist
sidhardum og fulskeggjudum Grikkjum sem Rémverjarnir vildu 4 engan hace likj-
ast. Og konur drukku miklu minna en menn enda var peim bannad ad drekka
samkvamt fyrirmalum frd stofnanda Rémar, Rémalusi. [ sagnfradiriti fra fyrstu
old er pessi upplysandi mélsgrein.

~Egnatius Metellus bardi konuna sina til bana par sem hin hafdi drukkid vin.
Hann var ekki kardur og ekki bara pad, heldur dlasadi honum enginn. ... Jd, hver sii
kona, sem sannarlega leitast vid ad drekka vin i 6hdfi, lokar hurdinni fyrir 6llum
dyggdum og opnar per fyrir listum”. Pad mun lika hafa verid tilgangurinn med ad
kyssast pegar f6lk heilsadi ad haegt veri ad finna 4 lyktinni hvort konan sem kysst
var hafdi drukkid.

Prennt er pad sem Rémverjar 4 pessum tima voru litid hrifnir af, myrkri, konum
og vini. P4 birtist filskeggjadur Grikki 4 sv2did og stofnadi sértriarséfnud um
kenningar Didnysusar sem nud kalladist Bakkus. Hann stofnadi so6fnud med
konum og samkomur féru fram ad kvld- og neturlagi. Petta hefur verid eitthvad.
Fulskeggjadur Grikki, konur, myrkur og vin. Ekki furda ad petta hafi verid leyni-
s6fnudur. Pad hafdi reyndar verid opnad 4 ad karlar getu gerst safnadarmedlimir
pvi konunum fannst eitthvad vanta og vildu {4 félagsskap einhverra til ad fullnzegja
likamlegum pérfum en pad f6r ekki betur en svo ad pad voru mest hommar sem
gengu { séfnudinn og peir vildu heldur halda sig vid sitt kyn.

Ekki f6r nt beinlinis vel fyrir pessum séfnudi pvi Rémversk yfirvéld bérdu
s6fnudinn nidur 4 sérlega skilvirkan hdct. Greidd voru verdlaun til peirra sem bentu
4 safnadarmedlimi. Sj6 pusund manns voru handteknir. Sumir flidu, sumir
sdlgudu sér en flestir voru teknir af lifi. Rémverjar voru augljéslega mjog 4 méti
drykkju 4 pessum tima. Pad 4cti eftir ad breytast.

Med Rémverska heimsveldinu, 31 f. Kr. — AD 476, komst 4 pjédskipulag sem
sogadi til sin nezstum 6l audefi jardar 4 einn stad, Rém. Vid pad vard Rém ad
audugustu borg allra tima. Vid aukid rikidemi gerdist a.m.k. tvennt, spilling og
lausleti og Rémverskir karlar féru ad drekka meira vin en vatn og leyfdu konunum
a0 smakka. DPeir foru ad lesa griskar beekur og komust ad pvi ad menning Grikkja
var kannski ekki eins slem og sagt hafdi verid. Pad var til pess ad peir f6ru ad spéd
i samkynhneigd. Hiin komst { tisku og um midja fyrstu 6ld var 4standid pannig
ad senatorarnir frd pvi 186 f. Kr. snérust eins og skopparakringlur { grathysum

sinum.
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Svo einkennilegt sem pad var snérist drykkjan 4 pessum tima mest um sukk og
stéttaskiptingu. Menn héldu veislur og skipad var til bords samkvaemt strangri
stétraskiptingu. Ménnum var beinlinis bodid til ad hegt veri ad nidurlaegja p4.
Svo framarlega sem pu varst sdteur vid pad, fékkstu ad borda og drekka.

Pliny eldri skrifar adeins um pennan hétt 4 samkomunum:

Adrir geta enn sem fyrr ekki bedid par til peir eru komnir i veisluséfann, nei,
ckki svo mikid sem par til peir eru komnir i skyrtuna, heldur fara naktir og
modir eins og peir eru. Um leid og peir fara ir badinu gripa peir til stérra ildta,
sem_full eru af vini, til ad syna mdtt sinn og pamba pannig allt innibaldid ril
pess eins ad ala pvi upp aftur 4 nesta augnabliki. Petta munu peir enduriaka,
i annad og jafnvel pridja sinn, eins og peir hefdu einungis verid faddir i peim
tilgangi ad séa vini og ad dfengi verdi ekki hellr nidur, dn pess ad pad hafi fyrst

Jarid i gegnum mannslikamann.

Einn var sd sidur sem Rémverjar stundudu sem telja m4d harla sérkennilegan.
Deir blondudu vinid med heitu vatni. Engar skyringar hef ég fundid 4 peim sid en
velti pvi fyrir mér hvort pad hafi verid til ad pad virkadi fyrr. Pad er audveldara
fyrir magann ad eiga vid likamsheitt en kalt. Hver sem skyringin er, er pé vist ad
pegar drin lidu fengu konur adgang ad sukkinu og samkvemt Seneca gifu peer
kérlunum ekkert eftir, Hvorki { drykkju, glimu, kynlifi og uppkéstum enda
byrjudu allar pessar veislur 4 pvi ad gestir @ldu 4dur en peir settust til bords og
munnmeli segja ad fundist hafi sérsték @luherbergi, vomitarium, hja rikum hus-
eigendum. Drykkjuveislurnar endudu lika med uppkéstum. Flestir rithéfundar
Rémar 4 pessum tima eru litid hrifnir af samkomunum og hella yfir per nidi. Mér
finnst furdu gegna, midad vid lysingarnar, ad nokkur madur hafi haft ged tl péct-
toku. Pad eina sem ég hef fundid jakvatt vid pessar drykkjuveislur sem kalladar
voru convivium kemur fr4 Horace { kvadi og bara fyrsta erindid er jékveett. Hin
erindin eru ekki eins jakvad, lysingarnar eru pannig. En vid verdum ad hafa { huga
ad parna voru allt adrir timar og allt annad sidferdismat. Og kristin trd med sinu

stranga sidferdismati var réte { startholunum.

peim tima sem kalladir eru hinar myrku midaldir { Evrépu (taldar vera frd
476 til 1000) voru mikar hreringar. Par sem i{bdar Evrépulandanna voru
herskdir og endalaust einhverjar réstur og strid { gangi 4kvad Rém ad sidmennta

pessa villimenn. Svo Rém sétti { nordur og hitti fyrir Vandala, Gota og Germani.
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Petta voru slikir villimenn ad peir kunnu hvorki ad lesa eda skrifa svo pekkingin
sem vid héfum adgang ad er litid meira en ljéstyrur, eiginlega neistaflug, frekar en
a0 6ll 1jés hafi verid kveikt. St vitneskja sem vid hofum kemur frd fornminjum ad
mestu leyti. Hofdingjarnir { nordur Evrépu lét nefnilega grafa sig med uppdhalds
drykkjarbikérum sinum. Pad 4litu peir naudsynlegt til ad geta haldid dfram drykkj-
unni hinum megin. Og peir drukku allt sem hreyfdi vid peim, bdi bjér og vin.
Pvi hefur reyndar verid haldid fram ad pjédir nordur Evrépu hafi eytt sterstum
hluta vékutima vid drykkju. Pétc Rémverski herinn hafi bedid athrod i orustunni
i Teutoborgarskdgi, og leifar hans flaid, komst vinid sem herinn flutti med sér {
hendur Germana. Peir voru ekkert ad tvinéna vid hlutina og komu pvi snarlega i
16g. Rémverski sagnaritarinn Tacitus heldur pvi fram { skrifum sinum ad Germanir
hafi { 6llum tilfellum tekid allar meirihdttar pélitiskar dkvardanir daudadrukknir.
Pad litla sem ég hef séd af heimildum frd pessum tima feer mig til ad halda ad
drykkja hafi verid b2di almenn og algeng 4 pessum tima { nordur Evrépu. J4, al-
mennt fylleri 4 almenningi, allcaf.

Pétt Rémverjar hefdu horfad, par sem hningnun Rémarveldis var komin 4 skrid
vegna dlifnadar og spillingar, par sem 4fengi 4cti mikinn hlut ad mali, héldu blém-
leg vidskipti med vin dfram milli nordur Evrépu og landanna vid Midjardarhafid.
Pad var vitad p4, rétt eins og { dag, ad dépsalarnir verda alltaf rikir. Aukinheldur
var kristnin svo ny ad hin hafdi litid breidst vt ,,parna nordur frd.

Eit tilfelli heimilda hofum vid pé adgang ad. Griskur ndungi ad nafni Priscus
var sendur til ad reyna ad gera gott tr hlutunum vid Atla Héinakéng sem var alveg
rasandi vegna pess ad einhver hafdi stolid fr4 honum verdmeetum drykkjarkénnum.
Par voru komnar { eigu Silvanus sem var rémverskur borgari og Atli brann af
l6ngun til ad drepa hann um leid og hann endurheimti drykkjarkénnurnar sem
hann hafdi upphaflega stolid. Petta var 4rid 448. Til ad gera langa sgu stutta hitti
Priscus Atla eftir ad hafa verid ldtinn bida nokkurn tima eftir fundinum.

Bldsid var til veislu { flottasta hasi Ada kl. 15. Adli sat vid hdbord { midju salarins
og rim hans var vid vegginn bakvid hann. Til beggja hlida var fjolskylda og vinir
og virtust hredd og voru 201 nidurldt. Elsti sonur Atla var svo hreddur vid f6dur
sinn ad hann leit ekki upp og stardi nidur { gélfid. Eftir ad 6llum hafdi verid skipad
til seetis eftir virdingarrdd, mikilvagir gestir til hagri handar Atla og adrir og 620ri
til vinstri. Priscus hlaut seti vinstra megin 4 endanum, fjerst Atla. Sem pydir ad
Atla pétti 1itid sem ekkert til hans koma.

Allir fengu bikar og eftir smakk, var sest nidur og nu gat veislan hafist og byrjad
var ad skdla. St athéfn hlytur ad hafa tekid halfa adra eilifd pvi hverjum og einum
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gesti var heilsad og skdlad honum til heidurs. Nastum eins og { bradkaupum nd,
langdregid, 6gnandi, leidindi og dnzgja med setaskipan. Loksins var borinn inn
matur og gestir héfu ad nara sig og staupa og reyndu ad skemmta sér. Nema Atli.
Hann hlé ekki og sat bara parna dsamt skelfingu lostinni fjslskyldu sinni og fylgdist
med gestum sinum guffa { sig matnum af silfurdiskum hvar aftur 4 médi hann
notadi trébretti fyrir disk.

P4 birtust skemmutikraftar. Brjéladur Skytii og mdriskur dvergur og f6lk veltist
um af hldtri, nema Atli. Honum stkk ekki bros og brd ekki it af peim vana sinum
ad vera vidbjédslegur, grimmur og stuttur { annan endann. Priscus s ad ekkert
yrdi Ur samningaumleicunum petta kvoldid svo hann yfirgaf samkvemid. , Eftir
ad hafa eytt megni kvildsins vid drykkju st6d hugur minn til annars en ad drekka.”
Svo Priscus f6r aftur til Konstantindpel og {6r ad rita sagnfredibekur en Atli dé

ur bl6dndsum.

andalar téku aftur upp prédinn { eftirletis idju sinni, ad reena mann og annan.
Vpegar peir purftu ekki ad éttast Rémverska herflokka féru peir eins og logi
yfir akur. Pad er engin tilviljun ad skemmdarvargar heita eftir peim 4 erlendum
tungumélum og nota ordid ,,vandalismi yfir skemmdarstarfsemi. Vandalar féru
porp dr porpi rendu og naudgudu og stdlu 6llu pvi vini sem peir komu hondum
yfir. Peir meira ad segja brenndu vinakrana og urdu svo vareidir pegar ekkert
fannst vinid pvi pegar peir voru buinir ad brenna vinvidinn var ekki hagt ad fram-
leida neitt. P4 neyddust peir til ad drekka gerjada kaplamjélk.

Pad mé pvi halda fram ad pessi timi { Evrépu hafi ekki verid s4 heppilegasti til
ad vera saklaus dhorfandi. Eina r4did sem félk hafdi eftir ad kristnin var byrjud ad
breidast dt var ad koma sér { klaustur sem héfdu sprottid upp og voru einskonar
fridarvinjar. Hvar var pd ad finna betri stad til ad verda fullur { fridi? Og svo virdist
sem gudsétti og gddir sidir hafi ekki eingdngu verid stundad par. Pvi vendiskonur
og barir fundust innan klaustranna. Hvar var p4 betra ad vera? I 6llu falli var par
n6g af vini pvi 4 pessum tima virdist vera ad klaustrin hafi verid ménnud fylli-
byttum. Pad eru a.m.k. til mérg bréf frd hinum ymsu preldtum, biskupum og
embzttisménnum Pifagards par sem verid er ad skamma fyrir og hvetja til ad
drykkjuskapurinn sé minnkadur. Pad er sérkennilegt, svo ekki sé dypra { drina
tekid, ad pad er litid um bénn og bodun 4 algeru bindindi { klaustrunum. Eiginlega

meira svona ,,nei, nei bradur, ekkert ad hatta. Bara, ,ekki vera svona dberandi fullir®

afstada”
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laustrin voru stofnud af Heilogum Benedikt sem var verulega dhugasamur

m bessi fyrirbeeri, studdi pau med rddum og d4d, —og setti reglur. Ekki of
strangar pvi Benni virdist hafa verid sanngjarn einstaklingur. Sem demi dr reglu
ndmer fjérutiu par sem segir: ,,Pad er pess vegna vandradalegt ad setja reglur um
uppihald manna. Samt sem ddur, hafandi i huga parfir okkar minnstu bredra, hifum
vid pd trii ad hemina [u.p.b. Y litri] vins 4 dag sé nagjanlegt hverjum og einum.”
Pannig ad parna er ekki beinlinis verid ad banna munkunum ad drekka. Pad var
samt betra ad vera { klausri en heima par sem Visi-Gotar komu reglulega og rendu
big og naudgudu. Eg reikna med pvi ad f6lk hafi verid nokkud dnzgt ad losna vid
pad og ad geta haldid 4fram ad drekka. Benedike heldur dfram og beetir vid { fert-
ugustu reglu pessari speki: ,, Vid lesum, ad visu, ad vin sé alls ekki drykkur handa
munkum; en par sem munkar vorra daga lita ekki sannferast af pessu skulum vid ad
minnsta kosti sampykkja pad ad drekka sparlega og ekki ad til ad metta, pvi vin letur
Jjafnvel hina vitru hverfa.“ Adrar munkareglur héfdu adrar reglur og um sumt mjog
6lj6sar. Pad finnst litid um stadreyndir 4 pvi hve mikill skammturinn tti ad vera
eda hvort reglubredrum veri heimil drykkja. Pad er pé ljést ad vin var notad {
klaustrunum. Pad var reyndar refsad fyrir pad ef einhver brédirinn vard of fullur.
Hardasta refsingin var ef pu 2ldir vid altarisgngu og vidurldgin var 60 daga fasta.
Nordan Ermasunds var klaustur hvar Alfrick 4béti réd rikjum. [ klaustrinu pvi
fengu braedurnir ekki vin. Pad var of dyrt, peir fengu aftur 4 méti 6l og var skammt-

urinn gallén [3,75 1.] daglega.

amkvemt pvi sem stendur { Séiru nimer 47:15 eru heilu fljétin { Paradis vin-
fljét:
Er ljsingin d paradis, sem hinum réstldtu er lofad, par sem eru 6mengud fljot,
Lot sem eru dir mjlk par sem bragdid breytist aldrei, dr vins, ljiffengt fyrir pd
sem drekka og flior iir hreinsudu hunangi, par sem pau munu fi allar [teg-
undir] dvaxta og fyrirgefningu frd Drotini sinum, eins og [peirra] sem bida ei-
liflega i Eldinum og fi ad drekka brennheitan drykk sem sker i parmana?

Sem sagt, vin handa blessudum og vatn handa bslvudum. Pad pydir ad masl-
imar koma til med ad drekka mérgum sinnum meira en kristnir pvi kristnir drekka
bara medan peir eru lifandi en muslimar ad eilifu. Ad minnsta kosti ef madur trdir
4 framhaldslif. Péce Stirurnar séu kannski ekki alveg afdrdttarlausr { brennivins
mélum eru Hadith pad en Hadith er pad sem sagt er fyrimeli spimannsins. Par er
afdrdtealaus afstada tekin mét drykkju i lifanda lifi. Meira ad segja er bannad ad nota
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vin vid edikframleidslu og sem innihaldsefni { lyfjum. Précc fyrir petta, var drukkid
eitthvad, sérstaklega pegar Islam breiddist dt til MesapStamiu og til pess landsveedis
sem pd var kallad Levant. Pad var svadid Syrland [vesturhluti], Libanon, Israel, Pa-
lestina og Jérdania. Svedid er kjorid til vinrektar og menn nyteu sér gjafir jardar.
Ibtar voru vidsynir, frjdlslyndir og umburdarlyndir og sudupottur pjédarbrota. Og
eins og pjédarbrota er hattur hépudust peir saman og gerdu sin hverfi. Sem leiddi
til pess ad ef pu vildir detta { pad férstu einfaldlega { armenska, griska eda israelska
hverfid. Par var audvelt ad kaupa spriitt og detta { pad.

inn peirra sem stundadi pessi hverfi grimmt er Abu Nuwas sem tid er talinn
fremsta skald Araba. Hann er einkum fraegur fyrir drykkjuvisur sinar, kalladar
khamriyyat sem békstaflega pytt er vin visur. Uppdhaldsvin hans kom fr4 Fallujah.

Visur Nuwas eru pannig ad mér synist ad sokum bersdgulla lysinga i peim sé
best ad hafa um par sem fest ord en per enda margar 4 pvi ad Nuwas tekur
barpjéninn { gornina. Enda kemur pad skyrt fram { visum hans ad ,, konur séu vegna
naudsynjar en ungir strakar séu dnagjulegr val.“ Pad virdist ad Nuwas hafi mikla
porf fyrir ad monta sig, pvi hann sé bdinn ad gera allt pad sem bannad er. Lidna
nétt. Tvisvar. Hann virdist lika hafa mikla 4negju af pvi ad ganga fram af félki.
Og stunda drykkju med vini sinum, Kalifanum.

Peir eru nokkrir pjédhofdingjarnir sem voru drykkfeldari en gédu héfi gegnir.
Badis, konungur Granada, hélt sig svo stift ad drykkju ad upp kom s4 kvittur ad
hann hefdi sélast og spanskur h6{dingi, Abbad al Mutamid, drakk sig { rot medan
6vinaher umkringdi hann. Pad er éparfi ad taka pad fram ad pad var sidasta fylliriid
hans. P4 nefna ségubzkurnar ad Husayn Mirza Bayqara hafi, ,,7 pau tepu 40 dr
sem hann rikii sem kéngur { Khurasan, bhafi aldrei lidid dagur sem hann hafi ekki
drukkid vin eftir hddegisbenin“ En héfundur er hardur 4 pvi ad hann hafi aldrei
drukkid vin med morgunmatnum.

Adur en vid sntum okkur ad 63rum pjédum skulum vid adeins kynnast honum
Babur. Hann var kéngur og égnvekjandi stridsherra 4 sextdndu 6ld. Hann hafdi
ordid kéngur i Tajikistan ¢Slf 4ra, rédist inn i Afghanistan og Nordur-Indland og
stofnadi Mughal veldid. Hann hélt lika nakvemar dagbzkur og per eru med
furdulegustu skjolum ségunnar. Par eru persénulegar og allt er 14tid flakka.

Vegna pessara dagbdka vitum vid giska mikid um hann og dagbzkurnar leida {
1j6s ad hann var drukkinn allan timann, békstaflega aldrei allsgddur. Télfta jantar
1519 skrifar hann petta innlegg: Midvikudagur; Vid férum ridandi ad heimsakja
Bajaur virkid. Pad var vin veisla heima hj4d Khwaja Kalan.
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Innleggid frd pvi deginum 4dur er adeins 6druvisi; ,Med pvi ad skoda vel mik-
ilveeg mal Bajaurvirkisins, férum vid, pridjudaginn 9. Muharram, tver milur nidur
eftir Bajaurdal og ég fyrirskipadi ad reisa skyldi turn af hauskdpum sem setja etti
upp 4 hadinni.“ Babur var frekar hrifinn af pvi ad sldtra évinum sinum og reisa
svona turnspirur tr héfdum peirra. N veri pad kallad einkennandi fyrir adferdir
hans. Vorumerki. Hann byrjadi ekki ad drekka fyrr en hann var kominn 4 tvitugs-
aldurinn og drakk af mikilli einbeittni. Hann tiundar samviskusamlega 61l
vodaverkin { dagbékum sinum, lika pegar hann fleer eda letur fl4 menn lifandi sér
til skemmtunar. Og hann drakk alls stadar, 4 hestbaki, { héllum sinum, um bord
i bdtum, flekum, uppi 4 fjollum og nidur { giljum. Hann einfaldlega elskadi ad
drekka. Pangad til hann vard 49 dra. Hann hafdi heitid pvi ad hetta pegar hann
yr0i fertugur svo parna munadi ekki nema niu 4&rum. Hann safnadi saman 6llum
gull og silfurbikurum sinum og méladi p4 mélinu smerra og dreifdi brotunum til
fatekra. Hann skrifadi vini sinum og grinadist med pad ad flestir idrist pess ad
drekka en hann idrist pess ad hafa heett pvi. Fimmtiu og tveggja 4ra andadist hann
og skildi eftir sig stérveldi og dagbakur. Barnabarnabarn hans virdist lika hafa
verid idinn og pratt fyrir afstddu klerkaveldis Islam er vinbikar hans med dletrun-

inni Allahu Akbar. Bikarinn sd er ntina 4 safni { Porttigal.

I)aa er nokkur skinhelgi 4 afstddu muslima pessa tima gagnvert afengi. Pad var
ekki 4litin synd ad drekka ef pu idradist, en pad var synd og refsivert ad tria
pvi ad drykkja veri ekki synd. Pannig ad halaréfa sdltana greip til adgerda til ad
stemma stigu vid drykkju og gleymdu pvi svo, eda bonnudu og drukku sjalfir. Safi
I var kryndur 1629 og beid ekki bodanna ad banna dfengi. Pad téku fir mark 4
pvi og héldu sinu striki { drykkju sem 6dru. Svo fékk Safi kvef og einkalaeknir hans
radlagdi honum ad drekka par sem kvefid var svo slemt. Pad geti ekki verid synd
ad nota afengi til lekninga. Petta veri ju heilsunnar vegna. Safi 1ést dar drykkju
1642. S4 sem ték vid, Shah Abbas II, var kryndur arftaki adeins niu 4ra gamall
og bannadi dfengi umsvifalaust enda var hann ekki byrjadur ad nota pad. Svo lenti
greyid i landvinningum pegar hann var sextdn 4ra og dkvad af pvi sérstaka tilefni
a0 fagna med pvi ad {4 sér drykk. Petta ,sérstaka tilefni hélt dfram stanslaust il
1666.

Hoseyn stltan sem kryndur var 1694 bannadi édfengi og lét tema vinkjallara
hallarinnar og hella vininu nidur 4 adaltorgi Isfahan. Petta voru 6000 flsskur og
roskin frenka hans vard fremur ful og kvartadi vid hann pvi henni fannst dfengi

afar gott. Svo Hoseyn 1étti banninu og f6r 4 fylleri med freenku sinni um 4rabil.
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Murad sdltan IV rike frd 1623 — 1640. Hann var mjdg furdulegur pvi hann

dulbjé sig sem almigamann og rifadi um gotur Istanbul 4 kvéldin og drap pd masl-

ima sem hann fann undir dhrifum péte sjélfur veeri hann alkéhélisti.

Eins og alltaf gerist pegar eitthvad er bannad sem f6lk vill var almiginn fljétur
ad finna leidir framhjd, 4 svig vid bannid, undir eda yfir. Snilld mannsandans til
sliks er engu minni hjd mdslimum en 6drum, pvi 8ll erum vid svipad innréteud.
Sérstaklega ef pad vidkemur porsta. Pad er nefnilega aldrei, eda sjaldan, einfalt mél
fyrir muslima ad drekka afengi. Svo legra settir einstaklinga dkvédu ad skipta yfir
i 6pium par sem hvergi finnst neitt um pad { Kéraninum. En peir fundu smugur
{ lbgunum og par sem t.d. muslimar { Bosnfu undir Ottémanaveldinu vildu
gjarnan f4 sict dfengi héfu peir ad drekka raki pvi hvergi var 4 pad minnst péee
gert veeri 4r sdmu grunnefnum og vin, p.e. vinberjum. Skoskur ferdamadur 4 nitj-
dndu 6ld segir frd pvi i ferdaségu sem hann skrifadi. Peir kélludu drykkinn Ma-
ul Hiat, en pad pydir vatn lifsins, 4 latinu Aqua vitae eda dkaviti, réte eins og
ymsir adrir hépar hafa gert, Lika kristnir. Samkvemt Skotanum trddu peir pvi ad
pad veri 16glegt vegna pess ad pad var gert Gr dvoxtum; ,eftir matinn var komid
med flosku handa Meerza Reza og idrum hdttsettum Neophites. Pad var kostulegr ad
Pylgiast med Meerza Reza handfjalla floskuna eins og um triartdkn veri ad reda og
dtskyra fyrir mér pann mikla mun sem vaeri 4 pessum verdmata lifsvikva og hinu
vidurstyggilega og bannada glundri, kallad vin og brandi, sem hann fullvissadi okkur
um ad hann setti aldrei inn fyrir varir sinar. ,,Petta, “ hélt hann dfram um leid og
hann skellti 1 sig vir stéru glasi, ,.er loglegr og afar, afar gott, og mér er sérstaklega rddlagr
ad drekka petta vegna dpaginda { maga sem eru ad plaga mig.

Pj6édverji nokkur ad nafni Reinhold Lubenau 4tti leid um Istanbdl 4 sextdndu
old og lysir pvi hvernig gudhreddir 4litu ad med pvi ad dskra eins og peir lifandi
gétu, losnadi sdlin frd likamanum og réfadi um utan hans. P4 var allt { lagi ad skella
i sig dfengi 4 medan svo var 4statt.

Skemmitilegasta ruglinu er samt lyst af rissneskum verkfredingi 4 nitjdandu 6ld.
Hann var bodinn { veislu hji efnudum Irana. Kvéldbenir voru hitidlegar og
virdulegar. AJ peim loknum klappadi gestgjafinn og pjénar birtust. Peim var
skipad ad szkja , eitthvad og hattana.” ,Pjénarnir birtust fljétlega med bakka hvar
4 voru hattar og gestirnir, par 4 medal nokkrir mallar, véldu sér hatta og settu pa
upp. Pad bjargadi 6llu pvi peir sogdu; ., Eg er ekki lengur miilli, heldur privat per-
séna.” Peir féru strax ad spila bordspil (sem er bannad) og hjalpudu sér sjélfir vid
wpetta eitthvad. , Petta eitthvad® var fjoldinn allur af floskum, madur gar fundid
koniak, vodka, vin, likjora og fjolbreytr virval drykkja, alls konar tegundir Samkvemt
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pessu pd er adferdin sd ad setja upp hatt, 6skra og drekka raki. Eda drekka { ein-
rami. Kannski eitthvad 4lika, eda hlidstd, stada og 6logleg vimuefni eru nd { 4
vesturlsndum. Afengi var drukkid hratt og 4 bak vid lukrar dyr. Af peim sokum
voru drgangar og prigur aukaatridi, ekkert skdlad, engar samredur, bara ad koma
dfenginu ofan { sig. Sem sagt ad koma eins miklu og pu getur drukkid, eins fljéte
og pu getur, ofan { pig. Petta 4tti { 6llu falli vid { Tyrklandi 4 sextdndu 6ld. Pad
virdist 1itid hafa breyst hj4 [ronum 4 nitjandu 61d. Pvi sidur 4 peirri tuttugustu pvi
jafnvel byltingin par 1979 purrkadi ekki upp landid eins og Milli Mehdi Danes-
hmand segir: ,, Ekki einu sinni Vesturlandabiiar drekka dfengi eins og vid. Peir hella
héflega af vini  glas og sitra pad. Vid hér setjum fjogurra litra tunnu af vodka d golfid
og drekkum pad pangad til vid verdum blindfullir. Vid kunnum ekki einu sinni hvernig
4 ad drekka dfengi eda hvad sem er. Vid erum nil meiri karlarnir! Vid erum 61l meist-
arar i ofgndtt og séun.” Petta sagdi hdeevirtur mallinn 4rid 2011 og med pvi held
ég ad vid séum uppfraedd i bili um drykkju mdslima.

Pad verdur liklega hver og einn ad hafa sina skodun 4 pvi sem tiundad hefur
verid hér um Islam og kenningar spdmannsins og fylgjendur, en mér persénulega
finnst peir vera hresnarar pvi d4standid hefur litid breyst. Almenningi er refsad en
héfdingjarnir f4 frice spil og geta hagad sér eins og peim synist. Pad kalla ég hresni.
Rétt eins og tidkast { 6drum triarbrégdum, pvi eins og ég held ad flestir geri sér
grein fyrir voru trdarbrégd fundin upp til ad taka sér vald, stjérna félki og misnota.
Einkum konur, bérn og lédgt setta. P4 sem eiga undir hogg ad szkja.

egar madur fer ad skoda dfengi er madur tiltslulega fljétur ad gera sér grein fyrir

pvi ad til pess ad f4 einhvern botn til ad standa 4 verdur madur einna helst ad
skoda hvernig pessi drykkur hefur verid notadur { gegnum tidina og sérstaklega hvada
hlutverki hann hefur gengt félagslega. P4 er kannski rétt ad feera sig neer heimahog-
unum pegar hér er komid ségu pvi okkar arfleifd er sist émerkilegri en muslima og
kristinna. Um sumt skdrri, 61litid meiri jéfnudur, um sumt verri.

Pad vita pad sennilega ekki allir ad Odinn, adalgud folks 4 sogusld var ekkert
fyrir pad ad nera sig. Hann lifdi 4 vini enda adal gudinn. Adalgudinn lifir ekki 4
oli eda midi. Hann fékk sér aldrei matarbita, ekki einu sinni fingramat, canapé.
Verdum vid ekki ad tria pvi sem stendur { erindum Eddunar? Pad er reyndar rok-
réee ad Odinn drekki vin par sem pad var dyrasti vimugjafi sem vikingar hsfou
adgang ad par sem pad var innflutt frd Saxlandi eda Frankariki jafnvel frd rdstum
Rémverska heimsveldisins og pessvegna dyrt og pvi ekki 4 feeri nema efnamanna
a0 lata pad eftir sér. En audvitad ef pu varst adal gudinn, var pad ekki vandamal.
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Vin var stodutdkn hér { nordrinu. Svo Odinn drakk vin. Sérstake nafn Odinn, sem
pydir eiginlega drottinn lifskraftsins eda hinn almdttki 4ss, hinn 601 eda kannski
hinn «Jislegi. Odinn var 2Jsta god norrenna manna, guds visku, skaldskapar,
herkensku, strids, vopndauda, galdra og drykkju. Svo kannski m4 halda pvi fram
ad nafnid Odinn pydi lika hinn drukkni.

Flest fjslgydistriarbrogd hafa einn adal gud og svo fullan gud svo parna er vidsnu-
ingur pvi fulli gudinn er adal gudinn. Enlil var @dri Ninkasi, Amun ®dri Hathor
og Seifur xdri Diénysus. [ godssgunum birtist fulli gudinn, veldur vandradum og
fjori en parf alltaf ad beygja sig fyrir visku og afli adals sem oftast er fuilskeggjadur.
Madur parf ekki ad vera skarpasti hnifurinn { skdffunni til ad vdlka petta 4 pann héte
ad parna er dfengid og notkun pess ad bua til pldss, finna rétta hillu, svo hegt sé¢ ad
stjorna pvi hvernig pess er neytt. En 4 vikingatima er 2dsti gudinn fyllibytta, pad
bokstaflega rennur aldrei af honum. Pad er enginn annar gud sem hefur med dfengi
ad gera. Pad er kannski vegna pess ad dfengi og drykkja purfti ekki ad finna ,, hilluna
sina” par sem vikingapj6dfélagid var dfengi. Pad var yfirvaldid, fjolskyldan, viska,
kvedskapur, herpjénusta og 6rlog. Pad hlytur ad hafa verid ner émogulegt ad vera
bindindisvikingur og ég hef hvergi rekist 4 heimildir um slikan, préte fyrir leit.

Pad voru prjér tegundir dfengis sem vikingarnir h6fdu adgang ad. Pad var vin,
sem var dyrt, mjédur, dr gerjudu hunangi og nokkud dyrt og 6l sem flestir drukku
kvslds og morgna og um midjan dag. Leiddar hafa verid likur ad pvi ad 61id hafi
oftast verid um 8% ad styrkleika. Til ad neyta dfengisins var naudsyn 4 ad koma
upp mjadarskdla. Einkum ef pua varst h6fdingi og vildir hafa dhrif og rdda ein-
hverju. Pessir skdlar voru 4 ymsa vegu. Algeng steerd var oftast { kringum 3x5m en
gétu verid miklu sterri eins og skili Hrédgeirs { Bjdlfskvidu sem var um 90 metra
langur og hladinn gulli og stlum.

Mjadarskali var naudsyn ef pig langadi { mannaforrdd. Pannig syndirdu vald
pitt. Peir sem fengu ad koma i skdlann og drekka voru skyldugir til ad koma gest-
gjafanum til adstodar { hernadi. Alk6hdl gengdi hlutverki valds. Pannig syndirdu
hollustu og h6fdingi 4n skéla veri pd ad sumu leyti svipadur og bankamadur 4n
peninga eda bdékasafn 4n béka. Og, —auk pess purftir pd drottningu par sem
konur nutu nokkurs jafnréttis, a.m.k. { skdlanum par sem per sdu um birgdir 4
sumblinu. Par getu hafa haft hlutverki ad gegna i fyrstu premur skédlununum
par sem fyrsta skélin var til heidurs Odni (til sigurs), til Njardar, p4 til Freyju
(til uppskeru og fridar) og ad sidustu til minniséls svo hagt vari ad nd sambandi

vid framlidna.
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Sumblin hljéta ad hafa verid rosalegar drykkjusamkomur. Drykkjarhornid var
oftast ekki hegt ad leggja frd sér 4n pess ad teema pad fyrst pvi enginn var f6ét-

urinn. Pvi var naudsynlegt var ad tzma pad. Pad virdist hafa verid 16gd mikil
dhersla 4 pad { pessum veislum ad drekka hratt og drekka mikid. Pad var ju tdkn
um manndém. Pad var horn sem Loki notadi pegar hann platadi P6r sem endadi
med pvi ad eftir pambid urdu sjdvarfsllin til. En pad f6r ymislegt fleira fram 4 sum-
blinu. Par 4 medal var fyrirbeeri sem kallast bragarfullur. Bragarfullur var drykkjar-
ilat, til drykkju audvitad, og pad hafdi dkvedid hlutverk. Pu drakkst tr bragarfulli,
settir adra hondina 4 ,heilagan® golt og sérst eid. Eid sem pu vardst ad efna, sama
hvad. Jafnvel pétt eidurinn veri gefinn { 6ledi. Til er saga af Hédni nokkrum sem
sOr pess eid med heilagan gélt { annarri og bragarfull { hinni ad giftast konu brédur
sins. Ups! Morguninn eftir { pynkunni fér Hédinn og taladi vid brédur sinn og
sagdi honum ad hann hefdi litid vitad hvad hann var ad gera pvi hann hefdi verid
svo fullur. Vidbrogd brédursins voru; ,,/a, bragarfullur er bragarfillur svo pii neydist
til ad uppfylla eidinn.“ Brédirinn var veginn { einvigi nokkrum dégum seinna svo
kannski hefur eidurinn rast og sdgulok verid 4 vid Netflix mynd.

Nidurstada alls pessa er sennilega lik pvi sem lyst er { sdgunni um Bj6lf [Beo-
wulf] par sem skald er ad reyna ad sannfera dheyrendur um hve fraber madur
Bj6lfur sé pvi ,aldrei hafi hann vegid vini sina fullur.“ 1 vikingasamfélaginu virdist
pad vera pvilike afrek ad pad verdskuldi sérstake 1j60.

Pegar ()minnishegrinn hafdi sveft veislugesti { dyrkkjarveislum vikinga, pvi
enginn fér heim, héfst varasamasti hluti veislunnar, pvi nokkur deemi finnast um
pad ad skdlanum var lest utanfrd og hann brenndur til grunna. Pad pétti liklega
skilvirk adferd til ad steekka veldi sitt. Bj6da ndgrannahéfdingjum til veislu, hella
p4 ttdrdrukkna, brenna pd og sélsa undir sig eigur peirra og 16nd. Med 60rum
ordum stekka riki sitt. Eitt af pessum tilfellum var ad drottning brenndi karlinn
sinn. Pad var kannski ekki litid svo alvarlegum augum par sem daudinn tryggdi
ferd til Valhallar og par var stanslaust party og allir drukku gedasl dr geitinni

Heidranu.

I)egar kemur fram 4 midaldir hefur ordid nokkur préun { dfengismalum { Evr-
6pu. P4 er drykkjustodum skipt { prjé flokka og skyr mérk 4 milli. Pad voru
gistiheimili, inn 4 ensku, krdr, tavern, og olstofur, alehouse. Pad mun hafa verid
fremur dyrt ad gista 4 gistiheimilum. Tekjur peirra komu vegna umgjordar, betri
matar og drykkjar og pjénustu sem gestir nutu. Gistiheimilin voru fyrir efnada.

Krarnar seldu vin frekar en 61 og hafa sennilega kallast 4 vid ntitima kokeeilbari, ad
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einhverju leyti hlidstedar. Par sem vin var innflutt var pad dyrt og ekki 4 feri al-
mugans ad szkja par heim. Par sem krérnar voru fyrir pd efnameiri, sem vildu
berast 4, métti gera rdd fyrir pvi ad par veru badi fjirhettuspilarar og veendiskonur.
Gestir sem hofdu efni 4 vini 2ttu lika ad hafa efni 4 fleiri syndum. Pad er hagt ad
pakka Shakespeare fyrir pekkingu okkar 4 krdm vegna pess sem hann skrifadi um
Falstaff { peim premur leikritum sem hann kemur fyrir {. Hann, Falstaff, er enginn
aumingi pvi hann drekkur ,sack* sem vid kollum sherry nd. Pad var innflute fra
Portdgal og pvi dyrasta dfengi sem haegt var ad fd 4 tima Tddoranna 4 Englandi.
Shakespeare virdist hafa verid vindrykkjumadur pvi 4 mérgum stédun { verkum
hans er 6ldrykkja notud sem médgun, p.e. pi médgar einhvern med pvi ad kalla
hann sldrykkjupambara.

Eg er nokkud viss um ad Shakespeare var vindrykkjumadur. Pad eru fleiri en 100
tilvisanir { verkum hans { vin og ,,sack* en adeins 16 { 6l. Annars eru litlar upplysingar
ad finna um 4fengisneyslu hans en midad vid pad sem finnst, leit hann svona frekar
stért 4 sig { dfengismdlum. Vid vitum ad hann kom og drakk 4 Tabard gistiheimilinu
pvi hann skar dt nafnid sitt { innréttinguna. Velt hefur verid upp ad hann hafi einnig
sétt Mermaid krdna og Golden Cross krdna { Oxford. Annar andans madur 4
pessum tima, Dr. Johnson, er sagdur hafa sagt setningu sem vida er ad finna 4
enskum knzpum (e. pub) ni en doktorinn mun hafa sagt ad ekkert sem mann-
skepnan hafi gert, veitti vidlika hamingju og géd kréd eda dlstofa.

Pad er svolitid skritid ad pad er { raun erfitt ad sjd tilganginn { pvi ad opna &lstofu.
J4, ju. Vissulega er hagt ad sitja par og drekka en pad er hagt alls stadar. Parf enga
olstofu til pess, madur getur alveg drukkid heima hjd sér. Og 4 pessum tima 4 Engl-
andi, 4 midsldum, voru Englendingar undir dhrifum alkéhéls frd morgni til
kvélds. Par sem mengunin hafdi ndd peim hedum ad pad var beinlinis varasamt,
ad ekki sé sagt haetrulegt, ad drekka H,O. Svo bjér var drukkinn { morgunmat og
til ad enginn gerdi athugasemdir var 6lid kallad braud { vékvaformi. Midaldafélk
drakk dfengi { vinnunni, hluti launa var oft borgadur i 6li, og ekkert bannadi ung-
lingum eda bornum ad drekka. Kannski verid 4litid skdrra ad hafa pennan aldurs-
hép fullan en veikan. Munkunum { Beaulieu Abbey var dthlutad galléni (3,8 1)
af 6li daglega. Svo var drukkid i kirkjum sem 4 pessum tima voru meira eins og
félagsmidstodvar med gudspjénustu annars lagid. Pegar biskupinn af Winchester
var jardadur 4rid 1319 var pusund gallénum 6ls dreift til fjoldans. Petta er kannski
ykt deemi en tekiferin til ad detta { pad { kirkjunni voru hvorki fi né langt 4 milli
peirra. Pad er kannski ekkert skritid ef madur hugsar tt { pad ad vimuefni og trd

hafa oft farid saman og kristin trd vegsamar 4fengi.
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= Ibruggun var kvennastarf. Medan karlarnir preludu i erfidisvinnu blsndudu
konurnar saman byggi, vatni og e.t.v. einhverjum kryddplontum, eftir
smekk. Af pvi gdtu par haft nokkrar tekjur.

Pannig var skipun mala allc par dl fjértdnda 6ldin héfst en pa gerdust nokkrir
hlutir nilega samtimis. F6lk hetti ad drekka { kirkjum, Simon Langham erki-
biskup af Kantaraborg, kryndur 1366, hétadi ad bannfera hvern pann sem pad
gerdi. [ annan stad breyttist landbinadurinn, og { raun pjédskipulagid, pvi land-
eigendur dkvadu ad audveldara veri ad leigja skika ut til félks fremur en ad hafa
pad sem vinnuafl sem greida purfti laun. Einfaldadi békhaldid til muna fyrir fjir-
magnseigendur. Vid pad breyttist bruggun kvennanna og til ad f6lk sem versladi
0l af peim hefdi stad til ad setjast nidur og njéta veiganna, opnudu per eldhisid
og budu félki inn. Pannig feeddist breski ,,pibbinn.“ Eitt enn gerdist sem var ansi
hreint mikil bylting. Bjérinn vard til.

Eg hef talad hér um 6l hingad til sem gert var dr byggi og vatni. Olid var ekki
beint lystugt, gruggugt og frekar bragdlitid, sull mundi kannski lysa pvi best en
pad var mikil naering i pvi. Pad var 4fengt. En bragdgott og hreint og bragdmikid
og friskandi? Nei, 6nei. Ekki aldeilis. Eina r40id var ad krydda pad med einhverju
og piparrdt var vinselust til pess ad breyta bragdinu frd sulli { eitthvad sem var {
raun drykkjarhaft. P4 birtust humlarnir og pegar peim er beett vid 6lid verdur pad
a0 bjér. Evrépubtiar hofdu stundad pad ad setja humla i 6l i langan tima, jafnvel
aldir en Englendingar hafa aldrei verid pekktir fyrir réttekni svo peir t6ldu enga
pérf 4 breytingum. En notkun humla héfst nd samt { London og breiddist svo
smdm saman ut. Peir sem héldu fast vid gémlu adferdina voru ibdar Cornwall og
Lancashire. Allt fram 4 midja 17. 61d.

Pad sem bjérinn hefur fram yfir 6lid, fyrir utan betra bragd, er ad hann geymist
lengur og ef il4tid sem hann er geymdur { er vel lokad getur hann geymst { allt ad 4r.
Hvar aftur 4 méti 6lid vard fremur litid spennandi eftir sélarhring. Vegna pessa eig-
inleika bjérsins var hagt ad fjoldaframleida og brugghus spruttu upp. Pau gdtu selt
framleidsluna til 6ldurhtisa pvi eftirspurn var eftir bjér, frekar en hafragraut { vokva-
formi. Og pad var farid ad sia hann. Ekki urdu bruggkonurnar atvinnulausar pvi

per einfaldlega keyptu bjér hjd brugghtsunum og seldu i eldhdsum sinum.

ad er ekki tr vegi ad feera sig yfir Atlantséla og skoda heimsélfuna Ameriku og
hefja for { sydri hluta hennar. Pad er reyndar ein hindrun og hin er all nokkur.
Pegar Spdnverjar brutu undir sig londin { Sudur-Ameriku var par hipréud menn-

ing sem Spanverjarnir eyddu. An pess ad skrdsetja hana fyrst. Peir brenndu allar
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ritadar heimildir en Aztecar voru miklir skrésetjarar og skifudu skyrslur um allt
milli himins og jardar. Vegna pessara adgerda Spanverja er fremur litid vitad um
drykkjumenningu og notkun innfeddra 4 dfengi. Pad sem pé er vitad m4 ad miklu
leyti pakka Jestitabré6durnum Bernardino de Sahagiin en hann bjargadi miklu
og skrifadi The Florentine Codex. Historia general de las cosas de nueva Esparia. Vegna
pessarar elju Sahagtn vitum vid ad Aztecar dttu og notudu pulque sem var gert
ur gerjudum Agavesafa og er afar rike af stein- og fjorefnum. Pulque var ad styrk-
leika 4 vid eplavin (Cider) eda sterkan bjér. Pad er hinsvegar notkunin sem vefst
fyrir okkur ad skilja. sérstaklega vegna pess ad yfirvold voru dalitid { pvi ad gefa
misvisandi skilabod til pegnanna. Stundum var daudarefsing vid notkun, stundum
ekki og pad skipti mali hve gamall pu varst ef pa hafdir pad undir héndum. S4
sem ekki hafdi lengur likamlega burdi til ad vinna og par af leidandi svolitd hlut-
verkalaus, mdtti hella upp 4 sig. Svo ef pt varst kona var etlast til ad pa drykkir
pulque og drykkir 4 vid tvo! Allir adrir purftu ad drekka { laumi.

Svo Aztecar hnykludu brynar og litu pulque illu auga og Sahagun deildi pessum
redubtit pegar nyr keisari var kryndur. En pad fyrsta sem nyi keisarinn vildi gera
var ad banna drykkju.

Eg byd pér fyrst og fremst ad fordast drykkjuskap og drekka ekki pulque pvi pad
likist Jolards (Hyoscyamus niger) sem sviptir manninn vitinu. ... Petta pulque
og drykkjuskapur eru orsik alls sundurlyndis og deilna og allrar uppreisnar og
fridar medal borga og rikja; pad er eins og hvirfilvindur, sem veldur uppndmi
og eydileggingu, pad er eins og prumuvedur, sem veldur sllu mogulegu bili.
Frambjihaldi, naudgunum, 6lifnadi stilkna, sifiaspelli, pjéfnadi, glepum,
bolvun og ad bera ljligvitni, mogli, régburdi, upppotum og slagsmdlum. Alltaf
er petta drykkjuskap ad kenna. Allt er petta af vildum pulque og drykkjuskapar.

Pad er ekki beint hegt ad segja ad parna sé verid ad hvegja til drykkju. A.m.k.
ekki drykkju 4 pulque. En af pessu m4 réda ad drykkja 4 pessum drykk hafi verid
ttbreidd og pad er mjog furdulegt par sem skrésetjari gefur { skyn ad pulque hafi
verid nestum bannad, 8ldglegt jafnvel. En Sahagtin segir 4 6drum stad petta:

Enginn drakk pulque nema peir sem voru gamlir, og peir drukku litid eitt i
laumi, dn pess ad verda drukknir. Ef drukkinn madur sdst 4 almannafaeri eda
ef hann var stadinn ad drykkju eda ef hann var mdllaus d gitunum eda hann
rdfadi um syngjandi eda 1 felagsskap annarra drykkjumanna, var honum refsad,
ef hann var almigamadur, med pvi ad vera barinn til 6bdta, eda hann var
kyrktur frammi fyrir ungmennunum (i héradinu) til fordemis fyrir pd ad fordast
drykkjuskap. Ef drykkjumadurinn var gifugur var hann kyrktur i einrimi.
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Eg er reyndar ekki viss hvort pad breytir einhverju fyrir mann ad vera kyrkrur
einrdmi. Sém er gjordin og madur er alveg jafn daudur. En, ef drykkja var svona
gifurlega 6logleg hvernig stendur pa 4 pvi ad hin er almenn og med stért hlutverk
f menningu Azteca? Peir voru med marga drykkjugudi. Mayahuel var gydja Agave
pykkblédungsins. Huin 4tti ad hafa gifst Patecatl sem vard gud gerjunar. Mayahuel
var einstaklega vel gerd pvi hiin var med 400 brjést sem gagnadist henni friberlega
pegar hin eignadist 400 godumlikar kaninur. Pad er enn Suppgdtvad af hverju
kaninubleti Azteca stafadi en kaninur voru med stért hlutverk i trii Azteca og péd
ekki sist hja prestum peirra. Sem er nesta skritid par sem petta voru god drykkju
sem var bénnud. AJ vidlagdri daudarefsingu. Kannski er skyring mannfredinga 4
pessum tviskinnungi rétt.

Kenningin er ad haegt sé ad skipta vinmenningu landa { tvo flokka, purra menn-
ingu og blauta menningu. [talir og Spénverjar mundu p4 flokkast sem blaut menn-
ing. Sétrandi 4fengi meira og minna allan daginn alla daga og finna aldrei
almennilega 4 sér og pad pykir argasti dénaskapur ad ldta sjd 4 sér vin. Svo er pad
purramenningin sem mér synist ad flest [ond nordur Evrépu flokkist undir. Edra
alla vikuna og svo farid 4 skallann um helgar. Rétt eins og Aztecar gerdu 4 trdar-
hatidum. Pannig t6ldu peir ad peir nedu sambandi vid andana.

Degar Spédnverjar voru bunir ad uppreta menningu innfeddra og sérstaklega
trdarbrogd peirra gerdist pad Shjakvaemilega ad f6lkid missti fétanna og alkéhdl-
ismi vard ad faraldri. Eitt af pvi fda sem enn eimir eftir af menningu peirra er

mexikéska ordrakid; ,, Jafn fillur og 400 kaninur.

ad er ekki hagt ad fjalla um édfengi, sdgu pess og hvada hlutverki pad gengdi,
I)og gegnir, dn pess ad fjalla um svartasta blettinn { ségu Lundina, Ginfarid.
eda the Gin Craze.

Adur en vid leggjum upp { pad ferdalag verdum vid ad dtra okkur 4 einu ordi, 4
islensku er ordid einir. A erlendum malum er ordid Geneva eda pinu 63ruvisi
stafsett dtgéfa af pvi. Og Gin og Genever og fleiri drykkir eru kryddadir med eini-
berjum. En 1689 hefst pad sem kallad hefur verid Ginfirid { Englandi og pé
einkum { borgum. Brugghdsum var umbunad og bendur hvattir til kornrekear.
Hvoru tveggja til ad efla idnad og beta fyrir vinbann frd meginlandi Evrépu. Pegn-
arnir téku pessu audvitad fagnandi og féru 4 nokkura dra fylleri. Knepurnar
auglystu grimmce ,, blindfullur fyrir penny, daudadrukkinn fyrir tv6.“ Gjarnan var
kjallari undir knepunum og par nidri voru fyllibytturnar settar 4 bed r sagi til ad

sofa dr sér pangad til peer gaetu byrjad aftur. Arid 1690 voru sett 16g i Englandi
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um eimingu dfengis og brandis og var 16gunum @tlad ad hvetja til framleidslu og
setja reglur par ad ldtandi. A pvi herrans 4ri 1717 voru sett 16g { Middlesex { Bret-
landi sem skilyrda dfengisleyfi til peirra sem ,,sverja hollustu og trii 4 yfirvaldi kéngs
d kirkju.“ En 1736 gripu stjérnvéld { taumana og settu 16g sem leiddu til almennra
lsgbrota pvi enginn vildi fara eftir logunum sem tlad var ad; ,,gera dfengi svo dyrt
Jfyrir vidskiptavininn ad fdtekir hefdu ekki efni d 6hdflegri neyslu pess* og svo voru
allskonar babiljur og hindurvitni { gangi vegna allrar pessarar drykkju og démari
i London krafdist pess ad badi krdareigendur og vinkaupmenn sverji kenningunni
um bléd Krists hollustu. Mér finnst fremur dliklegt ad virdulegur démarinn hafi
verid ad spauga.

Ginférid hefdi aldrei ordid eins slemt og pad vard ef ekki hefdi verid buid ad
taka eimingu { almenna notkun en pad er nokkud vist ad Forn-Grikkir pekktu
hana. Peir voru pé ekkert ad spandera peirri kunndtcu 4 dfengi ad pvi best verdur
séd, heldur 4 framleidslu 4 hreinu drykkjarvatni. Sennilega var farid ad nota eim-
ingu { Kina 4 t6lftu 6ld og e.t.v. til ad eima édfengi. Pad var ekki fyrr en visindi pau
sem longum hafa verid kollud , gullgeradarlist ner mali ad monnum fer ad verda
1jés tilgangur eimingar. En gullgerdarmennirnir voru adallega dhugasamir um ymsa
selexira”“ og audvitad ad breyta blyi { gull. Pau sem eignud er préun eimingar voru
Abu Musa Jabir ibn Hayyan, Muhammed ibn Zakaryia Razi og st sem er talin
fyrsti vestraeni alkemistinn, Maria the Jewess.

A pessum tima, um 1500, skrifadi Hieronymus Brunschwig békina 7he Virtu-
ous Art of Distilling en med henni ma segja ad eiming hafi verid nestum fullpréud
pvi litid hafa adferdirnar breyst og 1619 er minnst 4 drykkju aqua vitae { ferdafra-
sogn.

Pegar ginfirid héfs 1689 var allt eimad dfengi, sem bruggad var dr korni {
Englandi kallad gin, nema whisky. Wilhjalmur af Oraniu kynnti pad pegar hann
ok vid v6ldum sem Vilhjamur kéngur nimer 3 4rid 1688. Pad hentadi vel par
sem Englendingar voru { triarbragdadeilum vid Frakka og dhugi 4 fronsku brandy
pvi takmarkadur. A drunum 1689 til 1697 setti breska rikisstjérnin ymiss konar
l6ggjof sem midadi ad pvi ad takmarka innflutning 4 brandyi og hvetja til gin-
framleidslu. Mestu skipti ad einokun Bruggarasambands Lunddna var rofin 4rid
1690 og par med var markadur { eimingu gins opnadur. Stjérnvéld hvéttu til fram-
leidslu og neyslu 4 ensku gini, sem pd var vinselt medal stjérnmalamanna og jafnvel
Onnu drottningar. Hvatinn kom fram { lekkudum skottum 4 eimingu brenndra
drykkja. Auk pess purfti engin leyfi til ad bda il sterk, brennd vin og pvi gdtu
brennivins-eimarar haft minni og einfaldari verkstadi en leyfisveeddir bruggarar
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sem var gert ad bera fram mat og veita gestum husaskjél. Breska pingid sampykkti
fimm meirihdtear log, 1729, 17306, 1743, 1747 og 1751, sem @tlad var ad stemma
stigu vid neyslu gins. Pétt margir svipadir drykkir veru { bodi og dfengisneysla
veeri téluverd, 4 6llum stigum samfélagsins, olli gin mestu dhyggjunum medal al-
mennings. Kannski ekki skritid pvi 4stand pegnanna fér versnandi préte fyrir
auknar tekjur og leekkandi verdlag. Pad voru einkum fétekir sem séttu { dminni
dfengisins. Pad hafdi visst addrattarafl ad gleyma eymd sinni um stund.

Degar breska rikid héf ad setja 61l pessi 16g um pad sem f6lk vildi hafdi pad pau
4hrif ad neyslan og framleidslan hvarf undir yfirbordid og upp f6ru ad koma tilfelli
eitrunar og pétt neyslan hafi minnkad fyrst { stad var han fljét ad nd sér upp aftur
og 1743 drukku enskir 10 litra af gini 4 mann 4rlega. Pad var ekki fyrr en eftir
lagasetninguna 1751 sem ginférinu fér ad slota og er midad vid ad pvi hafi verid
lokid 1757. P4 voru ymsir andans menn pessa tima budnir ad tjd sig um hve
4standid veri slemt og { raun krefjast adgerda. Liklegt m4 telja ad hekkandi korn-
verd hafi haft drslitadhrif, fyrst og fremst.

egar madur skodar ginférid uppgotvar madur ad fyrir pvi voru fimm 4staedur.

i fyrsta lgi er pad kéngurinn, Villi ndmer 3, sem var Hollendingur og pvi hrif-
inn af Genever og notadi hvert tekiferi til ad ota pvi ad landsménnum. En eins
og lesendum tti ad vera ljést er Genever/Sjénever { rauninni bara hreinn eimadur
spiri pynntur Gt med hreinu vatni { pann styrkleika sem hann 4 ad vera og
kryddadur med salti, hnifsoddur er melieiningin, og 6dru til bragdbetis, einkum
einiberjum.

[ 63ru lagi voru pad hollensku sold4tarnir sem fylgdu kéngi. Peir voru hollenskir
og hrifnir af Genever og peir héldu pvi fram ad med honum yrdu peir hugrakkari.
Eg byst vid ad flestir hafi heyrt talad um enska ordtakid ,,hollenskt hugrekki®.

DPridja atridid er ad 4 pessum tima voru stanslaus smdstrid 4 meginlandi Evrépu,
idulega vegna triarbragda. Englendingar og Hollendingar voru métmelendur,
hvar aftur 4 méti Frakkar voru katélskir. Svo Bretar og Hollendingar bsrdust hlid
vid hlid og drukku hlid vid hlid og peir drukku Genever sem vid pad fékk 4 sig
pann stimpil ad vera ,,mdmaelendadrykkur.”

[ fj61da lagi er svo hungrid { heiminum. Alveg sidan madurinn héf akuryrkju,
og jafnvel fyrr, hefur ordid uppskerubrestur annars lagid. P4 svalt félk. T venjulegu
4rferdi framleiddu baendur métulega mikid korn til ad braudfeda almenning. Peir
héfdu engin t6k 4 ad selja umframbirgdir og pvi sidur geymslupldss. P4 gat komid

uppskerubrestur og kornverd hakkadi. Bendum var slétt sama, peir biru um pad
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bil pad sama tr bytum. Fyrir minni vinnu. Fyrir petta leid almenningur, fatekir
og purfalingar. Ad égleymdu rikisvaldinu sem purfti ad fist vid kvein og kvartanir,
ad ekki sé minnst 4 upppot. Villi kédngur #3 var med lausnina. Gin er framleitt tr
korni og g®di pess eru ekki adalatridid. Spirinn er si sami. Gera Gin vinsalt og
bda til stéran markad fyrir umframkornid { venjulegu drferdi og pa veri til auka
korn i uppskerubresti. Til ad nd pessu markmidi og enda hungur ad eilifu vard
fyrst ad gera ginid vinelt og audveldara ad nélgast en bjér. Algjsrlega skattlaust og
éregluvatt og leyfa hverjum sem vildi ad hefja bruggun. Auk pess purfti ad banna
innflutning 4 fronsku brandyi.

Fimmta atridid er hrein og kldr pjéderniskennd og hatur 4 Frokkum.

Sagan af ginférinu synir gloggleg hve flokin framvindan getur verid pétt nidur-
stadan sé einfold, alkéhélismi eda daudi. Hvernig er hagt ad reda um vimuefni
og pad sem peim tengist pegar adeins er horft 4 nidurstéduna? Er { alvoru dl £6lk
sem horfir framhjd 6llu orsakasamhengi? Pétt pekking 4 vimuefnum hafi aukist
gifurlega 4 undanférnum dratugum er langt {rd pvi ad vid vitum allt. Auk pess sem
engir tveir einstaklingar eru nikvemlega eins eda hafa sému reynslu. Breyturnar
eru margar. Hvad um pad, ginfirid st6d yfir i 68 4r. Frd 1689 til 1757.

ldamétadrid 1700 er London stersta borg jardar og ibtiar um 700.000. Félk

afdi flykkst til borgarinnar og var fjarri 6ryggi porpanna. Hér pekkti pad

varla ndgranna sina og glepalydur var fljétur ad uppgotva saklaus férnarlombin
ur sveitinni. Svik og prettir jukust og flest férnarlémbin voru padan. Svo pau voru
demd til ad finna sér busetu i fitekarahverfum sem oftast voru { Gtjadri borganna.
Pad hafdi pé kannski einn kost, fjslmennid, , par sem enginn pekki mann, par er
gott ad vera.“ Pad baud upp 4 tekiferi 4 ymsu, pd gast verid hver sem var. Pad var
nastum engin loggasla og 16g voru fi. Breytir samt engu um pad ad ef pu varst
fizekur { London, varstu einn 4 béti og hafdir bara magleika 4 busetu { East End
og kringum Westminster. Og peir sem par bjuggu 4ttu sérlega vonda vi, alveg
skelfilega. Petta f6lk vildi gleyma eymdinni. Pad purfti drykk sem gat valdid pvi,
flj6tt og vel og einstaklega 6dyrt. Einhverjar éregluveddar veigar sem voru allt ad
80% ad styrkleika. Petta félk prddi ad drekka sig { medvitundarleysi, liknina sem
pad gaf. Ginstadirnir spruttu upp. Pad var mjog édyrt ad opna slikan stad.
Odyrasta leidin var ad fara { brugghts og kaupa 10 litra af hrieimingu. Svo var
farid med hana { seinni bruggun og nd var komin helmingi sterkari vimugjafi og
hegt ad opna fyrir sélu 4 honum. Ginstadir voru svo algengir ad { grein { The

London Magazine fr4 pessum tima er pvi haldid fram ad { fitekrahverfum sé pad
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selt { hverju husi og 4litid eitt af hverjum fimm herbergjum { St. Giles hverfinu
hafi verid ginbulla. Pad var hegt ad kaupa gin alls stadar, frd hverjum sem var. A
gotunni pessvegna. Ofan 4 allt petta var pad selt { hélfslitra (pint) skdmmeum.
N tti pad ad vera nokkud ljést ad enginn drekkur hélfan litra af 80% édfengi og
lifir pad af. Enda gerdi f6lk pad ekki. Pad dé. Ddnartidnin rauk upp ur 6llu valdi.
Par med fekkadi fitekum og hungrudum svo kaldhzdnin segir ad petta sé
hrodaleg adferd til ad takast 4 vid félagsleg vandamdl pétet hin virki kannski ad

einhverju marki. Frd sjénarhdli stjérnvalda.

Aftandié sem skapadist opnadi tzkiferi fyrir bresk yfirvold. Utflutningur fanga
i nylendurnar, Ameriku, Astralfu og Kanada og reyndar til fleiri landa en pad
voru smdmunir { samhengi vid pau fyrst t8ldu. Pad m4 pvi med nokkrum rétti segja
ad Astralfa, sem flestir voru fluttir til, hafi ordid til sem pj6dfélag vegna éfengisstefnu
i Bretlandi ad undirlagi Villa kéngs. Pvi flestir fanganna voru sakfelldir vegna gleepa
sem tengdust dfengi 4 einn eda annan hdct. Sjd einhverjir hlidstzedu vid skipulagid
nd? Um 70% fanga hér 4 landi eru i fangelsi vegna afbrota tengdum vimuefnum.
Pad hefur sem sagt sdralitid breyst nema nd er um ad reda énnur efni og ttflutn-
ingur fanga hefur ndnast lagst af. Nt eru pad fléttamenn sem eru fluttir dt. Bl4-
eygour skrifarinn spyr { einfeldni sinni, parf alltaf ad hafa einhvern hép til ad
jadarsetja og ofszkja vegna vimugjafa? Er pad ekki galid?

En dfram med séguna. Vid vorum 4 leidinni til Astraliu. Thomas Townshend
lavardur, sem var 1. Visigreifi-Sydney, hugsadi alveg sjalfur p4 snilldar hugmynd
ad halda Astralfu sem purru landi sem pess utan étti ekki ad hafa neinn gjaldmidil.
Rék lavardarins voru pau ad par med veri komid i veg fyrir glepi. Aukinheldur
voru fangarnir, peir sem lifdu af sjéferd yfir hélfan hnéottinn, ekki sendir til refs-
ingar, heldur betrunar sem n4 4tti fram med svona fremur 6ljésum dformum um
fallega og heilandi néttdru, hreinu lofti og ymsu 6dru af jafn ljésum toga.

Dessi snilldar hugmynd n4di aldrei lengra en til Plymouth en fyrsti flotinn f6r
padan 1787. En pad var komid babb i bdtinn. Um bord i flotanum voru prjir
stéttir manna. Ahafnir skipanna sem voru frjdlsar, enda dttu paer ad sigla skipunum
beint heim aftur, solddtar, sem dtcu ad sjd il pess ad g6dri reglu veri fylgt og svo
voru pad fangarnir. Ahafnirnar dttu rétt 4 rommskammti daglega og af pvi fréctu
ddtarnir. Pad 14 vid uppreisn og Sydney lavardur vard ad gefa eftir og leyfa dfengi
i nylendunni en bara fyrstu prjd 4rin.

Pegar komid var 4 dfangastad héfst pad vandasama verk ad losa skipin. Pad

reyndist 6rlitid fléknara en menn héfdu gert rdd fyrir. Fyrst voru ddtarnir fluctir {
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land og premur dégum seinna karlfangarnir. Premur dégum par 4 eftir voru kon-
urnar fluttar { land. P4 upphéfst 4 strondinni heljarmikil ringulreid eda orgfa pvi
badi menn og konur héfdu litid haft af hvoru 6dru ad segja { 252 daga eda ramlega
dtta mdnudi. Pad var ekki laust vid ad Arthur Phillip hefdi nokkrar dhyggjur af
ollu vininu sem skipa 4tt 4 land svo hann dkvad ad bida med pad par til biid veri
ad reisa négu volduga geymslu. Pannig vikur pvi vid ad fyrsta bygging sem reist
var { Astralfu var 4fengisgeymsla ad pvi talid er.

Pad er elki vitad hvenzr farid var ad brugga i Astraliu en midad vid hvernig mann-
skepnan hagar sér md allt eins gera rdd fyrir pvi ad pad hafi byrjad strax. Pad var strax
4rid 1793 farid ad tala um pad { skyrslum fr4 nylendunni ad drykkjskapur veeri land-
leegur og vandamal, auk pess ad flest afbrot tengdust dfengi. Sem var svo sem vidbuid
par sem Astralfa er beinlinis byggd 4 rommi og eftir innrés hvitra manna var pad nan-
ast eini gjaldmidillinn fyrstu 4rin. Fyrsta kirkjan sem byggd var par greiddi fsngunum
sem byggdu hana med kjoti, tébaki, tei og rommi. Romm var bylting, sjikrahis
var reist fyrir romm og rommid veitti valdhéfunum vald. Pétt bjér hafi verid
bruggadur { litlum meli allt fr4 1790 nddi hann ekki dtbreidslu fyrr en hagt var med
gédu méti ad kela hann. Svo nd er landid sem byggdist upp af, og med, rommi und-

irlagt vinreke og bjér og rommid flestum gleyme.

A 1id 1797 framleiddi steersta brugghuis Bandarikjanna 11.000 gallén, rimlega
41.000 litra, af whiskyi drlega. Pad var i eigu George Washington sem
bruggadi par fjslbmargar tegundir dfengis. Fjéreimad whisky, ragwhisky, kanilk-
ryddad whisky og brandy dr plémum, eplum og dédluplémum. George hafdi
pélitiskar ventingar svo hann baud sig fram til pjénustu 4 pinginu { Burgesse og
tapadi. P4 var bara ad reyna aftur og 1758 var aftur kosning sem hann vann audveld-
lega pvi hann t6k pad til bragds ad kaupa atkvadin med afengi. Reikningurinn eftir
kosningarnar var; hddegisverdur £ 3,08, 13 gallén vins 4 10/ £ 6,15, 3 pint af brandy
d 1/3 4s 4d, 13 gallon bjér 4 1/3 16s 3 d, 8 kvirt Cyder Royal 4 1/6 125, 30 gallén
sterkur bjor 4 8d £ 1, 1 hhd og tunna af piinsi, samtals 26 gallén Barbados romm
(besta regund) d 5/ £ 6,10, 12 pund unninn sykur 4 1/6 18s 9d, 10 skdlar af pinsi d
2/6 £ 1,5, 9 hdlf glis romm d 7d hvert 55 7d, 1 pint vins Is 6d. Atkvadaberir kjés-
endur { pessari kosningu voru 600. Pad gerir 1 pint af bjér, vinglas og pint af rommi
4 hvern kjésanda. Eda réttara sagt atkvadid kostar petta.
Pegar Bandarikin voru ad verda til voru pad mest innflytjendur frd Evrépu sem
fyrstir komu. Peir fluttu med sér evrépska drykkjusidi sem snérust adallega um 6l

og vin. Pessir innflytjendur féru fljétlega ad pyrpast vestur 4 béginn og ferdamdtinn
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var hestvagn. Bjérdmur voru stérar og pungar svo landnemarnir voru fljétir ad
tengja 4 pvi ad pad var gafulegra ad flytja med sér romm frekar en bjér. Pannig
gétu peir haldist lengur undir dhrifum. Pad er logmal vimuefnavidskipta sem segir
Lmesta kraftinn { sem minnstu pldssi og petta einfalda 16gmél vard alls rddandi {
L»villta westrinu“. Villta vestrid var { rauninni villt og alls 6like glansmyndinni sem
okkur hefur verid synd s{dustu 6ldina eda svo. Flestar krdr 4 pessum tima voru ekk-
ert { likingu vid ,, The Saloon” sem vid héfum séd milljén drgafur af 4 hvita tjaldinu,
heldur tjald. Par var badi lagt til lofts og litid plass. [ rauninni bara pldss fyrir
kannski fimm { einu. P4 var 16ggesla { skétuliki og skammbyssan pad sem rédi i
samskiptum manna 4 milli ef upp komu deilur. Sem ekki var algengt par sem
drykkja var almenn og ménnum er stundum laus hondin undir dhrifum sem er
edlilegt pegar démgreindin er { frii vegna dhrifa sterks brennds afengis. Sem demi
um hve almenn drykkjan var md nefna ad { Kentucky var veitingahds sem skil-
greindi 4 matsedli sinum 4rid 1822 hvad morgunverdur tdknadi. Prji kokteila og
kjaftfylli af ,, zerbacker”.

Félk flykktist vestur vegna pess ad par var uppgangurinn. Laun voru helmingi
heerri en { borgunum vid stréndina, audvelt ad fi jardir, ef menn voru pannig inn-
réttadir, frelsi og viddtta. Uppbygging 4 innvidum var komin { fullan gang og svo
duttu menn kannski { lukkupottinn og fundu gull. Pad er a.m.k vist ad enginn
fér vestur med pad markmid ad verda fitekur. Ollu pessu fylgdi rét og 6reida og
ymsir urdu fregir ad endemum. Par m4 nefna menn eins og Roy Bean démara
sem er einn af peim skrautlegri. Hann er kannski skirasta demid um glepamann
sem verdur démari og 16greglustjori. Wyatt Earp er annar fregur og flestir eiga
pessir skrautlegu karakterar pad sameginlegt ad hafa verid alkéhdlistar. En menn
gétu ordid evintyralega rikir og sé0 um sitt réetleeti sjafir. Og drukkid.

A seinni hluta 4tjdndu aldar virist sem ferlid sé petta. Einhverskonar idnadur eda
innvida uppbygging 4 sér stad, t.d. lagning jirnbrautar, pad krefst mannskaps,
menn purfa laun, launin krefjast afpreyingar, p.4.m. drykkjustada. I nokkrum til-
fella tdknudu krarnar lagaframkvemd pvi pad var vidbuid ad besta his porpsins,
» The Saloon”, veri tekid undir démssal ef mikid 14 vid.

Fyrstu landnemarnir sem komu, komu fyrst vid { Plymouth Rock af pvi bjérleysi
var farid ad hrjd menn um bord. Pessir landsfedur dttu upphaflega ad leggja ad
annars stadar. Alveg sidan pd hefur dfengi gegnsyrt ameriske pj6dfélag og pad md
sjé { hverri einustu mynd sem framleidd er { Hollywood. Alltaf pegar preytta 16ggan
med vandamélin kemur heim dr vinnunni er strikid tekid beint { fléskuna og helle

i glas. Pad sama gildir um virdulega heimilisfedur sem koma heim af kontérnum,
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b4 er seilst { bjér eda jafnvel kokteil. Pad er svo edlilegt ad drekka ad hver einasti
madur sem 4 horfir hlytur éhjékvemilega ad komast ad peirri nidurstddu ad
drykkja afengra drykkja sé¢ meira en edlileg, hiin sé @skileg. Eitthvad til ad herma
eftir. Pad var geysileg drykkja { borgarastridinu, frelsisstridinu, og dfengi og skortur
4 pvi vard einn péttur { framvindu pess. Peir sem vilja kynna sér alla pa ségu ndnar
er bent 4 bék Lukasz Kamiedisky, Shootin up. A History of Drugs in Warefare.

Par deilir hann einnig pessari sogu af dfengi og hernadi dr Japansk-Ruassneska
stridinu 1907-11. Russar 4 Kamchatkaskaga voru ordnir 201 skotferalitlir. Svo pad
var { oftbodi sent simskeyti til herstjérnarinnar { Moskvu og bedid um byssukdlur
og fleira sem briklegt er til ad drepa félk. Hernadaryfirvéld i Moskvu brugdust
vid hart og titt og sendu tiu pusund kvartél af Vodka til viglinunnar. Engar byssu-
kdlur. Stuttu eftir ad sendingin skiladi sér, gekk japanskur herflokkur fram 4 rdss-
neskan herflokk sem var svo ofurslvi ad peir voru 6sjalfbjarga og gétu ekki varid
sig. Japanirnir gengu milli manna og drdpu p4 alla med byssustingjunum og gitu
sparad skotferin. Heimildin tiltekur sérstaklega ad ekki einu skoti hefdi verid
hleypt af.

Pad gefur auga leid ad 4 pessum timum ldgleysu var bysna mikid um svik og
pretti og 1853 kom at békin The Manufacture of Liquors, Wines, and Cordials,
without the Aid of Distillation. Par eru leidbeiningar um hvernig haegt sé ad bua til
dfengi 4n pess ad standa { bruggun. Bara kaupa spira, blanda hann og krydda. Ad
sumu leyti virdist petta vera svona enn. Svindl { framleidslu vimuefna, og ekki bara

i Bandarikjunum, heldur vidar. En hvad med Russland?

pvi herrans 4ri 1552 sat Ivan grimmi um borgina Kazan og sigradi { peirri
kaeru. Svona réee 4 milli pess sem hann brytjadi nidur {bdana, dokadi hann

vid eitt augnablik til ad ddst ad kabakunum en pad voru drykkjubdllur Kazaka
kalladar. Ad lokinni sldcrun f6r Ivan til Moskvu og lét byggja démkirkju heilags
Basils 4 Raudatorginu og pjédnytti alla bari landsins. Med pvi skapdi hann fremur
forvitnilegt kerfi rikisdrykkju pvi barirnir voru reknir af opinberum starfsmanni.
Hlutverk hans var ad nd eins miklum tekjum { rikiskassann og frekast var unnt.
Hver einasta lagabét fékkst { gegn frd stjérninni og allir sem mealtu med bindindi
voru handteknir. Pessi skipan méla hélst ndlega Sbreyte alle par til Nikulas II. keis-
ari bannadi vodka med 16gum 4rid 1914. Fjérum drum sidar var Nikulds og allt
hans hyski tekid af lifi { kjallaraholu { Ekatarinuborg. Petta tvennt hefur skirskotun
hvad { annad. 1914 er fyrri heimsstyrjoldin ad hefjast og pad m4 heita skritin
hagfredi ad skera burt stersta tekjustofn rikisins pegar ttgjold vegna styrjaldar nd
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hastu hzdum. [ ofandlag vildi Nikulds halda herménnum sinum semilega alls-
gddum pvi dstand hersins var vegast sagt bdborid. Hermennirnir voru meira og
minna 8lvadir kvlds og morgna og um midjan dag. Enda voru peir duglegir ad
tapa orustum sékum 6lvunar. Pessvegna deila sagnfraedingar enn um hlutverk
vodka { rdssnesku byltingunni. Pad er pé vist ad timinn milli 1914-1917 er senni-
lega eini timinn sem rissneska pjédin hefur verid négu edrd til ad sjé hve grimm
stjérnvéld voru. Login giltu bara fyrir almigann sem s, elftuna“ hella { sig dfengi.

Bolsévikar, med Lenin og Stalin { fylkingarbrjésti gerdu nékvaemlega ekkert til
a0 laga dstandid. Fyrr en 1925 pegar Stalin nam vodkabannid dr gildi. Pessvegna
er pad ad russneskur pegn nd er { 23,4% dhettu ad ldtast af véldum dfengis og
drykkju. Su tala hefur reyndar lekkad nokkud 4 allra sidustu drum frd pvi sem
hdn 4dur var.

A hinum enda ségu Russlands er Valdimar mikli sem 4rid 987 dkvad ad taka
upp rikistrd. Hann baud til sin gyding, mdslima og kristnum til yfirheyrslu um
hvada trd hentadi pjédinni best. Hann var fljétur ad ttiloka gydinga pegar hann
fékk ad vita ad peir zttu ekkert f6durland. Hinsvegar var hann dhugasamur um
Islam pvi peer h6fdudu sterke til hann allar pessar villeu meyjar { Paradis. En pegar
hann fékk ad vita ad Islam bannadi dfengi f6r triin s 4 eftir Gydingdémi. Pad er
dsteda pess ad Russar eru kristnir. T peirri trd er dhersla 4 4fengi og drykkju.

Ner okkur, sdgulega séd, er Mikhail Gorbachev sem stofnad bindindishreyf-
ingu 1985 og sex drum sidar leid kommunisminn undir lok og Sovétrikin lidudust
sundur { frumeingingar. Pvi Russar eru hrifnir af dfengi og drykkju.

Jésep Stalin var ekki mjog drykkfelldur sjalfur en hafdi dnegju af ad bjéda til
sin f6lki og hella pad ofurélvi. Pad gerdi hann flest kvéld og oftast var ritari
vidstaddur til ad taka nidur pad sem menn ségdu undir dhrifum. Vegna pessara
skrifa ritaranna er toluvert mikid vitad um pessar samkomur auk pess sem pdrt-
takendur létu ymsilegt frd sér fara, bedi munnlega og skriflega. Peirra 4 medal er
félagi Khruschchev sem sagdi; ,, Neestum hvert kvild hringdi siminn: ,, Komdu yfir,
Jdum okkur ad borda.“ Petta voru hradilegir kvoldverdir. Vid komumst heim undir
morgun og purftum samt ad meta { vinnu... Peir sem dottudu vid bord Stalins lentu
i miklum vandredum.” Parna var Stalin ad nota sdmu adfarir vid rddherra sina og
Rassar gerdu évinum sinum. Eins og pegar skrifad var undir samning Molotov
og Ribbentrops 1939 en pa var skdlad 22 sinnum 4dur en farid var ad bera inn
matinn. Pad var pé 6llu martradarkenndari bler 4 kvoldverdarbodum Stalins.
Hann hlé pegar Beria hermdi eftir daudastridi Zinoviev sem Stalin hafdi 14tid

taka af lifi. P4 4tti einredisherrann pad til ad sl dr pipu sinni 4 skalla Khruschchevs
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4dur en hann skipadi honum ad dansa Késakkadans og adstodarvarnarmalaradherr-
ann lenti einkennilega oft ofan { tjorninni { gardinum. Eftir Beria er h6fd pessi
heimspekilega athugasemd: ,,Vid verdum ad verda fullir, pvi fyry, pvi betra. Poi fyrr
sem vid verdum fullir, pvi fyrr lkur veislunni. Vid faum ekki ad fara edri, sama hvad.*
Sennilega hefur petta verid dtpelt hja Stalin. Hann setti hverja hendina upp 4 méti
annarri innan Politburo, nidurlegdi medlimi og s4 til pess ad tungan losnadi {
moénnum. P4 gat pad ordid erfidara ad risa upp 4 méti honum, sérstaklega ef pu
neyddist til ad verda daudadrukkinn i félagsskap hans 4 hverju kvéldi.

Pad hefur verid sagt ad Stalin hafi breytt Sovéurikjunum i drykkjupjédfélag en
Pétur mikli (1672 — 1725) hafi breytt stjérnkerfinu { drykkju stjérnkerfi. Pétur
er einkar athyglisverdur ndungi. Hann gat drukkid meira en nokkur madur og ég
er nasta viss um ad ef sdgurnar um hann veru allar sannar hefdi lif hans ordid
miklu styttra. Pad er ndnast dtilokad, prétt fyrir einstaka polmyndun, ad drekka
med morgunmatnum hélfan litra af vodka og flosku af Sherry. P4 4dtta floskur
vidbét 4dur en hann snéri sér ad peim stérfum sem fyrir ldgu. Sem félust medal
annars { pvi ad refsa peim sem ekki drukku. Vid allar pessar vendingar { dfengis-
malum vard Rassland ad pjédfélagi sem reiddi sig 4 gjold og skatta af dfengi til
hernadar og vopnaframleidslu. Rétt eins og USA er nd sem byggir efnahaginn 4
pvi sem nefnt er military-industrial-complex, eda heridnadarkerfid. Pétt flest upplyst
16nd hafi breytt afstoédu sinni til 4fengis, sum mikid, 6nnur minna, er ekki lengra
sidan en 2010 ad fjirmélarddherra Russlands, Alexei Kudrin sagdi ad til ad leysa
fjérhagsvandradi rikisins atti f6lk ad reykja meira og drekka. ,, Peir sem drekka,
bodadi hann, ,eru ad gera meira til ad adstoda vid lausn 4 félagslequm vandamdlum
eins og eflingu ljofradis, prounar annarar pjonustu og ad vidhalda fedingartioni.

4 er kannski réct ad skoda bindindishreyfinguna og banndrin. Par sannadist
med einstaklega skyrum hetti hvad gerist vid bann 4 pvi sem almenningur
vill. Um leid og eitthvad sem markadur er fyrir er bannad, birtast, eins og fyrir
kraftaverk, fjoldi adila sem vilja fullnegja peirri porf sem verdur til vegna banns.
Annad sem gerist pegar dfengi er bannad er ad heimilisofbeldi snar minnkar.
Banndrin { USA eru gjarnan synd { dkvednu ljési af Hollywood, rithéfundum,
réetletisriddurum, hagsmunaadilum, stjérnmalaménnum, 4litsgjsfum og svo fram-
vegis. Framvindan er oft ®di einfsld og oft langt frd raunveruleikanum. Eins og
timalina framvindunnar er sett upp er hdn oftast i likingu vid petta: Enginn vildi
bann nema nokkrir spilltir pélitikusar sem voru 4 méti dfengi. Bandariska pjédin

fér eins og hun lagdi sig til New York eda Chicago 4 nedanjardarbari par sem hin
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drakk helmingi meira en 4dur og fann upp jazz. Petta hafdi par Sfyrirsjénlegu af-
leidingar ad skilja pjédina eftir { héndum Al Capone sem skaut alla med vélbyssunni
sinni. Loks 4rid 1933 hofdu allir komist 4 pa skodun ad bann hefdi verid kjdnalegt
og 16gin voru afnumin. Og allt 4 petta ad vera til marks um Ameriska heimsku.

Detta er allt dsatt nema hugsanlega veri hegt ad finna einhverja tengingu { og
vid jazz sem var eitt af veentum aukaverkunum bannsins 4samt uppgangi italskrar
matargerdar og auknum fj6lda breskra farpegaskipa. En skodum pessi atridi lid
fyrir 1id. Hverjir voru pad sem vildu bann?

Vid verdum ad byrja hér. Arid 1785 birti Benjamin Rush rannséknir sinar 4
dhrifum 4fengis 4 huga og likama og datlar ad eimad sterkt dfengi verdi um 4000
manns ad fjérgoni { Bandarikjunum 4rlega en p4 taldist bandariska pjédin vera
tepar sex milljénir pegna og fjérum drum sidar var fyrsta bindindistélagid stofnad
{ Litchfield { Connecticut. Arid eftir sannfardi Benjamin Rush kollega sina { Fila-
delfiu ad senda dkall il pingsins ,ad hekka pviliks skatta og giold 4 eimudu dfengi
ad pad dugi til ad stemma stigu vid 6hoflegri neyslu pess i landinu.“ A pvi herrans 4ri
1792 héfst svo Whiskeybylting beenda { Vestur-Pennsilvaniu en hin beindist gegn
hdum 4fengisgjsldum. George Washington sendi herinn 4 vettvang og uppreisnin
var barin nidur af mikilli horku.

1801 voru felldir nidur skattar 4 dfengi { Bandarikjunum ad tillsgu Jeffersons
forseta. Neysla pess jékst { kjolfarid pegar dfengi leekkadi { verdi. En 4 pvi herrans
4ri 1804 kom 1t ritgerd eftir Thomas Trotter sem var leknir { Edinborg. Ritgerdin
heitir Ritgerd, leknisfredileg, heimspekileg og efnafradileg um drykkjuskap og dhrif
hans 4 mannslikamann. Pessi ritgerd péteti mikil meistarasmid { vissum kredsum 4
peim tima enda ekki furda par sem fullyrdingarnar voru margar og péteu byltinga-
kenndar. .4 leknisfradilegu mdli tel ég fyllers, strangt til tekid, vera sjikdém, fram-
kalladan af 6radum orsskum og ala af sér athafnir og hreyfingar i lifandi likama sem
trufla starfsemi heilsunnar ... Fylleri er gedsjitkdémur.” Petta er svo skritid ad ég held
a0 ég verdi ad hafa tilvitnunina med 4 frummélinu. ,,/n medical language, I consider
drunkenness, strictly speaking, to be a disease, produced by a remote cause, and giving
birth to actions and movements in the living body that disorder the finctions of health
... The habir of drunkenness is a disease of the mind.“

Pegar lida tok 4 nitjandu 6ldina fér bindindishreyfingunni ad vaxa fiskur um
hrygg og pd einkum { Bandarikjunum og 1826 var The American Society for the
Promotion of Temperance stofnad { Boston og 1833 voru starfandi 6000 bind-
indisfélg vitt og breitt um landid og félagar voru rim milljén. Benjamin Parsons

dsamt enskum klerkum lysir pvi yfir ad: ,,...dfengi sé fyrst og fremst eydileggj and...Eg
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hef aldrei hitt nokkurn gedveikan mann sem lagdi ekki i vana sinn ad drekka d
hverjum degi‘. Parsons telur upp 42 dlika sjakdéma sem rekja megi til dfengis-
neyslu, par 4 medal eru heilabélga, manfa, svefnsyki, pvagsyrugigt, berklar, bjigur
og nyrnabélga. Arid 1842 heldur Abraham Lincoln frega rzdu, The Temperance
address, par sem hann ber blak af drykkjuménnum og hvetur til pess sem { dag er
kallad skadaminnkun. ... Eg trii pvi ad ef vid tokum drykkjumanninn sem stés,
muni hugur peirra og hjarta hafa fleiri kosti i samanburdi vid adrar stégtir. Naestu
drin og pad sem eftir lifdi aldar vard ymiskonar préun. I flestum tilfellum hneigdist
han { 4ee til forredishyggju og ad banna. Bindindistélog og bandalsg spruttu upp
tt um allar koppagrundir 4 Vesturlsndum med Bandarikjamenn i broddi fylkingar.
Einkum voru pad kvennasamtdk en edlilega voru konur édnaegdar med drykkju
maka sinna og pvi fé sem peir eyddu { dfengi. 1894 skrifar Norman Kerr, leknir
og forseti British Society for the study of Inebriety, og lysir pvi yfir ad ,, Fyller
hefuur oftast verid ljst sem synd, lesti og glep ...[En] nil er samdéma wpplyst dlir ad
lotufylleri er oft annad hvort sjiikddmseinkenni eda eftirhreyrur sjikdéma. ... Férnar-
lambid getur ekki stadist [itengi] frekar en madur med hitasorr getur hett ad skjdlfa.

Ménnum var pad fullkomlega ljést 4 pessum tima ad afengi fylgdu ymsar éaski-
legar aukaverkanir, eins og fteke, ofbeldi, vanreksla og ymsir sjikdémar. En
dfengisidnadurinn hafdi djipa vasa og verndadi sina hagsmuni eins og hann gat.
Aldamétadrid 1900 fér ad koma i ljés hvada stefnu barittan gegn vimunni taeki. |
redu hvatti séra Wilbur E Crafts pjédir heims til ad sameinast undir forystu Stéra-
Bretlands og koma 4 banni og bindindi til varnar sidgadi og allsherjarreglu 4 inn-
feddar pjédir. Einkum sterke dfengi. Markmidid var ad ,skapa hagstett umbverfi
handa smapjédum [child races| sem sidadar pjédir eru ad sidmennta og kristna.“ Parna
mun mesta dherslan hafa verid 4 sidgedi hvitra 4 Vesturlondum. Sidgedi kapital-
ismans og kirkjunnar sem 1ét pessi mdl miklu varda medan ad hin var ekki upp-
tekin vid ad purrka Gt menningu og grafa bérn sem komid hafdi verid i umsjd
peirra af stjérnvéldum. Eins og berlega hefur komid i 1jés vid fund fjoldagrafa vid
fyrrverandi barnaheimili { Kanada og 4 Irlandi.

Arid 1901 sampykkti bandariska pingid 4lyktun fr4 Henry Cabot Lodge sem
bannadi solu 4 épium og afengi ,zil innfluttra pjédflokka og dsidmenntadra
kynpdtta.“ Petta dkvedi var svo aukid og skyrt, ,,dmenntadra eininga { Ameriku
sjdlfri og lindum hennar eins og indidna, Alaskabiia, frumbyggja Hawaii, jadrnbrauta-
starfsmanna og innflytienda i landtokuhifn. Med 60rum ordum alla sem voru ekki
hvitir. Neestu 4rin gerdist ymislegt sem dstda veri til ad nefna en 1912 kom af-

leidukenningin fyrst fram og pad var skribent hjd timaritinu Century sem hélt
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pvi fram ad neysla eins vimugjafa leidi til neyslu annars. Afengi leidi til morfins,
en dfengi sé afleiding tébaks o.s.frv. Leknastéttin ték undir pad 4n skodunar ad
pvi er virdist og leeknir varadi vid pvi ad ekkert sé haettulegra gédu sidferdi en siga-
rettan. Arid 1919 var dgdndi vidaukinn (dfengisbann) vid amerisku stjérnarskrana
sampykktur og strax fekkadi ofbeldisglepum um helming og ner ekki sama fjolda
fyrr en eftir seinni heimsstyrjsld.

5 drunum 1920 til 1933 var dfengisbann { Bandarikjunum nema hvad leknar
4ttu dvisa badi viski og brandi pé ad efnin hefdu verid felld dt tr amerisku
lyfjaskrdnni nokkrum drum fyrr. Ameriskir leknar hafa aldrei, hvorki fyrr eda sidar,
4visad eins miklu af pessum vékvum. En banndrin voru enginn dans 4 résum og
{ stad pess ad minnka vandamdlid sem stafadi af drykkju, battust bara ny vandradi
vid. Og skipulagdri glepastarfsemi 6x svo sannarlega fiskur um hrygg.

Pad hafdi dhrif um allt pjédfélagid auk pess sem réttarkerfid var ad sligast. Bara
4rid 1932 voru 45.000 manns demdir tl fangavistar fyrir dfengislagabrot. Bann-
drunum fylgdi lika einstok spilling par sem svo hdar fjérhedir voru { spilunum,
pvi ekki vildi pj6din hatta ad drekka eda vima sig ad 6Jdru leyti. En peir sem vildu
banna voru einkum konur, leknar og sértrdarklerkar. Pannig ad dfengisbannid var
feminiskt fremur en récteke. Pad einkennilega er ad pad var kannski ekki adallega
dfengid sem var 4steytingarsteinninn, heldur drykkjuhsllin, ,, The Saloon.” Kon-
urnar tridu pvi ad karlar peirra feeru beint eftir dtborgun 4 , zbe saloon,” eyddu
hyrunni, keemu heim blankir og reidir og mispyrmdu eiginkonum sinum. Vid
vitum reyndar ekki hversu algengt pad var, mikid eda litid en pessu var trdad.
Konur féru ekki inn { ,,#he saloon.“ Ekki heldur { démssal. Svo par féru ad mée-
mela og krupu fyrir framan krdrnar med eldheitt banastagl og f6lk hafdi aldrei sé
neict { likingu vid pad. Pannig atvikadist pad ad konur drégu vagninn { bindind-
ismdlum { USA 4samt trdarofstekisménnum og populiskum stjérnmélaménnum.

Pad sérkennilega er ad pad er litid talad um upphaflegu krofur bindindiskvenn-
anna. Per voru ekki algjért bindindi, heldur par ad par konurnar fengju ad szkja
»the saloon” eins og karlmenn, par sem konur fengu ekki adgang. Per voru 4 méti
hegdunarmynstrinu heimilisofbeldi og fitaekt sem fastagestir krdnna, karlmennirnir
beittu. Petta var pvi fremur jafnréttismél en bindindismal. Timalinan er sem hér
segir; 1873 stofna pzer Woman’s Christiance Temperance Union sem verdur svo
a0 Anti Saloon League og pad er sldandi ad ASL f6r aldrei fram 4 pad vid medlimi
ad peir gefu loford um bindindi.

Pad m4 segja ad pad sé hagt ad skipta stridsadilum bannmala { prjé hépa. I fyrsta
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hépnum eru , purrir, sem vildu bann. I peim neasta eru ,,blautir’ sem drukku og
vildu halda pvi dfram. Svo var pad pridji hépurinn sem var ,,purrir sem drukku” og
s hépur vildi halda pvi 4fram en ad adrir feru { bindindi og s4 hépur var sterstur.

Pad er audvelt ad setja dagsetningu 4 dfengisbannid { USA 4 timum Internetsins.
Dad er sagt hafa byrjad 16. jandar 1920 og pvi hafi lokid pann 5. desember 1933.
Nema fyrir pad ad petta er ekki rétt.

Pad hofdu sem sagt komid til bannldg i einstokum fylkjum og pad hafdi gerst
undanfarna halfu 6ldina. Pau fyrstu voru sett { Main 1851. Pad kom pé fljéte i 1j6s
ad utilokad var ad framfylgja peim svo pau voru felld dr gildi fium drum eftir ad
pau voru sett. En nokkur énnur reyndu svipad, Kansas 1880, Iowa 1882 svo tvo
séu nefnd. Pessi 16g virkudu illa pvi pad var audvelt ad smygla dfengi yfir fylkismérk
en 1913 bjé meirihluti ameriskra borgara vid einhverskonar bann. Peir sem mest
hofdu sig { frammi til ad f4 pessu banni hrundid voru pyskir innflytjendur. Peir dteu
flest brugghtsin enda pekktir fyrir ad brugga gédan kaldan bjér. Peir féru { mikla
auglysingaherferd til ad auglysa hollustu &lsins. P4 skall fyrri heimsstyrjsldin 4.
Vondi kallinn { pvi stridi voru Pjédverjar. Ofan 4 pad var svo ad konur voru ad f4
kosningarétt. Par sem ,,purra blokkin® var eins-méls-adili voru kjésendur hennar
oflugir svo fj6ldi pélitikusa, jafnvel pekktir drykkjuboltar og svallarar, hengdu sig 4
wpurra” til ad eiga betri moguleika 4 kosningu. Svo konur, margir karlar og hver ei-
nasti pingmadur sem vildi halda starfi kaus med 18. vidaukanum 4n pess ad vita
hvad félst { honum. En vidaukinn segir { raun ekkert um vinbann, par er talad um
drykki sem valda dhrifum [intoxicating drinks] en tekur ekki fram hvada drykkir
pad eru. Bruggarar voru semilega sittir, sama gilti um purra sem drukku. Allir vissu
hvort sem var ad bannid snérist ekkert um 4fengi heldur drykkjumenningu, krdrnar
og ofbeldi. Pad snérist um whisky. En pd komu Volstead 16gin. Pau skilgreindu
hvad félst { dhrifum. Alle yfir 0,5% ad styrkleika. Petta kom fleirum en purrum
sem drukku 4 évart. Vandamdlid var ad ASL, eins og flestir hépar, voru yfirteknir
af dfgafyllstu medlimum sinum. Peir skrifudu 16gin og létu Andrew Volstead f4 pau
og hann f6r med pau { pingid { meginatridum débreytt.

Pvi hefur verid haldid fram i fjolda béka og greina ad neysla dfengis hafi aukist
i Bandarikjunum 4 banndrunum. Pad er alrangt pvi péte haett hafi verid ad gera
drlegar skyrslur um dfengissélu 1920, kom i ljés pegar aftur var farid ad gera par
1933, ad p4d hafdi hiin minnkad um helming. En audvitad gat f6lk ndd sér { dfengi
ef pad kaus. ad ,,fi sér 7 hdrid,“ eda deyfa sig. [ Midvesturrikjunum vard heimabrugg
ad blémlegri atvinnugrein pvi margir héfu ad brugg. Stundum med sorglegum 4r-

angri eins og pegar 500 manns rkumludust sama daginn af mengudu 4fengi.
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Pad m4 alveg halda pvi fram ad 4fengisbannid hafi virkad ad sumu leyti { st6r-
borgunum, en pad jok skipulagda glepastarfsemi. A pad hefur verid bent ad Al
Capone hafi verid einkar 6flugur ad fiekka métherjum sinum med hridskotabyssu
sinni og kannski einna helst 4 Valentinusardaginn. En hve afkastamikill var hann?
Pegar hann var adalkarlinn { Chicago var mordtidnin 10.4 sundurskotin lik 4
hverja 100,000 ibta. Arid 2016 var pessi tala komin upp { 27,9, naestum prefaldur
munur og pad fer ekki hja pvi ad madur velti pvi fyrir sér hvernig pessi tala skiptist.
Hvad eru mérg daudsfoll vegna gengjastrida? Vegna 6loglegra vimuefnavidskipta?
Hversu morg vegna logregluofbeldis 4 6breyttum borgurum? En , saloonunum var
lokad og par med var hegdunarmynstrid sem fylgdi peim slitid.

Der 6fyrirsédu afleidingar bannsins, fyrir utan aukningu skipulagdra glepasam-
taka, var ad gridarleg spilling fylgdi pvi. Logreglan sem 16ngum hefur verid van-
fjarmégnud hof ad taka vid matum. Peirri venju var erfitt ad hetta, jafnvel eftir
ad banninu var [6ngu lokid. [ Boston voru t.d. fjsgur ,,speakeasies* i ssmu hisarsd
og hofudstsdvar 16greglunnar voru. Pessi svonefndu speakeasies voru alls konar.
Pau gdtu verid eitt herbergi { ibdd par sem félk kom saman. Matarsagnfredingar
hafa haldid pvi fram ad pau hafi ordid pess valdandi ad ftalskur matur vard vinsell
i Bandarikunum. Félk kom { speakeasie { heimahdsi, { pasta og Chianti, og f6r
med smekk fyrir spaghetti. P4 jokst samgangur milli kynpdtta eitthvad par sem
folk f6r { hverfi svartra eda annarra pjédfélagshépa ef minnsta von var til ad nd {
vin. Vidlestnasta dagblad svartra héle pvi fram ,,ad kliibbarnir hefou gert meira til
ad efla samgang kynpdita sidustu tiu drin en kirkjur, hvitra og svartra, hefdu ndd d
10 dratugum.” En steersta breytingin var ad konur séttu speakeasies. Pau flottustu
settu meira ad segja upp salerni fyrir peer. Sigurinn var fullkomnadur, konur méccu
kjésa, hofdu sér klésett og hanastél til ad skola pessum sigrum nidur med. Og
kokteilar, hanastél, urdu tiskan pvi naudsynlegt pétti ad ,,laga“ bragdid af hradilega
bragdvondu éfengi, hvort heldur pad var gin eda whiskey. Sem Shjikvaemilega
hafdi par aukaverkanir ad upp rann gésentid fyrir gosdrykkjaframleidendur eins
og Coca-Cola sem syndu methagnad 4r eftir 4&r medan bannid var { gildi.

Stersta 6fyrirséda afleidingin er pé st ad banndrin 13 rdstudu dfengisidnadi
USA. Bruggun hdgeda véru krefst pekkingar, reynslu, sérhefingar, kunndctu og
sérhafdra tekja. Vid bannid lokudu 6ll brugghus og starfsfélk st6d frammi fyrir
premur kostum, ad rdda sig hjd glepaménnum, sem 4ctu ekki sérhaefd taeki, hrdefni
eda hisndi, ad fara { annad starf eda flytja dr landi. Sem leiddi til verulegrar
hnignunar { bragdskyni almennings 4 dfengi. Eftir 13 4ra hlé var f6lk buid ad

gleyma hvernig gott vin eda gédur bjér smakkadist. Pad var reyndar fremur pagi-
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legt fyrir bruggarana pvi ekki vissu peir hvernig 4cti ad bda pad til. Pessvegna er
pad ad i hélfa 6ld eftir banndrin var Amerika pekkt sem land sem framleiddi
hredilegan bjér, fult vin og skelfilegt ragwhiskey.

Furdulegasta afleidingin var samt sd ad Bretar hégnudust gifurlega 4 farpega-
flutningum yfir Atlantshafid eingéngu vegna pess ad 4 skipunum var selt alvéru
dfengi. Pad er reyndar til skondin saga i tengslum vid pad. USA reyndi ad koma
i veg fyrir ad bresk skip legdust ad bryggju ef um bord veri dfengi. Breska pingid
vard ekki hrifid og reddi pad i fullri alvéru ad banna ameriskum skipum ad
koma i breska hofn ef pau veru ekki med dfengi um bord. Pad virdist vera ad
umradan 4 breska pinginu hafi verid nég til ad f4 Bandarikjamenn ofan af
dformum sinum.

Adaldstedan fyrir pvi ad dfengisbannid var afnumid var ekki porsti pjédarinnar
i afengi heldur st ad folk krafdist starfa. Heimskreppan 1929 hafdi rdstad amer-
iskum efnahag og pj6din hafdi hreinlega ekki efni 4 pvi ad dthysa atvinnuskapandi
greinum, launudum strfum. Auk pess hafdi bannid pjénad sinum tilgangi. Krdin,
» The Saloon”, var horfin, var ekki lengur til. Chicagobudinn George Ade skrifadi
4rid 1931 i bk sem heitir The Old Time Saloon: Not Wer — Not Dry, Just History:
SJafnvel { peim borgum sem nii eru dlitnar adalandstedingar bannsinns, hefir enginn
sem er yngri en 32 dra gamall séd innréttingar i Saloon . Ade m4 eiga pad ad hann
fer ekkert { grafgdtur med hvers edlis krdrnar eru; ,,7 grundvallaratrioum karllegar,
illgiarnar og rennblautar af whiskeyi.”

vad med onnur 6nd, t.d. Island? Hér var sett 4 vinbann 4rid 1915 og ték pad
Htil alls afengis. Brugg jokst i kjolfarid en svo var farid ad selja vin og annad
dfengi, annad en bjor sem var ekki leyfdur fyrr en 1989, Sala léttra vina var pé leyfd
aftur 4rid 1922 med svokslludum Spanarvinum og pad voru svo sannarlega ekki
lydheilsusjénarmid sem par rédu for heldur vidskiptasjénarmid. Spdnverjar neitudu
ad kaupa saltfisk nema vid keyptum af peim vin og fleira. Sigurdur Grimsson,
l6gfraedingur og pydandi, sagdi frd pvi { vidtali i Morgunbladinu 4rid 1974, pegar
Alpingi sampykkdi innflutning 4 Spénarvinum 1922. Hann var p4 pingfréttaritari og

lysti pd einnig hvernig adstedur h6fdu verid 4dur en banninu var afléte:

A pingritaradgrum minum var ég vidstaddur pann sigufraga fund sem
sampykkti innflutning d Spanarvinunum. Pd hafdi verid algert vinbann i
nokkur dr med hormulegum afleidingum, smygli, prefi, sekrum, pretum, kerum

og bruggi. Pd vard madur ad bjarga sér 4 ymsa lund t.d. med svokilludum
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hundaskimmeum hjd leknum, en pad voru 210 gromm af hreinum spira. En
pessi fundur var dkaflega skemmtilegur. Forseti sameinads pings, Magnils Krist-
Jjdnsson, var alltaf ad ruglast { riminu, og Benedikr Sveinsson og Gudmundur
Bjirnsson landleknir, leidréttu hann i sifellu, spruttu d fetur og killudu til
skiptis: ,Herra forseti,... herra forseti.“ Peir voru bddir gbdgladir, og pad sem
verra var oltulampinn i skrifstofu landleknis hafdi bsad allmikid og bar

Gudmundur pess ljos merki.

Undanhaldid var hafid péte 1928 hafi verid gert dhlaup af 6drum peim ping-
manni sem kaus gegn afléttingu bannsins 1935. Jénas Jénsson frd Hriflu og
Tryggvi Pérhallsson kusu gegn afléttingu bannsins 4rid 1922. J6nas sagdi { grein {
Timanum 1939:

Degar Spanarvinin voru leyfd, var ég annar af peim tveim pingmonnum, sem
greiddsi atkvedi gegn undanbaldinu vid Spanverja. Og drid 1928 undirbjé ég hina
sidustu sékn, sem Alpingi gerdi i liggjof um dfengismdlin. Med tilstyrk peirrar lig-
giafar var leknabrennivinid og skipabrennivinid upprest. En pjodin poldi ekki
petta adhald. Jafnvel ungmennafélogin hifdu afnumid bindindisheitid, og rer
starstu hdridir felaganna voru ordnar landskunnar fyrir opinbera stordrykkju.

Pad er kannski rétt 4dur en vid sldum botninn { kaflann um édfengid ad deila sm4
ségu um notkun, framleidslu, s6lu, banndrin, 4f6ll og hvernig dfengi var notad til

ad sl4 4 sarsauka.

Ve

Aiauéérkréki feeddist sveinbarn 4rid 1913 og faraldur spénsku veikinnar héfst
ér 4 landi 4rid 1918. Pestin hafdi borist til Saudarkréks og sveinninn ungi
veikst 4rid 1919 en fadir hans var p4 nylega litinn. P4 var hann fluttur frd médur
sinni og premur systrum upp 4 spitala til ad deyja. Par var barnid sett { rim fyrir
ofan einhvern pvi pad var prong 4 pingi, veikt félk i hverju rimi og i flestum peirra
voru tveir 4 fleti. Pegar sveinninn rifjadi upp pessa tima 16ngu sidar sagdi hann
svo fré: , Eg veit ekki hvad ég var lengi 4 spitalanum, en pegar sex eda dtta hifdu daid
Jfyrir framan mig for mér ad leidast, fann fotin min og for heim til mimmu.”

Degar drengurinn var adeins sex dra gamall hafdi hann sem sagt ordid fyrir
tveimur alvarlegum 4f6llum 4 sama drinu. Svo lidu 4rin, sveininn 6x Ur grasi { skjéli
madur sinnar og systra.

Sem ungur madur lenti hann sidan { aftakavedri 4 sjé en pad vard skipverjum til
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lifs ad eitt augnablik rofadi til svo sveinninn ungi s4 { vitann 4 Hegranesi og peir
n4du til hafnar. Sveinninn var vel ad manni og fylginn sér og voru skipsfélagar
hans og adrir vidstaddir sammdla um ad sveinninn hafi bjargad badi bt og 4héfn
med pvi ad halda bétskelinni vid bryggjustélpa medan félogum hans var hjélpad
upp 4 bryggju. Soguhetjan sagdi sidar frd hvernig hann f6r ad pvi. Hann hafdi
fadmadi bryggjustélpann og lest fétunum kringum midpéfruna. ,, /4, jii. Eg var
alveg skinnlaus d innanverdum lerunum og 1 klofinu,” sagdi hann.

Parna hefur hann ad 8llum likindum ordid fyrir enn einu alvarlega 4fallinu svo
nd voru pau ordin prju talsins.

Pegar sveinninn var 13 dra gamall h6f hann { félagsskap tveggja bestu vina sinna
ad brugga dfengan mjsd. DPeir félagarnir urdu stérrekir bruggarar og budu ekki
upp 4 neinn hroda pvi peir tvisudu landann svo petta vard ad krofrugu dfengi. A
skémmum tima nddu peir ad koma sér upp markadi sem n4di yfir allan Skagafjord,
Austur-Hunavatnssyslu og vestasta hluta Eyjafjardarsyslu. Ad 6llum likindum var
sveinninn 4 pessum tima kominn med fyrstu einkenni dfengisroskunar eda jafnvel
alkéhdlisma.

Dag einn bdrust skilabod fr4 Birni Bléndal syslumanni og vineftirlitsmanni til
annars syslumanns, Sigurdar syslumanns peirra Skagfirdinga er Bjorn bodar komu
sina til dfengisleitar { syslunni. Nd voru g0 rdd dyr pvi bruggfélagar og vinir sveins-
ins unga voru einnig synir Sigurdar syslumanns. Syslumadur gekk { m4lid pvi
audvitad vissi hann ad synir sinir veru flekdr { dfengisframleidslu. Na voru géd
r4d dyr vardandi unga manninn sem, ef ldtinn taka skellinn, geti kjaftad { Blondal
um hlutdeild syslumannssonanna.

Pegar parna var komid ségu dkvad syslumadur ad kippa { spotta. Unga mann-
inum var dtvegad skipspldss 4 togara sem gerdur var at frd Hafnarfirdi. Stoldrum
n4 adeins vid og héfum { huga ad petta var { midri kreppunni og atvinnuleysi var
mikid. ,Mér leist nil ekki alveg d blikuna lagsmadur pegar ég kom til Hafnarfjardar.
Kallarnir stédu fremur hjdrenulegir undir hisgoflum og horfou d mig illum augun.
Ungur madur, fyrir engum ad sjd, med skipspliss. Fram fyrir fiolskyldufedur! Eg dkvad
pad pd ad smiia aldrei baki i pessa menn pegar vid verum komnir tit i sj6. Peir hefdu
hent mér fyrir bord dn pess ad blikka auga. Takandi vinnu frd innfeddum fjolskyldu-
manni.“ Hér segir sveinninn fra peirri upplifun ad lif sitt veri { hattu og hefur pd
ordid fyrir fjérda dfallinu { pessari upptalningu.

Nokkur timi leid par til kom ad pvi fimmta. P4 var séguhetjan kominn 4 frakeara
og sigldi med saltfisk til Mdrmansk. Petta var { midri seinni heimsstyrjoldinni.

Pad mun hafa verid { oktdber sem drds var gerd 4 skipalestina og skip fara ad springa
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og sokkva og fjoldi manna var { 6rventingu svamlandi { sjonum. Par sem ségu-
hetjan okkar st6d vid styrid { myrkvadri branni fékk hann skipun; ,, Hars 7 stjér!*
er gelt 4 hann. Ekki var um annad ad reda en ad snua styrishjélinu og skipid sveigdi
4 stjérnborda, yfir mennina sem voru svamlandi 6rskammt fr4 skipshlidinni. Eins
og petta hafi ekki verid nég urdu tvé énnur alvarleg atvik i lifi unga mannsins 4
stridsdrunum og eru bedi skrdsett { bék eda békum eftir einn skipsfélaga hans en
ttgdfunum ber ekki alveg saman.

Fyrra atvikid gerdist i Portigal. Ahéfnin 4 skipinu hafdi siglt med fisk og edlilega
farid 4 ekta portigalska krd pegar i land var komid. Par voru menn ad syngja og
einhverra hluta vegna vedjadi einn hdsetanna vid gestgjafann 4 krdnni ad pad veeri
betri séngvari { dhéfninni en sd sem séng fyrir gestina. Par 4cti hdsetinn vid sdgu-
hetjuna sem hafdi tera og kraftmikla tenérrédd. Séguhetja vor séng Afram veg-
inn, rissneskt pjédlag med islenskum texta og slé i gegn, svo 4hofnin drakk frice
um kvoldid. Pegar peir voru ad fara togadi vertinn styrimanninn til hlidar og sagdi
honum ad hvad sem peir geri skuli peir ekki verda fyrstir dt tr hofninni. Engar
ndnari skyringar. Petta var { midju seinna stridi og nj6ésnarar { pessu hlutlausa landi
margir. Morguninn eftir gifu peir fyrsta pldssid eftir til irsks skips sem lagdi af stad.
Pad skip var rétt svo komid tt dr hafnarkjaftinum pegar tver pyskar flugvélar birt-
ust og sprengdu skipid af yfirbordi sjévar.

Sidara atvikid gerdist lika { seinna stridi. Aftur var sguhetjan vid styrid pegar
allt { einu birtist pysk flugvél beint fyrir framan bdtinn og héf skothrid dr tveimur
vélbyssum 4 sitt hvorum vengnum. Fyrst lentu skotin { sjénum med sm4 skvettu
en svo komu pau 4 pilfarid og ferdust hrate aftur eftir bitnum. Og brina. Sitt
hvoru megin vid séguhetjuna og hagra megin, milli hennar og skipstjérans.

»Hraddur? Nei, pad var enginn timi til pess. Petta ték enga stund. Nei, ég var ekki
hraddur® Long pogn. ,,En sumir advir voru pad.“ Svo hlé hann ad minningunni.

Parna m4 segja ad sé sidasti kaflinn { 4fallasdgunni. Nema madur telji med pegar
hann missti konuna sina pegar hann var 55 dra. Aldrei taladi hann um pessi 4f6ll,
aldrei. Ekki vid neinn, ekki fyrr en hann var ordin hdaldradur madur. Madur bitur
4 jaxlinn og er ekki med neitt val. Pad var uppeldid frd mémmu hans. Hann sem
hafdi sofid i bjorgunarvesti 61l stridsarin. Afallahjélp? Pad var ekki buid ad finna
hana upp. Svo til hvada rdda var gripid? Hvada gamalkunnra rdda? Eina r4did sem
hann kunni var ad deyfa sig med dfengi. Drekka sig { rot til ad nd ad sofa. Svefni
sem ekki nerir. Pad var mynstrid. Vaka 4 sjé, sofa i landi. Edrd vid vinnu. Fullur
i frii. Eftir ad soguhetjan heetti 4 sjé 4 midjum aldri og kom { land hélt mynstrid

dfram en alltaf lengdust drykkjuloturnar sem gdtu varad upp i sex vikur { senn.
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Svo var farid { vinnu og pérfin fyrir hvild og svefn —likn, vard sifellt sterkari par til
hian 6k 61l vold og svipti hann r4di og renu. ., Eg vissi aldrei hvenar ég byrjadi,
svaradi hann adspurdur hvernig drykkjutirarnic byrjudu. , Eg rankadi vid mér 4
pridja degi. Pd var ég kominn d lygnan sj6.

Veltum nd adeins fyrir okkur hve margir einstaklingar { heimininum eru {
svipudum sporum. Eda bara hér 4 landi. Svona mynstur synist mér ad hafi verid
algengt pegar ég var ad alast upp. Gallinn vid ad nota dfengi til pess ad deyfa sig er
sd ad pad er einkar Sheppilegt til sliks britks. Ekki bara vegna pess ad sorgirnar eru
skotfljétar ad leera ad synda heldur hitt ad dfengi kemur { veg fyrir alls kyns ferla
likamanum sem veita hvild medan peir sinna edlilegu likamlegu og andlegu
vidhaldi. Vidhaldi sem er okkur lifsnaudsynlegt til pess eins ad prifast edlilega. Par
ber heest truflun 4 REM svefni. En pad vissi pad enginn p4.

6drum Nordurlsndum voru margir bindindismenn og er Noregur sérstaklega

efndur en par var vinbann i tiu 4r, frd 1917 ¢l 1927. T Finnlandi 1919 —

1932, Fereyjum frd 1907 — 1992 og 4 drunum 1914 — 1955 var vid lydi skommt-
unarkerfi, Brattkerfid, { Svipj4d.

Alls stadar par sem menn hafa biid og komid saman 4 6llum timum sdgunnar, hafa
menn neytt vimuefna. Pad er misjafnt hvada efni er um ad reda en dfengi er algengast,
ekki bara 4 Vesturlsndum, og kannski er pad pess vegna sem pad er svo samofid menn-
ingu okkar. Vid héfum ritadar heimildir sem nd allt aftur til Gilgamesh sem sprangadi
um fyrir rtimum 4000 4rum. [ ségunni um Gilgamesh segir fr4 Enkidu sem bjé
medal dyra jardar og 4t og drakk med peim, vatn og grédur. Adstipresturinn gaf
Ishtar bjér ad drekka og dyrin fordudu sér pvi pd vissu pau ad hann var ekki lengur
dyr. Og pjédsaga frd Vestur-Afriku segir ad pegar apaynjum var kennt af skapara him-
ins og jardar ad bua til hafragraut og 61, datt af peim halinn og feldurinn og pannig
urdum vid ad ménnum. Ner okkur { tima er Dyrabeer [Animal Farm] eftir Orwell.
Par risa dyrin upp vegna pess ad Hr. Jénas er fyllibytta. [ sogulok kikja pau gegnum
gluggann og sjd ad svinin eru farin ad drekka bjér og gera sér grein fyrir pvi ad svinin
eru ordin mennsk. Pannig ad sogulega séd hefur 4dfengi alltaf haft stéru hlutverki ad
gegna og ekki bara hj4 almenningi.

Un er svolitid skondin sagan af pvi pegar eitt kunnasta vin ségunnar var
fundid upp. Eda réttara sagt framleidsluadferdin. Munkur einnn af reglu
Benedikta ad nafni Dom Pierre Pérignon var gerdur ad yfirmanni vinkjallara {

klaustri Heilags Péturs { Hautvilliers 4rid 1668. Hann var blindur pegar parna var
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komid ségu enda kominn 4 efri 4r. En pétt blindur veri hafdi hann eitt og annad
i stadinn fyrir sjénina. Hann hafdi préad med sér einstake lyktar- og bragdskyn.
Pegar hann var ordinn kjallaravérdur { Hautvilliers var hann alltaf ad gera tilraunir
med berjapressunni og { vali 4 berjum klausturgardanna til ad f4 sem best vin. Og
ein pessara tilrauna leiddi til dnzgjulegrar uppgstvunar. Hann hafdi blandad saman
i gerjun nokkrum tegundun berja og préfadi svo ad koma gerjun aftur af stad i
vininu. Pad leiddi til hds kolsyruinnihalds og par med var komid gos i vinid, pad
var ordid ad freydivini. Munkurinn er sagdur hafa sagt, ,,Eg er ad drekka stjirnun”

pegar hann smakkadi vinid. Sumar dtgéfur segja ad hann hafi sagt ad hann veri

ad drekka loft.

essi gosdrykkur var kalladur Champagne eftir héradinu par sem klaustrid er.

Pétt kampavinid hafi ordid til um 1690 lidu rim tuttugu 4r pangad til pad
fér ad néd vinseldum. Pad er athyglisverd hlidarsaga vid pessa uppgdtvun Dom
Pérignons. Sumir litu vinid hornauga og kélludu pad Vin djsfulsins eda korkspytir
(cork-popper). A pessum tima var vinfloskum lokad med trétappa sem vafinn var
hampi, rétt eins og gert var fram yfir sidustu aldamét { pipulégnum, hampi vafid
4 samskeyti. Rémverjar h6fdu notad kork en eftir fall Rémar hafdi pad einhverra
hluta vegna hett. Dom karlinn gerdi sér fljétt ljost ad pad vard ad loka flsskunum
péttar pvi annars veeri gosid fljétt ad fara dr vininu.

Sagan segir ad spznskir munkar sem leid dtcu um hafi bedist neturgistingar
klaustrinu. Gestgjafi peirra veitti pvi athygli ad tapparnir { vatnsfloskum peirra
voru sérstakir og spurdi hvad petta veeri. Spanverjarnir dtskyrdu ad petta veeri bork-
urinn af eik sem yxi vida { heimalandinu. Um leid og Dom Pérignon heyrdi petta
gerdi hann rddstafanir til ad f4 send synishorn og pegar pau voru komin komst
hann ad pvi, pétt blindur veri, ad korkurinn veri ndkvemlega pad sem purfti.
Sidan hafa verid korktappar { vinflsskum ad ségn. Pad er ekki fyrr en niina 4 allra
sidustu drum ad buid er ad préa gerviefni sem farid er ad nota.

Pad eru til 6tal ségur af kraftmiklum kérlum sem gétu drukkid émelt én pess
a0 séd yrdi 4 peim vin. Menn eins og Sékrates, Konfisius, og Stalin ad vissu
marki. Svo er pad hin hlidin 4 peningnum, mennirnir sem aldrei rann af. Menn
eins og Pétur mikli, Odinn, Babur og Alexander mikli sem lagdi undir sig heim-
inn { fylleryi. Afengi gegnir pannig stéru hlutverki { stjérnkerfinu og kannski réte
ad vitna adeins { innanbtidarmann hér. S4 ruggadi bitnum 6hikad en hann heitir
Jon Gnarr. Petta er ur pisli sem hann birti 4 Facebook sidu sinni.

Vid ldtum pad vidgangast ad landinu sé stjdrnad af folki sem er farveikt af
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drykkjusyki. Eg held ad pad sé t.d. meginvandi Alpingis. Eg bitti t.d radherra
um daginn sem var svo ofiurilvi ad hann var i blakkdti og man ekkert eftir ad

hafa hitr mig. Ef allt vari edlilegt pd vari hann kominn i einhverja lang-
timamedferd { Svipjod en par sem gildismar okkar og sjdlfsmynd er ekki edlileg,
heldur gegnsyrd af medvirkni og fikn, pd er hann bara ennpd 4 Alpingi og
traust til hans fer vaxandi ef eitthvad er. Pii getur verid fidrveikur dagdrykk;-
umadur en samt dtt bara gédan starfsframa.
Pad vard lika svo ljést i Klausturmdlinu. Sigmundi og félogum var svo misbodid.
Og pad var ekkert ad dstedulausu. Svona drykkjuskapur pykir bara edlilegur hluti
af starfi stiornmdlafilbs d Islandi. Pad er dlagid skiljidi. ... Og ekki vantadi politiskt
hugrekki pegar snarklikkudum og gimlum skdkmeistara var veitt hér landvistar-
leyfi og gekk hér um gitur, muldrandsi vid sjdlfan sig 4 milli pess sem hann hrépadi
uppyfir sig formalingar gegn gydingum. Bobby Fischer nddi ad sameina svo marga,
badi gamla skélafélaga iir MR og medlimi iir morgum dryklejulelibbum 4 I5l-
andi. Eg man ekki betur en pad hafi verid sjdlfur fiarmdilaridberra og formadur
Sjdlfstadisflokksins sem hafdi yfirumsjon med ad nd karlraflinum til landsins.
Hann fekk mikid klapp 4 bakid fyrir. Hroki og snobb fer nefnilega svo ofbodslega
vel saman, bara einsog remdladi og tdmarsésa. Hvortveggja er lika hrert saman
vr dtta og minnimdtarkennd. En pd er dfengi lika traustur og gédur vinur.
jélfur forsetisrddherra landsins hefur komid élvadur { beina titsendingu { fjolmidli
allra landsmanna pegar Bermudaskélin kom med landslidinu { Bridge hingad eftir
ad pad hafdi unnid hana. P4 minnist ég pess sem okukennari minn, 13greglupjénn
nimer 13, Finnbogi Sigurdsson, sagdi andstuttur vid mig { skutima 1969. , Pera
var erfid ndr. Vid purfitum prir ad sitja yfir rddherranum i alla nétt { turnherberginu
4 Hétel Borg. Hann var svo drukkinn.“ Eg hef s¢3 ridherra velta dt tr bil vid braar-
vigslu fyrir margt [6ngu. Tek fram ad pad var fyrir hidegi 4 virkum degi. Eg hef verid
vidstaddur gledskap 4 kosningavéku stjérnmadlaflokka par sem nestum allir voru
olvadir. Pad hindradi verdandi kosna fulltriia ekki { pvi ad koma { vidtol { beinni kosn-
ingatitsendingu { sjénvarpi, drafandi og pvoglumaltir. Nema einn sem hafdi ekki
n4d kosningu. Pessi fyrrverandi tilvonandi borgarfulltriii sagdi pegar Sigrin Stefans-
déttir frécramadur 4 fréteastofu Sjénvarpsins bad um vidtal. ,,Nei, pvi midur, Eg er
bilinn ad smakka dfengi.” Petta var frambjédandi frd 66rum menningarheimi ad nafni
Amal Ran Qase (1963 — 2021) og pad sd ekki 4 henni vin. Enda hafdi hin bara
smakkad adeins, var biin med um pridjung dr fyrsta glasinu ad mér skildist.
Vid purfum ekki ad fara mjog langt fr4 landinu fyrir fleiri slikar dfengissdgur. Fra-
farandi forsetisrddherra Bretlands hettir vegna lyga sem koma { framhaldi af pvi ad
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hann hélt drykkjuveislur { forsetisradherrabuistadnum i Downingsstrati ndmer 10
i midjum heimfaraldri Covid-19. Pad er skiljanlegt ad f6lk { mjog krofuhérdum
stdrfum reyni eitt og annad til ad takast 4 vid dlagid sem fylgir starfinu en flest énnur
vimuefni eru skynsamlegri til pess en dfengi. Jafnvel pétt fyrrverandi foreetisradherra
Breta, Sir Winston Churchill, hafi komid a.m.k. heilli wishkeyflosku { 16g 4 degi
hverjum. Pvi pegar grannt er skodad er ,,sukk-og-slark-hegdun® fasti { efstu 1gum
stjérnkerfisins alls stadar pvi pad var beinlinis hannad til pess. Og til ad misnota konur
og born sem fjolmorg demi eru um { ségunni og kannski er Ma6é Zedong fraegasta
deemi pess. Eda af hverju gdtu hofdingjarnir { Mid-Austurléndum haft yfir ad réda
kvennaburi? Oral pafar voru fraegir fyrir bedi drykkju og kvennafar og tidindi hafa
verid flutt af pvi, hvort sem pau eru sonn eda ekki, ad Kim Jong-Il einradisherra
Nordur-Kéreu hafi eyte milljén dollurum 4 4ri { kaup 4 Hennessy koniaki og ekki er
sonur hans talinn neinn héheilagur bindindispostuli.

Eg rakst 4 rimlega aldargamalt kvaedi { leit ad heimildum sem mér fannst afar
lysandi fyrir afstddu hofundarins til 4fengis auk pess ad vera snilldarlega ort. Pad er
a0 minum démi fjarska lysandi og hnitmidad. En 1j60id var ort 1916 og er svona.

We must recall thar Natures laws
Are generally sound,
And everywhere, for some good cause,
Some alcohol is found.
Theres alcohol in plant and tree,
It must be Natures plan
That there should be, in fair degree,
Some alcohol in Man.

A. P Herbert 1916

Eg reyndi mikid ad pyda petta 1j6d en gafst upp og hafdi samband vid snjallasta

hagyrding landsins Pad t6k Pétur Stefinsson fimm minttur ad pyda pad.
Néttsirunnar logmdl ljf
um lifsins strati hljoma,
ef pau verda ill og hrjif
med oli vettu géma.
Huvar sem ber og grédur grer
gerjast allt med sanni.
DPad wtti ad vera vinur ker
vin { hverjum manni.
Pétur Stefdnsson 2022
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DPessi visa leidir beint { ljés hve dfengi hefur verid ménnum kert 4 6llum timum
pvi um 4fengi og drykkju hefur mikid verid spjallad og ort og er ekki 6rgrannt um
ad sumt sem kvedid hefur verid sé bysna dyr kvedskapur. Fyrrnefndur Pétur 4 pad
til ad henda visum um 4fengi 4 Fésbokarvegginn sinn 4 fostuddgum. Pessar sem
hér fara eftir birti hann 3. jini 2022. Par eru ad minum démi alveg eitursnjallar.

Badi djipar og sannar.

Mig til ddda Bakkus brinir,
bydur fjor og gledivold.

Likt og nokkrir landar minir
lepja mun ég vin i kvild.

Madur drekkeur meir en ndg,
minnkar porstann gladur.
Brennivins d beiskum sjé
er Bakkus yfirmadur.

Pétur Stefdnsson 2022

Pad eru til grynni visna um éfengi frd islenskum hagyrdinum og margir voru
peir mjog 6lkerir. Par mé nefna Einar Benediktson, David Stefinsson, Kainn
(Kristjdn N. Julisson) og fjélmarga fleiri. Pad er ndg ad spyrja herra Gigul med
stikk-ordinu drykkjuvisur. P4 birtast égrynni sléda beint 4 fjolmorg visnaséfn af
drykkjuvisum.

Degurlagatexti frd midbiki sidustu aldar er einkar lysandi fyrir vidhorf til, annars
vegar, dfengis og hinsvegar kynhneigdar pvi hvad kallar madur mann sem keerir
sig elkkert um konur? A midri sidustu 6ld hefdi hann verid kalladur kynvillingur en {
dag, 4 tdmum pdlitisks rétttrinadar, samkynhneigdur eda bara hommi. Audvitad geti
verid ad aumingja Pérdur hefdi lent { salrenu 4falli { 2sku, jafnvel vegna misnotkunar.
En pad er mikil hetja og verdugur handhafi geislabaugsins ad geta tekid pyttlu og temt
hana { einum teig. Pad er stérkostleg fyrirmynd til peirra sem eru ad alast upp og eru
ad byrja ad ,glingra vid srir.“ AJ ekki sé minnst 4 ad geta drukkid sig { hel. En ekki er
ég viss um ad pad sé dnegjulegur eda pagilegur dauddagi. Petta hefur pé verid, alveg
fram undir sidustu 4r, spilad og sungid athugasemdalaust badi { fjolmidlum og tti-
hatidum af pvi ad fium fannst neitt athugavert vid pad ad upphefja dfengi { dyrdar-
ljéma. Pad gerist kannski vegna medvirkni og/eda afengistiknar pjédfélagsins.
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Pé6rdur sjomadur

Hann elskadi pilfor, hann Pérdur,
og pvi komst hann ungur 4 flot.
Og hann kunni betur vid Halann
en hleinarnar nedan vid Kot.
Hann kardi sig ekkert um konur,
en kunni ad glingra vid stit,

og teki hann upp pyttly,

er tof vard d lindun

hann ték hana hvildarlaust iz,

Og pd var hann vanur ad segja si svona:

»,Ja, sjémennskan er ekkert grin.

50 D6 skyldi ég sigla um eilifan aldur,
ef dldurnar breyttust i vin :,:

5 Jd, sjémennskan, jd, sigmennskan,

Jjd, sjomennskan er ekkert grin :,:

Og pannig leid wvin hans Pérdar
vid praldém og vosbid og sukk.
Svo kvaddi hann lifid eitt kvoldid.
Deir kenndu pad of miklum drukk.
Og enn pegar sjéhetjur setjast

ad sumbli og lidkast um mdl

Ppd tema peir slkollu honum til heidurs}

og hrépa i fignudi: Skdil!
Kristjdn frd Djupalek.



Mynd: Mehdi Imani @unsplash.com




Tébak

ébaksplantan (NVicotiana tabacum) er einn krofrugasti drvandi vimugjafi sem

menn pekkja og efnid sem er svona krofrugt, nikétin, er einna eitradast af
6llum peim vimugjoéfum sem menn nota. Medal sigaretta inniheldur nég eitur til
ad stiita nokkrum ménnum. Astzda pess ad peer eru ekki banvanar er st ad vid
bruna brennur mest allt nikétinid.

Nikétin er svo sterkt og hettulegt ad likaminn kemur sér upp poli sem vérn
gegn pvi. Og pad, —gerist afar hratt. Ef pu byrjar ad reykja kemur petta pol gegn
eitrunardhrifum nikétins 4 nokkrum klukkustundum og pad er frédlegt ad bera
pad saman vid til demis heréin og alkéhél par sem pad tekur daga fyrir herdin
og manudi, eda 4r, fyrir alkéhdl. Sem betur fer geta velflestir umgengist dfengi og
notad pad sér til dnagju 4n pess ad skada sig og verda ekki hddir pvi. Pad 4 ekki
vid um tébak. Neestum allir sem byrja ad fikea verda hadir pvi.

Dami pvi til studnings frd fyrstu hendi. Pegar ég var 15 dra var ég settur til
vinnu, eins og tidkadist p4, { Trésmidjunni Vidi. Petta var ldngu fyrir allar EES
reglur um vinnu barna og ungmenna. [ kaffitima einn morguninn 4tti ad hafa
gaman ad strdknum sem péttist nd heldur betur madur med ménnum, kominn {
launavinnu og setja hann nidur. Pad upphéfust bollaleggingar sem endudu med
pvi ad vedjad var ad ég gati ekki reyke heila sigarettu ofan 7 mig. Pad var adeins
einn sem maldadi { méinn og hafdi uppi efasemdir um rétemeti vedmdlsins. Eg
@tla ekki ad lysa pvi hvernig ég fér ad, en ég vann vedmadlid og hirti géda summu
af bordinu { kaffistofunni. Eg beid eftir ad deginum lyki og peningana notadi ég
fyrst af 6llu til ad kaupa sigarettupakka. Sidan hef ég reykt og notad nikétin. Pad
eru reyndar morg 4r sidan ég hef reyke sigarettur. En pipu reykti ég daglega { hélfa
6ld en med hjilp veip- eda eimstauts gat ég heett ad soga ofan { mig reyk.

Tébak og nikétin (C;H,4N,) er pad fikniefni sem neytendur verda fljétast hadir

af 6llum peim efnum sem mannskepnan notar. Eins og pad sé ekki nég pé er
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heldur ekkert efni pekkt sem er eins erfitt ad hetta neyslu 4, herdin og alkéhél
medtalid. Ofan 4 allt annad eru sigarettur fullar af allskonar aukaefnum sem eru
mis éholl. Innihald venjulegrar sigarettu frd t.d. tébaksfyrirtekinu Philip Morris
fer { gegnum rimlega 120 adgerdir til ad stadla framleidsluna svo pu getir verid
viss um ad f4 sému voruna { Grimsey og Gurjamuti og til ad lengja hillulifid hjd
kaupmanninum. Efnin sem notud eru til pess eru morg og innihalda medal annars
bly, arsenik, formalin, geislavirkt polonium-210 og kadminum. Meira ad segja
pappirinn er lika sér kapituli. T honum eru allskonar efni til ad hann brenni jafnt
og rétt. Eg hef s¢3 pvi haldid fram ad pappirinn og bruni hans sé adalorsakavaldur
aukinnar krabbameinsihettu par sem bruni hans sé hettulegri hvad krabba
vidkemur en sjélft tébakid. Enda vita leknar og visindamenn ad tébaksreykingar
eru einn adalorsakavaldur hjarta- og @dasjikdéma ad ekki sé minnst 4 lungna-
pembu og lungnakrabba.

Audvitad héfum vid 6ll heyrt sdgur af einhverjum sem hefur reyke eins og
strompur alle sict lif og virdist ekki hafa borid neinn skada af pvi og sennilega er
freegasta demid nd Hennar hdtign Margrét Pérhildur Danadrottning. En vid
heyrum minna um hina sem fara tvo metra ofan i jérdina { trékistu vegna reykinga.
Eda i likbrennsluna. Vid erum nefnilega ekki 6l eins og pad sem er eitur eins er
dnzgja annars og vid vitum ekki { hvorum flokknum vid erum nema ad préfa og
b4 getur verid of seint { rassinn gripid. Pipur og vindlar eru orlitid skdrri en sigar-
ettur, pa ert a.m.k. ekki ad sjiga ad pér reyk af brennandi pappir. En pad er bita-
munur en ekki fjér.

Sumir taka lika tébak { nefid eda { vorina. Pannig neysla tébaks, jafnvel pétt ekk-
ert eydileggist vid bruna og nikétinskammturinn sé pvi sterri er ekki alveg eins
dvanabindandi og reykingar. Pad er pé buiid ad taka tt dhaettupdctinn 4 dndunar-
feerasjikdémum en { stadinn kemur hetta 4 krabbameini { nefi, koki og { munni.
[ kénnunum eru tannholdssjikdémar algengari hjd peim sem taka { vorina en hjd
samanburdarhépi. Og nikétinpadarnir virdast verstir m.t.t. munnholds.

Tébak og nikétin er sennilega mest rannsakada vimuefni mannsins og pad er
6hemju mikid til af upplysingum um pad. Lengi framan af voru pad tébaksfyrir-
teekin sem rannsékudu efnid og allt frd pvi 4 fjérda dratug sidustu aldar vissu pau
nakvemlega hvad pau voru ad gera og hversu dvanabindandi efnid var. Um sama
leyti dkvadu tdbaksfyrirtekin { sameiningu ad stadla framleidsluna og skyldi midad
vid ad ,, venjuleg’ manneskja reykti einn pakka 4 dag. Fram til pess tima var medal-
neysla 4 mann tver til 4tea sigarettur daglega par sem tébakid var sterkara en pad

,
sem nd er selt.
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Peldu { pvi, pad voru einhverjir karlar sem greddu 4 ad selja vimugjafa sem
beinlinis dkvddu hvad pu, sem neytandi, 4ttir ad reykja mikid. Med pessu stérjuku
peir sélu 4 sigarettum og grédinn margfaldadist. Peir vissu ad peir sem préfudu
voru peirra yrdu nestum allir hadir henni og keyptu pakka 4 dag medan peir gitu
reykt. Pad er ekki hegt ad hugsa sér paegilegri verslunarvéru fyrir framleidandann.
Margfaldadu pakkaverdid med t.d. fjsldanum sem detlad var ad reykti 4rid 2000.
Talan er 1,22 milljardur manna! Pessa breytingu 4 neyslu var hegt ad sja 4 linurid
4 vef DataMarket pvi innflutningslinan fer nestum beint upp og innflutningur
tvofaldast 4rid 1949. Og pé voru solddtarnir sem ollu auknum innflutningi { seinni
heimsstyrjoldinni, farnir heim. Dettur einhverjum 6drum en mér { hug ordid sam-
seri yfir hegdun tébaksfyrirtekjanna?

6baksplantan er upprunnin { Ameriku en finnst nd ordid hvergi ville. N. ra-

bacum er meginuppskeran { bandariska tébaksidnadinum en vida annars
stadar er V. rustica meginuppistada annars stadar. Hian brennur hradar og er mild-
ari en pad er nokkur sannleikur félginn { gamla ordtakinu: ,, Pesta er allt sama t66-
akid®. Tébakid barst svo til Evrépu um midja 16. 6ld. A 8. 4ratug sidustu aldar
tokst Brown og Williamson tébaksfyrirtekinu med kynbétum ad bua til nyte af-
brigdi og nd nikétinmagni plantanna ur 3,2 -3,5% i 6,5%.

Pegar pad spurdist tit toku yfirvold { Bandarikjunum loks vid sér og drégu téb-
aksfyrirtekin fyrir démstdla vegna pess skada sem pau hafa valdid, vitandi vits.
Hann er ekkert litill kostnadurinn sem af reykingum hlyst { heilbrigdiskerfinu fyrir
utan pad ad vera algengasta orsok étimabarra daudsfalla sem koma hefdi mdte {
veg fyrir. Sem betur fer hefur aukid adgengi ad upplysingum studlad ad pvi ad
reykingar fara minnkandi 4 Vesturléndum svo tébaksfyrirtekin hafa séte { sig
vedrid { préunarléndunum svokslludu. Og ég reikna med ad pad komi pér 4 dvart
a0 steersti sigarettuframleidandi { heimi er Kina. Peir framleida 40% af 6llum siga-
rettum sem bunar eru til.

Tébaksframleidsla er langt { frd umhverfisveen og kemur pad nokkud 4 évart par
sem seydi af plontunni er dgett skordyraeitur og fremur umhverfisveent. Pad er
vegna pess ad par sem nikétin kemur dr pléntu hefur pad engin dhrif 4 plontur.
Hinsvegar er pad banvent flestum skordyrum. Par sem magnid sem raekead er
hleypur 4 milljénum tonna 4rlega gefur pad auga leid ad mikid land parf undir
akrana. P4 parf oft ad rydja skéga og eru Brasiliumenn hvad stdértekastir par.
Aztlad er ad 60 milljén tré séu felld par 4 4ri bara vid verkun og purrkun. Plantan

er dburdarfrek og sogar kali, kifnunarefni (Nitur) og brennistein Gr jardveginum
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eins og enginn sé morgundagurinn. Og pétt hin sé hettuleg skordyrum pé gilda
svolitid énnur [3gmal vid verksmidjubiskap og akrarnir eru tdadir allt ad 16
sinnum 4 4ri med ymsum efnum sem skila sér svo med tid og tima nidur { grunn-
vatnid. Lika { pd sem vinna 4 6krunum og vid framleidsluna. Ad ekki sé talad um
neytendur. Pad hefur svo mikid verid skrifad um t6bak ad skrifin fylla sjalfsagt
fleiri hillukilémetra. Pessi skrif eru afar misjofn ad geedum en eitt eiga pau naestum
oll sameiginlegt, tébak er hettulegt heilsu pinni og er tébakid med pd sérstddu
medal vimuefna ad dumdeilt er hversu hettulegt pad er. Tébak drepur pétt sumir
téri lengur en adrir. Fragt er pegar Kurt Vonnegut rithéfundur var spurdur hvad
hann hefdi fyrir stafni. P4 svaradi hann pvi til ad hann veri ad fremja sjalfsmord
me0 sigarettum, pad teki bara svo langan tima. Hann reykti tvo pakka af Pall Mall
4 dag.

En hvad ndkvemlega gerist vid neyslu? Jd, hjartslattur og blédprystingur eykst
og tilraunir 4 rottum syna ad pad minnkar hin gédu og verndandi 4hrif estrégens,
sem er kynhormén, i likamanum. Er pd 1l neysla skadleg eda er hagt ad nota
nikétin og tébak 4 einhvern hdtt 4n skada? Stutta svarid er nei. Hugsanlega er hegt
ad nota t6ébak eda nikétin 4n mikils skada ef pad er tekid gegnum slimhad, p.e. {
vorina eda { nefid, og pad er notad érsjaldan. Nikétin og tébak skyldi engin/n nota
ef honum/henni er annt um heilsuna og fjirhaginn.

En pad er engin hlutur { 6llum heiminum sem er svart hvitur nema prentverk
og pad gildir um nikétin réet eins og med adra hluti. Pad hefur nefnilega komid {
1j6s ad ef um héflega notkun 4 hreinu nikétini er ad reda, p4 virdist pad ekki hafa
onnur dhrif en samdratt 2da, aukin blédprysting og 6rlitid dépaminskot { heila.

Samt er nikétin mjdg eitrad.

eildarframleidsla tébaks { heiminum 4rid 2020 var tep 6 milljén tonn og
haf3i b4 dregist nokkud saman frd drinu 43ur. Aztlanir gera p6 rad fyrir ad
framleidslan muni aukast aftur 4 nestu drum. Sem ég held ad sé bjartsyni pvi salu-
rit heimsframleidslu fer lekkandi. Aztlud landnyting undir tébaksraekt eru ramir
41 pasund ferkilémetrar og er tébaksjurtin si loglega rektunarplanta { heiminum
sem gefur mest af sér 4 hektara. Fyrir utan 6l6glegu vimuefnin eins og kékain og
kannabis og e.t.v. draumsél. Talid er ad framleiddar séu um 5.000.000.000.000,
eda fimm pusund billjénir af sigarettum, { heiminum 4 4ri.
Pad hafa lengi lodad vid frumframleidslu tébaks i Austurlsndum dsakanir og
grunur um barnaprelkun og demi eru um ad bérn og unglingar hafi hlotid var-

anlegan tauga- og heilaskada vid vinnu 4 tébaksskrum.
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Tébaksplantan, Nicotiana tabakum, er af nattskuggaztt og nafrenka témata,
kartafla og eggaldina. Hun er af @ttkvislinni Nicotiana en tegundin finnst ekki
ville { ndcedrunni og er talin vera rekeunarblendingur af V. sylvestris, N. tomen-
tosiformis og hugsanlega N. otophora. Auk N. tabakum er N. rustica reekeud til niké-
tinframleidslu. Allar pessar pléntur eru upprunnar { Sudur-Ameriku.

Jurtin er fjoleringur en pad gildir bara um per pléntur sem rektadar eru til
skrauts { gérdum pvi tébaksplantan blémstrar afar fallega stérum klukkum og i
eina skiptid sem ég préfadi ad rekea N. rabakum myndadi plantan blém { pyrpingu
4 stongulenda og blémin voru dumbraud. Annad mél er pegar plantan er rektud
til idnadarframleidslu, pd er uppskorid og plantan pvi rektud sem einer.

Plantan getur prifist milli 60° nordlegrar og 40° sudlegrar breiddar. Han polir
talsverdan vind, rigningu og jafnvel haglél 4 medan hin er ung og bladlitil. Eldri
og bladmeiri tébaksplontur eru miklu vidkvemari fyrir slikum barningi og pola
ekki frost. Sem segir ad pad geti ordid dlika barningur ad rekea tébak hér og vid
a0 rekea kartoflur. Jafnvel sndnara. Fyrir utan hitastigid @tti hin ad dafna pvi hin
vill gjarnan hdan loftraka og ekki skortir 4 hann hér { allri rigningunni. Han vill
rakan og vel framrastan jardveg rikan af kéfnunarefni sem er med syrustig 4 milli
ph 6 — 7. Eingsngu bladin eru nytt og ég get stadfest ad pau eru nokkud langt frd
pvi tébaki sem madur kaupir { badunum.

Pegar kemur ad uppskeru pd pyrpast vélarnar 4 akrana pvi nu er sterstur hlut
hennar unnin med vélum péte vissulega pekkist ad £4 £6lk tl uppskerustarfa,
einkum bérn og ungmenni pvi peim er hagt ad borga legra kaup. Eftir uppskeru
er laufid purrkad. Annadhvort undir sélinni, { hjollum, yfir eldi eda purrkofnum.
Hver adferd gefur tébakinu sérstakan ilm og keim og er hvoru tveggja sagt batna
pvi lengur sem laufid er ad porna. Tébak sem er vindpurrkad undir berum himni
er rike af nikétini og milt og mest notad i vindla. Pipu- og neftébak er aftur 4 méti
purrkad yfir veegum eldi { hjollum. Sd adferd ad purrka blédin { sélinni er upp-
runnin { Tyrklandi og pad tébak er adallega notad { sigarettur.

Pad er athyglisvert ad tébak er fyrsta erfdabreytta plantan sem tilraunir voru
gerdar med utandyra. Tilraunin var gerd samtimis { Bandarikjunum og Frakklandi
1986 og Kina var fyrsta landid { heiminum sem leyfdi framleidslu 4 erfdabreyttum
plontum pegar pad héf stérraektun 4 erfdabreyttu tébaki 4rid 1993. Spurning hvort
pad hefur einhver dhrif 4 neytendur en ég hef ekki fundid rannséknir par ad latandi
og ég minni 4 ad allt hefur dhrif. Spurningin er hvada og hvernig,.

Eins og fram kom hér framar barst tébakid til Evrépu um midja sextdndu 6ld

og sd sem oftast er eignadur heidurinn af peim kynnum er Breti ad nafni Sir Walter
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Raleigh sem talin er hafa f2dst 22. jandar 4rid 1552, en pad er ekki vitad med
vissu pvi hann geti hafa fedst 1554. Hann Iést 29. okedber 1618 af edlilegum or-
s6kum pvi pad er alveg edlilegt ad deyja pegar launamadur yfirvalda losar med 6xi
haus frd buk.

Raleigh 4tti merkilegt lifshlaup. Hann var pingmadur, hermadur, rithsfundur,

landkénnudur og eftirletishirdmadur ensku drottningarinnar Elisabetar I. Einn
merkasti madur Elisabetartimans sem hafdi forystu um landndm Englendinga {
Nordur-Ameriku. P4 baldi hann nidur uppreisn 4 Irlandi, hjilpadi Englandi ad
verjast spenska flotanum og gegndi pélitiskri stodu undir stjérn Elisabetar I. Og
fyrir petta allt var hann hélshéggvin.

Hann feddist af métmealendafjslskyldu i Devon, sonur Walters Raleighs og
Catherine Champernowne. Fjolskylda Raleighs var métmelendatrdar og komst
naumlega undan fjslda skera 4 valdatima rémversk-kapélsku drottningarinnar
Mariu I. af Englandi. [ peim verstu vard fadir hans ad fela sig i turni til ad komast
hj4 aftsku. I kjslfarid fékk Raleigh hatur 4 rémversk-kapdlskri tri og reyndist
flj6tur ad ldta pad i ljés eftir ad Elisabet I., drottning métmelenda, komst { hdsati
4rid 1558. T tramélum var Elfsabet héfsamari en Marfa hélfsystir hennar.

Litid er vitad um avi hans framan af en 1569 fér Raleigh til Frakklands til ad
pjéna med higenottum sem pdtctakandi i trdarbragdastyrjsldum, sem pd voru
nokkud algengar { Evrépu. A tvitugsaldri ték hann péct { ad bzla nidur uppreisn
4 Irlandi en um pad leyti voru Bretar ad mylja landid undir bresku krinuna. Hann
t6k og pétt { umsétrinu um Smerwick. Sidar gerdist hann fasteignaleigusali 4 Tr-
landi og borgarstjéri i Youghal i East Munster, par sem hus hans stendur enn {
Mpyrtle Grove. Hann reis hratt upp virdingarstigann { pigu Elisabetar I. drottningar
og var gerdur ad riddara 4rid 1585. Hann fékk konunglegt einkaleyfi 4 ad kanna
Virginfu og leggja grunn ad framtidarbyggdum Englendinga par. Arid 1591 kvant-
ist hann Elizabeth Throckmorton, einni af hirdmeyjum drottningar 4 laun, 4n
leyfis droteningar, en pegar upp komst voru pau hjénin voru send { Lundtinaturn.
Eftir ad hann var ldtinn laus létu pau af stérfum vid bu hans { Sherborne i Dorset.

Ovist er um lif hans 4 drunum 1569 til 1575 en { bok sinni History of the World
kvadst hann hafa verid sjénarvottur ad orrustunni vid Moncontour (3. oktéber
1569) { Frakklandi. Arid 1575 eda 1576 sneri Raleigh aftur til Englands.

Arid 1594 heyrdi Raleigh af gullborg { Sudur-Ameriku og sigldi til ad finna hana
og birti ykta fraségn af reynslu sinni { bok sem studladi ad godsdgninni um
El Dorado. Eftir ad Elisabet drottning lést 4rid 1603 var Raleigh aftur fangelsadur
{ Turninum, { petta sinn fyrir ad taka patt i samseri gegn Jakobi konungi I. Arid
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1616 var honum sleppt til ad leida annan leidangur { leit ad El Dorado. I leidangt-
inum rédust menn undir forystu 2dsta yfirmanns hans 4 spznska herstod, sem
braut badi gegn nddunarskilmdlum hans og fridarsamningnum vid Span frd 1604.
Raleigh sneri aftur til Englands og til ad frida Spdnverja var hann handtekinn og
tekinn af lifi 4rid 1618 { gamla hallargardinum { Westminsterhsll pann 29. oktéber.
o Haskum okkur, sagdi hann vid bodul sinn. ,Ni er ég farinn ad reskjast. Eg vil
ekki ldta dvini mina halda ad ég hafi kvatt hreddur” Eftir ad hann fékk ad sjd 6xina
sem notud yrdi til ad hilshéggva hann, muldradi hann: ,, Pesta er hnifskorp lekn-
ismedferd, leknar alla sjiikdéma og krankleika.” Samkvaemt evisagnariturum vor-
usidustu ord Raleighs, sem hann sagdi vid hikandi bsdulinn: , Vid hvad ertu
hraddur. Higedu, madur, higgdu!

Raleigh hafdi verid einn af peim sem gerdu tébaksreykingar vinselar { Englandi
og skildi eftir litinn tébakspoka i klefa sinum sem fannst skommu eftir aftékuna.
A t6bakspunginn var grafin latnesk dletrun: Comes meus fuit in illo miserrimo tem-
pore (Pad var férunautur minn 4 verstu timum). En eftir aftokuna var hofud hans
smurt og afhent konu hans en bikurinn var grafinn { kirkjugardinum { Beddington
i Surrey sem var sokn Lafdi Raleigh. ,, Ldvardarnir®, skrifadi hin, ,hafa afhent mér
lik hans, pott pau hafi neitad mér um lif hans. Gud verndi gedheilsu mina.“ Han
geymdi hofudid { flauelspoka medan hdn lifdi og pegar hiin d6 var h6fdudid fluce
i kistu hans sem p4 hafdi verid flute { kikju heilagrar Margrétar { Westminster par
sem Sir Walter hvilir enn.

Prétt fyrir ad vinseldir Raleighs hafi minnkad umtalsvert frd blémaskeidi hans
4 tima Elisabetar 1., pétti moérgum, bdi 4 peim tima og sidar, aftaka hans 6porf
og 6réetldt, par sem pdttraka hans { adalsamsarinu virtist hafa takmarkast vid fund
med Lord Cobham. Einn démaranna vid réttarhéldin yfir honum sagdi sidar:
»Rértleti Englands hefur aldrei verid jafn nidurlegt og sert eins og med fordemingu
hins hdtvirta Sir Walter Raleigh.” Petta var fyrir tima Julians Assange’s.

En af hverju er samasem merki 4 milli Raleigh og t6baks? Pad voru ju Spanverjar
sem kynntu pad Evrépubtum fljétlega eftir ad peir héfu ad brjéta undir sig lond
i sudur- og mid- Ameriku. Fornleifar gefa visbendingar um ad pad hafi verid notad
par fyrir 12,300 drum sidan. Og notkunin virdist hafa verid nokkud fjslbreytt.
Pad var notad sem gjaldmidill, { anda- og tridarathéfnum, til lekninga og { mdtur
ef purfti ad spyrja shamaninn um andleg mdl. P4 var pad 4skilid ad ldta hann f4
tobak sem laun fyrir greidann. Ennp4 finnast trdarathafnir medal frumbyggja hvar
tobak hefur 4berandi hlutverki ad gegna. Einkum medal indidna af ®ttbalki Cree
og Ojibwe { Kanada og Nordur-Ameriku.
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ad er til skrifud lysing 4 pvi pegar Evrépubtar kynntust fyrst tébaki.
Bartolomé de las Casas lysti pvi hvernig fyrstu kénnudirnir sem Christopher

Columbus sendi inn til sveita 4 Kdbu fundu:

menn med hélfbrenndan vid i hindunum og dkvednar jurtir til ad taka reykinn
sinn, sem eru purrar jurtir settar { eitt blad, lika purrs, eins og per sem drengirnir
biia til d pdskadegi heilags anda; og eftir ad hafa kveikt i 6drum hluta hans,
soga peir 1 sig, gleypa eda taka vid reyknum med andanum, og peir verda dofnir
og nastum drukknir af; og svo er sagt ad peir finni ekki fyrir preytu. Petta, mu-
skets eins og vid munum kalla pad, kalla peir tabakos. Eg pekkti Spanverja 4
pessari eyju, Espariola, sem voru vanir ad nota pad, og peir voru dminntir fyrir,
med pvi ad segja peim ad petta veri lostur, peir svirudu ad peir gatu ekki hart
ad nota pad. Eg veit ekki hvada yndi eda dvinning peir fundu i pvi.

Eftir komu Evrépubda vard tébak ein helsta varan sem ytti undir landndm og
vard einnig drifkraftur { innleidingu 4 afriskri preelavinnu. Spanverjar kynntu tébak
fyrir Evrépubtium um 1528 og 4rid 1533 minntist Diego Columbus 4 t6baks-
kaupmann fr4 Lissabon { erfdaskrd sinni og syndi hversu hratt eftirspurnin hefdi
aukist. Frakkar, Spdnverjar og Portdgalar kélludu plontuna upphaflega ,,heiligu
Jurtina“ vegna dyrmetra lekningaeiginleika hennar. Hugsanlega er Jean Nicot
dbyrgur fyrir pvi ad einhverju leyti en Nicot pessi var franskur sendiherra vid hird
Francis II { Lissabon { Portdgal. Hann sendi Katrinu af Medici, médur konungs,
synishorn af pléntunni dsamt leidbeiningum hvernig 2tti ad brika hana sem nef-
tébak og stanslaus hofudverkur konungs (kannski sinusvandradi?) var ad ségn
»lwknadur disamlega med neftébaki. Prate fyrir pessa kraftaverkalekningu kéngs-
ins 1ifdi hann bara { tv6 4r { vidbét.

John Hawkins kom fyrstur med tobaksfra til Englands. [ b6k sinni English
Chronology, nefnir William Harrison tébaksreykingar { landinu frd 1573, 4dur en
Sir Walter Raleigh kom med fyrsta , Virginiu® tébakid til Evrépu frd Roanoke
nylendunni og visadi til pess sem tobah 4rid 1578. Arid 1595 gaf Anthony Chute
ut Tabaco par sem hann sem endurtdk fyrri rék um kosti plontunnar og lagdi
dherslu 4 heilsugefandi eiginleika pipureykinga. Vinselt lag frd upphafi 1600 eftir
Tobias Hume lysti pvi yfir ad ,, 76bak veri eins og dst*. Og par er loksins komin
skyringin 4 pessum samnefnara Raleigh og tébaki. A eftir mérgum 63rum kom
Raleigh med fyrsta tébakid fra Virginiu en pd var vida hafin rekeun tébaks i Evr-
6pu. Medal annars { Frakklandi og 4 Spdni en pad parf ekki nema medalgreind til
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ad sjd ad pad sem eftirspurn er eftir, er audvelt ad selja, og pétt enginn hafi verid
byrjadur ad tala um 4netjunareiginleika tébaks hefur pad sjélfsagt verid ménnum
ljést ad peir sem héfu notkun, héldu pvi dfram. Og 4 6llum timum hafa dépsalarnir
ordid rikir.

En par sem Bretar voru 4 gédri leid med ad verda heimsveldi var midja sgunnar
og heimsins { London, ad peirra 4liti. Kannski var pad pessvegna sem kéngurinn
James I skrifadi vangaveltur 4rid 1604 undir heitinu Mdmmeli gegn t6baki, par sem
konungur fordemdi tébaksnotkun sem; ,sid sem er dpagilegur fyrir augad, haturs-
Sfullur fyrir nefid, skadlegur fyrir heilann, hattulegur lungum og svartur illa lyktandi
eimurinn likist mest hinum hredilega Stigian fnyk frd pyttinum sem er bomlaus.”
Blessadur kéngurinn, likir tébaksreyk vid helviti. Petta er 4rid 1604 og i sjalfu sér
er allt réet sem kéngurinn segir nema kannski pessi setningabtitur um helviti. Sidari
tima rannséknir, allt fram 4 okkar daga, hafa skotid @ styrkari stodum undir full-

yrdingar kéngs.

> g profadi ad rekea tébak, N. rabacum i kring um 1980, frein fékk ég fr4 ein-
hverju fyrirberi { Texas sem kalladist The American Harvest Committee
dsamt leidbeiningabaklingi og par var pvi haldid fram ad nota pyrfti tvo potta 4
hverja pléntu. Einn sem botn og svo annan sému sterdar, botnlausan, ofan 4 pvi
plantan veeri med svo djdpa stéparét. Eg komst ad pvi ad pad var ekki réte pvi
pegar plantan hafdi blémstrad sldtradi ég henni og skodadi returnar. Pad hafdi
reyndar komid { 1jés ad rétarvoxtur var dberandi meiri { efri pottinum og plantan
var med pessa finu trefjarét, ekki stélparét. Min planta vard rimur metri 4 hed
en vid bestu skilyrdi getur hin ordid nokkud hdvaxin eda allt ad tveggja og hélfs
metra og kannski ramlega pad. Blodin eru stér, ilong eda egglaga, med stuttum
stilk, heilrennd. Allt ad 80 sentimetrar ad lengd og 30 sentimetra breid, sméhard
og klistrud vidkomu. Hver planta getur borid um 50 bléd. Blémin tvikynja, ladur-
laga, 5 til 6 sentimetra 16ng og hdlfs sentimetra breid. Hin notar byflugur til
frjévgunar og hin blémsrar vid fjértdn klukkustunda daglengd. Frein eru frekar
smd, dokkbrdn ad lit og nyrnalaga. Freid spiradi fljétt og vel og 4 6rfium vikum
var komin myndarlegasta planta og blédin voru svipud ad sterd og rabarbarablsd.
adeins 30ruvisi { laginu.
Svo kom ad uppskeru. Eg hafdi ekki fyrir pvi ad safna blsdunum saman og ldta
pau brjéta sig heldur tdk eitt og eitt, hengdi pau pp og lét pau porna. Svo var
préfad. Mulid { pipustert, borinn eldur ad og dreginn ad sér reykurinn. Ef ég man

réte pd var petta mjog milt 4 bragdid og litil erting { lungum en 4hrifin voru svolitid

93



94

Logvima

odruvisi en ég 4t ad venjast. Pau voru kréftug og eftir tvo sméka taldi ég komid
nég. Eg hafdi ekki upplifad pad fr4 pvi ég byrjadi ad reykja. Neyslan var sigaretta
4 klukkustund pannig ad petta voru vidbrigdi. Nema hvad, enga 16ngun hafdi ég
i nikétin fyrr en eftir rima prjd tima. Pad fannst mér athyglisvert svo ég héf visita-
sfur til vina og kunningja sem notudu nikétin og baud peim ad préfa. Pad var
sama upplifunin hjd peim og peir toku flestir tveggja til priggja tima pdsu eftir tvo-
prjd sméka. Sem stemmir vid samseari tébaksfyrirtekjanna sem honnudu reykeéb-
akid pannig ad f6lk 4tti ad reykja pakka 4 dag. Ekki furda ad tébaksfyrirtelin vildu
f4 neytendur til ad auka neysluna. Fara dr pakka annan hvern dag { pakka 4 dag.
Eftir pessar tilraunir datt mér { hug ad pad veri engin furda ad par sem plantan 6x
hefdi hin verid notud vid athafnir, hvort heldur per veru af trdarlegum toga, til
ad fagna, eda til hdtidarbrigda.

Sem skrautblém er plantan hin dsjélegasta og blémin eru stérkostleg. A pessari
plontu sem ég raektadi 6x stongull upp frd midju hennar og 4 hann komu dumb-
raudar klukkur sem voru eins og silki vidkomu, afar fallegar. Eg hef s¢3 frepoka i
grédrarstddvum hér sem merktir eru Nicotiana en ekki veit ég hvort pad er sama
atbrigdid og ég rektadi. Hin @tti ad geta lifad hér ati sem sumarplanta pvi haldid
er fram vida 4 vefnum ad hdn prifist alls stadar og sé audrekeud.

[ Mid- og Sudur-Ameriku hafa fundist fornleifar sem benda til pess ad plantan
hafi verid rektud { allt ad 6000 4r fyrir fedingu snikkarasonarins { Palestinu. Hin
var s6g0, eins og fleiri plontur, gjéf gudanna til manna og par med heilog. Hin
var brakud til helgiathafna og lekninga. Hun var ekki brikud dags daglega til
afpreyingar pvi menn virdast hafa verid sammala um ad gjafir guds, eda guda,
skyldi nota sparlega og af 4byrgd. Auk pess ad vera reyke var hiin notud til lekninga
og til ad lina feedingaverki kvenna. Eins og htin var notud til pess, gat verid bysna
heettulegt. Pad getur verid lifshettuleg ad smyrja tébaksoliu 4 hid vegna nikétin
eitrunnar. [ dag er nikétin olfa notud { litlu magni { hidkrem til ad fela burt
skordyr. Ségusagnir eru um ad téframenn hafi kedjureyke allt ad rimlega tdlf metra
langa vindla { r6d til ad komast { vimudstand og heimszkja andaheiminn. Peir
hafa greinilega verid bunir ad koma sér upp miklu poli gagnvart nikétini. P4 er sd
sidur ad taka { nefid og vérina ®ttadur frd Sudur-Ameriku.

EkKki er alveg ljést hvort pad voru Frakkar, Portdgalar eda Spanverjar sem fyrstir
fluttu med sér fre tébaksplontunnar til Evrépu { kringum 1560. Samkvemt pvi
sem ég finn af heimildum tel ég ad pad hafi verid Portdgalir sem 6flugastir voru
ad breida pléntuna tt { Evrépu en pad er évist ad peir hafi verid fyrstir. Fyrstu drin

var plantan adallega rektud sem skrautjurt en ekki leid 4 longu par til ségur um
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leekningamdtc hennar mégnudust og hin sogd bata algeng mein eins og migreni,
pvagsyrugigt, tannpinu og gyllined svo ftt eitt sé nefnt.

Liklega er Rodrigo de Jerez, dhafnarmedlimur Santa Maria med Kélumbusi,
fyrsti Evrépumadurinn til ad byrja ad reykja pipu reglulega og pétti slikt mikid
nynemi. [sabella drottning af Portigal er sennilega fyrsta Evrépukonan sem
reykti. Kélumbus ferdi henni nefnilega vindil ad gjéf pegar hann kom heim tr
fyrstu siglingu sinni. Engum ségum fer af pvi hversu langur hann var.

En parna var Evrépa komin upp 4 bragdid og Spanjélarnir sdu sér leik 4 bordi
og héfu stérfellda tébaksrektun 4 Kibu og Haiti og pad var 4rid 1531. Um midja
oldina var innflutningur tébaks til Evrépu og verslun med pad kominn vel 4 veg
og sendiherra Frakka { Portdgal sd sér leik 4 bordi og dkvad ad gerast dépsali { hja-
verkum og rédist i stérfelldan innflutning. Nafn pessa sendiherra var Jean Nicot
de Villemain og s6kum framtakssemi hans fékk hann nafn sict skrdd 4 spjsld sog-
unnar par sem nafn hans lifir medan ekki er skipt um nafn 4 ettinni Nikotina.

Evrépubdar snarféllu fyrir pessari plontu og téku henni fagnandi og sem demi
slé hin strax { gegn hjd dbétanum 4 Méltu, sem deildi tébaki med 6llum munkum
sinum. Fleiri og fleiri af tildurréfum og tiskulidi Parfsar féru ad nota pléntuna,
sem gerdi Nicot fregan og vellaudugan. Préct fyrir a3 André Thevet hafi haldid
pvi fram ad hann hafi fyrstur kynnt tébakid { Frakklandi hét plantan Nicoziana.
En nikétin vard sidar notad sérstaklega um tiltekid efni { plontunni. Tébakspl-
antan, Nicotiana, einnig sem blémstrandi gardplanta, var nefnd eftir Nicot af Carli
Linnaeus, sem og nikdrin. Nicot lysti metnum lekningaeiginleikum pess (1559)

og sendi pléntuna sem lyf il fronsku hirdarinnar.

ikétin hefur mikil dhrif 4 likamann, svo sem 4 blédid, heilann, lungun,
Nvééva meltingarferi, 1idi, innkirtla og hjarta. [ raun og veru er tébak, réte
eins og dfengi, med pann eiginleika ad rédast 4 allan likamann jafnt. Par med talid
har, neglur, tennur og bein. Enn er ad visu deilt um hve hettulegt hreint nikétin
er { smaum skommeum. I stérum skommrum er pad banvent. Sannanir fyrir
skadsemi hrénnudust upp og ekki voru pad keyptir ,, visindamenn® tébaksfyrir-
tekjanna sem pad gerdu. Upp tr 1930 hofdu tébaksfyrirtekin her lekna tilbdinn
ad stimpla p4d skottulekna sem jafnvel géfu i skyn ad eitthvad eins gédkynja og
sigaretta geeti valdid pér krabbameini. Meira ad segja 4 fjérda dratugnum voru
meiri likur 4 ad pu szir auglysingu par sem leknar voru notadir til ad hvetja til
reykinga. Pad sem er kannski alvarlegast er ad tébaksidnadurinn vissi petta og

hafdi vitad fra 1934.
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Pad breytir ekki pvi ad audvitad toku stéru tébaksfyrirtekin til varna eins og
pau voru vén og i desember 1953 hittust forstjérar helstu tébaksfyrirtekjanna 4
laun i New York. Tilgangur peirra var ad vinna gegn skada vegna peirra rannsékna
sem tengja reykingar vid lungnakrabbamein. Ari 43ur hafdi Reader's Digest, p4
helsta heimild almennings um leeknisfraedilegar upplysingar, prentad grein sem bar
ylirskriftina ,, Cancer by the Carton”. Eftir ad hun birtist drést sigarettusala saman
{ tvo 4r, fyrsti sliki samdrdccur aldarinnar frd pvi { kreppunni miklu.

[ ndnu samstarfi vid John Hill, stofnanda almannatengglarisans Hill & Knowl-
ton, skrifadi idnadurinn yfirlysingu til almennings ,,A Frank Statement to Cigarette
Smokers og borgadi fyrir ad birta hana { 448 dagbl6dum 4. jantar 1954. Til ad
gefa greininni alpydlegt yfirbragd, innihélt yfirlysingin undirskriftir 2dstu stjérn-
enda tébaksfyrirtekjanna sem fullvissudu Bandarikjamenn um ad ,,vid vidur-
kennum umbyggju fyrir heilsu folks sem grundvallaribyrgd, pad skiptir illu mdli i
vidskiptum okkar. Ennfremur lofudu peir ad ,,vid hifum alltaf og munum alltaf
eiga ndid samstarf vid pd sem hafa pad hlutverk ad standa vird um heilsu almennings*
Detta sidasta er dr skyrslu frd Ranns6knarnefnd té6baksidnadarins sjilfs fra 1954.

Petta ,, Frank Statement* var svindl. Fyrsta skrefid { samstilleri, halfrar aldar langri
herferd il ad villa um fyrir Bandarikjaménnum, og heiminum 6llum, um skelfi-
legar afleidingar reykinga og til ad fordast opinbera malsékn sem geti skadad sélu.
Idnadarskjsl sem sidar komu { ljés syndu endurtekinn tviskinnung stjérnenda
tébaksfyrirtekjanna. Allt var { hifi. Idnadurinn vildi lmur koma { veg fyrir, eda
ad minnsta kosti tefja, breytingar 4 almenningsélitinu sem myndu koma af stad
lagabreytingum, reglugerdabreytingum og 6drum hémlum sem myndu draga dr
s6lu og hagnadi.

Tébaksteymid var med leikjabdk, detlun og handrit sem leidbeindi stjérnendum
idnadarins, hagsmunagesluménnum, logfredingum, visindaménnum og embeatt-
isménnum sem voru hlidhollir idnadinum. [ A Question of Intent skrifadi fyrrver-
andi FDA framkvemdastjéri, David Kessler 4rid 2001:

Stefna t6baksidnadarins, métud d fimmia og sjounda drarugnum, var itfaerd {
handriti sem logfradingarnir skrifudu. Sérbverjum stjérnanda t6baksfyrirtekis
var sagt ad lera handyitid fram og til baka. Engin fravik voru leyfd. Grunn-
Jorsendan var einfold —ekki hafdi verid synt fram 4 ad reykingar yllu krabba-
meini. Ekki sannad, ekki sannad, ekki sannad —pessu yrdi haldid fram aftur
og aftur. Plantadu punnum efafleyg, skapadu deilur, vikiu aldrei frd tilbiinu
linunni. Petta var einfold detlun og hin virkadi.



Logvima 97

A hluthafafundi sigarettu- og matvelaframleidandans RJR Nabisco 4rid 1996
spurdi kona { salnum Charles Harper stjérnarformann fyrirtekisins hvort hann
myndi vilja ad f6lk reykti { kringum bérn hans og barnabdrn. Harper svaradi: ,, Ef
bornunum likar ekki ad vera i reykfylltu herbergi ... fara pan.“ Pegar konan svaradi:
» Ungbarn getur ekki farid iir herbergi, svaradi Harper, A einhverjum timapunkti
lera pau ad skrida, O.K.? Og svo lera pau ad ganga.“ Ekkert frévarp hér.

Pad er fjérsjédur af gomlum folskum auglysingum, sem hagt er ad skoda 4 net-
inu, med fullyrdingum tébaksfyrirtekjanna um ad sigarettur hafi enga heilsufarsi-
heettu { fo6r med sér, eda jafnvel ad per séu gagnlegar til ad adstoda vid meltinguna.
Petta var svar tobaksidnadarins vid rannséknum sem komu fram 4 fjérda 4ratug
sidustu aldar og tengdu reykingar vid krabbamein. Svar peirra var ad fjérmagna
eigin ,rannsdknir til ad ,sanna” ad tébaksreykingar varu 6ruggar. Sum fyrirteki
greiddu leknum fyrir ad halda pvi fram ad sigarettur peirra veru einhvern veginn
»hollari en samkeppnisadilans. Petta synir hvernig ésanngjérn og réng markads-
setning og falsrannséknir geta ville um fyrir almenningi { dratugi. Sannleikurinn
kom pé i ljés ad lokum.

Um 1960 voru sdnnunargdgnin gegn reykingum meira en 6pagileg, pau voru
yfirgnaefandi. Arid 1964 gaf bandariski landleknirinn dt fyrstu skyrsluna um
heilsufarsihrif reykinga. Eftir ad hafa skodad meira en 7000 greinar { lekna-
blsdum og dtgefnum békum komst landleknirinn ad peirri nidurstédu ad reyk-
ingar valdi lungnakrabbameini og berkjubélgu. A peim tima hafdi umrzdan
um banven 4hrif reykinga geisad um allan heim { dratugi og leknar um allan heim
voru ad komast ad sému nidurstddu. Prjdtiu drum seinna héfdu reykingar 4 Vestur-
l6ndum stérlega minnkad svo idnadurinn beindi sjénum sinum ad préunarlond-
unum svokélludu. Par var minni menntun og oft miklu verra adgengi ad upp-
lysingum.

Pad pétr nokkud ,,svali ad reykja um midja sidustu 6ld. I dag er pad ekki 1i3id
ad reykja innan um adra, jafnvel ekki { almannarymum en pad var ekki alltaf svo.
Eg minnist pattar af Friends sem kalladur var The One with the Thumb sem var
syndur 4rid 1994. Par reynir Chandler drangurslaust ad hetta ad reykja. Hann er
4dvitadur af vinum sinum pegar honum mistekst og er sendur tt til ad standa { rign-
ingunni fyrir utan. ,, Ogedslegur dvani,” kalla vinir hans pad. Nokkud lang fré fyrri
tengslum vid velgengni og fegurd. [ dag er t6bakid tengt sjilkdémum og dauda.
Enda hafa reykingar verid 4 udanhaldi sidustu 70 4rin og 2 feerri sem nyta sér pann
mdoguleika ad kveikja { jurt sem pokkud er inn { bréthélk og soga ad sér reykinn.
En pad kemur annad { stadinn. Nikétinptidar, nikétin tyggjé og eimstautar eda
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svokallad ,,veip”. Par geetum vid verid ad sjd fram 4 nyja heilsufarségn { framtidinni
pétt fdar rannséknir séu komnar ennpd.

Vid geetum nefnilega stadid frammi fyrir { 6dru vandamali { stad reykinga. Veip,
rafsigarettur, og teki eins og IQOS eru 61l kynnt sem ,, hollari valkostir, af mérgum
af somu fyrirtzekjum og sogdu okkur ad sigarettur veru skadlausar. Margt ungt
t6lk er ad veipa og verda eins og tilraunarottur { nyrri langtimarannsékn. Fimmtiu
dra umredan geti verid ad hefjast upp 4 nytt, kannski med hormulegum af-
leidingum fyrir pd sem telja ad pessar vorur séu eins , druggar‘ og auglystar eru.
DPad liggur augljéslega { augum uppi ad engin svér fist 4 morgun ur langtimarann-

séknum, per taka dratugi svo pad er vissara ad vera vakandi og fylgjast vel med.

effrey Stephen Wigand er bandariskur lifefnafredingur og uppljéstrari. Hann

er fyrrverandi varaforseti rannsékna og préunar hjd Brown & Williamson t6b-
aksfyrirteekinu { Louisville { Kentucky, sem vann ad préun sigarettu sem 4tti ad
minnka skada og 4rid 1996 ljéstradi hann upp um légbrot fyrirtaekisins. I kjol-
farid réd fyrirtekid almannatengslafyrirteeki, voldugustu 16gfredistofu BNA og
héf itarlega rannsékn 4 6llu lifi hans. P4 voru sendar greinar { sterstu blod og 4
flesta fjélmidla sem nddu mali, til ad sverta hann. Pad f6r afar mikid fyrir brjdstid
4 fyrrum yfirménnum hans ad hann lét hafa eftir sér ad tdbak veri ekki neitt meira
en tol til ad dreifa nikdtini. Pad veri ekki fléknara en svo. Hann sagdi lika ad
Brown & Williamson bettu amméniaki { tébakid til ad auka kraft dhrifanna af
nikétininu. Pad vard til pess ad skipud var pingnefnd og allir topparnir mettu
fyrir nefndina og stédu allir fastir 4 pvi ad nikdtin veri ekki dvanabindandi. Allir
med tolu! Pad var pvi neydarlegra vegna pess ad allir voru topparnir eidsvarnir ad
segja sannleikann. Svo meira ad segja frammi fyrir pingnefnd fannst peim ekkert
ad pvi ad ljuga eins og peir voru langir til.

Pad nasta sem gerist er ad lagaritari, Meryl Williams, 4 logfredistofu B&W {
Louisville { Kentucky labbar 4t med bunka af leyniskyrslum sem lenda { hénd-
unum 4 Dr. Stanton Glance préfessor vid leknadeild Kalifornfuhdskéla { San
Francisco. Hann og fleiri visindamenn leggjast yfir gdgnin og skrifa { framhaldinu
nokkrar greinar { JAMA, Journal of the American Medical Association. P4 stokk CBS
til og 60 Minutes gerir pdtt. Par er talad vid bedi Wigand og Dr. Glance. Fram
kemur { pessum vidtslum ad yfirmenn B&W vissu allt um hatturnar af véldum
tébaks og h6fdu vitad pad { a.m.k. 30 4r. Pess vegna rédu peir Wigand til ad byrja
med, til ad draga tr hettunni fyrir neytendur. P4 gétu peir reykt lengur og fyrir-
tekid greddi. Wigand var gert pad ljést af ®dsta yfirmanni B&W ad hann etti
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aldrei ad nota ordid skadlegt. Ekki einu sinni , minna“ skadlegt og reyndar sagdi
hann ad hann vildi aldrei heyra um eda reda petta mél yfirh6fud.

Svo Wigand einbeitti sér ad aukaefnunum. Par var um audugan gard ad gresja.
Glysedl er notad til ad halda raka i tébakinu og er 4litid skadlaust. Wigand komst
ad pvi ad pad var na ekki alveg rétt pvi vid bruna breytist glyserdl { akrélin [acro-
leine] sem hefur synt sig ad hafi truflandi hrif 4 hreinsun lungnanna og virkar pd
eins og 6nnur krabbameinsvaldandi efni { reyknum. En pegar hann fér ad skoda
efni sem heitir Kimran [Qumran] var pad kornid sem fyllti melirinn.

Kuimran er notad til ad auka bragdgzdi tébaksins svo pad verdi sztara. Pad hefur
verid synt fram 4 ad petta efni valdi exlum { lifur musa. Préte fyrir pad héle fyrir-
teekid dfram ad nota pad allt til 1992 pé fyrir legju sannanir um ad efnid ylli ymis-
konar krabbameinum. Wigand vildi samstundis hetta ad nota pad en var skipad
a0 huga ad sinu og skipta sér ekki af [, mind his own business‘]. Wigand sendir
minnisblad til Sandifer péverandi forstjéra B&W en fer til baka pad svar ad pad
verdi haldid 4fram ad nota efnid par til annad finnist og pad sé hans, Sandifers,
dkvordun. Svo rak Sandifer Wigand.

En pessar skaerur Wigands vid B&W vekja athygli { Washington og vorid 1994
fer pingid og FDA (Food and Drug Administration) ad skoda idnadinn. Pad er
haft samband vid Wigand og hann er bodadur. [ samremi vid starfslokasamning
sinn letur hann B&W vita eins og hann var skyldugur til. Stuttu seinna feer hann
tvd simtdl frd Spekkeum adilum. Par er honum hétad ad bérn hans verdi fyrir
skada ef hann haldi 4fram ad kdssast upp 4 tébaksidnadinn. P4 keypti Wigand sér
skotvopn og nddi sér i leyfi til ad bera pad 4 sér hulid. En hann er bdinn ad missa
flest annad. Vinnuna, konuna, bérnin og mannordid. Og tébaksfyrirtekin eru
enn vid sama heygardshornid og halda dfram uppteknum hetti. Pau fengu pé 4
baukinn 2006 eftir ad démstéll komst ad peirri nidurstédu ad pau hefdu brotid
16g um svik. Tébaksfyrirtekin Altria, R.]J. Reynolds Tobacco, Lorillard og Philip
Morris USA byrjudu loksins ad birta auglysingar, fyrirskipadar af démstdl, { sjén-
varpi og dagblédum { névember pad 4r til pess ad leidrétta lygar sem pau hafa
hamrad 4 { dratugi um hzttuna af sigarettureykingum. I 1.683 bladsidna 4liti sinu
fyrir démi, stadfesti Gladys Kessler, héradsdémari { Bandarikjunum, hversu oft
tobaksfyrirteki hafa logid til um skadsemi sigarettu og rddskast med almennings-
4litid.

Par 4 medal m4 finna petta. Tébaksfyrirtaeki neitudu pvi, lugu, ad pau getu og
geti moéndlad med nikétinmagn { vorum sinum til ad skapa og vidhalda fikn og
hafa vitad pad sidan ad minnsta kosti 1954. Arid 1994 bar forstjéri R.J. Reynolds
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vitni { opinberri yfirheyrslu sem haldinn var af pingnefnd ad fyrirtekid ,, beti ekki
vid, eda medhindli d annan hdtt, nikdtin til ad dnetja fikla” eda ,geri hvad sem er ril
ad dnetja reykingamenn eda til ad halda i pd“. Vid sému opinberu yfirheyrslu
vitnudu stjérnarformadur og forstjéri Lorillard um ad ,nikdtinmagn ... er ekki
hakkad eda lwkkad hjd einstkum vorumerkjum®. Tébakstyrirteki , afneitudu rang-
lega, bjogudu og minnkudu’ tengslin milli sigarettureykinga og sjikdéma, jafnvel
b6 ad pau vidurkenndu tilvist peirra innbyrdis. Skyrsla landleknis frd 1964 komst
ad beirri nidurstédu ad sigarettureykingar valdi dauda og sjiikdémum. I sjén-
varpsvidtali 4rid 1971, afneitadi forseti Philip Morris hins vegar heilsufarséhattu
sem barnshafandi konur og bérn peirra standa frammi fyrir og sagdi ad ,, Pad er
satt ad born sem fadd eru af konum sem reykja eru minni, en pau eru alveg jafn heil-
brigd og bornin sem feddust af konum sem reykja ekki. Sumar konur myndu kjdsa ad
eignast minni born.“ Tébaksfyrirtekin leyndu sdnnunargdgnum og neitudu opin-
berlega ad nikétin veeri dvanabindandi. Arid 1982 stadfesti National Institute of
Drug Abuse ad nikétin veeri dvanabindandi. Skjal, sem kallast ,, Media Tips,” fra
1994 og kom frd R.J. Reynolds sagdi ad ,, Ohdd pvi hvernig pii skilgreinir fikn, pd
eru sigarettur greinilega ekki i sama flokki og dvanabindandi, hugarbreytands lyf eins
og herdin og kékain.“ 1 tslubladi Time timaritsins sem kom tt 1997 var vitnad {
forseta og forstjéra Philip Morris sem sagdi ,, Ef [sigarettur] eru hegdunardvana-
bindandi eda vanamyndandi, pd eru per miklu likari ... GummiBears, og ég borda
Gummi Bears, og mér finnst pad ekki gaman pegar ég borda ekki Gummibirnina
mina en ég er svo sannarlega ekki hddur peim.“ T ébakstyrirtekin , markadssertu og
kynniu tjiorulitlar og léttar sigarettur sem minna skadlegar” (en venjulegar sigarettur)
til ad halda félki ad reykingum og til ad halda uppi tekjum. Rannséknir hafa
sannad ad engin érugg sigaretta er til og allar sigarettur valda krabbameini, lungna-
sjikdémum, hjartaéfsllum og étimabarum dauda. I minnisbladi Lorillard fr4
1964 var vidurkennt ad ,, KENT vaeri markadssett sem iruggan’ sigaretta fyrir reyk-
ingamann sem hafdi dhyggjur af reykingum og heilsu. Arid 1956 pegar saklaus
pridji adili (Reader's Digest) gaf i skyn ad KENT veri ,,druggust allra vinselustu
sigarettanna, nytti Lorillard sér pad pannig ad 4 tveggja 4ra timabili jokst magn
KENT tr minna en fjérum milljarda sigaretta { prjdtiu og dtta milljarda 4rlega.
Tébaksfyrirtekin vidurkenndu innanhdss ad beinar reykingar varu hettulegar
peim er ekki reykja, en gdfu samt rangar og villandi opinberar yfirlysingar par sem
pvi var hafnad. Idnadurinn reyndi einnig ad grafa undan og vanvirda sénnunar-
gognin { skyrslu landleknis frd 1986, sem komst ad peirri nidurstédu ad reykur

fra ébeinum reykingum veri heilsufarsleg 6gn fyrir reyklausa og ylli sjikdémum
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og 6ndunarerfidleikum. Arid 1987 gaf Philip Morris tit r63 auglysinga sem syndu
reykingamenn "talandi" vid lesandann, med fullyrdingum eins og ,, Vinsamlegast
ekki segia mér ad sigarettureykurinn minn sé skadlegur fyrir pig. Pad er bara engin
sannferandi sinnun fyrir poi. og ,Eg veit ad pad er engin sinnun fyrir pvi ad reyk-
urinn minn geti skadad pig.”

Svo pannig er stadan nd. Tébaksidnadurinn berst med kjafti og klém til ad f4
a0 halda dfram ad drepa félk med tébaki. Og allt er pad i nafni ,,frelsisins“ sem 4
vist ad vera offrambod af. Hann vill samt ekki petta sama frelsi fyrir hampinn.

Ekki er idnadurinn heldur hrifinn af eimstautunum eda ,,veip tekjum.“ Frd upp-
hafi hefur hann barist gegn peim med kjafti og klém og éfdum 16gfredingum og
hagsmunagzesluvérdum. Prate fyrir ad verid veri ad selja sama vimuefnid, nikétin.

Helsti gallinn vid eimstautana er ad pad eru ekki til neinar langtima rannséknir
4 notkun og pvi hvort hin sé skadleg. Pad hefur verid ordrémur { gangi ad iblond-
unarefnin geti, vid langvarandi notkun, studlad ad og valdid svokélludu popp-
kornslunga. Peir lysa sér { 6ndunarerfidleikum, hésta, hitavellu og kuldaskjafta,
nidurgangi, 6gledi, uppkostum,, kvidverkjum, érari hjartsletti og hradari og
grynnri 6ndun. Pessu var haldid fram af ymsum adilum strax frd byrjun. Breska
krabbameinsfélagid dkvad ad rannsaka petta pvi par 4 b pétti éfeert ad menn vaeru
a0 sld um sig med fullyrdingum sem kannski veri litill f6tur fyrir. Nema hvad, ad
rannsékn lokinni gaf félagid dt yfirlysingu, byggda 4 rannséknum sinum. Par st6d:
~Rafsigarettur valda ekki lungnasjiikdémi sem kallast poppkornslunga. Ekki
hefur verid greint frd stadfestum tilfellum af poppkornslungum hjd folki sem notar raf-
sigarettur. Rafsigarettur eru eitr af tekjunum sem geta hjilpad folki sem reykir til ad
hetta.”

En pad 4 alveg 6rugglega eitthvad eftir ad koma i [jés. Pad hefur bara ekki fundist
ennpd. Pad ad tébaksidnadurinn berjist 4 méti eimstautum synir hvar hagsmunir
hans liggja. Pad er { banka, ekki hjd almenningi. Neytendunum sem kaupa fram-
leidslu hans. Annad mal er svo pad, ad ennpd hafa ekki fundist heilsutengdir
dhettupattir og pvi md, enn sem komid er, ganga dt frd pvi ad petta sé nokkud
orugg adferd til neyslu 4 nikétini. En audvitad er idnadurinn bara ad vernda sina
hagsmuni. Pad hefur hann alltaf gert og gerir sjélfsagt dfram.

Pau efni sem grunur beindist ad { veipvokvanum hafa 61l verid fjarlegd { vokvum
fra 16glegum framleidendum. En pad er erfitt ad sjd vid svindlurum sem svifast

einskis og meta mannslif ekki hdtt. Svo varist eftirlikingar.
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in peirra plantna sem er tiltslulega ny { notkun 4 uppruna sinn { Epiépiu ad

pvi talid er. AG minnsta kosti er pad eini stadur jardar par sem finna ma hana
villta. A 6rfium st6dum { Epiépiu og i ndgrenni er hagt ad rekast 4 einstaka runna
og kjarr 4 vidavangi af pléntunni.

N er hin rektud vida um heim par sem skilyrdi eru hagstad pvi afurd hennar
er gifurlega vinsal og veltan af s6lu hennar og notkun skiptir milljsrdum 4 heims-
visu. Bara framleidslan var $384.85 mia virdi 2021. A eftir olfu er kaffi verdmztasta
varan { millirikjavidskiptum heimsins og verslun milli landa er verdmetari af kaffi
en af gulli og sykri til samans. P4 er 6talid pad sem er { kringum neysluna. Taki
og tdl dl framleidslunnar, neyslustadir og fleira. Pad er talid ad um 90% allra jardar-
bua noti efnid daglega. Kaffi er i tiunda seti hvad verdmeti vardar { mat og drykk
og mest selda drykkjarvara { heimi.

Detta er merkileg @tt sem kaffiplantan tilheyrir. Hin heitir Cofféa og { henni
finnast um 130 tegundir plantna og eru flestar runnar eda smévaxin tré og vaxa {
hitabelti Afriku og Asfu. Prétt fyrir ad allar tegundirnar proski ber sem m4 purrka
og mala og bua il kaffi dr eru tver tegundir algengastar til kaffiframleidslu. Pad
eru Cofféa arabica sem stendur undir teplega 80% af allri kaffiframleidslu heimsins
og svo C. canephora | C. robusta sem stendur undir um 20%, adallega sem skyndi-
kaffi. Kaffi dr 68rum tegundum attkvislarinnar er ndnast eingdngu framleict fyrir
forvitnis sakir.

Efnid finnst { fleiri pléntum og $15.2 mia koma frd annarri vinselli jurt sem
@ttud er frd Austurlondum fjer en par hafa skapast rikar hefdir { notkun hennar.
Petta efni er koffin og jurtirnar eru kaffirunninn og teplantan. Asamt reyndar
fleiri plontum en koffin finnst { nokkrum fjélda plantna, m.a. kakébaunum og
kélahnetum en te og kaffi eru pekktust pessara jurta. En koffin finnst lika { yerba

maté, guaranaberjum og pyrni.
Petta efni, koffisameindin, 1,3,7-Trimethylxanthine, vard ¢l vid préun
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dkvedinna jurta og spurningin er hvers vegna? Pad er sem sé ekki vitad hver til-
gangur pess er fyrir plontuna og enn sidur hvers vegna pad gerir steerstan hluta
mannkyns ad reglulegum neytendum, fiklum. Pvi pad er enginn vafi 4 pvi ad koffin
tikkar { 61l box pegar farid er yfir skilgreininguna 4 pvi sem skilgreinir fikn og fikla.

Pad virdist p6 gegna einhverju hlutverki vid frjévgun. Pad pydir; { blémasafa
plantnanna er koffin og visindamenn hafa gert tilraunir sem renna stodum undir
pessa tilgdtu, pvi t.d. byflugur halda dfram ad heimszkja blémin 16ngu eftir ad
allur blémasafi er biinn. Sem bendir til pess ad byflugur fai einhver dhrif af koft-
ininu og sekist pess vegna { pad. Pad hefur einnig breytt manninum, pvi segja ma
ad med uppgdtvun pess og ttbreidslu, hafi ordid grundvallarbreyting 4 hittum
hans vid pessi samskipti manns og plontu. Og nt hefur plantan Coffea arabica
breitt dr sér um allan heim par sem hin getur vaxid. Han er nd rekeud 4 27

milljén ekrum, tepum 11 milljén hekturum.

lénturnar sem framleida koffin hafa sjalfsagt sinar eigin dstedur, hverjar svo

sem sem per eru, fyrir framleidslu 4 pvi. Kannski er pad til varna. Pad geti
verid 4stzda pess ad kaffi er svo rammt 4 bragdid og er eitrad. I négu stérum
skdmmrtum drepur pad en eins og Paracelsus, fadir ndtima lyfjafredi, sagdi fyrir
margt 16ngu: ,, oll efni geta verid eitur. Pad sem skilur 4 milli er skammzturinn.”
Athygli vekur hve margar pléntur sem framleida hrifavaldandi efni, framleida
hugbreytandi efni, 6rvandi eda réandi, sem virka 4 manninn og adrar dyrategundir,
{ smdum skommrtum.

Pad getu lika verid adrar dstzedur. Til demis til ad koma { veg fyrir samkeppni
annarra plantna par sem per vaxa. Svo hef ég rekist 4 tilgdtu par sem pvi var velt
upp ad kannski vildi plantan ekki drepa heldur bara letja og afvopna en petta gefur
sér pé forsendu ad plontur hafi hugsun sem mér finnst frekar éliklegt pvi pléntur
hafa p4 allt 6druvisi hugsun en vid ef um slikt er ad reda. En vist er ad par syna
vidbrogd sem vid getum bdi séd og melt. En per plontur sem reida sig 4 flugur,
eda dnnur skordyr til frjévgunar, getu heglega nytt sér pennan eiginleika, ad fram-
leida koffin, til ad auka likur 4 frjévgun. Pad sem einkum bendir { p4 4tt eru dl-
raunir sem visindamenn gerdu 4 byflugum og Michael Pollan segir {r4 i bok sinni
This is your mind on plants.

Sagan hefst 4 tiunda 4ratug sidustu aldar pegar pyskir visindamenn uppgétvudu
ad nokkur fjsldi plantna sem framleiddu koffin i blémasafanum. Plontur af fleiri
@ttum en kaffi og te. Svo gleymdist petta, virdist vera, pangad til Geraldine Wright

rakst 4 pessar upplysingar rétt upp tr aldamétum.
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Hun var 4 pessum tima grasafredingur, skordyrafredingur og lektor vid hdskél-
ann { Newcastle. ,, Vid hifdum ekki hugmynd um af hverju koffin fannst { blomasaf-
anum,” hefur Pollan eftir henni { b6k sinni. Hann hitti hana { Oxford 2013 hvar
hdn er kennari nd. Svo Wright gerdi einfalda tilraun. Hin fangadi nokkrar
byflugur og gekk pannig frd peim ad peer voru sem { spennitreyju. Flugurnar voru
settar { litil hélf med gati i loftinu sem var rétt matulegt svo par getu stungid
hausnum tit um pad. P4 voru peim gefnar ymsar dtgafur sykurvatns i gervi bléma-
safa, med og 4n koffins. Pegar flugunum var ferdur dropi af gerviblémasafanum
var bl4sid 4 peer sm4 kaffilyke. A pennan hdtc komst Wright ad pvi ad flugurnar
voru liklegri til ad muna eftir og szkja { sykurvatnid sem per tengdu vid kaffilyke-
ina. Nidurstodurnar voru birtar { grein, Caffeine in Floral Nectar Enhances a Poll-
inators Memory of Reward, { timaritinu Science 4rid 2013. Megin nidurstadan er
st a0 koffin eykur tryggd frjévgarans vid blémid sem skordyrid finnur pad i.

N vitum vid svo sem ekki hvort flugurnar finna { raun og veru einhver dhrif af
koffininu, bara pad ad koffinid hjilpar peim ad muna eftir bléminu og pad er ekki
mjog 6like pvi sem koffin gerir fyrir okkur mannfélkid. Tilraun Wrights hefur
verid endurtekin med gerviblémum og flékum umbiinadi og nidurstadan er alltaf
st sama. Byflugur muna eftir og szkja frekar { blém med koffinbléndudum bléma-
safa. Ad auki eru dhrif pessa koffinblandada blémasafa svo sterk ad flugurnar halda
4fram ad saekja { blémid pére allur blémasafi sé upp urinn. T Current Biology birti
Margaret J. Convillon grein um tilraun 4rid 2015 par sem hidn skodadi hver greddi
4 pessari tilhégun. Ritgerdin heitir Caffeinated Forage Tricks Honeybees into Inc-
reasing Foraging and Recruitment Behavior og svaradi spurningunni 4 pann hdce
ad pad virtist vera plantan sem greeddi. Pad sem sannferdi Convillon var ad pad
var fjérum sinnum liklegra ad flugurnar szktu { koffinbléndu en venjulegan
blémasafa. Pad hafdi pé i f6r med sér ad byflugurnar framleiddu minna hunang,
pannig ad segja md ad plantan plati byflugurnar til ad vinna gegn eigin hags-

munum.

ad er kannski edlilegt ad velta pvi fyrir sér hvort vid séum { sému stodu og
lanlausar byflugurnar ad einhverju leyti hvad kaffi og koffinafurdi vardar. Eru
pad vid sem fium feita bitann eda er pad kaffiplantan sem fer okkur til ad auka
ttbreidslu sina? Jafnvel gegn okkar eigin hagsmunum? Og hefur uppgstvun og
notkun manna 4 koffini verid bl eda blessun? Hvada ahrif hefur koffin haft 4 vest-
reena menningu? Hofum { huga ad koffin, kaffi og stikkuladi er fremur ny upp-

gotvad. Pad er ekki lengra sidan en um 1650 ad petta prennt hélt innreid sina 4
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Vesturlond. Einmite pess vegna héfum vid samanburdinn 4 pjédfélaginu og menn-
ingunni fyrir og eftir koffin. Audvitad var pad pekke { Afriku fyrir pann tima en
kaffi er talid hafa verid uppgdtvad um 850. Nema { Kina, par er miklu lengra sidan.

[ Englandi var stadan st ad breska pjédin var drukkin frd morgni til kvélds ad
meira eda minna leyti. S6kum lélegra vatnsgeda par var beinlinis hettulegt ad
drekka mengad vatnid. Svo hvad gitu pegnarnir gert til ad koma i veg fyrir bakt-
erfusykingar? Ju, prautalendingin var ad drekka bjér med morgunmatnum, vin
eda bjér med hddegismatnum og kvéldmatnum og gjarnan ginsopa um midjan
daginn samkvemt heimildum fr4 pessum tima. [ landi tedrykkjunnar, Kina, par
sem pad hafdi verid notad sem medal frd pvi um 1000 fyrir Krist, vard pad ekki
almennur drykkur fyrr en nokkru seinna.

Pad eru engar ykjur ad halda pvi fram ad koma koffins og kaffis, og nokkrum
drum seinna tes, hafi breytt bysna miklu 4 Vesturldndum. Pvi hefur jafnvel verid
haldid fram ad pad hafi breytt 6llu { vestreenni menningu og pad er ymislegt sem
bendir til ad pad sé ekki dsennilegt. Jafnvel liklegt.

[ fyrsta lagi m4 benda 4 Kina par sem verda ymsar breytingar 4 pj6dfélaginu og
menningu rikisins pegar tedrykkja verdur almenn 4 tima Tang keisarazttarinnar
milli 618 til 907. Par verda ymsar framfarir og fiar adrar skyringar en aukin neysla
4 koffini. Pad er a.m.k. nidurstada nokkurra visindamanna sem hafa velt pvi fyrir
sér hvad pad er sem drifur pessar breytingar.

[ 63ru lagi m4 benda 4 framfarir hjd peim hluta Araba sem f6gnudu pessum hress-
andi drykk og hja peim héfst mikid menningarskeid og framfarir, ekki sist { steerdfradi

og byggingarlist eins og t.d. hallirnar sem peir reistu 4 Spani og vidar bera vitni um.

ér er kannski rétc ad skoda adeins dtbreidslu kaffis. Hvernig svo sem pvi vék
HViB a0 kaffi var uppgotvad, pd eru fyrstu dreidanlegu heimildirnar um pad
ad finna { Sufi hofum { Jemen frd fimmtdndu 6ld. Frd Epiépiu berst pad til land-
anna { kring og svo til Madagaskar og Horns Afriku en pad eru 16ndin Sémalia,
Epidpia, Eritrea og Djibuti. Upphaflega er kaffid notad af pessum pjédum vid tri-
arathafnir og kirkjan vard éhress, einn ganginn enn. Svo péfinn bannferdi pad og
4 17. 6ld var pad bannad af Ottémanveldinu { Tyrklandi og meira ad segja {
Epiépiu, af 6llum 16ndum. Par til Menelik keisari komst par til valda og aflétti
banninu. Fr4 Epiépiu berst pad til Syrlands, Jemen, Egyptalands og Nordur-Afriku
og nokkurn veginn { pessari r6d; Indlands, Italiu og padan um Evrépu, Indénesiu
og Ameriku. I Evrépu berst pad fr4 Feneyjum sem er helsti ttbreidslu stadurinn.

Bara af vatni og te er meira neytt og kaffi kemur svo { pridja szti. Pad sem studladi
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ad ttbreidslu og vinseldum kaffis { Evrépu var ad Péfinn breytti afstodu sinni pvi
Clement VIII lysti kaffi kristinn drykk 4rid 1600. Pad pract fyrir baenir, kveinstafi
og métmeli afturhaldsafla sem s6gdu kaffi vera ,, Miislima drykk.

tn er skemmtileg sagan um uppgotvun kaffis. Audvitad er hin pjédsaga en
hin er ekki verri fyrir pad.

Pannig var 4 midri nfundu 6ld ad geitahirdir ad nafni Kaldi veitti pvi athygli ad
geitur sem hann var ad passa voru 6venju staffirugar par sem par voru ad éta ber
kaffirunnans. Pad virtist einnig vera ad pessi ber keemu { veg fyrir svefn geitanna
sem voru alveg ,, Baahhhhh! , Baahhhhh! alla néttina svo Kaldi f6r ad skoda pessi
fallegu raudu ber. Inni { hverju peirra voru tvé fre. En eitthvad hlaut ad vera {
peim par sem geiturnar urdu svona kdtar og ekki laust vid ad Kaldi fyndi fyrir
hressandi dhrifum lika pegar hann smakkadi. Kaldi var svo hrifinn ad hann flytt
sér { neesta klaustur par sem hann sagdi dbétanum frd og hélt pvi fram ad pessi ber
veru himnasending. Abétinn vard ekki eins hrifinn og taldi petta sendingu hins
illa, henti frejunum 4 eldinn og spurdi Kalda hvort hann veri andsetinn. En vid
pad ad fraein lentu { eldinum pornadi aldinkj6tid og brann ad endingu utan af
frejunum. Ilmurinn af brenndum baunum fyllti salinn { klaustrinu og framtaks-
samur munkur hrifsadi frein dr eldinum og setti pau { vatn til ad bda til te. Pad
vard til pess ad munkarnir gtu vakad langt fram eftir néteu lofandi skapara himins
og jardar fyrir slika gudsgjof.

Vitneskjan um pessi ilmandi ber og frein tir peim barst tt og ekki skemmdi pad,
eda dré ar pvi, ad pau h6fdu afar hressandi dhrif 4 neytandann. Par kom ad pvi ad
pessi vitneskja barst til Galla, pjédflokksins sem héfu framleidslu 4 nokkurs konar
orkustongum dr berjunum sem peir bléndudu saman vid skirt smjor og pressudu
i stangir sem peir neyteu 4dur en peir héldu { orrustur og urdu, ad sdgn, dsigrandi.

Detta segir sagan og sannleikskornid { henni er, eins og oft er med pjédsogur, ad
enn pann dag { dag eru slikar stangir framleiddar og seldar og peirra neytt { Sidamo
i Epiépiu. S4 sidur mun teygja sig allt aftur til um 850 e.Kr. sem stemmir ekki
alveg vid pad sem oft var haldid fram, ad kaffi hafi uppgétvast 4 midri 15. 61d og
haft er dr skrifum Ahmed al-Ghaffar {r4 Yemen en pau voru l6ngum talin fyrstu
traverdugu skrifin um kaffi. Sem stadfestir ad fyrri tima sagnfredingar eru alveg
jafn liklegir til ad fara med fleipur eins og sagnfredingar annarra tima.

Kannski er pé meira satt { pjédsdgunni en virdist. Vid vitum ad um midja fimmt-
dndu 6ld var kaffi rekcad vida { Austur-Afriku og verslad med pad 4 Arabiuskag-
anum. Pad virdist adallega hafa verid notad til ad auka einbeitingu og til ad halda
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sér vakandi eins og raunin var hjd Safi trdarhépum { Jemen sem brikudu pad til
ad halda sér vakandi vid trdaridkun. Pad sama gildir um te sem Biddamunkar
notudu til ad halda sér vakandi vid hugleidslu sem oft gdtu tekid drjigan tima.

Astzda pess ad kaffi hressir neytandann er efni sem kallast koffin hjd venjulegu
félki en visindamenn og rannsakendur kalla Guaranine; Methyltheobromine;
1,3,7-Trimethylxanthine; 7-methyltheophylline Theine. Efnafradi formdlan
er CgH;(N,O,. Kaffi og koffin er sennilega eitt mest rannsakada vimuefni heims
eins og visindaheitin gefa til kynna. Pad er ekki ad dstedulausu ad rannsakendur
kalla koffin 6llum pessum néfnum. Peim finnst svo gaman ad deila um 4hrifin og
hvad pau geta leitt af sér. En petta er merkilegt vimuefni, kaffi, og pad vekur athygli
mina ad flestir peir visindamenn sem rannsakad hafa pad eru hettir ad neyta pess.

Pad fer ad virka eftir 20 mindeur til klukkustund og fer pad einkum eftir pvi
hvernig neytendur brjéta pad nidur. Pad fer sem sagt svolitid eftir efnabuskap neyt-
andans. Helmingunartimi koffins er misjafn eftir aldri og proska. Hjé fullordnum
er hann 3 dl 7 klt., hjd smabsrnum 8 klt. og hjd fyrirburum 100 klukkustundir.
Reyndar hef ég rekist 4 fullyrdingu pess efnis ad helmingunartimi hjd fullordnum
sé 12 timar en pad er kannski adeins of mikid { lagt. Ef svo veeri mundi kaffibolli
4 hddegi hafa helmings dhrif 4 midnetti.

En hvers vegna skyldu plontur hafa fyrir pvi ad framleida koffin? Pad er svo sem
émogulegt ad vita pvi vid erum nokkud langt frd pvi ad vera 4 sama fleti og per.
Vid héfum ekki mikla hugmynd um hvort per hafa vitund eda dlyktunarheefni,
hvad pé hugsun, skodanir og tilfinningar péte ymislegt bendi til ad paer hafi sam-
skipti sin 4 milli med svepprét eda 6drum adferdum, jafnvel hugsanaflutningi. Pad
er pé vitad ad plontur geta advarad félaga sina med efnabodum og haft samskipti
gegnum svepprot. Personulega get ég ekki imyndad mér annad en ad peer hafi sam-
skipti og fyrir pvi eru ad minnsta kosti tveer 4stedur. [ fyrsta lagi hafa per verid
hér 4 jordinni milljénum 4ra lengur en vid og eitthvad hljéta per ad hafa préast
og leert 4 6llum peim tima. T 63ru lagi hef ég pé trd ad pad sé tegundum naudsyn-
legt ad hafa samskipti sin 4 milli til pess eins ad komast af sem tegund.

Pvi hefur verid velt upp ad plontur framleidi hin ymsu kemisku efni { a.m.k.
fernum tilgangi, peir getu audveldlega verid fleiri pvi allt eru petta getgatur. |
fyrsta lagi til ad lada ad sér skordyr vegna frjévgunar, { 6dru lagi til ad fela fra sér
skordyr svo par séu ekki serdar eda étnar, { pridja lagi til ad verjast sélbruna og i
fj6rda lagi til ad minnka eigin streitu. I tilfelli koffins held ég ad pad sé til ad lada
ad sér kvikindi af annarri tegund og p4 fyrst og fremst til frjévgunar. En pad er ad
sjélfsogdu bara eitthvad sem ég held og hef ekki rekist 4 gégn sem sanna tilgdtuna.
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> g sagdi hér framar ad kaffi hefdi breytt miklu, nestum 6llu { menningu Vest-
Eurlanda. Svo demi sé tekid af Englandi pd hafdi kaffi pau dhrif ad losa pjédina
Ur 4fengisvimunni enda virkar kaffisameindin 4 nestum hverja frumu likamans
og er fremur sndgg ad pvi. Pad hefur annad { f6r med sér og pad er ad slita manninn
tr vidjum likamsklukkunnar. P4 er hegt ad vaka lengur 4 kvsldin og pad gefur
feri 4 nyjum storfum og vinnutilhdgun og kannski einnig nyrri og skarpari
hugsun. Pegar petta hafdi raungerst { Evrépu hélt ferlid dfram um heiminn. T
verslun, nylendustefnu, prelahaldi og verslun, vinnustédum, visindum, stjérn-
milum og félagslegum samskiptum og feera ma rok fyrir pvi ad kaffi hafi haft dhrif
4 taktinn { enskum lj6dakvedskap.

A adeins einni 61d h6fdu sprottid upp kaffihts { borgum Araba og sem demi
voru voru 4 sjounda hundrad kaffihds { Konstantinépel einni 4rid 1570 og peim
fjolgadi med Ottémanveldinu pegar pad stekkadi { nordur og vestur. Pessi nyju
almannarymi sem kaffihdsin voru gerdi pad ad verkum ad pau urdu ad sudupotti
hugmynda, frétta, slidurs, rokredna, deilna, syninga og leikja.

Kaffihtsin voru nokkud alpydleg, sérstaklega 4 peirra tima melikvarda. Stétta-
skipting par var nestum engin og f6lk 4tti sin félagslegu samskipti { fridi og speke.
En par sem oft var spjallad um pdlitik 4 peim fér ekki hjd pvi ad bedi veraldleg og
geistleg yfirvold licu 4 pau sem varasém og reyndu ad loka peim annars lagid en
ylirleitt st6d pad ekki lengi par sem almenningur hélt fast vid sitt kaffi sem hann
vildi fa refjalaust. Reyndar eru til heimildir um ad kaffikerald var kallad fyrir réee
i Mekka 4rid 1511 sokum pessa hettulega eiginleika ad hressa neytendur. Stltan-
inn { Kairé var fljétur ad 6gilda sektardéminn sem pad var demt til og aflétta
banninu sem fram kom { démnum. Enda liklega litid annad hegt par sem verj-
endur drykkjarins bentu 4 ad pad veri ekki minnst einu ordi 4 kaffi { Kéraninum.
Pad vard til pess ad muslimum baudst ad nota pennan hentuga valkost vid dfengi
sem var sérstaklega bannad { Kéraninum. Pad vard svo kallad kahve sem lauslega
pytt, pydir ,, Vin Arabiu“. Pessi lifseiga hugmynd ad kaffi sé einskonar méteitur
fengis, b2di medal Araba og 4 Vesturlondum og sé hegt ad nota sem slikt er samt
einfaldlega rong. Jafnvel biksvart og lutsterke kaffi hefur engin, eda sdralitil, 4hrif
4 hve drukkinn einstaklingur er. Enda er pad arfavitlaus hugmynd ad blanda saman
vimuefnum og oft verid 4visun 4 vandradi vegna misnotkunar.

[slamski hluti jardar var ad morgu leyti préadri en Vesturlond 4 midsldum.
Hvort pad var pvi ad pakka ad par var dfengisbann og kaffineysla almenn er erfite
a0 sanna. En Arabar eru peir sem préudu nitima sterdfredi samkvaemt pvi sem
pyski sagnfredingurinn Wolfgang Schivelbusch heldur fram. [ Kina gekk pjédin
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hress til framfara vegna tedrykkju 4 tima Tang keisaraveldisins. Aftur, hvort petta
framfaraskeid sé alfarid tei og koffini ad pakka, er erfitt ad sanna péte liklega hafi
pad haft einhver dhrif. P4 m4 benda 4 ad hin vidteku dhrif af tilkomu kaffis { Evrépu
gefa pessari hugmynd vegi. En aftur, erfitt ad sanna péte likindi bendi til.

Ferdalangur veitti pvi athygli pegar hann kom til Konstantinépel 1585 ad ,,b0rg-
arbilar hafa pann sid ad drekka opinberlega svartan vikva eins heitan og peir pola, tir
[frai sem peir kalla Cave ... og hann er sagdur hafa pann eiginleika ad halda manni
vakandi.“ Petta pétti framandi hugmynd 4 Vesturlondum, ad drekka heitan drykk
sem 4tti badi vid kaffi og te. En pessi hugmynd, sjédandi heitt vatn, vard til pess
ad kaffi, og svo te nokkrum 4rum seinna, vard einn éruggasti drykkur sem hegt
var ad ldta ofan { sig. P6te dfengi hafi verid 6ruggara en vatn var kaffid, og teid,
miklu 6ruggara. Pau pjédfélog sem téku upp kaffid og teid prifust betur par sem
bakterfusykingum faekkadi til muna.

ad var ekki fyrr en 1629 sem fyrstu kaffihisin { Evrépu opnudu, Pad var {

Feneyjum og pau hoéfdu arabisku kaffihdsin sem fyrirmynd. Pad ték pé
nokkur 4r fyrir sidinn ad breidast dt og pad var ekki fyrr en 1650 sem fyrsta kaffi-
hisid opnadi i Englandi. [ litlum hdskélaba sem heitir Oxford. Pad mun hafa
verid innflytjandi Jacob the Jew eda Juidinn Jakob, Greinilega fiir ad spd { pélitiska
rétthugsun og tungumdl 4 pessum tima { Englandi, hvad p4 rasisma. Stuttu seinna
voru opnud kaffihis { London og peim fj6lgadi 6rt pvi 4 6rfdum dratugum voru
pau talinn { pasundum. Pegar pau voru flest var eitt kaffihis 4 hverja 200 ibua.

Rétt eins og { Arabaheiminum var kaffis adallega neytt 4 almennum kaffihtisum.
Pau urdu stdér og mikilvagur hluti félagslegra tengsla og flk sétti pau til ad blanda
gedi og f4 fréttir dagsins, pélitiskar, efnahagslegar og menningarlegar. Kaffihtsin
urdu ad einskonar félagsmidstddvum pess tima og stéttarskipting par { legri kant-
inum. Allir gdtu sétt pau og setid hvar sem var. En bara ef pu varst karlmadur,
konum var bannadur adgangur { Englandi pétt peer getu séte kaffihis { Frakklandi
dn nokkurra hindrana. P4 voru kaffihisin 6llu menningarlegri en barirnir par sem
®tlast var til ad ef pu startadir rifrildi pyrftirdu ad greida fyrir naesta umgang kaffis
fyrir gestina.

Saga kaffihdsanna og testofanna { Englandi er bysna athyglisverd. Eins og fyrr
segir var konum var upphaflega bannadur adgangur ad kaffihdsum svo ad pvi leyt-
inu tl voru pau einsleit. Par var engin eftirspurn eftir skodunum kvenna og ein-
gongu karlmenn sem pau séttu. Hugsanlega stafadi pad af pvi ad fljétt foru pessi

almannarymi ad hverfast um dkvedin dhugamadl gestanna hvort heldur pad var péli-
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tik, sladur eda listir. Med pvi fengu pau dkvedinn stimpil og flokkun eftir pvi hverjir
s6ttu pau. Skipamidlarar, skipasmidir og innflytjendur séfnudust saman 4 kaffihdsi
Loyd’s. Par var hagt ad freedast um hvada skip voru ventanleg eda voru ad fara og
hvadan pau voru ad koma eda fara og hvernig farm pau fluttu. Og keypt tryggingu
fyrir farminn. Kaffihdsid préadist svo { Loyd’s of London tryggingafélagid. Pad
sama gerdist med Jonathan’s Coffee-House sem vard ad kauphéllinni { London
og lerdémsmenn og heimspekingar séfnudust saman { Grecian sem fékk vid pad
mikil tengsl inn { Konunglega félagid, The Royal Society. Pad mun hafa verid al-
gengt 4 sinni tid ad Isaac Newton og Edmund Halley skeggreeddu edilsfredi og
steerdfradi yfir kaffibolla 4 Grecian og einu sinn dttu peir ad hafa krufid héfrung
par. Tom Standage, hofundur A History of the World in 6 Glasses, hvar af prjd inni-
héldu koffin; kaffi, te og kdla, skrifadi ad kaffihdsin; , skipudu alveg nytr umhverfi
Jyrir félagsleg, vitsmunaleg, vidskiptaleg og pdlitisk samskipti. Sem leiddi til pess ad
London vard ,,ad deiglu visinda- og fidrmdlabyltinga sem mdtudu niitimann.”

Einn af andans ménnum pessa tima { London var Alexander Pope og hann
skrifadi af virdingu um kaffi i Canto III par sem hann segir ad pad; ,,geri stjérn-
mdlamanninn vitran.“ Peir voru fleiri andans mennirnir sem séttu kaffihdsin og
medal peirra rekst madur 4 néfn eins og Henry Fieldin, Jonathan Swift, Daniel
Defoe og Laurence Sterne. DPessir andans menn eru sagdir hafa breytt enskri
lj60agerd med pvi ad taka upp almennt talmal { kvedskap sinum sem var mikil
breyting frd hinum formfasta takti og mdli sem rédandi var { breskum ljéda-
kvedskap 4 pessum tima.

DPetta var ekki pad eina sem fylgdi kaffihtisunum pvi nokkur fjsldi manna flakkadi
4 milli og deildu sladri og fréttum sem barst pannig miklu fljétar um borgina en 4
nokkurn annann hétt. Arid 1709 héf The Tattler, eitt af elstu timaritum Englands,
gongu sina { Grecian kaffihtsinu og var titgdfan upphaflega hugsud til ad deila kaffi-
hdsamenningunni 4 pappir. Pad var kaflaskipt og hafdi hvert kaffihds akvedid efni
til ad fjalla um. Sum fjslludu um pélitik, dnnur um listir og svo framvegis.

En ekki voru allir Londonbudar beint hressir med pennan uppgang og adsékn ad
kaffihdsunum pvi konur bundust samtokum gegn pessum nyja drykk sem per
fullyrtu ad gerdi maka peirra getulausa, eda a.m.k. dhugalausa. Og 4rid 1674 gafu
per dt bekling sem hét The Women’s Petition Against Coffee og téku par med
undir dhyggjur lekna sem skeggreddu pennan nyja drykk og voru ekki samméla
um meint dgeti hans. Liklegra md pé telja ad konur hafi kannski frekar sett fyrir
sig allan pann tima sem makar peirra eyddu fjarri fjélskyldunni 4 kaffihdsum. En

blessadar konurnar voru ekkert ad skafa utan af hlutunum og héldu pvi fram i
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baklingnum ad { brokum karlanna pegar peir kemu heim, veru peir ,,med ekkert
stift nema lidina“. P4 var undirtitillinn ekki sidri; Audmjik ben og dvarp nokkurra
pusunda gdédra kvenna, sem pjdst af mikilli neyd. En audvitad gripu karlarnir il
varna og gerdu lika bakling par sem peir héldu pvi fram ad kaffi veri skadlaust og
gredandi dfengi sem gerdi stinninguna kréfrugri, sidldeid fyllra [og] batti and-
legum eiginleikum vid s&did.

Pessi bardtta milli karla og kvenna um kaffi hafdi eina afleidingu. Hin var sd ad
tengja konur frekar vid te og st afstada lodir vid enn pann dag { dag. En parna var
markadstekiferi og einn framtaksamur ibti { London greip pad. S4 hét Thomas
Twining og hann opnadi testofu vid hlidina 4 kaffihdsi sinu 4 Strand breidstreetinu
4rid 1717. Par voru konur velkomnar til vidskipta, hvort heldur pad var ad setjast

og f4 sér te og biskvi eda adrar setar kokur eda kaupa telauf til ad fara med heim.

erunninn, Camellia sinensis, eins og tegundaheitid gefur til kynna er zttadur

fréd Kina. A9 6llum likindum 4 svdi par sem Kina og Nordur-Burma met-
ast. Elsta triverduga heimild um tedrykkju er frd pridju 6ld e.Kr., { lekn-
isfreedilegum texta sem Hua Tuo ritadi. Te vard vinselt sem afpreyingardrykkur
4 tima Tang @ttarveldisins og tedrykkja dreifdist { kjolfarid til annarra landa {
Austur-Asiu. Portagalskir prestar og kaupmenn kynntu te { Evrépu 4 16. 6ld.
Ramri 6ld sidar, pegar te hafdi ndd f6tfestu i Englandi, héfu Bretar stérrekeun
pess 4 Indlandi.

N er te rektad vida um heim par sem skilyrdi eru til ad pad prifist og atbrigdin
eru morg. Félk i Asiu til forna bordadi te { aldir, jafnvel drpusundir, 4dur en pad
neytti pess nokkurn tima sem drykks. Peir nértudu { hré laufin, battu peim { sipur
eda saman vid grenmeti, eda gerjudu pau og tuggdu cins og betel.

Pad munu hafa verid munkar og kaupmenn sem fyrstir Vesturlandabta kynntust
tei { Kina 4 sextdndu 8ld. Fyrsta ritada heimildin { Evrépu er { békinni Delle na-
vigationi e viaggi [Um siglingar og ferdaldg] sem skrifud var af Feneyingnum Gi-
ambattista Ramusio 4rid 1545. Fyrsta skrdda sendingin af tei frd evrépskri pjéd
var 4rid 1607 pegar hollenska Austur-Indiafélagid flutti farm af tei frd Macao til
Jévu. Tveimur drum sidar keyptu Hollendingar fyrsta teid { Hirado i Japan sem
sent var til Evrépu. Te vard tiskudrykkur { Haag { Hollandi og Hollendingar
kynntu drykkinn i Pyskalandi, Frakklandi og handan Atlantshafsins til Nyju Am-
sterdam (New York).

Arid 1567 kynntust Russar tei pegar késakkarnir Atamans Petrov og Yalyshev
heimséttu Kina. Mongélski Khaninn gaf keisaranum Mikael I fjéra ,,ptida“ (65—
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70 kg) af tei 4rid 1638. Samkvaemt Jeremiah Curtin geti pad hugsanlega hafa
verid 4rid 1636 eda 39 sem Vassili Starkov var sendur sem sendimadur til Altyn
Khan. Hann fékk 250 pund af tei ad gjof til keisarans. Starkov neitadi { fyrstu ad
taka vid gjéfinni, sd enga not fyrir fullt af daudum laufum, en Khan kraf8ist pess.
Pannig kynntust Rassar tei og 4rid 1679 gerdu peir samning um reglulegar te send-
ingar frd Kina sem fluttar voru med tdlfaldalestum til Russlands frd Kina { skiptum
fyrir lodfeldi. Te er { dag talinn pjédardrykkur Rassa.

Fyrsta heimildin 4 ensku um te kemur dr bréfi sem Richard Wickham, sem rak
skrifstofu Austur-Indlandsfélagsins { Japan, skrifadi til kaupmanns { Macao og
6skadi eftir ,bestu tegund af ,,chaw 4rid 1615. Peter Mundy, ferdamadur og
kaupmadur sem rakst 4 te { Fujian 4rid 1637, skrifadi: ,,chaa — bara vain med eins
konar jurtum sem eru sodnar i pvi.“ Te var selt { kaftihdsi { London 4rid 1657,
Samuel Pepys smakkadi te 4rid 1660 og Katrin af Braganza tk upp tedrykkju
vid ensku hirdina pegar han giftist Karli I 4rid 1662. Te var hins vegar ekki mikid
drukkid 4 Bretlandseyjum fyrr en 4 18. 6ld og var dyrt fram 4 sidari hluta pess
timabils. Enskir tedrykkjumenn vildu helst beta sykri og mjélk { svart te og svart
te n4di vinseldum grena tesins um 1720.

En te var dyrt og teplega 4 feeri fiteklinga ad leggjast { tedrykkju, pangad til
farid var ad smygla pvi. P4 hrundi verdid og neyslan breiddist tit. Astzda pessa hda
verds var tollar og skattheimta kéngsins. En bresk yfirvéld sdu vid pvi og afndmu
skatta og tolla 4 te, og ttrymdu par med smyglversluninni 1785. Prétt fyrir pad
var te nokkud dyrt og ekki 4 feri almennings fyrr en um aldamétin 1900 en pd
m4 segja ad te vari ordid hvers manns drykkur { Bretlandi og Irlandi. Svipad var
uppi 4 teningnum 4 meginlandi Evrépu enda farid ad flytja te { skipsfsrmum frd
Indlandi, Jévu og Indénesiu dsamt fleiri I16ndum par austurfra.

[ Ameriku var stadan nokkud énnur. Vinsaldir tes gegndi par hlutverki { sogu-
legum atburdum. Log sem sett voru af Bretum i nylendunni sem kéllud voru Te-
l6gin og téku gildi 1773 6grudu almenningi og leiddu til uppgjérs { héfninni
Boston par sem Bandarikjamenn gerdu dhlaup 4 breskt kaupskip og hentu 6llum
tefarmi pess { sjéinn. Pad er kallad The Boston Tea Party og petta samkvaemi {
héfninni { Boston leiddi til bandarisku byltingarinnar og sjélfstedis frd Bretum.

n hversu hressandi er te? Koffin er um pad bil 3% af pyngd purrkads tes, sem
pydir 4 milli 30 og 90 milligromm 4 hverja 250 millilitra bolla eftir tegund,
vorumerki og bruggunaradferd. Rannsékn leiddi i 1jés ad koffininnihald { einu

grammi af svortu tei var 4 bilinu 22 til 28 mg. en koffininnihald { einu grammi af
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grenu tei var 4 bilinu 11 ¢l 20 mg, sem endurspeglar verulegan mun. Te inniheldur
einnig litid magn af theobromine og theophylline, sem eru 6rvandi efni, og xant-
hine sem er svipad koffini hvad 6rvun vardar. Svart og grent te innihalda engin
naudsynleg neringarefni { neinu magni, ad undanskildu steinefninu mangani, um
0,5 mg 4 bolla, eda 26% af rédlagdri daglegri neyslu. Fldor er stundum til stadar
i tei en dkvednar tegundir af svokélludu ,mursteinstei, sem gert er tr gémlum
laufum og stilkum, hafa hesta magnid. Pad getur verid nég til ad skapa heilsu-
farsahettu ef mikid er drukkid, en fliormagnid hefur verid rakid til mikils fldors
i jardvegi. Einnig er talid ad sdr jardvegur og long bruggun skipti mali.

En te innheldur pélyfendla. Deir eru algengustu efnasambéndin i telaufum og
eru 30-40% af samsetningu peirra. Pélyfendl, sem eru lifren efnasambénd og algeng
{ jurtum, innihalda flavénéida epigallécatesin gallate (EGCG) og énnur katekin.
D6 ad kliniskar brédabirgdarannséknir hafi verid gerdar 4 pvi hvort grent eda svart
te geeti gagnast gegn ymsum sjikdémum { ménnum, p4 eru engar visbendingar um
ad tepdlyfendl hafi einhver dhrif 4 heilsu eda minnki sjukdémséheattu.

ad virdast vera flékin fredi hvernig 4 ad gera gott te og pd ekki sidur hvernig

bess er neytt. Eg reikna med ad flestir hafi séd fléknar ,te seriméninr i kvik-
myndum, einkum peim sem gerast { Japan en par virdist tedrykkja { sumum til-
fellum vera eins konar listform. Pad er kannski ekki skritid par sem te afbrigdi eru
nokkur og gegna hvert sinu hlutverki. Pad er til hvitt te, gult, greent, Oolong, svart
og eftirgerjad, sem einnig er dokkt. Pad er gert dr grenu tei sem er l4tid gerjast.
Te er bragdbatt med ymsu eins og engifer, negul, mintu, kardimommum, vanillu,
grenmintu [spearmint] og ilmappelsinu [bergamot] sem notud er til ad bragdbaeta
Earl Grey te. P4 er te { purrkun eda vinnslu med pann eiginleika ad drekka { sig
lykt og inn 4 pad er stilad pegar gert er Jasmin te.

Pad er allur gangur 4 pvi hvort notud sé mjélk i te, pad virdist fylgja pvi hvort
mikil mjélkurframleidsla sé¢ { landinu. En sinn er sidurinn { hverju landi og vida
er te borid fram med sitrénusneid eda jafnvel sitrénusaft. I rannsékn sem birt var
i European Heart Journal 4rid 2007 kom { ljés ad dkvedin jakved dhrif tes gaetu
glatast med pvi ad bata { pad mjdlk.

Pad munu vera Tyrkir sem pamba te allra pjéda mest og eru Irar { 63ru szti hvad
vardar neyslu 4 mann. P4 er mikil neysla 4 tei { Rasslandi og pad oft borid fram {
Samovar sem er tr médlmi og oft skreyttur med skjaldarmerkjum eda trdartdknum.
Arid 2019 r6dudu pessar pjédir sér i efstu szti framleidslu. Kina framleiddi 2,8
milljén tonn, Indland 1,4 m., Kenia 0,46, Sri Lanka 0,30, Vietnam 0,27 sem gerir
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um sex og hélfa milljén tonna drsframleidslu. Pad virdist vera full pérf 4 pvi par
sem meira er drukkid af tei 4rlega en af kaffi, gosdrykkjum og dfengum drykkjum
til samans.

En dfram med préunina { Evrépu pvi nd er teid komid inn i myndina { Englandi.
»A spor of tea dear” vard ad einskonar herépi breskra kvenna og gilti p4 einu hvar
i stétt paer st6du, pott vissulega varu yfirstétrar og midstéttar konur hvad dugleg-
astar { pvi ad finna upp 4 fjélmorgu { sambandi vid te. Sem demi m4 nefna te-
skeidar og tehettur sem halda 4tti tekatlinum semilega heitum. P4 voru dkvednir
timar dagsins lagdir undir sérstakar teathafnir og ekki m4 gleyma 6llum smdréte-
unum, fingramatnum. Tedrykkja breskra kvenna vard eiginlega ad listformi. Og 4
testofunum gdtu per spjallad um heima og geyma, fengid frétir af pvi sem efst
var 4 baugi og vardadi par, —og slidrad. Kannski m4 likja testofum pessa tima {
London vid stéra saumaklibba? Eda samskiptamidla ndtimans?

Pegar hér er komid sogu voru yfirvéld komin med dhyggjur. Par voru adallega
vegna pess ad badi 4 kaffihtisunum og testofunum var rect um pélitik. Yhirvold
hofdu sem sagt dhyggjur af pvi ad kafti og te og pad sem pvi fylgdi geeti grafid undan
Stodugleika’. Sem pydir reyndar litid annad en ad yfirvold éttudust um stédu sina
og ad pvi leytinu hefur stefnan { vimuefnamalum litid breyst fram 4 okkar dag. Pad
er reyndar ekki laust vid ad madur hafi heyrt petta ord ,,st6dugleiki* 40ur par sem
pad hefur oft verid notad til réttletingar 4 ymsu pegar skerda 4 réttindi almennings.

Svo kéngurinn vildi banna pessa drykki og Kalli nimer 2, Charles II, héf
adgerdir 4rid 1675 til ad loka kaffihtisunum. Adallega vegna pess ad par, samkvemt
kéngi, veri verid ad ,,dreifa falsfréttum, régi og hneykslanlegum sogum sem leiddu il
truflunar, og dfridar i konungsrikinu.“ Eins og sum énnur efni sem raska eda breyta
vitund félks var litid 4 kaffi sem égn vid rikjandi pjédskipulag sem ad sjalfsdgdu
brdst vid med banni. Pad m4 heglega sjd samanburdinn vid rikjandi stefnu { vimu-
efnamdlum { dag og kannski gefur petta okkur einhverja ségulega syn 4 stridid
gegn vimuefnunum sem nu geisar. Hvad um pad, petta var stytsta bannn ségunnar
4 vimuefni pvi adeins ellefu dsgum eftir ad bannid var sett dré kéngur pad til baka
svo litid bar 4 ,,af hofdinglegri rillitssemi og konunglegri umhbyggin.“ Umhyggjan s
var nu sennilega einkum vegna pess ad pegnar hans virtu 16gin ad vettugi og f6ru
sinu fram og héldu dfram ad drekka kaffi og reda landsins gagn og naudsynjar 4
kaffihtisum sem héldu dfram ad hafa opid og afgreida kiinnana.

En, kéngurinn hatdi sitthvad til sins méls pvi fate { lifinu er klippt og skorid,
svart eda hvitt. Kannski hafdi kéngur tidindi frd Frakklandi par sem kaffihtsin

voru farin ad gegna miklu hlutverki { menningu landsins. Ollu frekar en { Englandi
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var pélitikin ennpd skemur undan en { Englandi. Frakkar voru duglegir ad plotta
4 kaffihtisunum sem 4ttu eftir ad gegna lykilhlutverki pegar fram lidu stundir en
4 pessum tima, kringum 1780 skrifadi Jules Michelet ad peir ,,sem hirtust 4 degi
hverjum d Café de Procope sdu med skarpskyggni,  djilpi sins svarta drykkjar, glampa
byltingardrsins.“ Pad ma velta pvi fyrir sér hvort pad sé ekki toluverdur sannleikur
i pessum ordum pvi vist er ad mdgurinn sem stormadi fylkeu 1idi til Bastillunnar,
hof pd vegferd 4 Café de Foy eftir bryningu i eldredu bladamannsins Camille

Desmoulins sem innbldsin var af kaffi, ekki dfengi.

I)aB er nasta erfitt ad imynda sér ad st pélitiska, menningarlega og vitrena
umrzda hafi engin dhrif haft 4 p4 gerjun sem kraumadi { kaffihdsum Englands
og Frakklands og hefdi getad ordid 4 6ldurhisum og krdm. Ef dfengi upphefur og
nerir Diénesiskar tilhneigingar ma segja ad kaffi upphefji og 6rvi App6léniskar.
Dvi fljétlega gerdu menn sér ljost ad einhver tenging var 4 milli kaffis og peirrar
stadreyndar ad svo virtist sem skynsemishyggja fylgdi pessum nyja tiskudrykk,
kaffi. ,, Par med er biid ad svipta krdna vildum,” skrifadi Michelet sem virdist parna
ekki setja nokkrar ykjur fyrir sig. En pétt bdid veeri ad ,svipta krdna vildum var
b6 langt { frd heett ad neyta bjoérs og annars dfengis. En, pad var kominn valkostur.
Da purftir ekki ad drekka dfengi med mat, nt var hegt ad drekka bdi kaffi og te.
Afengid hafdi losad klzernar sem pad hafdi haft fré 6réfi alda. Par af leiddi ad hugs-
unin var ekki hulinn pokumédu dfengisins, heldur frjédls fyrir nyja sem koffin 4cti
patt i ad hrinda af stad. Pad er svo sem alveg hagt ad deila um hve stéran pdce
koftin 4tti { ferlinu en pad er ad minnsta kosti ljést ad hugsun og dlyktunarhefni
sem rddandi var 4 midoldum og 4tti upptok sin { pokumdédu fengisins gaf eftir
vid tilkomu kaffis og rok- og skynsemishyggja héfst i stadinn. Enda, hvenar hefur
drukkinn einstaklingur haft eitthvad vitrent til mélanna ad leggja?

Michelet hélt éfram og ritadi: ,,Kaffi, ddfengi drykkurinn, voldug nering heilans, sem
Slikt 6rum drykkjum eylur hreinleika og skyrleika, kaffi, sem hreinsar sky imyndunaraflsins
og drungalegan punga peirra; sem ljsir upp raunveruleika hlutanna skyndilega med sann-
leiksglampa.” Pad er sannleikskorn { pessu par sem kaffi dtti pdte { pvi sem gerdist, dsamt
smdsjanni, stjornukikirnum og pennanum sem komu fram um like leyti. En 6like
hinum verkfzerunum sem mannskepnan hafdi il skilgreiningar og skodunar 4 heim-
inum, vikardi koffinid inni i heilanum. Hafdi dhrif 4 hugan. Enda skrifadi Wolfgang
Schivelbusch { bék sinni um vimuefni Zaste of Paradise. ,,Med kaffinu kom skynsemis-
reglan inn 1 lifedlisfradi mannsins og breyiti henni i samrami vid eigin krofur”

Asékn og dhugi manna 4 kaffi, sérstaklega medal hugsuda hefur sennilega verid
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vegna nyjabrumsins. En pad breytir ekki pvi ad oft er pad svo ad pegar ny efni
koma fram 4 sjénarsvidid eru pau forvitnileg, notud { 6héfi og oft eignadir eigin-
leikar sem eru langt frd raunveruleikanum. Ekki par fyrir ad ymsir andans menn
eins og Voltaire brikudu pad { 6héfi. Voltaire 4 til a0 mynda ad hafa drukkid 72
bolla 4 dag. Pad er augljés misnotkun enda kvartadi hann um magakrampa. Ekki
mun honum hafa dottid { hug ad minnka neyslu til ad sjd hvada dhrif pad hefdi.
AJ minnsta kosti fer engum ségum af pvi. En kaffi og kaffihdsin kyntu undir
hetjulegu starfi enskra rithéfunda og sem deemi ma nefna ad Denis Diderot ték
saman magnum opus, sem var alfrediricverk { 29 bindum, drekkandi kaffi 4 Café
de Procope. Getur einhver imyndad sér ad hann hefdi kldrad pad mikla verk sitj-
andi med slkollu eda vinflosku fyrir framan sig 4 6ldurhdsi? Honoré de Balzac
var sannferdur um ad lifsstarfid hefdi ekki verid svipur hjd sjon dn kaffis. Pad jok
atkost og 6rvadi imyndunaraflid medan hann skrésetti sérstddu mannsins { étal
verkum. Ad lokum fann hann r4d til pess ad auka 4hrifin par sem likaminn hafdi
byggt upp mikid pol gegn pvi. Hann einfaldlega hetti ad hella upp 4 og f6r ad éta
korginn 4 fastandi maga. Hann m4 eiga pad ad hann varadi vid pvi ad ,adeins
hraustustu menn” notudu pessa adferd sem ég held ad hljéti ad vera meira en 1itid
bragdvond. Svo ekki sé dypra { 4rina tekid. En med pessari adferd dttu menn ad
upplifa ,,szjornur i heilanum. Pad yrdi eins og pegar ,, herdeildir marsera i orrustu,
stridid geisar. Minningar gera drds, ... riddaralid myndlikinganna d harda stokki,
stérskotalid rokhugsunar geysist 4 vettvang med skroltandi vignum hugarflugsins sem
skipar fyrir, ... bladsidan fyllist af bleki“ Pad er kannski ekki ad undra ad Balzac
hafi varad vid mikilli neyslu pvi hann rddlagdi f6lki sem var ordid of vimad, og
par af leidandi afar 6rt til ords og @dis, ad fordast pad ad fara dt 4 medal félks
medan pad veri { ,,pessu dstandi.“ Balzac hefur verid misnotandi med samvisku.

I)egar ég hof heimildaleit vegna pessara skrifa komst ég ad pvi ad kaffi og p4,
edli mdlsins samkvamt, koffin var tekid fagnandi af ymsum andans ménnum
eins og skdldum, rith6fundum, ténskdldum, listmalurum og fleirum. Pad er
kannski alveg edlilegt par sem koffin drvar, ekki bara likamann heldur heilann lika
sem leidir til adeins 6druvisi hugsunar. Pad md alveg velta pvi fyrir sér hve morg
lista- eda snilldarverk hafa verid samin eda gerd undir dhrifum kamillutes. Eda
hvada andlega bylting hefur nokkurn tima ordid til undir hrifum myntutes? Ekki
hef ég svar vid pvi en ég veit til pess ad nokkur listaverk hafa verid samin um og
undir dhrifum kaffis og er Kaffi kantatan, um 25 mindtna verk eftir Johann

Sebastian Bach, sennilega pekkrasta lofgjord um kaffi sem samin hefur verid.
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Pad er nefnilega svolitid sérstake hvernig kaffi virkar 4 neytandann. Hugurinn
fer 4 flug/6rvast en 4 sama tima getur likaminn hagt 4 sér. Pad fer liklega eftir efna-
buskap neytandans pvi sumir drvast jafnt likamlega sem andlega. Petta var dberandi
hér 40ur fyrr pegar kaffihdsin voru med steerra hlutverk i félagslegum samskiptum
pvi svo virdist sem f6lk hafi verid fullkomlega sitt vid ad 6rva heila og hugsun en
slappa af likamlega { samredum 4 kaffihdsinu. Petta hefur breyst pvi nd synist mér
stér hluti kaffihdsagesta uppteknari af pvi ad hamra 4 lyklabord og skrolla snjall-
sima. Ad égleymdum ,,sjdlfunum” sem peir taka af bollanum og sjalfum sér til ad

hreykja sér af 4 samfélagsmidlum.

Eitt sem er afar einkennilegt vid kaffi/koffin og hvernig vid umgéngumst pad,
er ad parna er um ad reda vimuefni sem hefur svipada verkun { heila og kékain.
Pad eru sému heilastédvar sem og lysast lysast upp 4 heilamyndum [MRI]. Hann
er heldur skaerari blossinn sem myndast af kaffinu heldur en af kékaininu. Frekar
{ 4ttina ad amfetamini en neer pvi ekki alveg synist mér 4 peim myndum sem ég hef
adgang ad 4 netinu. En, sem sagt, petta kréftuga vimuefni er gefid bérnum frd unga
aldri i gosdrykkjum og tei og svo kaffi pegar pau eru fermd, eda par um bil.
Anetjun, og enginn neitar pvi ad koffin sé cinstaklega 4vanabindandi, jafnvel 4
tiltolulega skadlaust vimuefni pykir nasta sjélfssgd pratt fyrir ad vid hér 4 Vestur-
l6ndum séum ennpd bundin af leifunum af , pririzanismanum” sem tréllreid 6llum
Vestrenum pj6ofélésgum 4 timum Viktoriu drottningar. Ennpd er litid 4 4netjun
sem karakter veikleika, lika af kaffi p6te ekki sé pad ratt, enda er adgengi ad kafti
afar gott. ,, Eg gerdi mér pad ljdst ad kaffi stjornadi lifi minu,“ sagdi svefnrannsakandi
sem Pollan reddi vid. Hann var hattur ad brika kaffi rannsakandinn sd og betti
vid; A ferdaligum 4 Skunnugum slédum gat ég ekki farid i hittinn dn pess ad vera
bikinn ad kanna hvar ég geti fengid morgunskammtinn. Eg vil giarnan bafa stidrnina
1 lifi minu en dttadi mig d pvi ad ég hafdi hana ekki. Koffinid stjornadi mér.

Allir kaffirannsakendur sem ég hef spurnir af eru hattir ad drekka kaffi og ég
hef lesid ad sumir hafi skipt yfir 4 amferamin par sem peir telja ad pad sé skadlausara
vid héflega notkun. Eg veit ekki hvar peir tla p4 ad f4 andoxunarefnin sem kaffid
er rike af pvi svo mikid er vist ad ekki finnst pau { amfetamini. Roland Griffiths
sem stundar lyfjarannséknir tjédi sig { vidtali vid Pollan ad hann hefdi verid
pvingadur til pess ad skoda kaffi eftir , hneykslanlega framkomu,” sem var égn
vandradaleg fyrir hann. Hann hafdi verid ad flyta sér, og haldinn skelfilegri porf
fyrir koffinskammt. Haf8i hann hent frosnu méludu kaffi { bolla, batt vid heitu

kranavatni, pyrlad pvi { bollanum og skellt pvi i sig. ., Eg kannast vid fiklahegdun
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pegar ég sé hana,” hefur Pollan eftir honum. Samt er svo sem ekkert rangt vid
notkun vimuefna ef pd hefur greidan adgang ad peim, kannt ad nota pau, ferd
varlega og tekur 4byrgd 4 neyslunni, ert ekki med undirliggjandi heilsufarsleg
vandamdl og médgast ekki vegna tilhugsunarinnar ad vera fikill. Pad er nefnilega
svo ad pad er ekkert vimuefni sem vid notum eda héfum notad gegnum tidina
sem virkar eins og afengi og pvi er ekki hagt ad bera 6nnur efni saman vid pad.
En pad er fjallad um 4fengi hér framar { pessari bék og ekki allt fallege. Hitt er svo
annad mdl ad ég er nokkud sannferdur ad ef badi pessi efni veru ad uppgdtvast
ndna veru pau umsvifalaust bénnud sem segir okkur nakvalega ekkert annad en
hve galid pad er ad banna pad sem f6lk sekist eftir pvi pad virkar ekki. Hefur aldrei
i ségunni virkad, eins og meira en aldarléng saga bannstefnunar synir svo dtakan-

lega med um 50 milljénir férnarlamba bara sidustu halfu 6ldina eda svo.

jaldnast er rett um kaffi eda kéla sem vimuefni, hvad pa stikkuladi sem einnig
S innheldur koffin og reyndar annad vimuefni. Hvad p4 ad lyst sé yfir dhyggjum
af neyslu. Hvad segir pad um okkur? Erum vid svona feimin eda viljum vid ekki
reeda mél vegna pess ad pad kann ad vera épegilegt fyrir okkur? Getum vid ekki
horfst { augu vid okkur sjalf? Kaffi og koffin, pétt dvanabindandi sé og lysi upp
stodvar { heila, er prace fyrir allt tileslulega milt vimuefni og ef pad er notad i hoéfi,
sem sumir telja ad eigi ad einskordast vid ad fordast frahvarfseinkenni, sé pad
hettulaust. Pad hefur p6 ad minnsta kosti einn kost fram yfir nnur vimuefni sem
ekki skyldi vanmeta og hann er sd ad pad er stdtfullt af andoxunarefnum.

[ griski minu vegna efniséflunar { petta békarkorn hef ég skodad étal sogur og
6tal skyrslur og rannséknir og pad vekur athygli mina hve sumir rannsakendur eru
neikvaedir gagnvart pessum svarta drykk. Flestir eru 4 pvi ad kaffi sé ekki beint
g6d tidindi og flestir eru peir hettir ad nota pad. En hvad nota peir p4 i stadinn til
drvunar? Sumir hafa vidurkennt ad hafa skipt yfir 4 amfetamin medan adrir gefa
ekkert upp um neyslu sina 4 érvandi efnum. En likamsraekt getur komid { stad
kaffis eda annara érvandi efna, jafnvel hefur verid minnst 4 yoga. Pad er meira
reett um hvada dhrif kaffi getur haft 4 vitsmuni, einbeitingu, drvekni, athygli og
ndmsgetu. Rannsékn frd 1930 skodadi hvad dhrif kaffi hefdi 4 skakmenn og i 1jés
kom ad peir skdkmenn sem neyttu koffins tefldu betur en peir sem ekki notudu
koffin. Fleiri rannséknir svipads edlis hef ég rekist 4 sem syna svipadar eda nalega
sému nidurstddur. Pad hefur p6 komid i [jés ad pétt kaffi komi f6lki til ad vinna
eda hugsa hradar, gera pdtctakendur { pessum rannséknum fleiri mistsk.

[ rannsékn fr4 2014 kom { ljés ad ef parttakendur fengu kaffi strax eftir ad hafa
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leert eitthvad mundu pad betur en peir sem hofdu fengid lyfleysu. [ rannsékn 4
aksturhefni og kaffi kom i ljés ad kafti jok heefni til ad stjérna bil og par er kaffi 4
svipudum stad og amfetamin og kékain er med tilliti til aksturs. Munurinn var
sérstaklega dberandi ef pdtttakendur voru preyttir. P4 eykur kaffi styrk og heefni
ipréttum og vid alls konar verk sem ttheimea styrk og dthald. Audvitad verdur ad
taka pessum rannséknum med dkvednum fyrirvérum, einfaldlega vegna pess ad
svona rannséknir eru erfidar { framkveemd og éndkvemni mikil. Pad er vegna pess
ad pad er erfitt ad finna vidmidunarhdép sem ekki kemur dr pjédfélagi sem er bok-
staflega syndandi { kaffi og flestir eru kaffifiklar. P4 spilar inn { ad f61kid { vidmidun-
athépnum getu heglega verid { koffin frahvérfum. Hvad er pd ad marka
nidurstoduna? Svo getur pad verid ad kaffid sé ad setja neytendur 4 edlilega grunn-

linu andlegrar starfsemi fremur en ad auka vid eiginleika einstaklingins.

I) annig ad pad er margt sem spilar inn { og margt sem parf ad varast. Pess vegna
reyna rannsakendur ad f4 sjalfbodalida til ad halda sig frd kaffi og koffind-
rykkjum { a.m.k. halfan ménud fyrir préfanir. Pad getur verid allur gangur 4 pvi
hvort pad gengur pvi pad er erfitt ad hetta kaffineyslu. Einn kaffineytandinn Iysti
pvi pannig ad pad veri eins og ad pad ,,vantadi prep i stiga lifsins.

En kaffi eykur getu okkar til einbeitingar og sketpu og eykur linulega og éhlut-
bundna hugsun pétt engar visbendingar hafi fundist enn um ad pad gagnist {
listum og pd breytir engu pétt Balzac og Strauss hafi haldid 6dru fram. Enda held
ég ad listrenni skdpun sé meiri hjalp { ad missa einbeitingu og geta l4tid hugann
reika langt fra rokhyggju og linulegri hugsun. Sképunin felst { éréanum, ekki {
reglustrikunni eda snyrtimennskunni. Pad hafa visindamenn, beint og 6beint, bent
4 undanfarna 4ratugi. Peir vilja halda pvi fram ad mannshugurinn skiptist { tvé
svid, linulega rokhugsun annarsvegar og svo frjalsa hugsun hinsvegar. Vid sjdum
rokhugsun hjé fullordnum og frjdlsa hjd bérnum. Pessi munur er pad sem fyrst og
fremst gerdi pad ad verkum ad kapitalisminn vard til.

Og pad er langt sidan kapitalisminn uppgotvadi petta. Pad gerdist kringum 1640
pegar terektandi i Indénesiu uppgdtvadi ad med pvi ad gefa verkafdlki sinu, sem
adallega voru konur og bérn, te til hressingar stérjukst afkostin. Sem leidir okkur
168beint ad pvi ad skoda hvernig ndkvaemlega kaffid vinnur { likamanum.

Er pad virkilega svo ad kaffi og koftin séu ad ,,gefa” okkur eitthvad fyrir ekkert?
Hvernig m4 pad vera ad pessi litla sameind sem er gjérsneidd nzaringarefnum sé
igildi slagords kapitalismans um , dkeypis hddegismar? Eda greidum vid fyrir

maltidna? J4 og nei. Sameindin er afar smd og af tilviljun passar han feiki vel vid
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vidtaka { midtaugakerfinu. Pad gerir pad ad verkum ad hin hertekur pessa vidtaka
og hindrar annad efni { ad bindast peim. Pad efni heitir adenosine og koftinid er
andefni pess og kemur { veg fyrir ad pad geti sinnt hlutverki sinu. Adendsin (4 is-
lensku) er efnasamband sem hefur réandi og sljévgandi eiginleika. Pad tti ad bin-
dast vid herteknu méttakarana og studla ad svefni. Pad byggist upp i likamanum
yfir daginn og undirbyr hann fyrir svefninn. Pegar adendsin byggist upp i heila,
og annarsstadar { kerfinu, minnkar drvekni og athygli og svefnporf eykst. Um pad
nota visindamenn ordid ,,svefiprysting* en vid 6menntadir ordid syfju. Pegar hins-
vegar koffinsameindin hefur hertekid vidtakana fer heilinn ekki lengur pessi
svefnbod { pvi magni sem edlilegt 2tti ad vera og koffinneytandanum finnst hann
vera gladvakandi. En er hann pad? Koffinid felur bara tilvist adendsinsins tima-
bundid pét, i sjélfu sér, pér lidi bara eins og pér lidur. En koffin hefur 4hrif 4 fleira
i heilabuinu og likamanum almennt. Pad eykur framleidslu 4 adrenalini, seré-
toénini og, sidast en ekki sist, dépamini. Og dépamin er pad efni sem oftast er ad
finna { dhrifum peirra vimuefna sem audveldast er ad verda hddur og misnota.
Sennilega er dépamin pad efni sem ber 4byrgd 4 léttara og betra skapi vegna koft-
inneyslu. Koffin er lika 2davikkandi og getur verid 6rlitid pvagresndi. Skamm-
timadhrif eru haekkadur blédprystingur og védvaslakandi fyrir slétta vodva sem
geeti skyrt hvers vegna koffin hefur dhrif 4 hegdir, sem hagdarlyf. Ef til vill geti
pad ad einhverju leyti skyrt hvers vegna kaffinu var tekid fagnandi { Evrépu 4 sinum
tima par sem hagdartregda var alvarlegt og landlegt mél 4 sautjdndu og 4tjdndu
old. Sem geti e.t.v. skyrst af pvi ad p4 var almenn neysla 4 Laudanum sem er
6p6idi og var loglegur en Spium veldur 6rlitilli 16mun { pérmum sem veldur
hardlifi.

Pad sem er p6 mest einkennandi vid koffin er hve mikil dhrif pad hefur 4 svefn.
Matthew Walker segir { bok sinni Why We Sleep sem kom tit 4rid 2017 ad , kaffi-
neysla sé stersta eftirlitslausa lyfjatilraun 4 monnum sem nokkurntiman hafi verid
gerd d mannkyni.“

En, og petta er lykilspurning, er kaffi eda koffin neysla varasom eda jafnvel
heettuleg? Tja... Eins lengi og kaffi hefur verid notad hefur verid deilt um pessa
spurningu, badi af leknum, skottuleknum og andans ménnum. Vid sitjum uppi,
hér 4 Vesturlondum alla vega, med leifar puritanisks hugsunarhattar. Pad vill segja
a0 pad séu engin verdlaun { bodi nema feera férnir 4dur 4 einhvern hétt. Songurinn
um skadsemi kaffis hefur hljémad frd pvi 4 sautjdndu 6ld. Ekki bara kvennanna
sem kvortudu yfir getuleysi maka sinna og gengid hefur verid dt frd pvi sem gefnu
a0 pad hljéti ad vera eitthvad sem haegt sé ad finna neikvatt um koffin. Pad skyldi
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b6 ekki vera vegna pess ad vid trium frekar 4 orsok og afleidingu en fria m4ltid?
En leeknar og visindamenn hafa nd leitad { aldir ad neikveedu karma kaffidrykkju
en eftirtekjan er fremur ryr.

Allt par til niina. N hefur koffin verid hreinsad af éburdi um ad valda krabba-
meini, hdprysingi, hjartasjikdémum og gedsjiikdémum. Reyndar eru nyjust rann-
séknir fremur jékvedar { gard kaffis og tes svo lengi sem pessir drykkir eru ekki
notadir { 6héfi pvi ég get ekki betur séd en ad { badi kaffi og te séu badi fjorefni
og ekki sist, andoxunarefni og reyndar er pad svo ad flestir f4 nestum dagskammt-
inn af andoxunarefnum { fyrsta kaffibolla dagsins. P4 er regluleg neysla kaffis 4litin
studla ad minni dheetcu 4 krabbameinum. Par 4 medal brjéstakrabba, blsdruhals-
krabba, ristilkrabba, krabba i legslimhid, hjarta- og ®dasjikdémum, sykursyki 2,
Parkinsonsveiki, elliglopum og hugsanlega punglyndi og sjalfsvigsdhattu. Pad er
b6 rétc ad taka fram ad peir sem drekka meira en 4tta bolla 4 dag eru { aukinni

sjélfsvigsdheettu.

> g hélt pvi fram hér ad framan ad kaffi og koftin hefdi verid afgerandi pdteur {
pvi ad kapitalisminn var til. Vel m4 vera ad einhverjum, jafnvel flestum, finnist
petta ansi brott fullyrding svo ég @tla ad rokstydja hana.

Um pad leyti sem kaffi og te er ad rydja sér til rams gerist ymislegt sem vert er
ad gefa gaum ad. Sem demi getur pad varla verid tilviljun ad mindeuvisirinn 4
klukkum birtist 4 sama tima og kaffi og tedrykkja eykst. Fram ad peim tima horfdi
t6lk 4 sélina pvi hin stjérnadi vinnutima, ekki var gott ad vinna { myrkri ef pad
var yfirleitt haegt. En parna er idnbyltingin ad byrja og vélar halda innreid sina. P4
er farid ad lysa upp umhverfid og hybyli og néttin og myrkrid ekki lengur
allsridandi og likamsklukkan ekki heldur. Nu var hegt ad vinna 4 kvoldin og
jafnvel 4 naturnar pvi gufuvélin sem James Watts kynnti fyrir heiminum 4rid
1776 purfti enga hvild og var hegt ad halda ad vinnu allan sélarhringinn ef pvi
var ad skipta. Med tilkomu gufuvélarinnar slitnadi sidasta tengingin sem batt
mannkynid vid ndttdruna og likamsklukkan var tekin ar sambandi. Fram ad pvi
purftu verksmidjur, spunaverksmidjur og myllur sem deemi, ad vera stadsettar vid
vatnsfall pvi mylluhjélid { dnni var hreyfiaflid sem vefstélarnir { spunaverk-
smidjunum og kvarnirnar { myllunni nyttu vid framleidsluna. Ad auki tidkadist
pad ad gefa starfsfélkinu afengi kvslds og morgna og um midjan dag fyrir tilkomu
kaffis og tes. Leifar sliks tidkadist t.d. { breska flotanum par til pvi var hett 4rid
1970. Pad var hinsvegar ekki heppilegt ad hafa starfstélk undir dhrifum afengis
pegar vinnan breyttist frd pvi ad vera ad verulegu leyti likamleg og uti 4 akri { pad
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a0 fara fram vid vélar { verksmidjum pvi vélarnar héldu dfram 4n hugsunar og pad
skipti paer engu méli péte einhver slasadist vid per. Svo atvinnurekendur skrifudu
fyrir 4fengid 4 vinnustadnum og féru ad hella upp 4 te og kaffi handa starfslidinu.

Menn hofdu veitt pvi athygli ramri 61d fyrr, um 1660, ad dfengi var ekki mjog
gott ef unnid var vid bokhald eda snnur ndkvemnisverk pvi pad dr skrifadi rith6f-
undurinn og sagnfredingurinn James Howell; ,, Pegar hefur komid i ljos ad pessi
kaffidrykkur hefur valdid meiri edrithegdun medal pjéda, pvi ddur fyrr téku lerlingar
og skrifstofumenn, dsamt 60rum, morgunhressingu i 6li, bjér eda vini, sem veldur pé
svima i heilanum. Margir verda ohafir i samskiptum pé peir leiki gédu gajana med
pessum hressandi og borgaralega drykk.“ Morgum drum seinna breyttist vinnan pegar
hin hetti ad vera likamleg ad verulegu leyti og f6r { meiri sérthefingu. Medal annars
inn { verksmidjur par sem félk st6d vid vélar lungann af vinnutimanum. Pad dtti
p6 fleira eftir ad gerast 40ur en kaffi vard ad stadaldrykk verkafélks. Engu ad sidur
kom kaffi til Evrépu 4 ndkveemlega réttum tima pvi segja md ad kaffid hafi hertekid
Evrépu og Evrépa hertekid kaffid. Eda eins og Wolfgang Schivelbusch ordadi pad,
~drykkur niitima borgarastéttar.

Howell verdskuldar athygli fyrir hve snemma hann 4ttadi sig 4 drvunareigin-
leikum kaffis, einkum med tilliti til dhrifanna sem pad geti haft 4 vinnu pétt enn
1idi nokkur timi frd pvi hann skrifadi um pad par til enska hagkerfid byrjadi ad
feera sig frd striti, { vinnu sem er likari pvi sem vid pekkjum nd, par sem vinnan
var ad feerast inn, undir pak. Og med tid og tima var skipt tr bjérpasum { kaffipsur
og seinna tepdsur.

Pétt ménnum veeri kannski [jést hvada dhrif 4 vinnuaflid pessi nyi drykkur hafdi
var ekki beinlinis farid ad stila inn 4 hann fyrr en kemur fram 4 nitjdndu 6ld nema
i einstaka undantekninga tilfell og eitt slikt er borgarastyrjéldin { Bandarikjunum
1861 — 1865. Her nordanmanna, Union Army, sem var ad meginhluta skipadur
eldheitum f6durlandsvinum, enda innan hans b2di innflytjendur og innfeddir og
ekki gerdur greinarmunur 4 hvar pu varst feddur eda af hvada kynpetti pu varst.
Sudurrikjamenn, Confederate Army, var ad meginuppistédu hvitir menn sem
feeddir voru { Sudurrikjunum.

Nordurrikjamenn voru budnir ad setja 4 hafnbann svo addrettir Sudurrikja-
manna voru bdgbornir. Medal annars 4 kaffi. Samkvemt pvi sem sagnfredingur-
inn Jon Grinspan heldur fram var pad pungt hégg 4 méral Sudurrikjamannna
a0 hafa ekki adgang ad kaffi. Hvar, aftur 4 méti nordanmenn h6fdu adgang ad
pvi eins og peir purftu og talid er ad pad hafi gefid peim dkvedid forskot. Peir
fengu t.d. 18 kilé af kaffi drlega hver hermadur. Einn af herforingjum Nordan-
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manna beitti kaffinu sem vopni og skipadi herménnum sinum ad fylla vatns-
skjédur sinar med kaffi og hann mun enn fremur hafa gengid dr skugga um pad
a0 solddtarnir veru undir sem mestum koffindhrifum pegar haldid var til orustu.
Alla tid sidan hefur ameriski herinn notad koffin { alls konar framleidsluvérum
eins og koffintéflum, koffintyggigiimmi og hlaupbangsa med koffini til ad
hressa ddtana.

Pétt menn vissu pegar hér er komid ségu hvada dhrif kaffid hafdi voru pad bara
einstaka atvinnurekendur sem poldu starfsf6lki sinu kaffineyslu. Peir gerdu kannski
ekki athugasemd, pvi vissulega var kaffid skdrra en bjér. Pad er ekki fyrr en 4
fimmta 4ratug sidustu aldar sem kaffitimi er almennt tekinn upp 4 vinnu-
markadinum { Ameriku. Pad purfti reyndar démsmal til.

Pannig var ad i Buffalo New York voru tvo fyrirteki, sépuframleidandinn
Larkin og Barcalo sem framleiddi hdsgdgn. Barcalo veitti starfsf6lki sinu pdsur
ad morgni og siddegis. Starfsmenn purftu pé ad koma med sitt eigid kaffi og hella
upp 4 og audvitad var eina konan { fyrirteekinu sett til pess. Larkin veitti sinum
starfsménnum hinsvegar kaffi en peir fengu ekkert hlé, enga pdsu til ad neyta pess.
Pannig ad ekki gengu allir { takt { pessum médlum { Ameriku.

En litid hélsbinda fyrirteki { Denver { Colorado hafdi reynslu sem haegt var ad
horfa til pvi pegar Phil Greinetz, forstjéri Wigwam Weavers, purfti ad sjd 4 eftir
roskustu og yngstu starfsménnum sinum { herinn { seinni heimsstyrjoldinni dkvad
hann ad préfa ad rida eldri menn en mynstrin { bindunum voru of flékin fyrir pa.
P4 reyndi Greinetz ad nota rosknar konur til ad vinna 4 peim 20 vefst6lum sem
fyrirteekid hafdi. Blessadar konurnar hofdu ekki sama dthaldid og yngri starfsmenn
hans h6fdu haft. En konurnar stungu upp 4 hlé til hvildar og Greinetz dkvad ad
gera tilraun og bjéda kaffi. Petta gekk svo vel ad Greinetz skikkadi alla { kaffi og
gerdi hvild og kaffi ad skilyrdi fyrir vinnu og hagnadur 4 hvert bindi sem framleict
var jokst um $1.02.

Vegna stridsins var launafrysting { gangi { BNA svo hann gat ekki greitt starfsfélki
sinu fyrir hvildartimann. Starfsfélkinu var alveg sama og allt var { sémanum par
til bandariska vinnumadlastofnunin, Department of Labor, gerdi athugasemd.
Dess var krafist ad Greinetz greiddi félkinu fyrir kaffitimann sem Greinetz neitadi.
»Um leid og peir stiga inn verksmidjuna pina eru peir 4 pinum tima," sagoi fulltrai
vinnumadlastofnunar. Svo vinnumalastofnunin f6r med malid fyrir dém, og tapadi.
Démarinn, Jean S Bernstein, sagdi: ,, Petta eru rosknar manneskjur og purfa pessa
hvild til ad geta skilad fullum afkistum en pad er engin dstada til pess ad Greinetz
borgi.”
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Greinetz t6k eftir ad afkostin jukust og fjérar konur sem voru hvad lélegustu
starfsmennirnir urdu nd medal peirra bestu, framkvemdu jafn mikid 4 sex og
halfum tima og peer h6fdu 4dur gert 4 4tta. En vinnumdlastofnunin var ekki 4 pvi
a0 gefa sig og fyrir Alrikisdémstél vann hidn malid par sem démarinn taldi ad péee
pad veri til géda fyrir starfsfélkid ad f4 hvild, hagnadist launagreidandinn ekki
sidur 4 auknum afkéstum pess, jafnvel meira. Eftir déminn var petta fyrirkomulag
sett { 16g { Colorado og sidar { 363rum fylkjum.

Eins einkennilegt og pad er, virdist pad 201 oft vera svo ad til pess ad {4 atvinnu-
rekendur til ad taka vid sér parf ad segja peim med démi hvad peir eigi ad hugsa
og gera og hvernig peir eigi ad koma fram vid starfsf6lk sitt. Pad er ekki eins og
monnum hafi ekki verid pad ljést hvada dhrif koffin, kaffi og te, hafdi 4 afkést.
Pad reyndar vissi pad enginn fyrr en 16ngu sidar hvad koftin yfirleitt var. Pad purfti
Oflugri meliteeki og meiri pekkingu en menn h6fdu adgang ad fyrr en 4 nitjdndu
old. Pad hatdi Friedlieb Ferdinand Runge 4rid 1819. En menn vissu hvad badi
svart te, grent og kaffi hressti og 6rvadi og h6fdu vitad pad lengi pvi 1640 4 einni
fyrstu teplantekrunni { Indénesiu hafdi eigandinn tekid eftir pvi ad afkdstin jukust
mikid vid pad ad tinslufélk 4 skrunum fengi te til hressingar. Ad sjélfsogdu barust
tidindi af pessum auknu afkéstum til Evrépu og vinnuveitendur voru fljétir ad
taka upp pann sid ad gefa starfsfolki sinu tepdsur og fritt te.

Pad er kannski ekki dr vegi ad rifja upp pjédsdguna af pvi hvernig te vard til,
rétt eins og pjédsdguna um uppgdtvun kaffis.

Bodhidharma, indverskur munkur, var ad leita ad uppljémun eins og hann gerdi
4 hverjum dagi med hugleidslu og pegar hér var komid ségu var hann { sj6 dra langri
hugleidslu ad ,, hlusta 4 op skordyranna“ par sem hann hafdi pegar lokid niu 4ra hug-
leidslu. Nema hvad, karlanginn sofnadi augnablik. Pegar hann hrskk upp af blund-
inum vard hann svo reidur vegna pessa ad hann skar af sér augnlokin og henti peim
4 jordina. Umsvifalaust spratt upp runni med lauf sem liktust augnlokum Bodhidh-
arma. Alla tid sidan hefur te hjalpad munkum { hugleidslu ad halda sér vakandi.

AQJ sjalfsdgdu stemmir petta ekki vid sdguna par sem talid er ad te hafi verid
reektad { Kina { pisundir 4ra. Pad er talid ad pad hafi verid munkar sem hafa p4
liklega notad pad til ad halda sér vakandi vid hugleidslu. Ad minnsta kosti er pad
lj6st ad sidurinn breiddist Gt um heiminn frd Kina par sem terunninn er upprun-
inn og kannski eini stadur veraldar par sem finna m4 terunnan villtann. Villite
hefur smeerra lauf en peir runnar sem notadir eru til idnadarrektunar. En villite er
samt notad og stundum blandad med vixlfrjévgun vid steerri blada runnana. Teg-

undarheitid er Camellia sinensis var.sinensis.
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Te, pegar buiid var ad stela afleggjurum frd Kina og farid ad rakta annars stadar,
einkum Indlandi og Indénesiu, af breska Austur India félaginu, fleddi til Evrépu
fra Austurldondum og drykkurinn sem adeins efnadir h6fdu rdd 4 ad drekka um
1700 var { hvers manns bolla 6ld sidar. Pad var grasafredingurinn Robert Fortune
sem tok ad sér ad stela leyndarmdlinu fra Kinverjum. Hann dulbjé sig sem Mand-

arin og fér til Assam par sem terunninn finnst villtur.

n er koffin til béls eda blessunar? Pad er ekki vafi ad koffin hefur haft geysileg
Eéhrif 4 framvindu heimsségunnar. Hvort pad sé 4lika dhrifamikid og beislun
eldsins eda akuryrkja og husdyrahald er erfitt ad svara. Ad ekki sé minnst 4 raf-
magnid. Pad hefur pé haft liffraedileg dhrif 4 okkur pvi pad hefur gert ad ad verkum
ad nd purfum vid sdralitid tillit ad taka til likamsklukkunnar par sem koffin getur,
og gerir, truflad svefn. Pollan spurdi kaffirannsakandann Roland Griffiths pessarar
spurningar. ,,/a, midad vid hvernig menning okkar virkar, vid hifum pann tima sem
vid purfum ad vera vakandi og sofandi og purfum ad maera { vinnuna d dkvednum
timum. Vid getum ekki lengur eingongu brugdist vid ndttirulegum liffradilegum takti
okkar, svo ad pvi marki sem koffin hjdlpar okkur ad samstilla lifstaks okkar vid krifur
sidmenningarinnar, pd er koffin gagnlegt. Hvort pad er gagnlegt fyrir tegundina okkar
er onnur spurning.”

Pessi spurning var mikid redd medal visindasamfélagsins og miklar deilur sem
n4du hdmarki um midja tuttugustu 6ldina. Pad var nefnilega farid { ad rannsaka
tengslin milli afkasta og kaffis { vidamikilli rannsékn 4 pridja dratug sidustu aldar
i BNA. Pad pétti naudsynlegt ad komast ad pvi hvada hlutverki kaffi og koffin
gegndi { pvi ad halda launaprelunum i sama takti og vélarnar sem hann vann vid.
A pessum tima st6du visindamenn frammi fyrir ridgétu sem enginn gat r4did. Pad
var st vissa ad orka gaeti adeins komid {rd hitaeiningum, kalorium svo menn skildu
ekki hvernig kaffi og te gat hresst folk og 6rvad. [ észtu tei voru hvorki hitaeiningar
né neitt annad sem visindamenn gatu séd ad geti gefid orku. Petta gekk gegn 6llum
pekktum sannindum sem visindamenn héldu sig vita 4 pessum tima. Svo hvad var
eiginlega i gangi? Hvadan kom pessi orka? Hun virtist brjéta { bdga vid logmadl
varmafredinnar, sem benti til pess ad koftin geti bodid einskonar ,,sdlfredilegan
bkeypis hddegismar.“ Almenningur 1ét pessar deilur sér { léteu rami liggja og tok
kaffinu og teinu fagnandi og naut gagnsins sem pad veitti peim og vardadi ekkert
um visindalegt heiti eda visindi koffins yfir hofud. Fékk sér bara tiu dropa i vidbét.

Ups! Rétt pegar ég hafdi lokid vid ad skrifa petta sem komid er var mér bent 4
ad skoda bok eftir Matthew Walker Phd. sem heitir Why We Sleep — Unlocking
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the Power of Sleep and Dreams. Hann hefdi sitcthvad athyglisvert ad segja um kaffi
og svefn. Hvort hann hefur, pvi pessi bék er hreinlega skelfileg. Ekki { merkingunni
vond bék og illa skrifud, heldur ad pad veki manni étta og skelfingu sem Walker
hefur ad segja um svefn og koffin. Pvi pad gerir bokin svo sannarlega.

Walker heldur pvi fram { bokinni ad vid séum ekki ad £ negan svefn og s svefn
sem vid pé fdum sé einstaklega lélegur ad geedum og pad sem orsaki pad s¢ koffin.
Koffin sé { sjélfu sér ekki svo slemt fyrir okkur en ad svefninn sem pad hreinlega
steli fra okkur sé ansi hatt verdlagdur. Samkvemt pvi sem hann heldur fram, er
ad rannsdknir bendi til pess ad pad geti verid adal 4dsteda { préun Alzheimers,
heilablédfalls, hjartabilunar, punglyndis, kvida, sjalfsviga og offitu. ,, Pvi minna
sem pik sefur segir hann, ,pvi styttra lifir pat.“ Walker bendir 4 ad truflun 4 svefni,
t.d. vegna kldsettferda 4 neturnar grafi undan djipsvetni eda ,, hegbygjusvefni‘ sem
er ofar og utan vid REM svefn. Pad hefur komid i ljés ad djdapsvetn er alveg jafn
dridandi og REM svefn og naudsynlegur fyrir heilsuna. Pad hefur lika komid i 1jés
a0 pad dregur dr djipsvefni med aldrinum, einmitt pegar hann er kannski mest

aridandi.

/dj tpsvefni sendir heilinn ligtidnibylgjur frd framheilahveli til aftasta hluta heil-

ans og med pvi samhefir hann pusundir heilafrumna { einskonar taugasinféniu.
Pessi sinfénia sameinar og grisjar pau égrynni af upplysingum sem vid héfum mét-
tekid yfir vokustundirnar 4 daginn. Minningar ferdast med pessum bylgjum frd
skammtimaminninu og er komid fyrir { langtimaminninu. Einna helst er hagt ad
bera petta saman vid ad taka til 4 skjdbordinu og koma pvi sem par er { méppur 4
Sruggum stad 4 harda disknum. En pad er annad sem Walker heldur fram, 6llu al-
varlegra. Hann segir ad ,, fyrir flesta” sé ., kvart timi* oftast { kring um ¢6lf timar sem
pydir ad a.m.k. 25% koffinsins sé enn ad goslast um likamann pétt pad hafi verid
drukkid um hddegid og pvi enn til stadar um midnetti.

Pad er alveg hegt ad halda pvi fram med pokkalega g6dum rékum ad koffin, te
og kaffi, hafi verid pad sem knddi idnbyltinguna, visindi og listir 4 Vesturldndum.
Pad er ad segja ef vid kéllum misgéda préun kapitalismans blessun. Pvi alveg sidan
kaffi og koffin, 4samt épium, vard almenn neysluvara 4 Vesturlondum hefur pad
haft prelahald og heimsvaldastefnu vid styrid. Og rétt eins og vid purfum alltaf ad
greida gjaldid fyrir notkun koftins med heilsu okkar og jafnvel styttra lifi, synir pad
i hnotskurn ad slik stefna getur adeins verid knuin dfram af koffini. Hverju 6dru?

»Pad virdist vera ad almilginn i allri Evrépu telji sér skylt ad nota, sem hluta af dag-

legu mataradi, rwer innfluttar vorur frd andsiedum hornum jardar. Petta sagdi
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David Davids sem var sautjdndu aldar klerkur { Englandi. Pad sem Davids 4tti
vid var te og sykur sem vard 6adskiljanlegt medal enskra neytenda tes. Pad er med
ollu 6lj6st hvers vegna pad gerdist en kannski gerdist pad vegna pess ad teid sem
flute var fra Kina til Bretlands var eftir langa sjéferd ordid fremur rammt. Pad hafdi
heldur betur kedjuverkandi dhrif pvi pad jék prelahald pvi margar hendur purfti
til ad vinna 4 sykurplantekrunum. Pannig ad aukin neysla 4 te { Englandi kalladi
4 meiri sykur, og meiri sykur krafdist meiri framleidslu og einhver purfti ad vinna
4 6krunum { Vestur-Indium. Kaffirektendur { Brasiliu purftu einnig prela og pad
var einfaldast ad stela f6lki fra Afriku. Hve margir kaffi og teneytendur gerdu sér
lj6st ad pad sem peir voru ad drekka var tilkomid vegna prelahalds?

N m4d alveg velta pvi fyrir sér hvort dstandid { pessum mélum hafi eitthvad
breyst pvi enn pann dag i dag f4 kaffibeendur ekki nema brotabrot af pvi sem kdnn-
inn 4 kaffihtsinu borgar fyrir bollann. Tiu présent er okkur sagt en féein cent af
hverjum bolla af latte sem kostar $4 4 kaffihusi er 6llu minna en 10%. En petta er
mikill idnadur og reyndar er fyndid ad lesa kaffidéma i fagtimaritum. Par eru alls
konar bragdflokkar sem svo er skipt { undirflokka og lysingarordin eru meinfyndin
sum. Hefur einhver smakkad kaffi sem minnir 4 pldstur? Eda skemmt braud?
Pappakassa? Flokkarnir eru margir og petta virdast flékin fredi. Langt fyrir ofan
daudlega menn og konur. Allar pessar sameindir sem mynda bragdid eru pé i boll-
anum og skila sér til bragdlaukanna ef ad er gdd, pefad og smakkad. Pau skipta
samt afar litlu mali ef ekki finnst { bollanum sameindin 1,3,7-trimethylxanthine.
Pad er hett vid pvi ad f6lk hefdi ekki einu sinni byrjad, hvad p4 haldid pvi dfram
i aldir, ad drekka kaffi ef ekki veri fyrir koffin pvi ef grannt er skodad er kaffi
fremur bragdvont vid fyrsta smakk. En pd kemur vanamyndunin inn { myndina
pvi £, ef nokkurt, vimuefni sem vid notum er eins vanamyndandi og kaffi. Meira
ad segja tébak er ekki svo vanamyndandi péte slemt sé ad pessu leyti. Fatt annad
en koffinid skyrir pessa geysilega sterku vanamyndun kaffis. Gosdrykkjafram-
leidendur nyta sér pessa sterku vanamyndun koffins og alsaklausir { framan segja
peir ad koffininu sé adeins bett { drykkina vegna bragdsins. Arid 2000 var pessi
roksemd pé joroud af Griffiths pvi hann gerdi préfun og pétttakendur 4ctu ad
greina 4 milli 6likra drykkja, sumir voru med koffini, adrir ekki. [ [j¢6s kom ad pad
reyndist peim 6gerlegt. Griffiths [éc hafa eftir sér ad ,,hegt vari ad setja koffin
hvad sem er og folk mundi velja drykkinn med koffinbragdinu fram yfir adra drykki
sem ekki veru med pvi.“ Petta er alveg i take vid tilraunina med byflugurnar og
blémasafann. Gosdrykkjaframleidendur er ad nota somu adferd og plonturnar sem
setja 6rlitid koffin { blémasafann.
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ollan gerdi tilraun og hélt sig fra koffini { prjd mdnudi og tilhlokkunin var

mikil ad byrja aftur 4 morgunbollanum. Pad er skrautleg lysingin pegar bind-
indinu likur og hann fer 4 kaffihds til ad kaupa sér bolla. Hann horfir yfir kaffi-
hasid, virdir fyrir sér vidskiptavini sem ad mestu er ungt f6lk med born sem sitja
og uda { sig muffins og sikkuladibita kokum. Eru sem sagt ad f4 sina eigin lyfja-
reynslu frd sikkuladinu. Svo fer hann bollann og hvert smdiatridi er tiundad og
greinilegt ad Pollan er mikid nidri fyrir, lyktin, liturinn og bragdid og svo rann
kaffid svo ljuflega nidur ad ord nd varla yfir pad. Hann finnur nestum hvernig
sameindirnar hrislast um likamann og vellidan ferist yfir hann en bara { stutta
stund pvi tilfinningin eykst og eykst par til 0rdid sem hann parf ad nota er sala,
euphoria 4 ensku, og honum finnst hann vera undir dhrifum edrimennsku.

En petta var alls 6like pvi sem hann var vanur. Hann var ekki bara ad komast 4
grunnlinu venjubundinna dhrifa. Fyrsti bollinn var vanur ad hafa pau 4hrif ad
bldsa burt médu syfju og koffinleysis, petta var eitthvad allt annad og meira.
Neastum eins og eitthvad sterkara hefdi verid sett dt bollann eins og amfetamin
eda kokain! ,, Vi — er petta efni liglegt? Pad var allt kristalskyrt og nestum eins og
heimurinn veri skdletradur, eda eins og i kvikmynd og hann veltir pvi fyrir sér
hvort f6lk geri sér enga grein fyrir hve kroftugur vimugjafi koffin er. Hann 4ttar
sig b6 4 pvi ad pad er peim émogulegt par sem pad hefur dnetjast koffini fyrir
l6ngu og eru ad nota pad eingdngu til ad finnast pad komid 4 grunnlinu tilver-
unnar. Til ad sl4 4 frahvarfseinkennin. Hann heldur 4fram ad lysa deginum { sma-
atridum og st hugsun feedist ad hann verdi eins og allir adrir og pd byrjar hann ad
svindla 4 sjilfum sér. Rétt eins og dnetjadir gera. Bara einn bolla { vidbét og gerir
sér grein fyrir pvi ad med pessum hugsunum eru griparmar dnetjunar ad vefja sig
utan um hann. Pad var gifurlegt 4tak fyrir hann og ték alla p4 sjélfsstjorn sem
hann hafdi yfir ad réda ad halda sig frd pvi ad f4 sér annan bolla.

Hverjum hefdi getad dottid pad { hug ad umbrotsefni jurtar sem kannski er fram-
leite til ad eitra fyrir dvinum hefdi pessa verkun 4 badi menn og dyr? Efni sem
sendir orkugefandi dnagju til mannsheilans. Efni sem breytir efnastarfsemi hans
4 pann hdtt ad gera plontuna émissandi? St spurning er 4leitin hvorir hafa meiri
hag af pessari skipan madla, plantan eda madurinn. Pessu er ekki audsvarad pvi
sennilega skortir okkur néga fjarlegd frd koftini til ad geta svarad hlutlaust eda
skilja hvernig planta sem vid notum geti verid ad nota okkur. En 4 medan géngum
vid dt {rd pvi sem gefnu vid héfum stjérnina. En er pad ekki ndkvaemlega pad sem
allir dnetjadir segja? Pad veri samt gaman ef kaffiplantan geti uppfrett okkur af

sinni ttgdfu sdgunnar af samspili manna og hennar.
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ad er ymislegt fleira en kaffi og te sem inniheldur koffin eins og 4dur hefur

komid fram. Kélahnetan (Colz acuminara og C. nitida) er koffinrik og hefur
verid notud um aldir par sem hdn vex villt. Auk koffins finnast { henni theobrom-
ine, tannin og alkaléidar, sapdninar og flavénéidar. Hin hefur verid notud i
alpydu-lekningum vid ymsum kvillum einkum { sambandi vid meltingu. P4 hefur
hdn verid notud mulin, blondud saman vid hunang sem héstamedal. Hin var
annad tveggja 6rvandi efna sem notud voru { upphaflegu gerdinni af gosdrykknum
Coca Cola sem, eins og nafnid bendir til, hafdi badi koftin og kékain. Koffinid
og kdkainid til hressingar og sem bragdefni. Koffinid hefur haldist { kékinu en
kékainid var fjarlegt fyrir um 6ld sidan. Kok, og reyndar fleiri drykkir sem hafa
orlitid koffin, er gefid bérnum og fiir sem gera athugasemd vid pad. Pvi sidur vid
stkku-ladineyslu okkar minnstu bredra og systra.

Orkudrykkir eru tiltdlulega fremur nyir 4 markadinum, ef kék og pepsi er und-
anskilid, og pau tidindi hafa borist { {jélmidlum ad neysla peirra sé gifurleg medal
ungs folks. Eg veit svo sem ekki hve réte midlarnir hafa fyrir sér, peir hafa [ongum,
sumir, verid uppteknari af sélu en fredslu en einhver neysla er 4 orkudrykkjum
medal ungs f6lks, virdist vera, pvi oftast pegar ég fer i stérmarkadinn sé ég unglinga
ad velja sér orkudrykk til neyslu dr kelinum. Persénulega hef ég afar litla reynslu
af orkudrykkjum pvi ég hef adeins einu sinni nytt mér orkudrykk. P4 purfti ég ad
skila af mér verki 4 dkvednum tima sem ég var ad vinna og s fram 4 ad ég pyrfti
ad vaka { um tvo sélarhringa til ad nd ad kldra. Petta var 4rid 1997 og orkudrykk-
urinn hét Magic, sem ég hef ekki rekid augun { nokkud lengi. Alla vega gat ég
skilad verkinu 4 réttum tima en reynslan var slik ad pegar ég st6d frammi fyrir
samskonar vandamdlum nokkrum drum sidar dkvad ég ad fara i pann leidangur 4
hnefanum og kaffi.

Stikkuladi sem lika er gefid bornum, inniheldur koffin og sykur. Pad er unnid
tr baunum Kakétrésins (7heobroma cacao) og hefur pa sérstédu ad vera pad vimu-
efni sem vid notum sem hefur hvad hest hlutfall naeringarefna allra peirra vimu-
efna sem vid pekkjum og notum. Pad er ttad frd Sudur Ameriku en er nd rektad
vida um heim og helstu framleidslulond eru Filabeinsstrondin, Ghana, Nigerfa,
Kamerdn og Brasilia. Par sem fita og sykur er stér hluti framleidslunnar er suk-
kuladi fremur fitandi. Sikkuladi er afar ,dhreinn® bransi par sem frumfram-
leidendum, beendum, er haldid vid hungurmérk par sem rikid, bedi { Ghana og 4
Filabeinsstrondinni, gefur dt verdid sem bendur f4. Eftir uppskeru taka milli-
lidirnir vid og peir eru margir og allir vilja hluta af kékunni. Sem er stér.

Pad kom fram hér framar ad kaffi hafi haft eitthvert hlutverk sem haegdamedal.
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Vissulega hefur kaffi dhrif 4 eitt og annad i meltingunni, medal annars hegdir. En
kaffi og koffin hafa ekki sidur dhrif 4 hinn enda meltingarinnar. Pvi pad er
stadreynd sem ég hygg ad allir kaffineytendur pekki, kaffi sleer 4 matarlyst um leid
og pad orvar. P4 hafa Klérégensyrur [fendlar], sem finnast { kaffi, nylega vakid
athygli offitufradinga i tengslum vid megrun. Mér synist ad rannséknir inn { pann
kima séu rétt ad byrja og pvi ttilokad ad draga einhverjar dlyktanir um hvort par
sé eitthvad meira 4 bak vid. En audvitad er pad vel pekkt ad berjast vid offitu med
orvandi efnum. Pyska pjédin var 6ll meira og minna tdggronn { upphafi seinni
heimsstyrjaldar vegna pess ad pad var édyrara fyrir rikissjéd ad hressa pjédina 4
metamfetamini en kaffi. Metamfetaminid var framleitt efnafredilega i verk-
smidjum innanlands og pd var hegt ad spara gjaldeyri 4 innfluttu kaffi. Og senni-
lega ma rekja amfetaminfaraldurinn 4 Vesturlondum ad einhverju leyti til
megrunarpilla sjsunda 4ratugarins.

Ef einhver hefur hug og 16ngun til ad upplifa koffinéhrif er eina r4did ad halda
sig frd 6llu koffini { ad minnsta kosti 3 vikur, helst lengur. Eg gerdi slika tilraun
fyrir ramum ératug og datt ekki { hug hve erfitt var ad hetta. Pad tékst nd samt
og ég tek undir hvert ord sem Pollan 1ét hafa eftir sér sem sagt var frd hér framar.

,Va — er petta efni l5glegt?®

Uppahellingur (grisjusiun) 125 ml 85 (60-135)
Expressé 30 ml 60 (35-100)
Skyndikaffi (Instant) 125 ml 60 (35-105)
Koffinlaust 125 ml 3 (1-5)

Te (lauf eda grisjupokar) 150 ml 32 (20-45)
iste 330 ml 20 (10-50)
Heitt stkkuladi (Kako) 150 ml 4 (2-7)
Gosdrykkir med koffini 330 ml 39 (30-48)
Sykurlaust gos med koffini 330 ml 41 (26-57)
Orkudrykkir 330 ml 80 (70-120)
Sukkuladistykki 30 gr 20 (5-36)
Mijolkursukkuladi 30 gr 6 (1-15)
Sudusukkuladi (dokkt) 30 gr 60 (20-120)
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Sykur

Sykur er { grunninn einfold kolefnissameind sem framleidd og unnin er dr
pléntum. Efnafrediheitid er C,,H,,0 ;. Pvi kemur pad pinulitid 4 évart ad efna-
frediformula sykurnola sé 6nnur. P4 er hin (C,,H,,0,)5. Sykur er eitt peirra efna
sem vid viljum Ggjarnan vera 4n. Pad er hluti peirra hitaeininga sem vid notum til
a0 lifa. Vissulega breytist sykurinn { sterkju { likamanum en pad gerir ekkert til pvi
vid erum buin ad fi géda bragdid 4samt dépamin skoti { heilann.

Pad er reyndar 4stzda pess ad audveldlega er haegt ad mata sykur vid skilgrein-
inguna sem notud er til ad flokka efni sem vimuefni. Pegar pad er gert kemur { [jés
ad sykur ,tikkar” { mjég morg box sem eru framan vid skilgreiningar vimuefna. Pad
morg reyndar, ad litill vafi ztti ad vera 4 pvi ad sykur er vimuefni. Gallinn vid pessa
skilgreiningu, hvad félk vardar, er ad par sem sykur er svo algengur, pd sér f6lk hann
ekki. Ekki frekar en f6lk sér strefni. Sykur er eitthvad til ad gera mat pannig dr
gardi ad hann sé bragdbetri. Eda til ad bua til szlgeti og eda onnur setindi.

Sykur verdur til { pléntum. Mérgum pléntum, en per tver sem notadar eru vid
framleidslu idnadarvarnings eru sykurreyr og sykurréfa. Nétrdruleg heimkynni
sykurreyrs eru { hitabelti Sudur- og Sudaustur-Asiu. AErtkvislarheiti plontunnar 4
latnesku er Saccharum og prjar tegundir eru algengastar; S. barberi sem er upp-
runnin 4 Indlandi eda Kina og S. edule og S. officinarum sem bédar koma frd Nyju-
Gineu. St sidastnefnda er notud { um 70% af 6llum reyr rektudum til
sykurframleidslu { heiminum. Svo vid skulum skoda sykurreyrinn fyrst.

Pad er audvelt ad fjslga sykurrey, plantan er biitud nidur og stungid { mold. Han
er vidkvaem fyrir vedrabreytingum, kréfuhord 4 vatn, neringarefni og jardveg prace
fyrir ad vaxa vel { alls konar jardvegi. Jardvegspreyta er algeng par sem sykurreyr er
reektadur enda vex hann hratt. Hann hreinlega mergsygur alla neringu dr jardveg-
inum 4 stuttum tima alveg eins og vampirurnar { biémyndunum sem sjtiga allc

bl6did dr férnarlombum sinum. Uppskera 4 hektara er breytileg milli rektunar-
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sveda og getur verid frd 30 og upp { 180 tonn 4 hektara yfir rektunartimann sem
er frd 12 og upp { 22 mdnudi. Kjorlendi sykurreyrs er 4 milli 37° nordlegrar og
30°sudlegrar breiddar. Kjorhitastig hans er 4 bilinu 20° til 35°C og hann parf ad
ldgmarki 600 millimetra af drkomu 4 4ri. Hann polir ekki leegri hita en rétt fyrir
ofan frostmark. Vid gédar adstzedur er sykurreyr gridarlega 6flugur { ad breyta sél-
arljési og steinefnum { lifreent efni og nestum hagt ad horfa 4 pléntuna vaxa og
getur plantan framleitc allt ad 180 tonn af sykri 4 hektara 4 4ri par sem skilyrdi
eru best. Uppskera er tekin med handafli nema { idnvaddri stérrekeun, par er
vinnan vélvedd. Hann er nokkud vidkvemur fyrir bedi bjllum, lirfum, mitlum,
las og sveppum og krefst pess vegna efnahernadar 4 akrana. Pad er snidugt par sem
verid er ad reeke matveli. Eda ekki.

Eftir uppskeru er reyrinn valsadur milli stérra kefla og tir honum er pressadur
allur safi sem sidan er hreinsadur (oftast med kalki), purrkadur og maladur. Safinn
er disetur, branleitur og limkenndur. Pegar hann er nykominn dr pléntunni er
hann kalladur mdlassi [e. molass] og er stundum notadur { ,umhverfisvenan® eda
hrésykur. Mélassi er yfirleitt ekki notadur { padursykursgerd pvi hann er oftast
gerdur Ur hvitum sykri sem litadur er med molassa eda sykri litudum med hita.

Sykurréfan er keilulaga { vexti og med hvita stélparét og samanstendur af rétinni
og laufkransi. Sykurinn verdur til vid ljéstillifun { blddunum og er sidan geymdur
i rétinni sem inniheldur 75% vatn, um 20% mjélkursykur og 5% hrat. Han er
allsendis 6lik sykurrey, { dtliti, reekeun og vinnslu. Gerir samt svipadar krofur um
efnahernad og reyrinn. En réfuna er hagt ad rekea 4 fleiri stédum en reyrinn og
sem demi er toluverd rekeun { Pyskalandi og Frakklandi. Réfan er dgaetlega véltek,
réte eins og kartéflur og eftir ad hin er komin it moldinni er hin ad sjélfssgdu
flute til vinnslu { verksmidju. Pad er hin pvegin og flysjud nidur { punna speni
sem kalladir eru cossettes 4 ensku. Svo er sykurinn pveginn tir med vatni { sér-
hannadri vél med adferd sem kollud er leeching (suga) 4 ensku.

Pad flekir sykurumreduna og rannséknir nokkud hve margar tegundir af sykri
eru til frd ndctdrunnar hendi. Fyrst skal telja glakdsa, pd frictésa (Gr dvéxtum),
stkrésa (strasykur) og laktdsa sem er { mjélk. Ofan 4 pessi fjogur efni eru til étal
seetuefni sem einnig hafa dhrif p6te 4 adeins 30ruvisi méta sé.

En, byrjum 4 byrjuninni. Ymsir telja ad menn hafi nytt sér sykurreyr { allt ad
8000 4r. Pvi er haldid fram ad pad hafi verid innfaeddir 4 Nyju-Gineu sem hofdu
uppgdtvad setan vokvann inni { reyrnum og hafi pvi stundad pad ad tyggja hann.
Svipad og krakkar hér tyggja sirubl6d vegna sirsets bragdsins. Pad er vitad ad

flj6tlega eftir ad sidurinn barst tt frd Nyju-Gineu til ndgrannalanda var farid ad
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sj6da setuna Ur stonglunum, nyta sér uppgufun vokvans og purrka pannig sykur-
inn. P4 var audveldara ad flytja hann og selja og 4 pessum tima var sykurinn dyr
og ekki 4 feeri annara ad neyta hans en framleidanda og efnamanna. Elsta pekkea
demid um kristalladan sykur er frd nordurhérudum Indlands og elstu skrédar
heimildir um sykurframleidslu eru { texta sem kallast Pali og er 4 tungumdlinu
sanskrit. Einnig eru heimildir um ad Kinverjar hafi hafid sykurframleidslu 16ngu
fyrir upphaf okkar timatals. Pad var svo 4 sjottu 6ld fyrir Krist sem verslun héfst
4 pessu nyja ,,bragdefni® frd Indlandi péte { smdum stil veeri. Hann var fluttur um
Persiu til Grikklands med alfsldum.

Sykurreyr var hjipadur talsverdri leynd og talad var um sténgla sem framleiddu
hunang 4n byflugna enda var hunang pekkt sztuefni { Evrépu. Sykurinn var
kalladur hvitt salt og salt frd Indlandi. Verd 4 sykri var gridarhdtt { fyrstu og reyndar
allt fram 4 18. 6ld og ekki 4 feeri nema adalsmanna og rikra ad neyta hans. A 10.
6ld var svo komid ad hann var rektadur { einhverjum meli alls stadar par sem slike
var gerlegt. Og pd vikur ségunni til Feneyja en Feneyingar voru andskotanum fljét-
ari ad koma auga 4 tekiferin til audséfnunar og nddu svo gédum drangri ad heita
m4 ad borgrikid Feneyjar hafi verid byggt fyrir sykurtekjur. Enda voru kaupmenn
i Feneyjum bunir ad koma sér upp sérstakri vorugeymslu fyrir sykur 4rid 966 og
stjérnudu peir sykurmarkadinum { Evrépu um langan tima vitandi pad ad dépsala
gerir seljendur @vintyralega rika. Sykur var pekkt verslunarvara i Skandinaviu 4
seinnihluta 14. aldar. Svo fluttist framleidslan ad verulegu leyti vestur um haf.

Sykurreyr var ein af fyrstu pléntunum sem Evrépumenn fluttu med sér til eyja
Karibahafsins. Eftir ad rektun 4 sykurreyr fluttist pangad og til Sudur-Ameriku
6x framleidslan hratt og verd 4 sykri lekkadi enda édyrt ad framleida pad par sem
prelar sdu um vinnuna.

Pegar parna er komid ségu er sykur ordin ein peirra vara sem voru hluti af
verslunarprihyrningi, Trafalgar-prihyrningnum svokallada, sem 14 frd Evrépu til
Afriku og padan til nyja heimsins og svo aftur til Evrépu. Sykur eda romm var
fluce frd Sudur-Ameriku til Evrépu og selt par. Grédinn af romm- og sykurssl-
unni var notadur til ad kaupa, byssur, salt og vefnadarviru i Evrépu og skreid
fra Islandi sem voru eftirséttar vorur { Vestur-Afriku og seldar par. [ Vestur-Afriku
voru keyptir preelar sem fluttir voru vestur um haf og seldir sykur- og bémullar-
plantekrueigendum par. Og romm og sykur aftur keypt og flute til Evrépu.

Svo komst djéfullinn { spilid og eydilagdi alle pvi pralahald var bannad og hvad
gdtu bendur gert p4? Ju, kapitalisminn finnur alltaf leidir framhja og héf stérfelldan
innflutnings f6lks fr4 Indlandi og Kina, um 60 pusund manns, bara til Astraliu.
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Félkinu var lofad betra lifi { skiptum fyrir ad skrifa undir samning um vinnu 4
sykurreyrsokrum { nokkur 4r 4 ldggmarkslaunum. Med pvi ad skrifa undir samning-
inn var f61kid i raun ad samningsbinda sig { prelavist til margra 4ra. Kannski svipad

og er uppi 4 teningnum { Katar { tengslum vid heimsmeistaramétid { fétbolta 2022.

ohn Yudkin. feddist 8. 4gtst 1910 af rdssneskum innflytjendum sem hofdu fliiid

ofséknirnar { Russlandi 1905 en foreldrar hans voru strangtriiadir Gydingar. Yudkin
Slst upp i East End { London en hann vard fyrir peirri 6gefu ad fadir hans lést pegar
hannn var sex 4ra og 6lst hann upp { umsjd médur sinnar { sarri fateke dsamt fjérum
bredrum sinum. Pegar hann héf skélagongu kom i ljés ad Yudkin var frébaer
ndmsmadur og hann neldi sér { verdlaun og styrki fyrir ndmsarangur.

Eftir dtskrift 1929 med BS grddu { vasanum velti hann pvi fyrir sér ad gerast
kennari en kom auga 4 annan maguleika sem hann greip og ttskrifadist sem lifefna-
freedingur adeins 21 4rs ad aldri frd Christ’s Collage { Cambridge 4rid 1931. Hann
héf doktorsndm i lifefnafredideild Cambridge undir handleidslu Marjory
Stephenson, sem var frumkvédull rannsékna { efnaskiptum bakterfa. Hann fjér-
magnadi doktorsndm sitt med kennslu. Doktorsritgerd hans fjalladi um ,adlog-
unarensim’ (sem sidan var nefnt ,, framkillud ensimsmidi). Ritsmid hans af fyrirbaerinu
vard Jacques Monod hvatning til rannsékna Per leiddu til pess ad Monod fann
upp nékvema adferd til ad 6rva ensim { bakterium og hlaut Nébelsverdlaunin fyrir
verk sitt.

Arid 1933 kvantist Yudkin Milly Himmelweit, sem hafdi p4 nylega yfirgefid
Berlin til ad flyja versnandi stjérnmdladstand { Pyskalandi par sem Nasistar voru
komnir vel 4leidis med ad hrifsa til sin voldin.. Hjénabandid st6d allt par til hin
lést { mars 1995. Pau eignudust prjd syni, Michael (fzddur 1938), Jonathan
(1944-2012) og Jeremy (fzddur 1948).

Medan Yudkin stundadi doktorsrannséknir sinar ték hann upp leknandm 4rid
1934 og héf ad kenna leknanemum lifedlisfredi og lifefnafradi, fyrst vid Christ's
College, en sidan einnig vid adra hdskéla { Cambridge. Hann héf kliniskar rann-
s6knir 4 The London Hospital 4rid 1935 en hélt dfram ad kenna { Cambridge
einn virkan dag { viku og um helgar. Hann lauk leknandmi sinu 1938 og var
skipadur framkvaemdastjéri leknandms vid Christ's College. Sama dr héf hann
rannséknir vid Dunn Nutritional Laboratory { Cambridge og vann einkum ad
pvi ad skoda dhrif vitamina { fzzdu. P4 kom sitthvad i 1jés sem ménnum hafdi ekki
verid ljést. Medal annars pad ad krakkar { fatekrahverfi einu { Cambridge voru

badi legri og léttari en krakkar { ndgrenninu auk pess ad hafa minna hemaglébin {
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blédinu. Og pad virtist engin dhrif hafa ad gefa bérnunum betiefni. Stér undarlegt
ad mati Yudkins. En hvad olli pessu? Pad kom nefnilega lika { lj6s ad sams konar
hépur i Glasgow var { ndkvalega somu sporum. Pessar nidurstédur urdu sennilega
til pess ad sannfera Yudkin. Neringarfredin var ekki adeins liffredileg visindi
heldur purfti hin einnig ad taka mikilvaega félagslega og efnahagslega petti, og af-
leidingar peirra, med { jofnuna. Svo 1942 skrifadi hann grein { The Times, nafn-
laust eins og pd tidkadist.

[ greininni benti Yudkin 4 ad { Bretlandi veeru fjslmargar stofnanir sem tengdust
4 einhvern hdct neringu — matvelardduneytid, heilbrigdisrdduneytid, lekn-
isfreedilega rannséknarrddid, rddgjafarnefndin um stefnu { matvelamédlum o.s.frv.
en enginn einn adili sem beri dbyrgd 4 gerd samremdrar neringardetlunar. Pad
sem pyrfti veri breskt neringarrdd sem hefdi eftirlitshlutverk med stefnu stjérn-
valda { matvzlastefnu. A pessa tillogu var ekki hlustad.

[ seinni heimsstyrjoldinni pjénadi Yudkin sem leknir og var sendur til Sierra
Leone. Par héf hann rannsékn 4 hddsjikdémi sem plagadi innfeedda hermenn.
Pad t6k Yudkin ekki langan tima ad finna pad it ad petta vandamal var ekki tengt
bakterfu eda veri yfirleitt sjatkdémur, heldur stéfudu pessi hdsvandamal af skorti
4 ribéflavini. N var pad svo ad herinn [ét solddtunum { té stadladan kost sem
4tti ad hafa 61l naudsynleg batiefni og kalériur. Ups! Gleymdist ad gera r4d fyrir
menningu svdisins. Pannig var ad { pennan kost hafdi verid notad hirsi sem var
ekki herra skrifad en svo medal innfeddra ad peir vildu ekki borda pad jafnvel

pétt svangir veru.

0 stridinu loknu 4rid 1945 var Yudkin kosinn forseti lifedlisfredideildar

Queen Elizabeth College og { samstarfi vid University of London komst 4
ndm { neringarfredi vid University of London og pad var fyrsta grddundmid i naer-
ingarfredi { Evrépu. Samkvamt efnisskrd hefur ndmid verid afar vidfemt og morg
svid og svidsmyndir skodadar. Medal annars { efnafredi, edlisfradi og liffredi en
einnig pettir sem skipta méli { lydfradi, félagsfredi, hagfradi og salfredi. Fyrstu
nemendurnir fengu inngéngu 1953 og 1954 var naringarfraedideildin formlega
opnud og forseti Yudkins var breytt { préfessorsembzetti { neringarfraedi. A naestu
drum vann deildin sér alpj6dlegt ordspor, ekki adeins vegna styrks rannsékna sinna
4 lifedlisfredilegum og lifefnafredilegum pattum vidfangsefnisins, heldur einnig
fyrir storf ad malefnum eins og neringu aldradra, matvelakénnunum i skil-
greindum stofnum og salfredi { feduvali og pad ladadi ad sér fjslmarga nemendur

utan Bretlands, marga frd préunarléndum.
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Yudkin hefur greinilega haft mérg dhugamal pvi naestu 4drin kom frd honum efni
og kenningar { ymsu sem tengdist leknisfredi og heilsu félks og aldrei var hann
langt fr4 leknisfreedinni. Medal annars skrifadi hann um almannaheilsu, velmeg-
unarsjikdéma, feduval manna og dyra, b2di almennt og { rannséknum. P4 kynnti
hann sér sguna og ad pvi leyti m4 kannski kalla hann matarfornlefafreding. Pegar
fram lidu stundir einbeitti hann sér einkum ad offitu og leekningu 4 henni og pann
skada sem hlaust af 6héflegri sykurneyslu.

Pad {61 ekki hja pvi ad Yudkin stryki ymsum hagsmunaadilum andheris med bedi
rannséknum sinum og hvada dlykeanir hegt var ad draga af peim. Svo hann lenti {
sannkolludum skitastormi frd sykuridnadinum. Hann var jadarsettur og gert ad
honum grin. Sem sagt, herferd sett { gang til ad sverta hann. Pessi herferd vard til pess
ad 4 hann var ekki hlustad og hann gleymdist halfpartinn. Svo leid timinn en pegar
parna var komid var nyr dratugur, 1960-1970, ad ganga { gard. Pad m4 segja ad Yudkin
hafi einfaldlega bara verid 6heppinn pvi hann gaf 4 sér feeri vegna pess ad hagt var ad
benda 4 éfullkomin gégn sem hann notadi { rannséknum sinum. Gagnrynendur hans
ho6fdu sitthvad il sins méls en Yudkin til varnar er rétt ad benda 4 ad 4 pessum tima
var verid ad byrja ad vinna med gogn og ménnum var almennt ljést ad pau voru bdi
térekleg og 6fullkomin. Pad breyttist pegar kom fram 4 midjan dratuginn og ménnum
vard ljést ad mélin voru kannski eitthvad fléknari en drédur sykuridnadarins, sem

keypti visindamenn, haegri vinstri, til ad gagnryna pd sem vordudu vid sykri.

I)a'l birtist annar riddari { bardttunni vid sykur. Hann heitir Robert H. Lustig
og er bandariskur sérfredingur { innkirtlastarfsemi barna. Hann er feeddur
1957. Hann er jafnframt préfessor emeritus { barnalekningum vid innkirtla-
freedideild Kaliforniuhdskéla { San Francisco (UCSF) par sem hann sérhfdi sig {
taugainnkirtlafredi og offitu barna. Hann er einnig framkvemdastjéri WATCH-
deetlunar UCSF (Weight Assessment for Teen and Child Health) og forstjéri og
medstofnandi Institute for Responsible Nutrition sem er ekki rekin { hagnadar-
skyni. Lustig 6lst upp { Brooklyn i New York og stundadi ndm vid Stuyvesantha-
skélann 4 Manhattan. Hann hlaut sveinspréf frdé Massachusetts Institute of
Technology 4rid 1976 og MD-grédu frd Cornell University Medical College
4rid 1980. Barnalekningsndmi lauk hann 4 barnaspitalanum i St. Louis 1983 og
lauk klinisku ndmi { barnainnkirtlafredi vid UCSF 4rid eftir. Ad pvi loknu starfadi
hann vid Rockefeller University { sex 4r sem doktorsnemi og rannséknarfélagi i
taugainnkirtlafredi. Adur en hann sneri aftur til UCSF 2001 var hann stundakenn-

ari vid University of Tennessee { Memphis og University of Wisconsin-Madison
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og starfadi vid St. Jude Children's Research Hospital { sému borg. Arid 2013 lauk
hann meistarapréfi i 16gfraedi (MSL) fr4 UC Hastings College lagahdskélanum.

Lustig hefur ritad 105 ritryndar greinar og 65 umsagnir. Hann er fyrrverandi
formadur offituverkefnahdps innkirtlasamtaka barna, medlimur { offituverkefna-
hépi innkirtlasamtaka barna og situr { styrinefnd Alpjédasamtaka um innkirtlastarf
sem berjast gegn offitu. Hann er giftur, 4 tveer deetur og byr { San Francisco.

Pannig ad Lustig hefur alveg ferilinn med sér og erfitt ad afgreida hann sem ein-
hvern kjdna. Og 4 rédstefnu sem hann sétti 4rid 2007 par sem hann var ad flytja
erindi um offitu vikur sér ad honum kollegi { kaffihléi, helir erindinu og spyr hann
i framhaldinu hvort hann sé ekki 6rugglega biinn ad kynna sér Dr. Yudkin. Lustig
kom af fjollum pvi hann hafdi aldrei heyrt 4 hann minnst einu ordi.

Pad fyrsta sem Lustig gerdi var ad t6lta { bokaverslun og kaupa sér eintak af einni
béka Yudkins. Pure, White and Deadly heitir hin og kom tit { fyrsta sinn 4rid
1972. Hun var svo endurbatt og aukin { nyrri dtgafu 1986. Pegar Lustig opnadi
békina rak hann { rogastans. Parna var kollegi ad lysa nikvemlega pvi sama og
hann var ad fist vid og 16ngu 4dur en nokkrum 6drum datt pad { hug. Pad er Sheett
a0 segja ad Lustig hafi verid upprifin. Békin var { raun og sann spidémur ad mati
hans. Pure, White and Deadly var, er og er enn spidémur. Yudkin sa fyrir sykur-
magnid sem kom ad lokum med tilkomu héfriktésa maissiréps. Sem likur h6fdu
verid leiddar ad @tti pétt { hjartasjikdémum.

Hér purfum vid adeins ad beina athyglinni ad 63ru sem ekki kemur sykri vid. A
pessum tima er tdlvubyltingin ad hefjast og allt { einu verdur pad leikur einn ad
vinna med t5luleg gégn en pad var einmitt pad sem gagnrynendur Yudkins h6fdu
hamast 4, gognin veru 6fullkomin. Yudkin var pvi, ad 4liti Lustigs, eins og hrép-
andinn { eydimérkinni. Illskeyttasti andsteedingur Yudkins 4 pessum tima var Ancel
Keys, séttvarnaleknir haskélans { Minnesota. Arid 1953 hélt hann fyrst fram peim
rékum ad mettud fita veri adalorssk hjartasjikdéma. Deilur Yudkins og Keys f6ru
nokkud ut fyrir hid akademiska par sem Keys lysti pvi yfir ad; ,,Pad er [jost ad
Yudkin hefur enga fradilegan grundvill eda tilraunagign til ad stydja fullyrdingu sina
um mikil dhrif sitkrdsa { mataredi { orsok kransedasjiikdéma; fullyrding hans um ad
karlmenn sem eru med hjartasjitkdém séu 6hdflegar sykuretur er hvergi stadfest en af-
sonnud af mirgum rannséknum sem eru betri { adferdafredi ogleda umfangi en hans
eigin og ,sonnunargign ” hans thr mannfjoldatilfredi og timapréun munu ekki standast
vid gagnryna skodun.“ Petta sagdi Keys 1971 og horfir snyrtilega framhjd pvi ad
pegar Yudkin setti fram kenninguna voru gognin afar fitekleg og mérum sinnum

erfidara og timafrekara ad vinna pau par sem engar t6lvur voru til.
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Svo virtist sem Yudkin hefdi hlotid nddarh6ggid pegar Michael Brown og Jo-
seph Goldstein uppgotvudu LDL [e. low-density lipoprotein] og LDL vidtakann
(sem peir hlutu Nébelsverdlaunin fyrir) og leiddi dl peirrar tilgdtu ad LDL veeri
slemi adilinn { hjartasjikdémum. [ 63ru lagi syndu rannséknir 4 mataradi ad fita
{ fedu jok magn LDL. [ pridja lagi syndu stérar faraldsfraedilegar rannséknir ad
magn LDL hafdi fylgni vid hjartasjikdéma i pydi. Og petta voru vidtekin sannindi
nastu 30 drin. Allt leit Gt fyrir ad Keys hefdi unnid deilu peirra og Yudkin veeri
best geymdur, 4samt kenningum sinum, 4 sorphaug ségunnar. Sem leiddi til pess
ad sjikdémaklasinn (offita, sykursyki, héprystingur, blédfitursskun, hjartasjuk-
démar) sem samanlagt er kalladur efnaskiptaheilkennid jokst 4 parabdliskan héct
undir dhrifum sykuridnadarins og drédursvélar hans. En gédar hugmyndir geta
verid sérlega lifseigar. Steerri rannséknir komu fram sem syndu ad priglyseridgildi
i bl6di h6fdu fylgni vid hjartasjikdéma og ad sykurneysla var adalhvatinn ad sjuk-
démunum. Til ad flekja mélin frekar kom { ljés ad LDL { blédi var ekki eitt 4
ferd, heldur voru pau tvé. Annarsvegar stért fljdtandi LDL, sem er drifid 4fram af
fitu { fedunni, en var hlutlaust hvad vardar hjartasjikdéma, og litid og pétt LDL,
sem er drifid 4fram af kolvetnum { fedu og oxast hratt og knyr dfram fitumyndun
i 2dakolkun (herpir slagedar). Pad sem kom Lustig mest 4 dvart var ad Yudkin
hafdi komist ad sému nidurstédum og hann sjdlfur en bara 35 4rum 4dur og
vegna miklu minni sykurskammta. Eina sem skildi 4 milli var ad Yudkin minntist
aldrei 4 ad sykur veeri dvanabindandi, hafdi sennilega ekki gert sér grein fyrir pvi.
Liklega vegna skorts 4 frédhvarfseinkennum.

Hagsmunaverdir sykuridnadarins féru { heljarinnar herferd og einn peirra keyptu
visindamanna 1ét hafa petta eftir sér, ,, Hin venjulega sykurneysla getur pvi verid d
bilinu 10 il 30 présent af heildarhitaeiningum, en medaltalid er 15 til 20 présent.”
Hann betir vid og segir: ,, Pessi sykurneysia getur ralist héfleg og liklega md fara
nokkud fram iir pvi sem edlilegr getur ralist og dn pess ad fara fram tir héflegu jafnvagi.
“A pessum tima er talid ad medal sykurneysla barna og ungmenna { Bretlandi veeri
17% hitaeininga daglegrar neyslu og Yudkin var sannferdur um ad sykurinn etti
patt { miklu fleiru en tannskemmdum og offitu, par 4 medal sykursyki og hjarta-

sjikdémum.

G skulum vid adeins skoda hvernig dstandid var { Bretlandi eftir seinna strid
pegar Yudkin var rétt { upphafi ferils sins. P4 er fyrst ad nefna ad skommtun
matvela var lokid og neysluhettir breyttir. Par 4 medal aukin neysla 4 sykri og fitu.
DPad leiddi til offitufaraldurs { Bretlandi sem olli nokkrum dhyggjum medal manna.
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Degar 4rid 1958 gekk i gard var hélf breska pjédin upptekin af megrunarktrum
par sem gédur helmingur var gagnslaus, par sem peir byggdust { engu 4 visindalegri
pekkingu. Yudkin benti 4 ad pad veri vegna aukinnar neyslu 4 kolvetni. Svo hann
dkvad ad skrifa megrunarbok. Pannig geti hann komid upplysingum 4 framferi
vid almenning. Fyrsta békin var This Slimming Business sem kom tt 1958. Par
ttskyrdi hann 4 mannamdli hvad skipti méli vardandi neringu. Békin sl { gegn,
var komin { kilju fjérum 4rum sidar og endurdtgefin margsinnis Fjérda prenctun
1974. Svo komu per { r63; Loose Weight, Feel Great sem kom dt { Ameriku og
byggd var 4 This Slimming Business, The Slimmers Cookbook (1961) og The
Complete Slimmer (1964).

Ahugi Yudkins 4 sykri vaknadi beint vegna rannsékna hans 4 peirri 6gnvekj-
andi aukningu sem vard { mérgum 16ndum 4 fyrri hluta tuttuguscu aldar 4 tidni
kransedastiflu. Pessi aukning var heilbrigdisstarfsfélki mikid dhyggjuefni og var
hdn almennt rakin til aukinnar fitu, eda tiltekinnar fitu, { f2du. [ grein sem birtist
1957 greindi Yudkin fra mataredi og kransedadauda { mismunandi 16ndum fyrir
4rid 1952 og greindi einnig préun { mataredi, og préun i ddnartidni vegna
kransedasjikdéma { Bretlandi 4 drunum 1928 til 1954. Fyrsta greiningin leiddi
ekki { 1jés neinar sannanir fyrir peirri skodun ad dyrafita eda hert fita sé bein orssk
kransedasega. Nédnasta samband kransedadauda og einstakra fzdutengdra pétta
var { raun adeins ein, sambandid vid sykur. Pegar Yudkin bar saman 4lika petti
sidustu dratuga { Bretlandi fann hann ekki sému samsvorun. En hann fann annad.
Allt benti til ad aukin tidni kransedastiflu eda annara pétta veru lifstilsbreyt-
ingar. Tveir peettir peirra voru dberandi. Minni hreyfing og meiri sykur.

Par sem sykurneysla hafdi aukist gifurlega { Bretlandi 4 fyrri helmingi aldarinnar
f6r Yudkin ad gruna ad kannski etti sykur pate { fleiru en offitu og hjartasjik-
démum. Hann kynnti sér gégn frd mérgum mismunandi l6ndum og komst ad
pvi ad aukin velmegun leidir til aukinnar sykurneyslu, einkum { tilbinum mat-
veelum og ad tilbdin matveli sem innihalda sykur, jafnvel i fitaekari rikjum heims,
geta leit til pess ad pau séu frekar keypt en naringarrikari matur. ,,7 hinum audug-
ari rikjum eru visbendingar um ad sykur og sykurrik matveli geti studlad ad ymsum
sjiikdomum, par 4 medal offitu, tannskemmdum, sykursyki og kransedastiflu [hjarta-
4falli],” skrifadi hann { grein { Proceedings of the Nutrition Society. Rannsakad
var hvort hagt veri ad syna fram 4 einhver tengsl sykurneyslu og sjikdéma hjd
einstokum sjiklingum og i 1jés kom ad hann og félagar hans 4 neringarfredideild
haskélans héfdu uppgotvad ad sjiklingar med edakslkunarsjikdéma [oft forstig

kranszdasjikdéms] neyttu markeeke meiri stikrésa en samanburdarsjiklingar. Pad
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sem visindasamfélagid, p.e.a.s. kollegar hans, h6fdu 4 méti dlyktunum Yudkins,
var ad allir voru sannferdir ad sykur og sterkja veeru brotin nidur { likamanum 4
sama hdtt og pvi @tti enginn munur ad vera. Takid eftir; visindasamfélagid tradi,
prétt fyrir skort 4 gdgnum. Hvad p4 sénnunum.

Yudkin og félagar gafu hins vegar bdi tilraunadyrum og mennskum sjalfboda-
lidum mismikinn sykur og sterkju og fundu mikinn mun 4 kolvetnunum tveimur
i efnaskiptadhrifum peirra 4 likamann. Yudkin taldi ad sykur veri skadlegri en hvitt
malad hveiti og neitadi ad nota hugtakid ,, hreinsud kolverni“ vegna pess ad pad gefi
wpad i skyn ad hvitt mjol hefdi somu skadlegu dbrif og sykur”. Pegar 4rid 1967 gaf
Yudkin { skyn ad 6héfleg sykurneysla geti valdid truflun 4 insdlinseytingu og ad
pad geti sidan studlad ad 2dakslkun og sykursyki.

1 bék sinni, Pure, White and Deadly skrifar Yudkin; ,, Pad ad enn skuli vera hagt
ad finna dtalmargt um dhrif sykurs er gotr daemi um pad hve dvant pad var ad finna
svo mikinn mun d pessum dhrifum og 60rum algengum fedutegundum.” Hann batir
Vi®; ,, En sykurfolkid virdist nokkud sitt vid ad eyda peningunum sinum i auglysingar
og almannatengsl og fullyrdir um tilbiina orku og —eins og vid munum sjd sidar —ein-
Jaldlega hafna dbendingum um ad sykur sé i raun og veru skadlegur fyrir hjartad, tenn-
urnar eda heilsuna og folk almennt.“

Yudkin var épreytandi ad benda 4 ad { rauninni veeri engin liffredilegt porf fyrir
t6lk ad neyta sykurs. Menn hefdu komist af 4n hans { ptsundir 4ra og eina sztan
sem menn hefdu haft adgang ad allan pann tima veri komin dr 4véxtum eda
6drum grédri natcarunnar. ./ fyrsta lagi eru engar lifedlisfradilegar krifur til sykurs;
hagt er ad fullnagja illum neringarporfum manna dn pess ad purfa ad taka eina ein-
ustu skeid af hvitum, brimum eda hrdsykri, hvort sem er eina sér eda i mat eda drykk.
1 60ru lagi yrdi efnid bannad pegar i stad ef adeins litid brot af pvi sem vitad er um
dhrif sykurs yrdi opinberad i tengslum vid innur efni sem notud eru sem aukaefni i
matvelum,” hélt Yudkin fram. P4 kettust nd sykurframleidendur heldur betur og
reestu skitadreifarana og stortudu herferd til ad jadarsetja og éfregja hann einu

sinni enn.

4 4 dégum heyrum vid svo oft ordin ,, ndttiruleg” og ,hdéfleg” ad vid verdum
Naé vera 4 verdi til ad ldta ekki villast Gt { ad trda pvi ad pau hafi raunverulega
merkingu eda jafnvel, sem er enn verra, ad pau syni merki pess ad eitthvad sem
pessi ord eru notud um sé heilnzmt, gott eda yfir héfud eskilegt. En pad skiptir
kannski ekki mdli pvi mataradi pitt er mjdg liklega gjérolikt pvi sem hefur préast

i pusundir 4ra sem pad mataredi sem hentar pér best sem medlimur tegundarinnar
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Homo sapiens. Pad getur verid svolitid sntiid ad fullnegja orkupérf likamans pannig
a0 hann fii 6ll pau efni sem hann parfnast en pau eru um 50 pegar allt er talid.
Pau skiptast { nokkra flokka — kolvetni, fitu, prétin, vitamin, steinefni og audvitad
vatn. Ad pvi er best verdur séd parf hver einasta dyrategund pessa sému petti til
ad lifa af. Og nestum hver einasta dyrategund parf ad losa sig vid alla pessa petti
Ur fedunni. Hver tegund sér um sinn eigin ,, vistfredilega sess hvad vardar fzdu-
oflun. Liffeeri hennar og lifedlisfredi hentar vel til ad finna, tileinka sér, borda,
tyggja og melta feduna sem hdn velur sér.

En audvitad er petta fléknara. Matveli bda pannig yfir tveimur élikum eigin-
leikum, bragdgedum og neringargildi. Ollum finnst ésjalfrite ad pad sé réte, ad
ef manni finnst einhver matur gédur, p4 er pad tekid sem sénnun pess ad madur
purfi 4 pessum mat ad halda. Pad er { sjélfu sér alveg rétt en bara svo langt sem
pad ner. Vid verdum ad horfa til annarra pétta og peir tveir sem eru mest dberandi
eru tveir. Sykur og unnin matveli, sem verda ® algengari og oft eru 4 skjon vid
parfir likamans. Einkum hvad vardar sykur sem nd ordid er settur { neestum hvada
mat sem er til ad gera hann bragdbetri og seljanlegri. Pad er bysna langt frd upp-
haflegu fdi manna sem fyrir 70 milljén drum pegar menn voru apar sem virtust
einna helst likjast {kornum. P4 var kosturinn sem pessi tegund nerdist 4 nestum
eingdngu ur jurtarikinu, flérunni. Fimmtiu milljén drum seinna er talid ad teg-
undin hafi préast { veidimenn og safnara. H6fdu sem sagt dtskrifast dr kél- og
lirfudeildinni. Med tilheyrandi breytingum 4 fedu. Og samkvemt fornminjum er
talid ad tegundin hafi lert 4 eldinn pé, en vangaveltur eru um ad pad hafi gerst {
kjolfar gresjuelda { Afriku fyrir allt ad 1,5 milljén drum sidan. Oyggjandi sannanir
fyrir eldnotkun manna eru dr Qesem hellum { Israel og eru 400 - 300,000 4ra
gamlar. Par fannst lika merki um ad menn hafi oft grillad kjt { sama eldstedinu.
Pad er 6ljést hvort ibdar { hellinum hafi kunnad ad kveikja eld pétt peir hafi notad
hann. Pad eru pé til gégn sem stadfesta ad menn hafi verid komnir upp 4 lag med
pad fyrir um 40,000 4rum.

Pad var svo fyrir tepum 10,000 drum sem akuryrkja héfst ad pvi talid er. [ ner-
ingarfreedinni er sagt ad prétinrik feda forfedra og forfedra peirra hafi verid, i
medallagi fiturik, og yfirleitt kolvetnasnaud. Ef vid géngum dt frd pvi ad bragd-
laukar okkar, séu { samremi vid éskir okkar og bragdskyn, sem vid hofum fengid
fyrir langa 16ngu, er liklegt ad kolvetnarik feeda hafi ad mestu leyti verid unnin dr
dvoxtum, fremur en bragdvondum laufblsdum og rétum.

Arangurinn af uppgstvun landbinadarins, Neolitisku byltingunni, var margvis-

legur og vidtekur. Menn hattu ad vera hirdingjar og féru ad bua i skipulsgdum
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samfélogum. Petta kennileiti framfara vard grunnurinn ad 6llu pvi sem vid
pekkjum um sidmenninguna, listir hennar, uppfinningar og uppgétvanir. Ahrif
Neolitisku byltingarinnar voru pvi pau ad breyta efnasamsetningu fedunnar 4 pann
veg ad hdn var nd kolvetnarik, en badi prétinsnaud og fitulitil. Kolvetnin voru
adallega sterkja og sykurinnihald peirra pvi adeins litid en kom tr villtum dvoxtum
og grenmeti. Svo hélt 1ifid 4fram nastu aldirnar og vid skulum nest bera nidur 4

midoldum.

I)rétt fyrir aukna akuryrkju var sykurinn, hrdsykurinn og éhreinsadi sykurinn,
Sheyrilega dyr svo ad um midja sextdndu 6ld var hann sagdur jafngilda pvi
sem greitt er fyrir kaviar nd. Pad hefur heldur betur breyst. Reiknad hefur verid at
ad verd 4 sykri hafi farid nidur { um tvéhundrud pisundasta hluta af verdi hans 4
fimmtindu 6ld. Jafnvel svo seint sem 4 dgdndu 6ld var sykur munadur og fyrir
um pad bil hundrad drum var oft hafdur sérstakur lds 4 sykurhirslum heimila.

Pad var adallega préunin 4 sykurplantekrunum { Karibahafi, byggd 4 prelaversl-
uninni, sem var kveikjan ad vexti sykuridnadarins { peirri mynd sem vid pekkjum
hann ndna. Eftirspurnin eftir sykri var svo mikil og framleidsla hans svo ardsom
ad upp Ur midri 4tjdndu 6ld téku ad verda gifurlegar framfarir, { framleidslu sykur-
reyrs og sidar sykurréfna sem var lika ardbeer, { skilvirkni { vinnslu sykursins og
hrésykurframleidslunnar og ad lokum, hreinsun hans. Verdid lekkadi pannig
stodugt, eftirspurnin jékst og neyslan fér langt yfir mérkin. Yfirvéld { mérgum
l6ndum hafa 16ngum krafist skatts til ad afla tekna af sykri, réte eins og peir hafa
oftast krafist skatts af tébaki og afengi. Og sykur likist lika dfengi og tébaki ad pvi
leyti ad hann er efni sem félk hefur mikla longun i og parfnast ekki til ad lifa.
Munurinn 4 sykri og 60rum hvitum ,,hirdum “ efnum er sé ad pétt pu sére fljétur
ad verda hddur sykri eru engin frahvarfseinkenni og illa gerlegt ad drepa sig 4
honum nema 4 afar [ngum tima. Pad er kannski adaldsteda pess ad hann er ekki
settur { sama flokk og hitt hvita vimuduftid eins og t.d. amfetamin. Hann er ekki
medtekinn sem vimuefni, hann er of sjalfsagdur, of algengur. Vid héfum hann
fyrir augunum daglega og heettum ad sjd hann.

Hinar mismunandi tegundir sykurs, par 4 medal stkrési og gltkési, tilheyra
allar flokki efna sem kallast kolvetni. Sumar af pekktari tegundum sykurs eru gli-
kési, frikedsi, maltési, lakedsi og sikrési, per eru ymist einsykrur eda tvisykrur.
Sterkja, aftur 4 méti, sem kemur fyrir sem fordi { jurtum, er samsett dr mérgum
glikdsaeiningum sem eru tengdar saman og kallast pvi fjolsykra. Hian brotnar

audveldlega nidur, annadhvort med hjélp ensima i likamanum, ensima sem unnin
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eru tr myglu/funga eda med pvi ad hita pau i syrulausn. Hér 4dur fyrr var padur-
sykur 4litinn hollari en hvitur sykur. Peir sem pvi halda fram hafa lilega aldrei heyrt
mélshdttinn; ,,pad er enginn munur 4 kitk og skir.“

Padursykur, brinn sykur, er hvitur sykur sem buiid er ad lita brdnan med pvi ad
blanda mdlassa, sem sfadur er frd hvicum sykri, vid hvitan sykur. Petta getur pa
gengid dr skugga um med pvi ad setja smdvegis padursykur i ildt og skola sykurinn
med hreinu vatni. P4 kemur fljéte i ljés ad pad sem er { ildtinu eru hvitir sykur-
kristallar. Sti var tidin ad brinn sykur, eins og brint braud, var talinn Shreinni og
baskilegri og var pvi édyrari. Fyrir vikid var pad efnada f6lkid sem bordadi hvite
braud og hvitan sykur, en pad var keppikefli hinna efnaminni ad geta gert slike
hid sama. En sykur og braud eru nokkud 6likar afurdir og pvi tepast samberilegar
en félk tradi pvi ad brinn sykur veeri hollari vegna pess ad ekki veri bdid ad svifta
hann neringarefnum sem 4ttu pd ad vera i litnum. Sykuridnadurinn var ekkert ad
leidrétta pennan misskilning.

Arid 1981 kom 1t ritgerd um rannsékn sovétskra visindamanna. Nidurstod-
urnar komu Yudkin og félégum i opna skjldu. Per gafu til kynna ad rottur sem
fédradar voru med brinum sykri af ymsum gerdum nytu géds af pvi 4 margan
hact. Lengra lif, minna kéesterdl { blédi, sterri got og fleira. Russarnir fullyrtu ad
petta veri vegna pess ad { padursykrinum veru dkvedin efni, ad mestu fléknar lif-
reenar sameindir, sem peir kolludu biologically active substances (BAS). Svo
Yudkin og félagar dkvadu ad endurtaka pessar tilraunir. Peir marg endurtéku til-
raunir Rissanna en gitu ekki stadfest nidurstodurnar. Sem ekki var von pvi
nidurstddur Yudkins og félaga voru gjérélikar. Hjd peim var enginn munur. Eftir
tveggja dra rannséknir 4 fullyrdingum Rissanna voru Yudkin og félagar vid pad
ad gefast upp og ad pvi komnir ad segja petta gott pegar peir dkvddu ad gera eina
tilraun enn. [ petta sinn leyfdu peir ungunum ad vera hji madrum sinum par til
per veru tilbdnar til ad venja p4 af spena eftir prjir vikur eda svo. Pad kom 4 évart
a0 helmingur peirra unga, sem mddirin gaf sterkju eda hvitan sykur, dé pegar peir
voru 4 bilinu 10 til 15 daga gamlir en flestir peirra sem médirin gaf brinan sykur,
1ifdu par til peir voru vandir af spena eftir 22 til 23 daga. Pessa tilraun endurtéku
peir nokkrum sinnum og af peim 909 ungun sem faddust lifdu 37 présent unga
perra madra sem fengu sterkju, 53 présent peirra sem fengu hvitan sykur og tep
90 présent sem fengu brinan sykur frd medrum sinum. Og pad sem meira var,
hver einasti ,,sterkjuunganna og ,,hvitsykurunganna®, jafnvel peir sem lifdu af, voru
greinilega veikir, med bélginn kvid og veikburda afturfetur, en enginn af ,, brin-

sykurungunum’ syndi pessi fravik. Yudkin og félagar fundu ekki hvad pad var i
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brdna sykrinum sem hélt lifinu { ungunum og peim heilbrigdum. Hins vegar var
hegt ad syna fram 4 ad petta veeri ekki eitthvert fl6kid ,, /iffredilega virks efni pvi
ad dhrifin komu enn skyrar { [jés pegar sykurinn var brenndur til 6sku. Par med
brann allt lifrena efnid, sem og sykurinn, pannig ad eftir urdu adeins élifraen solt.
Degar pessi aska bettist vid hvitsykursfaedi medranna lifdu flestir ungarnir af; réet
eins og pegar madurnar voru f6dradar 4 bransykursfedinu. En hvort 4 madur pa
ad brika hvitan sykur eda pidursykur? Af tvennu illu er skdrra ad nota pidursykur
svo framarlega sem hann er af g6dum gedum, t.d. Maskévar sykur, en best er
audvitad ad sleppa sykurneyslu. Audvelt er ad nota hunang sem sztuefni { stadinn.
Hunang hefur pann kost { f6r med sér ad pad er bakteriu- og veirudrepandi svo
framarlega sem pad hitnar ekki meira en u.p,b. 60°C. P4 er lika gott a0 muna ad
framleidendur setja annadhvort unninn hvitan sykur { gosdrykki og énnur unnin
matveli ef peir nota pd ekki sztuefnin, sem eru alveg sér kafli.

Hiteiningasztuefnin eru annadhvort sykrur eda efnafredilega skyld 6drum
sykurefnum. Glukési og frakedsi eru par tver sykrur sem oftast eru notadar. Gld-
kési, stcundum nefndur pragusykur, er mjég audveldlega buinn til dr sterkju en
hann er stér sameind sem gerd er dr glikdsaeiningum sem eru tengdar saman.
Degar sterkja er medhéndlud med syru eda basa, eda videigandi ensimum, klofnar
hin i glikdsaeiningar efnispdtta sinna. A sidastlidnum tuttugu drum eda svo hefur
pad ordid @ hagkvemara ad framleida blondu af glikdsa og frikeésa tr sterkju,
sem 4dur var adeins haegt ad bua til til dr glikdsa. Ferlid, sem préad var { Japan, er
h4d pvi ad notad sé ensim sem kallast glitkésaisémerasi, sem breytir glikdsanum
i frikeésa. Lokaafurdin er yfirleitt ekki kristdllud dr lausninni sem hin er framleidd
i, heldur flutt og notud sem ,,high fructose syrup® (HES). Pad er édyrast fyrir fram-
leidendur. Pessi lausn er nd notud { miklum meli, einkum { Bandarikjunum og
Japan, sem valkostur { stad venjulegs sykurs.

Brennsluhitaeiningar, sem eru ekki sykradar, eru gerdar dr sykrum og eru pad
sem efnafredingar kalla , fjolalkdhél*. Med pvi ad afoxa efnasambondin, bata vetnis-
sameindum vid, til demis frikedsa, pannig ad einn alkéhdlhépur til vidbdtar mynd-
ast og batist vid p4 fimm sem pegar eru til stadar, myndast sorbitél.

Fjolalk6hdl sem haegt er ad nota eru medal annars maltitdl og xylitél. Pau gefa
oll { dkvednu magni um pad bil sama fjslda hitaeininga og venjulegur sykur (stk-
r6si). En par sem pau eru ekki eins st er gjarnan notad meira af peim og taka
neytendur pvi inn fleiri hitaciningar. Pessi hitaciningariku setuefni koma pvi ekki
ad gagni { megrunarfzdi en stundum er melt med sorbitdli sem valkosti vid venju-

legan sykur fyrir sykursjika og xylitél hefur verid notad { szlgeti og tyggigimmi
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pvi pad skadar ekki tennurnar. Einn helsti 6kostur vid pessi fjolalkéhél er ad pau
hafa tlhneigingu til ad valda nidurgangi ef pau eru ekki tekin { mjég litlu magni.
Setuefnin, sem ekki eru med hitaciningar, hafa engin efnafradileg tengsl vid syki-
urnar og eru mjog mikid setari pannig ad einungis er notad 4rlitid magn. Pess
vegna eru pau stundum koéllud ,,sterk seruefni. Pau mé nota til ad hjalpa til vid ad
léttast med minni hitaeininganeyslu; til ad hjélpa peim sem pjdst af sjikdémum
eins og sykursyki sem hafa 4hrif 4 sykurefnaskipti; til ad koma { stad sykurs 4 timum
sykurskorts, til deemis 4 stridstimum eda { vaxandi meli til ad hjélpa til vid ad
koma i veg fyrir sjuikdéma sem sykur veldur. Pekktasta setuefnid sem ekki inni-
heldur hitaeiningar er sakkarin en pad fannst 4rid 1879. Notkun pess jékst tolu-
vert { sykurskorti fyrri heimsstyrjaldarinnar. Annad setuefni sem er mikid notad
og ekki er hitaeiningarikt er syklamin sem fannst 4rid 1937. P4 nytur aspartam
nd sivaxandi vinszlda sem sztuefni.

Par sem madurinn var biinn ad vera til { tver milljénir 4ra, 4dur en hann fékk
ndlega Sheftan adgang ad korni og sterkju, pegar landbdnadur héfst, var hann
langt { frd med langa préun { meltingu 4 miklu korni. Med landbinadi verda bylt-
ingakenndar breytingar. Madurinn getur sest ad 4 dkvednum stad og parf ekki ad
eyda zvinni { leit og séfnun. Pannig ad pad er ekki nema kannski 10-20.000 4ra
préun pegar sykurinn kemur fram 4 sjénarsvidid en pad er ndttdrlega 6rskotsstund
{ jardségunni svo tegundin var 4 engan hétt tilbdin fyrir dhefta sykurneyslu pvi
pad er ennbd styttri jardsogulegur timi frd pvi hann var uppgétvadur og farid ad
dreifa honum og nota { pvi magni og gert er { dag.

Ein mikilvegasta stadreynd lifsins er ad muna ad pad er { rauninni féct sem er
eitrad eda ekki eitrad, rétt si svona. Pad sem skiptir mali er ekki adeins edli efnisins
heldur einnig magn pess. Ekkert efni er { sjdlfu sér skadlaust; Pa getur drepid sjélfan
pig med pvi ad drekka of mikid vatn. Pad virkar pannig ad s6ltin { likamanum fara
undir @skileg mérk og pad veldur dauda pvi pétt madurinn sé ad mérgu leyti seig

lifvera er jafnvegi efnabudskapar likamans jafn vidkvemt og kjarnhiti likamans.

I)é komum vid ad setuefnunum sem eru édyr og vida notud. Bedi { mat og il
annarra nota. Sem stendur eru pekkrari sztuefni, sem ekki innihalda hitaein-
ingar, leyfd { einu eda fleiri af peim 16ndum sem hafa eftirlit med aukefnum { mat-
veelum, sakkarin, syklamin, aspartam, asestilfam-K og tdmatin (talin). Ef i [jés kemur
a0 syklamin, eda sakkarin eda eitthvad annad, veldur einhverjum éaskilegum
dhrifum { daglegu magni sem er fimmtiu eda hundrad sinnum meira en nokkur gati

mogulega tekid, og jafnvel pegar pad veri tekid yfir tiu 4ra timabil eda meira, pd veri
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éskynsamlegt ad banna pad sjélfkrafa. Pvi pau eru mis set, pessi setuefni. Ef vid
midum vid ad sykur hafi gildid 1.0 i sztleika pad eru setuefnin med pessar tolur;
Syklamin 30.0 Asesdlfam-K 150.0, Aspartam 200.0, Sakkarin 300.0, Tdmatin
3,000.0. Pvi midur virdist pad vera erfitt ad skipta tit setuefnum sem ekki innihalda
hitaeiningar. Til deemis eru sakkarin, og { minna meli aspartam, ekki st6dug vid hita
og pvi eru pau ekki notud vid tilreidslu rétta sem parfnast langrar eldunar. Auk pess
getur aspartam, sem er efnasamband tveggja amindsyra, asparssyru og fenylalanins,
valdid vandredum hjd brnum sem feedast med fenylketénmigu (PKU). Pessvegna
@ttu foreldrar og umrddafélk ungra barna ad passa upp 4 ad pau komist ekki { mat-
veeli, selgeti eda gosdrykki med aspartam. Flest born vaxa svo upp tr pessari PKU
roskun um tiu 4ra aldurinn.

En hvernig skyldi neyslan vera? Fdir trda pvi ad 4 mérgum st6dum jardar neytir
f6lk meira en 50 kg 4 4ri eda um kilé 4 viku. A pvi herrans dri 1850 var heimsfram-
leidsla sykurs u.p.b. 1,5 milljén tonn. Svo jékst framleidslan st6dugt og nu er hin
um 181,18 milljén tonn. A sidustu 6ld hefur framleidslan 25 faldast og pad eru
reidinnar bysn jafnvel péte f6lksfjlgun sé tekin med i reikninginn. Medalneysla 4
mann hefur aukist r 3,5 kg { 20,4 kg. Og pad er alls stadar sama sagan. [talir f6ru
tr u.p.b. 9 kg { teep 30 4 um 30 drum. Svo madur ordi pad 6druvisi, fyrir 200 drum
sidan t6k pad okkur 4r ad neyta hélfsmdnadar birgda dagsins { dag. En 6llu pessu
sykurdti fylgir skuggahlid. Sykur er orkurikur og par med telst hann sem hitaein-
ingar, kalorfur. Vid aukna neyslu sykurs eykst neysla hitaeininga og ef vid skodum
efnadri hluta heimsins hefur hitaeininganeysla aukist 4r 2000 hitaciningum 4 dag
£3000. Og hvad pydir pad? Splest saman vid breytta lifsheetti, minni dtiveru, minni
likamleg 4ték og minni hreyfingu eru pessar aukaverkanir dvisun 4 offitu ef f6lk
géir ekki ad sér { mataradi. Prétin eykst um 80 présent, tr 50 gréommum { 90
gromm 4 dag, og fita fjérfaldast, ar 35 grommum { 140 gromm. Heildarmagn kol-
vetna er mun minna, 6hdd efnahag, nema hvad pad er nokkru minna, bdi i fi-

tekustu og audugustu rikjunum.

I) egar Yudkin og félagar greindu fyrst frd pvi ad sykur { fedunni auki magn ficu-
efnanna { blédinu (einkum priglyserida og kdlesterdls) skrifadi bandariskur
visindamadur ad sykur framleidi enga aukningu priglyserida ef magn peirra ,,s¢ af
simu stwrdargrddu og medalsykurneysla bandarisku pjédarinnar”. Petta finnst mér
dlika skynsamlegt og ad segja ad ef hver og einn neyti ekki meira en medaltals
skammyts af 4fengi, geti pad ekki verid orssk skorpulifrar.

N er pad misjafnt hvad hver og einn neytir af sykri. Sumir nota mikid adrir
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minna en { kénnunum hefur komid { jés ad tdningar, einkum drengir, nota miklu
meiri sykur en fullordnir. Pad gildir ad sumu leyti um bérn lika pvi morgunkorn
sem gefid er bérnum er mjég sett. Eins og pad sé ekki nég er dagurinn oft pannig
ad skyndibitamatur, smékokur, selget, gosdrykkir og disetir desertar eru uppi-
stada neringar. Allt inniheldur petta margar hitaeiningar. Eini [jési punkturinn er
s4 ad med haekkandi aldri hefur félk tilhneingu til a8 minnka sykurneyslu og 4 sex-
tugsaldri er hin komin nidur { um pridjung pess sem hidn var 4 tdningsaldri, sam-
kvaemt pvi sem nylegar kannanir syna Pad breytir ekki pvi ad um pridjungur peirra
hitaeininga sem unglingar f4 koma tr sykri. Hitaeiningar, engin nering. Pad er ekki
pad @skilegasta fyrir ungmennin okkar { uppvexti.

Sykuridnadurinn tk til varna og hellti sér i mikla auglysingaherferd. Eg wtla ad
birta hérna texta og takid eftir hvad er mikill hélfsannleikur { honum.

Dii hefiur sennilega heyrt folk segja pér ad pad fordist petta eda hitt vegna
pess ad pad sé sykur i pvi. Ef pii vilt sjd hvad pad er mikid vit i pvi pd
skaltu skoda krakkahdp d vegi pinum. Krakkar borda og drekka meira
af sykri en nokkur annar. En hversu margar feitabollur sérou? Géd ner-
ing er samsett vir rétt samsettum mat. Hann er uppskrift ad rémtu magni,
protinum, vitaminum, steinefnum, fitu og kolvetnum. Sykur er mikil-
vagt kolverni. [ hofi gegnir sykurhlutverki i filbreyttum mat.
Pad sem mér likar best { pessum auglysingatexta er .,/ hdfi“.

Pad er nzstum sama hvar borid er nidur. Sykur er { békstaflega llum matvaelum.
Meira ad segja { purrmjélkinni sem gefin er kornabérnum. Algengar formulur
ibléndunarefna { ungbarnamjélk inniheldur sikrésa, hvitan sykur, i stad lakt6sa
sem er ndtedrulegur mjélkursykur. Af hverju er pad gert? Pad geeti verid vegna pess
a0 lakedsi er dyrari, ekki eins setur og stkrési eda frakedsi og pvi hegt ad nota
minna magn eda vegna pess ad pegar blessud bornin heetta 4 pela og fara ad borda
fasta fedu er peim idulega gefid sett morgunkorn. Snidugt hjd sykuridnadinum ad
dnetja bornin { frumbernsku. Pegar pau komast 4 legg eru pau pa pegar sykurfiklar.
Veri ekki hegt ad nota somu adferd vid dfengi?

Medaltalstolur eru gédra gjalda verdar en per segja ekki alla soguna. Medaltalid
segir ad hver Breti neyti teplega tveggja kilda 4 viku og enginn trdir pvi ad hann
bordi svo mikinn sykur. Vidkomandi gleymir oftast ad taka med i reikninginn alla
gosdrykkina, smakékurnar, kexid, bjérinn o.s.frv. N er adal aukning sykurneyslu
i matveelum. Ekki sykurinn sem dréslad er heim dr budinni. { snytilegum umbuid-
um, jafnvel umhverfisvenum. Ef1itid er 4 eigin sykurneyslu eru likurnar 4 ad med

drunum verdi minni hluti af sykri heimilisins keyptur sem slikur en idnadarsykur
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verdi rddandi magn. Péte sykur til heimilisnota sé pad sem ibdar heimilisins kaupa
verdur ad telja med pad magn sem notad er 4 kaffi og veitingahdsum. Hugsid ykkur
ef matvelaframleidendur notudu t.d. amfetamin 4 sama hdtt. Pad er hate vid pvi
ad almenningur feri af [smunum ef upp kaemist. Eg byd ekki { upphlaupid 4 sam-
félagsmidlunum. Alveg fram ad nasta skandal.

A fimmta dratug sidustu aldar fékk Sudur-Afrika einungis 20 présent af sykri sinum
{ matvelum framleiddum { Bandarikjunum samkvemt skyrslu Matvela og land-
bunadarstofnunar Sameinudu pjédanna, en Frakkland 40 présent og Astralfa 55
présent. Sykurframleidsla Bandarikjamanna jékst tr tepum 30 présentum 4rid 1927
{ um 50 présent 4rid 1957 og er nd rim 70 présent. Aukningin 4 hlutfalli sykurs
framleiddum { BNA er sérstaklega dhugaverd i 1j6si pess ad heildarsykurinnihald
hefur 1itid breyst 4 pessu timabili. Ein af d4stedum pess er hve sykur er fjslhafur.
Hann getur verid kristallar, leysist audveldlega upp i vokva, hagt ad lita hann med
hita, hefur bakeeriu- og sveppahamlandi eiginleika { t.d. sultum. P4 er sykur gott
krydd sem eykur bragdgdi dn pess endilega ad seta réttinn sem verid er ad gera.
DPad er dlike salti sem einnig 6rvar bragd en petta tvennt, sykur og salt er flokkad sem
bragdaukandi [e. taste emulsifier]. Eg préfadi einhverntiman ad nota sykur { stad
salts { uppskrift og ték eftir pvi ad rétturinn vard bragdmeiri og laus vid saltbragd.
Eg gat hinsvegar ekki fundid vott af sztu. Eg hef lika préfad ad nota sélpurrkada
témata sem ekki eru beint setir beint upp tr olfunni { krukkunni en peir szta heldur
betur pad sem peir eru settir { t.d. pastasdsur.

Gliksi er afar mikilvegur lifefnafredingum, lifedlisfredingum og neringar-
freedingum vegna pess ad hann er lykilhréefni { efnaskiptum allra jurta og dyra.
Margar af helstu fzdutegundum okkar breytast fyrr eda sidar { glikdsa og glikdsi er
eitt mikilveegasta efnid sem breytist (oxast eda brennur) { vefjum likamans og gefur
peim orku til daglegra athafna.

[ nastum hverri einustu bok, sem skrifud er af folki sem starfar vid eda tengist
sykurframleidslu, er kafli par sem pér er sagt hve mikilveegur sykur sé vegna pess
ad hann er naudsynlegur hluti likamans. Par segja pér ad hann sé notadur til orku-
framleidslu, ad hann sé lykilefni { allskonar efnaskiptum og par fram eftir gétunum.
Og per gefa { skyn eda jafnvel beinlinis fullyrda ad allt petta tengist ,,sykri“ (stikrésa)
en { rauninni er verid ad tala um , blddsykur” (glikdsa). Sukrési og glakdsi hafa
mismunandi efnasamsetningar og verkanir peirra { likamanum eru mjég mismun-
andi. Pegar ordid ,,sykur" er notad { annan stad um stikrésa { matnum og 4 6drum
um glikésa i blédinu er pessi munur falinn. Vid erum pvi von ad cdlka pessar

6skyru skilgreiningar pannig og med timanum eigum vid erfict med ad greina 4
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milli hins gridarlega muns sem er 4 sikrésanum sem vid bordum og glikdsanum
i blédinu.
2
g minntist 4 Ancel Keys hér 4 undan. Hann var snjall, hlyr, baud af sér gédan
pokka og var mjég bardttufds. Vinsamlegur samstarfsmadur hans vid Minnesota-
haskdla lysti honum sem ,, beinskeyttum, gagnrjnum svo jadradi vid fals.“ Adrir voru
ekki eins kurteisir. Hann ytti undir sannfeeringu manna 4 peim tima pegar traust
var naudsynlegt. Forseti BNA, Landleknir BNA og visindamadurinn Keys mynd-
udu sterka kedju karllegs valds einmitt pegar si hugmynd ad feitmeti veeri éholl,
for ad ldta 4 sér kreela hjé leknum og almenningi. Eisenhower forseti t6k sjalfur
alla mettada fitu og kélesterdl ir mataredi sinu par til hann dé 4rid 1969, dr hjarta-
sjukdémi.

Ancel Keys var mjég medvitadur um ad sykurtilgdta Yudkins veri valkostur {
stad hans eigin. Gafi Yudkin dct ritgerd teetti hann hana { sig sem og héfundinn.
Hann kalladi kenningu Yudkins ,, pvelu” og sakadi hann um ad gefa tt ,,drddur
fyrir kjot- og mjélkuridnadinn. ,, Yudkin og bakhjarlar hans ldta stadreyndirnar ekki
poalast fyrir sér sagdi hann. , Peir halda dfram ad syngja sama dgedslega lagio.
Yudkin svaradi aldrei { sému mynt. Hann var hégver madur og kurteis og alsendis
Skunnur poélitiskri bardteu. Petta reynsluleysi gerdi Yudkin berskjaldadan fyrir
gagnryni. Ekki bara frd Keys. Frd sllum.

Um 1960 urdu miklar deilur um neringu og mataredi. Kunnir neringar-
freedingar vid Harvardhdskéla birtu tver umfjallanir { virtu leknatimariti par sem
peir gerdu litid dr hlutverki sykurs { kransedasjikdémum. Nyleg gégn syna hvad
st6d ekki { peim. Pad kom nefnilega { 1jés ad starfshépur { sykuridnadi héf rann-
s6knirnar, greiddi fyrir per, skodadi drdg ad peim og setti skyr markmid um ad
vernda ordspor sykurs { augum almennings.

Innanhdssplagg med grein sem birtist { JAMA Internal Medicine, og er frd
Ciristin Kearns lzkni vid Kalifornfuhdskdla { San Francisco synir pad. Hin fann
fingrafér sykuridnadarins pegar hiin gréf { gegnum skjalakassa { kjallara békasafns
Harvardhaskéla. T greininni segir hin frd pvi hvernig tveir fraegir neeringarfraedingar
vid Harvardhdskéla, peir Fredrick Stare og Mark Hegsted, sem nd eru ldtnir,
unnu ndid med sameokum sem koélludu sig Sugar Research Foundation. Pau
voru ad reyna ad hafa dhrif 4 skilning almennings 4 hlutverki sykurs { sjadkdémum.
Cristin Kearns og Stanton Glantz segja ad skjélin hafi leitt { 1j6s ad 4rid 1964 hafi
John Hickson, sem var @dsti yfirmadur sykuridnadarins, rett deetlun vid adra {

idnadinum um ad fera almenningsalitid til ,,7 gegnum rannséknir okkar, upplysingar
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0g lagasetningu.” Hann lagdi til ad unnid yrdi gegn ,,6hagstedum nidurstodum um
sykur. Pad skyldi gert med rannséknum sem fjarmagnadar veru af idnadinum. ,, P4
getum vid birt okkar gign og hrakid frd andmelendur.”

Petta er ekki pad eina sem sykuridnadurinn pegir, afvegaleidir eda lygur um. Hér
er 4gzett deemi um hvernig hann hagar sér. LArid 1965 [fékk Hickson rannsakendur
i Harvardhdskdla til ad skrifa ritgerd sem sverti rannséknir gegn sykri. Hann greiddi
peim alls 6.500 dollara, jafnvirdi um pad bil 49.000 islenskra kréna. Hann valdi
greinarnar og titlistadi per ndnar og 6k skyjrt fram ad hann vildi ad vitkoman veri
hagstad sykrinum.“ Dr. Hegsted, hjd Harvard, 4réttadi petta vid forstjéra sykur-
i0nadarins. ,, Vid vitum vel af dhuga pinum,” skrifadi hann, ,,0g munum flalla eins
vel um petta og vid getum.

Rannsakendur vid Harvardhdskéla unnu ad ritgerdinni og deildu nidurstédum
hennar med Hickson og reeddu vid hann um fyrstu drégin. Hann sagdist 4negdur
med pad sem peir varu ad skrifa. Visindamenn vid Harvardhdskéla hofdu tekid
gognin um sykur og afgreitt pau sem veik og éfullnegjandi en fullyrtu ad miklu
meira traust veri 4 gdgnunum sem ldgu ad baki kenningunni um mettudu fituna.
o Eg fullvissa pig um ad petta er einmitt pad sem vid hifdum i huga og vid hloklum til
ad sjd petta birtast 4 prenti,” skrifadi Hickson.

Dr. Glantz benti 4 ad ,,efir ad ritgerdin var birt hafi umradan um sykur og hjarta-
sjiikddéma minnkad og umradan um fitusnautt mataredi hafi fengid hljsmgrunn hjd
heilbrigdisyfirvildum margra landa.“

Breska sykurstofnunin visadi fullyrdingum Yudkins um sykur 4 bug sem ,,z/-
finninga stadhafingum’. Alpjéda sykurrannséknarstofnunin batti um betur og
kalladi bék hans ,, visindaskdldskap“. [ texta sinum er Yudkin vandldtur og ofurni-
kveemur og spar 4 éparfa yfirlysingar enda var hann sjalfur nikveemur. Adeins 60ru
hvoru bendir hann 4 hvernig pad var ad sjd @vistarf sitt svivirt, eins og pegar hann
spyr lesandann: ,, Viltu velta pvi fyrir pér hvort madur verdi ekki ansi orvingladur
stundum yfir pvi hvort pad sé pess virdi ad reyna ad stunda visindarannsdknir 4 heil-
brigdismalum?

Allan sjdunda 4ratug sidustu aldar jék Keys stofnanavald sitt. Hann tryggdi sér
og bandaménnum sinum setu { stjérnum dhrifamestu adila { bandariskri heil-
brigdispjonustu, par 4 medal bandarisku hjartaverndarsamtakanna og bandarisku
heilbrigdismalastofnananna. Frd pessum vigstsdvum beindu peir fjirmunum sinum
til visindamanna sem voru eins og peir sjélfir, og géfu Gt ,,dreidanlegar rddleggingar
til pjédarinnar. ,, Félk d ad vita stadreyndirnar” sagdi Keys { samtali vid timaritid
Time. , Pd skulum vid leyfa peim ad borda sig 1 hel ef pau vilja éta sig i hel.
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Prétt fyrir hina gridarstéru sjo-landa-rannsékn, sem vard grundvollur ad frekari
rannséknarvinnu upphaflegra hofunda, st6d hiin 4 veikum grunni. Ekki var hlut-
laus grundvollur fyrir valinu 4 peim londum sem Keys valdi og varla er hegt ad
komast framhj peirri nidurstédu ad hann hafi valid pau einu sem hann grunadi,
eda vissi, a0 myndu stydja tilgdtu sina. Pad er pvi nokkud sérstake ad velja sj6 pjédir
i Evrépu en skilja Frakkland eftir og sem pd var Vestur-Pyskaland, en Keys vissi ad
hjartasjukdémar voru tiltslulega f4tidir medal Frakka og Pjédverja prétt fyrir ad
peir lifdu 4 mettadri fitu { matnum. Sterstu annmarkar rannséknarinnar voru
félgnir { adferdinni.

Faraldsfredilegar rannséknir sndast um séfnun gagna um hegdun og heilsu f6lks
og leit ad mynstri. Keys og arftakar hans préudu ttgéfu af slikri rannsékn til ad
rannsaka sykingar og adldgudu hana ad rannséknum 4 langvinnum sjikdémum
sem 6like flestum sykingum taka 4ratugi ad préast og eru samofnir hundrudum
matarzdis- og lifstilspdtta sem er { raun dmogulegt ad adskilja. Mérgum drum
sidar skodadi Alessandro Menotti, adalvisindamadur itslsku sj6-landa-rannsékn-
arinnar, aftur gégnin og komst ad pvi ad fylgni milli fedutegunda og daudsfalla af
voldum hjartasjikdéma var ekki mettud fita heldur sykur.

Pegar hér var komid ségu var pad um seinan. Sjé-landa-rannséknin var ordin
vidurkennd og fitukenningin f6st { rédleggingum embettismanna. Aukin heldur
voru bandariskir visindamenn liklegri til ad vera faraldsfredingar og frekar fi-
kunnandi i lifefnafredi og innkirtlafredi (horménarannséknum). Pad leiddi til
grundvallarvillu { neringarfredi. Pvi pad er liffradileg villa ad rugla saman pvi sem
folk setur ofan { sig og hvad verdur tr pvi —eftir ad pvi er kyngt. Mannslikaminn
er alls ekki adgerdarlaust ker fyrir pad sem vid kjésum ad fylla hann af, heldur
efnaverksmidja par sem hann breytir og dreifir orkunni sem hann fer. Meginreglan
er jafnvegi eda ad vidhalda orkujafnvagi eins og pegar vid hitnum vid hreyfingu,
keelir svitinn.

Lifrin myndar kdlesterdl sem er ad finna { frumum likamans og lifefnafredingar
hofdu lengi vitad ad pvi meira kélesterdl sem pui bordar pvi minna framleidir lifrin.
Hj4 langflestum eykur kélesterdl i fedu ekki markeeke kélesterélmagnid { likam-
anum pétt pu bordir tvé dl prjd egg, eda 25 4 dag. Ein neringarmesta, fjlbreyt-
tasta og ljuffengasta feda sem vid héfum fengid er jadarsett. Tilmeli rikisstjérna
voru ad draga atti ur neyslu mettadrar fitu og kélesterdls (petta var i fyrsta sinn
sem almenningi var rddlagt ad borda minna af mat, frekar en ndg af 6llu). Neyt-
endur hlyddu. Vid skiptum dt steikum og pylsum fyrir pasta og hrisgrjén, smjor,

smjorliki og jurtaoliur, egg, musli med fitulitilli mj6lk og appelsinusafa. En { stad
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pess ad verda heilbrigdari urdum vid heilsuverri og feitari. Ancel Keys gerdi sér
snemma ljést ad kélesterdl i fzdunni var ekki vandamdl. En til pess ad halda i pa
fullyrdingu sina ad kélesterdl sé orsok hjartadfalls purfti hann ad finna efni sem
haekkar blédsykurinn. Hann fann bara mettada fitu. Nestu 30 4rin eftir hjarta-
éfall Eisenhowers t6kst Keys, i rannsékn eftir rannsékn, ekki ad syna fram 4
tengslin sem hann sagdist hafa greint { { sjs-landa-rannsékninni.

Arid 2008 gerdu visindamenn vid Oxfordhéskéla rannsékn 4 orsokum hjarta-
sjikdéma um alla Evrépu. Nidurstédur hennar syna ad fylgni er 4 milli mettadrar
fitu og hjartasjikdéma, pvert 4 meginland Evrépu. [ Frakklandi, pvi landi par sem
metud fita er mest neytt, er tidni hjartasjikdéma laegst. Ukraina, landid sem er
med leegstu neysluna 4 mettadri fitu, er med flesta hjartasjukdéma. Pegar breski
offiturannsakandinn Zoé Harcombe greindi gogn um kdlesterdl { 192 16ndum
vids vegar um heiminn, komst hin ad pvi ad leegra kélesterdl hafdi fylgni vid herri
ddnartioni af voldum hjartasjakdéma.

Inn { petta 4stand deilna og bardttu hellir Robert H. Lustig sér 4rid 2009 med
fyrirlestri, sem audveldlega m4 finna 4 Youtube og kallast Sugar; The Bitter Truth.
Lustig fullyrdir { tédum fyrirlestri ad kornsyrép sé beinlinis eitrad og ttskyrir og
rokstydur hvers vegna svo sé. Fyrir 6menntadan mann, eins og mig, { lifefnafredi
sé ég ekki betur en ad rokstudningur hans sé pottpéttur. Neysla 4 kolvetnum eins
og Lustig ttskyrir er miklu fléknari en menn h6fdu nokkurn timan haft hugmynd
eda hugarflug um. Pad hefur semsé komid i 1jés ad pad er ekki sama hvert kolvetnid
er og upptaka pess og trvinnsla { likamanum er nokkud 6lik. Eitt efni sker sig r,
pad er sykur. Flest 6nnur kolvetni breytast { hreina orku og eldsneyti fyrir frumur
likamans en pad 4 ekki vid um sykur og pvi sidur HES [High Fructose Sugar] sem
breytist { fitu. Petta er svo flékin vinnsla ad ef ég @tti ad ttskyra par pyrfti ég sjalf-
sagt fleiri bladsidur. Pess vegna @tla ég einfaldlega ad visa { fyrirlestur Lustigs 4
Youtube; Sugar; The Bitter Truth.

[ ritum Lustigs er honum tidraett um tlud ,eiturhrif* frikeésa i fedu en frikedsi
er einn péteur { stikrésa (bordsykri), hunangi, dvéxtum og grenmeti 4 préun offitu.
Lustig taldi ad lifrin skemmdist af voldum friktésa { bordsykri og maissyrépi sem
inniheldur mikid af dvaxtasykri og er mikid notad { framleiddum matvelum og
drykkjarvérum, lika af véldum frikedsa { dvaxtasafa og grenmetissafa. Afstada
hans var sd ad sykrur vaeru ekki einfaldlega bara hitaciningar og hann hafnadi peirri
hugmynd ad , bitaeining veri hitaeining“. Hann var medhéfundur leidbeininga
bandarisku hjartasamtakanna frd 2009 um sykurneyslu en par var melt med pvi

ad konur innbyrtu ekki meira en 100 hitaeiningar daglega af vidbattum sykri og
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karlar ekki meira en 150. Hann hefur gefid dt 6 bakur, par af eina sem medhéf-
undur Heather Millar eftir einni béka sinna.

Pad sem kom Lustig af stad var sd stadreynd sem hann st6d frammi fyrir sem
barnaleknir ad nyburar feeddust { yfirpyngd, jafnvel sem offitu tilfelli. Pegar hann
fér ad skoda mélid komst hann ad pvi ad malid var ekki eins klippt og skorid og
virtist { fyrstu. Svo hann kafar { m4lid, talar vid kollegana og skodar rannséknir og
gogn. Pad er kristalteert ad midad vid gdgnin er heimurinn ad fitna, sérstaklega i
peim hluta par sem f6lk hefur vel tl hnifs og skeidar. N voru komnar télvur og
oll drvinnsla peirra leikur einn. Svo fréctir hann ad farid sé ad gera hjaveituadgerdir
4 ungbdrnum 4 barnaspitalanum { Tokyo, allt nidur { sex mdnada gémlum. Og
hann er einmitt staddur par pegar hann fréetir af bék Yudkins. Pegar heim kom
fer hann strax ad reyna ad nilgast békina en pad reyndist erfidara en gera mdtti
rad fyrir en hafdist ad lokum.

Lustig rak { rogastans. Hann vard adddandi Yudkins af efstu skdffu. ,Jesds minn.
Pessi gaur er 35 drum 4 undan mér. Allt sem pessi madur sagdi 4rid 1972 er heil-
agur sannleikur og ef pu vilt lesa sanna spddéma finndu pessa bék... Eg er ad segja
pér ad allt sem pessi madur sagdi hefur rest. Eg er skelfingu lostinn... Visindin
toku 4 sig hrikalegan krék pegar pau hunsudu Yudkin. Pad leiddi til skada 4 heilsu
milljéna manna.®

Degar parna er komid sogu fara ad birtast visindagreinar ungra visindamanna,
med betri teki og opnari huga. Peir h6fdu enga hugmynd um Yudkin og tak-
markada pekkingu 4 Keys. En vegna betri melitekja var miklu erfidara ad sverta
p4. Svo heldur Lustig sinn fyrirlestur og tadid lendir { viftunni. Pad verdur sem
sagt allt vitlaust en nd voru adstedur breyttar. Almenningsalitid var gjorbreytt og
adgangur manna med tilkomu Internetsins vard mérgum sinnum audveldara ad
nalgast upplysingar. Hvad gera sykurframleidendur pa? Ju, peir gera afar vandada
rannsékn. Nidurstédurnar voru pvert 4 pad sem peir vildu sanna. I ljés kom ad
konur 4 fitusnaudu matardi voru ekki sidur liklegri en vidmidunarhépurinn il
a0 f4 krabbamein eda hjartasjikdéma. Petta olli mikilli panik. Adalrannsakandinn
vildi ekki setta sig vid eigin nidurstddu og sagdi: ,, Vid klérum okkur i hausnum
yfir sumum af pessum nidurstidum.” Pad myndadist fljétt samstada medal nering-
arfredinga ad rannséknin, vandlega skipul6gd, fjarmégnud med rikulegum hetti
og undir umsjén dhrifamikilla visindamanna, hlyti ad hafa verid svo géllud ad hin
veeri tilgangslaus. Neeringarfredin hélt dfram, eda réteara sagt, —ekki.

Pegar Lustig f6r ad skoda gognin og rannséknirnar sd hann eitt sem stakk {

augun. Pad virtist alveg hafa verid horft framhj4 hlutverki Leptins. Leptin er efni
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sem fitufrumur likamans framleida og petta efni hefur eitt hlutverk, ad senda bod
til heilans sem sendir pd 6nnur bod um likamann. Pau bod eru stutt og laggéd,
ptt ert saddur. Undir 6llum venjulegum kringumstedum, ef f6lk er heilbrigt,
stjérnar leptin pvi magni sem félk hefur lyst 4. Svo af hverju fer folk ekki lept-
inbodin og heldur dfram ad borda pétt pad sé longu buid ad innbyrda pad sem
pad parf og er hollt fyrir pad? Spurdi Lustig sjélfan sig. Spurningarnar hrénnudust
upp. Af hverju fitnar félk stjérnlaust? Af hverju pessi auking 4 hjartasjikdémum?
Svo Lustig og félagar féru ad skoda mélin og gégnin og pad var téluvert audveldara
en pegar Yudkin var og hét.

Svo 6trilega sem pad hljémar eru tveir pridju hlutar fullordinna i Bandarikj-
unum of pungir eda of feitir. Eins og med reykingar eru félagsleg réttletismdl dber-
andi pdceur { 1jési pess ad offita er mest hjd fitekustu hépum pjédarinnar. En
pyngdarvandamél eru varla einsték fyrir Bandarikin? Alpjédaheilbrigdismélastofn-
unin hefur Iyst offitu sem heimsfaraldri, sem er verri en hungur sem helsta ner-
ingarvandamdlid, jafnvel { sumum préunarléndum. Eitthvad kom ekki heim og
saman. Um tuttugu drum fyrr h6fdu verid gefnar tt leidbeiningar um mataradi {
fislmorgum londum. I peim var { fyrsta skipti { sogunni almenningur hvartur til
ad borda minna, frekar en meira. En { stad pess ad verda grennra og heilbrigdara
vard f6lk feitara og heilsuverra. Nu eru tveir pridju hlutar Breta { yfirpyngd sem
gerir p4 ad feitustu pjéd Evrépu.

Pad sama gilti um Japani, Kinverja, Sudur-Kéreubuia, Astrali og fleiri lond sem
oll hofdu tekid upp pessar leidbeiningar yfirvalda i BNA og innleitt paer hjd sér.
Dar sem Lustig starfadi sem barnaleknir 4 fitudeild barna vissi hann ad enginn
vildi vera feitur. Pad var ekki efst 4 éskalista peirra sem voru digrir. Sist af 6llu hjd
bérnum. Annad sem Lustig tok eftir, var ad 4bygdin var sett 4 skjélstedinginn.
Pad var honum 4 kenna ad hann veri rorrandi { spiki. Ef pad er rétt, hugsadi Lustig,
pa er pad verulega 6fugsnuid. Skjélstedingurinn er fornarlamb, ekki gerandi. Pad
er ekki honum ad kenna ad hann sé feitur, hann getur ekkert ad pvi gert.

Lustig byrjadi 4 byrjuninni. Hvers vegna bordum vid meira { dag en fyrir 20
drum? Pad er vegna pess ad leptinkerfid virkar ekki. Hvers vegna ekki? Okkur var
sagt 1982 ad borda ferri hitaciningar en pad virtist engu breyta pvi 4standid
versnadi bara og versnadi. Pegar Lustig skodadi samsetningu feedunnar s4 hann ad
neysla kolvetna hafdi aukist sem nam minni neyslu 4 fitu. Svo ekki var pad fitan
sem 4tti pdet { pessari pyngdaraukningu. Sékudélgurinn reyndist vera kolvetni,
einkum gos, dvaxtasafar og setar kokur. Pad var ekki dliklegt par sem sykurmagnid

i t.d. Coke hafdi aukist gifurlega og var ordid margfalt midad vid hvad pad var
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1915. Auk bpess er salt i Coke, 55 mg. pr. dés. Pannig ad innihaldslega er Coke

eins og pizza { vokvaformi. Pad er svipad hitaciningamagn { medalstérri pizzu og

i litra af kék. Rétt eins og pad eru dlika margar kalorfur { hamborgara og 11. af kék.

En pad er ekki pad eina sem er { kék. Til hvers er saltid? Tilgangur pess er ad
auka bragd, gera pad kleift ad kela drykkinn nidur undir frostmark 4n pess ad
hann frjési og auka gosid. Til pess ad saltbragdid finnist ekki er notadur sykur. Pvi
meira salt, pvi meiri sykur. Pad er dvisun 4 ofpyngd og sykursyki 2. Og dstandid
versnar bara og versnar. Sérstaklega eftir tilkomu HFC (High Fuctose Cornsyrup)
sem kom 4 markadinn 1975-1977 eftir ad adferdin til ad gera pad var uppgdtvud
{ Japan af Takasaki 1966. Nt neyta Amerikanar 141 punda (63,95 kg.) 4 mann 4
4ri ad medaltali. Ef seetleiki sykurs (stikrésa) er metin 100, pd er HFC 120 og krist-
alladur frakedsi 173. Pannig @tti ad vera hegt ad nota minni setu, ekki sate? Jd,
pad @tti ad vera hagt en matvelaframleidendur, einkum drykkjavéruframleid-
endur, nota meira sem pydir fleiri hitaciningar.

Lustig s4 fljétt ad samkvemt rannséknum sem hann hafdi adgang ad, er enginn
munur 4 vitkni HFC og sykurs pé sameindirnar séu élikar, hvoru tveggja sé sleemt
og beinlinis eitrad. Sérstaklega ad teknu tilliti til pess ad pad er farid ad nota HFC
i nestum Sllum mat vegna pess ad verdid er adeins helmingur af verdi sykurs.
Pessvegna er HFC slemt. Ekki bara efnafredilega heldur efnahagslega. Lustig var
Shreddur ad skoda, draga dlyktanir og nyta sér rannséknir annarra og par voru
margar pvi med betri tekjum fjolgadi rannséknum 4 pvi sem ekki hafdi verid hagt
um vik ad skoda sokum tekjaleysis. Hann sd ad prja atvik ollu pvi sem hann kallar
fullkomid rok eda Perfect Storm. Richard Nixon skipar Earl Butz rédherra 4rid
1973 ad finna leidir til a0 matvalaverd verdi ekki ad kosningamali { komandi for-
setakosningu, en matvelaverd var verulega éstédugt um pessar mundir og Nixon
vildi ekki ad pad veri rett. Svo Butz beitti sér fyrir lekkudu verdi og framleidendur
matvela hlyddu og settu meiri setu { framleidsluna og gétu pd notad ddyrari hra-
efni. Annad atridid var tilkoma HFC og allar skammstafanirnar, USDA, AMA og
AHA grenjudu 4 minni fitu { matvelum. Pad hélst { hendur vid uppgdtvun vis-
indamanna 4 LDL (Low-density lipoprotein). Ekki leid 4 16ngu par til i ljés kom
a0 LDL var tvennskonar. LDL og HDL (High-density lipoprotein). LDL og HDL
hafa sitt hvort hlutverkid. HDL er stért, létt og fljdétandi og berst med blédrdsinni
medan pad sinnir hlutverki sinu sem er upptaka kélesterdls i blédinu og flytja pad
til lifrarinnar sem losar likamann vid pad. LDL er pungt, hart og litid. Pad gerir
pvi kleift ad komast inn { @daveggina, undir slimhtdina { 2dunum. Og par byrjar
pad ad bua til blé6dtappa. Dyrafita eykur stéra LDL en kolvetni pad minna. Pess-

157



158 Logvima

vegna er sykur fitandi pvi hann er hreint kolvetni. Hitt HDL getur dregid dr hettu
4 hjartasjdkdémum og heilablédfalli og pessvegna er pad kallad géda kélesterdlid.
Eina adferdin til ad dkvarda hvort efnid finnst, pvi pau eru mald saman, er ad
skoda priglyseridgildi blédsins. Ef priglyseridgildin eru lig er HDL, géda kéeste-
r6lid, hétt. Pad er pad sem ad er stefnt og er gott. Ef priglyseridgild er hdtt er LDL
gildid ldgt. Og LDL er ekki gott ad hafa of mikid af { blédinu.

AQ sjalfsdgdu ldgu Lustig og hépurinn hans yfir Sj6 landa rannsékninni hans
Ancels Keys og nd voru komnar télvur. Pad purfti p6 engar télvur til ad sjd gallann
vid rannséknina. [ henni voru skodud 16nd eins og Italia og Japan, en Pyskalandi
og Frakklandi var sleppt. [ b4dum pessum londum, Pyskalandi og Frakklandi er
mikil neysla 4 dyrafitu og 4 pessum tima var tidni hjartasjukdéma ldg og sykur
pekketist varla { {t6lskum mat. Helst { is, gelato, og litid af honum og hann var dyr.
D4 var faraldsfredi rannséknin margbreytu-linuleg-adhvarfsgreining og samkvamt
peim st6dlum sem notadir eru vid slikar rannséknir vantadi téluvert upp 4 ad hin
stedist. Pad breytti litlu fyrir yfirvold pvi pau hvoteu il fituskerts fedis og hdkol-
vetna matar eftir ad rannséknin kom dt 1982. Og pannig var pad nastum Sbreytt
f ram 30 4r.

Pad var svo sem { lagi svo lengi sem f6lk eldadi matinn sjalft heima hjd sér. Par
hafdi pad fulla stjérn 4 innihaldsefnunum og hvernig pau voru notud. En annad
gilti um ldgfitu, unnin og tilbdin matveli. Framleidendur skiptu ut ficunni og
settu kolvetni { stadinn. Annadhvort HFC eda stikrésa. Fyrir hvert gramm af fitu
komu 13 gromm af kolvetni. Pad var reyndar fleira sem vantadi { skyndibitann.
Trefjum var lika skipt tct til pess ad lengja hillulifid { bddunum og audvelda fryst-
ingu. Eg byst vid ad lesendur hafi einhverntimann sé3 kjot grillad 4 grillgrind. Vid
eldun myndast branar rdkir par sem kjotid liggur 4 grindinni. Pad er ekki 6like
pvi sem gerist { 2dunum pegar allur pessi sykur er kominn inn { kerfid. Pvi litar-
efnin sem sett eru { matveli eru ®di oft unnin ur sykri. Pessi tilhdgun hentar
skyndibitakedjunum einstaklega vel. Med pvi ad utiloka trefjarnar, frysta og senda
matinn 4t um allan heim er hegt ad elda hann { skyndi. P4 hefur pad ekki litid ad
segja ad pd er hegt ad borda matinn 4 ndll einni. P4 er hegt ad afgreida fleiri 4
styttri tima og par med auka veltuna og grédann.

Svo komst Lustig ad pvi ad friktési er ekki neitt likur glikésa og ad hann belir
ekki ghrelin [svengdarbodefni], 6rvar ekki insdlin- né leptinframleidslu og upptaka
hans er 8nnur. Langtima 4hrif valda efnaskiptaeinkennum. Pau einkenni lysa sér
i pvi ad ef pt sem deemi bydur krokkunum pinum Gt ad borda 4, segjum American

Style, par sem gosdrykkir eru reiknadir { verdid sem leidir til ad krakkar geta nytt
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sér pad og pambad gos 4 undan maltidinni, borda pau sist minna, heldur meira.
Pad er vegna pess ad pau f4 engin leptinbod um ad nd séu pau sédd. Pad er enginn
vidtaki fyrir friktésa 4 betafrumunum sem framleida insdlin. Engin insdlinfram-
leidsla, engin leptin framleidsla og p.a.l. feer heilinn engin bod um ad nd sé nég
komid og bornin eru biin ad skella { sig 150 hitaeiningum 4dur en pau fara ad
borda.

Vinnsla lifrarinnar 4 frakedsa og glikédsa er nefnilega gjordlik sem leidir il pess
sem hefur verid kallad samheitinu efnaskiptaheilkennid. Efnaskiptaheilkennid lysir
dhettupdttum, einstdkum fyrir hjarta- og ®dasjikdéma. Peir fela { sér offitu, hdan
blédprysting, skertan fastandi glikésa, hdee priglyseridmagn og ligt HDL kéleste-
rél.

Sykur- og matvéruframleidendum virdist vera alveg sama og reyndar nyta peir
sér pessa eiginleika til ad greda 4. Vid getum tekid demi af Gatorade. Arid 1967
fékk Fl6ridahdskéli einkaleyfi 4 drykknum sem var hannadur til ad haekka rafleidni
svo frumur likamans veru fljétari ad jafna sig eftir 4t6k. 1970 sler drykkurinn {
gegn par sem f6tboltalid skélans, Florida Gators, vinnur landskeppni hdskéla i
amefskum rudningi. Pvi midur var bragdid af pessari fyrstu tegafu drykksins
hredilegt og eins og Lustig ordar pad { 4durnefndum fyrirlestri, Sugar: The Bitter
Truth, ,,Hann bragdadist eins og eitthvad sem er ad koma it tir pér fremur en inn i
pig. Hann bragdadist hryllilega.“

Lidur nt timinn tl 1992 pegar Pepsi kaupir Gatorade. Pad fyrsta sem Pepsi
gerdi var ad smakka drykkinn sem peir voru ad kaupa framleidslu 4 og komust
ad pvi ad hann var eiginlega eins og piss 4 bragdid. Til ad geta selt petta ,,sull* vard
ad gripa til rédstafana. Svo audvitad bettu peir HFC { sullid par til pad vard
drykkjarheft. Par med gitu peir markadssett drykkinn sem eittvad ,,coof og beint
auglysingum ad ungmennum. Sem hefur leitt til pess ad feitir krakkar drekka Gato-
rade, frekar en peir gronnu. Fritési er afar fitandi vegna pess ad lifrin redur illa
vi0 a0 losa sig vid hann og ef tekinn er sami skammeur, 120 hitaeiningar, af glikdsa
og frakeésa hefst ferli sem endar med pvi ad nestum ekkert af glikésanum endar
sem fita, hvar aftur 4 méti frakedsi skilur eftir sig um 30% magnsins sem fitu. Sem
pydir ad ekki er verid ad neyta kolvetnis, heldur fitu.

Vegna sykursins stendur heimurinn, meira og minna, frammi fyrir fitufaraldri.
Asamt fjslda annarra sjtikdéma advitad. Pad er svo sem ekkert skritid par sem syk-
urinn er alls stadar. Sem demi mé benda 4 Isomil ungbarnamat frd Similec par
sem innihaldslysingin er pannig ad madur 4 erfitt med ad tria henni. 43,2% Corn

syrup solids, 14,6% sojaprétin, 11,5% jurtaolia, 10,3% sikrési, 8,4% sojaolia og
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8,1% kékosolia. Parna er ungbarnablanda med meirihluta innihaldsins, 53,5%,
sykur. Petta duft er { raun litid meira en mjélkurhristingur fyrir ungabsrn. Gos-
drykkir eins og kok eru ,,bara“ med 10,5% sikrésa.

Par sem petta er vitad, hvad eru eftirlitsadilar ad gera? Pad hlytur ad heyra undir
b4 ad vara vid, eda hvad? Pad virdast vera ymsir erfidleikar 4 pvi. Einkum par sem
neringar rédleggingar BNA eru rddandi { stérum hluta heimsins. Pad er bara
prennt sem heimurinn sakir til BNA. Vopn og 6nnur hergdgn, afpreyingu og
skemmtun og matveli. Ef FDA [bandariska matar og lyfjardduneytid] vidurkennir
ad maturinn fr4 BNA sé meira en varasamur, jafnvel hettulegur vid langtima-
notkun, er hatt vid pvi ad vidskipti getu dalad og grédinn minnkad. Og sd adili
sem trjonir 4 toppi fedupyramidans, USDA (bandariska landbinadarrdduneytid),
vill ekkert af pessu vita. Pvi audvitad rdda peningarnir { pessu eins og 6dru og
f6lkid sem setur reglurnar pekkir ekki pd sem skadast. Sem er ékunnugt f6lk,
jafnvel einhverjir dtlendingar. Svo petta er eins og ad setja mink til ad geta
hensnakofa. Pvi hlutverk USDA er ad selja matveli.

Nu hugsa sumir, hvernig méd pad vera ad frtitdsi sé svona slemur? Hann kemur ja
ur pléntum og vid héfum préast med Flérunni alveg frd pvi vid urdum til. Petta er
alveg gild spurning og henni er haegt ad svara med afvegaleidingu eins og nikétin er
,nattrulegs” pad er eitrad. Hinsvegar er hagt ad benda 4 préunina og sdguna. Fyrir
50,000 4rum er talid ad vid hofum neytt um pad bil 100 til 300 gramma 4 dag {
formi trefja. Nu er talid ad medalneysla trefja 4 Vesturlondun sé 12 gromm og fari
lekkandi. Asteda pess ad trefjar voru teknar it tr fedunni var ad med trefjum er lengur
verid ad elda, lengur verid ad borda og audveldara ad frysta eins og ég sagdi hér framar.

En pad er fleira ad varast. Pad eru ekki morg 4r sidan eitt steersta hneyksli { mat-
veelaidnadinum kom upp. Pad vardadi setuefni, hunang. Pract fyrir mikla feekkun
byflugna eykst hunangsframleidsla { heiminum. Hvernig skyldi pad koma heim
og saman? Pad er naudsynlegt ad gera sér grein fyrir pvi ad hunangssala fer fram
med nikvemlega sama hetti og 6logleg vimuefnavidskipti. Millilidir kaupa hun-
ang og drygja pad allt ad 50-60% med HFC. A sama tima koma Kinverjar inn 4
markadinn og eru greinilega ekki vandir ad medslum. Pegar bandarisk stjérnvold
settu afar hda tolla 4 kinverskt hunang fluttu kinverjar hunangid sitt bara til na-
grannalanda eins og Indénesiu, Formésu og fleiri landa. Par voru pappirar falsadir
og hékus ,pékus, 10,000 sinnum meira hunang er flutt t frd Malasfu en fram-
leitt er f landinu. Pad er kannski ekki pad versta heldur hitt ad kinverjar virdast
hafa afar litlar dhyggjur af pvi ad eitra fyrir f6lki pvi hunangsblandan er med tslu-

vert magn af bedi sveppa- og skordyraeitri { sér.
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Detta er stadan. Pad er 16ngu komid { [jés ad pegar peningar eru annars vegar er
ekki maguleiki 4 pvi ad stérframleidendur eda yfirvold bregdist vid. Pad er svo
sem skiljanlegt ad framleidendur reyni ad svindla, einhverra hluta vegna eru peir
svo hadir pvi ad safna peningum ad peir réttleta hvad sem er. Pad er hinsvegar 6llu
verra ad yfirvold skuli aftur og aftur ganga gegn hagsmunum og heilsu almennings.
Pad geta verid ymsar dstedur fyrir pvi, jafnvel mdtur, en ég held ad megindstedan
sé sti ad pau viti ekki betur. Enda sjdum vid mannvalid alls stadar sem vid nennum
a0 horfa. Hvernig md annad vera pegar einhverjir sekjast eftir véldum til ad hafa
vit fyrir okkur og stjérna okkur? Pvi eldri sem ég verd finnst mér pad sem hin
Lilja heitin freenka min sagdi fyri margt longu; ,, Peir sem sakjast eftir voldum, kunna
sist med pau ad fara og hafa minnst med pau ad gera,“ vera hrollvekjandi sonn.

Samandregid er frakedsi ndlega jafn eitradur og etandl. Sjd toflu 4 neestu sidu.
Eitrid er hegvirkt og tekur 4r eda 4ratugi ad valda skada. Friktési sendir bod til
heilans um svengd svo vid bordum meira. Einn bjér eda stér kék er jafn hitaein-
ingarik og medalstér pizza. Friktdsi renir pig bodefni sem segir pér hvenzr pu ert
buinn ad f4 ndg. Frikedsi breytist { fitu { likamanum med fléknum efnafredilegum
ferlum sem eru svo fléknir ad vid erum réet ad byrja ad skilja pd. Enda sagdi vis-
indamadurinn sem uppgdtvadi pd; . Ja, hérna. Pad er sykur sem veldur pessu.“ Hann
var biinn ad stunda lifefnarannséknir 4 sykri { morg 4r en pad var ekki fyrr en
hann fékk teki sem gétu vegid, melt og séd hvad vard um sykurinn { likamanum.
Par voru svo sannarlega fl6knir ferlar { gangi. Ferlar sem vid erum ad byrja ad skoda
og skilja.

En endilega holdum édfram ad gera bérnin okkar ad sykurfiklum. Og drepa okkur

sjélf, sameind fyrir sameind.
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12 atridi a moti 8

Afengi & moti sykri

Kronisk etandl utsetning

Blodsjukddmar
Haprystingur
Hjartavikkun
Hjartavodvakvillar
Haekkud blodfita
Brisbdlga
Vanneering

Offita

Lifrarbilun (ASH)
Fosturskada-afengis-einkenni
Anetjun

Kronisk fraktosa uUtsetning

Oedlileg blodsolt
Haprystingur

Hjartadrep
Haekkud blodfita
Brisbdlga (2° haekkud blodfita)

Offita

Lifrarbilun (NASH)
Insulinvidnam foésturs
Vananotkun og anetjun

Pessi tafla, sem gerd er samkveemt fyrirlestri Lustigs, Sugar: The Bitter
Truth, synir hve gratlega litill munur er a afengi og fruktésa hvad skada vardar.
Adeins fidgur atridi sem skilja & milli. Baedi efnin valda langtimaskada og litill

munur a.




Otgangur

> g @tladi aldrei ad skrifa pessa bok vegna pess ad allir pekkja pessi efni og hafa

notad pau, 6ll eda sum, stundum eda oft, mikid eda litid. P4 var mér bent 4

ad ég hefdi litid jad mig um loglega d6tid en verid ad skrifa um 6loglegt dép. T

framhaldi af pvi kom mér { hug ad liklega hefdi ég byrjad 4 vitlausum enda. Hefdi

kannski 4tt ad fjalla um loglegu efnin fyrst, { stad pess ad fjalla um dnnur efni sem
enn eru 6logleg, auk pess a fjalla um fiknistridid.

P4 hafa allar minar bakur byggst ad miklu leyti upp 4 grafik, ljésmyndum og
teikningum. Pessi er st fyrsta sem er nestum grafiklaus. Pegar ég fér ad vinna {
textanum og hann var kominn inn { umbrotsskjalid, var hann 132 sidur og var p6
sitthvad 6komid. Sem demi grafik, pessi skrif og endurbatur 4 sykurkaflanum
sem mér fannst fremur stuttur og dmarkviss.

En pad var ekki pad sem ég vildi sagt hafa, pad eru bara upplysingar sem
naudsynlegar eru ad hafa svo hagt sé¢ ad reda mélin af viti. Pad var allt annad sem
ég vil reda. Pess vegna ztla ég ad skipta pessum kafla { prjd hluta, mis berorda.

Kannski réttara ad segja mis kjaftfora.
Silkihanskar

U hafid pid lesid undanfarandi sidur. Hvad finnst ykkur um vimuefnamal

hér? Hvad finnst ykkur um pd stodu sem pessi efni hafa? Ekki bara hér
heldur alls stadar? Eru allir bara sdttir vid 4stand vimuefnamdla 4 Fréni? Eda heilt
yfir heiminn? Eftir allar per upplysingar sem lesandi hefur fengid 4 undanfornum
sidum? Ekkert sem parf ad breyta eda laga? Hvad med kostnad sem fylgir notkun?
P4 er ég ad tala um heilbrigdiskerfid t.d. hvad vardar hjartasjikdéma, offitu,
krabbamein, tannskemmdir og fleira. Svo er pad félagslegi kosnadurinn sem er gif-

urlegur. Loggasla, félagsleg trredi, fangelsun og fleira.
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Er einhver dstda til ad setja bann, eda takmérk 4 notkun? N vicum vid pad
frd besta kennara { heimi, sogunni, ad bann hefur aldrei nokkurn tima virkad. Eg
hef rekid mig 4 pad ad skéli reynslunnar préfar fyrst og kennir svo.

Vid getum tekid demi af mannslifi. Pad er alveg kristaltert { logum ad pad er
bannad, og refsivert ad silga ndunganum. Enda er mord samkvemt minum skiln-
ingi vidbjédslegasti glepur sem hagt er ad fremja. Pad er vegna pess ad parna er
um ad reda tvo afbrot, annars vegar mord og hins vegar pjéfnad. Pjéfnad vegna
pess ad ef einhver drepur einhvern er hann ad stela pvi dyrmetasta, og eiginlega
pvi eina, sem f6érnarlambid 4. Allt annad en lifid hefur madur ad lani og parf ad
skila aftur { sama eda betra 4standi. Meira ad segja mannordinu. Annars gaeti pad
verid erfite fyrir prestinn { likredunni og minningargreinaskribenta ad segja eda
skrifa eitthvad fallegt.

Pannig ad bann er ekki rddid til skadaminnkunar. Hugsanlega veri hagt ad beita
4rédri eda upplysingum um skadsemi efnanna og reyndar held ég ad pad veri
miklu venlegra til drangurs. Fortolur gefast yfirleitt betur en hétanir og hardur
hnefinn. Eg hef reyndar haldid pvi fram { mérg 4r ad besta r43id til ad minnka
skadann af vimuefnum sé ad kenna félki ad nota pau 4 skadlausan hétt, badi
flagslega og persénulega. Folk getur lert allan fjandann, lika hvernig vimuefni
virka og hvad parf ad varast vid notkun. Rétt eins og f6lk getur lert 4 bil sem er
miklu fléknari athéfn en ad neyta vimuefna. Pad hefur nefnilega verid synt fram
4 1 fjslmorgum rannséknum, og vid pekkjum pad sjalf, ad pad er tiltslulega audvelt
ad lera 4 flest vimuefni. Stundum er pad ndm hettulegt, jafnvel endanlegt en pad
fer yfirleitt fram med sjalfsndmi. Békleg kennsla wtti ad byrja strax vid niu 4ra ald-
urinn. P4 eru flest bérn bdin ad sjd pessi efni { notkun { sjénvarpi, kvikmyndum
og lifinu og hugsanlega eru pau byrjud ad ,,sniffa" leysiefni og pamba orkudrykki.
Imyndid ykkur ef ekki vari sagt frd pvi ad ofbeldi vari skadlegt fyrr en um 4tjin
dra aldurinn, logaldur.

Samkvemt minni reynslu af ad lera 4 dfengi ték pad morg 4r vegna pess ad mér
var ekki kennt, heldur bannad. En ad lokum lerdi ég ad nota dfengi mér til dnzegju
og ekki sist 4n mikils skada. Eg vidurkenni alveg ad ndmid var erfitt og ég féll
nokkrum sinnum { byrjun, sem gat verid fjarska skrautlegt, en eftir tiu 4ra bindindi
(og ég var vinsall bilstjéri fyrir drukkna einstaklinga allan timann), komst ég upp
4 lag med ad stjérna 4fengisneyslu minni. Eg nota samt 4fengi tSluvert, jafnvel
nokkrum sinnum { viku en finn nestum aldrei 4 mér. Min neysla 4 pessum gorétta
drykk fer fram 4 matmalstimum pvi dfengi nota ég nd ordid ndnast eingéngu

med mat, sem hluta méltidar. Og sjaldan meira en rétt rimlega halft glas af lécevini,
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raudu eda hvitu. Fyrst ad ég, dsamt fjélda annarra audvitad, gat lert ad nota dfengi
préce fyrir vafasamar fyrirmyndir, geta pad flestir, ef ekki allir. En pad parf ad
kenna ungmennum. Skitt med fullordna, peir eiga hvort ed er ad vita betur. Auk

pess verdur hver og einn ad rdda pvi hvad hann gerir sjalfum sér.

Ve

Aiinn béginn er pad fullkomlega edlilegt ad 6ttast pad sem madur pekkir ekki.
ad er pé ekki dstzda pess ad vimugjafar eru bannadir heldur hresni. Hrasni
vegna pess ad onnur vimuefni eru alltaf borin saman vid pad sem madur pekkir,
dfengid. M4lid er bara pad ad pad er ekkert vimuefni sem madurinn notar sem er
eins hrottafengid og dfengi. Pad er ekkert efni annad sem sveefir démgreind fyrst af
6llu og sum vimuefni beinlinis auka hana. Pvi skytur pad skokku vid ad dfengi skuli
vera 16glegi vimugjafinn. Efnid sem er liklega hettulegast einstaklingnum og um-
hverfi hans af 6llum peim efnum sem mannskepnan notar og hefur notad. Pad er
edlilegt ad folk sem pekkir ekki énnur efni og peirra brik sé dttaslegid gagnvart
peim og hafi varann 4 pvi { undirmedvitundinni blundar myndin af pessu 6ttalega
vimuefni dfengi, jafnvel frd barnsaldri. Vid skulum ekkert fara i grafgtur med pad
a0 fengi breytir hegdun og fasi, jafnvel vid fremur litla neyslu og bérn eru fljét ad
sjé breytinguna 4 mémmu og pabba og pau Sttast hana. Pvi er pad éskop edlilegt
a0 f6lk hredist onnur efni pegar spurningin atti kannski fremur ad vera; geti ef til
vill eitthvad annad efni komid i stadinn fyrir dfengi sem er ekki eins bratale? Eitthvad
sem hefur ekki sdmu pjédfelagslegu afleidingarnar? Eitthvad sem studlar ekki ad
ofbeldi? Eitthvad sem er miklu édyrara fyrir pj6ofélagid?

En hvadan kemur hdn pessi porf ad vima sig? Ef vid skodum édfengid pd ma
nefna nokkrar dstzdur fyrir ad vilja breyta vitundardstandi med pvi. Eg geeti viljad
kipla mig t frd vidteknum reglum og skyldum pjédfélagsins. P4 er upplagt ad
vima sig og fara 4 fylleri. Alltaf pokkaleg afsokun; ,ég gerdi pad { 6ledi,“ pegar
madur hefur delerad og gert sig ad fifli. Og pad er medtekid af pjodfelaginu svo
framarlega sem pad hefur ekki valdid stérkostlegu tjéni. Onnur astzda geti verid
ad ég vildi slaka 4. P4 fe ég mér nokkra bjéra og jafnvel of marga ad mati einhverra.
Pessi dsteda er fullkomlega vidurkennd { pjédfélaginu, ad f4 sér drykk eftir vinnu
til ad slaka 4 og verdlauna sig. P4 vaknar spurningin; 4 neysla vimuefna ad vera
verdlaun fyrir eitthvad? Hvada melikvarda 4 ad nota? Hvada frekari skilyrdi parf
ad uppfylla?

Neysla geti verid flétti fra einhverju. Afalli, streitu, sorg og preytu. Eda einhverju
allt 63ru. En pd kemur spurningin; eru vimugjafar nothefir sem fléttaleid? Pad virdist

vera nokkud géd samstada um ad velflestir 16glegir vimugjafar séu Sheefir il sliks
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briks. Odru mdli gildir um suma éloglega vimugjafa sem { hondum sérfredinga hafa
gefid gbda raun vid ymsum afallatengdum gedrenum kvillum hji sjuklingum. Vid
getum lika hugsad okkur vimugjafa { sambandi vid trdaridkun og par hofum vid sog-
una til ad bakka okkur upp. Alls konar vimugjafar hafa verid notadir vid triaridkanir
og eru par f4 trdarbrogd undanskilin. Eda heimshlutar.

En 4fengi var ekki pad eina sem var til bslvunar { fortidinni. Djsfladrykkurinn
kaffi var ad verda vinsell og Pfinn bannferdi pad. Sméprinsar sem vildu syna vald
sitt gripu til ymissa rdda og { smarikinu Waldeck greiddi prinsinn par tiu talentur
hverjum peim er sagdi til kaffineytanda. Pad voru p6é smémunir einir midad vid
adfarir Michaels Federovitchs { Russlandi vid tébaksneytendur. Hann 1ét taka pd
af lifi og sonur hans Alexei betti um betur og pyntadi p4 til ad gefa upp salann
4dur en peim var stdtad. Pannig ad jafnvel 16glegu vimugjafarnir nina 4 Vestur-
lsndum hafa gengid i gegnum élika tima og 6lik vidhorf. Nema te og stkkuladi.
Vid vitum hvad dfengi, tébak, kaffi og sykur gerir okkur og hve dyrt pad er fyrir
heilbrigdiskerfid og félagspjénustuna. Af hverju erum vid enn ad nota?

Ein litil saga varpar ljési 4 pad. Edward M. Brecher o.fl. segja frd pvi { bokinni
Licit and Illicit Drugs, 4 bls. 212, ad Murad Soldan IV. frd Ottéman veldinu hafi
gengid afar hart fram { pvi ad framfylgja banni vid reykingum. Peir sem hann st6d
ad verki, hvort heldur var i fritima eda 4 orrustuvellinum lét hann liflita og var
ekki mjog vandur ad medslum. Menn voru hélshoggnir, hengdir, beinbrotnir og
strykeir til bana. Engu ad sidur breiddust reykingar dt og létu neytendur lifldts-
hétanir sig litlu skipta.

Pessi litla deemisaga synir okkur pad svart 4 hvitu ad f6lk gerir pad sem pad vill
og letur engar reglur pvelast fyrir sér ef pad vill eitthvad af négu mikilli 4kefd og
sidferdiskompdsinn ekki négu vel stilleur. Sama gerdist { Englandi 1736, en pa
gripu stjérnvld { taumana og settu 16g sem leiddu til almennra lsgbrota pvi enginn
vildi fara eftir I16gunum sem @tlad var ad; ,,gera dfengi svo dyrt fyrir vidskipravininn
ad fatakir hefdu ekki efni d dhdflegri neyslu pess Svo birtist afleidukenningin sem
4 actir ad rekja til skribents hjd timaritinu Century sem hélt pvi fram ad neysla
eins vimugjafa leidi til neyslu annars. Afengi leidi til morfins, en 4fengi sé afleiding
tébaks o.s.frv. Leknastéttin 4 pessum tima ték undir pad 4n skodunar, ad pvi er
virdist, og einn einstakur leeknir varar vid pvi ad ekkert sé heettulegra gédu sidferdi
en sigarettan. Bardtta gegn sigarettum sé bardtta fyrir sidmenningu. Pannig ad pau
vimuefni sem logleg eru niina voru 4litin alls konar 4 6likum timum { dranna rés.
Nuna, 4rid 2022 er kaffi, sykur, dfengi og tébak leyft almenningi med dkvednum

skilyrdum sem gilda um tvé peirra.
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Ullarvettlingar

iallri pekkeri sdgu mannsins hafa vimuefni verid hluti lifsins. En madurinn er
ekki eina dyrategundin sem notad hefur vimuefni. Pad eru {jslmérg demi um
vimuefnaneyslu dyra, eins og visindamadurinn Ronald K. Siegel préfessor { Los
Angeles hefur synt fram 4 en Siegel eyddi rimum aldarfjérdungi i rannséknir 4
pvi. Nidurstada hans er: ,,7 6llum lindum og hjd nastum llum dyjrategundum fann
ég tilfelli af; ekki bara af slysni, heldur visvitandi, vimuefnaneysln. Samkvamt Siegel
m4 alveg halda pvi fram ad sd porf ad vima sig stéku sinnum virdist vera hluti
lifsins. B&di medal manna og dyra. Ef pad er rétt md alveg halda pvi fram ad
vimupérfin, fiknin, sé edlisleg en ekki dunnin eins og oft er haldid fram. Pvi sidur
ad pad séu efnin sem slik sem bindi neytendur { hlekki fiknar.

Detta er alls ekki dliklegt vegna pess ad 6ll si dnegja sem vid upplifum er vegna
efnaboda i okkar eigin likama, einkum heila sem stjérnar ollu kerfinu sem likaminn
e, badi tilfinningum og likamlegri lidan. Heilinn er primus motor, og par 4 fiknin
upptok sin og flokinn heili okkar er pad sem skilur okkur frd $6rum dyrum, annarra
en primata og hvala. En vid erum samt { grunninn ekkert annad en dyr og sem dyra-
tegund, Homo sapiens, erum vid budin ad vera il { afar langan tima. Pad pydir ad vid
héfum verid dyrategund miklu lengur en vid hofum verid menn. Pad pydir lika ad
4 medan vid vorum ad préast frd lidum primétum yfir i Homo tegundina, voru peer
tengingar sem styrkeust { heilanum, sem var afar litill midad vid heila okkar i dag,
komnar inn { kerfid. Nétttran og lifid nytti sér pennan eiginleika til pess einfaldlega
ad 6rva préunina. Eg hugsa ad pad sé sameiginlegt 6llum lifverum ad peer eru ekki
mikid fyrir ad gera pad sem er peim hattulegt, skadlegt, leidinlegt eda vont.

Pessi efni sem verda til af ymsum orsékum { heilanum eru Dépamin, Oxytésin,
Seréténin og Endorfin, skammstafad DOSE. Petta eru bodefni sem verda il { lif-
verunni og eru efnin sem gera okkur kleift ad upplifa dnagju. Frd voggu til grafar
er madurinn ad leita ad dnegju og vellidan, p.e. ad reyna ad auka magn DOSE
efnanna { likamanum. Til pess eru notadar afar fjolbreyttar adferdir; —hreyfing,
tonlist, kynlif, matur, list, dhaettuhegdun og fyrir pd sem vilja stytta sér leid, vimu-
efni. Pad er nefnilega haegt er ad hafa dhrif 4 framleidslu pessara efna med kemiskri
adstod. Medal annars med peim efnum sem fjallad er um { pessari bék. Pad er pvi
audvelt ad halda pvi fram ad ALLIR noti vimuefni. Sem augljéslega pydir ad vid
séum ol fiklar. Pad er annars skondid ord vimuefni. Hver nékvemlega er skil-
greiningin? Eg hef s¢3 paer forsendur sem notadar eru til visindalegrar skilgreiningar

4 pvi hvad sé vimuefni og hvernig pau eru flokkud. Per eru, samt sem 4dur, bara

167



168

Logvima

félagslegar og pdlitiskar skilgreiningar peirra sem gera par. A peim tima sem par
eru gerdar. Eins og pad sé ekki nég verdum vid lika ad hafa { huga ad petta fyrir-
beri, fikn, er afar fljétandi og breytist audveldlega frd einum tima til annars. Pess
vegna atti alltaf ad skoda fikn med tilliti til pess pjédfélags og peirra tima sem um
redir. Par af leidir ad peir sem 2ttu fyrst og fremst ad skilgreina vimefnastefnu
pjédfélagsins eru ekki stjérnmalamenn eda jafnvel visindamenn ur heilbrigdisgeir-
anum, heldur fyrst og fremst sagnfredingar og mannfredingar. Pessar tver stéttir
hafa yfirsyn sem bzdi heilbrigdisstarfsmenn, ad ekki sé talad um stjérnmalamenn,
skortir. Sagan segir okkur nefnilega ad félagslegar venjur eru lang 4hrifarikasti
pacturinn { notkun og misnotkun. Pad er augljést pegar hugbreytandi efni eru
skodud i ljési sdgunnar, menningar og pjédfélagsskipunar. Pad metti allt eins
kalla vimuefnaneyslu pjédfélagslega lyfjafredi eins og Jonathan Shay ordadi pad
svo eftirminnilega pegar hann var ad fjalla um Iliad og Hémer og drykkju sold4ta
i llionskvidu. Pvi 61l pessi mal eru langt frd pvi ad vera svart/hvit. Efni getur verid
flokkad 4 sama tima sem 6loglegt lyf og sem heilg planta og leknislyf.

Pad eru sem sagt ekki vimuefnin sem slik sem skapa vellidanina heldur ndtedruleg
efni sem likaminn sjalfur framleidir. Pad pydir ad fiknistridid er strid gegn folki og
nattdrulegum efnum sem verda til { likamanum. Mér finnst pad illa gerlegt ad fara
{ strid vid sameindir, efni. Pvi sidur vid efnabtskap mannslikamans. Pad er rétt eins
hegt ad fara { strid vid flésu eda piand. Pad er nokkurn veginn jafn galid. Vid vitum
pad nti ad adeins um 10 - 16% vimuefnaneytenda misnota vimuefni og { yfirgnaef-
andi meirihluta tilfella til liknar og oftast bara { dkvedinn tima. [ kringum 90% f6lks
4 aldrei { nokkrum vandredum vegna neyslunnar. Efnin eru notud il tilbreytingar
fra amstri dagsins svona rétt eins og neytendur 4fengis rolta 4 kaffihis eda olstofur
og {4 sér einn eda fleiri drykki stoku sinnum. Hvort heldur er kaffi, 4fengi eda annad.
P4 er pad er athyglisvert ad fyrsta skjalfesta bannid vardar dfengi. Pad md finna {
papyrusskjali frd Egyptalandi frd pvi 2.000 £. Kr. par sem parlendur prestur skrifar
nemanda sinum: ,, Eg, ydur @dri, banna ydur ad fara 4 ilstofis. Pér breytist i skepnu.

Fra oréfi alda, liklega frd pvi ad visir ad samfélogum f6ru ad myndast, hafa menn
stundad sameiginlega neyslu. Peir hafa hépast saman vid eldinn, eftir ad hann
hafdi verid beisladur, og tekid patt i sameiginlegri méltid. Pessi sameiginlega neysla
hefur pvi alltaf verid til. Enn { dag eru menn ad bldsa til fagnadar eda med 6drum
ordum, sameiginlegrar neyslu vid hvert tekiferi sem gefst. Matarbod eru sameig-
inleg neysla og sama m4 segja um matmadlstima par sem fjélskyldan sest nidur
saman og neytir matar. Sameiginleg neysla er pvi samofin edli og hegdun mannsins

og studlar ad félagslegri tengslamyndun innan hépsins. Pad er @vagémul préun
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frd pvi { drdaga mannsins. Annars hefdi tegundin liklega ekki komist af. Hép-
myndun er ekki, frekar en annad, svart/hvit. Hefur sem sagt bedi jakvadar og
neikvaedar hlidar. Hépar hafa tilhneigingu til ad ttiloka p4 sem eru utan hans. Pad
hefur stundum verid kallad ,, Vid og hinir heilkennid og er bysna algengt og vid
sjdum pad 4 hverjum dagi til deemis 4 Facebook.

Heili okkar hefur proast pannig { pusundir ara ad vid litum fram hj4
stadreyndum sem stemma ekki vid pad sem hentar okkur best ad tria. Reyndar
hefur pad synt sig ad vid leitum ad pvi sem styrkir okkur { trdnni. Vid erum sem
sagt 6feer um ad skipta um skodun ef vid teljum ad nyja skodunin henti okkur

ekki eins vel. Pad kallast stadfestingavilla 4 islensku en confirmation bias 4 ensku.

da Pfeiffer hét kona sem bjé { Austurriki og lagdi land undir 6t 4rid 1845 og

ferdadist til Islands og Noregs. Lysingar frd Idu gefa ekki mjog jikvaeda mynd
af londum vorum 4 pessum tima. Henni verdur tidrett um drykkjuskap mérland-
ans og almenna émennsku. Segir ad landinn sé pjéféttur, ddreidanlegur, sédalegur
og svikull. Pad virdist vera ad Islendingum 4 pessum tima hafi pétt pad sjalfsage
mdl, samkvemt frd Idu, ad svikja og pretta ttlendinga. Pannig ad ekki hefur s4
pattur breyst mikid 4 pessum tepu 180 drum sem lidin eru. Helsta breytingin er
st ad nd svikja svikararnir landa sina helst af pvi kjénar hafa gefid dtdendingum
og réttum [6ndum sinum audlindir pjédarinnar. Hversu galid er pad?

Eg held ad pad s¢ 6hztt ad segja ad { vimuefnamalum hér geeti mikils tviskinn-
ungs. Nalega 6ll 6nnur vimuefni en édfengi og tobak (tveir eitrudustu vimugjaf-
arnir) er 6ldglegt ad hafa undir hondum og neyta. Pad parf enginn ad segja mér
pad i dag, 4rid 2022, ad su kynsl6d sem er ad taka vid rekstri 4 pessu pj6dfélagi,
sem min kynsléd kltidradi af pvi vid sofnudum 4 verdinum, hafi ekki pekkingu 4
60rum vimuefnum en dfengi. Samt er hoggid { sama knérunn pegar kemur ad
minna skadlegum efnum. Hve lengi 2tlum vid ad lida pingménnum ad neita ad
skoda malin? Pad eru skipadar nefndir sem vitad er fyrir fram ad engu eiga ad skila
vegna pess ad pad hefur pegar verid dkvedid ad mélin fai ekki framgang. Sett {
nefnd og nefndardlitid sveft. Madur er stundum ordlaus yfir vitleysunni.

Og ekki er petta einskordad vid Island. Hér eru nokkrar rannséknir, bara um
kannabis, sem { 6llum tilfellum nema einu, voru gjorsamlega hunsadar af rddandi
oflum en rddandi 6fl heita hagsmunaadilar 4 venjulegri islensku.

Fyrsta stéra ranns6knin 4 kannabis var gerd undir lok nitjdndu aldar en petta er
rannsékn The Indian Hemp Drug Commission sem var gefin dt { sj6 bindum

4rid 1895 eftir nokkurra 4ra rannséknir ymissa sérfredinga pess tima.
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Nesta stéra rannsékn var gerd af bandariska hernum 4rid 1933 og heitir The
Panama Canal Zone Study. Herinn hafdi dhyggjur af pvi ad ddtarnir veru
kannski ekki of bardagaftsir undir dhrifum kannabiss. Pad er Shett ad segja ad
nidurstddur rannséknarinnar hafi komid 4 évart pvi herinn taldi ekki 4stedu til
ad gripa til neinna adgerda vegna neyslu. Pessi rannsékn var péggud nidur og
gleymdist einhverra hluta vegna og pad var ekki fyrr en um 1970 sem hin kom
fram { dagslj6sid en um pad leyti fannst eintak af lokaskyrslu rannsakenda i Library
of Congress, bokasafni bandariska pingsins.

Neasta rannsékn sem nar méli er st frega rannsékn sem Fiorello Henry La
Guardia paverandi borgarstjéri { New York lét gera 1944 og er kennd vid hann.
Dessi rannsékn ték 5 4r og er sennilega itarlegasta heildarrannsékn sem gerd hefur
verid 4 kannabis. Nefndin skodadi { fyrsta sinn THC sameindina, par sem ny
tekni gerdi pad kleift, og nidurstddurnar voru { pandi andstddu vid sumar full-
yrdingar bannsinna. Nefndin fullyrti ad kannabisneysla, jafnvel langvarandi og i
miklum meli, leiddi ekki til 4naudar, gedveiki eda ,,saurlifis.

Breska pingid 1ét gera Wootton rannséknina 4rid 1968 og Lafdi Barbara
Wootton bardnessa, félags- og afbrotafredingur, stjérnadi verkinu. Nefndin 4cti
ad taka fyrir kannabis og LSD en einskordadi sig vid kannabis sem hiin gaf , clean
bill of health.“ 1 skyrslunni, sem breska stjérnin og pingid var afar ésitt vid, var
pvi velt upp i nidurstddum ad visbendingar veeru um ad kannsbis geti ordid jafnoki
dfengis { reynd par sem pad veri hettuminna fyrir neytandann.

Shaferskyrslan ber nafnid Maribuana: A Signal of Misunderstanding. Pad segir
eiginlega allt sem segja parf. Skyrsla nefndarinnar tekur rék bannsinna { nefid en
hin kom t 1972.

Kanadiska pingid 1ét svo gera kénnun sem birt var 1972 sem kollud er Le Dain
skyrslan eftir formanni nefndarinnar Gerald Le Dain. Nefndin lagdi til ad refs-
ingar yrdu lagdar af vegna kannabis og { minnihlutadliti Marie-Andree Bertrand
var lagt til ad kannabis fengi sému stédu gagnvart ldgum og afengi og yrdi med-
hondlad eins.

Allar rannséknirnar sem hér eru taldar upp eru heildarrannséknir. Pad er, allir
pattir eru skodadir og pad er dstzda pess ad nu er einkum verid ad skoda einstaka
patti i rannséknum sem reyndar hafa stadfest med dyggjandi heetti ad rannsékn
Indian Hemp Drug Commission sé rétt. En pad breytir ekki pvi ad pad hefur verid
full visindaleg vitneskja um ad kannbis sé¢ skadlaust og reyndar rdmlega pad pvi
visbendingar eru um ad pad geti beinlinis verid jékvaett ad nota pad. Hefur pad pé
verid nokkud lj6st frd 1895 eda i 127 &r. Segi pad aftur, { allri ségu mannsins hafa
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vimuefni aldrei valdid meiri vandredum en hlidstzdum peim sem kaffi hefur {
dag fyrr en pau eru bénnud med [6gum.

Pad er trd min eftir itarlega skodun 4 vimuefnamdlum undanfarna hélfa 6ld, eda
adeins lengur en stridid sjélft hefur stadid, ad til pess ad minnka skadsemi vimuefna
4 pj60télagid, verdi hreinlega ad kenna notkun. N er ég ekki ad halda fram ad ég
viti allt um pessi efni, eda jafnvel eitthvad, en ég hef rekist 4 ymislegt sem med 4r-
unum hefur komid mér 4 pd skodun ad { umfjsllun og medferd vimuefnamala og
vimuefnastefnu, par med talin 16g, rekist sitthvad hvert 4 annars horn. Pad eru
ymsar forsendur sem menn gefa sér { vimuefnamdlum sem eru ekki bara rangar,
heldur stérlega varasamar. Ad ekki sé tekid svo sterke til orda ad paer séu heettulegar.
Pad er lika dapurlegt ad pad er alltaf gripid til sému gomlu rédanna péte pau hafi
margsinnis synt sig ad vera gagnslaus eda gera 4standid verra.

P4 hafa verid gerdar athugasemdir vid trradi rikisins og stundum hafa vaknad
spurningar um ,,medferdaridnadinn’. Pad sem hefur farid pinu fyrir brjéstid 4 mér
er afstada ymissa innan hans til pessa fyrirberis, fiknar. Sem betur fer hef ég aldrei
purft 4 medferd ad halda vegna neyslu 4 neinu pétt vissulega hefdi verid dstada til
ad gera athugasemdir vid reykingar minar medan ég reykti tébak. En pad sem
sumir framdmenn stofnananna hafa 14tid dt dr sér er dsteda til ad setja fyrirvara
vid. Madurinn sem var meginmétandi medferdarstefnu 4 Islandi sidastlidna dra-
tugi, Pérarinn Tyrfingsson stofnandi SAA sagdi { dtvarpsvidtali i pettinum
I bitid 4 Bylgjunni 12. september 2018, ,, Einu og adalforvarnirnar eru ad hakka
verdid og ad hamla adgangi ad vimuefnum. Pad eru einu forvarnirnar sem duga.“
Dorarinn atti ad vera pess fullviss ad pegar fikillinn er ad leita ad nasta skammti
p4 eru peningar bara pappirsbledlar sem koma og fara. En 6likt alkéhélistanum
parf , fikillinn" ad hafa dhyggjur af logreglunni og sélumanni vimuefnanna. Auk
pess sem sagan segir okkur ad pad eina sem haekkun verds kemur til leidar er ad
gera s6lumennina rikari. Stefnumétendur geta ekki leyft sér pad dbyrgdarleysi ad
halda fram rangindum pvert 4 visindi. Hins vegar er hagt ad styra neyslu ad ein-
hverju leyti med verdinu. Ef t.d. prjir kannabisjénur kosta 3.000 kr. en épiédar
5.000, munu fleiri kaupa pad skadminna. Pad sem mér leikur forvitni 4 ad vita er
af hverju vid purfum forvarnir gegn vimuefnum en ekki kannski eins miklar gagn-
vart 80ru sem hefur miklu meiri skada i f6r med sér. Einhverju sem er svo mikid
gereydingarafl ad pad getur lagt heilu pj63félogin i rast. Eg er ad tala um fjdrméla-
kerfid. Vid fangelsum neytendur sem eru eingdngu ad ,skada“ sjdlfan sig en ekki
fjargleepamenn. Er pad af pvi ad vinnufortin peirra eru jakkafot? Snyrtilegur kleednadur?

Eda er einhver 6nnur 4steda? Til demis matur?
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Eitt atridi enn sem 4steda er til ad minnast 4, og itreka, er ad par sem fyrirbarid
fikn er svo gifurlega fl6kid p4 er engin ein patentlausn 4 pvi. Fyrir utan p4 augljésu
spurningu hvad sé hattulegt vid fikn. Itreka enn og aftur ad i fikn eru gifurlega
margir pattir sem koma saman og enginn einn sem skyrir allt. Pad er einfaldlega
svo { lifinu og ndttdrunni ad pad eru jafnan margir pattir sem spila saman. Par af
leidir finnst mér pad gifurlegt abyrgdarleysi af Kéra Stefanssyni ad halda pvi fram
ad 4 fikn sé ein skyring og hun sé genetisk. Eg legg pad ad jofnu vid pad pegar
vinnufélagi minn sagdi pegar umrada var um drykkju hans 4 kaffistofunni { Sindra-
portinu fordum ad pad veri framlidinn madur sem drykki { gegnum sig. Ad halda
fram svo einfaldri lausn 4 jafn floknu mali er dbyrgdarleysi af Kéra. Pad verda 6rugg-
lega margir fiklar sem gripa pessa skyringu fegins hendi —med bddum. Sem pydir
ad peir telja sig 6fzera um ad gera eitthvad { sinum mélum. Peir séu viradir svona {
genunum og pvi sé dstedulaust ad reyna ad hetta. Pad sé fyrir fram tdpud bardtta.
En petta lét Kdri tic dr sér { fréttum 4 midli allra landsmanna 16. sept. 2018. Pegar
visindamenn dt um allan heim sem hafa verid ad skoda fikn dratugum saman eru
afar margir, ef ekki flestir, farnir ad hallast ad pvi ad stj6rnlaus fikn stafi ad megninu
til af sélfredilegum og félagslegum orsskum. Sem eftirminnilega var synt fram 4 {
ACE (Adverse Childhood Experiences) rannsékninni fregu.

Hanskalaust

in afstada til vimuefna og hvad vid, sem pj60, zttum ad gera er eftirfarandi.

Vid eigum ad leggja dherslu 4:

Fraedslu — EKKI hradslu
Kenna — EKKI banna
Nota — EKKI misnota

Enn fremur er ég nokkud viss um ad med pvi ad gera 6ll Iyf og vimuefni adgengileg
fyrir alla, eftir fredslu sem @tti ad byrja { lifsleikni { grunnskéla og henda tilvisun-
arkerfinu 4 ruslahaug sdgunnar, minnka vandamdlin vegna neyslu. Fradsla er grunn-
atridi rétt eins og grunnur er grafinn 4dur en farid er af stad { hdsbyggingu. P4
setjum vid engan undir styri 4 bil nema kenna honum fyrst. Einkum 4 6ryggi eins
og bremsur. Sama gildir um étal margt annad. Sundnemar f4 kat, hjélaskautarar
hné og olnbogahlifar dsamt hjalmi. Vid sjdum skadaminnkun vida pvi pad er nd
einu sinni svo ad lifid er hactulegt pétt vissulega hafi edli haettunnar breyst. Vid
erum t.d. ekki i mikilli heettu nti 4 ad enda sem brdd og { maga réndyrs.
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Hins vegar erum vid aumingjar ad ldta stjérna okkur jafn mikid og vid leyfum.
Hér er ég ad tala um alla menn, allt mannkyn, pvi 61l erum vid eins, hofum préast
pannig. DPétt vissulega sé monnum marge til lista lagt og pldsar mannkyns séu senni-
lega fleiri en minusarnir, eru minusarnir eitt pad émurlegasta sem tegundin bydur
upp 4. Mér synist ad vid séumy; prongsyn, skammsjn, hrokafill, fordsmafull, matkrdod,
takiferissinnud, dsanngjirn, lygin, svikul og 6tal margt annad pvi audvitad eru margar
hlidar 4 mannkyni.

Sem demi um skammsyni tegundarinnar, hroka og rérsyn verdur pad fjarska
leidinlegt ad benda 4 ad pad er dtilokad ad Supplystir kjanar, med atbldsid egd og
bjargfasta sannferingu um eigid dgeti, sem hafa litid annad med sér en ad ganga {
snyrtilegum klednadi og hafa verid kosnir 4 samkomu, telji sig hafa meira vit 4
vimuefnum en mérg pisund 4dra reynsla tegundarinnar. Samkomu sem bdin var til
af valdastéttinni til ad nd ad hanga 4 véldunum og sérréttindum sinum. Pad er ein-
faldlega galid.

Okkur hefur verid sagt pad af pjédfélaginu 6llu eins og pad leggur sig ad fikn sé
vond og eitthvad til ad fordast og ad pad séu dkvedin efni sem valdi eda geti valdid
fikn. Petta er okkur sagt prate fyrir ad oft sé vitneskjan takmérkud og festir hafi
pelt { hvad ordid fikn nikvemlega pydir. Og hvort fikn sé raunverulega eins slem
og okkur er sagt. Pad er nd einu sinni ndttiran sjalf og 1ifid sem hefur kennt okkur
4 fikn og ad sekjast eftir vellidan. Pad er { edli mannsins ad ldta sér lida vel. Ad
minnsta kosti eru feestir sem beinlinis sekjast eftir vanlidan, ekki sist ef vellidan er
i bodi. En getum vid laert af pessum eiginleika? Hvad getum vid leert? Purfum vid
eda viljum vid lera og er pad askilegt? Petta eru spurningar sem vid purfum ad
svara hvert og eitt fyrir sig { umredunni.

Vid vitum pad nidna eftir margar rannséknir ad pad eru ad 6llum likindum tengsl
4 milli fiknar og pess sveedis { heilanum sem kallast OFC eda orbirofrontal cortex,
sem kallast framheilabsrkur 4 islensku. T fiklum virkar petta svadi ekki rétt hvort
heldur peir eru vimadir eda edri. Petta svadi er mjog tengt randkerfi (limbic) heil-
ans sem hefur med tilfinningar ad gera og veri hagt ad kalla pad tlfinninga-
stjornstdd. Pad feer upplysingar frd 6llum skynfeerum okkar, metur per, greinir og
dkvardar. Pad er petta svadi sem dkvedur fyrir okkur 4 mikrésekindu hvort okkur
gedjast vel eda illa ad einhverju, t.d. manneskju sem vid hittum. Pad er OFC sem
tilkar likamstjdningu og tilfinningaleg vidbrégd. Petta hefur verid kannad og
nokkrar nidurstddur komnar. St sem er hvad mest dberandi er ad fikillinn velur
alltaf skammtima hagsmuni fram yfir langtima, p.e. komast { vimu nina og hafa

dhyggjur af skadanum sem efnid getur valdid seinna.
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Liffredilega er 6hjdkvamilegt annad en ad fikn stjérnist af endorfin og dépamin
svorun heilans. Pessi tvo kerfi, dépamin og endorfin, hafa verid kollud randkerfi
(limbic) eda tilfinningakerfid og eru algjérlega naudsynleg til ad komast af. Pad eru
pau sem hjalpa okkur ad dkveda hvad okkur finnst, p.e. hvad vid viljum eda viljum
ekki. Fikn gerir krofu um dkvedna nidurstodu eda dhrif 4 sjalfid, 4n hennar finnst
sjdlfinu pad svikid sem veldur 6vidrddanlegri I6ngun sem neytandi getur engan veg-
inn stadid gegn, sama hvada afleidingar pad hefur, bedi fyrir hann og/eda umhverfi.

Oll fikn notar sému heilabrautir og bodefni { heilanum, 8ll fikn hefur liffredilega
eiginleika. Auk pess hefur hin efnafredi-, tauga-, sélfredi-, leknisfraedi-, tilfinn-
ingalega-, félagslega- ,menningar- pélitiska-, efnahagslega- og andlega patti. Pannig
ad fikn er ekkert einfold.

En veltum adeins fyrir okkur hvar og hvernig hin byrjar.

Born hreyfa sig afar mikid og pad virdist vera peim edlislegt. En af hverju hreyfa
pau sig svo mikid ad madur verdur preyttur bara af pvi einu ad horfa 4 pau? Pau eru
audvitad ad @fa samhefingu og proska hreyfiskyn en pau purfa ad hafa vald 4 alls-
konar hreyfingu/m pegar pau fara ad takast 4 vid lifid. Nétttiran er snidug og fer sitt
fram, sama hvad okkur finnst. Til ad f4 manneskjur til ad hreyfa sig og bornin til ad
®fa sig notar hudn einfalt r4d, hin umbunar, verdlaunar. Og nd nylega hefur komid
i 1j6s i dyratilraunum ad likur eru 4 ad hin auki dépamin medan smabérn eru ad
@fa gang. Pannig ad hdn deyfir sdrsaukann vid ad detta. Likamsraekearfélk pekkir
vel vellidunartilfinninguna sem fylgir 4tokum og hreyfingu. Hin kemur vegna efna-
bodskipta i heila og par er um sému efni ad reda og myndast vid neyslu dkvedinna
6loglegra efna. Fyrst ad pau eru bénnud parf p4 ekki ad banna likamsreke? Eda er
pad i lagi ad f& somu 4hrif og af amfetamini vid hreyfingu en ekki ad taka téd efni {
nefid? Hver er eiginlega munurinn? S6mu efni, somu 4hrif. Er verid ad gera grin ad
okkur? Er munurinn s ad pu svitnar { likamsreke? Hvad med DMT, Dimethyl-
tryptamine? Pad efni verdur til { Pinealkirtli heilans og er eitt kréftugasta hugvikk-
andi efni sem vid pekkjum fyrir utan kannski LSD. Parf ekki ad banna DMT?
Afsakid, pad er vist btiid ad banna pad i reglugerd. Bara palid { pvi, ad yfirvold banna
efni sem er okkur eiginlegt ad hafa i likamanum medan vid erum 4 lifi. Efni sem
leida m4 likum ad ad hafi kannski verid ein 4stzda pess ad hugmyndin um gud vard
til. Pvi midur vinnur efnid pannig { mannslikamanum ad pad er sjaldgeft ad pad
ndi ad komast yfir muir pann sem kalladur hefur verid 4 ensku, blood-brain barrier?
Hve mikil pekking liggur ad baki svona vitleysu ad banna efnid?

En hvad pydir petta? Ad vimupérfin sé ein af frumhvétunum, eins og 16ngun {

mat, { vokva, og { kynlif? Andrew Weil leeknir segir einhvers stadar ad pessi porf sé
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svo almenn og dberandi ad hdn hljéti ad vera ein af frumhvétum mannsins og pré-
fessor Ronald Siegel tekur undir pad og fullyrdir ad hin sé ,,fjérda porfin® og sé
Sliffradilega ohjakvamileg‘. Pessi porf uppfylli 1ongunina fyrir frelsi og létti, pétee
ekki sé nema augnablik. Rétt eins og pad ad leika sér, sem hefur komid { ljés ad er
einn af frumpéttum mannsins, eins og ad syngja og dansa og hlzja og grita.

En hvad geta vimuefni gert fyrir okkur? Ymis vimuefni geta aukid skilning
okkar 4 sjdlfum okkur og umhverfinu og ég held, athugid ad ég nota ordid held,
a0 pad sé dstedan fyrir pvi ad pau eru bénnud. Pad getur verid pinlegt fyrir vald-
hafa ef f6lk fer ad hugsa, skilningur eykst og audveldara er ad sjd { gegnum falsid
sem peir bera 4 bord. Pad var upphaflega 4steedan fyrir banni { Grikklandi. Kirkjan
Steadist um vald sitt og kennisetningu. Ef félk var { beinu sambandi vid gud ad
eigin 4liti, eda hélt ad pad veri sjalft gud, var Pifinn og sendlar hans parfir. Og
ef f6lk 30last aukin skilning 4 ndtcdrunni og umhverfinu eftir ferdalag med hug-
vikkandi efnum geti prystingur aukist um betri umgengni 4 pessu heimili okkar
sem kallast jord. Pad er nefnilega pannig ad pessi porf eftir annars konar raunveru-
leika er pattur { fari mannsins og er synileg frd unga aldri. Bérn eru meira ad segja
afar uppfinningasém 4 adferdir til ad brengla skynjun. Og pau ldta ekki sma épeg-
indi eins og Ggledi stoppa sig. Pau hella sér { mélid af einstakri elju og dugnadi.
Snta sér { hringi par til pau detta vegna svima, halda nidri { sér andanum pangad
til pau geta ekki meir til ad upplifa dhrifin. P4 hefur verid synt fram 4 pad med
rannséknum ad somu heilastddvar virkjast vid likamlegan sdrsauka og andlegan
svo pad er engin ekki furda ad einstaklingar sem eru ad burdast med sélrenan sirs-
auka szki { vimuefni. Rétt eins og slasadur einstaklingur feer deyfilyf til ad sld 4
likamlegan sdrsauka.

Hvad skyldi svo pessi vitleysa sem fiknistridid er, kosta 4 Fréni?

Kostnadur 4 hvern fanga er 4 bilinu 17,6-21,5 m.kr. 4 4ri hverju (4 verdlagi 2020).
Pad gera rim 482.000-599,000 kr. 4 s6larhring en pa er ekki allt talid pvi visbend-
ingar eru um ad heildarkostnadur samfélagsins vegna afbrota sem 1gregla hefur af-
skipti af sé 4 bilinu 38-44 milljardar kr. 4 4ri eda 1,3-1,5% af landsframleidslu
(2020). Fram hefur komid ad pridjungur fanga sitji inni vegna vimuefnabrota eda
um 50-60 manns 4 4ri. Arlega er b4 kostnadur { kringum 55 sinnum 540.500
(midgildi) sem gerir pd ramar 297 milljénir 4 4ri. P4 er ekki talinn med kostnadur
démskerfis og 16greglu sem liklega m4 daetla ad sé annad eins. Petta gerir um 600
milljénir 4 4ri bara vegna vimuefnabrota. P4 er liklegt ad nokkrir fangar sitji inni
vegna neyslutengdra ofbeldis- og/eda audgunarbrota. A vef Fangelsismalastofnunar,

fangelsi.is, kemur fram ad langflest atbrot eru framin { tengslum vid vimuefni,
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dfengi par 4 medal. Sedlabankinn hefur dztlad ad velta loglegrar starfsemi 4 bord
vid fikniefnasolu, smygl, veendi og heimabrugg sé um 6,6 til allt ad 8 milljardar
kréna 4 4ri. Petta fé er augljéslega { hondum peirra sem slika idju stunda og veitir
peim dkvedin vold. Pad er dliklegt ad peir sem hafa slik vold og gedi l4ti pau af
hendi bardtculaust. Bruggarar voru Shressir med ad vinbanni veri afléce hér 4 sinum
tima par sem peir su fram 4 tekjumissi. Og hordustu andsteedingar slokunar { kanna-
bismalum { Kaliforniu voru fangaverdir sem sdu fram 4 tekjumissi. Ef fekkadi i
fangelsum, feekkadi yfirvinnustundum og par med minnkudu tekjur peirra.

Pad eru sem sagt margar breytur { banni eda ekki banni lika. Verra er ad vid
skulum ekki geta lert af peim. Hvad skyldu hafa verid mikil vandamdl vardandi
pad hvernig f6lk notadi vimuefni og lék sér fyrir Krist? Voru ekki fangelsin full af
dépistum og allt { volli? Hve mikil vandamal voru almennt { heiminum 4dur en
trdarbrégdin bénnudu allt sem ekki var stofnendum peirra og stjorn péknanlegt?

Hvad breyttist vid dfengisbann { BNA annad en ad heimilisofbeldi minnkadi um
50%? Hvad breyttist { BNA pegar vimuefnin voru bénnud annad en pad ad Mafi-
unni var athentur markadurinn? Hvad gerdist 4 Spani undir Franco par sem 6l lyf
og vimuefni voru seld eins og hver énnur vara 4n tilvisunar? Hvad gerdist { Kanada
pegar kannabis vard loglegt og helstu dhyggjur peirra voru ad peir purftu dkveda
hvad peir @ttu ad gera vid alla peningana sem peir fengu { tekjur? Sama m4 spyrja
um fylkin { BNA sem hafa logleitt kannabis. Hvad gerdist pegar breska stjérnin
undir prystingi Ronalds Regan, lagdi nidur Breska kerfid? Kannski 6piéda faraldur
i stadinn?

Skodum pad.

Breska Kerfid var um margt einstakt. John Marks var leknir { Merseyside {
Liverpool og saga hans er um margt merkileg. Marks hafdi dhuga 4 ad finna lykilinn
ad gedklofa. Par sem hann var ny deskrifadur var hann settur { verstu verkin, ad
annast fiklana. Pad var ekki éskastada fyrir John Marks. Honum fannst pad firdnlegt
ad gefa fiklum vimuefnid sitt og hafdi fullan hug 4 ad loka pessu kerfi. Hann purfti
ad eltast vid annad. Svo komu skipanir ,,ad handan®. Ronald Reagan var ad herda
fiknistridid { BNA og hafdi samband vid vinkonu sina hinum megin vid pollinn,
Margréti Thatcher. Audvitad vildi jarnfrdin gedjast vini sinum og gaf skipun um
lokun en fyrst vard nétttrlega ad skipa nefnd i malid. Pannig virkar stjérnkerfid.
P4 kom nd ymislegt { 1js.

Medal annars pad ad frd pvi i juli 1988 og til jantiar 1990 hafdi fikniefnaldgreglan
i Cheshire skodad afbrotaségu peirra sem nyteu sér pjonustu leknastofanna par sem
dvisudu dil fikla. HIV smit medal fikla var ekkert, daudi fikla var lika enginn en er
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talinn edlilegur um 15%. P4 kom fram ad pjéfnadir, innbrot, audgunar- og eigna-
glepum hafdi fekkad um 93%. Og eitt enn kom 4 Gvart sem var fekkun nyrra
neytenda. Eins og John Marks ordadi pad, ,,dvent aukaverkun.” Logreglan tdk eftir
pvi ad s6lumennirnir héldu sig fr4 Cheshire pvi par fundu peir enga kdnna. Klinikin
hjd Marks og félogum nddi athygli Bing Spear (Henry Bryan "Bing" Spear) sem
var yfirmadur vimuefnadeildar breska innanrikisrdduneytisins og vard hann dkafur
studningsmadur adferdarinnar, p.e. gefa fiklum efnid sitt. Skadaminnkunarizetlun
var gerd { riduneytinu og sett { gang innan heilbrigdiskerfisins, NHS. Nu gatu fiklar
nalgast efnid sitt 4 nestu heilsugeslustsd og énnur 16nd fylgdust med af dhuga og
Pyskaland og Sviss bjuggu til svipad kerfi.

Allt vakti petta athygli { heiminum og erlendir bladamenn pyrptust til Cheshire
og SP gerdu konnun sem hafdi dhrif tl skynsamlegri nélgunar { 6drum Evrépu-
l6ndum. John Marks fér i fyrirlestraferd til Ameriku til ad segja frd kerfinu. Hann
var staddur 4 hételherbergi pegar hann fékk simtal frd sendirddinu. Honum var tj4d
af sendifulltrdanum ad bresk stjérnvold settu , miklum prytingi* fra peim banda-
risku. Svo Magga Thatcher lét loka kerfinu 4rid 1995 ad beidni vinar sins Ronalds
Reagan. Og John Marks var eiginlega gerdur ttlegur. Hann flutti til Nyja Sjdlands
og lengra frd Bretlandi var liklega ekki hagt ad stunda gedlekningar.

Breytingin hjd fiklunum vard samstundis. Allt for { gamla farid og daudsfollum
fjolgadi. Audgunarbrot jukust. Lifrarbélga og adrir sjakdémar einnig. Kynsjik-
démar fylgdu vendinu sem og HIV smit. Einhvern veginn verda fiklarnir ad fjér-
magna neysluna og nota flestir pau medul sem peir geta. Petta er einn fylgifiskur
fiknistridsins. Annar er ad efnin sem smyglad er verda sterkari. Pad er einfold spurn-
ing um hagfredi. Pegar pud ert ad smygla reynir pi ad koma sem mestum
verdmatum { sem minnstu pléssi.

Hvad gerdist { Sviss med pvi einu ad taka burt jadarsetninguna og koma fram vid
félk af virdingu, annad en ad kafa heréinfaraldur og endurheimta midborg Zurich?
En { Urigve, srael, Jamaiku, Mexiké, Astraliu, Pyskalandi, Hollandi, Kréatiu,
Tékklandi og fleiri I6ndum?

Mér finnst eiginlega ekki dstada til annars en ad svara pessu. Pad sem gerdist var
a0 jadarsetning minnkadi, 4standid { vimuefnamdlum skanadi, vinselasta efnid,
dfengi, tekid ut fyrir sviga. Tekjur rikis og sveitarfélaga jukust og sums stadar alveg
gifurlega. P4 spratt upp loglegur framleidsluidnadur sem skapadi fjolmorg stort.
Ekki par fyrir ad allt var reynt, meira ad segja eftir 16gleidingu, til ad bregda feti
fyrir framleidsluna og helsta r49id handan Atlantsila var ad banna bénkum ad sysla

med fé frd kannabisverslunum. Sem betur fer var kapitalisminn ad f4 sér blund {
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pessum malum, var tekinn { bélinu og missti af lestinni. Hann vildi halda 4fram
fiknistridinu par sem par fékk hann grédann gegnum banka sem 4samt endur-
skodendum taka ad sér fyrir hda péknun ad pvo gréda vegna vidskipta med vimu-
efni. P4 hafa leynipjénustur ymissa rikja pétt stértekar par sem fikniefnavidskipti
afla mikils fjar til ad fjirmagna undirrédurs- og adra 6loglega starfsemi. P4 er audvelt
ad leyna hdttseminni par sem fé0 er ,svart®.

Astzda pess ad ég vil logleida 61l vimuefni og treysta félki til ad nota pau er
rauninni byggd 4 t6lfredi. Auk pess erum vid biin ad reyna bann { 50 4r og héfum
reynsluna af pvi. Arid 1995 déu 805 Kanadamenn af véldum 6loglegra vimuefna,
6.507 af voldum é4fengis og 34.728 vegna tébaksneyslu. Audvitad er petta samt ekki
svona einfalt. Pad er engin vissa fyrir pvi ad ekki feeru fleiri ad nota vimuefni sér til
skada og pd er ég ad tala um hérdu efnin. En hversu liklegt er pad ad ef pu hefur
adgang ad t.d kannabisi, ad pu tritlir { ap6tek og kaupir barbittrsyrylyf eda 6piéda
til ad réa pig? Hordu efnin fara verr med pig, miklu verr. Auk pess ad vera miklu
heettulegri.

Svo er eitt enn sem ekki md horfa fram hj og pad eru gdin og hreinleiki efn-
anna. Ef tilgangur banns er ad ttiloka ad f6lk néi sér { dkvedin vimuefni er drang-
urinn hlegilegur. Notkun vimuefna { heiminum hefur aukist gifurlega, préte fyrir
ad notud séu stridstdl og daudarefsingar { sumum [6ndum og talid er ad hin hafi
aldrei verid meiri eda eins dtbreidd. Pannig ad segja m4d ad pessi styrjold gegn vim-
unni hafi unnid gegn sjalfri sér. Af hverju getum vid ekki bara vidurkennt pad? Af
pvi ad vid erum svo vitlaus ad vid getum ekki leert? Eda er 4rédur hagsmunaadila
svona rosalega yfirgnafandi?

Vid héfum séd 4 undanfarandi sidum hvernig hagsmunaadila haga sér til ad
grédinn minnki ekki. Pad eru allar adferdir og adfarir notadar allt frd smdsvindli til
morda. Par fyrir utan er peim sem eiga ad rdda ekki treystandi til ad fara med réee
mal pvi aftur og aftur eru eru peir stadnir ad hreinni lygi og pad jafnvel fyrir démi.
Vid sdum lika hversu varlega skal treysta visindaménnum og fullyrdingum peirra
pvi peir eru menn eins og vid hin og geta badi gert mistok og l4tid kaupa sig.

Pad er nd einu sinni pannig ad 16g eru yfirleitt sett pegnunum til verndar enda
naudsynlegt ad hafa reglur hvad vardar skada. Pad er ekkert athugavert vid pad ad
hafa 16g sem beinast ad pvi ad koma i veg fyrir ad f6lk skadi adra. Af hverju beinast
pa log um 4dvana- og vimuefni ad einstaklingum sem ekki eru ad skada einn eda
neinn annan en sjlfan sig med neyslu sinni? Er pad tilgangur laganna? Eg held
ekki, pvi 1gin eru sett til ad vernda pegnana og einkum pd sem eru ,,f@visir* eins

og ég hef sé0 pad ordad. Pad pydir pd sem eiga undir hgg ad sekja. Pvi skytur pad
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skokku vid ad login, sem fiknistridid grundvallast 4, skuli jadarsetja pd sem holl-
ustum feti standa vegna sjitkdéms enn frekar og séu dstzeda og afsskun stjérnvalda
til ad berja 4 peim. Madur einfaldlega lemur ekki sjiklinga, pad 4 ad reyna ad lekna
p4, syna peim virdingu og koma fram vid pd eins og annad félk. Hverju er
pjédfélagid battara med pvi ad jadarsetja f6lk og jafnvel eydileggja framtid pess?

Og hvers vegna erum vid ad hnyta { mdslima fyrir ad blanda saman 16gum,
lydradi og triarbrogdum pegar vid gerum pad sjilf ad meira eda minna leyti? Er
ekki ,, kristid sidferdi fundid upp af Pafastdli { Rém? Pad er reyndar arfavitlaus hug-
mynd ad minu 4liti ad blanda saman trdarbréogdum og reksrti pjédfélags. Annad er
hugarflug, trdin, hitt er hrein og kldr verkfredi, raunvisindi. P4 er pad sérstake ad
svo virdist sem adeins kristin trd og Islam banni pad sem veitir almenningi dnzgju.
Badi { Hinddisma og Biiddisma er lagt blatt bann vid pvi ad banna pad sem gledur
almenning og veitir honum fréun { lifinu.

Vid hér 2ttum ad verda fyrst pjéda heims til ad setja 4 stofn vimuefnastofnun
par sem efnin veru rannsékud og skodud 4 allan hétt og hvernig 4 ad kenna notkun
peirra. Rétt eins og er med kennslu { 6dru. Par yrdi skodad hvernig efnin vinna.
Hvort og hvad vid gaetum lert af peim. [ pessari vimuefnastofnun ztti ad fylgjast
med hvert neyslan er ad stefna og pd getur stofnunin komid med tillsgur til drbéta.
Eins og med adrar stofnanir @tti hidn ad vera stjérnvéldum til rédgjafar og pad er
hdn sem { samvinnu vid neytendur tti ad gera vimuefnastefnu fyrir landid. Neyt-
endur hafa lengi sagt; ekkert um okkur an okkar. Pad er i raun algjor frumforsenda
pess ad stofnunin virki. Eda hvad 2tlum vid ad gera pegar londin { kringum okkur
eru buin ad logleida hjd sér? Lita taka okkur { bélinu?

Eg verd nt ad segja pad alveg hreinskilnislega, beint frd hjartanu, ad midad vid
hvernig stjérnmal eru scundud hér, einkum af barnanidsflokknum, ad mér hefur
dottid pad { hug oftar en einu sinni og oftar en tvisvar hvort tédur flokkur hafi ein-
hverra hagsmuna ad geta ad hafa dstand pessara mdla dbreytt. Vid skulum hafa i
huga ad vimuefnamisnotandinn feer sennilega ekki nema 10% af andvirdi pess sem
hann stelur og selur. Pannig ad ef misnotandi notar um 50.000 4 dag { vimuefna-
kaup, parf hann ad stela, og koma { verd, pyfi fyrir hélfa milljén. Pad er ddgéd
summa 4 drsgrundvelli. Eda selja sig fyrir 182 og halfa milljén 4 4ri. Néttirlega ef
misnotandinn er ungur eru sjélfsagt einhverjir med pad ligan sidferdisproskuld
og lélega sjalfsvirdingu ad geta hugsad sér ad hagnast 4 pvi.

Vimustefna landsins er byggd 4 gréusdgum, fafredi og tilfinningum. Eda p4 ad
hin er ekki tl. Einnig gaetu pad verid vanaleg vinnubrogd rikisins, amlédaskapur,
vanhafni, frendhygli og fakunnatta sem birtist { pvi ad stjérnvéld telja sig vita
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betur en visindin. Pvi pegar allt kemur il alls eru visindin eiginlega pad eina sem
vid getum treyst pétt vissulega finnist 4 pvi undantekningar eins og sjd m4 ad fram-
gongu bandariskra stjérnvalda vardandi neringu og lyst var { kaflanum um sykur-
inn. Pad er held ég ljést hverjum og einum sem hefur medtekid pad sem skrifad er
hér ad framan ad stjérnvéldum er alls ekki treystandi ef peningar segja annad. Pad
sést drakanlega 4 hegdum bandariskra stjérnvalda pegar pau sémdu neringar-
leidbeiningar fyrir sjélfa sig og heimsbyggdina. Og framgéngu islenskra stjérnvalda
sem pegja punnu hljédi gagnvart framgongu MAST sem flokkar nétcdruefni eftir
einhverjum gedpétta pétt vidkomandi efni séu leyfd 4n nokkurra skilyrda 4
Evrépska efnahagssvadinu sem vill svo til ad hefur verid logfest ad gildi hér.

Reykjavik 9. 12. 2022



Afengi er vissulega vimuefni en hvad med kaffi?
Hvad med 6nnur algeng efni eins og tébak? Eda sykur?

Sennilega eru fair sem gera sér grein fyrir pvi
ad peir eru vimuefnaneytendur vegna peirrar einféldu athafnar
ad fa sér kaffi, te eda koéladrykk.

Sum vimuefni eru svo algeng og svo sjalfs6gd ad vid skynjum
pau ekki sem slik par sem pau eru fyrir framan okkur allt lifid.
Vid délumst upp Vvid pau og neyslu peirra. En hvernig virka pau?
Hvada ahrif hafa pau”? Eru pau sleem fyrir okkur?
Hvernig er saga notkunar?

Pessum spurningum og fleirum er reynt ad svara
og telja ma fullvist telja ad svorin geta komid ymsum a évart.

Logvima er sjdundar bok héfundar um vimuetni, sbgu peirra og notkun.

Hann er kveentur, eftirlaunapegi og a fjogur bdrn og tvd barnaborn.
Hann stundar gardreekt og grusk og byr i Reykjavik.
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