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Kynbundid og kynferdislegt ofbeldi verdur ekki uppreett fyrr en gerendur heetta ad beita ofbeldi. Pad er eina
leidin til framtidar og til ad folk, adallega konur og stulkur, geti verid oruggar i sinu daglega lifi. Sidustu ara-
tugi hefur verid 16gd gridarleg dhersla & adstod vid brotapola ofbeldis, hvernig haegt er ad vinna dr aféllum
og adstoda folk vid ad takast & vid afleidingar ofbeldisbrota. Vid erum ordin toluvert flink i pvi eftir dratuga
reynslu. Pad er lika gott og gilt en er ekki leidin til ad koma i veg fyrir ofbeldi.

Ofbeldi karla gegn konum er heimsfaraldur, Alpjéda heilbrigdisstofnunin daetlar ad um pridjungur kvenna i
heiminum verdi fyrir ofbeldi af hendi karla i ndnum sambondum og hér & landi synir &fallasaga kvenna ad
um 40% kvenna hafi ordid fyrir ofbeldi. betta vitum vid um konur en pad er minna vitad um pa sem beita
ofbeldinu, peer rannséknir eru feerri. bad sem vid vitum er ad pad eru ekki fair karlar sem bera dbyrgd & ollu
bessu ofbeldi. Ef 40% kvenna & islandi verda fyrir ofbeldi eru gerendur & [slandi fjdlmargir. Pad er kominn
timi til ad beina kastljdsinu ad peim, reyna ad skilja hverjir petta séu og af hverju peir beita ofbeldi. Pannig og
bara pannig er haegt ad sveigja samfélagslegu vidmidin i pa att ad pad sé ekki dszettanlegt ad beita ofbeldi;
ad uppraeta kvenfyrirlitningu og naudgunarmenningu.

bpaer nidurstédur sem vid kynnum hér eru unnar uppur gégnum sem Stigamoét hafa safnad saman um pad
ofbeldi sem notendur pjénustu okkar hafa ordid fyrir. Vid hofum um arabil spurt um ofbeldismennina, hverjir
peir séu og hvernig peir hafi til deemis brugdist vid pegar peir eru gerdir dbyrgir fyrir ofbeldinu. Skyrslan er
framlag Stigaméta til umraedunnar um hverijir séu ofbeldismenn og af hverju peir beiti ofbeldi.

Drifa Sneedal, talskona Stigaméta
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Af hverju ad safna gégnum
um ofbeldismenn?

Aherslubreyting

Umraedan um kynbundi®d- og kynferdisofbeldi hefur
aukist mikid undanfarin ar, en dherslan a hverijir beita
ofbeldinu er ekki mjog dberandi. Til pess ad nd lengra
i barattunni gegn ofbeldi og pa ekki sist til ad breyta
vidhorfum, purfum vid sem samfélag ad tala um pa
sem beita ofbeldinu. Leidin til pess er medal annars
ad safna og greina gogn um pd sem beita ofbeldi.
Pannig er haegt ad kortleggja ofbeldismenn, birting-
armyndir ofbeldisins og pa ofbeldismenningu sem
vid erum ad glima vid.

Undanfarna aratugi hefur rannséknum um ofbeldis-
menn kynferdisofbeldis og kynbundins ofbeldis
fidlgad. [ vidhengi er ad finna yfirlit yfir ymsar rann-
sOéknir sem og samtok sem vinna ad slikum rann-
séknum. bad skortir hinsvegar heildaryfirsyn i flestum
[6ndum, [itid gert til ad safna skipulega gognum um
ofbeldismenn og peetti sem yta undir ofbeldismenn-
ingu (Flood o.fl. 2022). Hér verdur vitnad i astralska
skyrslu fra 2022: Who uses domestic, family, and sex-
ual violence, how, and why?, til ad varpa enn betur
liési & af hverju pad er mikilveegt ad safna gognum,
greina pau og kortleggja.

Forvarnargildi gagnaséfnunar og
greiningar

Skortur & traustum og areidanlegum upplysingum um
ofbeldi takmarkar getu okkar til ad koma i veg fyrir
og draga ur ofbeldi & ahrifarikan hatt. Pad er naud-
synlegt ad setja pa sem beita ofbeldi i brennidepil |
vidleitni okkar til ad koma i veg fyrir og draga ur kyn-
bundnu- og kynferdisofbeldi.

Mikilveegustu verkfeerin til ad draga ur ofbeldi eru ad:

1. afla gagna og pekkingar um ofbeldismenn og
birtingarmyndir ofbeldis,

2. beina aherslum ad pvi ad koma i veg fyrir ofbeldi,
med pvi ad skoda ofbeldismenn og algengustu
forsendurnar sem leida til ofbeldis,

3. faraiheildreena endurskodun & pvi hvernig tekist
er & vio ofbeldi i samfélaginu, p.e. ad setja meg-
indherslu & ofbeldismenn i stefnumétun og sam-
félagsumraedu.

Neestu skref er ad greina hvar vid erum stodd, t.d.
hvada upplysingar eru til og hvada upplysingar vantar
alfarid. Med pessu er haegt ad studla ad pvi ad gera
ofbeldismenn synilegri. Pa er haegt ad fa skyrari mynd
um kynbundid- og kynferdislegt ofbeldi, draga ur
brotapolaskdmmun, gera ofbeldismenn dbyrga, bera
kennsl & félagslegar adstaedur sem hvetja til ofbeldis
dsamt pvi ad breyta pessum adstaedum til ad draga
ur ofbeldinu.

Mun minna er til af rannséknum um pd sem beita
ofbeldi en um brotapola ofbeldisins. Skortur &
traustum og dareidanlegum upplysingum um ofbeldi
takmarkar getu okkar til ad koma i veg fyrir og draga
Ur pvi & ahrifarikan hatt. bad skortir freedilegar rann-
séknir, og markvissa gagnaoéflun stofnana og sam-
taka. bar & medal ma nefna gogn dr démskerfinu,
heilbrigdiskerfinu, menntakerfinu, frd barnavernd og
félagspjénustu. Vid purfum fleiri rannséknir sem
varpa ekki bara ljdsi 4 tioni ofbeldis og fjolda



ofbeldismanna, heldur dypka

skilning 4 peim pattum sem

hjélpa til vid ad koma i veg fyrir

og takmarka ofbeldi, gera snemm-

teeka ihlutun mogulega og audvelda

vinnu med gerendum til ad heetta ad
beita ofbeldi.

bad sem vid vitum um ofbeldismenn
bratt fyrir fjolda rannsékna Ut um allan heim hefur
hvorki tekist ad einangra persénuleika einkenni né
lifsreynslu sem leidi til pess ad einstaklingur naudgar
eda beiti 60ru kynferdisofbeldi: Ofbeldismenn eru
allavega.

[ freedigreinum og rannséknum um kynbundid- og
kynferdisofbeldi er itrekad stadfest ad pad er ad
mestu framid af korlum, hvort sem rannsokud eru
gogn fra brotapolum, dr réttarkerfum eda konn-
unum. Karlar eru liklegri til ad beita ofbeldi yfir
hofud en einkum kynferdisofbeldi og ofbeldi i ndnum
sambondum. Einstaklingar sem beita einni tegund
ofbeldis eru liklegir til ad beita annars konar ofbeldi.

Rannsoknir hafa medal annars synt fram a aé:

e Ofbeldismenn eru liklegri til ad beita kynferdisofbeldi
i samfélogum par sem kynferdisofbeldi er refsilaus
gleepur eda takmorkud refsing.

e Ofbeldismenn eru dlikir, engir tveir eru eins, engin
deemigerd typa eda profill.

e Ofbeldismenn gera litid ur ofbeldinu sem peir beita.

e Ofbeldismenn réttleeta hegdun sina audveldlega.

Karlar sem beita kynferdisofbeldi eru liklegri en
adrir til ad:

e Taka undir ranghugmyndir um naudganir

o Orvast kynferdislega vid ad horfa & kynferdisofbeldi

e Neyta kldams

e Beita konur valdi/stjérnun

e \era dberandi karlrembur

e Hafa stadladar og gamaldags hugmyndir og vidhorf til
kvenna

e \Vera i hdpijafnaldra sem stydja stadladar og ureltar
hugmyndir um kynlif og ofbeldi

e Hafa ordid vitni af eda upplifad ofbeldi i aesku

e Hafa polad réttaekar breytingar & persénulegum
adsteedum

e Njota adgengis ad vopnum

bPad er sem sagt ekkert einfalt svar vid pvi hverjir
beita ofbeldi og gegn hverjum. bess vegna skiptir pad
miklu mali ad safna og greina gogn til ad sja hvada
mynstur eru rikjandi og hafa i huga samhengi®, dlika
aldurshépa, umhverfi og adstaedur.

Ungir ofbeldismenn

Fullordnir gerendur kynferdisofbeldis byrja ad beita
ofbeldi sem ungmenni eda ungir menn. Flestir sem
beita kynferdisofbeldi & unga aldri munu halda pvi
afram, sérstaklega ef peir purfa ekki ad taka afleid-
ingum gjorda sinna. Rannséknir & medal karlkyns
haskélanema, t.d. i Bretlandi og Bandarikjunum hafa
varpad ljési & akvedid mynstur. Um fjordi hver karl-
kyns nemandi i bandariskum haskélum hefur beitt
kynferdisofbeldi (Spencer o.fl, 2022). Breska rann-
séknin, Understanding Sexual Aggression in UK Male
University Students (Hales & Gannon, 2021), varpar
liési & sterk tengsl & milli skadlegra karlmennsku-
hugmynda og kynferdisofbeldis. batttakendur sem
s0gdust hafa framid brot vidurkenndu einnig kven-
fyrirlitningu, ranghugmyndir um kynferdisofbeldi
og eitrud vidhorf til kynlifs og skadleg samskipti vid
konur. Slik vidhorf og hugmyndir komu ekki fram hja
patttakendum rannséknarinnar sem greindu ekki fra
bvi ad hafa beitt kynferdisofbeldi.

Rannsoéknir sem pessar undirstrika mikilveegi pess
ad haskoélar auki aherslu & ad lata gerendur axla
4byrgd auk pess ad veita brotapolum studning til ad
takast & vid afleidingar kynferdisofbeldis. Naudsyn-
legt er ad takast snemma 4 vid ymsar birtingamyndir
kynferdisofbeldis medal ungs félks, greina haettu-
merki og bregdast vid, medal annars med forvornum
i grunn- og framhaldsskdélum. betta felur i sér alhlida
freedslu um virdingu og mork i samskiptum og sam-
bondum, kynlifsfraedslu, 4samt inngripum sem mida
ad forvornum & framhaldsskélastigi og haskdlastigi.
Sambhlida pessu parf einnig ad vinna med peim sem
eru pegar ad beita ofbeldi eda eiga 4 haettu ad beita
ofbeldi.

Ofbeldi gerist ekki i tdmardmi. Einstaklingar beita
ofbeldi vegna pess ad peir hafa leert ad pad er edli-
legt eda dsaettanlegt ad haga sér med pvingandi eda
ofbeldisfullum haetti. Pad er hinsvegar ekki eitthvad
eitt sem skapar umhverfi sem réttleetir ofbeldi og
gerir litid Ur afleidingum pess. Breytingar & kerfum
og menningu eru naudsynlegar til ad draga Ur haett-
unni & ofbeldi. Ofbeldisforvarnir hafa hingad til oft
beinst ad einstaklingum, en adgerdir sem takast a



vio ofbeldi sem kerfisbundinn samfélagsvanda eru
naesta skref i forvornum. Breytingar & vidhorfum og
hegdun einstaklinga er éliklegra til ad leida til vio-
taekari og varanlegra breytinga ef ekki er tekist & vid
samfélagslega peetti.

Gagnaséfnun um ofbeldismenn
Til vidbotar vid yfirgripsmeiri gagnasofnun um kyn-
bundid- og kynferdisofbeldi maelum vid med:

1. Reglulegum markteekum koénnunum & ofbeldi
i ndnum sambondum og kynferdisofbeldi. Til
ad fa ndkveemari hugmynd um tiéni og tegund
ofbeldis og ahrif adgerda gegn ofbeldi.

2. Fleiri rannséknum um edli ofbeldis, ofbeldis-
adferdum og hvotum til ofbeldishegdunar.

3. Nytingu fjolbreyttra adferda til vidbotar vid kann-
anir og megindlegar rannséknir. Mikilveegt ad
gera langtima, eigindlegar og blandadar rann-
soknir & mismunandi ofbeldisménnum og élikum
birtingarmyndum ofbeldis.

4. Rannsdéknum & mismunandi hépum einstaklinga
sem beita ofbeldi.

5. Pbréun rannsékna sem varpa ljési & forvarnir og
hvernig heegt er ad koma i veg fyrir ad einstak-
lingar beiti ofbeldi.

6. Rannséknum sem skoda dlika félagslega hdpa
og ofbeldishegdun, eins og hverfi, samfélog og
stofnanir, og sambond par & milli.

7. Rannséknum & hvort og hvernig samfélags-
legir peettir og breytingar (t.d. krisur, faraldrar,
umbhverfislys, hamfarir og 4tok) hafa ahrif & beit-
ingu og tidni ofbeldis.

Heimildir:

Flood, M., Brown, C., Dembele, L., and Mills, K. (2022). Who uses
domestic, family, and sexual violence, how, and why? The State of
Knowledge Report on Violence Perpetration. Brisbane: Queens-

land University of Technology.

Hales, S. T.,, & Gannon, T. A. (2022). Understanding Sexual Aggress-
ion in UK Male University Students: An Empirical Assessment of

Prevalence and Psychological Risk Factors. Sexual Abuse, 34(6).

Spencer, C.M,, et al. (2022). Risk Markers for Male Perpetration of
Sexual Assault on College Campuses: A Meta-Analysis. Trauma,

violence & abuse. 24.

Stiqamét



Ofbeldismenn brotapola
sem leitad hafa til Stigamota

Helstu nidurstodur:

¢ Langflestir ofbeldismanna eru islenskir karlar og yfir helmingur ofbeldismanna
var a aldrinum 18 til 39 ara pegar peir beittu brotapola kynferdisofbeldi.

e Meirihluti ofbeldismanna voru tengdir peim sem peir brutu a fjolskyldubondum

eda voru vinir og kunningjar peirra.

e Ofbeldismenn gerdu oft eitthvad til ad undirbla og/eda vidhalda
kynferdisofbeldinu sem peir beittu. Um 43% ofbeldismanna unnu sér inn traust

brotapola og um 32% peirra byggdi upp tilfinningaleg tengsl.

e Lagt hlutfall brotapola hoféu reett vid ofbeldismann um kynferdisofbeldid sem
beir beittu pa. [ um helmingi tilfella, par sem brotapoli hafdi reett ofbeldi® vi®
ofbeldismanninn og greint fra pvi hvernig ofbeldismadur brast vid, kenndi
ofbeldismadur brotapola um ofbeldid eda hafnadi pvi alfarid.

e Medalaldur brotapola sem raeddu kynferdisofbeldid vid ofbeldismann var laegri
borid saman vid medalaldur brotapola sem hofdu ekki raett kynferdisofbeldid vid

ofbeldismann.

e Fair ofbeldismenn voru keerdir til logreglu. Enn feerri fengu dém a haerri

démstigum.



e Meirihluti ofbeldismenn sem beitti stafreenu kynferdisofbeldi voru makar,
fyrrverandi makar, vinir eda kunningjar peirra sem peir brutu a.

e Munur er & pvi ofbeldi sem karlar og konur beita. Hzerra hlutfall peirra kvenna
sem skradar eru gerendur eru liklegri til ad hafa beitt sifjaspelli eda kynferdislegri
areitni borid saman vid sambeerilegt hlutfall karla.

e Munur var & adferdum ofbeldismanna af élikum kynjum. Heerra hlutfall karla sem
beittu kynferdisofbeldi gafu brotapola gjafir borid saman vid konur sem beittu
kynferdisofbeldi.

e Munur er & pvi ofbeldi sem ofbeldismenn a d6likum aldri beittu. Haerra hlutfall
ofbeldismanna sem voru 18 ara eda eldri naudgadi borid saman vid sambeerileg
hlutfoll ofbeldismanna i yngri aldurshépum. Haerra hlutfall ofbeldismanna sem
voru 13 dra eda yngri beittu sifjaspelli eda kynferdislegri areitni borid saman
vid sambaerileg hlutfoll i eldri aldurshdpum. Heerra hlutfall ofbeldismanna a
aldrinum 14 til 17 ara gerdu tilraun til naudgunar borid saman vid sambeerilegt
hlutfall hinna hépanna.

e Eftir pvi sem ofbeldismenn eru eldri eru meiri likur & ad peir gefi gjafir eda
veiti adgang ad hlutum, beiti likamlegu ofbeldi eda kenna brotapolum um
samanborid vid yngri ofbeldismenn.?

¢ Yngri ofbeldismenn eru liklegri til ad nota hdtanir samanborid vid pa sem eldri
eru.

e Vitad er ad 18,5% ofbeldismanna hafa beitt adra en brotapola kynferdisofbeldi.

e Kynferdisofbeldi hefur ahrif 4 adstandendur ofbeldismanna. | rimlega helmingi
tilfella hafdi kynferdisofbeldid gert samskipti abstandanda ofbeldismanns og
ofbeldismanns sjalfs erfidari.?

1 bad er ekki greint nénar fra pessu atridi i pessari skyrslu, en haegt er ad fa frekari upplysingar um petta hja starfsfélki Stigaméta.
2 bad er ekki greint ndnar fra pessu atridi i pessari skyrslu, en haegt er ad fa frekari upplysingar um petta hja starfsfélki Stigaméta.



Inngangur
Hér fyrir nedan er samantekt
sem Anna béra Kristinsdottir
sélfreedingur og rddgjafi & Stiga-
métum vann Ur tolfreedigognum
Stigamdta en gognum er safnad i fyrsta
viotali pegar brotapoli leitar til Stigaméta.
itarlegri greiningu & tolfraedigdgnum um ofbeldis-
menn sem beita brotapola kynferdisofbeldi ma nalg-
ast hja Stigamétum. Tilgangur samantektarinnar er
ad gera pa einstaklinga sem beita kynferdisofbeldi
synilegri i umraedunni og fa yfirsyn yfir hverjir peir

eru.

Gégn sem notud eru

begar brotapolar kynferdisofbeldis maeta i fyrsta
rddgjafarvidtal sitt 4 Stigamdétum eru peir bednir um
ad fylla at spurningalista um ofbeldismennina sem
beittu pa kynferdisofbeldinu (einum spurningalista
er svarad fyrir hvern ofbeldismann sem beitti vio-
komandi kynferdisofbeldi). Pessum gognum hefur
verid safnad frad stofnun Stigaméta en i pessari sam-
antekt eru notud gogn um ofbeldismenn sem safnad
var arin 2013-2021.

A timabilinu sem er til skodunar leitudu 3.118 brota-
polar kynferdisofbeldis til Stigaméta i fyrsta skipti, og
fylltu Gt spurningalista um 4.968 ofbeldismenn, sem
sagt i morgum tilvikum var um fleiri en einn ofbeldis-
mann ad raeda.

Oll gégnin sem notud eru i samantektinni eru éper-
sénugreinanleg og ekki haegt ad rekja svor til ein-
stakra patttakenda.

Annmarkar samantektar

Misjafnt er hversu vel spurningalistarnir eru fylltir
ut. bad stafar af pvi ad brotapolar h6fdu mismiklar
upplysingar um ofbeldismennina, einhverjir svorudu
honum ekki og adrir slepptu Ur spurningum og i ein-
hverjum tilvikum voru engar upplysingar um ofbeld-
ismenn til stadar.

[ samantektinni eru skodadar paer upplysingar sem
md fa& dr spurningalistunum. Par sem brotapolar
kynferdisofbeldis fylla sjalfir 4t upplysingar um pa
ofbeldismenn sem beittu pa kynferdisofbeldi, koma
upplysingarnar ekki fra ofbeldismonnunum sjalfum.

Vid lestur og tdlkun & tolum um ofbeldismenn er
mikilveegt ad taka pad fram ad sami einstaklingurinn
er stundum beittur kynferdisofbeldi af fleiri en einum
ofbeldismanni 4 lifsleidinni. Einnig getur pad gerst ad
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sami ofbeldismadurinn beiti fleiri en einn einstakling
sem kemur til Stigaméta kynferdisofbeldi. bvi getur
pbad verid ad ofbeldismenn séu taldir oftar en einu
sinni i gégnunum i pessari samantekt.

bess ber ad geta ad spurningalistar sem lagdir hafa
verid fyrir brotapola hafa breyst & timabilinu 2013
til 2021 ad pvi leyti ad spurningum hefur verid beett
vid og einhverjar teknar Gt. [ pessari samantekt eru
notadar paer spurningar sem ekki hafa breyst yfir
petta tiltekna timabil til ad haegt sé ad bera alla patt-
takendur saman. Arid 2018 voru hins vegar nokkrum
nyjum spurningum bezett vid spurningalistann. Til ad
skoda pessar spurningar sérstaklega er i einhverjum
tilvikum 1 samantektinni notud gogn um ofbeldis-
menn sem safnad var & drunum 2018 til 2021. Greint
er sérstaklega fra pvi frd hvada timabili gogn eru
hverju sinni.

Nidurstédurnar skiptast i eftirfarandi

kafla:

1. Bakgrunnsupplysingar um ofbeldismenn sem
beita kynferdisofbeldi

2. Ofbeldid sem ofbeldismenn beittu brotapola

3. Var kynferdisofbeldid reett vid ofbeldismanninn?

4, \Voru ofbeldismenn keerdir til yfirvalda?

5. Hverjir beita stafreenu kynferdisofbeldi?

6. Samanburdur & einstaklingum sem beita kyn-
ferdisofbeldi, skipt eftir kyni peirra

7. Samanburdur & einstaklingum sem beita kyn-
ferdisofbeldi, skipt eftir aldri peirra



1. Bakgrunnsupplysingar um ofbeldis-
menn sem beita kynferdisofbeldi®

Tolur og hlutfoll i koflum 1-4 hér fyrir nedan midast
vio fjolda ofbeldismanna sem brotapolar hafa svarad
spurningalistum um & timabilinu 2013 til 2021, (ad
undanskilinni toflu 3 i kafla 2, en par er pess nanar
getid i texta).

Eins og sést 4 myndum 1 og 2 voru langflestir
ofbeldismanna karlar (94,4%) og flestir peirra voru
islenskir (77,5%).

4,5% 0/92% 1,19
‘ M Karl (4.692)

Il Kona (222)

Skilgreinir kyn
4annan hatt (1)

M Upplysingar
vantar (53)

Mynd 1. Kyn ofbeldismanna

8,5‘:%

14,0%
AN
B islenskt (3.852)

B Annad pjéderni (695)

B Upplysingar
vantar (421)

Mynd 2. bjéderni ofbeldismanna

»Hann sagdist vera svo vanur pvi ad sofa hja
6llum stelpum pannig hann afsakadi areitio."

Yfir helmingur ofbeldismanna var & aldrinum 18 til
39 4ra pegar peir beittu brotapola kynferdisofbeldi
i fyrsta skipti (51,6%). Um 31% ofbeldismanna voru
i sambandi, sambld eda hjuskap pegar peir beittu
ofbeldinu (sja toflu 1).

Allir ofbeldismenn

% N

(n=4.968)
10 4ra eda yngri 1,8% 90
11-13 éra 3,5% 172
14-17 ara 14,2% 703
18-29 ara 37,7% 1874
30-39 éra 13,9% 692
40-49 éra 7,0% 347
50-59 dra 3,3% 163
60-69 dra 1,6% 81
70-79 ara 0,4% 20
80 ara og eldri 0,1% 7
Upplysingar vantar 16,5% 819

(n=4.968)
Var barn og & pvi ekki vid 10,6% 527
Einhleypur 27,9%  1.386
[ sambandi 10,7% 531
i sambandi/hjiskap 20,3%  1.009
Fraskilinn/slitid sambid 1,5% 76
Ekkja/ekkill 0,4% 19
Ekki viss/upplysingar vantar 28,6%  1.420

3 Skilgreiningar & kynferdisofbeldi sem koma fram i pessari skyrslu er ad finna i drsskyrslum Stigaméta.

4 Petta er deemi um vidbrogd ofbeldismanna sem brotapolar, sem hofdu reett kynferdisofbeldid vid ofbeldismanninn,
skrddu i ofbeldismannaskyrslu (i skyrslunni er ad finna samtals 9 slikar tilvitnanir).
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Maki eda fyrrverandi maki (747) 15,0%
Fadir/stjupfadir (265)
M&dir/stjipmddir (28)
Brédir/stjupbrédir (167)
Systir/stjupsystir (12)

Sonur (1)

Freendi (279)

Freenka (18)

Afi/stjupafi (73)
Amma/stjipamma (2)
Gift(ur) inn i fjolskylduna (77)
Fjolskylduvinur (240)
Vinur/kunningi (1.596) 32,1%
Umsjonaradili utan fjolskyldunnar (77)
Yfirmadur (65)

Samstarfsmadur (98)

Fagadili (104)

Onnur tengsl (223)

Okunnugur (826)

Upplysingar vantar (70) 1,4%

0,0% 0,5% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

Mynd 3. Ofbeldismenn, skipt eftir pvi hvernig peir tengjast peim sem peir beittu kynferdisofbeldi

Mynd 3 synir tengsl einstaklinga sem beittir hafa verid

ofbeldi vid ofbeldismennina. Athygli vekur ad adeins

16,6% ofbeldismanna voru 6kunnugir peim sem beir

beittu ofbeldinu og 70,5% ofbeldismannanna voru »~Honum fannst pad sem gerdist sjalfsagt.”
tengdir peim sem peir brutu 4 fjolskyldubondum eda

voru vinir og kunningjar peirra. Godsognin um ad

einstaklingum stafi mest heetta af kynferdisofbeldi af

hendi 6kunnugra feer pvi ekki stadist.
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2. Ofbeldid sem
ofbeldismenn beittu brotapola®

Ofbeldismenn
% N
(n=4.968)
Naudgun 52,9%  2.628
Naudgunartilraun 8,1% 403
Kynferdisleg areitni 21,6% 1.071
Misnotkun tengd kldmi 3,0% 150
Sifjaspell 25,0% 1.241
(n=4.968)
Hoétanir 20,6% 1.025
Likamsmeidingar 18,7% 927
Ofsoknir/umsatur 7,6% 377
Beiting vopna/ahalda 3,4% 168
(n=4.968)
Gaf gjafir/mutadi 6,8% 336
Notadi hétanir 15,2% 754
Kenndi brotapola um ofbeldid (notadi
skomm, sektarkennd) 13,7% 683
Beitti likamlegu ofbeldi 7,7% 383
Gerdi ekkert sérstakt 48,3%  2.400
(n=4.968)
Ofbeldismadur hefur ekki beitt adra ofbeldi 2,6% 129
Ofbeldismadur hefur beitt adra ofbeldi 18,5% 919
Ovist er hvort ofbeldismadur hefur beitt
adra kynferdisofbeldi 789%  3.920

Tafla 2 synir ofbeldid sem ofbeldismenn beittu brota-
pola. Upplysingar um hvada kynferdisofbeldi var
beitt vantadi fyrir 25 ofbeldismenn (0,5%). Heesta
hlutfall ofbeldismanna beittu brotapola naudgunum
(52,9%), annad heesta hlutfall ofbeldismanna beittu
sifjaspellum (25%) og pridja haesta hlutfall ofbeldis-
manna beittu kynferdislegri areitni (21,6%). Tafla 2
synir einnig hvada pvingunaradferdum ofbeldismenn
beittu. Upplysingar um hvada pvingunaradferdum
var beitt vantadi fyrir 842 ofbeldismenn (16,9%).

Um 20,6% ofbeldismanna beittu hétunum og 18,7%
beittu likamsmeidingum. Taflan synir einnig hvad
ofbeldismenn gerdu til ad tryggja pogn brotapola.
Upplysingar um hvad ofbeldismenn gerdu til ad
tryggja pogn vantadi fyrir 297 ofbeldismenn (6%).
Haesta hlutfall ofbeldismanna eda teeplega helmingur
gerdi ekkert sérstakt til ad tryggja pogn brotapola.
Brotapolar greindu fra pvi ad peir vissu ad 18,5%
ofbeldismanna hafi beitt adra kynferdisofbeldi.

,Hann badst afsokunar a framkomu sinni
en mundi samt ekkert."”

Ofbeldismenn
sem beittu kyn-
ferdisofbeldi
% N
(n=2.316)
Vann sér inn traust 42,8% 992
Byggdi upp tilfinningaleg tengsl 31,6% 732
Gerdi ekkert sérstakt 30,6% 708
Gaf gjafir 10,6% 245
Veitti adgang ad hlutum sem ég annars
hafdi ekki adgang ad 8,6% 199

Tafla 3 synir hvad ofbeldismenn gerdu til ad undir-
bla og/eda vidhalda kynferdisofbeldinu sem peir
beittu. Ekki var byrjad ad spyrja pessarar spurningar
i spurningalistum um ofbeldismenn fyrr en &rid
2018, pess vegna synir taflan einungis upplysingar
um péa 2.316 ofbeldismenn sem upplysingar eru til
um & drunum 2018 til 2021. Upplysingar um hvad
ofbeldismenn gerdu til ad undirbla og/eda vidhalda
kynferdisofbeldinu vantadi hja 127 ofbeldisménnum
(5,5%). Haesta hlutfall ofbeldismanna vann sér inn
traust brotapola (42,8%) og neest haesta hlutfall
byggdi upp tilfinningaleg tengsl (31,6%). Af pessu
m4a sja ad ofbeldismenn hafa oft gert eitthvad til ad
undirbla og/eda vidhalda pvi ofbeldi sem peir beita
(pbetta er oft nefnt “grooming” & ensku).

~Hann gerdi litid dr pessu,
petta hafi verid kynlif."”

5 Rétt er ad taka pad fram ad 4 Stigamdtum litum vid svo & ad kynferdisofbeldi sé alltaf og alfarid & abyrgd peirra sem beita pvi.
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3. Var kynferdisofbeldid reett vid
ofbeldismanninn?

Hefur ekki reett vid ofbeldismanninn
sem beitti kynferdisofbeldinu (3.671)

Hefur raett vid ofbeldismanninn sem
beitti kynferdisofbeldinu (919)

Ovist/upplysingar vantar (378) 7,6%

0,0%

10,0%

18,5%

20,0%

73,9%

30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Mynd 4. Ofbeldisménnum skipt eftir pvi hvort brotapoli sem peir beittu kynferdisofbeldi hafi raett ofbeldid vid pa

Fair brotapolar reeddu vid ofbeldismenn um
ofbeldid sem peir beittu pa (18,5%) (sja mynd 4).
Svor lagu fyrir um vidbrogd 737 ofbeldismanna par
sem brotapoli hafdi reett ofbeldid. Mynd 5 synir ad |
50,8% tilvika, par sem brotapoli hafdi reett ofbeldid
vid ofbeldismanninn og gefid svar vid pvi hvernig
ofbeldismadur brast vid, kenndi ofbeldismadur brota-
pola um ofbeldid eda hafnadi pvi alfarid.

Medalaldur brotapola sem raeddu kynferdisofbeldid
vid ofbeldismann var taep 30 ar.

Medalaldur brotapola sem raeddu ekki um kynferdis-
ofbeldid var 32 ar.

Aukin umraeda, pekking og #metoo bylgjur sidastlio-
inna dra hafa ytt undir ad félk & o6llum aldri og pa sér-
staklega yngra félk tjdi sig um kynferdisofbeldi sem pau
hafa verid beitt.

Af peim brotapolum sem ho6fdu reett kynferdisofbeldid
vid ofbeldismanninn, pa voru i kringum 70 brotapolar
sem greindu sérstaklega fra pvi hvernig ofbeldis-
madurinn brdst vid. Vidbrogdin eru mjog fjclbreytt en
yfirgneefandi meirihluti vidurkenndi ekki ofbeldid og
sumir reyndu ad réttleeta ofbeldid og jafnvel segja ad
betta hafi verid edlilegt. b4 voru nokkrir sem hlégu og
gerdu grin. Adrir reyndu ad draga verulega ur ofbeld-
inu. Fair vidurkenndu ofbeldid i einhverri mynd,

Vidurkenndi ofbeldid (246)

Hafnadi ofbeldinu (259)

Kenndi brotapola um ofbeldid (116)

Ekki viss hver vidbrogdn voru (116)

0,0% 5,0%

10,0%

\
33,4%

35,1%

15,7%

15,7%

15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

Mynd 5. Ofbeldismenn par sem brotapolar h6fdu reett ofbeldid vid, skipt eftir pvi hver vidbrégd ofbeldismanna voru

Marktaekur munur var & medalaldri brotapola
(begar peir leitudu til Stigaméta & drunum 2013 til
2021), skipt eftir hvort peir hefdu reett ofbeldid vid
ofbeldismann (sja nanar nidurstodur marktektar-
préfs i vidauka 1). Medalaldur brotapola sem raeddu
kynferdisofbeldid vid ofbeldismann var 29,75 ar.
Medalaldur brotapola sem raeeddu ekki um kynferdis-
ofbeldid var 32,01 &r. Medalaldur brotapola sem
reeddu kynferdisofbeldid vid ofbeldismann var pvi
leegri borid saman vid medalaldur brotapola sem
reeddu ekki kynferdisofbeldid vid ofbeldismann.
bessar nidurstodur gefa visbendingu um ad yngri
brotapolar séu liklegri til ad reeda kynferdisofbeldid
borid saman vid eldri brotapola.

14

vidurkenndu sumt, en sumir af peim drégu samt dar
bvi eda drégu seinna til baka vidurkenninguna. bad
voru adeins tvo deemi um ad ofbeldismadurinn lofadi
ad beita ekki ofbeldi eda baeta sig, i hvorugu tilvikinu
stédst pad. Einhver deemi eru um ad ofbeldismadur-
inn reiddist og 6nnur um ad hann sag@i brotapolann
vera erfidan. Einhverjir spurdu af hverju veeri verid
ad nefna petta 4 pessum timapunkti. Adeins oOrfair
ofbeldismenn badust afsékunar og einn brotapoli tok
pbad fram ad sattum hafi verid ndd. bad voru nokkur
deemi par sem ofbeldismadurinn brotnadi nidur og i
einu tilviki taldi brotapoli sig purfa ad hugga hann.
Nokkrir ofbeldismenn komu af fjollum en mest dber-
andi mynstrid sem kom upp var ad peir sogdust ekki
muna og nokkrir t6ludu um ad petta hafi verid mis-
skilningur.



4. Voru ofbeldismenn keerdir til
yfirvalda?

Ofbeldismenn

% N

(n=4.968)
Var ekki keerdur til logreglu 81,6%  4.055
Var keerdur til logreglu 10,5% 522
Upplysingar vantar 7,9% 391

Ofbeldismadur var ekki akaerdur 6,5% 34
Ofbeldismadur var dkaerdur 27,8% 145
Malid var fellt nidur 29,3% 153
Malid er i vinnslu 31,4% 164
Ekki viss 5,0% 26

(n=145)

Démur ekki fallinn 5,5% 8
Syknun 20,0% 29
Skilord 19,3% 28
Fangelsi 42,8% 62
Ekki viss 12,4% 18
Ekki visad til haestaréttar 32,8% 39
Démur ekki fallinn 2,5% 3
Sami démur 5,0% 6
Syknun 6,7% 8
Héradsdomur leekkadur 1,7% 2
Héradsdémur haekkadur 2,5% 3
Ekki viss 48,7% 58

Af 6llum peim malum sem barust til Stigaméta i gegn-
um brotapola & drunum 2013 til 2021, voru 10,5%
kaerd til Iogreglu. Mikill meirihluti mala er pvi ekki
kaerdur til 16greglu.

Ljost er samkvaemt toflu 4 ad litill hluti peirra kyn-
ferdisofbeldismala sem pé eru keerd til logreglu enda
med démi & aedri démstigum.

»Hun hafdi ekki hugmynd um ad hdn hefdi
gert eitthvad rangt og kom svo mjog illa
fram vid mig.”

»Hann lét fyrst eins og hann vissi ekki hvad
€g var ad tala um, sagdist svo halda ad ég
var ok med pad.”
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5. Hverjir beita stafrenu kynferdis-
ofbeldi?

Ofbeldismenn sem
beittu stafraenu

kynferdisofbeldi
% N
(n=108)
Karl 92,6% 100
Kona 7,4% 8
(n=108)
11-13 4ra 0,9% 1
14-17 é4ra 16,7% 18
18-29 4ra 42,6% 46
30-39 4ra 19,4% 21
40-49 ara 6,5% 7
50-59 éra 5,6% 6
60-69 dra 0,9% 1
Upplysingar vantar 7,4% 8

(n=108)

17 4ra eda yngri 49,1% 53

18 ara eda eldri 50,9% 55

(n=108)

Maki eda fyrrvarandi maki 38,9% 42
Fadir/stjapfadir 0,9% 1
Freendi 1,9% 2
Gift(ur) inni fjdlskylduna 1,9% 2
Fjolskylduvinur 0,9% 1
Vinur/kunningi 30,6% 33
Umsjénaradili utan fjolskyldunnar 0,9% 1
Yfirmadur 1,9% 2
Onnur tengsl 3,7% 4
Okunnugur 18,5% 20

Tolur og hlutfoll i kafla 5 hér fyrir nedan midast vid
pba 108 ofbeldismenn sem beittu stafraenu kynferdis-
ofbeldi & timabilinu 2018 til 2021.

Stafraent kynferdisofbeldi skilgreinum vid sem kyn-
ferdisofbeldi par sem einhver birtir, dreifir eda geymir
eda hotar ad birta, dreifa eda geyma texta og/eda
myndefni; til deemis ljésmyndir, kvikmyndir eda
sambeerilegt efni par sem manneskja er synd nakin
eda a kynferdislegan hatt, gegn viljia hennar. Tafla
5 synir ad langflestir ofbeldismenn sem beita staf-
reenu kynferdisofbeldi eru karlar (92,6%). Rimlega
helmingur ofbeldismanna var & aldrinum 18 til 39
ara pegar peir beittu brotapola stafreenu kynferdis-
ofbeldi i fyrsta skipti (62%). Um helmingur ofbeldis-
manna sem beittu stafreenu kynferdisofbeldi, beittu
brotapola sem voru 17 ara eda yngri ofbeldi og yfir
helmingur peirra beittu brotapola sem voru 18 ara
eda eldri ofbeldi. Heesta hlutfall ofbeldismanna sem
beittu stafreenu kynferdisofbeldi voru makar eda fyrr-
verandi makar eda vinir peirra eda kunningjar brota-
bola (69,4%).

Upplysingar um hvad ofbeldismenn gerdu til ad undir-
bla og/eda vidhalda kynferdisofbeldinu vantadi hja
premur ofbeldismonnum (2,8%). Mynd 6 synir ad
haesta hlutfall ofbeldismanna vann sér inn traust
brotapola (56,5%) og neest heaesta hlutfall byggdi
upp tilfinningaleg tengsl (45,4%). Af pessu ma sja ad
ofbeldismenn sem beita stafreenu kynferdisofbeldi
hafa oft gert eitthvad til ad undirbla og/eda vidhalda
bvi ofbeldi sem peir beita.

»~Hann réttleetti ofbeldid med ad kenna 6drum
um t.d. mémmu og samfélaginu.”

Vann sér inn traust (61)

Byggdi upp tilfinningaleg tengsl (49)

Veitti abgang ad hlutum sem ég
annars hafdi ekki adgang ad (18)

Gaf gjafir (18)

Gerdi ekkert sérstakt (19)

0,0%

10,0%

16,7%

16,7%

17,6%

20,0%

\
56,5%

30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Mynd 6. Gerdi ofbeldismadur eitthvad til ad undirbia og/eda vidhalda stafraena kynferdisofbeldinu fyrir, @ medan eda eftir ad ofbeldid atti sér stad
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6. Samanburdur d einstaklingum sem
beita kynferdisofbeldi, skipt eftir kyni
beirra

Karlkyns Kvenkyns
ofbeldismenn ofbeldismenn
% N % N
(n=2.095) (n=92)
Vann sér inn traust 455% 954 39,1% 36
Byggdi upp tilfinningaleg tengsl 333% 697 37,0% 34
Gerdi ekkert sérstakt 32,2% 675 359% 33
Gaf gjafir* 11,5% 241 3,3% 8
Veitti adgang ad hlutum sem ég
annars hafdi ekki adgang ad 93% 195 43% 4
(n=2.069) (n=92)

Hétanir 229% 473 20,7% 19
Likamsmeidingar 23,0% 476 185% 17
Andlegt ofbeldi 34,6% 715 42,4% 39
Beiting vopna/dhalda 4,2% 86 3,3% 3
Ofséknir/umsatur 83% 172 109% 10
Gerdi ekkert sérstakt 51,9% 1.094 51,5% 50
Gaf gjafir/mutadi 70% 147  21% 2
Notadi hétanir 16,3% 343 9,3% 9
Beitti likamlegu ofbeldi 79% 166 7,2% 7
Kenndi brotapola um ofbeldid
(notadi skomm, sektarkennd) 151% 318 11,3% 11

*P < 0,05; **P < 0,01; ** P < 0,001.

Tolur og hlutfoll i pessum kafla midast vid fjolda
ofbeldismanna & timabilinu 2013 til 2021 (ad undan-
skilinni toflu 6).

Vegna smeedar pess hdps ofbeldismanna sem skil-
greindi kyn sitt 4 annan hatt en karl eda kona (adeins
1 ofbeldismadur) var greining & peim hépi ekki hafdur
med i samanburdi i kafla 6.

[ t6flu 6 og mynd 7 er skodad hvort marktaekur munur
veeri milli karla sem beittu kynferdisofbeldi og kvenna
sem beittu kynferdisofbeldi (sjd nénari nidurstodur
marktektarpréfa i vidauka 2).

Vi@ lestur og tdlkun myndar 7 er mikilveegt ad hafa
i huga ad fjoldi kvenofbeldismanna var 221 en fjoldi
karlofbeldismanna var 4.687. Nidurstodur syndu
markteekan mun milli hépanna vardandi naudgun.
Karlar sem beita kynferdisofbeldi eru liklegri til ad
naudga en konur sem beita kynferdisofbeldi. Rim-
lega helmingur karlkyns ofbeldismanna beittu
naudgunum en adeins i kringum pridjungur kven-
kyns ofbeldismanna. Nidurstodur syndu einnig
marktaekan mun milli hépanna i beitingu sifjaspells.
Kvenkyns gerendur eru hlutfallslega liklegri til ad
beita sifjaspelli en karlkyns gerendur. Nidurstodur
syndu einnig marktaeekan mun milli hépanna vard-
andi kynferdislega areitni, en hlutfallslega heerra
hlutfall kvenkyns ofbeldismanna beittu kynferdislegri
areitni borid saman vid karlkyns ofbeldismenn. bar
sem fyrst var byrjad ad safna upplysingum um hvort
ofbeldismadur gerdi eitthvad til ad undirbla og/eda
vidhalda kynferdisofbeldid arid 2018 pa inniheldur
tafla 6 einungis upplysingar um péa ofbeldismenn
sem fylltir voru Gt spurningalistar fyrir 4rin 2018 til
2021.

Naudgun***

Kynferdisleg areitni*

*P < 0,05; **P < 0,01; *** P < 0,001.

. P 2,7%
Misnotkun tengd klami - 00,
. 5,0%
Naudgunartilraun 8,3%
0,0% 10,0%

Sifjaspell*** * 24,6%

Konur

20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

32,6%
54,2%

37,6%

28,1%
21,3%

. Karlar

Mynd 7. Ofbeldismenn kynferdisofbeldis, skipt eftir kyni og tegund kynferdisofbeldis sem peir beittu brotapola
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Nidurstodur syndu adeins markteekan mun milli
hépanna eftir pvi hvort ofbeldismadur gaf gjafir. Um
11% karla sem beittu ofbeldi gafu gjafir, en adeins
um 3% kvenna sem beittu ofbeldi. Athyglisvert er
ad skoda tofluna frekar pé ekki hafi verid um annan
marktaekan mun ad reeda. Heerra hlutfall karla sem
beittu kynferdisofbeldi hafi® unnid sér inn traust
og veitt adgang ad hlutum sem brotapoli hafdi ekki
adgang ad borid saman vid hlutfall kvenna sem
beittu kynferdisofbeldi. Einnig haféi heerra hlut-
fall karla sem beittu kynferdisofbeldi notad hétanir,
likamsmeidingar, beitt vopnum/dhodldum eda kennt
brotapola um ofbeldid borid saman vid sambeerileg
hlutfoll kvenna sem beitti kynferdisofbeldi. Haerra
hlutfall kvenna sem beittu kynferdisofbeldi byggdu
upp tilfinningaleg tengsl, notudu andlegt ofbeldi eda
ofséknir/umsatur borid saman vid sambeerileg hlut-
foll karla sem beittu kynferdisofbeldi.
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»Hann byrjadi ad rifa sig nidur, pad endadi
mead pvi ad ég purfti ad hugga hann.”

~Hann spurdi: Afhverju ertu ad koma niina og
raeda petta vid mig eftir svona langan tima?"



‘ 43,1%
kkk
Naudgun 59,5% |
67,8%
Sifjaspell*** 35,8%
17,9% \
27,6%
Kynferdisleg areitni* 24,8%
22,0%
Misnotkun tengd klami
Naudgunartilraun 10,1%
8,4%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
. Ofbeldismenn sem voru Ofbeldismenn sem voru . Ofbeldismenn sem voru
yngri en 13 4ra 14-17 ara 18 ara eda eldri
*P < 0,05; **P < 0,01; *** P < 0,001.

Mynd 8. Ofbeldismenn kynferdisofbeldis, skipt eftir aldri og tegund kynferdisofbeldis sem peir beittu brotapola

7. Samanburdur a4 einstaklingum sem
beita kynferdisofbeldi, skipt eftir aldri
beirra

Tolur og hlutfoll i mynd 8 midast vid fjolda ofbeldis-
manna & timabilinu 2013 til 2021.

Athygli vekur ad fjoldi ofbeldismanna sem voru 14 til
17 ara pegar peir beittu brotapola fyrst kynferdisof-
beldi voru 703 af peim 4.968 ofbeldismonnum sem
upplysingar voru til um eda um 14%. Ofbeldismenn
sem voru 13 ara eBa yngri pegar peir beittu brota-
pola fyrst kynferdisofbeldi voru 262 eda um 5% allra
ofbeldismanna og ofbeldismenn sem voru 18 &ra eda
eldri voru 3.184 eda um 64% allra ofbeldismanna.
Langflestir ofbeldismanna, i 6llum aldurshépum, eru
karlar eda um og yfir 90% i 6llum tilvikum.

[ mynd 8 var skodad hvort marktaekur munur veeri
milli ofbeldismanna eftir aldri peirra og pvi ofbeldi
sem peir beittu (sja nanari nidurstodur marktektar-
préfa i vidauka 3).

Mynd 8. synir fjolda ofbeldismanna pegar upplysingar
ldgu baedi fyrir um aldur peirra og pad kynferdisofbeldi
sem peir beittu brotapola. Nidurstodur syndu mark-
teekan mun milli hépanna pegar naudgun er annars
vegar. Meirihluti ofbeldismanna sem voru 18 &ra eda
eldri naudgudu en minna en helmingur yngri ofbeldis-
manna. Nidurstédur syndu einnig markteekan mun
milli hépanna pegar kemur ad sifjaspelli. Meirihluti
ofbeldismanna sem voru 13 4ra eda yngri beittu sifja-
spelli en um pridjungur eda leegra hlutfall ofbeldis-
manna i eldri aldurshépum. Nidurstédur syndu einnig
marktaekan mun milli hépanna vardandi kynferdislega
areitni. Heerra hlutfall ofbeldismanna sem voru 13 éara
eda yngri beittu kynferdislegri areitni, en leegra hlutfall
ofbeldismanna i eldri aldurshépum. Nidurstédur syndu
einnig markteekan mun milli hépanna i naudgunartil

raunum. Hezerra hlutfall ofbeldismanna sem voru 14
til 17 ara gerdu tilraun til naudgunar, borid saman vid
sambeerilegt hlutfall hinna hépanna.

Samandregid ma segja ad ofbeldismenn sem nad hafa

fullordinsaldri eru liklegri til ad naudga en peir sem
yngri eru.

19

Stiganst



Vidauki 1

Til ad meta hvort markteekur munur veeri 8 medalaldri
brotapola pegar peir leitudu til Stigamata var

notad 6had t-prof (independent sample t-test).
Marktaekur munur var & milli hdpanna hvad vardar
aldur brotapola og hvort brotapolar raeddu vid
ofbeldismann um ofbeldid (t(1494,75)= 5,22; p =
0,000).

Vidauki 2

Til ad meta hvort marktaekur munur veeri & kérlum
og konum sem beittu kynferdisofbeldi (sja téflu 6 og
mynd 7) var notad ki-kvadrat prof (x°). Hér verdur
einungis greint fra nidurstédum par sem marktaekur
munur kom fram en ekki ef marktaekur munur kom
ekki fram.

I'mynd 7 kom fram marktaekur munur milli
ofbeldismanna sem beittu eftirfarandi
kynferdisofbeldis:

e Naudgun (x 2 (1, N=4.908) = 38,74, p = 0,000).

e Sifjaspell (x 2 (1, N=4.908) = 18,19, p = 0,000).

e Kynferdisleg areitni (x 2 (1, N=4.908) = 5,34, p =
0,02).

[ toflu 6 kom fram markteekur munur milli ofbeldis-

manna sem gafu gjafir til ad undirbua og/eda vidhalda
ofbeldinu (x 2 (1, N=2.187) = 5,24, p = 0,022).
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Vidauki 3

I'mynd 8 var ékvedid ad skoda hvort marktaekur munur
veeri milli eftirfarandi hépa ofbeldismanna sem beittu
kynferdisofbeldi: Ofbeldismenn sem voru 13 dra eda
yngri, ofbeldismenn sem voru 14 til 17 dra og ofbeldis-
menn sem voru 18 dra eda eldri. Til ad meta hvort
marktsekur mun var notad ki-kvadrat prof (x%). Hér
verdur einungis greint frd nidurstédum par sem mark-
taekur munur kom fram en ekki ef marktaekur munur
kom ekki fram.

[ ' mynd 8 kom fram marktaekur munur milli ofan-
greindra ofbeldismanna i beitingu eftirfarandi kyn-
ferdisofbeldis:

e Naudgun (x 2 (2, N=4.146) = 229,3, p = 0,000).

o Sifiaspell (x2 (2, N=4.146) = 392,38, p = 0,000).

e Kynferdisleg areitni (x 2 (2, N=4.146) = 6,22, p =
0,04),

e Naudgunartilraun (x 2 (2, N=4.146) = 12,41, p =
0,002).



Vid purfum oll ad takast & vid pa menningu sem gerir
litid dr dbyrgd ofbeldismanna. Vid purfum ad skoda
4 gagnrynan mata hvada gildi, vidmid og vidbrogd
liggja til grundvallar pegar vid bregdumst vid umraedu
um kynferdisofbeldi, hverjar eru tilhneigingar okkar
pbegar vid heyrum af broti par sem vid pekkjum ger-
andann? Hofum vid tilhneigingu til ad draga ur alvar-
leika ofbeldis og svo framvegis.

A Stigamétum leggjum vid &herslu 4 ad 6ll pjénusta
fyrir brotapola og umraeda um kynferdisofbeldi sé
brotapolaveen. Hluti af pvi er ad undirstrika ad pad
eru ofbeldismenn sem bera 4dbyrgd & kynferdisof-
beldi, ekki brotapolar.

bessi kafli er hugsadur til ad stydja vid aukna umraedu
um ofbeldismenn. Hér hefur verid safnad saman fjol-
breyttum upplysingum og spurningum sem geta
hjalpad til vid ad opna & umraeduna & Slikum vett-
vangi; i fjolskyldum og vinahépum, & vinnust6dum og
allskonar félagsskap. Teki® er saman hvad er haegt
ad gera til pess ad vinna gegn kynbundnu ofbeldi,
nanar tiltekid hvad vid getum oOll gert til pess ad
skapa dbyrgdamenningu i okkar daglega lifi, pad er
menningu par sem er ekki bara sjalfgefid ad stydja
vid brotapola, heldur par sem ofbeldismenn eru kall-
adir til abyrgdar og peir adstodadir vid ad axla abyrgd.

Gognin eru pau somu og starfsfélk Stigaméta stydj-
ast vid & ndmskeidum og i radgjof til peirra sem vilja
leggja sitt 4 vogaskalarnar ad breyta menningu.

Urraedi fyrir ofbeldismenn:

e Barnahds: https://www.bofs.is/urraedi/barnahus/

e Sjuktspjall: https://sjukast.is/sjuktspjall/

e Heimilisfridur: https://heimilisfridur.is/

e Taktu Skrefid: https://taktuskrefid.is/Stigamét bjéda
uppa radgjof og studning fyrir adstandendur
ofbeldismanna; www.stigamot.is

Vid maelum med pessu itarefni i medferd ofbeldis-

manna:

e Hidden Water Circles:
https://hiddenwatercircle.org/purple

e Work with perpetrators European network:
https://www.work-with-perpetrators.eu/

Ofbeldi prifst i skjoli menningar sem leetur ofbeldi
atolulaust og jafnvel stydur pad. Til ad gera sér grein
fyrir umraedunni og menningunni ma velta fyrir sér
hvad einkenni umraeduna um ofbeldismenn og hvort
eitthvad hafi breyst undanfarin ar. Vio pekkjum flest
félk sem hefur ordid fyrir ofbeldi en pad fer minna
fyrir peim sem bera dbyrgd a pvi p6 tolfraedin syni ad
vid pekkjum flest eda oll einhverja sem beita ofbeldi.
Algeng vidbrogd pegar umraeda um kynferdisofbeldi
kemur upp er ad fara i vorn fyrir pann sem beitir
ofbeldi, efast um ad ofbeldid hafi gerst eda ad pad
hafi verid jafn alvarlegt og lysingar brotapola bera
med sér.

Til ad takast & vid gerenda- og ofbeldismenningu
er mikilveegast ad tria brotapolum og virda reynslu
beirra. Vid purfum ad afla okkur pekkingar & ofbeldi
og afleidingum pess og vid purfum ad tala um pa sem
bera dbyrgd & ofbeldinu en ekki lata sem um évid-
rddanlegar nattiruhamfarir sé ad raeda.
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Ad breyta menningu er ekki

einfalt en til ad byrja med

er mikilveegt ad atta sig a pvi

hvada pekkingu mann skortir.

Hefur pu spurt sjalfa/t/an pig:
1. Hvad veit ég um kynferdisofbeldi?
2. Hvad veit ég um afleidingar
kynferdisofbeldis?
3. Hvernig bregst ég vid pegar ég kemst ad pvi ad

einhver sem ég pekki er gerandi?

begar pu hefur akvedid ad leggja pvi lid ad breyta
menningunni eru petta g6d fyrstu skref:
1. Leitadu sjalf(t/ur) studnings hja einhverjum sem pu
treystir.
2. Haféu samband vid fagadila ef pu ert med spurningar
sem pu att erfitt med.
3. Ndlgastu kynferdisofbeldi og kynbundid ofbeldi sem
hluta af heildarmynd:
a. Sem eina af alvarlegustu birtingarmyndum
kynjamisréttis
b.  Sem hluta af naudgunarmenningu og
gerendamedvirkni
Afrakstur kynjakerfisins, nénar tiltekid fedraveldisins
d.  Margpeett mismunun byggd & kyni, kynhneigd, aldri og
uppruna
e. Tengsl skadlegra karlimennskuhugmynda og
kynferdisofbeldis
4. Hlustadu og ekki fara i vorn og taladu ekki um
kynhlutleysi og ekki nota klisjuna ,ekki allir karlar”
5. Ad vera medvitud/ad/ur um og raeda tengsl hugmynda
um kynin og kynferdisofbeldi
6. Skoda & gagnryninn mata pinar hugmyndir um kynlif,
mork, sampykki, kldam og vaendi.

Hvernig getum vid skapad brotapolaveena dbyrgda-
menningu? Menningu par sem er ekki bara gerd krafa
ad ofbeldismenn taki dbyrgd, heldur er peim gert pad
kleift og ef viljinn er fyrir hendi fa peir studning til
pess. bad er haegt ad stydja ofbeldismann sem pér
pykir veent um an pess ad stydja ofbeldisverkin, en
veentumpykjan verdur ad felast i pvi ad adstoda hann
vid ad axla abyrgd & ofbeldinu.

bPad eru til Grraedi par sem sérfreedingar adstoda
ofbeldismenn og eins geta adstandendur ofbeldis-
manna leitad adstodar hja fagfélki sem vinna med
brotapolum og ofbeldismonnum.
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Ad stydja ofbeldismann til ad axla abyrgd felur i

sér ad:

e  Afhjlupa ofbeldid sem gerandinn hefur beitt:
- Adgreina ofbeldi sem hann beitir fra sinu gildi sem
einstaklingur

e  Skoda hvadan ofbeldid kemur, t.d. fra eigin sarsauka,
skada, valdaleysi eda vanmeetti

e F& hann til ad skilja ad ofbeldi er haettulegt, vinnur
gegn honum og er gagnlaus/skammsyn leid til ad
uppfylla hans parfir

e Syna honum studning vid ad vinna i pessu ferliGefa
honum taekifzeri til ad skoda hvernig samfélagid/
kynjakerfid hefur métad hann og hans hugmyndir um
karlmennsku, sem eru samofinn valdamismunun i
tengslum vid
- t.d. kyn, stétt, litarhatt, uppruna og kynhneigd

e F& hann til ad skilja ad ofbeldi er leerd hegdun en ekki
naudsynleg

e  Skilja ad pad er haegt ad breyta hegdun

e Avarpa pann hluta i honum sem vill ekki beita ofbeldi

e Hjdlpa honum ad vidurkenna ad hann eigi vid
vandamal ad strida

e Hjdlpa honum ad leita sér hjalpar fagfélks

begar gerandi vill ekki taka abyrgd

bad er aldrei audvelt ad vidurkenna ad hafa valdid
einhverjum skada, og pad getur verid sérstaklega
erfitt ad f4 suma ofbeldismenn til ad taka vid slikum
asokunum og vidurkenna ofbeldid. Sumir bregdast
vid med undrun og afneitun adur en peir syna vid-
eigandi vidbrogd en adrir geetu reynt ad halda afram
ad beita stjérnun og varnaradferdum. Pa eru frekar
algeng vidbrogd ofbeldismanna ad afneita eda gera
litid ar atvikinu, jafnvel ad varpa abyrgdinni & brota-
bolann og skilgreina sjalfa sig sem férnarlomb. peir
sem eru i adstodu til pess hafa & stundum notad
sina félagslegu stodu eda personutofra til ad komast
hja pvi ad axla abyrgd. Sumir pekkja hugtok eins og
4byrgd, sampykki og mork og nyta sér pau innihalds-
laust an pess ad vidurkenna raunverulega abyrgd a
ofbeldinu en svo eru pad peir sem eru raunverulega
tilbdnir til ad axla d4byrgd og jafnvel bidja um hjalp.



Hofum i huga ad dbyrgd gerenda er ekki audvelt eda
stutt ferli, jafnvel eftir ad allt virdist komid i gang og
i gédan farveg. bad parf sevilanga skuldbindingu til
ad breyta hegdun sem er ordin rétgrdin; pad krefst
stodugrar areynslu og studnings.

e Hafid pid lent i peim adstaedum ad
pbekkja einhvern sem hefur beitt
ofbeldi?

e Hvernig leid ykkur i peim adsteedum?

e \oru einhver skref tekin til ad kalla
viokomandi til abyrgdar? Ef svo er
hvad fol pad i sér?

e Hvad hefdi hjdlpad ykkur ad takast &
vi0 pessar adstaedur?

bPad er ekki audvelt ad horfast i augu vid ad hafa
beitt adra manneskju ofbeldi og fyrstu vidbrogd eru
gjarnan afneitun, ad gera litid dr ofbeldinu, gera adra
abyrga (jafnvel brotapolann) eda finna sokina i upp-
eldi eda 6drum adsteedum. Pad getur tekid langan
tima ad gera sér grein fyrir ofbeldinu og enn lengri
tima ad leita sér adstodar. bad er hins vegar haegt
ad fa hjalp og su hjalp getur beett lif pitt og peirra |
kringum pig.

Ef einhver hefur sakad pig um ad beita ofbeldi er
mikilveegast ad hlusta, helst 4n pess ad fara i vorn,
tortryggja eda koma med afsakanir. Pad parf ad virda
brotapola og sjalfreedi hans, ekki gera litid ar upplif-
uninni og ekki setja sjalfa pig i midju sogunnar heldur
virda upplifun pess sem hefur ordid fyrir ofbeldinu.
Reyndu ad vera eins heidarleg/ur/t eins og pér
framast er unnt, ekki fela pig & bak vid vini, uppeldi
eda annad sem geeti haft ahrif 4 gjordir pinar. b berd
abyrgd a pvi ofbeldi sem pu beitir, ekki adrir og alls
ekki brotapolinn.

Heimildir:

bad parf kjark til ad yfirstiga 6ttann og axla dbyrgd an
bess ad reyna ad afneita umfang skadans eda pagga
bolendur. Ef pu hefur beitt ofbeldi geturdu ekki buist
vido né krafist pess ad pér verdi fyrirgefid, pad skyn-
samasta sem pu getur gert er ad bregdast vid dskum
brotapola og vera tilbdinn til ad taka samfélagslegum
afleidingum gjorda pinna. Mikilveegast er hins vegar
ad taka dbyrgd med pvi ad koma i veg fyrir ofbeldi!

Ef pu hefur beitt ofbeldi er mikilvaegt ad
hafa eftirfarandi i huga

e pad er haegt ad breytast og pu hefur valkosti

e bad er haegt ad fa hjalp til ad skoda adra valkosti
og leidir

e bad er heegt ad lzera adrar leidir til ad takast & vid
reidi

e bad er haegt ad leera ad tja adrar tilfinningar, eins
og sarsauka, sorg, gremju og pirring

e pad er heegt ad lzera ad takast & vid parfir
pinar og ad leysa aték an pess ad beita ofbeldi,
hdétunum og pvingunum

e pad er haegt ad fa adstod vid ad skilja hvernig
kynjud vidmid og ranghugmyndir hafa mdtad pig

e pad er haegt ad fa adstod vid ad odlast dypri
skilning & eigin uppvexti og fjolskylduségu

e bad er haegt ad fa adstod vid ad takast 4 vid
6nnur mal eins og afengis og vimuefna notkun,
heilsukvilla o.s.frv.

e AQ taka abyrgd pydir ad nyta pa adstod sem er
verid ad bjoda
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RANNSOKNIR OG LESEFNI UM OFBELDISMENN

Hér ma finna deemi um rannsdknir, lesefni og heima-
sidur sem koma innd umreeduna um kynbundid
ofbeldi, forvarnir og ofbeldismenn.
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Heimasidur:
Sjukast: https://sjukast.is/
Bandamenn: https://bandamenn.is/

OFSi - Ofbeldisforvarnaskdlinn: https://ofbeldisfor-
varnir.is/

Karlmennskan: https://www.karlmennskan.is/
Réttu ordin - kldmspjall: https://stigamot.is/klam-
spjall/

Hidden Water Circles: https://hiddenwatercircle.
org/purple

Work with perpetrators - the European Network for
the Work with Perpetrators of Domestic Violence:
https://www.work-with-perpetrators.eu/

Transform Harm - A resource hub for ending vio-
lence: https://transformharm.org/

XY - Men, masculinities and gender politics: https://
xyonline.net/

Equimundo: Center for Masculinities and Social Jus-
tice: https://www.equimundo.org/our-work-preven-
tion-of-violence/

Locker Room Talk - Preventing gender-based vio-
lence: https://lockerroomtalk.se/

MAN - gender equality, combating men's violence
and redefining masculinity: https://mfj.se/

Ofbeldismenn & islandi:
ofbeldismenn.is
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