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Formali

Eg lauk profi fra 18nskola Reykjavikur 1961 og heetti nAmi i minni idn pegar ég atti
eftir atta manudi. Atta arum sidar klaradi ég pessa manudi sem eftir voru af idnnaminu
sem rennismidur fra vélsmidjunni Héani.

A arunum 1961-69 vann ég sem bondi og logreglumadur. Sidar for ég til Svipjodar
og fékk hugljomun par og vard morméni i prja manudi og pad tok mig & fjorda ar ad
skrifa mig fra pvi trifélagi. A fyrsta ari minu i Svipj6d kyntist ég Nyalskenningunni
gegnum islenskan vinnufélaga minn. bad eina sem mér fannst athyglisvert vid pessa
kenningu i fyrstu var hugmyndin um ad framhaldslifid veeri & annarri stjornu en ekki i
einhverjum andaheimi sem mér fannst aldrei i raun geta stadist. bad var pess vegna
sem ég féll fyrir mormonatrdnni og vegna hugljomunar sem ég fékk og skyri pad ekki
nanar hér.

Eftir sem &dur taldi ég ad pessi hugmyndafraedi dr. Helga Pjeturss veeri & svipudum

notum og adrar kenningar um fyrirburdafraedina par sem hin geeti ekki stadist nanari
skodun og ad hver skyring raekist & adra eins og hja ollum traféldgum, ad medtdldu
Sélarrannsdknarfélaginu, sem telur sig vera visindafélag.
Vegna pess ad ég taldi vist ad pessi hugmyndafraedi framangreindra samtaka veeri
undir sama hatti og pess vegna byrjadi ég ad lesa pessar sex beaekur um
Nyalskenninguna eftir dr. Helga med pad i huga ad fella hana eins og ég gerdi yfirleitt
begar ég las um fyrirburdafraedina og énnur triarbragdafraedi. En pad fér & annan veg.
Eftir pvi sem ég las meira, pvi hrifnari vard ég af kenningunni og sa ég ekki betur en
ad pad stedi allt heim og saman og passadi inn i myndina hvar sem ég kom nidur i
kenningum dr. Helga.

bvi meira sem ég las pa for pad & pann veg ad ég vard Nyalssinni. Eg kannad
kenningar pessar og for adrar leidir en dr. Helgi og komst samt ad sému nidurstodu og
hann.

Fréa sextan ara aldri taldi ég mig hafa misst trina & Bibliuna og Jesu Krist vegna
bess ad ég gat ekki & peim tima sett mig vio pa hugmynd ad Eva hefdi myndast af
rifoeini Adams og ad Jesu veeri eingetinn. Pessi tvo atridi hrintu mér fra trunni, ad ég
taldi. Eftir sem &dur hélt ég afram ad bidja baenir minar og geri enni, pad var vegna
bess ad ég fylgdi i raun alltaf hugmyndafraedi Jesu Krists.

En fyrst eftir ad ég vard Nyalssinni kom trdin alls ekki til greina i minum huga i
sambandi vid nyalskar hugmyndir, ég vildi einungis nota pa adferdafredi sem
pekking min nadi til. En pvi midur pa vildi ég ekki heldur nota benirnar vid
midilstilraunir minar, sem ég hefdi svo sannarlega haft not fyrir undir peim hattulegu
kringumstaeedum sem geta skapast vid slikar tilraunir, ef ekki er farid rétt ad. En pessi
hugmynd breyttist aftur smam saman eftir pvi sem skilningur minn vard meiri a
kenningum dr. Helga. pa for ég aftur ad gera mér grein fyrir hversu mikil naudsyn
hugmyndafradi Jesu Krists er fyrir mannkynid, samhlida stjornuliffreedinni.

Pessar ritgerdir sem hér eru ritadar um stjornuliffreedina eru endurunnar og med
betri skyringum, midad vid frumritin sem eru eftir mig og birtar voru i bl6dum og
timaritum. Paer byggjast & kenningum dr. Helga Pjeturss og annarra freedimanna.

Eg leitadi fanga eftir 6drum leidum en dr. Helgi og komst ad sému nidurstédu og
hann med fimm undantekningum: a) skyring & hvernig salin proskast med fostrinu, b)
skyring & salargobngum, c) skyring & myndleif, (d) skyring & hvernig sélfarir eru
rangtulkadar, €) ég veit ekki betur en pad sé min hugmynd ad nota lifeindirnar sem
forsendur fyrir pessari kenningu.



par ad auki vil ég taka fram ad kenningar dr. Helga Pjeturss byggjast ekki a ad fella
hugmyndafradi triarbragda, adeins ad syna fram & ad andaheimur er rong tualkun &
fyrirburdafreedinni og pessi hugmyndafraedi breytir ansi miklu og kollvarpar miklu
innan trafélaga og salarrannsoknarfélagsins eins og kemur fram hér 4 eftir.



1. kafli
Kenning um upphafid

Eitt sinn toldu edlisfredingar atdbm vera einféld i uppbyggingu, ad kjarninn
samanstedi af roteindum med jakveaeda hledslu og nifteindum an hledslu og um
kjarnann snerust neikveett-hladnar rafeindir. En sman saman hrundi pessi heimsmynd
begar peir uppgdtvudu nyjar gerdir éreinda vid tilraunir, t.d. med ad lata tveer roteindir
rekast saman. ba gerdust undursamleg nattarundur par sem Gtkoman vard ekki tveer
deeldadar réteindir, pess i stad hverfa peaer og ny 6reind myndast.

A sidustu aratugum tokst edlisfreedingum & pennan hatt ad Gtbua nyja gerd efnis sem
vid getum nefnt hdorkuefni. Ad lokum hofdu peir til rannséknar fleiri en tvé hundrud
gerdir af pessum framandi éreindum sem med einum eda 6drum hetti ma rekja til
tuttugu og fjogra grunngerda. Eitt var dreindum sameiginlegt: liftimi peirra var afar
stuttur, alveg nidur i 10-24 sekuandur. pad er sa timi sem tekur ljosgeisla ad komast fra
einni hlid atdmkjarnans til peirrar gagnstaedu.

Pessu nest var haegt ad rada peim upp a skipulegan mata i ljosi eiginleika peirra og
segja fyrir um tilvist dreinda sem uppgétvudust longu sidar. Ad lokum alitu
edlisfredingar sig geta nokkurn veginn Utskyrt grunnéreindir heimsins sem passa i
svokallad standardmadel.

Standardmaodel hefur vissulega margt sér til ageetis vid atskyringar & alheiminum, po
fylgdi pvi eitt stort vandamal: Hid fyrsta er ad vio i raun ettum ekki ad vera til. begar
orka umbreytist i efni, eins og atti sér stad vid upphaf alheimsins, gerist pad & pann
mata ad jafn mikid myndast af efni og andefni. Pegar efni og andefni matast
umbreytist hvort tveggja i hreina orku i formi geislunar. bess vegna etti alheimurinn i
dag hvorki ad innihalda efni né andefni heldur vera fullur af geislum.

Tilvera okkar samkveemt edlisfreedingum stafar af veegu umhverfisbroti, p.e. fyrir
hvern milljard anddéreinda sem myndast verdur til milljardur éreinda og ein i vidbot.
Vid erum pvi samansett af umframefni sem vard til i upphafi alheimsmyndunar i
otralegri orkusprengingu.

Annad stora vandamalid vardar massa. | upphaflegri utgafu standardmaédelsins var alls
ekki haegt ad gera grein fyrir af hverju sumar 6reindir hafa massa og adrar engan. pa
kom til sdgunnar kenning sem hinn skoski Peter Higgs préadi. Samkvaemt peirri
kenningu fa éreindir massa med vixlaverkun vid hid svokallada Higgs-svid, sem aftur
krefst tilvistar einstakrar gerdar 6reinda, svonefndar Higgs-boseindar.

En Higgs-boseindin, ef si oreind finnst, gefur enga skyringu & hinu 6rsmaa
samhverfubroti sem leiddi til umframefna i alheiminum. P4 verdur alltaf eitt efni eftir
vid arekstur efna og andefna.

NU vita edlisfreedingar ad tilvera okkar stafar af umhverfisbrotunum. begar milljarda
efni og milljarda anddreind maetast verda til 6reindir og ein i vidbot. Vegna pessara
umframefna i otralegri orkusprengingu vard upphaf alheimsmyndunar, par sem pessi
umframeind hafdi i sér massa (Lifandi visindi nr. 3/2003, bls. 57-61).

pessi uppg6tvun edlisfredinganna um myndun nyrra umfrumefna i Otralegri
orkusprengingu fellur agaetlega ad mer virdist ad kenningu minni um pad hvernig
s&lin myndast, steekkar og proskast samhlida fostrinu. Pvi eggid hefur ad sjalfségou
orkuhjup sem umvefur pad eins og allar adrar frumur og vid brunann og skiptingu
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frumunnar i tveer o.s.frv. umvefur orkuhjapur hverja frumu og yfirorkan sem myndast
vid brunann myndar heildarhjupu sem umvefur fostrid og verdur sal hennar og allra
annarra lifvera.

Vid getnad verdur frumuskipting og pa myndast, hiti og brennsla og tveer frumur
verda til og hver fruma med sinn orkuhjap. Vid frumuskiptinguna myndast hiti sem
magnar upp orkuna og han verdur margfalt meiri en tvofold, pad myndast ein dreind
eda kannski fleiri i vidbot, pessi umframorka leitast avallt vid ad sameinast efninu og
er par med ordin ofullkomin sél pessara tveggja frumna. HGn er i raun ein og sér en
leitast avallt vid ad sameinast efninu og umvefur pessar tveer frumur sem urdu til vio
frumuskiptingu  Pessi o6fullkomna sél steekkar og proskast samfara fostrinu og sidan
afram med barninu par til pad er fullvaxta. En sidan proskast salin eftir edli mannsins.

Edlisfreedingar vita i dag ad myndun nyrra umframefna verdur vegna o6tralega mikilla
orkusprenginga sem verda vid sameiningu akvedins fjolda andefna og 6reinda. En
peir vita ekki hvers vegna pad gerist. bess vegna hefur hin skoski dr. Peter Higgs
asamt 6drum edlisfreedingum i huga ad reyna ad komast ad pvi.

Samkvaent framangreindu kemur upp i huga minn spurningin: Med hvada haetti gerist
bad ad ny oreind geti myndast vid umhverfisbrot? pad hlytur ad skipta 6llu mali, ad
yfirorkan sem myndast vid sprengingarnar (vegna hitans sem samsvarar vinnu) verour
ad geta bundist efninu pegar akvedid magn af andéreind og 6reind maetast. Til ad svo
geti ordid, purfa akvedin efnasambodnd i orkuformi ad vera i himingeiminum sem hafa
bessa eiginleika, med 6drum heetti getur tilurd efnisins i massa ekki ordid ad veruleika
eftir minum skilningi.

pa verdur ad vera til stadar adenosinfosfatsameindir par sem paer eru einu
sameindirnar sem hafa pa eiginleika ad geta bundid orkuna vid efnid. pa liggur pad
naesta ljost fyrir ad allar dreindir i himingeimnum voru til stadar i orkuformi fyrir
umhverfisbrotid og hafa i sér akvedin efnamynstur, samanber ljoseindir. Pa er
neerteekast ad alita ad adendsinfosfatsameindirnar komi par vid ségu a sama tima og
umhverfisbrotin verda til svo ad efnid geti bundist pessari sameind. Eg tel 6liklegt ad
bad hafi tekist med 6drum heetti ad mynda nyja 6reind med massa, sem vard til pess
ad heimurinn gat ordia til.
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2. kafli
Salin, lifgeislinn og aran

Ef menn hafa i raun dhuga & ad vita hvad dulran fyrirbrigdi eru verda vidkomandi ad
gera sér fyllilega grein fyrir ad pau tilheyra natturuldgmalinu eins og hvad annad a
jordu hér. par af leidandi verdur 6ll rannsokn & dulspeki ad byggjast a sému
adferdafraedi og adrar visindagreinar. A peim forsendum verdur mégulegt ad skilja og
skynja hvad pessar margslungnu kenningar sem hér verda bornar fram eru ad reyna ad
segja.

Uppistada pessarar visindagreinar er byggd a kenningum dr. Helga Pjeturss asamt
hugmyndum minum. Pegar ég leitadi fanga eftir 6drum leidum um sama efni komst
ég ad somu nidurstédu og hann. Einnig leitadi ég fanga innan dulspekinnar um 6nnur
atrioi og tel mig hafa komist neerri lausn & peim leyndardémi.

Flestir eru peirrar skodunar ad hver lifandi vera hafi sal og jafnframt hafa peir sému
enga hugmynd um hversu stor han er. Samt sem adur eru margir sem vilja draga
ymsar alyktanir hugmyndalega séd um steerd hennar sem standast ekki vid nanari
skodun.

Svo eru adrir sem halda pvi fram ad madurinn einn lifvera hafi sal og pad sé fraleitt ad
&tla svo um adrar tegundir lifvera. A medan engar haldberar stadreyndir liggja a
bordi um tilveru salarinnar verdur prattad um hana uns svar finnst.

Pad er vitad ad allar lifverur gefa fra sér varma og fredimenn hér adur fyrr hafa pess
vegna haldid pvi fram med fullri alvoru ad pad sé eini magngjafinn sem streymir Gt
fra likamanum i gufuformi. En peir toku ekki gilda hugmyndafraedina um lifgeislann
sem aran er einn hluti af og skynnamir menn hafa i aldaradir talid vera til stadar par
til ad Kirljan-1jésmyndataeknin kom til sbgunar. Pa sannadist tilvera hennar.

Pad voru gerdar margar athuganir med pessa ljosmyndatekni, med pvi t.d. ad taka
mynd af karl og konu med undir mismunandi alagi, baedi pegar pau voru sjuk og aftur
begar pau voru heilbrigd. P& sast greinilega munur a arunni og engin undantekning
med pad ad litréf hennar vard mismunandi eftir standi verunnar. Pad sama var uppi &
teningnum pegar blad af blémi var ljosmyndad med pessari somu tekni; pa var
utgeislun pess ljosbla en pegar hluti af bladinu var afskorid breyttist liturinn vid sarid
og vard raudleitur.

Pad voru einnig gerdar margar tilraunir med ad lata heilara leggja hond sina yfir
afskorid blomablad i stuttan tima. Sidan var afskorna ljosbladid ljosmyndad aftur med
somu tekni; pa kom i 1jos ad raudleiti bleerinn hafdi minnkad eftir ad heilarinn beitti
handayfirleekningu a blomid. bad gefur greinilega til kynna ad lifveran gefur fra sér
orku sem hefur tilhneigingu til ad breyta efninu eftir edli sinu. Pad segir samkvaemt
bvi ad liforkan hefur m.a. leekningamatt.

pad kemur greinilega fram med pessari ljosmyndateekni ad pad er munur & arunni og
beirri orku sem eftir stendur pegar fingur af hendi aflimast. Aran hefur breytilegt litrof
og logun eftir astandi verunnar. Med Kirljan-ljosmyndataekni sést greinilega ad pad er
onnur tegund af orku, sem er stadbundin fyrir framan stufinn og fylgir l6gun
fingursins eins og pegar hann var heill og orkan sem Aran hefur. bad bendir til ad su
tegund af orku sé sélin og pad sé sterd hennar, samkvemt pvi fylgir salin 16gun
likamans.

11



pad fer ekkert & milli mala ad salin og likaminn eru samanofin hvort 6dru sem ein
heild og geta par af leidandi aldrei verid an hvors annars. bad er ymislegt sem bendir
til pess, m.a. ad pegar holdid verdur veikt, p4 kemur pad einnig fram a salinni og
o6fugt, einnig pegar spegilmynd likamans myndast vid hamfarir.

Samkvaemt ofangreindu méa draga pa alyktun ad pad megi skipta pessari andlegu orku
verunnar, sem er liforka, i fimm einingar, pad er: salin, lifgeislinn, aran, lifeindir og
lifhjapurinn.

1) Salin er sjalfid, sem gefur fra sér liforku og ljos, hun naer fra midju ad
atlinum likamans, samkvemt ofangreindri orku sem myndast fyrir
framan stdafinn. Han hefur einnig allar upplysingar um proskaferil sinn
fra uppruna lifsins a jorou hér sem han hefur arfleitt fra foreldrum sinum
og forfedrum.

pvi til stadfestingar ma sjd med sonartekjum hvernig priggja méanada
fostur proskast Gr einni Oproskadri tegund i adrar hver annarri
fullkomnari par til barnsféstrid hefur ndd mynd sinni. Barnsfostrid tekur
ba proskaskeid sitt Ut & niu manudum sem hafdi adur tekid manninn
milljonir &ra ad prdast upp i reismanninn (Homo erectus).

Pad er margt sem bendir til ad salin sé uppbyggd med mynstri sem er
hladio af upplysingum um gudlega eiginleika og allar goétur nidur i
minnstu einingu til ad geta sameinast efninu og kveikt nytt lif &
frumlifsjordu pegar adstedur leyfa og skapad sig ad lokum i mynd
gudlegrar veru eftir mismunandi proskaferli hvers einstaklings. bessir
eiginleikar sjalfsins hrinda pa af stad allri starfsemi fyrir hverja lifveru,
par & medal ad virkja kjarnsyruna til ad tvodfalda sig og geta ungvidi.

2) Lifgeislinn er ljosgeislinn sem salin gefur frad ser. Lifgeislinn er
osynilegur fyrir flestum nema skynnamu folki. Pessi Utgeislun fra
lifverunni var ekki vidurkennd af visindaménnum fyrr en Kirljan-
ljosmyndataeknin kom til ségunnar. Hann berst med 6mealanlegum hrada
uat fra verunni i allar attir med ogrynni af eindum sem nefnast lifeindir,
samanber sélargeislinn sem ber med sér ljéseindir. bessi geisli flytur allar
upplysingar sem lifeindirnar geyma um salina og jafnframt flytur til
verunnar paer upplysingar sem per hafa innbyrgt um pad sem gerist i
verdldinni.

3) Aran er hluti af lifgeislanum og ein af 6grynnum eiginleika hans, hin
myndar m.a. mikilvaeegan hjup med lifeindum sinum umhverfis veruna
sem varnarhlif og ber med sér allar upplysingar um andlegt og likamlegt
astand hennar, pad kemur fram i litr6fi &runnar. Han er einnig
varnarhjupur verunnar.

4) Lifeindirnar sem lifgeislinn ber med sér um vida verdld hefur i sér
geymdir um lifveruna, baedi af andlegum og likamlegum toga asamt
reynslu hennar og vidburdum. Allar pessar upplysingar feerast jafnframt
yfir i aruna. Lifeindirnar gefa fra sér og taka einnig a méti upplysingum
fra 6llum lifverum i veréldinni sem vilja og geta numid sendinguna. pa
skiptir engu mali hverra tegunda lifveran er pvi merking upplysinganna
er alheimstungumal sem heilinn nemur og vinnur rétt ur ef mottakan er i
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fullkomnu lagi annars rangtulkar heilinn sendinguna, sem kemur &di oft
fyrir.

5) Lifeindahjapur er orkusveipur fra akvedinni lifveru sem er samansafn
af naudsynlegum lifeindahdpi sem dregst saman eftir fostu mynstri. Han
péttist samkvemt hugsunarheetti lifverunnar sem myndast vegna einbeitni
hennar og mognunar. Lifeindahjapurinn hefur m.a. pvi hlutverki ad
gegna ad ferdast um heiminn, oftast stjérnlaus po einstakir menn hafi
stundum nadd valdi & henni. Lifeindahjupurinn er byrjunarstig a
hamférum, pad er ad segja eftir pvi sem hann péttist meir pa afefnast
hann og verdur ad loftkenndu efni, ad lokum af einum stad og efnast &
06drum stad ar efni jardar sem par er. Pessi lifeindahjapur myndar pa
drauga sem folk segist sja, par til myndun likamans er ordin ad
spegilmynd hans.

pessi lifeindahopur tekur & moti upplysingum sem hjdpurinn nemur &
ferdalaginu og sendir til verunnar sem hann er tengdur vid. Sidan tekur
veran & moti pessum upplysingum med peim skynferum sem nemar
hennar skynja. Sidan les heilinn ar pessum floknu merkjum og skilar pvi
sidan til sjon-, tilfinninga-, hugsananemanna.

Skilningur verunnar & slikum skynjunum fer eftir skynsemi og pekkingu hans. pess
vegna er algengt ad vidkomandi misskilji skynjunina ef upplysingar eru of floknar
fyrir vidkomandi &an pess ad méttakandinn geri sér grein fyrir pvi.

pad er einn misskilningurinn pegar talad er um salfarir, par sem salin fer ekki neitt
fyrr en meirihluti liforkunnar hefur myndad sig i orkuhjupnum & viokomandi stad, pa
fyrst flyst salin yfir i pann likama sem var salarlaus en hinn fyrri verdur pa salarlaus
likami par til hann leysist upp.
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3. kafli
Dr. Helgi Pjeturss

Helgi Pjeturss feeddist i mars arid 1872. Fadir hans var Pétur Pétursson, baejargjaldkeri
0og modir hans Anna Sigridur Vigfasdottir Thorarensen. Helgi utskrifadist ar lserda
skélanum., tok prof i nattarufreedi vio Kaupmannahafnarhaskola ario 1897 og hafdi
lagt sérstaklega stund & jardfraedi. Arid 1905 vardi hann doktorsritgerd sina um
jardfraedi Islands i Kaupmannahafnarhaskola. Eftir ad Dr. Helgi lauk profi for hann til
Granlands og gat sér godan orostir fyrir skarpskyggni i jarofreedilegum efnum og var
par i nokkra méanudi. A leidinni pangad fra Danmérku veiktist hann alvarlega vegna
sleems adbunadar & skipinu og beid pess aldrei baetur. Hann atti erfitt med svefn eftir
bad i morg ar og var pvi ekki vel hraustur. Hann for i sinn fyrsta rannséknarleidangur
og furdu setti hver arangur vard hja honum. Sidan for hann til islands og gerdi par
nyjar jarofraedilegar uppgotvanir og sannadi m.a. ad isoldin hefdi ekki verid samfelld.

A arunum 1900-1912 komu Ut ritgerdir eftir hann i ymsum merkustu landfradi- og
jarofraeditimaritum pyskum. Professor Penck, heimskunnur madur a svidi landafraedi
og jardfraedi, vildi veita honum &tta pasund gullmork i styrk fyrir rannsoknir hans fra
visindafélaginu i Berlin. Hann hélt fyrirlestra i Berlin 1908. Arid 1910 var hann
fengin til ad rita um island i hid mikla Handbuch der regionalen Geologie. Voru
fremstu jardfraedingar hvers lands fengnir til ad rita i pa bok.

Eftir 1913 heetti hann ad mestu jardfraedirannséknum og lagdi allan hug sinn og kapp i
draumarannsoknir og stundadi peer i araradir. Hann taldi pessar rannséknir meira virdi
en allt annad sem hann hafdi dorkad i nattarufraeedi. Hann skrifadi margar ritgerdir um
bessar rannsoknir sinar. Sidan setti hann paer saman i sex bindi og nefndi peer: Nyall
ognyall, Framnyall, Vidnyall, Sannyall og Pényall.
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4. kafli
Kenningar dr. Helga Pjeturss i stuttu mali

Dr. Helgi Pjeturss taldi draumarannsoknir vera fyrsta afanga ad stjornuliffraedinni.
Hann fann ad draumur eins tengist alltaf vokulifi annars, p.e. ad pegar einn dreymir pa
er hann i sambandi vid draumgjafa sem upplifir draum hins sofandi. Oftast er
draumgjafinn & annarri planetu en stundum er hann & pessari jérdu og stundum
blandast margir draumgjafar inn i drauminn eda pad verda 6r draumgjafaskipti, slikir
draumar verda oft ruglingslegir.

Flestir visindamenn vidurkenna tilvist hugsanaflutnings og feerri telja liklegt ad
tilfinningaflutningur sé hugsanlegur og sjonflutningur er ekki a dagskra hja peim g6du
monnum. En dr. Helgi taldi sig hafa sannreynt pad og syndi med vidunandi rokum ad
sjonflutningur er edlisleegur manninum jafnt og hugsanaflutningur og pa um leid
6orum lifandi verum.

Pess vegna verdur pad skiljanlegt sem stundum hefur borid vid ad sofandi dreymir ad
hann sjai stjornuhiminn med allt 6drum stjornumerkjum en sest fra okkar jorou. Pa er
einnig audskilid hvers vegna dreymandinn ser tveer solir & lofti. Skyringin er einfold;
draumgjafinn er & annarri planetu og er ad horfa til himins par sem hann sér tveer solir
sem lysa upp jordina hans.

Vid athugun kemur i ljés ad ef dreymandinn horfir i spegil pa sér hann ekki sitt eigid
andlit heldur andlit draumgjafans. Med rannséknum sinum komst hann ad peirri
nidurstodu ad framlifid er a 6drum stjornum en ekki i andaheimi. Einnig sa hann ad
stilliahrif er pattur i sérhverju sambandsfyrirbeeri, sem er i raun lifgeislafyrirbeeri.
Lifgeislinn flytur med sér sambandsskynjanir med dgnarhrada, langt fram yfir
ljoshrada & milli stada, oftast stjarna & milli. Vid rannsoknir hans kom i 1jés
ileidslulogmalid, p.e. su samstilling taugakerfanna og lifsstarfs sem naudsynleg er til
ad geta tekid & mati lifgeislanum.

Kenningar dr. Helga syna fram & ad andatri og endurfeding a ser ekki stad i
tilverunni pvi hin samsvarar ekki nattarulégmalinu. Nyalskar kenningar eru pvi i
bversogn  vid  salarranndknarfélogin og adra sem halda  fram
endurholdgunarkenningunni.

Helgi Pjeturss skrifar i bokinni Nyall, bls. 39: ,,Megum vér skilja pegar
0ss er kunnugt ordid ad hver lifandi vera geislar fra sér nokkurskonar
krafti og leitast vid ad framleida sjalfan sig i 6drum verum, ad i slikum
kenningum fornra spekinga er stefnt i attina ad mjog merkilegum
sannindum. Vér veroum ad hugsa oss 6endalega verund og einmitt af pvi
ad hann er 6endanlegur batir hann alltaf vid sig. Hinn fullkomni verund
hrindir fra sér pvi sem er 6fullkomid og pvi sem sndist getur til ills.

pannig kemur fram hyle griskrar speki, efni heimsins. En saga heimsins
er pannig ad hinn fullkomni verund leitast vid ad framleida sjalfan sig i
hinu 6fullkomna efni, snda hinu ofullkomna til fullkomnunar. Saga
heimsins er endanlegur pattur i tilverunni sem er dendanlegur. Og vér
getum nU med pvi ad meta réttar forna speki og stydjast vid hinar nyju
athuganir sem gerdar hafa verid fengid betra yfirlit en adur yfir pessa
sogu. Hid ofullkomna getur ekki nalgast hid fullkomna og pess vegna
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verdur & hinn veginn til pess ad gera efnid sér likt pad sem er svo
ofullkomid ad griskir spekingar to me on, pad sem ekki er, verdur hin
fullkomni verundur ad Iata ad pvi, nalgast 6fullkomnunina. Nevsis-
I6gmalid meetti ef til vill kalla petta. Geislunin frd hinu fullkomna til
efnisins framleidir ekki pegar i stad hann sjalfan, heldur hrindir efninu
fram & leid verdandinar og kemur fyrst fram sem kraftur i ymsum
myndum: magnast pa efnid og fer pa ad taka breytingum: addrattaraflid
verdur til, hiti og ljos heimspokunnar koma fram og solkerfin, eda réttara
sagt sélhverfin fara ad skapast. Og seinna pegar sogu solhverfanna er
nogu langt komid kemur geislunin fra hinu fullkomna fram sem lif &
hinum kdlnandi hnéttum. Orlitilli 6gn af hinu litlausa efni er fyrir tilkomu
kraftarins snuid til lifs og hefst par hin merkilegasta saga. Hinn geislandi
kraftur er alltaf hinn sami og efnid sem fyrir geisluninni verdur magnast
lengra og lengra og sifellt margbreytilegri aflmyndir koma par fram. pvi
lengra sem mognunin er komin pvi fullkomnari afltegund getur hid
magnada tekid vid. Metti nefna petta anadrome-16gmalid. Pannig magnar
hid fullkomna hid 6fullkomna til sin. Pad er eins og vixIstraumur eigi sér
stad. Violeitni 4 ad hefja pad ofullkomna til fullkomnunar og svo hins
vegar nokkurskonar utsog: Hinn skapandi kraftur lagar sig ad nokkru
leyti eftir pvi sem hann er ad skapa eins og til ad geta n&d tokum & pvi:
eru pad badi hin ymsu nattaruéfl og hinar ymsu dyra og jurtategundir.
En takmarkid er fullkomin ,,harmoni*, samstilling allra krafta og allra
tilverumynda. Pessa vidleitni til samstillingar méa gloggt skilja, jafnvel &
svo ofullkomnu tilverustigi, sem verid er i hér & jorou.«

Svo skrifar hann & 6drum stad: ,,p6 sumum kunni ad koma pad undarlega fyrir sjonir,
ba er pad vist ad vissan er stérum visindalegri en efasemdin og eintémar efasemdir
hafa aldrei leitt til storra uppgotvunar. En pad sem muninn gerir er ad hve miklu leyti
menn hafa hefileikann til ad vera ekki vissir fyrr en rétt er ad vera pad.*
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5. kafli
Stillilogmalid

Dr. Helgi Pjeturss fann ad til var algilt 16gmal sem hefur pa tilhneigingu ad leitast vid
ad samstilla annan heila eftir sinum heila. Hann fann petta 16gmal pegar hann
uppgo6tvadi draumgjafann sem er gerandi i draumi sofandans.

I framhaldi af pessu vil ég rekja nokkur atridi sem allir kannast vid og visar til pessara
stilliahrifa. begar pu hugsar einhverja setningu kemur pad oft fyrir ad annar segir hana
i somu andra. Ef pa situr par sem margmenni er og krossleggur feetur er pad oft ad
adrir gera pad samtimis pér og peim oOafvitandi. begar pa situr kemur pad einstoku
sinnum fyrir ad pegar pa stendur upp stendur annar jafnframt upp 6afvitandi og verdur
half vandradalegur pvi hann vissi ekki af hverju hann st6d upp og pad er ekKi
Galgengt ad karlmadur fai sottarverki med barnsmodur sinni.

Déavaldur daleiddi stalku i svo djupan svefn ad pegar hann setti salt upp i sig pa
skynjadi stulkan saltbragdid og byrjadi ad skyrpa Gt ur sér, pd ekkert salt veeri i munni
hennar. Og hver kannast ekki vid pad fra kappleikjum iprottamanna ad sa sem a
heimavelli keppir & meiri sigurmoguleika.

pad er augljost i pessum framangreindu tilfellum ad pad er samstilling a milli heila.
Hugsun eins heila leitast vid ad framleida sig i 6drum heila sem oft verdur til pess ad
liforka vidtakandans eykst og geta hans verdur meiri, samanber ipréttamanninn &
heimavelli. Einnig getur sarsauki og adrar skynjanir framkallad sig i 6drum heila. pa
er ekkert pvi til fyrirstédu ad gera rad fyrir ad sjonflutningur tilheyri sama I6gmali og
er ein af undirstddum draumanna med adstod draumgjafans.

Draumurinn getur ekki myndast nema samstilling sé & milli draumgjafa og sofanda og
pad svefnastand sem bendir tvimelalaust & ahrifamatt samstillingarinnar er martrodin
sem heldur manni oftlega i érjufanlegum fjétrum & medan manninn dreymir, pad er
svipad astand og pegar daleiddur madur getur sig hvergi hreert. Pannig lifir sofandinn
sig, vegna samstillingarinnar, inn i hlutverk draumgjafans.

Margar tilraunir hafa verio gerdar a mannsheilanum en vil ég geta pess sem var gert
fyrir 16ngu sidan og er skrad i Nyall, bls. 290-91: , Rassneski salfreedingurinn dr.
Naum Kotik fann ad mannsheilinn sendir fra sér orku sem hagar sér likt og rafmagn.
Orku pessa gat hann leitt eftir koparpreedi og safnad henni a yfirbord hlutar. Pa
stormerkilegu uppg6tvun gerdi Kotik ad orka pessi sem geyma ma & pappirsbladi
leitadist vid ad framleida aftur i 6drum heila heiladstand eins og pad sem samfara var
atstreymi hennar.*

[ timaritinu Morgunn skrifar Haraldur Nielsson um Englendinginn V.N. Turvey sem
var verkfredingur ad mennt, vandvirkur og gerhugull. Athuganir Turveys syna enn
mjog greinilega og i fullu samraemi vid rannsoknir Kirljan, sem fyrstur myndadi
utgeislun mannslikamans og Kotiks, ad fra mannslikamanum geislar orka sem hagar
sér likt og rafmagn. Afar eftirtektarverdar eru peer tilraunir er hann 1a i rmi sinu eda
halladi sér aftur i haegindastol og gat med munni annars talad vid folk sem var ad
halda midilsfund i fjogurra enskra milna fjarlaegd.

A pessu ma sja ad heili eins hefur ahrif a heila annars med orkuflutningi, vegna
samstillingarinnar hugsa peir eins. A sama hatt getur einhver haft ahrif & heila annars
sem stillir hann & akvedinn draum pegar hann sofnar.
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Vid verdum ad gera rad fyrir ad geta nad vitundarsambandi vid adra lifhnetti eins og
naest @ milli manna hér & jordu. Adeins & pann hatt getum vid skilid og leyst pa gatu
sem dulfreedin neer til.

Vid verdum avallt ad muna og vera vakandi um pad ad adrir geta vitad meira en vid
og hafid pad hugfast ad pegar einhver bodar kenningu sem vardar stjornuliffreedi pa
geeti pad verid pess virdi ad athuga hana gaumgeefilega par sem viskubrunnur geeti
legid par a bak vid.
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6. kafli
Samtalspattur um stjarnlifid

S. Hvada tilgangi pjonar Nyalls-kenningin?

p. Kenning dr. Helga Pjeturss gerir rad fyrir, ef hin er rétt, ad han beini
mannkyninu i lifstefnuatt.

S. Hvernig ma pad vera ad pessi kenning geti leyst slikan vanda?

p. Pad eru tvd Ofl sem berjast um voldin; helstefnan sem er leid til vitis og
lifstefnan sem er vegurinn til ljéssins og pekkingarinnar. Og pad er stadreynd ad
feestir geta trdad i blindni par sem edli mannsins i flestum tilfellum er ad vilja hafa
viskuna ad leidarljosi &dur en hann getur trdad pvi sem ritad er. En margt bendir til ad
pad sé mikill visidémur i kenningu dr. Helga Pjeturss. bess vegna er hin pess virdi ad
sem flestir kynni sér hana.

S. Hvers vegna ertu svona viss um petta sé ekki adeins 6skhyggja pin?

b. Eg er ekki ad bidja pig um ad tria mér pvi ad pad er pitt ad velja og hafna. En
eitt vil ég nefna vid pig, pad er vitad ad dr. Helgi Pjeturss var merkur jardfraedingur og
vidurkenndur sem sérstaklega gléggur visindamadur. Hvernig getur pa nokkur madur
med godri samvisku haldid pvi fram ad pessar kenningar séu rangar an pess ad hafa
kynnt sér peer til hlitar?

S. Med hvada heetti er best ad freedast um pessi malefni?

P. Med pvi ad lesa Nyalanna eftir dr. Helga sem eru sex bindi: Nyall ognyall,
Framnyall, Vidnyall, Sannyall og bényall, dsamt timaritinu Lifgeislar. Einnig get ég
gefid pér takmarkadar upplysingar um pessa kenningu ef pa vilt.

S. Hvada afstodu takid pid til annarra truflokka?

p. Fyrst vil ég & afdrattarlausan hatt fyrirbyggja pann misskilning ad kenningar dr.
Helga Pjeturss fari inn & truarlegar hugsjonir. baer er settar upp eftir peirri pekkingu
sem dr. Helgi Pjeturss hefur & visindalegum rannséknum og skiptir pvi engu mali
hvada trdarbrogdoum madurinn tilheyrir. Kenningar pessar eru ekki ad rifa nidur
trdarbrégoin sem slik par sem hun skilgreinir adeins stjornuliffreedilega hvert madur
fer eftir daudann og hvernig skynnamnin vinnur & liklegastan hatt. bvi vitneskjan er
alltaf farseelli en trd i blindni.

S. Hvernig getid pid verid svona viss um ad pessar kenningar séu réttar?

p. betta eru adeins kenningar, ekki fullsannad mal. En ad minu mati eru petta einar
liklegustu kenningar sem hafa komid fram um pessi mal og ég er viss um ad par eru
sem nast sanni, i Ollu falli hafa per ordid til pess ad eég hef getad proad nyjar
kenningar sem hafa baedi styrkt pessar kenningar og myndad nokkrar nyjar.

S. bad er enginn vandi ad sla sliku fram og purfa svo ekki ad standa fyrir pvi.

P. Hér mun ég adeins minnast a kenningar dr. Helga Pjeturss og undirstada
kenninga hans voru draumarannsoknir. Og ég skal leidbeina pér & einfaldan hatt inn
& hans hugmyndir. bu byrjar & pvi ad ganga um gélfid, pa finnirdu greinilega fyrir
Ollum pinum hreyfingum og einnig fyrir snertingu vid golfid. Sidan sestu nidur og
hugsar pér ad pu sért ad ganga um golfid. ba finnirdu greinilega mun & pvi ad pu
hefur ekki eins sterka tilfinningu fyrir pvi ad pa sért ad ganga um golf, adeins
endurminningu um pad. Ef pu sérd hest pa geturdu skodad hann ad vild og ef pa
hugsar pér hest pa geturdu ekki skodad hann ad vild, pu sérd hann adeins i
endurminningunni. Pad bendir til ad heilinn framkalli ekki hugsada hreyfingu eda
nyja mynd, adeins gléggar endurminningar. En ef pig dreymir ad pu sért ad ganga pa
finnurdu ad pu ert ad ganga, slikar tilfinningar eru greinilegri pegar dreymandinn feer
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martr6d eda sambandssynir. Med pessari athugun kemur i ljés ad sofandinn virkar
sem gerandi i draumi.

S. Fyrst draumamadurinn er gerandinn pa er augljost ad parna er um salfarir

(liforkureiki) ad reeda.

b. Eg sagdi ad sofandinn virki sem gerandinn og ekki ad hann veeri pad. Vid
skulum athuga petta fra peirri hlid og vita hvort pad skyrist eitthvad nanar. Nu langar
mig til ad segja pér fra draumi sem kunningja minn dreymdi og mun syna pér a
skemmtilegan og dveentan hatt hvad draumur er.

S. Eg held pad nu, ef pad er einhver vitgldra i peirri hugmynd sem par 4 ad koma
fram.

P. bu veist ad pad er pitt ad velja og hafha samkvaemt pinni skynsemi. Vinnufélagi
minn i Slippstodinni & Akureyri sagdi mér fra pessum draumi. Hann er & pessa leid: [
hadeginu skrap ég Ur vinnunni i mat og sofnadi par i stutta stund og konan min hafdi
skroppid til vinkonu sinnar skdmmu &dur en ég sofnadi. b4 dreymdi mig ad ég veri ad
reeda vid konu mina um ad kaupa hjdl til ad fara & i vinnuna, en pegar vié hofum raett
pessi mal fram og aftur sagdi konan min hlejandi og sl6 i bordid um leid: ,,Nei
heyrdu, vid skulum heldur kaupa motorhjol.« Vid petta vaknadi ég. Skdmmu sidar
kom konan min heim fr4 vinkonu sinni og ég sagdi henni pennan draum pé sagdi hun
undrandi: ,,En einkennilegt, pvi ég og vinkona min vorum einmitt ad reeda pessi mal &
pennan hatt heima hj& henni.*

S. betta er merkilegt par sem petta likist midilsfundi pegar andinn fer i likama
midilsins og pad synir réttmati pess sem ég sagdi adan um sélfarir.

p. Rétt mun pad vera ad petta likist midilssambandi og pad gera einnig o6ll
skynnaem sambodnd. bau byggjast 6ll & sama 16gmali og ekki med sama hetti og pu
nefndir. Pvi ef pu litur i spegill i draumi pa sérd pu ekki pitt andlit heldur draumgjafa
pins sem upplifir pad sem pig dreymir. Pannig gerdist pad ad vinkonan, konu
vinnufélaga mins, var draumgjafi hans.

S. Getur svarid pa ekki verid & pann hatt, ad guds vegir séu 6rannsakanlegir?

p. betta er vanpekking, sem ég vil svara a pessa leid. Heimurinn er skapadur fyrir
manneskjuna, henni er &tlad ad vitkast og proskast svo ad ekkert verdi honum hulid
sem skynsemi hans ner til. A einn hatt getur mannkynid lifad i fridi ef keerleikurinn
og vitneskjan er hafdur ad leidarljési til ad skilja ad 6fridur, afbrot og gleepahneigd er
vanproski. bvi segi ég hiklaust ad pad sé ein tegund af vanproska ad gera rad fyrir af
manninum ad pad sé takmarkad hvad madurinn megi vita. Ef svo veeri pa hefur hann
ekki i raun moguleika til ad velja og hafna pvi sem hann vill. Visindamenn
vidurkenna i dag ad hugsana- og tilfinningaflutningur eigi sér stad i
raunveruleikanum. Einnig hafa tékkneskir visindamenn i Prag fundid 6gn sem peir
nefna mention og fer med omealanlegum hrada og hefur pa eiginleika ad geta farid i
gegnum hvada efni sem er, likt og engin fyrirstada sé til. Professor Frantisek Kahuda
telur ad pessi 6gn geti verid undirstada pessara fyrirbaera sem hafa verid nefnd salraen
fyrirbeeri. Ameriskir visindamenn telja liklegt eftir margar tilraunir ad sofandi menn
geti dreymt pad sem annar hugsar. Samkvaemt tilraunum var Utkoman pad algeng ad
bad geaeti ekki verid tilviljun. Pad eru morg daemi til par sem skynnamir menn upplifa
eitthvert atvik med opin eda lokud augun sem eru i orafjarleegd fra peim stad sem peir
eru a og gefur tilefni til ad mogulegt er ad sja med augum annars manns eins og ad
geta upplifad hugsanir og tilfinningar annars manns. Til stadfestingar pess vil ég segja
fra draumi sem mig dreymdi fyrir nokkud I6ngu: Eg var ad ganga inn & salerni i
draumi par sem stér spegill var, ég leit i spegillinn og var ad furda mig & pvi hvad
andlitid & meér var 6druvisi. Mér fannst ég ekki vera ad horfa & mitt andlit. petta andlit
sem ég sa i speglinum var ljéshardur madur og bulduleitur og ég var pa dokkhardur
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og grannleitur. Eg segi vid sjalfan mig: ,,lit ég virkilega svona Ut? Vid petta vaknadi
€g. bessi draumur segir tvimelalaust ad ég sa hvernig draumgjafi minn leit ut.

S. bad er vel hugsanlegt ad draumar gerist svona i sumum tilfellum og mér finnst
pad ekki alltaf falla inn i mynd draumgjafans. Eins og t.d. pegar madur fer ar einum
draumi i annan med 6rskdmmu millibili.

p. barna geeti verid um draumgjafaskiptingu ad reeda, ad sambandid slitni vid fyrri
draumgjafa og samband vid annan eda adra draumgjafa med stuttu millibili. Einnig
getur verid um missynisdraum ad reeda pannig séd ad pegar pu hefur tok & ad athuga
adstedur med augum draumgjafans i sambandssyn pa sérdu ad petta er annad
landsveedi en pad sem pér syndist vera i fyrstu, par sem pad var svo likt peim stad sem
bu pekktir fyrir. En pegar pa vaknar telur pa ad pa hafir hlaupid i draumnum a milli
stada. Mig hefur dreymt draum sem er hvort tveggja missynisdraumur og
draumgjafaskipti, pa bjo ég & Akureyri: Mig dreymdi ad ég veri i bifreid asamt
tveimur karlménnum, pad var bjartur dagur og snjor yfir 6llu. Mér fannst vid aka inn &
raohuastorgid & Akureyri og sidan inn Hafnarstraetid og umferdin var stédvud og einn
okkar sagdi: ,,pad er umferdaslys parna framundan.“ Vid ékum medfram Kkyrrstedu
bilunum, nu vissi ég ad vid vorum i sjukrabifreid og hin var stédvud vid slysstad. En
samkveemt Ollu er hidsar6d beggja vegna vid Hafnastreetid. En i draumnum endadi
hasar6din 6drum megin og par var stort opid svaedi og sidan tok aftur vid hdsardd.
barna & pessu opna svadi var verid ad bera slasadan mann & bérum i burtu. A pessum
bérum sat litil stulka, gratandi ofan a brjésti slasada mannsins. Datt mér pa helst i hug
ad han veeri dottir mannsins & bérunum og ég s& ad fadirinn taladi vid dottur sina
henni til hughreystingar. En skammt frd var blodi drifid svaedi i snjéonum eins og
einhver hefdi misst mikid bl6d. P& heyrdi ég ad einhver sem var fyrir utan bilinn sagdi
ad konan veeri dainn. Sidan héldum vid afram og vorum skyndilega komnir nidur a
hofn. par var bill af tegundinni Dodge Weapon ad mér fannst, henni var ekid framhja
bifreid okkar & mikilli ferd, pa fyrst gerdi ég mér grein fyrir ad parna var mikil halka
og Weaponinn rann skyndilega afram og til hlidanna. Eg hafdi & tilfinningunni ad
O6kumadurinn  hefdi hemlad bifreidinni af leikaraskap. Pa rann bifreidin &
bryggjukantinn og hrapadi framaf. A pvi augnabliki var ég allt i einu kominn inn i
bessa bifreid og sa i gegnum framruduna grjéthnullungana og sjavarkambinn langt
fyrir nedan. En pad var ekki nema augnablik sem ég var i bifreidinni sem var ad hrapa
bvi skyndilega sa ég Ur sjukrabifreidinni ad framendi bifreidarinnar visadi nidur og ég
s& hana svifa nidur pessa miklu fallhad, sem var 10-20 metrar. Eg for Gt Gr bilnum og
hljop med hradi inn & einhverja skrifstofu par sem kona og karlmadur voru vid storf.
En & leidinni pangad kom upp i huga minn hvers vegna veeri ég ad fara ad hringja a
sjukrabifreid par sem ég veeri i henni sjalfur. begar ég kom inn & skrifstofuna bad ég
manninn um ad hringja & sjukrabifreid pvi ad pad hefdi ordid slys hérna fyrir utan.
Hann spurdi mig hvort ég vildi tala. ,,Skiptir engu mali,*“ sagdi ég um leid og ég tok
vid simtdlinu. Pa heyrdi ég einhverja rodd og sagdi til nafns og man ekki hvada nafn
ég nefndi, svo @&tladi ég ad segja fra slysinu. bPa var mér sagt ad petta veeri skakkt
namer og ég atti ad hringja i annad numer. Pa kom fat & mig svo ég heyrdi ekki hid
rétta nimer sem hann gaf mér. Eg stardi & t6lid og sidan & manninn vid skrifbordid. A
pvi augnabliki vaknadi ég. Eins og sj& ma taldi ég mig vera & Akureyri i draumnum og
beir sem pekkja par til vita ad Hafnarstratid er ekki eins og par er lyst og ekki heldur
hofnin. Pannig er oft med drauma ad madur telur sig pekkja stadinn og attar sig & pvi,
begar haegt er ad athuga drauminn betur, ad stadurinn er oftar allt annar og sa stadur
sem pu pekkir i vokulifi. Parna var missynisdraumur pegar mér fannst ég vera i
draumnum & Hafnarstreetinu & Akureyri og draumgjafaskiptingin var pegar ég var
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skyndilega komin nidur & hofn og allt i einu inn i bilinn sem var ad hrapa og svo aftur
inn fyrrgreinda bifreid.

S. [ hvada sambandi hefur draumur ahrif & lifstefnuna og helstefnuna eins og pu
varst ad minnast a 4dan?

p. begar pu veist ad draumur er samband vid draumgjafa pa fyrst er mogulegt ad
finna at hvernig framhaldslifid er. NG veistu hvad draumur er og pegar pu serd i
draumi einhverjar dyrategundir sem ekki eru til hér & jordu. ba veistu ad par er ekki
heilinn sem hefur buid p4 mynd til heldur eru pessi dyr til & 6drum hnetti. Pad er alveg
eins og pegar pu sérd daruvisi stjornumerki & himnum i draumi. pa er draumgjafi pinn
& 6drum hnetti ad horfa til himins. Petta er fyrsta skrefid til ad vita ad liffreedin neer til
stjarnanna. Pa gerir pu pér einnig grein fyrir ad allir skynnemir menn og sofendur
hafa pa hafileika ad skynja med sjon-, tilfinningu- og hugsanaflutningi pad sem
annar madur eda menn upplifa og pad hafa allar lifverur i stjarnheiminum. Petta segir
okkur ad pegar skynnaemur madur sér synir eda sofandi midill er ad lysa pvi sem fyrir
augun ber hja framlifanda pa er hann ad segja okkur hvernig lifid er & framlifsjorou og
train & andaheima er pa ar sogunni. NU purfa menn ekki ad trda i blindni og menn
geta med vissu vitad hvad bidur hvers og eins sem fer Ut & vafasamar brautir. Peir gera
sér pa ljost ad allt illt sem gert er lendir margfalt & peim sjalfum og med liferni sinu
deemir madur sjalfan sig. bess vegna er pad augljost ad pekkingu parf til ad breyta
manninum og leida hann i lifstefnuatt. Sleem hugsun skapar stillisamband vid illa stadi
0g god hugsun magnar gudlegt samband. betta verdur ad hafa i huga pegar rannsaka a
drauma:

1. Draumgjafaskipti, missynisdraumar og sambandsskynjanir
eru avallt vid draumgjafann ad pvi undanteknu ad
sambandskynjanir eru stundum adeins i sambandi vid
lifeindahjupinn.

2. Sambandsskynjanir dreymandans geta samtimis verid til
annarra en draumgjafans pegar dreymandinn er & milli
draums og voku og skynjar umhverfid sitt ad einhverju
leyti i gegnum svefninn eda hans hugur blandast inn i
drauminn.

3. Stillilogmalid. Hver sem er getur verid stillir dreymandans:
ttingjar, vinir, okunnugir eda skynnaema veran sjalf.
Stillirinn veit sjaldan eda aldrei pegar hann stillir
dreymandann inn a dkvedinn draum.

4. Djupur og laus svefn.

AdJ lokum vil ég geta pess sem stendur i , bls. 186. bar segir dr. Helgi Pjeturss: b6 ad
sumum kunni ad koma pad undarlega fyrir sjonir pa er pad vist ad vissan er storum
visindalegri og efasemdin og eintémar efasemdir hafa aldrei leitt til storra
uppgo6tvunar. En pad sem muninn gerir er ad hve miklu leyti menn hafi heafileikann til
ad vera ekKi vissir fyrr en rétt er ad vera pad.
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7. kafli
Frumlifsjord og framlifsjord

Eg tel ad margt bendi til pess ad nyalskar kenningar séu i raun beint framhald af
bréunarkenningunni. Og ekki er pad sidur pegar pess er geett ad Nyalskar kenningar
falla sem flis i rass vid nattarulogmalid, hvort heldur sem pad er um jardneskt gildi ad
reeda eda framlifid.

Undirstada lifsins er lifgeislinn sem hefur félgnar i sér lifeindir, pad eru o6ragnir,
samanber ljoseindir. Lifeindin hefur pann eiginleika ad geyma i sér upplysingar um
lifveruna. Lifgeislinn ber hana med sér med dgnarhrada. Lifeindin geymir allar
upplysingar um andlegt og likamlegt astand lifverunnar &samt pyngd, holdi, bl6di og
beinum, sem sagt alla byggingu hennar.

Salin er form likamans, eins og Aristételes taldi steerd hennar vera og mun ég hér
sidar reyna og syna fram & réttmeeti peirrar kenningar. Salin gefur fra sér liforku, med
aragrua af lifeindum i sér, sem nefnist lifgeisli og hluti af henni er &ran sem umvefur
lifveruna sem varnarhjapur. Lifgeislinn ber lifeindirnar vitt og breitt um jordina og
afram Ut i himingeiminn med Ognarhrada eins og ad framan greinir, p.e. med
margféldum ljoshrada.

pvi til stadfestingar bendi ég & tékkneskan visindamann, Kahuda professor og
adstodarmenn hans. Peir fundu 6gn sem peir nefna mention sem fer hradar en 1josid.
Pessi 6gn hefur pann eiginleika ad geta farid i gegnum hvada efni sem er likt og
enginn fyrirstada sé fyrir hendi. Kahuda telur ad pessi 6gn geti verid undirstada
pessara fyrirbaera sem kollud hafa verid sambandsfyrirbeeri.

Lifverur hér a jordu og a 6drum hnoéttum geta numid lifgeislann pegar samsvorun i
lifeindamynstrinu & sér stad a tilteknu augnabliki, p.e. pegar orkustraumar matast.

Hver einstok lifeind i efni likamans hefur akvedid mynstur sem segir til um hlutverk
hennar og hefur ahrif & préun lifverunnar. bar ad auki hefur allt efni likamans liti sem
kemur greinilega fram i arunni sem lifsmynstur og litirnir eru breytilegir eftir andlegu
og likamlegu astandi lifverunnar. Flestir skyggnir menn sja pessa liti og geta lesid
mismunandi mikid ur lifverunum eftir pvi hversu hefileikarikir peir eru & pessu svidi.

pegar lifveran yfirgefur pessa jord fer salin med allar upplysingar um hana p.e.
sélfreedilegar og likamlegar, dsamt edlispyngd hennar. Og salin dregst til peirra hnatta
sem er henni likust. Hun fer med émelanlegum hrada og myndar par mannslikama i
pad form eins og hennar innri madur er. Astedan fyrir pessu 6llu er ad salin hefur
skopunarhefileika, gudlega eigind, sem yfirferist i kjarnsyru og i 611 6nnur efni sem
til parf, til ad gera efnid i sig og par af leidandi er pad liforkan sem hrindir 6llum
efnum af stad i lifverunni.

Samkvaemt pessu er pvi ljost ad pegar midlar hafa samband vid danar manneskjur eru
pad ekki andaverur i andaheimi heldur mannverur af holdi og bl6di & annarri planetu.
Andinn fer ekki i midilinn, pad eru upplysingatengsl & milli midils og
sambandsmanneskjunnar med hjalp upplysingaflaedis sem lifeindirnar bera med ser.
Hér er um ad reeda idleidslu p.e.a.s. fjarsamband fré einni lifverunni til annarrar, pad
skyrir orkusambond og morg Onnur fyrirbaeri sem menn hafa viljad tileinka
framlidnum 6ndum.

23



Onnur tilverustig

Pad er med olikindum hvad paer manneskjur sem telja sig hafa lifad onnur tilverustig
geta gefid Gruggar og nakveemar lysingar af lifi og personugerd peirra einstaklinga
sem danir eru. | sumum tilfellum hafa pessir framlidnu einstaklingar legid i grof sinni
um aldir.

Peir visindamenn sem hafa lagt reekt vid ad kanna pad félk sem telja sig hafa lifad
adur, voru oftlega undrandi yfir peim furdulegu upplysingum sem pad hafdi um petta
akvedna dana folk. P4 toldu peir ad fengnum rannsoknum ad slikar upplysingar veeri
ekki mogulegt ad fa eftir vidurkenndum leidum. Samkvaemt pessari nidurstédu drégu
visindamenn undantekningarlaust pa alyktun ad réttleetanlegt veeri ad alita ad slikar
upplysingar hlytu ad vera minningar fra fyrra lifi.

Dr. Helgi Pjeturss komst ad annarri nidurstodu med sinum rannséknum sem ég tel
liklegri og pad framangreinda. Vil ég tilgreina eina sdgu sem dr. Helgi nefnir i einni
Nyalls-bdk sinni. Han er & pessa leid:

Vid sogu koma tveer fjélskyldur sem ma nefna A og B. Fjolskyldurnar
bekkjast ekki og eiga hvor eina stilku & sama aldri, peer eru sjo ara gamlar.
Stalka i fjolskyldu A deyr og tveimur arum sidar kynnast pessar tveer
fjolskyldur A og B. begar stlka i fjolskyldu B kemur &samt foreldrum
sinum i heimsokn til fjolskyldu A pa er stulka B niu ara gémul og fer inn i
barnaherbergi A hinnar latnu stalku, sem veri einnig niu &ra gdmul ef hun
hefdi lifad, pa er eins og nyr heimur opnist fyrir henni og i ljos kemur ad
han hefur & takteininum ymsar upplysingar um latnu stalkuna sem modir
hennar ein atti ad vita.

Slikar lifsreynslusogur eru margar p6 ad pad sé adeins vitnad i pessa einu ségu par
sem sambandsstulkan lifdi hluta af eviskeidi peirra danu sem var sambandsgjafinn og
mér pykir furdu seta ad freedimenn skulu lata slikar lifsreynsluségur hja lida an pess
ad kanna peer par sem peir hljota ad hafa rekist a slika sdgur.

pad sem gerdist a heimili fjolskyldu A pegar fjolskylda B var par i heimsokn og dottir
beirra kom inn i barnaherbergi A, var sambandsskynjun vid danu stalkuna sem var
dottir fjolskyldu A. Déttirin B hefur greinilega verid skynnem og vel innstillt til ad
geta nad hugsambandi vid déttur A.

Til pess ad geta skyrt pessa hugskynjun nanar verd ég ad vitna i pa sem eru
hlutskyggnir. beir fa t.d. hring i hendur sem eigandinn hefur borid lengi. bessi
hringur, eins og allt efni hefur akvednar eindir sem hafa mismunandi lykla og skréar
sem taka & moti og senda, samanber ljoseindir og hafa pa eiginleika ad draga til sin
upplysingar um pessa akvednu manneskju sem bar hlutinn. bPegar hlutskynjarinn
heldur & hringnum eru pad lifeindirnar, sem hafa einnig lykla og skrar, sem taka sidan
& moti pessum upplysingum og bera peer til heilans sem hann sidan les ar.

pad sama gerdist pegar déttir B fer inn i herbergi dottur A, sem hugsar ekki sidur til
foreldraa sinna eda til herbergi sins sem var, pd ad han sé dain. B feer hugsendingu ad
liferni dottur A. begar pad gerist med pessum hetti pa parf viokomandi skynjandi
ekki endilega ad koma nalegt heimili pess sem er dainn. Han getur skynjad til
bladkunnar manneskju i orafjarleegd fra heimili peirrar danu ef skynjandi & eitthvad
sameiginlegt med peim framliona.
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Pad gerist einnig i 6dru tilfelli sem er mun liklegra ad hafi gerst med stulku B. begar
han kemur inn i herbergi A er par dkvedid orkusveedi med fullt af eindum, sem hafa
eiginleika til ad geyma og hladast parna upp um liferni barns A og gefur barni B
bessar upplysingar.

pannig er mal med vexti ad pad skiptir engu mali hver vegalengdin er, p6 hin sé a
milli pusunda vetrarbrauta pa naest hugsunar-, tilfinninga- og sjonflutningur ekki sidur
en draumasambdnd vid draumgjafa sina & milli allra stada i himingeimnum.

Midad vid framangreinda sogu er ekki sennilegt ad endurfaeding sé hugsanleg og ekki
sidur pegar vid vitum ad minningarnar eru forsendur fyrir aframhaldandi pekkingu.
Pad gerist ekki med endurfaedingu, pa er flest allt gleymt sem vidkomandi hefur adur
leert. En pad gerist ekki med framlifid & 6drum hndttum, minningarnar eru pa fyrir
hendi og framlifandi getur notad paer sér til hlidsjonar til aframhaldandi pekkingar.
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8. kafli
Salin proskast med fostrinu

Lifid er allt sambyggt Ur efnafrumum sem sidan mynda sameindir. I pessum frumum
er ad finna heimildir um allt pad sem tilheyrir komandi lifi. Eggfruma og s&disfruma
eru lifandi verur og hafa sal. Strax vid frjévgun i modurkvidi hefst skipting
frumunnar. Kjarnsyran stjérnar skiptingu frumunnar sem helmingar sig alltaf stig af
stigi, 2, 4, 8 og svo framvegis. Vid hverja skiptingu frumunnar ber hin med ser allar
baer heimildir sem han hafdi ad geyma &dsamt peim aunnu eiginleikum sem batast vid
a hverju stigi tilveru lifsins.

Adur en lengra er haldid vil ég nefna sameind sem nefnist adendsinfosfat. bad er
sameind sem bindur orkuna vid sundrun efnisins og hdn kemur einnig i veg fyrir tap
ondunarorku. Pennan hafileika um geymd orkunnar hafa lifeindirnar innbyggdan i sér
bvi padan kemur pessi eiginleiki og er samofinn efni likamans og peaer hrinda af stad
allri starfsemi hans. Han er hluti af salinni og pegar hun yfirgefur likamann pa
sundrast sameindirnar.

Hver einstok fruma hefur i sér og umhverfis sig liforku sem magnast og afmagnast
samkveaemt stilliahrifum. Vid efnaskiptingu frumunnar (hér er einkunn att vid frjovgad
egg) myndast eins konar vinna og hiti og vio pad margfaldast liforkan til muna.
Kjarnsyran stjérnar skiptingu frumunnar sem helmingar sig alltaf stig af stigi og svo
framvegis. Vid hverja skiptingu frumunnar ber liforkan allar per heimildir sem hin
hefur ad geyma dsamt ymsum Oaskilegum stokkbreytingum sem stundum vilja gerast.

Vid efnaskiptingu myndast bruni, sem samsvarar vinnu eins og hér ad framan er getid
en pa myndast nyjar tegundir 6reinda, samanber myndun Higgs-bdseindarinnar og
mognun liforkunnar er svo margfalt meiri en pad orkumagn sem hver einstdk fruma
parfnast svo ad pad myndast umframorka og pad er hin sem verdur heildarsal
lifverunnar.
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9. kafli
Nyt I7f

Fyrir armilljénum vard undursamleg og um leid oOskiljanleg atburdaras sem vard til
bess ad lif gat kviknad hér & jorou. Ekki er pad sidur merkilegt i hversu
margbreytilegar myndir lifid kynkvisladi sig, badi til lands og sjavar. Pad er einnig
otralegt, pé ekki meira sé sagt, ad eitt efni skuli hafa getad ordio eitthvad allt annag,
eins og til deemis lifvera. Fyrst svo er mégulegt, er pad pa ekki einnig otralegt ef pessi
jOrd sé sa eina i alheiminum sem lif hefur getad myndast &? Ef svo er pa parf pad ekki
endilega ad vera i 6llum tilfellum ad lifverurnar par hafi préast og proskast a sama
hatt & 6drum jordum ef vid hofum Darwins-kenninguna til hlidsjonar. Ef vid tokum
einnig okkur til hlidsjonar kenningar dr. Helga Pjeturss nattarufraedings, jarofredings
og stjornuliffreedings méa gera rad fyrir ad markmid lifsins sé ad breyta efninu i sina
mynd pé pad taki oftlega mismunandi langan tima eftir mismiklum krékaleioum en ad
lokum naer pvi marki sem eiginleikar lifsins segja til um.

Enda hefur petta undursamlega fyrirbari sem lifid er vakid mikla tilhneigingu og um
leid sterkan vilja hja sumum hugsudum og visindaménnum til ad leggja allt sitt af
maorkum til ad leysa pessa furdulega gatu. Pad er enginn arangur i sjénmali eins og
komid er i dag. Pad er hugsanlegt ad astedan sé su ad adferdafraedin sem peir hafa
unnid eftir sé réng.

Eg tel pad neasta vist, fyrst 1ifid myndadist hér & pessari jordu, ad lif hafi einnig
myndast vida & 6drum hndttum i alheiminum po6 visinda- og fredimenn hafi ekki
fundid pad enn pa.

Flestir ef ekki allir sem lesa pessa grein munu tridlega etla ad ég taki aldeilis stort upp
i mig, svo ekki sé meira sagt, pegar ég tel mig geta komid fram med nyja hugmynd
sem opnar kannski pekkingarleidina ad pessari ofangreindu stéru spurningu sem
freegum og pekktum visindamonnum hefur ekki tekist ad finna svarid vid. Ad einum
manni undanteknum pad er jardfraedingurinn dr. Helgi Pjeturss. Med kenningu hans
ad leidarljosi og prounarferli Darwins-kenningarinnar og med minu hugaflugi mun ég
leida lesendur & braut sem ég tel farseelast til ad finna pa adferdafraedi sem til parf svo
maogulegt verdi ad leysa pessa gatu.

Dr. Helgi Pjeturss telur ad hin 6endanlega fullkomna verund leitist vid ad hrinda af
stad hinu 6fullkomna efni med pvi ad framleida sig i henni og vinni eftir pad eins og
aosteedur leyfa til ad breyta efninu i sig. begar hin fullkomna verund hefur einu sinni
tekist ad framleida sig i efninu pa er ekkert sem getur stodvad hana. HUn getur ekki
annad en unnid protlaust ad pvi i 6endalegar arpusundir ad proska sig i efninu og gera
lifveruna ad spegilmynd sinni. Samkvemt kenningu dr. Helga er madurinn lengst
kominn i préunarbrautinni hér & jordu til ad nalgast pad ad likjast gudlegum verum.

Til ad skilja petta betur mun ég rétt tiunda kenningar dr. Helga hér ad nedan.
Undirstodur kenninga dr. Helga Pjeturss eru byggdar & visindalegum forsendum sem
pekktar voru a hans tima i liffredi, jardfredi, nattarufreedi og stjornufraedi. Med pad
ad leidarljosi komst hann ad peirri nidurstddu ad draumur sé alltaf vokulif annars
manns, gerandans sem hann kalladi draumgjafa, sem veeri venjulega & 6drum hnetti en
stundum hér & jordinni og sidan komst hann ad pvi ad framlifid veeri einnig & 6rum
hnottum og ad upplysingar a milli draumgjafa og gerandans beaerust med lifgeislanum.
Aran er stadbundinn hluti af lifgeislanum, vegna pess ad hann s& pad med sinum
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rannsoknum ad pad hlyti ad vera eitthvad sem faerdi pessar upplysingar fra einum stad
til annars. Pa kom einnig i 1jos ad pad er samband & milli manna, dyra og hluta ad
hugsunar-, tilfinninga-, sjon- og midilssambodnd asamt daleidslu komu af sama meidi
0g draumasambandid.

Allar lifverur og allt efni hefur orkuhjap umhverfis sig sem visindamenn hafa alla tid
fram & midja pessa 6ld afneitad par til ad Kirljan-1josmyndataekni kom til ségunnar og
syndi fram a annad en visindamenn hofdu haldid blakalt fram.

Margar athuganir voru gerdar med pessari ljosmyndateekni med pvi ad mynda karl og
konu undir mismunandi alagi, badi pegar pau voru sjuk og aftur pegar pau voru
heilbrigd. P& sast greinilegur munur & &runni og engin undantekning med pad ad aran
var mikid folari pegar pau voru sjuk en pegar pau voru heil heilsu. bad var einnig
sldandi munur pegar ljosmynd var tekin med framangreindri teekni af 6skdéddudu
laufbladi, pa bar einnig mest a ljésblarri Gtgeislun umhverfis laufbladid og pegar
skorid var af laufbladinu breyttist liturinn i orkunni vid sarid til muna og liturinn vard
med raudleitan ble. Sidan var heilari latin leggja hond sina yfir laufbladio vid sarid i
einhverja stund. P4 vard aftur breyting & orkunni umhverfis petta sama sar, raudi
liturinn vard til muna ljosari i arunni. Hversu oft sem petta var endurtekid komu alltaf
svipadar ljosmyndir fram vid tilraunir & manneskjum med pessari sému tekni. pad
sast alltaf sama ofangreinda breyting i liforkunni pegar hin var heilbrigd eda sjuk,
litirnir breyttust i samreemi vid pad eins og ad framan greinir. Samkveemt pvi er efnid
i raun litur.

Annad athyglisvert fyrirbaeri verd ég ad nefna hér; pad er pessi serkennilega efnaorka
sem myndar Gtgeislun og hjap umhverfis oOlifrena efnid sem pessi sama ofangreinda
Kirljan-1jésmyndateekni hefur itrekad synt fram a ad sé fyrir hendi. pPad hefur komid i
lj6s vid annars konar athuganir ad pad eru til skynnaemir menn sem hafa pa hefileika
ad vera hlutskyggnir. peir geta lesid ad nokkru eda miklu leyti hvers konar lifi
akvedin 6pekkt manneskja hefur lifad adeins med pvi ad halda & einhverju sem pessi
persona hefur borid & sér einhvern otilgreindan tima. beir visindamenn sem eru i vafa
um ad pad se mogulegt geta audveldlega komist ad pvi med tilraunum par sem taeknin
er fyrir hendi.

Ef pad reynist svo ad visindamenn komist ad pessari sdomu nidurstddu ad sumir
skynnaemir menn hafi hefileika i hlutskyggni pa mé greinilega draga pa alyktun ad
liforkan og efnaorkan tvinni sig saman og ad pad sé virkni & milli lifvera og 6lifreenna
efna. bad segir okkur um leid ad pessi framangreinda og serkennilega efnaorka sem
flytur upplysingar fra efninu til lifverunnar hefur sams konar innvid og liforkan nema
ad pvi leyti ad eiginleikar hennar eru til muna fullkomnari og pad bendir um leid til
bess ad pessar tveer orkur, efna- og liforkan, hafi ad miklu leyti sameiginlega
eiginleika innbyggda i sér og vilja greinilega sameinast hvor annarri. Pad sem adskilur
bessar tveer framangreindu orkur er an nokkurs vafa ad eiginleikar lifsorkunnar hafa
mun meiri mégnun og eru pvi til muna og fullkomnari.

Ef vid litum svo 4 ad pad megi draga pa alyktun ad ljosmyndataekni Kirljans og
hlutskyggni megi vefengja pa liggur eftirfarandi ljost fyrir:

1. Allar lifverur hafa liforkuhjup med litrofi umhverfis sig og liforkan
umvefur holdid allt utan sem innan og er breytileg eftir
tilfinningaastandi einstaklingsins og heilbrigdi.
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2. Allar tegundir efna og minnstu agnir hversu smaar sem per eru hafa
einnig orkuhjup sem umvefur peer utan sem innan, jafnvel kjarninn og
elektronan hafa slikan orkuhjup par sem hvort tveggja er i efninu.

3. Liforkan hefur pa eiginleika ad breyta efninu i sig med pvi ad hafa vilja
og til ad sameinast efninu.

4. Liforkan hefur laekningamatt.
5. pad er orkusamband a milli lifvera og 6lifreenna efna.

Eins og ad framan greinir er fjolmargt sem bendir til pess ad liforkan og pessi
sérkennilega olifreena efnisorka hafi sameiginlega eiginleika og myndform til ad geta
tengst saman sem eins konar sameindir og vixlad par af leidandi upplysingum sin a
milli. Ef pessar framangreindu kenningar og hugmyndir pykja frambeerilegar
samkvaemt visindalegum hefdum veeri pad ekki Ur vegi ad visindamenn hefdu einnig
sér til hlidsjonar 6nnur athyglisverd fyrirbeeri sem tilheyra natturunni og nefnast
hamfarir.

Pegar hamfarir gerast afefnast manneskjan og myndast & 6drum stad. Petta er ekki
algengt fyrirbaeri og gerist po oftar hja skynnaemu folki og yfirleitt 6vaent pegar pad er
eitt i kyrrd med sjalfu sér. Einnig hefur petta fyrirbeeri gerst medal hops manna p6 pad
sé mun sjaldgeefara. Stadfestar sagnir eru til um ad heilt herskip hafi horfid fra
bryggju svo skyndilega ad varla vard & auga fest med ménnum og musum i nokkrar
minatur. Skyndilega sast pad 4 6drum stad i margra kilometra fjarleegd i nokkrar
minatur adur en pad hvarf padan aftur ad fyrrnefndri bryggju. bad voru morg vitni ad
bessu. Einnig hafa hlutir horfid og myndast aftur & sama stad.

Petta gerist of oft til ad haegt sé ad leyfa sér ad leida pad hja sér en pvi midur hafa
malin proast hja visindamoénnum i dag i pa att ad peir vilja ekki leggja nafn sitt vio
rannsoknir & slikum fyrirbserum par sem peir telja sig ekki geta haft hond i bagga um
pad hvernig og hvenar skuli byrja og hefja rannsokn. Astsedan er augljés ad vissu
marki pvi pessi fyrirberi gerast venjulega 6vaent og pa hefur ekki verid mégulegt ad
endurtaka pau eftir pdntun eins og freedimenn purfa ad geta gert. En pvi er ekki alltaf
pannig farid pvi pad eru til skynnaemir menn, ekki sjénhverfingamenn eda skynnamir
svindlarar sem vilja synast meiri en peir eru, sem geta petta baedi leynt og ljost og
sumir hafa pad ad atvinnu sinni ad syna slik fyrirbaeri opinberlega med heidarlegum
heetti.

Mér er spurn: Hafa einhverjir visindamenn vilja og por til ad gefa sig i pad
opinberlega ad rannsaka pessa framangreindu skynnaemu menn? Er kannski meiningin
ad hunsa pessi ofangreindu, nattrulegu fyrirbaeri sem er ekki sidur naudsynlegt ad
bekkja til ad auka visku manna til frampréunar, eins og ég mun reyna ad syna fram a
hér ad nedan.

Hver lifvera hefur ad sjalfségdu sal sem kastar geislum sinum fra sér og engum hefur
tekist ad sanna hvernig eda hvar hun er. En ég @tla ad leyfa mér ad koma med getgatu
um pad. Aristételes taldi ad salina veeri ad finna i allri lifverunni sem einhvers konar
lifsafl hennar. Eg er sama sinnis, hin umvefur hverja eind i lifverunni hvada nafni
sem han nefnist og er ad formi og steerd eins og likaminn er hja hverri lifveru ad ytri
had. Ef einhver missir handlegg eda fotlegg pa hefur viokomandi, sérlega fyrstu arin,
tilfinningu fyrir tdpudum limum eins og peir veeru til stadar. Pad kemur einnig fram a
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mynd sem orkumynstur af Gtlinum af pessum tapada lim med ljosmyndataekni
Kirljans.

Astdan er ad likami hverrar lifveru byggist eftir akvednu liforkumynstri sem er
frummynd hverrar lifveru. HGn berst med médureggi og s&di fodur vid getnad par
sem allar frumur fra foreldrum eru lifandi salir. En hvernig verdur salin til?

Edlisfreedingar vita i dag ad tilvera okkar stafar af umhverfisbrotum. pegar andéreind
myndast i milljarda vis pa verda til milljardar 6reinda og ein i vidbot. Vegna pessa
umframefnis i étralegri orkusprengingu vard upphaf alheimsmyndunar, par sem pessi
umframeind hafdi i sér massa.

pessi fyrrgreinda uppgoétvun edlisfredinganna um myndun nyrra umfrumefna i
otralegri orkusprengingu fellur ageetlega, ad mér virdist, ad kenningu minni um pad
hvernig salin myndast, steekkar og proskast samhlida fostrinu. Eggid og saedisfruman
hefur ad sjalfsdgdu orkuhjup sem umvefur pau a sama hatt og allar adrar frumur og
pbad er einnig heildarhjapurinn sem umvefur féstrid og allar lifverur.

Vid getnad verdur frumuskipting og hiti og brennsla myndast. ba verda tveer frumur
til og hver fruma verdur med sinn orkuhjup. Vid frumuskiptinguna myndast hiti sem
magnar upp orkuna og han verdur meira en tvofold og pa hefur myndast ein 6reind
eda kannski fleiri i vidbot. Pessi umframorka leitast avallt vio ad sameinast efninu og
umvefur pvi badar frumurnar sem eru lifandi og hafa pvi sal. Oll samskipti a milli
bessara tveggja fruma verdur med tengingu umframorkunnar. HUn er i raun
ofullkomin sameiningarsal pessara tveggja fruma eins og fostrid er 6fullkomid. Ef
fostrid deyr & hvada timaskeidi sem er, eda pegar fostrid er fullskapad og verdur sidar
gomul manneskja pa er umframorkan (salin, liforkan) sem umvefur fostrid eda likama
mannsins buin ad tileinka sér allar liffreedilegu og salfreedilegu eiginleika hverrar
frumu fostursins og mannsins. Allar adrar lifverur tilheyra pessu sama l6gmali. bad er
pbessi umframorka og sal hverrar frumu sem hafa sameinast i eina heild sem lifir eftir
daudann og hverfur til framlifsjardarinnar.

pannig steekkar og magnast form salarinnar i samreemi vid fostrid og pad gefur tilefni
til ad telja liklegt ad lif geti lifad undir 6fullkomnum formerkjum. En pegar pessar
ofullkomnu sélir hverrar frumu renna saman i eina sél vid getnad hefur frummyndin i
heild sinni nalgast pad enn frekar ad vera gudi likastar, eins og eiginleikar peirra segja
til um. Par af leidandi heldur liforkumynstrid sig alltaf i sama formi medan veran er
lifandi hér & jorounni, p6 einhver limur fari af par sem form salarinnar hvorki breytist
né hverfur vid limamissi.

Ef um einhverjar verulegar stokkbreytingar i fostri er ad reeda breytist einnig form
salarinnar samkveaemt pvi. begar veran deyr og flyst til annarra hnatta skapar han ur
efni viokomandi jardar jaroneskan likama eftir sinu liforkumynstri og sinu innreti
sem hefur gifurleg ahrif & framhaldslif vidkomandi.

pessi hugmynd um liforkumynstur salarinnar, sem ég mun skyra betur hér ad nedan
getur vel komid heim og saman vid frummyndakenningu Platdos med peirri
undantekningu ad pad er adeins ein frummynd til. Vegna adstaedna a frumlifsjoroum
verda mismunandi efnasamsetningar og efnahvorf sem gera pad ad verkum ad svo
fjolskradugt lif kviknar & hverri frumlifsjorou og virdist proast hvert i sina att. Pa
synist pad einungis ad frummyndirnar séu margar eins og Platd hélt fram. Ad ein
frummynd veeri til af fil, 6nnur af hesti, pridja af ljoni, fjorda af kind o.s.frv.

Midad vid kenningu dr. Helga Pjeturss um verundina mun kenning Platés um margar
frummyndir vera byggd & hreinum misskilningi. Pad er adeins til ein frummund og
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beer verda margar vegna adstedna & prounarbrautinni, t.d. madur, hestur, kyr, kind,
ljon, skordyr o.s.frv. Sidan reyna par ad mynda sig eftir pessari frummynd sem er
guodi likust. Pad pydir ad verundin hefur adeins eina frummynd lifandi veru og
eiginleika sem vinnur latlaust i pvi ad breyta efninu i sig, ad verda gudi likast. Oll dyr
merkurinnar verda pad ad lokum og ad eilifu munu verda til nyjar og nyjar
frumlifsjardir sem nytt lif kviknar & og proast samkvaemt edli sinu i sdmu att og ad
framan greinir.

NU fyrst get ég fario ad koma ad pvi ad skilgreina hvernig lifid myndadist hér &
jordunni. Eg minnist & pad hér ad framan ad pad sé med dlikindum ad dautt efni skuli
geta breitt sér i lifveru og pad dularfulla er ad blanda peirra lifreenu efnasambanda
sem finnast i lifverunni er steindaud. Samkvaemt atferlafreedi visindamanna eins og
han liggur fyrir nina hafa peir enga undirstodu til ad skilja hvernig lif gat kviknad &
bessari jorou, med peirri einu undantekningu ad visindamenn eru farnir ad telja pad
einna liklegast ad lifandi frumur hafi komid med loftsteinum til jardarinnar og hafi
sidan a&xlad sig hér a jordinni og proast a milljonum ara i pad sem nu er. Pad getur svo
sem vel verid ad svo hafi verid ad einhverju leyti og pa adeins i litlum mzli. Eg tel
miklu liklegra ad lifid hafi kviknad hér a jorou med lifgeislanum, haegt og sigandi eins
0g ég mun skyra nanar hér ad nedan.

Hver lifvera gefur fra sér tvd Olik orkustreymi. Pad er hitaorka sem likaminn
framleidir vid efnahvorf og liforkan sem er i raun lifid sjalft. Ef han veeri ekki til
stadar veeri salin heldur ekki til. Lifgeislinn er i raun pad sama og nefnt er heilagur
andi i Bibliunni pvi lifgeislinn er orkustreymi fra salinni.

[ lifgeislanum eru margar af lifeindir sem hafa i sér geymdir, pad er upplysingar um
allt efni i lifverunni og tilfinningalif hennar asamt allri pekkingu sem aunnist hefur og
einnig med adsendum upplysingum. Hlutverk lifgeislans, asamt lifeindunum er medal
annars ad senda og taka & méti fjarhrifum, svo sem hugsana-, sjon- og
tilfinningaflutningum, &samt daleidslu-, drauma- og midilsambdndum. Aran, sem ég
kalla hér eftir lifeindahjap, er umhverfis veruna og synir hlutverk sitt 6yggjandi med
Kirljan-ljosmyndatekni par sem litrof lifeindahjapsins er breytilegt eftir
hugsunarheetti og heilbrigoi lifverunnar. Han hefur einnig pvi hlutverki ad gegna ad
flytja efni lifverunnar & milli stada vid hamfarir. A sama hatt flyst salin & milli hnatta
vid dauda lifverunnar. Lifgeislinn fer med déendalegum hrada um allan himingeiminn
en engin melieining er til sem getur fest hond & hrada hans. Lifgeislinn berst fra
likama verunnar med allar sinar upplysingar sem geymast i lifeindunum i allar attir a
sekundubroti um verdldina og sa hluti hennar stansar hja peim sem tekur & moti
upplysingafladinu.

Eins og ad framan greinir pa minnist ég & ad liforkan og allt pad efni sem er til stadar
til ad geta myndad lif, vill sameinast hvert 6dru. P4 er ég ad segja ad verundin, eftir ad
han vard til, ef han hefur pa ekki alltaf verid til, leitast vid ad gera efni sitt sem gudi
likast. Med peim heetti og adstedum sem voru fyrir hendi streymdu lifgeislar hingad
til jardarinnar fra 6drum hnottum. Sennilega skiptir engu mali fra hvada lifveru
lifgeislinn kemur, peer geta verid fra ymsum frumlifsjoroum og framlifsjoroum badi
frd g6dum og sleemum monnum, dyrum eda 6drum lifverum vegna pess ad pad er
gudlegur eiginleiki i peim 6llum og er pvi askapad, pegar lif hefur myndast, ad breyta
efninu i sina mynd.

Eg minnist hér ad framan & hvad pad er mikilvaegt fyrir visindin ad fredimenn
rannsaki og skilji svokalladar hamfarir, pa & ég vid pad pegar likami afefnast og
likamnast & 6drum stad eda hlutir afefnast og myndast & 6drum stad, kannski i
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orafjarleegd og hverfa par og myndast sidan aftur & fyrri stadnum. Pa kemur
spurningin: Hvers vegna tel ég pad svo mikilvaegt?

Ad sjalfsogou er pad ekki mikilveegt nema jakveed nidurstada naist vid pessa rannsokn
hja peim freedimonnum sem taka pessar framangreindu hamfarir til athugunar. Ef svo
skyldi fara verdur mun audveldara ad skilja hvers vegna elektronan hefur pennan
fylgidraug & annarri braut samsida sér, sem visindamenn hafa hingad til ekki getad
skyrt med fraedilegum rokum. Midad vid per forsendur sem ég tilgreini hér ad framan
bendir pad tvimelalaust til ad orkan vinni alltaf samkveemt eigindum sinum, ad vilja
framkalla spegilmynd sina, eins og ég mun skyra betur hér ad nedan.

Elektronan er i raun ad reyna ad myndast vid ad gera spegilmynd sina & pessari
akvednu braut, eda jafnvel ad reyna ad flytja sig med hamférum yfir & pessa braut sem
fylgidraugurinn er & (orkuhjdapurinn). En hin gerir pad tralega aldrei.

Eg tel nasta vist ad efnid eitt og sér, par & medal elektronan, hafi ekki pa eiginleika
sem parf til ad geta tvofaldad sig fyrr en lifeindin hefur sameinast henni, i pad minnsta
ad einhverju leyti. Slik fyrirbeeri eru ekki algeng hér a jordu en pegar pad gerist kemur
pad venjulega ménnum & Gvart.

Pad er 16gmal nattdrunnar ad allar lifverur hafa lifeindahjup umhverfis sig. Einnig
hefur hver borg lifeindahjdp um sig og hvert land sem landsmenn hafa skapad. bar ad
auki er einn lifeindahjapur yfir 6llum hnettinum sem hefur sina eiginleika fra hverri
veru sem feedst hefur & pessari jordu. bannig umvefjast og sameinast allir pessir
hjapar og tengjast hver 6drum. Pess vegna er pydingarmikid fyrir hverja mannveru a
bessum hnetti ad lifa sdmasamlegu lifi par sem 6ll gédverk og 6ll illverk hafa ahrif &
hvern jardarbla med mismiklum heetti eftir neemleika lifverunnar.

Samkvaemt pessari hugmynd er 6hjakvaemilegt fyrir efnid ad sameinast ad einhverju
leyti lifeindunum pegar adstedur leyfa og pa hefur pad kannski i 6llum tilfellum
moguleika til ad gera spegilmynd sina ad nokkru eda 6llu leyti, pegar og ef um slika
sameiningu er ad raeda.

Eins og fram hefur komid hafa lifeindirnar einar pad &hrifavald & elektronurnar ad
geta tvofaldad orkuhjup sinn og kannski hefur pessi gifurlegi hradi, sem elektronan fer
umhverfis kjarnann, einhver ahrif & pessa tvofoldun.

pannig tel ég ad pessi dularfulli skuggi hafi myndast og fylgi elektrnunum samsida a
naestu braut vid hana vegna pess ad edliseiginleiki liforkunnar er ad breyta efninu i
sina mynd, ad skapa spegilmynd sina.

Samkvaemt framangreindum forsendum tel ég neesta augljost ad pad liggi hér
frambeerileg fraedileg rok fyrir pvi ad lausnin sé fundin hvad vardar pessa dularfullu
skugga sem fylgja elektronunni samsida a annarri braut.
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10. kafli
Skynnaemi

Samkvaemt fyrrgreindum kenningum eru sveipir, sem sumir kalla drauga, komnir af
sama meidi og salfarir og fylgjur en eru i mismunandi hlutverki eftir hugrastandi
einstaklingsins sem sendir pessa orku baedi fra framlifshnéttum og fra okkur sjalfum.
Pessir sveipir eru i raun fyrsta skrefid i att ad hamférum, sem pydir ad lifveran er ad
reyna ad mynda sig & 6drum stad visvitandi eda Oviljandi. Nanar tiltekid er petta
hugarorkan par sem lifeindunum tekst ad mynda orkuhjip og péttleiki hans er
mismunandi eftir pvi hvernig til tekst. Stundum tekst svo vel ad peir likamna sig og pa
venjulega & 6drum stad, rétt hj eda i einhverri fjarleegd, pa er liforkan laus.

pa gerist pad sama med huldufélkid en & annan héatt. bad myndar eins konar
uppmagnad orkusveedi med liforku sinni hér & jordu, einhverra hluta vegna og
sennilega med adstod jardarbua. Pegar sjaandinn fer inn & petta orkusveedi eda horfir
pangad pa stillist hann inn & lifhnott huldufolksins. Pad ma likja pvi vid hlutskyggnan
mann sem heldur & hring fra ékunnum eiganda og hringur pessi gefur honum
upplysingar um eigandann.

Oll efni eru umvafin ljésorku sem kastar geislum sinum Gt i alheiminn og flytur
ljoseindirnar sem hafa innbyrdis upplysingar af umhverfi sinu og mannlifi fra 6drum
hnottum sem sjaendur vilja nefna, i pessu tilfelli ad hélar og steinar séu alfheimar.
Pessi misskilningur byggist einnig & pvi ad ef einhver raskar pessum steinum eda
holum pa gerist venjulega eitthvad illt. En astaedan er ekki si ad parna sé heimili
peirra heldur minnkar eda hverfur orkan sem pessar lifverur hafa skapad par sem
mynstrid af heildarmyndinni slitnar ar samhengi og pa na pessar verur ekki sambandi
vid jorou.

Og samkveaemt pessu er engu likara en pad sé lifsnaudsynlegt fyrir paer ad na sambandi
vid mannfélkid og kannski allar lifverur & pessari jordu okkar, hver sem astedan er.
pa er ekki ad undra ad petta folk sem hefur byggt upp pessi orkusvaedi sér til hjalpar a
einhvern hatt vilji koma i veg fyrir ad orkumynstrinu verdi raskad med pvi ad hreyfa
vid jardveginum sem pau hafa byggt upp hér i okkar heimkynnum.

Samkveemt framangreindu byggjast allar tegundir skynnaemi & sému forsendum, pad
er ad lifgeislinn ber lifeindirnar med upplysingarfleedio & milli lifvera hvar sem paer
eru i verdldinni med midilssambondum, hugsana-, sjon- og tilfinningaflutningum,
asamt draumasambdndum og déaleidslu.

pad er pa ljost ad pegar midlar hafa samband vid framlifsverur (latid folk) pa er ekki
haft samband vid anda i einhverjum andaheimi, frekar en huldufélk, heldur mannverur
af holdi, blodi og pyngd samkvaemt edlislogmali & annarri planetu. Andinn fer pess
vegna ekki i midilinn heldur er um upplysingatengsl ad reda med lifeindum sem
nemar likamans taka a moéti og senda til heilans sem les dr lyklunum og skila
raoningunni til réttra heilastoova. pess vegna skiptir engu mali hvada tungumal
viokomandi sendandi talar par sem lyklar lifeinda hverrar personu hafa sému
merkingu til tungumala og pvi midur myndast oft alls konar truflanir & sambandi &
sama hatt og i venjulegum sendi- og motokutekjum og af pvi leidir alls konar
misskilningur.

Salin, lifgeislinn og lifeindirnar eru i fullu samraemi vid pa nidurstédu sem kom i 1jos
hja fagfdlki & haskolasjukrahusinu i Genf:
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pPad sem gerdist pegar 43 ara kona var 16gd & sjukrahds vegna
flogaveiki, kom badi leeknum og sjuklingi & 6vart. Laeknar hofédu komid
fyrir neerri 100 rafodum i heila konunnar og gerdu ser vonir um ad geta
med peim hetti komist ad pvi hvar i heilanum flogakdstin ettu upptok
sin.

Konan hafdi verid deyfd medan rafédum sem par var komid fyrir og nu
var hun vid fulla medvitund og fylgdist af ahuga med starfi leeknanna.
Peir hofou einmitt hleypt veikum straumi & eina raféduna pegar konan
hropadi ad sér fyndist eins og likaminn sykki dypra ofan i rumid.
Leeknarnir urdu hissa & pessu en juku straumstyrkinn orlitid og pa
fannst konunni hun skyndilega léttast og svifa upp undir loft. padan
horfdi hun nidurd sinn eigin likama sem var i raminu (Lifandi visindi
nr. 4, 2003).

pott margt folk hafi upplifad petta hafa leeknar hingad til ekki getad gefid & pvi neina
haldbaera skyringu. Petta hefur gefid byr undir bada veengi peim hugmyndum agd vid
hofum sél sem lifi sjalfsteedu lifi i likamanum. En laeknirinn sem stdd ad baki pessari
undarlegu tilraun, Olaf Blanke, vid haskolasjukrahusid i Genf, vonast na til pess ad
geta i eitt skipti fyrir 6ll aflifad pessa kenningu um salina og ad skyra megi pessa
upplifun med einhvers konar tilfinningalegu skammhlaupi i heilanum.

Upplifun konunnar vard i pessu tilviki pegar leknarnir 6érvudu heilastéd sem nefnist
angular gyrus. Hun er aftast i heilanum og a patt i pvi ad samraema skynhrif og bua til
ur peim heilsteeda mynd i medvitundinni. bessi heilastdd sér m.a. til pess ad pegar vid
sjaum akvedinn bokstaf er hann samstundis tengdur akvednu hljédi og gegnir par med
mikilveegu hlutverki i sambandi vid lestrarkunnattu. En heilastédin gegnir einnig
hlutverki vardandi pad hvernig vid skynjum likamann. bad er sem sé angular gyrus
sem vinnur Ur peim taugabodum sem heilanum berast stédugt fra Gtlimunum og
jafnvaegisstodvunum. Pessi heilastod heldur okkur stédugt upplystum um stéou
likamans.

pessi tilraun kom mér skemmtilega & 6vart. Han syndi mér Otvirzett fram a ad ég er &
réttri leid med hugmyndafredina um liforkuna og lifeindirnar ad han hafi i sér
akvedna lykla med heimildum og likaminn nemur sem einhvers konar bokstafi pegar
hann faer adsendar upplysingar og tengist sidan akvednum taugabodum sem angular
gyrus vinnur greinilega ar, svo sem andlegri orku, hita, kulda og snertingu vid fost
efni. Han hefur einnig tengingu vid lifeindir sinar pegar peer mynda orkuhjup utan vid
likamann. betta &ttu visindamenn ad athuga nanar.
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11. kafli
Liforka

Eins og adur er getid er liforkan pad sama og salin og utgeislun hennar, en salin er
samofin likamanum og er form hans og hvorugt getur verid an hins og samt eru peer
tveer adskildar einingar. Salin getur par af leidandi bdid sér annan likama & 6drum
hnetti eda flutt sig & milli stada & vorri jord med svokdlludum hamférum. Lifgeislinn
ber med sér lifeindir sem i eru folgnar geymdir med pa eiginleika ad bera med sér ytri
og innri gerd lifverunnar og geta flutt med sér upplysingar ar einum heila i annan med
hugsunar-, tilfinninga- og sjonflutningi dsamt draumasambdndum og daleidslu og
petta allt byggist & somu forsendum og sama l6gmali og himintunglin ganga eftir.

Aran er einn hluti af lifgeislanum og hlutverk hennar er m.a. ad umvefja likamann til
varnar 6velkomnum lifgeislum. Allar tegundir dyra og manna hafa orkustreymi med
upplysingafladi lifeindanna & milli likama og lifverunnar med breytilegum litum eftir
bydingu og gerd verunnar salarlega og likamlega. bar af leidandi hefur allt efni liti og
ef vontun er a lit &runnar pa er salin, likaminn eda hvort tveggja med einhverjum heetti
veikt.

Hver vera gefur fra sér tvo 6lik orkustreymi; hitaorka sem likaminn framleidir vid
efnahvorf og liforka sem er i raun lifid sjalft. Ef hun veeri ekki til stadar veeri salin
heldur ekki til. Liforkan er pad sem er nefnt heilagur andi i Bibliunni. Hun geislar Gt
fra verunni i allar attir i samraemi vid persénuleika hennar og mest fra oddmjéum
limum hennar, par & medal hdndum og fingrum.

P6 upplysingarnar komi einhvers stadar fra i éendanleika veraldar pa hefur pad litid
sem ekkert ad segja pvi hradi ljéssins er brot af hrada lifgeislans. bad skiptir heldur
engu mali hvada tungu lifveran talar par sem allir lyklar og skrar & milli lifvera eru
beir sému. Pé kemur pad fyrir ad midill talar tungum sem hann eda adrir vidstaddir
skilja ekki. Hluti af pessari orku er prana, sem svo er nefnt i austreenni heimspeki.
Pessi orka hledur loftid & akvednum stodum af magnandi lifeindum sem skynnaemir
menn finna pegar peir koma & pé stadi, oftlega i kringum einn mann eda mannmerga.

Liforkan sem geislar fra verunni svarar til hennar sjalfrar og hefur pvi mismunandi
upplysingaflaedi ad gefa, pad fer eftir gerd, proska og innrati. bPad eru skynnemar i
hverri lifveru vidast hvar i likamanum sem skynja og taka a méti adsendum
upplysingum og senda til heila. Lifeindirnar samsvara ljoseindinni med ad hafa i sér
geymdir og eftir sem adur kemur pad oftlega fyrir ad pad er erfileikum bundid ad bod
flytja slikar upplysingar fra skynnemunum til heilans pvi orkurasirnar hja vidkomandi
vidtakanda eru lokadar, einhverra hluta vegna.

pad er algengur misskilningur ad dulrenir menn hafi einhverja nadargafu fra gudi
fram yfir adra, ad peir séu Utvaldir. Pad er ekki pannig frekar en adrir hefileikar sem
mannfolkid hefur fengid i arf eda eru aunnir. bad er ekki nokkur vafi ad gud vill ad
hver einstaklingur proski eiginleika sina og visku sem mest og njéti hennar sem best
og til godra ihluta.

En pvi midur vill pad koma fyrir ad folk missir valdi & skynnaemi sinu og lendir &
gedveikrahzli pess vegna, par sem pessir sjuklingar verda fastir i sambandinu. Pad
hefur einnig komid fyrir ad folk vakni ad morgni veikt & gedinu par sem pessar
o0geefusému manneskjur hafa ekki, einhverra hluta vegna, getad losad sig fra
draumgjafasambandinu.
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12. kafli
Kynleg myndleif

pad var ad kveldi midvikudags i byrjun jani arid 1982 pegar ég i fyrsta sinn veitti
myndleif svo mikla athygli ad pad upp i huga minn kom spurning: Hvers vegna gerist
betta?

Pannig var ad ég beindi augum minum hugsandi ad tdmum hvitum blémavasa sem var
a4 midju dokku séfabordi. Litlu seinna lokadi ég augunum einhverra hluta vegna og i
ollu falli ekki i peim tilgangi til ad vita hvort ég seei myndleif eins og ég gerdi i petta
sinnid. Eg sé& s6fabordid og vasann og annad kynlegt fyrirbrigdi sem ég man ekki eftir
ad hafa séd adur og pad vakti verulega forvitni mina.

bad var 1jos sem varpadi geislum sinum nokkud fra efri brin blémavasans. Eg var
mikid undrandi ad sja petta 1jos par sem ég hafdi ekkert 1jos séd umhverfis vasann
begar ég hafdi augun opin. Eg endurtok petta aftur og snéri baki i vasann eftir ad ég
lokadi augunum og sa petta einkennilega ljos eftir sem adur.

Kotturinn minn la i s6fanum i nokkurri fjarleegd og ég horfdi & kottinn géda stund og
lokadi sidan augunum og snéri mér & hlid vid hann. Pad sama gerdist; ég sa ljos po ég
hefdi ekki séd aru hans med opin augu. Eftir petta gerdi ég margar tilraunir og ég tok
eftir pvi ad ef ég var syfjadur eda preyttur s& ég mjog dskyra og oft enga myndleif.
pad fannst mér furdulegt i byrjun pvi pad samreemdist ekki peirri kenningu ad
myndleif myndist vegna preytu i augum.

Eftir nokkrar tilraunir & sjalfum mér kom upp i huga minn ny hugmynd sem ég vildi
kanna betur. Eg fér ad lesa ymsar freedibaekur sem ég nadi i um starfsemi augans og
bad styrkti enn betur hugmynd mina um hvers vegna ég s& myndleif med lokud
augun.

Til ad sannreyna kenningu mina fékk ég atjan viofong mér til adstodar af badum
kynjum, s& yngsti var 12 &ra en sa elsti 46 ara og allt par & milli. Eg notadi svarta
sofabordid mitt og setti hvitan toman blomavasa & mitt bordid. beir attu ad horfa &
vasann stuttan tima og loka sidan augunum. Eg prufadi 61l vidféngin prisvar sinnum,
baedi preytta og Opreytta. Af pessum atjan sau tiu myndleif en sex af peim sau
myndleif med ljosgeisla fra braninni & blomavasanum pegar peir voru med lokud
augun og tveir af peim sex sau Gtgeislunina af vasanum med opin augu. Sumir peirra
sau ljosid i lit en adrir i svarthvitu. Af einhverjum asteedum skrifadi ég ekki nidur hja
mér hve margir af pessum sex sau ljosgeislann i lit. En pad var afgerandi ad pessir tiu
sem sau myndleif opreyttir sdu ogreinilega eda enga myndleif pegar peir vori preyttir.
Samkvaeemt pessu afsannadist si kenning ad myndleif myndadist vegna preytu i
augum po ad pad pyrfti ad stara svolitla stund & blomavasann.

Kenning min um myndleif byggist & peirri stadreynd ad pad eru litanemar i augunum
sem nefnast keilur, peaer eru naest midgrofinni par sem sjonskerpan er mest og
taugabodin komast pess vegna greidast fra keilunum. Hins vegar eru adrir nemar i
augunum sem nefnast stafir, peir sja adeins svarthvitt og eru 500 sinnum namari &
[josmagn en keilur. Litid er af peim i midgrofinni en fjolgar pvi meir sem utar dregur.

I bjortu berst upplysingarflod eftir taugabodum fra keilunum sem eru i svo miklu
magni ad litid sem ekkert kemst til skila fra stéfunum eftir taugabodum nema hja
beim sem eru mjog skynnamir. En pegar viokomandi lokar augunum kemur i ljos sa
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duldi eiginleiki stafanna ad geta geymt i sér upplysingar i nokkurn tima. pegar pessir
tiu vidkomandi menn lokudu augunum sau peir myndleif af framangreindu bordi og
vasa vegna pessara eiginleika stafanna ad geta geymt upplysingar i ser i stuttan tima
eda par til ad stafanemarnir geta komist ad med ad bodsenda peer til tauganemana i
midgrofinni. bessir tveir sau ljosgeislann med opin augun vegna pess ad stafirnir hja
beim ndmu Utgeislun vasans og komu henni til skila eftir taugabodum en hinir fjorir
hafa sennilega einnig numid pad en ekki getad komid pvi til skila svo ad viokomandi
skynjadi pad og pad gildir med pa sem ekki sau myndleif.

Pad er augljost samkveemt pessu og fer ekki & milli mala ad keilurnar yfirfylla
taugabodin vid midgrofina af upplysingum og mynda pess vegna homlun fyrir stafina
til ad koma sinum upplysingum til skila & medan augun eru opin. Parna eru sennilega
skilin & milli skynnemi og dskynnaemi. b.e.a.s., nemar pessara skynnemu manna,
sem sja drauga og fylgjur badi ad nottu og degi til, eru nemari en annarra. bad er
trdlega vegna pess ad pessir fau stafir sem eru umhverfis midgrofina eru sérlega
nemir hja peim og geta par af leidandi komid peim upplysingum til skila & sama tima
og keilurnar. Annars komast stafirnir ekki ad, pvi tauganemarnir i midgréfinni geta
ekki bodflutt meira i einu. En pegar myrkur skellur & eru tauganemarnir témir og hafa
plass fyrir peer upplysingar sem stafirnir hafa numio.

Eg dreg pvi pa alyktum ad eftir pvi sem hémlun er minni i likamanum, sem kemur {
veg fyrir ad skynnemar hans geti bodflutt upplysingar sinar til tauganema sem flytja
beer til heilans, pvi skynnaemari verdur madurinn.

En pad er m.a. eitt grundvallaratridi sem naudsynlegt er ad ganga Ut fra; pad er ad
ekki eru allar upplysingar sem fast med innsainu alltaf réttar. Pad gildir hvort sem
vidtakandinn er vitgrannur, vel gefinn, midill, jogi eda guru. bPvi pekking mannsins er
ekki takmarkalaus ef undurstéduatridin eru ekki nagileg fyrir peaer upplysingar sem
skynnemi madurinn nemur. bvi oftlega skynjar madurinn strax pad sem innsaid
flytur &n samtengingar, visku og rokhyggju. Haefni mannsins til ad taka vid hugbodum
er i réttu samhengi vid pad mynstur sem skynsemi hans og pekking segir til um og er
komid & i dypri svioum hugans og ég nefni pad heimildarlykla.

Pad segir okkur ad madurinn reedur ekki vid upplysingar sem hann hefur litla eda enga
bekkingu a og pad veldur oft miklum misskilningi. Pess vegna m.a. eru triarbrégdin
svona morg ad vidbattum peim adsteedum sem folk byr vid.
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13. kafli
Hugleidingar um andaheim og ymislegt annad

pratt fyrir virdingarverda vidleitni leikmanna og freedimanna, ad undanskyldum
nattarufreedingnum dr. Helga Pjeturss, vid ad finna tilurd drauga og fylgja hefur eftir
sem &dur litid aunnist. Sjalfsagt vegna pess ad peir hafa ekki leitad fanga samkvaemt
nattaruldgmalinu en leitad pess i stad ad einhverjum grundvelli sem getur fallid inn i
andaheimskenninguna og par af leidandi ekki getad komist hanufet med atferli
visinda. En sumir hverjir hafa eftir sem &dur styrkst i peirri vissu ad fyrirburdafraedi se
til pé peir hafi ekki getad sannad pad med stadreyndum.

Eg fullyrdi pad ad & medan leitad er fanga innan andaheimskenningarinnar pa komast
menn hvorki aftur a bak né afram pvi par eru menn & villigétum. bessar andaverur eru
ad sjalfsogou til sem orkusveipur fra lifverum vegna hugsana peirra til pessara stada
sem peir sjast. Eftir pvi sem hugsun peirra er magnadri, pvi péttari verdur
orkusveipurinn.

Pad gerist med peim hatti ad smam saman losnar hver efniseind af annarri af
lifverunni og allar hreyfingar hennar verda hagari og hun félnar meira og meira par til
ad 50 prosent eda meira hefur teest af lifverunni og lifhjupurinn hefur myndad sig ad
halfu leiti ar peim efnivid sem par er til stadar vegna peirra eiginleika lifeindanna ad
gera efnid i sig. Pa fyrst flyst salin fra fyrri likama, sem pa er hjlpur einn og myndar
sidan i fullkomna spegilmynd sina med pvi ad péttast enn meir par til ad sa fyrri
hverfur af fyrri stadonum ad fullu. Parna liggur misskilningurinn &
andaverukenningunni. pPad segir okkur pa ad pessar andaverur sem menn sja, hvort
sem pad eru draugar eda einhver onnur fyrirbrigdi, pa er pad adeins millistig til ad
flytjast & milli stada med hamforum.

Likamar framlidinna hafa oftlega myndast & midilsfundum. Gerdist sa einkennilegi
fyrirburdur nokkrum sinnum & midilsfundi par sem dr. L.R.G. Grandon, ameriskur
leeknir, var sjénarvottur ad i oll skiptin pegar fingrafér nadust af pessum akvedna
framlidna manni. bad er dneitanlega sterk visbending um raunverulega tilveru og
neaerveru einhvers manns. begar malid var kannad hja fingrafarasérfredingum kom i
ljos ad petta voru fingrafér mags dr. Grandon.

Svipad fyrirbrigdi er pekkt vida par sem skynnamt félk afefnast af einum stad og
efnast a 6drum stad og kallast pad hamfarir. Til eru mdrg demi um einstaklinga sem
lenda i slikum hamférum og flestir peirra rada ekkert vid pad, ad peirra sogn gerist
pad dveent og gegn peirra vilja. | faum til fellum reedur madurinn hvenzr pad gerist og
béa helst rada pvi jogar eda gurd.

Ein slik freeg saga er af kennslukonunni sem sast a tveimur stddum i einu. Han sast i
efnislikama eins og hin gengi um svifandi i gardinum fyrir utan barnaskélann par sem
prjatiu skélabdrn voru vitni af pessu atviki. A sama tima sast han sitjandi vid
kennslubordid fol gugginn og orkulitil. Asteedan fyrir pvi ad petta gat gerst var ad
hugur hennar var svo magnadur af I6ngun til ad vera uti i gardinum i géda vedrinu ad
bessi byrjunarmyndun af hamférum hofst.

Pegar lifveran naer ad mynda sig a tveimur stodum eda pegar salin er sogd fara & flakk
pa er likami hennar sem efnismeiri er radandi pvi salin er i honum og hinn er séalarlaus
likamshjapur sem hefur spegilmyndad sig ad fyrirmyndinni og er i beinum tengslum
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vid hana. betta gerist med upplysingafleaedi fyrir tilstilli lifeindanna par sem salin getur
ekki skipt sér.

Tékkneskur visindamadur fra Prag, FrantiSek Kahuda ad nafni hefur fundid asamt
adstodarmoénnum sinum dgn sem peir nefna mention. bessi 6gn fer hradar en 1josid og
hefur pa eiginleika ad geta farid i gegnum hvada efni sem er likt og engin fyrirstada sé
til.

I heimi skammtafraedinnar hefur komid i ljos ad efniseind, t.d. nifteind eda réteind
getur sem best verid samtimis & tveimur stédum. Pegar til deemis ljoseind er skotid ad
halfspeglandi spegli, getur hin badi farid i gegnum hann og endurkastast. Ljéseindin
verdur samkvaemt pvi samtimis & tveimur stédum par til astand hennar er meelt. Fyrst
ba neydist han til ad velja. Nylega hefur svo sannast ad petta gildir einnig um steerri
sameindir. NG hefur hinn heimspekkti edlisfreedingur sir Roger Penrose einsett sér ad
finna morkin a milli heimsmyndar skammtafredinnar og hinnar klassisku
heimsmyndar.

Pessi edlisfreedingar eiga erfitt med ad skilja pad ad lykill eda kottur geti verid a
tveimur stddum po ad sameindir geti pad. Pad er 6skdp edlilegt & medan peir gera rad
fyrir ad kotturinn eda lykillin geti tvofaldad sig i edlispyngd sinni. En pannig gerist
bad ekki; efnid verdur ad leysast upp til ad geta tvofaldad sig eda flutt sig & milli stada
med hamférum og pa med margfalt meiri hrada en ljoshrada.

Allmargir sem byggja pessa jord pekkja morg demi um ad madur hafi verid & tveimur
stddum & sama tima og einnig afefnast og endurefnast i einhverri fjarleegd fra fyrri
stad oftast i stuttan tima og stundum med fjolda sjonarvotta pegar pad gerist. Pess
vegna er oraunheft ad afneita pvi, frekar en draugum, vofum eda verum eda hvad sem
vid viljum kalla pessa orkuhjipa, par til ad hold hefur myndast i spegilmynd
fyrirmyndarinnar. VVofan er magnadur lifskraftur sem hefur myndad loftprysting af
lifeindum i mynstrudu rammali fra einstaklingi i einhverri fjarlegd og vegalengd,
skiptir engu mal po fjolda vetrarbrauta sé par a milli.

Fraegustu draugar sem eru i sdgubdkum pessa lands féru med offorsi ad hiseignum og
I6gdust jafnvel & menn og skepnur. Draugagangur hefur einnig komid vid sdgu par
sem daudi hefur verid Gt af vodalegum verkum. P& hefur verid talid ad pessir
framlionu menn séu med einhverjum heetti bundnir viokomandi stad og komist hvergi.
Pad vidhorf er algengt og er rétt ad pvi leyti ad pessar akvednu danu manneskjur vildu
i raun ekki yfirgefa pessa jord med dauda sinum og pessum vodalegum heetti. Peir
vilja gera sitt til ad leidrétta pann misskilning sem rikti um pad hvernig dauda peirra
bar ad svo hugur peirra fra framlifsjorou er svo sterkur til jardarinnar & pessar slodir.
Svo er hinn moguleikinn sa ad framlifandinn geri sér ekki grein fyrir ad hann hafi daid
og heldur pess vegna ad hann hafi lent & pessum stad sem hann er & af einhverjum allt
060rum asteedum en ad dauda hans hafi borid ad. bad er m.a. vegna pess ad pessi
framlifsmadur baedi sér og finnur ad hann er med hold og bléd og hefur pyngd, par af
leidandi geti hann ekki verid daudur. Par sem hann hefur alltaf trdad pvi ad daudur
madur sé i andaheimi og pad ruglar hann og tefur i frampréuninni par sem hann
hugsar svo mikid til heimasloda sinna.

Margsannast hefur ad sumt folk er svo magnad ad pad hefur myndad hreyfileeti baedi
oafvitandi og vitandi. Einnig eru demi pess ad skip og mannverur hafi horfid af
vettvangi og sidan myndast aftur & fyrri stad. Ef hinn skynnaemi madur sér einhverja
veru holdi kledda an pess ad adrir sjai hana pa er um fjarsyni ad reeda. Hann ser med
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augum annars manns sem horfir & pad sem sa fjarsyni Tellusbui sér. petta nefnist
sjonflutningur og er hlidsteed vid adrar sambandsskynjanir.

Huldufolk og alfar er sambandsskynjun, peir bua ekki i hélum og klettum eda i
blémum, petta eru mannverur af holdi og bl6di med edlispyngd eins og lifandi madur
hér & jorou, eins og hver skynnaemur madur sér, og tilvist peirra er pess vegna a
6drum hnoéttum. Pegar sjdandinn ser pessar verur eru peer litid frabrugdnar okkur og
sumpartinn ad engu leyti og hibyli peirra eru breytileg eins og okkar. Og landslagid er
eins raunverulegt og skynnemi madurinn sér pad. Pess vegna eru hugmyndir
andatriarmanna 6ljoésar og byggadar a 6rokstuddum hugmyndum.

Hugsum okkur sléttlendi par sem vidsynt er til allra atta nema einnar. par er
feiknastért klettabelti. Par skammt fra er syngjafinn staddur og horfir til klettanna
go6da stund, i pessum klettum eiga ad vera hulduheimar. NU breytist landslagid allt i
einu fyrir augum hans, par sem adur voru klettar er nu er na vidur dalur med fjoll til
beggja handa og nidri i botni dalsins eru bajarstedi og gotutrodningar. bar sér
syngjafinn folk ganga um og fara inn i his eda koma 0r einhverjum hisum eda klifa
fjallshlidarnar.

Er ekki eitthvad 6edlilegt vid pessa syn pegar skyggni madurinn sér huldufolkid
ganga sem & jafnsléttu par sem klettar eru i okkar heimi og vera ad klifa fjallshlidar
par sem sléttlendi er hja okkur? Sem sagt, huldufolkid gengur i gegnum Klettana i
okkar heimi og kemst pess i stad ekki i gegnum andrdmsloftid okkar sem oft kemur
fram undir pessum kringumstodum og po ekki alltaf. Parna er eitthvad sem ekKi
kemur heim og saman.

Pad sem gerist i raun og veru er ad pegar skynnemur madur kemur inn & petta
orkusveedi sem huldufélkid hefur magnad upp, liklegast viljandi af einhverjum
asteedum og myndad par lifeindamynstur sem gefur 6freskri manneskju synarsamband
vid heimilisborg eda bai og landsveedi viokomandi huldufélks sem bla & annarri
planetu.

petta gerist med likum heetti og pegar hlutskyggn madur heldur & hring eda 6drum
hlut sem einhver hefur borid lengi. ba fer sa hlutskyggni ymsar upplysingar fra
hringnum um manninn sem &tti pennan hlut. Parna mun sennilega misskilningurinn
liggja; pegar andatrGarmenn lita ad huldufélk bai i stokkum, hélum, steinum og
Klettum. En malid er ad peir bla & 6drum hnéttum og skynnaemir menn verda fyrir
ahrifum eins konar hlutskyggni pegar peir horfa til eda nalgast pessa mégnudu stadi
sem huldufolk & ad bua a og na pess vegna sambandi vid pessa ibla. Pegar hroflad er
vid pessum mognudu svedum pa skerdist lifeindaorkumynstrid og vid pad
skynsambandid vid huldufélkid.

Um sjdklega skynjun og ymislegt

Naest vil ég geta um eina grein sem nefnd er sjukleg skynjun og & ser stad pegar
madurinn lendir i pvi salarstrioi ad finnast hann vera 6nnur manneskja. Naestum
alfarid er pessi manneskja sem sa sjuki finnst hann vera dain fyrir [6ngu. bessa tegund
veiki nefna laeknar gedklofa en nyalssinnar nefna pad sambandsveiki. Annad likt
fyrirbeeri er pegar einhverri personu finnst hann hafa lifad adur hér & jordu, pa er hann
einnig i sambandi vid adra personu og slikt samband er ekki sjuklegt.

Sa sjuki festist i sambandi vid einhvern sem hefur yfirgefid pessa jord og jafnvel vid
framlifsmanneskjur i tugatali. Stundum hefur pad komid fyrir ad madurinn hefur
vaknad upp pannig veikur par sem hann hefur ekki geta losnad fra draumgjafa sinum
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og er pvi i aframhaldandi skynsambandi. Hann er pa i vokusambandi vid einhvern
stjornubla & sama hatt og midlar eru i vokusambandi vid stjornendur sina ad pvi
undanteknu ad godir midlar hafa stjorn a pvi.

Daleiosla

pad fer ekki a milli mala ad allar lifverur tengjast hver vid adra i alheiminum, sem
pydir ad lifvera & einum hnetti er i sambandi vid adrar lifverur & sama hnetti eda
6drum hnoéttum med mismunandi miklu orkumagni og hefur pa mismunandi mikil
ahrif eftir edli og hugsun verunnar. par koma lifgeislinn og lifeindirnar altid vid sogu
sem styrkir stodir kenninga dr. Helga Pjeturss um ad draumur eins sé avallt upplifun
annars. Stundum er draumgjafinn & pessum hnetti og einnig & 6drum hnéttum par sem
lifgeislinn og lifeindirnar eru undirstada fyrir 6fl sem kallast dulreen fyrirbeeri og eru i
raun samkveem edlisldgmalinu og allar skynjanir sem vilja framleida sig i 6drum heila
nefnir dr. Helgi ileidslulogmal.

Logmal petta felur i sér ad hugsun, tilfinning og sjonskynjun fra einum heila leitast
vid ad framleida sig i 6drum heila, ad skapa eigin skynjanir i medvitund annars og
samlagast honum ad hluta. Pessu til skyringar ma benda & frasogn & bls. 140 i Nyall.

Sa var ein tilraun enska edlisfreedings Barretts ad hann daleiddi stalkubarn. Hun fann
ekki til svo séd yrdi po stungid veeri i hana nal eda hleypt & rafstraum, nokkud
sterkum. Eigin skynjun hinnar daleiddu virtist litil sem engin. En pegar Barrett lét upp
i sig salt pa sagdi han: ,,NU erud pér ad setja salt upp i mig,“ og & somu leid for pegar
Barrett Iét upp i sig pipar, sinnep, o.s.frv. En daleidda stulkan virtist ekki verda vor
vid po pessi bragdmiklu efni veeru latin & hennar eigin tungu. Onnur tilraun Barretts
var ad bregda hendi i loga og brenna sig litid eitt. Daleidda stdlkan sneri baki i hann
og var til enn frekari varidar bundid fyrir augu hennar. begar Barrett kenndi
sarsaukans hropadi telpan ad han hafi brennt sig & hendi og matti sja ad han fann til.

Samkveemt framgreindu fer ekki & milli mala ad daleidarinn er sambandsgjafi (p.e.
draumgjafi i vokuastandi) daleiddu stalkunnar.

Séalargdngin

Rannsoknir & sjuklingum sem hafa verid deemdir leknisfredilega danir hafa oftlega
potid & milli vetrabrauta til heimkynna framlifenda sem peim er likust. P& segir pessi
veiki madur pegar leknunum tekst ad snta honum fra daudans vegi, ad hann hafi farid
i gegnum gong adur en hann hitti framlifanda sem hann kannski pekkti. Slikar sogur
eru margar til.

petta fyrirbrigdi tel ég ad gerist med einféldum heetti. Hugsum okkur ad vid seum i
lest og pvi hradar sem lestin fer pvi styttra synist & milli stauranna sem eru vid
brautarteinana par til lestin fer svo hratt ad pad er engu likara en staurarnir séu
samfeldir og pa virkar pad a okkur eins og lestin sé ad fara eftir géngum.

pannig er pad einnig pegar liforkan fer med dgnarhrada til stjarnheimkynna sinna, pvi
hradinn er svo mikill ad loftstraumurinn sem han fer i gegnum pegar hun fjarlegist
jordina synist vera eins og veggur i hringlaga géngum. En petta gerist adeins ef litil
starfsemi er djdpt i heilabti sjika mannsins p6 ad teekni mannsins mali pad ekki. A
medan heilinn er starfheaefur til ad skynja pa er madurinn i raun ekki dainn. pad sem
gerist pa i raun og veru er ad orkuhjupur med lifeindum fra sjika manninum fer af
stad og sendir peer upplysingar sem lifeindirnar hafa numid til salarinnar med sama
heetti og ljoseindin berst til augnanna og heilinn tekur & méti pvi sem sjonskynjun og
hugskynjun med svipudum hetti og um myndleif veeri ad raeda.
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Stundum fer pessi orka ekki ur leeknastofunni og sér allt sem er ad gerast par og su
vitneskja er fengin med sama hetti og ad framan greinir og samt ekki i 6llum
tilfellum.  Sem fyrr greinir getur slik vitneskja einnig fengist med
draumgjafasambandi. Pa er s& sjdki i draumgjafasambandi vid einhvern af pvi folki
sem er i pessari leknastofu. Pad pydir ad sa sem er leknisfredilega dainn sér med
augum einhvers manns sem er i pessari akvednu leknisstofu.

Likamsfrystingar

Allmargir trda pvi ad ef peir lata frysta daudvona likama sinn, par til ad leeknavisindin
hafa ndd peirri pekkingu ad geta leknad vidkomandi lifferi sem var ad leida
vidkomandi sjukling til dauda, muni vera haegt ad affrysta pann sjuka og geta um leid
vakid hann til lifsins og gert vid liffeerid.

Samkvaemt 6llu er madurinn latinn ef hann gaddfris i hel. Einn daginn birtist frétt i
einu dagbladanna hér i Reykjavik ad kona eina bandarisk hafi verid ein i bifreid illa
Kleedd i einu fylki Bandarikjanna i horkufrosti. Svo gerist pad ad Vél bifreidarinnar
stddvast og fer ekki aftur i gang. Konan vissi fyrst ekki hvad han atti ad gera en tok ad
lokum pé afdrifu akvordun ad ganga ad sveitabae sem hin sé i nokkurri fjarleegd. HUn
komst mjog nerri hdsinu,en par datt hun nidur. Skdmmu sidar var komid ad henni
gaddfredinni. Pad var hringt eftir sjukrabil og hann kom skémmu sidar.

Laeknar toku & mati henni og téldu hana dana og dkvadu ad afpida hana med haegum
hita. P4 datt einum leekninum i hug ad kannski veeri han lifandi og myndi na sér ef
beir affrystu hana eins snégglega og peir hefdu moguleika til. Hinir laeknarnir stluéud
ekki ad ansa pessu. Pa sagdi pessi eini eitthvad & pessa leid: ,,HUn er pa hvort sem er
dain ef vid affrystum hana med haegum hita svo pad gerir ekkert til ad prufa petta.* Til
ad gera langa sogu stutta pa snéggpyddu peir hana og pa gerdist undrid; hun vaknadi
aftur til lifsins.

Pad gerdist eitt &rid ad nokkrir visindamenn fundu & Sudurheimskautinu skordyr sem
voru frosin i isnum. beir toku sig til og ségudu but ar isnum sem skordyrin voru i og
sndggpyddu hvort tveggja og pa gerdist pad étralega ad skordyrin lifnudu vid.

Margar sogur eru til af draumspdkum ménnum og einnig gegnum midla ad daio folk
sem hefur verid kistulagt hafi meiri eda minni tengsl vid sinn gamla likama par til
hann hefur rotnad, og sumum peirra finnst pad mjog épeegilegt. En framlifsfélkid sem
tekur & moti pessum framlionu ménnum hjalpar peim ad komast yfir pad. Pad kemur
oftlega fyrir ad petta folk sem hefur yfirgefid pessa jord leetur einhvern vita & jordinni
ef eitthvad hefur farid drskeidis sambandi vid likkistuna eftir ad buid er ad grafa hana.
Vil ég nefna hér eitt deemi um frétt sem birtist i siddegisbladid Visi pegar ég var um
tvitugt.

Eftir jardarfor dmmu litils drengs dreymdi hann i prigang ad hun kaemi til hans og
segdi honum ad henni lidi ekki vel i kistunni og hann yrdi ad laga kistuna fyrir sig.
Hann sagdi mémmu sinni fra pessum draumum og bad hana i hvert sinn ad koma med
sér ad grofinni til ad skoda hana. HUn ansadi pessu ekki fyrr en hana dreymdi litlu
sidar svipadan draum. pa foru pau badi ad grofinni. b4 kom i 1jés ad pad var djap
hola ofan i grofinni. Han for fram & ad kistan yrdi grafin upp og pad var gert. Pa kom i
[jos ad stor steinn hafdi brotid gat & kistuna og 14 ofan a likinu.

Pessar sogur segja margt um pad hvad salin er tengd likinu, hvort heldur sem pad er
ad rotna eda er fryst. Pad gefur til kynna ad pad geeti verid moguleiki ad madur sem
hefur legid frystur i einhver ar eda aldir vakni til lifsins vid affrystingu eins og
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skordyrin gerdou sem greint er fra hér ad framan. Vegna pess ad pad er ekkert sem
bendir til pess ad lif einnar veru sé byggt & 6dru 16gmali en lif annarrar lifveru pé ad
beer séu mismunandi floknar ad gerd. Pegar lifvera deyr myndar hun sér likama a
annarri planetu par sem henni leid best pegar hin var hér a jorou. bar sem proskaferill
skordyra er mun hagari en hja ménnum ma gera rad fyrir ad pau hafi ekki proskast
mikid & framlifsplanetu sinni pessar aldir & medan frumlikami peirra 1& frystur i
isnum.

Svo gerist pad ad frumlikami peirra var skyndilega affrystur. P4 kom i ljos ad
frumlikami skordyranna hefur mun sterkara addrattarafl en framlifslikami peirra og
salin hverfur i pann gamla aftur. Sennilega vegna pess ad pad skiptir skordyrin engu
mali & hvorum stadnum pau eru par sem framlifshnéttur peirra er trdlega hvorki betri
né verri til ad lifa & og par ad auki hafa pessi skordyr ekki gert sér grein fyrir pessum
breytingum.

Af framangreindum &steedum & madurinn, undir flestum kringum stedum, mun
audveldara med ad auka vid visku sina og proska i framlifinu og fa par fagran,
hraustan likama og ad verda andlega hressari samkvaemt edli sinum.

Pess vegna er pad mjog oOliklegt ad framlifandinn vilji yfirgefa pennan betri heim og
flytjast til gémlu jardarinnar i sinn veika likama ef frumkraftur frumlikamans, sem
frystur er, vill draga salina til sin til baka. Pad verdur pa vilji framlifandans sem
stjornar pvi, ef vefir frysta likamans hafa ekki skemmst, sem er mjog liklegt & pessu
stigi teekninnar. Nema ef svo vill til ad & pessari framlifsjorou se til stadar svo illreen
orka sem illhugsandi framlifsdbtendur hafa skapad i aldaradir, ad viokomandi madur
komist ekki padan burtu nema med hjalp peirra framlifsmanna sem eru komnir vel i
lifstefnuétt, eins og hefur komid fram & sumum midilsfundum.
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14. kafli
Hefur hugsanaflutningur ahrif a lifia?

Oft verdur madur var vid pann hugsunarhatt ad guds vegir séu Orannsakanlegir,
sérstaklega pegar daudann ber ad, pa er engu likara en pad sé sjalfsagt ad bendla gudi
vid 6hugnanlega atburadi.

Getur pad verid rétt lyktad ad gud sé svo hugsandi ad hann telji heppilegt & vissum
stundum ad skapa pau skilyrdi hja manneskjunni ad valda henni 6maldri sorg sem
verdur oftlega til pess ad madurinn missi alla tra a gud? Adi oft hefur komid fyrir ad
trdad folk hefur misst modinn og sagt ad lokum eftir mikid polgedi og innstu
sannfaeringu: ,,Ef gud er til p4, er hann vondur.*“ Pad hefur pvi midur oft komid fyrir,
eftir ad petta folk missti trina & gud, ad pad hafi leidst til dheillvaenlegra verka sem
draga dilk & eftir sér.

Er pa ekki liklegt ad atburdarras alls lifs byggist & orsokum og afleidingum? Ad tvo
ofl berjist um heimsyfirrddin; lifsstefnan og helstefnan? Pa er pad okkar ad velja og
hafna og oftlega veljum vid ranglega vegna pekkingarleysis. Pad kemur einnig fyrir
ad vid veljum visvitandi rangt og pa er ekki von & géou. En pvi midur radum vid
stundum ekkert vid atburdarrasina og lendum i hreaedilegri klipu og jafnvel dauda
vegna vonsku annarra. Stundum og alls ekki alltaf, er pad vegna pess ad vid tokum
ranga afstodu fyrir 16ngu sidan og sdum ekki fyrir afleidingarnar. Einnig kemur pad
oftlega fyrir ad vid haettum skyndilega vid ad fara med einhverju fararteeki sem vard
okkur til lifs pvi adrir farpegar forust med pvi. Pa komum vid ad pvi sem pessi grein &
ad fjalla um, pad er hugsana-, tilfinninga- og sjonflutningur.

Hugsanaflutningur er sambandsskynjun & milli manna & pessum hnetti sem
visindamenn hafa na pegar vidurkennt sem raunveruleika. En ég veit ekki til pess ad
pbeir vidurkenni slik sambond visindalega & milli hnatta, pvi sidur tilfinninga- eda
sjonsambond, par sem peir vidurkenna ekki slikt & milli lifvera hér & jorou.

En slik sambdnd eru algeng, sérlega i draumasambdndum vid draumgjafa. Pad pydir
ad astand eins heila getur framleitt sig i 6orum heila. Dreymandanum finnst hann sja
og framkvaema pad sem annar upplifir, p.e. draumgjafinn.

Pessu til stadfestingar vil ég nefna eitt draumasamband sem einn vinnufélagi minn i
Slippstédinni a Akureyri sagdi mér fra pegar hann kom i vinnuna og var mjog
undrandi yfir draumnum. Hann sagdi mér ad hann hefdi lagt sig eftir matinn i stutta
stund. Konan hans var ekki heima. Hann vissi ad han var hja vinkonu sinni. Eg segi
fr& upplifun hans i draumi eftir minni og pvi ekki ordrett.

Eftir skamma stund sofnadi hann og dreymdi ad hann sati vid eldhisbord & moti
konunni sinni og pau voru ad tala um ad hun etti ad kaupa sér bil og skyndilega sler
han i bordid og segir: ,,Nei, ég kaupi mér heldur métorhjél.« Vid petta vaknar hann.
Skdmmu seinna kom konan hans heim og sagdi hann henni drauminn. Hun var fyrst
stéreygd af undrun og sagdi: ,,pad var einmitt petta sem ég og vinkona min vorum ad
tala um og eftir ad vid hofoum talad um kaup a bil pa bardi ég i bordid og sagdist
kaupa métorhjol og par ad auki hl6 ég.

Pad sem gerdist parna var ad vinkona eiginkonunnar var draumgjafi eiginmannsins
vinnufélaga mins. Heili hans framleiddi sig i heila vinkonunnar. Hann sa konu sina
med augum vinkonunnar og upplifdi pess vegna allt pad sem gerdist i eldhusinu.
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Lifgeislinn og lifeindirnar unnu parna sitt verk eins og avallt pegar skynjanir eru a
milli lifvera og parna komu vid sdgu hugsana-, tilfinninga- og sjonflutningur. Svo vil
ég nefna hér annad deemi af skynnaemi par sem lifeindirnar sameinudust ljoseindum
efnisins sem gafu vigfongum upplysingar um efnid pegar pad heppnadist. bannig var
ad visindamenn voru ad gera tilraunir a viofongum sem hafa pennan hafileika sem
nefnist skynnemni og 6drum vidfongum sem toldu ad skynnaemi veeri ekki til, pa
komu Oveentar nidurstoour i 1jos.

Fjorir gosar voru lagdir & hvolf fyrir framan vidfongin og peim sagt ad giska & hvar
akvedinn gosi laegi. pessi tilraun var endurtekin p6 nokkrum sinnum. Sidan var talid
hversu oft hvert vidfang giskadi rétt &. Peir sem skynnaemir voru giskudu oftast rétt &
hvar petta akvedna spilid 1a og foru par ad auki upp fyrir pa télu sem reiknisfraeedilega
séd var mogulegt ad gera. En pau viofong sem ekki voru skynnem hittu mikid
sjaldnar a rétt spil, nokkrir peirra giskudu svo sjaldan a hvar petta dkvedna spil var ad
pbad var reiknisfreedilega seéd 6mdogulegt ad giska svo vitlaust a.

pad kom sem sagt i 1jos ad pau viofong sem voru neikvaed um skynnaemi drogu frekar
rangar alyktanir. I bokinni Nyall eftir dr. Helga Pjeturss er sagt fra rissneskum manni
sem tekist hefur ad leida orku sem mannsheilinn gefur fra sé eftir koparpraedi og safna
& yfirbord pappirsblads og sidan leitadist pad vio ad framleida sig i 6rum heila
samsvarandi Utstreymi sinu. Lidnir eru aratugir sidan madur pessi, dr. Naumi Kotit
gerdi pessa tilraun.

Eftir ad Kirlian uppg6tvadi med ljosmyndataekni sinni blikid umhverfis lifveruna pa
fyrst kom veruleg hreyfing & hja austurlenskum visindaménnum ad kanna pessi
fyrirbaeri. Par & medal hja tékkneskum visindaménnum i Prag sem fundu efni sem peir
nefna mention. Dr. Frantisek Kahuda telur ad pessi efnisdgn geti verid undirstada pess
sem Kallast salreen fyrirbeeri. Rassnesk stjornvold virdast vera mun ahugasamari um
bessa grein visinda en stjérnvold vestrenna rikja.

[ timaritinu Lifgeislar (39 tbl. 8 argangur, 1982, bls. 115) skrifar /var Johannesson ad
Russar hafa sjalfir sett fram pa kenningu ad umhverfis lifandi vefi sé orkusvido sem
pbeir nefna bioplasma-svid og sé pad samansett Ur orkusveipum sem menn hafa ekki
enn n&d ad greina. Tilgata peirra er ad bioplasma-svid sé pannig eins konar mynstur
rafeinda pegar Kirlian-myndatokur eru notadar og kemur pannig tiltélulega nakveem
eftirliking af bioplasma-svidinu fram & filmunni. Fyrri hluti ordsins ,bio‘ merkir Iif.
,Plasma‘ merkir eiginlega fjorda astand efnis og fjallar verulegur hluti natima
edlisfreedi um pad. Efnid getur verid fast, fljétandi og loftkennt en einnig i pessu
svonefnda ,plasmaastandi‘. Plasmaastand efnis naest hins vegar ekki nema vid mikinn
hita og i pvi &standi hafa efni allt adra eiginleika en i fostu, fljotandi eda loftkenndu
formi. Kenning Sovétmanna er eiginlega su ad hluti atdbma i lifandi vef sé i pessu
,plasma-astandi‘ og gefi svo fra sér utgeislun pa sem fram kemur i Kirlians-myndum.
Samkvaemt pessari tilgatu er ekkert dulraent viod pessi fyrirbeeri.

Samkveemt framangreindu hefur pessi orka adra tioni en pad sem er vidurkennt i dag.
En han gefur fra sér ljésorku sem hefur somu eda likar eigindir og ljoseindir. pessi
orka er lifgeislinn med lifeindunum sem rada sér i mynstur eftir salarlegu og
likamlegu astandi lifverunnar, eins og blikid umhverfir hana gefur til kynna vid
Kirlians-ljosmyndun.

Samkveemt framangreindu erum vid ad meira eda minna leyti i skynjunarsambandi i
vokulifi, vitandi eda Oafvitandi, hvort sem vid viljum pad eda ei og pad er pvi aridandi
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fyrir alla ad lifa sem heilbrigdustu lifi og reyna ad hafa keerleikann ad leidarljosi & sem
flestum svidum.

Uppeldi, vidhorf og sektarkennd hefur gridarlega mikil ahrif a lif okkar og pess vegna
er mikilvegt ad vinna rétt ar pvi sem vid héfum. Eftir pvi sem vio erum i betra
jafnveegi pess betur leysum vid Ur okkar vanda. En eftir sem adur erum vid i
skynjunarsambandi vid jardarbua og lifverur & 6drum hnéttum en pad erum vid sem
tokum akvorounina undir flestum kringumsteedum og poé koma upp tilfallandi
adstaedur sem vid radum ekki vid.

pvi jakveedari og keerleiksrikari sem vid erum dags daglega, pvi sterkari verda tengslin
vid god ofl. bvi neikvedari sem vid erum og veljum dimmu leidina, peim mun
sterkari verda tengslin vid sleemu 6flin. En pad gdda vid lifid er ad vid hofum frjalsa
hugsun og héfum rétt & ad velja og hafna pé ymis atvik geti komid upp okkur til gledi
eda ills an pess ad vido hofum nokkur rad par um.
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15. kafli
Sélfarir er rong nafngift: Lifhjupareiki

Déleidsla og midilssambond asamt édrum skyggnigafum byggjast & sama légmalinu
sem eru lifsambdnd og verda vegna ileidslulogmalsins, p.e. samstilling, mégnun fra
samstilltum verum.

Salfarir (sem er rong nafngift, atti ad vera lifhjapareiki), verdur til vid pad ad
lifeindirnar samstillast i hép og mynda orkuhjip sem péttist eftir adsteedum par til hin
getur myndad salarlausan likama i spegilmynd sinni. Eins og adur er getid er pad
sidasta stigid til ad flytjast & milli stada med hamférum.

Eg leyfi mér ad visa i grein i timaritinu Gangler fra 1980, eftir Reynor D. Johnson og
greinin nefnist ,Ad fara ar likamanum®. Par segir fra manni sem var foringi i einni af
véladeildum breska hersins. bar segir hann:

pann 3. agust arid 1944 vard bifreidin sem ég var i fyrir skoti fra
pjodverjum og sprakk han i loft upp. Sprengingin var svo 6flug ad hin
beytti mér yfir tveggja metra hatt limgerdi og kastadi mér sjoé metra fra
bilnum. Fétin logudu og fosforinn loddi vid hérundid og hélt &fram ad
brenna pad. Eg var mjog hraeddur og hélt jafnvel ad ég veri kominn til
heljar. En pa vard ég fyrir reynslu sem ég tel mjog dévenjulega.

Eg fann ad ég var tveer personur: Onnur 14 & jordinni par sem ég hafdi
lent eftir sprenginguna, fétin logudu og hdn idadi 6ll, epti og stundi af
sarsauka. Eg fann ad ég gaf pessi hljod fra mér jafnframt pvi sem mér
fannst pau koma fra einhverri annarri persénu. Hinn hlutinn af mér sveif i
loftinu i um pad bil priggja metra haed fra jordu og padan sa ég ekki
adeins pann hlutann af mér sem 1a & jordin, heldur einnig limgerdid,
veginn og bilinn sem logadi glatt. Eg man ad ég sagdi mjog greinilega
vid sjalfan mig: ,,Snadu pér vid og slokktu eldinn,“ og pad gerdi likaminn
minn sem la & jérdinni. Hann valt undir limgerdid og par var svolitill
pollur. Eldurinn slokknadi og & peirri stundu vard ég aftur ein persona.

Vegna Oljésra skyringa um pad hvort parna sé um ad raeda salfarir (sem ég nefni
uppsafnad orkumynstur lifeinda, liforkureiki) eda venjulegt draumgjafasamband i
vokulifi, pad er skynjunarsamband vid adra persénu sem sa atburdinn fra 6dru
sjonarholi en foringinn, ég etla ekki ad taka afstodu um hvort pad sé heldur adeins
fylgja foringjanum eftir eins og hann segir séguna.

Samkveemt pvi for foringinn salférum, sem er i raun samstilltur lifeindahopur sem
safnast hefur saman og myndad orkuhjup sem er alltaf i fostum tengslum vid
foringjann. Pessi orkuhjupur safnar til sin upplysingum fr4 umhverfinu sem hann
nemur og sendir til baka asamt upplysingum um foringjann liggjandi apandi a
jorainni.

En oft péttist slikur orkuhjupur eftir adstedum par til tekist hefur ad mynda
salarlausan likama sem er spegilmynd fyrirmyndarinnar. Pessi orkuhjupur er fra
byrjun i fostum tengslum vid fyrirmyndina. Pa vantar adeins herslumuninn til ad
flytjast & milli stada med hamférum. En pad tekst ekki fyrr en salarlausi likaminn
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hefur fengid yfir 50% af likamsefni fyrirmyndarinnar, pa fyrst flyst salin yfir i pann
likama og adeins pa en ekki fyrr er rétt ad tala um ,liforkureiki‘. Ad sidustu &tla ég ad
nefna adra raunasogu par sem lifeinda-orkuhjupur kemur greinilega vid ségu.

Pad gerdist eitt arid hér & landi & sidustu 6ld, ad litil flugvél med tveim mdénnum
innanbords tyndist uppi & 6reefum og vegna pess vissu engir um afdrif peirra Pa kom
fram skyggn kona sem sagdist hafa séd flugvélina uppi & 6reefum og tvo menn par hja,
sem sidar kom i ljos ad var rétt.

A pessum slysstad var Gtilokad ad nokkur lifandi vera hafi getad verid nema pessir
fyrrgreindu menn. Pess vegna er ekki moguleiki ad parna hafi verid einhver pridji
madur til stadar sem sa pessa tvo menn og hafi getad verid sambandsgjafi skyggnu
konunnar.

Hvernig gat pa pessi skynnema kona séd flugvélina og pessa tvo menn &
slysastadnum? Annar ad tveim mdoguleikum er sd ad & 6drum hnetti hafi ordid
samskonar slys og hin islenska skynnaema kona hafi séd pad med augum syngjafa ad
bvi slysi med hjalp fullkomnari veru sem vildi adstoda pessa hjalparlausu menn en
mér finnst hun 6sennileg i pessu tilfelli. Hinn moguleikinn er 6llu sennilegri ad minu
viti og er & pessa leid:

Skyggna konan hefur fengid pessar upplysingar fra liforkuhjupnum sem nefnist
Jiforkureyki‘ sem han myndadi med hugarastandi sinu, skammt fra pessum slysstad
uppi & oraefum, sem sendi henni upplysingar af pvi sem lifeindirnar nAmu, p.e. um
umhverfid, flugvélina og pad sem var pydingarmest; tveer lifandi manneskjur.

Pad hafa allir rétt & ad nota sin hefileika, par & medal teljast allar tegundir skynnaemi,
ef madurinn notar pa af skynsemi og med réttu hugarfari, pess vegna er okkur gefnir
peir. En pvi midur falla einstakir menn i pa freistni ad reyna ad blekkja folk af
margvislegum astaedum.

Veari ekki askilegra fyrir visindamenn ad reyna ad leita sér fanga um stjornuliffreedi
eftir raunhaefum leidum, pad er ad segja med peirri adferdafraedi sem hér er bent & en
ekki leita fyrir sér eftir andatrdarheimspekinni pvi med peirri adferdafreedi er engin
leid ad komast ad vitreenni lausn um pessi undrafyrirbeeri, eins og alltaf er sagt pegar
ranglega er talad um stjornuliffreedina.
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16. kafli
Endurfading

Tri manna i langa tid hefur verid ad endurfeding eigi sér stad. HUn byggist m.a. a
peirri stadreynd ad til er folk sem hefur pa hafileika geta lyst &viskeidi einstakra
latinna manna med svo mikilli ndkveemni ad undrun setir par sem vitad er ad petta
skynnema folk hefdi ekki getad fengido pessar upplysingar eftir peim leidum sem
visindamenn vidurkenna i dag. Flestir sem hafa pessa hefileika telja vist ad peir hafi
lifad hér &dur, jafnvel morg timaskeid.

Peir sem adhyllast hringrasarkenninguna telja tilganginn vera ad beeta fyrir fyrra
liferni og proska sig & pann hatt. En pad er ekki nagilegt ad lita i austur og sja sélina
koma upp, eftir pvi er ekki annad haegt ad sja og skilja en ad sélin snuist um jordina.
NU vita menn betur og einnig ad ekki er allt sem synist.

Pad er vitad ad allar lifandi frumur gefa fra sér utgeislun sem nefnist lifgeisli. Pegar
tveer frumur sameinast myndast bruni og vinna og vid pad margfaldast lifgeislinn og
bad sama gerist um getnadarfrumurnar. Hver saddfruma og hver eggfruma hefur
orkuhjup i og umhverfis sig sem varpar fra sé geisla. bar af leidandi hefur hver fruma
sal p6 6fullkomin, sé annars veeri han ekki lifandi. Vid frjdvgun sameinast pessar tveer
frumur og méta erfoaeiginleikar pessara tveggja frumna fostrid og vido pad magnast
lifgeislinn.

Pegar eggio skiptir sér i 2, 4 og 8 hluta o.s.frv. pa myndast bruni, sama sem vinna. Vid
bad magnast orkan margfalt og verdur sal einstakra frumna en aukaorkan sem
myndast vid brunann sameinast 6llum frumunum og verdur heildarsal frumubdntsins.
Oll samskipti & milli fruma verda med tengingu umframorkunnar. Hin er i raun
6fullkomin sameiningarséal frumanna a medan fostrid er 6fullkomid. Pannig proskast,
steekkar og fullkomnast salin med fdstrinu og sidan barninu.

Um pad bil & tveimur fyrstu vikunum er fostrid ad méta sig i pA mynd sem pad tok a
milljon arum ad proast. Med 6drum ordum, fyrst er petta blodkeppur sidan tekur
barnsféstrid & sig alls konar dyramyndir sem madurinn préadist upp ar, &dur en
mannsmynd kom & pad.

Talid er ad pad seu 400 pusund egg i eggjakerfi konunnar og pad losni um 300 til 400
egg a frjésemistimabili konunnar. Talid er ad 300 til 400 milljonir frjéa keppi um
hvert egg. Pad er pvi tilviljanakennt hvada frymi hittir eggid. Hver fruma hefur 46
litninga nema frj6 og egg sem hafa 23 litninga hvert. begar pau sameinast verdur
litningafjoldinn 46, pad taknar ad nytt fostur hefur myndast sem hefur erfdaeiginleika
sem ekkert annad barn hefur haft a&dur. Vegna pess ad barnid fer pa eitthvad af peim
erfdaeiginleikum sem foreldrarnir hafa og forfedur og er pvi nytt lif og ekki
endurtekid lif.

Litlu karlfrumurnar eru léttari, fara hradar og lifa skemur en kvenfrumurnar sem eru
byngri, fara heegar og lifa lengur. bess vitneskja gerir foreldrum mogulegt ad rada
hvort kynid barnid verdur med pvi ad mynda getnad & réttum tima.

Visindamenn vita ad hugsanaflutningur er stadareynd og sumir peirra telja sennilegt
ad tilfinningaflutningur eigi sér einnig stad og vitna pa i eineggja tvibura pegar A er
veikur i orafjarlegd frd B og B hefur ekki verid sagt fra pvi og samt fer B sému
verkina og A po ekkert sé ad B. Samanber pegar annar peirra fékk botnlangabdlgu og
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hinn brodirinn féekk sému verki par til buid var ad taka botnlangann Ur veika
brodurnum, pa hurfu verkirnir samtimis hja hinum brédurnum.

pannig er pad med paer manneskjur sem telja sig hafa lifad adur; peer fa med hugsana-
og tilfinningasambandi og stundum einnig med sjénsambandi samband vid einhvern
sem hefur daid fyrir 16ngu sidan og oft an vilja skynnaema mannsins, pess vegna finnst
honum hann hafa verid pessi d&kvedni madur i fyrra lifi.
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17. kafli
Sambandssyn

Eg vil segja fra merkilegri reynslu sem ég vard fyrir pann 9. mars, 1979. pad byrjadi
pannig ad vinnufélagi minn i Slippstddinni & Akureyri, porsteinn Konrddsson, vard
fyrir peirri 6heppni ad bifreid hans var stolid um midnatti pann 27.-28. mars.

A fimmtudagsmorgni k. 9.30 voru vinnufélaga minir og ég ad reeda um pj6fnadinn
begar einn peirra segir vid mig: ,,porbjorn, pu ettir ad nota hafileika pina og reyna ad
finna bifreidina med hugtengslum eda éalika sambéndum. Eg vissi ad pessi madur
sagadi petta frekar af haedni en ad hann meinti petta par sem hann hafdi litla sem enga
trd & slikum sambdndum. Svo ég svaradi pvi til ad slika hafileika hefoi ég ekki og
skémmu seinna forum vid til vinnu. Eg gaf mér p6 tom til ad hugsa um pessa bifreid &
pann hatt ad ég spurdi hljodlaust sjalfan mig hvar bifreidin veeri.

Pad leid ekki a longu par til mér birtist skyndilega 6vent nytt landslag, mjog olikt
umhverfinu sem ég var i. Fjall var & vinstri hond vid mig pvert yfir Eyjarfjérdinn med
grodurlitlum hlidum og snjér sast par ekki. En & pessum tima var snjor um allt
Nordurland. Vid endann a fjallinu sem var nast mér tok vatnid vid eda kannski var
bad fjorour, sem var fyrir ofan og aftan mig. En litid lengra fyrir framan mig tok vid
vidattumikill dalur pvert i gegnum Vadlaheidina. En skammt fyrir framan mig & haegri
hond var bifreid rétt vid vatnid. HUn var raud & litinn og tegundin var Ford Cortina.
Einnig sa ég merki vinstra megin ad aftan, par st6d IS og pad er sama lysing og &
beirri bifreid sem stolid var af vinnufélaga minum. Mér fannst ég vera i nokkurri haed
eins og adur getur og leit ég pvi nidur og skéahalt aftan & bifreidina og mikid lengra
nadi sjondeildarhringur minn ekKki.

Eftir skamma hrid hvarf synin og pa skynjadi ég rédd sem sagdi ,Skorradalur,* sidan
kom, ,Nei, skora i dal nordaustur vid Eyjafjord, og sidan var Skardsvik alltaf ad
koma 6dru hvoru, ad lokum var sagt ad bifreidin hafi farid ataf veginum og ordid fyrir
skemmdum og ekki miklum. Klukkan 10.30 fyrir hadegi taladi ég vid vinnufélaga
minn sem éatti stolnu bifreidina og sagdi honum fra ofangreindri skynjun og beetti vid
ad ef eitthvad vaeri ad marka petta pa veeri bifreidin i nordaustur fr& Akureyri og vid
Eyjafjordinn i einhverri skoru i dal.

Um Kklukkan 12 & hadegi fannst bifreidin i vegarkanti i mjéum dal sem nefnist
Dalsmynni, sem er vid Eyjafjord, nordaustan fra Akureyri. Dalur pessi, sem er likari
gili, gengur i gegnum Vadlaheidi fra Eyjafirdi yfir i Fnjoskadal. Vid athugun kom i
ljos ad bifreidin hafdi ekki skemmst ad framan og ekki er vitad til ad henni hafi verid
ekid ut af. En p6 voru skemmdir & henni ad aftanverdu og drifid hafdi brotnad.

pad er athyglisvert hve sambandssynin var olik dalnum sem bifreidin fannst & og ad
sambandsmidlunin (réddin sem ég heyrdi), sem sagdi mér réttilega hvar bifreidin var
stadsett, stodst ekki vid sambandssynina. Eg atla mér ekki ad koma med einhverja
alyktun um pad par sem astedurnar geetu verio margar.
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18. kafli
Lifgeisli mansins

Madurinn er likami og sal eda orka sem er i raun liforkan og lifgeislinn streymir fra
henni i allar attir i samraemi vid personuleika hennar og mest fra oddmjoéum hlutum
hennar, par & medal fra hondum og fingrum. Lifgeislinn er i raun pessi andi sem talad
er um i bibliunni. Aran er einn hluti af lifgeislanum og lifeindirnar annar hluti af
honum sem hefur pann eiginleika ad bera med sér ytri og innri gerd verunnar,
likamann og sélina.

Allar tegundir lifvera hafa pessi orkustreymi med breytilegum litum eftir pydingu og
gerd verunnar sem er ytri og innri hluti hennar. Allt efni hefur i sér liti, ef vontun er &
lit pa veikist veran. bad eru tvo Olik orkustreymi sem hver vera gefur fra sér; pad er
hitaorka sem likaminn framleidir vid efnahvorf og liforkan sem er i raun lifid sjalft. Ef
han veeri ekki til stadar veeri ekkert [if til.

pad eru innbyggdir lyklar i lifeindum hverrar lifveru i samreemi vid personuleika og
broska hennar sem geyma upplysingar um hana og til métoku vid adstreymi lifafla
sem adrar lifverur gefa fra sér. ba skiptir ekki mali hver vegalengdin er, hun getur
komid einhvers stadar fra éendaleika veraldar pvi hradi pessarar orku er miklu meiri
en ljoéshradinn. Hluti af pessari orku er ,prana‘ sem svo er nefnt i austreenni heimspeki
og hledur loftid af magnandi geislum.

Lifgeislinn sem streymir fra lifverunni og svarar til hennar sjalfrar hefur pvi
mismunandi upplysingaflod ad gefa eftir gerd, proska, innraeti og skilningi. bad eru
skynnemar i hverri lifveru sem skynja pessa geislun. Liforkan tekur & méti innseinu,
sem eru adsendar upplysingar. | pessari orku eru lifeindir, eins og ad framan greinir en
pvi midur eru skynnemar hja sumum lifverum margra hluta vegna ekki tiltaekir til ad
skila pessum bodum til heilans. peir sem eru naemastir fyrir adsendum lifgeislun eru
svokalladir ,dulreenir menn.

pad er algengur utbreiddur misskilningur ad pessir dulreenu menn hafi einhverja
nadargafu fra gudi og séu uUtvaldir. Pad er ekki pannig, frekar en adrir hafileikar sem
menn hafa fengid i voggugjof eda af dunnum astedum. bad sem raedur urslitum er
arfleid, uppeldi, &skapadir eiginleikar, aunnir eiginleikar, umhverfispattir, sjukdomar
og adsendar upplysingar.

En hvad sem pessu lidur er mogulegt med réttum adferoum, pjalfun, einbeitni og tra &
sjalfan sig ad nd med prautseigju jafnvel otralegum arangri i skynnemni. Vid héfum
Oll pessa eiginleika til ad bera og hver einstaklingur getur batt vid sig slikum
eiginleikum ef trdin og viljinn er fyrir hendi. Gud vill ad hver einstaklingur proski
sina eiginleika, auki skynsemi sina og visku sem mest. Pad er pvi mikilveegt ad
madurinn magni nemni sina fyrir lifsneistanum sem hann parfnast.

Hér kem ég med tvd demi um pad hvernig vid skynjum adsenda lifgeislun med sinu
upplysingafl6di i miklu meiri meeli en margur gerir sér grein fyrir:

Dami 1: Pa horfir & einhvern hlut i dagdda stund, lokar augunum og
pa sérou mota fyrir hlutnum. Petta kallast myndleif, p.e. leifin af
myndinni eda hlutnum sem pu varst ad horfa &. P& bregdur stundum

52



Svo Vvid ad pu sérd utgeislun hlutarins sem pu sast ekki med opin
augun. Petta ma utskyra a eftirfarandi hatt:

Pegar pu hefur augun opin sérdu hlutinn med hjalp sérstakra nema i
midgrof augnanna sem nefnast keilur og nema liti. Parna er
sjonskerpan mest og taugabodin koma fyrst padan.

Pegar pu hins vegar lokar augunum skynjar pu bod annarra nema sem
nefnast stafir og eru 500 sinnum namari a ljésmagn. Litid er af peim i
midgrofinni, en peir aukast pvi meir sem utar dregur. Keilurnar sja liti
og stafirnir i svart/hvitu.

En i bjortu berst upplysingaflod eftir taugabodum fr4 keilunum sem
eru i svo miklu magni ad litio sem ekkert fra tauganemum stafanna
kemst til skila. En pegar vidkomandi lokar augunum kemur i 1jos
dulinn eiginleiki stafanna sem hefur i sér geymdir. Pegar allt er
myrkvad umhverfis er ekkert sem truflar, pa geta stafirnir fyrst sent
bodin sem peir ndmu i gegnum taugaendana. | sumum tilfellum sérdu
atgeislun hlutarins pegar augun eru lokud pé pu hafir ekki séd pau i
bjortu. Astedurnar eru ad stafirnir namu pad i birtunni og komu pvi
ekki til skila par sem keilurnar yfirgnaefdu stafina svo paer komust ekki
ad til ad skila upplysingum gegnum taugafrumurnar. | taugafrumum
eru griplur og gripluhélar sem hafa ahrif & pennan bodflutning pvi peer
geta haft hamlandi og virkandi ahrif. Myndleif gerist pa vegna pess ad
stafirnir hafa hefileika til geymdar, baksvidid er svart, keilurnar
ostarfheefar og taugafrumurnar i midgrofinni eiga pa fyrst moguleika a
ad bodfleyta peim upplysingum sem stafirnir hafa numid um utgeislun
hluta hlutarins.

Er péa ekki liklegt ad griplurnar og gripluh6larnir sem hafa ahrif &
bodflutninginn se ein af mérgum asteedan fyrir skilunum sem er & milli
skynnaemu og minna skynnaemu lifveranna? Nu er fundin skyringin &
pvi af hverju draugar sjast miklu sjaldnar i birtu p6 ad peir séu ad
sjalfsogou jafn oft & ferdinni i bjortu sem i myrkri. Draugar eru ad
sjalfsogdu vanmattug tilraun einhverra lifvera til a® mynda nyjan
likama ar orkuhjupnum (hamfarir).

Dami 2: Bandariskir visindamenn gerdu tilraunir. Madur (A) er inni i
lokudu herbergi dsamt visindamonnum med ymis konar melitaeki
tengd vid sig. | 6dru herbergi er annar madur (B) asamt 6drum
visindaménnum. B er med pott fyrir framan sig. | honum eru
uppvafdir midar med ndfnum sem valin voru af handahofi ur
simaskranni. Hann er med bundid fyrir augun og i hvert sinn sem B
dregur mida sem A pekkir ekkert til verdur engin breyting & maelunum
og i hvert skipti sem hann dregur néfn sem A pekkir til verdur
breyting & maelunum. Madur A gerdi sér samt ekki grein fyrir hvada
nofn voru dregin p6 malarnir hreyfdust.

petta synir hefileika mannsins til ad nema skynnam bod pd pau
komist ekki greinilega til skila til heilans. Hér eru deemi um hugbod &
sinu fyrsta stigi. bessi hafileiki er mun vidtekari & milli manna en
almenningur gerir sér grein fyrir pvi skynnemarnir skynja
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upplysingarnar og pear komast ekki til skila svo heilinn getur ekKi
lesid ur lyklunum og yfirfert yfir & islensku. Margir skynja ymislegt
og atta sig ekki a pvi ad pad sé ad gerast i raun. Venjulega er petta
vegna pjélfunarleysis. Einnig spila par inn i salarlegar orsakir og ymis
konar sjukdémar. Allmargir vilja afneita allri skynnaemni af ymsum
asteedum.

Pad er einn grundvollur sem naudsynlegt er ad vita og pad er ad ekki ma ganga ut fra
bvi sem visu ad allar upplysingar sem fast med innsaeinu séu réttar. betta gildir hvor
sem vidtakandinn er vitgrannur eda vel gefinn, midill, jogi eda garu. bvi pekking
beirra og skilningur er ekki takmarkalaus ef undirstoduatridin eru ekki neegileg fyrir
peim upplysingum sem pessir adila nema. En oftlega skynjar madurinn strax pad sem
innseid flytur an samtengingar visku og rokhyggju. Haefni mannsins til ad taka vid
hugbodum er i réttu samhengi vid pad mynstur sem er komid a i dypri svidum hugans
0g pad ma kalla pad heimildalykla. Sumir hafa meiri heefileika en adrir.
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19. kafli
Nudd

Allir sem vilja tileinka sér nudd purfa ad leggja allan hug sinn og hjarta svo ad
keerleikurinn nai ad streyma til nuddpegans, eins og hefileikar hans geta gefid honum.
Nuddarangurinn mun alltaf tengjast hugsuninni, nemni, trausti og sameiningu adila til
hvor annars. Ef nuddarinn er med hugann annars stadar en vid starfid minnkar orkan
hja honum og batinn er ekki eins i sjonmali. Adeins med pvi ad hugsa med godum
hug til nuddpega getur kerleikurinn sem hefur lifandi kraft hjalpad med
omelanlegum arangri.

Til ad geta nad pvi ad vera heildreenn nuddari, s& hin sami er pa einnig heilari, verdur
hann ad vera viss um ad lifgeislun berist & milli lifvera og eigi i sér pann kraft sem
parf til ad hjalpa nuddpeganum. Allir heildraenir nuddarar vita um pessa orku og
margir nuddpegar finna fyrir henni; pad veitir peim meiri unad og flytir fyrir bata.

bad er lifsneisti sem flyst yfir til nuddpega og skynjarar hans taka & méti. I sumum
tilfellum fer pessi orka ekki lengra en ad nemum hans par sem ekki hefur tekist ad
bodflytja orkuna til heilans. En i 6drum tilfellum fer geislinn dypra og nuddpegi nytur
strokunnar betur og batinn kemur fyrr. En i 6drum tilfellum na lifgeislarnir ad snerta
sélarlif viokomandi nuddpega og hann nar oftlega fyrr bata vegna pessa, bedi
likamlega og salarlega. Stundum kemur fyrir ad nuddpeganum finnist ad nuddarinn sé
ad nudda skinnid ad innanverdu og verdur undrandi & pessum skynhrifum. pegar svo
er komid hefur nuddarinn ndd svo goédum toékum i starfinu ad hann hefur nad
heildreenu nuddi sem er rektun & medvitund hans. Nudd er heilbrigdisgrein sem
vinnur a velferdarsjukdomum, streitu og likamlegum afleidingum hennar og gefur
manninum andlega neringu. Pegar nuddarinn nar sambandi vid lifrena orkustrauma
og salarastand mannsins verdur nuddid ad andlegri listgrein og hann fer i djupa slokun
og nokkurs konar hugleidsluastand og hann finnur tilfinningatengsl vid nuddpega og
einmitt vegna pess nuddar heildrani nuddarinn ésjalfratt sjalfan sig i leidinni. betta
kallast heildraent nudd.
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20. kafli
Raddir ur geimnum

Arid 1973 las ég grein i seenska vikubladinu Hemmets Journal sem mér potti mjog
athyglisverd. Hun er um mann sem hefur lagt pad fyrir sig ad taka upp &
segulbandsspolur raddir fra peim framlionu. Friedrich Jirgenson er nafn hans og hann
byr i MéInbo skammt frd Sddertelja i Svipjéd. Hann er fuglaunnandi og naut pess ad
fa sér fjallgbngur og hafa segulsbandsteekid medferdis til ad fa inn a bandspélurnar
fuglasong.

pad var i einni slikri ferd sem raddir komu 6vent inn & bandid hja honum. Fyrst potti
honum petta otralegt og taldi ad einhver hefdi verid narstaddur pegar upptakan var.
Hann gerdi margar tilraunir eftir petta og var ad lokum pess fullviss ad framlionir
menn téludu inn & bandid.

pegar ofangreint blad kom Gt hafdi Jirgenson 400 bandsp6lur med roddum fra peim
danu sem hann hafdi tekid upp. Hann telur pessar rannsoknir vera svo umfangsmiklar
ad hann orki ekki lengur ad vinna ad pessu einn vegna anna. Personulega er hann
andvigur midlum par sem hann telur ad peir fari ekki alltaf rétt med ad peir geti verid
undir ahrifum annarra, medvitad og 6medvitad. Hann segir: ,,Eg hef tekid teknina
meér til hjalpar og henni mé treysta.*

Oft hefur upptakan farid fram i neerveru vitna og gott eftirlit haft med ad svikum veeri
ekki vidkomid. Arid 1963 komu fréttamenn vida ad til M6Inbo ad beidni Jiirgenson til
ad vera vidstaddir upptoku fra framlionum. ,,Trdlega pykir mér ad peir hafi einnig
komid til ad geta sannad & hann svik en enginn peirra skrifadi & pa leid.

Jurgenson segist hafa pekkt verdld framlidinna i 15 ar og um hana segir hann & pessa
leid: ,,pegar madur deyr sefur madur og dreymir oft leidinlega drauma. begar hann
vaknar gengur hann oft um og telur vist ad hann sé lifandi og hafi aldrei daid. peir
danu eiga mjog oft erfitt med ad skilja ad peir séu danir. Kannski vegna pess ad peir
bekkja ekki pann himinn sem peir hafa dreymt og d6skad eftir. Lifid par er hrein
spegilverdld af vorri eigin verdld og samt miklu betri. Sjukir menn vakna upp eftir
daudann sem friskir og pad gerir pa 6lvada af gledi. beir eta eins og vid en ekki kjot
og fisk par sem peir meta og bera mikla virdingu fyrir 6llu pvi sem lifir. Ein af peim
skyldum sem peir verda ad framkveema er ad taka & moti og vekja upp pa daudu.«

Fyrir 14 arum kom rddd inn & segulbandspélu sem sagdist heita Hitler og kvadst ekki
vera pad illmenni sem hann var hér & jordinni. Sem eitt demi um pad kvadst hann
umgangast gydinga mikid ntordid og peir hafi fyrirgefid sér fullkomlega.

NU beinist hugur Jurgenson ad pvi takmarki sem hann hefur dreymt lengi, pad er ad
byggja his & italiu banu fullkomnustum rannsoknarteekjum sem vél er & til ad
rannsaka lifio eftir daudann. Einnig skal hvildarheimili vera par svo mdgulegt sé ad
njota solar, bada, lista og 6temandi greenmetis og avaxta. Allir visindamenn eiga ad
vera par velkomnir.

I bokinni ,Er lif eftir daudann?* eftir Nils O. Jacobson er minnst & tilraunir Jiirgenson
0g pad er &r sidan ad getid er um ad hann hafi nad sifellt nyjum bodskap & segulbond.
Arid 1964 gaf hann Gt bok um petta mal, ,Rosterna fran rymden® sem vakti athygli
margra. Taeknifreedingar voru vidstaddir og rannsdkudu upptokurnar og voru ekki
sammala um uppruna peirra. pessi arangur freistadi annarra, par & medal Konstantin
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Raudive sem busettur er i pyskalandi og er fra Eystrasaltsiondunum. Hann gaf ut bok
1968 sem nefnist ,Unhdrbares wird horbare (Hid 6heyranlega verdur heyranlegt).
petta mikla rit greinir fr4 72.000 sannanlegum raddfyrirbaerum, segir Jacobson.

Vel heppnud upptaka gerist med prennu mati, ad ségn Jacobson:

1: Vid bord sitja nokkrar manneskjur og tala saman. A bordinu er hljédnemi sem
tengdur er segulbandsteki. FAlkid talar rélega saman, gerir oft malhvild og beinir
jafnvel spurningum ad éndunum sem hugsanlega eru nélaegir. I malhvildum koma
fram & segulbandinu raddir sem gera sinar athugasemdir vid samtol folksins og svara
spurningum pess.

2. Segulbandsteeki er tengt utvarpsteki og leitad er ad réttri bylgjulengd sem gefur
jafnan klid eda pyt. bPegar hlustad er sidan & segulbandid heyrast raddir gegnum
Kliginn.

3: Notadur er hljéonemi segulbandsteekisins i stad Gtvarpsins og nalegt hatalara pess
er komid fyrir hljodnemana, pad heyrast raddirnar koma fr4 hatalaranum. Raudive
heyrdi ekkert skiljanlegt fyrir en eftir prja manudi.

Eg tel ad pad komi nokkud greinilega fram ad Jirgenson hafi pann skilning & lifinu
eftir daudann ad framhaldslifid eftir jaroneskan dauda sé af holdi og blodi og pa a
jarastjornu, eins og fram kemur i kenningu dr. Helga Pjeturss. Jurgenson alitur ad lifid
eftir daudann sé miklu betra en pad sem er hér & jorou. ,,pvi midur er pad ekki alveg
rétt hja honum. pad eru til miklu verri stadir og hryllingslegri i framhaldslifinu en vor
jord er. bad fer eftir pvi er hvernig vid lifdum lifinu hér a jordinni. Pad fer einkanlega
eftir pvi hvers konar lifi vid lifum hér & jordu par sem lifgeisli hvers og eins beinist &
pann stad sem honum er likastur i framlifinu.«

Einnig telur Jirgenson ad pad sé ekki treystandi ad byggja & pvi sem midlar segja par
sem peir verda fyrir dhrifum annarra, medvitad eda dmedvitad. ,,petta mun vera rétt
hja honum vegna pess ad setjararnir og adrir fundargestir hafa mikid ad segja i
pessum efnum & 6llum midilsfundum, svo koma einhvers konar truflanir & milli migils
og sambandsveranna ad handan. pPa hafa utanadkomandi 6fl ekki sidur ahrif & pa hvort
heldur sem pad er jakveedir eda neikveadir straumar sem eru i umheiminum. Ef
setjararnir hafa myndad sér einhverja dkvedna skodun sem kannski er réng pa getur
oft verid erfitt fyrir midilinn ad koma pvi rétta fram. Oft er askilegt ad vera opinn og
hlutlaus i hugsun & medan midilsfundur stendur yfir.«

Nils O. Jacobson minnist & hér ad framan ad andar séu nalagir. ,,Eg leyfi mér hiklaust
ad segja ad peir sem alita ad framhaldslifid sé einhvers konar andaverdld fara med
rangt mal. Svipir sem oft sjast umhverfis folk og aberandi mikid & midilsfundum gerir
pad ad verkum ad flestir adhyllast andatrina vegna rangra athuganna & pessum
fyrirbeerum. Parna er lifgeislinn sem ber lifeindirnar ad verki, hann streymir fra peim
framlionu sem eru ad reyna ad koma fram i likamsformi hér & jordu en tekst
misjafnlega vel og pad hefur komid fyrir m.a. & midilsfundum ad mdgnunin hafi ordid
pad mikil ad likhamur hefur myndast af holdi og bl6di sem sidan leysist upp i
gufukennt efni og pad kallast hamfarir & sama hatt og hlutir afefnast og koma fram &
6roum stad.
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21. kafli
Framlif & 6drum hnottum

Um aldaradir hefur leyndardomsfull hula hvilt yfir draumaheiminum og mannkynid
hefur ekki gert sér grein fyrir hvernig draumurinn er tilkominn. Hugmyndir hafa
komid fram fra spekingum og leikm6nnum en engin vissa.

Medal annars lagdi professor Sigmund Freud mikla vinnu i ad rannsaka
draumaheiminn. Ad lokum taldi hann sig hafa radid gatuna og vard heimsfraegur.
Adaluppistadan i kenningu hans er ad madurinn veiti sér i draumi pad sem hann prair
og getur ekki veitt sér i voku. Kenningar hans um drauma eru ekki svo fjarri
kenningum dr. Helga Pjeturss um stillilogmalid i einstokum tilfellum pvi madurinn
getur stillt sig inn & einstaka drauma sem honum eru hugljufir i voku og hefur mikla
I6ngun til ad geta framkveemt og pad er langt i fra ad pad sé fullnadar radning a
draumum. Par sem stillilogmalid er oftast komid fra einhverjum 6drum einstaklingi
eda fjolda manns og venjulega 6kunnugum.

pekkingarskortur manna & pessu svidi gerdi pad ad verkum ad peir toku skodanir
Freuds sem goOdar og gildar. En um likt leyti var annar madur ad rannsaka
draumaheiminn, pad var madur fra islandi, dr. Helgi Pjeturss. Hann byggdi kenningar
sinar & 16gmali natturufraedinnar og synir fram & ad stjornuliffreedin kemur par mikid
vid sogu.

I bokinni Nyall, & bls. 230 skrifar hann. ,,Sannindi pessi sem endi mun gera 4 allri
dulstefnu og dulraenu hef ég fundid med samskonar hugarstarfi, greiningu og tengingu
hugmynda og athugana sem vard til pess ad finna ad bergtegund sem framurskarandi
jarofredingar sem hofou talid eldfjallamoberg er jokulmyndun sumt og brotaberg
annad. Hin visindalega adferd er i adalatridum hin sama hvad sem rannsakad er og
afrek manna i visindum verda mest undir pvi komid hversu peim gengur ad bera
saman og finna hvad er likt og hvad er 6likt.«

[ fyrstunni reyndist tilgata hans um drauma 6fullnagjandi par til honum kom i hug ad
draumar veeru kannski sambandsastand. Ad myndir geetu flust fra heila til annars heila
4 sama mata og hugsunarflutningur. Eftir fjolmorg ar vard honum ljost ad pessi
skyring steedist fullkomlega. Samfara pvi fann hann draumgjafann sem lifir atburdi
draumsins og oftast er hann & annarri stjoérnu en po ekki alltaf.

Samkveemt kenningunni verda draumarnir til vegna hugsana- og sjonflutnings a milli
draumgjafans og dreymandans, i sumum tilfellum myndast einnig tilfinningasamband
par & milli, sérlega pegar dreymandinn faer martrod.

pegar dreymandinn sér t.d. landslag, fjoll, vétn, hds, menn og dyr vera ad framkvaema
eitthvad pa er draumgjafinn ad upplifa pad sem dreymandinn sér og gerir. Hann lifir
bess vegna i draumi annars manns lifi draumgjafans. Og stundum kemur pad einnig
fyrir ad draumgjafinn er einhver dyrategund. Pad kom fyrir einn islenskan vinnufélaga
minn pegar ég bjé i borginni Malmé [ Svipj6d. Draumur hans var & pessa leid:

,,Meér fannst ég vera hundur i draumi minum og var svo modgadur vegna pess ad folk
var alltaf ad segja mér ad lyfta feeti og heilsa sér, mér fannst petta vera fyrir nedan
virdingu mina.*

Vid petta vaknadi hann. Eg @tla ad taka pad fram ad pessi vinnufélagi minn var
sérlega & moti pvi ad leyfa hundahald i borgum en honum var vel vid hunda eftir sem
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adur. Hann taldi ad pad feeri ekki vel um hunda i storborgum og vitnadi i pennan
draum pvi til stadfestingar.

Margir visindamenn sem hafa lagt raekt vid ad rannsaka draumaheiminn hafa i 6llum
tilfellum, eftir pvi sem ég best veit, dregid pa alyktum ad draumar séu tilkomnir vegna
hugsunar og imyndunarafls vidkomandi manns. Er pad ekki hugsanlegt ad pad sé
astedan fyrir pvi ad ekkert hefur gengid ad komast sem nest sannindum um hvad
draumur er. Vid skulum athuga pad nanar hvort draumar geti i raun verid
imyndunarafl dreymandans eins og margir visindamenn telja sem hafa lagt reekt vid
pbessi mal.

Vid byrjum & pvi ad hugsa okkur hlut, t.d. eldspytustokk, skodum hann i huganum og
latum imyndunina rada. P4 kemur i ljés ad vid sjaum hann ekki eins skyran eins og
vid séum ad horfa & raunverulegan eldspytustokk.

Pad ber ekki & 6dru en ad heilastarfsemin nai ekki ad framkalla eins skyra mynd i
huganum eins og pegar horft er & hlutinn med berum augum. P4 er ekki att vid pegar
madur horfir & einhvern hlut og leggur hann sidan fra sér og lokar augunum og sér
myndina af hlutnum i myndleif.

NU breytum vid til og géngum um stofugolfid, pa finnum vid hvernig feeturnir fara
hvor fram fyrir annan og hvernig vid sveiflum handleggjum og gerum okkur fyllilega
grein fyrir ad vid erum ad ganga par sem tilfinningar okkar fyrir pvi orsakast af
hreyfingum pessum. Sidan setjumst vid nidur og hugsum okkur ad vid séum ad ganga
um golf pa kemur i 1jés ad vid hofum ekki likt pvi eins sterka tilfinningu fyrir pvi eins
0g pegar vid framkveemdum gonguna. Eftir pessa athugun kemur greinlega fram ad
hugsa sér eda imynda sér eitthvad atvik er ekki eins skyrt og apreifanlegt eins og ad
framkveaema pad.

Vid gerum eina tilraun enn og faum beina adstod fra einum félaga okkar. bessi tilraun
er ekki & medfari allra &n &finga. Pad er bundid tryggilega fyrir augu hans og hann
latin snta baki ad felogum sinum. Sidan tekur pd upp einhvern hlut, litur & hann
augnablik og feerir hann sidan aftur fyrir bak pitt og hugsar um hlutinn. Eftir vissan
tima segir sa sem er med bundid fyrir augun hvada hlut pa heldur a i hendinni og hann
sér pa hlutinn & sama hatt og pd sérd hann i huganum. Petta hugarsamband er
hugsanaflutningur. Ad pessu loknu tekurdu annan hlut, skodar hann gaumgefilega og
einbeitir pér ad honum og veltir honum vid & alla kanta. Eftir vissan tima bregdur svo
vid ad sa sem er med bundid fyrir augun sér hlutinn eins greinilega eins og hann veeri
ad horfa & hlutinn sjalfur. petta er sjonflutningur, hann sér med augum pess sem
heldur & og horfir & hlutinn.

Samkveemt pessu er mun liklegra ad sofandi madur sé i sambandi vid draumgjafa
begar hann dreymir og ad imyndunarafl sofandi manns sé par ad verki. Vid getum
athugad pad nénar med pvi ad bera saman pad sem ad framan greinir vid pad sem
kemur hér & eftir.

I Nyall, bls. 304 vitnar dr. Helgi Pjeturss i draum sem bendir 6tvirett til tilfinninga-,
hugar- og sjonflutnings. ,,Einn snemma morguns er forstjori dyragardsins i
Kaupmannahofn, Julius Frederik Schigtt, nafnkunnur madur, staddur hja buri
hvitabjarnarins og ber pa svo illa til ad bjorninn bitur hann i fingurinn. En & sému
stundu dreymir einn af bestu vinum Schigtt, G. Pauli ad hvitabjérn i dyragardinum biti
hann. Pauli 1ifdi i draumi pad sem Schiétt lifdi i voku. Schi6tt var parna draumgjafinn
og kann pad hafa stafad nokkud af pvi ad Pauli hafi verid mjog undir ahrifum pessa
fjormikla vinar sins. Menn undrast mjog slikar draumasogur og pa grunar ekki ad
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inngeislun fra 6drum likama er einmitt edli draumsins. bad er ekki draumur fyrr en
samband er vid medvitund annars. Ef menn &fa sig nogu vel pa ma lera ad athuga
glégglega hvernig annarleg medvitund fer ad gera vart vid sig pegar manninn syfjar.
Fyrst koma myndir likt og skuggamyndir pvi litirnir koma ekki fyrr en seinna og sa
sem er ad sofna veit ekki hvad pessar myndir pyda. Sidan pegar madurinn er sofnadur
skilgreinir hann pessar myndir eftir sinu hugafari, gerir Ur peim témar missyningar og
heldur ad hann sé ad dreyma pad sem honum er kunnugt i voku. En verdi sambandid
vid draumgjafann fullkomnara pa sést ad hann dreymir vanalega pad sem honum er
alokunnugt um i voku og hann hefur aldrei hugsad um. Hann lifir meir eda minna i
svefni, aflagad par sem einhver annar lifir i voku.*

Eftir pessa athugun og samanburd getum vid aztlad med rokum ad pegar manninn
dreymir pa sér hann eitthvad og til ad geta sed parf atvik. Ef vid berum petta einnig
saman Vvid radio- og sjonvarpsutsendingar og motoku pa sést hvad pad & mikid i raun
sameiginlegt vid draumasambond og etti pvi pa ekki ad vera eins Gskiljanlegt og
adur. Utsendingarnar fra radio- og sjonvarpstédvum fara eftir akvednum bylgjum til
mottokuteekisins og hvad sem endurvarpstodin er i godu lagi naest ekki god mottaka ef
mottokutekid er i 6lagi. Pad sama gerist med drauma, pa er mjog liklegt ad allar
hugsanir og allar synir dreymandans varpist frd draumgjafa eftir akvednum bylgjum
med samsvarandi hetti og Utvarps- og sjonvarpsutsendingar til moéttokutaekis.

Pad er sennilegt ad martréd sé oftast skyrasti draumurinn par sem dreymandinn lifir
atvik draumgjafans svo raunverulega ad stundum finnst honum hann vera reyrdur
nidur i ramid eda hann hafi pungt farg ofan & sér. begar svo stendur & fyrir dreymanda
ba hefur hann ndd svo sterku sambandi vid draumgjafa ad dreymandinn feer allar
tilfinningar og verdur ad pola paer hérmungar sem draumgjafinn verdur fyrir. Svipad
deemi hofum vid i vokulifi par sem sambandid er svona sterkt. ba & ég vid pegar
eineggja tvibura sem oftast hafa mikid tilfinningarsamband til hvors annars. P4 & ég
vid ad pegar annar tviburinn veikist og parfnast uppskurdar til ad na heilsu sinni aftur
er algengt ad hinn tviburinn fai verki af sama sjukdomi & sama tima p6 ekkert finnist
ad honum vid leknisskodun. betta gerist jafnvel p6 ad veiki tviburinn sé i orafjarlaegd
fr& hinum og sé& hin sami viti ekkert um raunverulega sjukdéms brédur sins. En pegar
uppskurdurinn er afstadinn og sjaklingurinn friskur hverfa verkirnir samtimis hja
hinum brédurnum.

Samkvaemt kenningunni hefur draumamadurinn oftast samband vid lifid & 6drum
stjornum og a jordinni Tellus. Pessi draumasambond eru ekki sidur vid frumlifsjardir
eins og framlifsjardir. A 6drum frumlifsjoroum purfa menn eins og hér & jérdu ad
berjast vid ymsa erfidleika. Sumir eru komir skammt a veg i préuninni og adrar hafa
yfirunnid marga pa erfidleika sem jardarblar hafa ekki enn ndd ad rada vid vegna
vanpekkingar.

pad er ekki sidur mismunandi lif & framlifsjoroum, pad fer eftir manngildi folksins og
hvernig liferni peir lifdu & frumlifsjordu sinni pvi hver lifvera fer eftir jardneskan
dauda a pann stad sem honum er likastur.

Oftlega hefur sofandi madur samband vid draumgjafa & framlifsjord par sem solin
skin latlaust a sum svedi hnattarins par sem snaningur um moéndulinn er enginn og
sama hlidin a jarostjornunni snyr alltaf ad solu. P& eru til stadir & belti umhverfis slika
hnetti par sem kvoldrodi eda morgunrodi eru sifellt @ himinhvolfinu. P& eru einnig til
stadir par sem myrkur hvilir yfir 6llu og par er slemt ad vera og sums stadar svo
sleemt ad med olikindum er.
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Allt 1if & vorri jord yfirgefur hana med dauda sinum og s& daudi er ekkert annad en
flutningur & milli stada og skilur eftir sig likamsleifar sinar. bar sem jardneskur daudi
er flutningur yfir & adra stjornu til peirra stada sem honum er likastur ad flestu leyti.
par mun hann f& likama sem honum hefir af holdi og bl6di og atilit sem hans innreeti
segir til um og myndar sinn likama samkvemt sinni liforku og Ur nyjum jardefnum og
peim lifskroftum sem par eru fyrir hendi (& vidkomandi jardstjornu).

Slikt hefur einnig gerst hér & jordu er likhamur myndast & midilsfundum. P& er
sameiningin svo mikil hja setjurunum (valdir menn umhverfis midilinn), ad
lifskrafturinn magnast sem sameinast framlidna manninum sem er ad reyna ad mynda
sig hja fundargestum.

Pad er pessi kraftur sem bindur tviburanna sterkari bondum eftir pvi sem peir eiga
meira sameiginlegt sem og 6drum systkinum asamt peim sem likir er og sameiginlegt
eiga.

NU vil ég koma her ad merkilegum draumi er mig dreymdi adfaranétt 7. ndvember,
1975. Hann er eftirtektaverdur fyrir pad ad draumgjafinn var ad kvedja frumlifsjorod
sina og fluttist sidan yfir & adra stjornu. Vegna pekkingar hans kom honum ekki &
Ovart hvad tok vid. Einnig gefur pessi draumur sitt hvad til kynna um préun dyranna i
framhaldslifinu.

I draumnum 14 ég ramliggjandi farveikur og vid hlid mina sat systir
min, sem €ég sa pegar ég vaknadi upp af draumnum ad var ekki lik
minni raunverulegu systur. Han fylgdist med lidan minni med pvi ad
fara hondum um likama minn og segir sidan:“Pa ert dofinn i bakinu
og tel ég ad pu eigir stutt eftir.« ,,Eg veit pad,” svaradi ég vegna pess
ad ég er allur ad dofna upp, mér pétti pad allt i lagi og sjalfsagt.
Skémmu seinna veit ég ekkert af mér par sem ég hafdi skilid vid minn
gamla likama & peim timapunkti. Nast pegar ég vissi af mér |4 ég &
grasigronu engi par sem half rokkvad var, blaejalogn og hlytt. Litlu
sidar reis ég upp og sa ad umhverfi mitt var grasi gréid engi svo langt
sem augad eygdi. Eg kannadist ekkert vid mig eins og venta matti og
attadi mig strax & pvi ad ég var dainn jaroneskum dauda og fluttur yfir
a framlifshnott. ,,En skrytid, petta er alveg eins og ég hef hugsad mér
pad.“ Meira minnist ég ekki fyrr en ég er kominn a annan stad par sem
sOl var a bjortum himni og ég sa umhverfis mig famennan hép af folki
af badum kynjum. petta folk hafdi skilid vid & undan mér og virtist
ekki vita hvad beid peirra en pad var pogult og vaerd hvildi yfir peim.

Eg horfi & folkid skamma stund og segi vid pad: “pad gati vel verid
ad einhver komi sem reyni ad glepja fyrir okkur og vid megum ekki
lata pad hafa ahrif & okkur.* Sidan finnst mér ég vera kominn svolitid
afsidis fra pessu folki og tek pa fyrst eftir landslaginu sem var med
holum, hadum og téluvert af trjam. Skdmmu sidar koma til min i
litlum hop einhvers kona skriddyr og 61l nokkud stor um einn metri a
haed og per liktust helst skjaldbdokum. Eitt af pessum dyrum nadi
sambandi vid mig med hugsanaflutningi og sagdi: ,,pu att eftir ad
lenda i einhverju basli.“ Skildist mér pa ad pessir erfidleikar yrou
pesslegir ad ég yrdi sendur & verri stad. Pétti mér pad svolitid
undarlegt par sem ég taldi mig ekki pad sleman mann og fannst pad
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b0 vera allt i lagi par sem ég vissi ad ég yradi ekki vera par lengi. Gekk
ég sidan til folksins og sagdi peim pessi skilabod sem ég hafdi
fengid.

Samkvaemt framagreindu er ekki 6raunhaft ad draga pa alyktun ad framhaldslifid
haldi &fram & annarri jardstjornu eins og kenningar dr. Helga Pjeturss segja til um. Og
framhaldslifid er pa fyrirhugad sem vegurinn til lifsstefnunnar, ad vera sem gudi
likastur. Til ad pad geti ordid verdur skilningur manna ad proskast med pvi. Oeining
og strid er vegurinn til helstefnunnar par sem allt pad illa raedur rikjum.

Eftir sem &dur vil ég einnig draga pa alyktun og tel nasta vist, par sem ég er nokkud
draumspakur madur, ad pessi framagreindi draumur sé vidvorunardraumur um pad ad
lif mitt verdi ekki dans & résum. | dag get ég sagt ad svo hafi einmitt ordid og sem
betur fer er skapgerd min nakveemleg pannig eins og draumgjafi minn svaradi
skjaldbdkunni, mér fannst pad vera allt i lagi par sem ég vissi ad pad muni bara vera
betra i naesta skipti. Eg er med peim 6skopum gerdur ad trii pvi alltaf ad dagurinn &
morgunn verdi til muna betri. bess vegna trii ég pvi fastlega ad pad sem ég er ad
reyna ad koma a framfeeri nuna sidustu fjogur arin, fr& og med arinu 2001, muni &
endanum ganga upp.

Stefna hvers einstaklings hér a jorou beinir lifgeislun hans til peirra stjarna sem
honum er skyldastur og til peirra manna sem honum er likastur og par mun hann fa
nyjan likhama. bess vegna getur hann samkveemt liferni sinu hér a jérdu farid a
margfalt verri stad en hann geeti imyndad sér.

Truarbrogdin hafa til ordid vegna lifssambandsins, m.a. vegna pess ad edli mannsins
er ad vilja vita ymislegt viskunnar vegna og adri verur leitast pvi vido ad auka
bekkingu pessara manna med peim hatti sem peim var mogulegt. pessar fullkomnu
verur hoféu pvi samband vid per personur sem voru skynnamastar. En pvi midur
voru sumir kannski ekki alltaf med peim frodustu sem a jordinni bjuggu, pa er mjog
audvelt ad misskilja margt af pvi sem reynt var ad koma til skila og einnig vegna pess
ad skilyrai til sambandsskynjunar hefur einhverra hluta vegna ekki verid eins og best
var 4 kosid.

pad leiddi til ad otralega margir spamenn komu med mismunandi hugmyndafraedi
eftir sinum skilningi poé kannski megi alita ad einhverjir peirra hafi visvitandi hagreett
sambandsskynjun sér til hagsbdta eda vegna skipana annarra. Og landfraedilegar
adstedur hofdu einnig ahrif & trdarhugmyndirnar.

Oll skynnaemi byggjast & sama logmalinu og draumarnir ad pvi leyti ad pad er
tilkomid ar vokulifi annars manns og ad minu viti einnig vegna sambands vid
orkuhjupinn sem vidkomandi hefur myndad undir vissum Kkringumstaedum.
Veruleikann sau peir samkvemt draumgjafanum og i sumum tilfellum fra
orkuhjupnum. Eins og t.d. synin og spadoémurinn um tortimingu jardlifsins. Pad var
ekki jordin sem spamadurinn sa tortimast, pa veerum vid ekki hér i dag. Pad sem hann
s& var onnur jardstjarna sem tortimdist. Synin hefur liklegast verid fyrirbodi ad okkar
jord feeri sému leid ef vid fylgjum peirri illu stefnu ad lata éeiningu og strid rada
rikjum.

Spadomsmenn koma fram og spadomar verda til samkvemt framagreindum
kenningum vegna lifssambandsins og fyrirbodar eins og draumasambdnd eru oftlega
og munu koma fram ef engar radstafanir verda gerdar til ad fyrirbyggja paer. Sumir
reetast ekki vegna pessa ad talkun peirra hefur verid misskilin af ymsum &stedum,
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m.a. ad sambandsskilyrdin hafa ekki verid i besta lagi. Einnig vegna pess ad
atburdarrasin hefur 6veent breyst af einhverjum asteedum i pad horf ad spadémurinn
reettist ekki.

Malid er ad spadémur er raun ekkert annad en likingareikningur sem nefhna ma
spadomsfrumur mannsins sem upphaflega radast samkvemt erfdarefnum og sidar
samkvamt pvi hvernig hann vinnur Gr sinum malum. pvi til stadfestingar getur hver
og einn unglingur, ef ahugi er fyrir hendi, teiknad & blad allar peer linur sem eru i 16fa
unglingsins og geymir sidan bladid i p6 nokkur &r pd mun hann sja ad sumar og
kannski flestar linurnar hafa breyst ad meira eda minna leyti. bess vegna eru
spadémar ekki pad sem koma skal heldur pad sem mun koma ef ekkert verdur annad
ad gert.

Spamenn heyra raddir og sja synir, t.d. Anton Johanson, finnskur bondi og fiskimadur
fra Lebesby. Hann vissi fyrir um Titanic-slysid. Hann heyrdi rédd sem sagdi: ,,Stort
skip sem heitir Titanic mun farast i fyrstu ferd sinni vestur yfir hafid. Hann sér
jotunstort eimskip rekast a isjaka, heyrdi dgurlegan brest og jafnframt verdur hann
gagntekin af angist.“ Syn pessi raettist sidar i april 1912 (Sannyall, bls. 5).

Pad sem Anton sa var n(tid & annarri stjornu og framtid hér a jorou og birtist pessi syn
honum i vokudraumi til vidvorunar um petta 6geefusama slys. Ef skilningur hans hefdi
verid meiri pa hefdi hann reynt ad vara vidkomendur vid ef hann hefdi gert rad fyrir
ad slik radlegging hefdi ahrif, pa hefdi kannski verid haegt ad koma i veg fyrir slysid
eins og margar adrar slikar vidvaranir hefou gert ef skynsemin veeri fyrir hendi annars
vegar til ad skilja slikar vidvaranir. Slikar upplysingar sem madurinn fer med
skynnaemi sinni er ekki ad segja okkur ad petta eigi ad koma fyrir, miklu heldur
vidvorun til jardarbua.

Allar likur benda pvi til ad fullkomnar framlifsverur viti fyrir um atburdi sem gerast
hér & jordu og ef peir eru Oheillveenlegir pa vilja peir reyna ad koma i veg fyrir pad
med pvi ad reyna ad beina skynneema manninum inn a akvednar brautir og pad gengur
oft misjafnlega. Stillisambandid er pa 6fullneegjandi vegna heiladstands méttakandans
i pad sinni eda pvermaddska og trdin a pvi ad slysio eigi ad koma fyrir.

Liforkan er mismunandi mikil hja hverjum einstaklingi og sumir hafa geta midlad
henni og notad til lekninga eda annarra kraftverka. Petta ord er oft notad yfir atvik
sem talio er éskyranlegt og maeli & moti 16gmali nattirunnar og er pvi af sumum talin
vera tébmur séguburdur og skaldskapur. En pad segja adeins peir sem ekki hafa
rannsakad lifskraftinn.

Hann sem var svo greinilegur hja Jesu Kristi med sinum lekningum og 6drum
kraftaverkunum sem hann gerdi. En sagan segir ad hann hafi litid getad gert i sinum
heimahdgum og var pad mjog edlilegt. Hann var i peirra augum einungis sonur Josefs
smids og hafdi pess vegna faa ahangendur par. bad parf traust akvedins hops manna
sem midlar lifskraftinum til hans og magnar hann upp og vid pessa mognun stillist
hann inn & sterkt samband vid @dri verur. | godafraedinni eru margar godar lysingar &
lifinu eftir daudann og barattu godanna vid illa veetti. Medal annars kom godinn bor
mikid vid sogu og hans megingjardir sem gafu honum pennan mikla kraft. Ad aliti
margra telja peir ad att vid sérstakt belti sem hann spennti um sig midjan. En svo var
aldeilis ekki, pad var lifgeislinn sem Odinn og adrir godar sendu honum svo hann
magnadist upp og gat gert trdlegustu hluti.
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Samkvaemt minum athugunum pa tel ég allar likur til pess ad draumgjafi purfi ekki
alltaf ad koma vid sdgu hja sofanda pegar honum finnst hann ekki vera gerandi i
sinum draumum, adeins ahorfandi par sem pridji adilinn er ekki til stadar, pa kemur
ekki annad til greina og ad lifeindahjupurinn pjoni pessu sama hlutverki og
draumgjafinn gerir almennt i sambandsskynjunum.

Eg vitna i hugmyndafreedi mina um lifeindahjdpinn i kafla i pessari bok sem ég nefni
,Salfarir er rong nafngift‘. Skyggna konan hefur med einhverjum hetti myndad
lifeindaorkuhjap skammt fra tyndu flugvélinni uppi & 6reefum og lifeindirnar senda
henni upplysingar sem paer ndmu umhverfis flugvélina og pad pydingamesta sem var
tveer lifandi manneskjur.

Eg dreg pa alyktun ad hugmynd min um orkuhjupinn med lifeindunum sé i samraemi &
milli skynnaemi konunnar og draumgjafans og falli vel ad kenningum dr. Helga
Pjeturss vegna pess ad draumar, midilssambdnd, daleidsla og alskyns skynnami
byggist & sama meidi (samkveemt kenningu dr. Helga) sem ég kemst ekki hja ad
vidurkenna sem liklegustu kenninguna um stjornuliffreedina.
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22. kafli
Um salfarakenninguna

I grein Pals H. Arnasonar sem birtist i timaritinu ,Lifgeislinn®, telur hann séalfarir
mikilveegustu fyrirbeeri i dulreenunni og finnst honum pad vafasom pjonusta ad halda
odru fram. Eg er ekkert hissa & pessari skodun hans, ég var med svipada skodun
sjalfur. bess vegna er ég ekki i vafa um ad hann byggir pessa tri sina a sannleiksast.
En hdn ein naegir ekki, pad parf annad til sem salfaradyrkendur og andatriarmenn
virdast ekki sekja nagilega djupt eftir, pad er ad notfera sér adferdafraedi visindanna
til ad geta nalgast pad rétta um dulfreedina, m.a. med pvi ad kanna lifgeislann,
lifeindirnar og ileidslulégmalid. Petta prennt er naudsynlegt ad hafa i huga til ad geta
skilid hvernig hamfarir gerast.

pad er mér mjog ljuft ad fa teekifeeri til ad skyra enn betur pad sem ég hef adur skrifad
i timaritid ,Lifgeisla® sem Félag Nyalssinna gefur at. Framlifendum hefur & sumum
midilsfundum tekist ad koma fram i likamsgervi. Pegar pessi gervi myndast pa sést
fyrst pokukennt efni sem framlifendur senda fra sér med hjalp fra midlum, setjurum
og lifgeislun peirra sem magnar framlifandann til ad geta myndad sig. Smam saman
tekur petta pokukennda efni & sig likamlega &synd. Stundum tekist svo vel til ad
velskapadur madur myndast med 6llum sinum beinum, holdi, blodi og Kkjorpyngd.
Slik fyrirbeeri eru i raun samberileg vid sélfarir, eins og andatriarmenn vilja nefna
bad, nema ad pvi leyti ad pad gerist & milli skynnemra manna hér & jordu. Hér adur
fyrr trioi ég & salfarakenninguna pegar ég vissi ekki betur en eftir ad pekking min,
viska og skilningur birtist fyrir augum minum smam saman er ég farinn ad geta
myndad minar eigin kenningar um dulreen efni sem koma heim og saman vid
kenningar dr. Helga Pjeturss.

Pessi framangreindu fyrireri eru asteedan fyrir andatrdarkenningunni, pad hefur
fullvissad menn ranglega um ad petta veeru andaverur i andaverdld og gera sér ekKi
ljost ad petta pokukennda efni er adeins millibilsastand og fyrsta stigio ad hamférum,
b.e. ad likaminn afefnast af einum hnetti og myndast i likama & 6drum hnetti.

Til ad gera ser grein fyrir pessu er naudsynlegt ad gera ser ljost ad vid hofum
samlikingu vid pess konar fyrirbaeri hér & jorou. Menn hafa sést & sinn hvorum
stadnum & sama tima eins og Pall nefnir i grein sinni. Viokomandi madur er byrjadur
ad efnast & 68rum stad par sem hugur hans beinist til og liforkan hans magnast par
jafnframt og myndar par fyrst pokukennt efni og birtist stundum, ef vel lukkast til, i
likamsgervi hans sem er i fyrstu salarlaus par til ad meirihluti efnisins hefur safnast i
likamsgervid, pa fyrst flyst salin i hann en lifeindirnar halda afram ad flytja bodin &
milli par til ad likamsgervid og sidan pokukenndaefnid er horfid.

Alls kyns midilsstarfsemi hefur tidkast fra orofi alda medal siomenntadra pjoda og
frumstaedra pjéoflokka eins og margir kannast vid sem hafa lesid menningar- og
trdarbragdasogur pjéda heims og einnig hafa fregir midilsfundir sem pekktir
visindamenn stodu ad verid stundadir fra sidust 6ld. Og pa ma ekki gleyma
vefréttunum i Delfi hja Forn-Grikkjum og peer spasagnir voru peirra tima
midilsstarfsemi og pa i hondum hofpresta. En pad fer samt ekki & milli méla ad
oftlega voru peir notferdir af stjornmalamdnnum eda spasagnamennirnir breyttu
spadomnum sér til hagsbdta og pa raettist hann ad sjalfsogou ekki.
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Flestir fundarmenn hafa yfirleitt alitid heilagan sannleika pad sem kemur fram a
midilsfundum. bvi midur gera pessir fundamenn sér ekki grein fyrir ad setjararnir geta
haft otrulega mikil ahrif & pad sem midillinn segir, sérlega ef peir hafa einhverja
fastmodtada skodun og pad kemur einnig oft fyrir ad fundarmenn mistalki pad sem
midillinn segir p6 hann midli fra sér réttum skilabodum.

Vegna pess ad pad kemur oftlega fyrir ad pegar framlidinn er ad lysa likamsgervi sinu
i gegnum midil pa segir hann oftlega ,,vid erum i astralikama,* pa tulka fundarmenn
pad sem eins konar andalikama og astralikami pydir i raun stjornulikami par sem
,astra® pyadir stjarna og samkvemt pvi eru peir med jaroneskan likama. Pad hefur
einnig oftlega komid fyrir ad framlidnir menn segja i gegnum midil ad peir séu i
likama eins og jardarbdar, eftir sem adur er pad tulkad sem likami i annarri vidd eda
pa ad framlionir atti sig ekki & pvi ad peir séu i annarri vidd. Sem demi i bokinni
Himinn og hel skrifar Emanuel Swedenborg & bls.33:

,,Hjartahreinir andar sem ég hef att samraedur vid um petta voru afar
sorgbitnir yfir peirri vanpekkingu sem rikjandi var innan kirkjunnar
um hid himneska astand anda og engla og i gremju sinni skora peir &
mig ad fara til baka og lysa pvi afdrattarlaust ad peir veeru hvorki salir
an skopulagsmyndar, né heldur eins og vindgustur i ljésvakanum,
heldur raunverulegir menn i 6llum efnum sem seju, heyréu og fyndu
til med fullkomlega sama méti og einstaklingar a joérdinni.*

P6 ad Swedenborg fai pessar upplysingar og skili peim rétt fra sér pa heldur hann
afram alla bokina at i gegn ad skrifa um anda og engla pegar hann minnist a
framlidna. Petta er alveg storfurdulegt og pvi midur eru flestir med pessa fastmotudu
skodun og vanpekkingu & pessu svid sem 6dru vidvikjandi stjornuliffreedinni.

[ framhaldandi af pessu langar mig til ad segja frd pegar mér fannst og hélt
stadfastlega ad ég hefdi farid ar likama minum, pa bjé ég a Dalsmynni & Kjalarnesi og
var 22 ara gamall:

Eg var i hugleidslu og 4 einn i raminu i litlu herbergi uppi i risi og eftir pvi sem ég
slakadi & pa fannst mér ég pyngjast og prystast dypra nidur i dynuna og & sama tima
heyrdi ég i kettinum sem var ad leika sér frammi. Likami minn dofnadi meir og meir
eftir pvi sem aleid og verkur sem ég hafdi i 6xlinni vegna vidbeinsbrots hvarf
algjorlega. Skyndilega var engu likara en brjostid mitt opnadist og ég fann ekki lengur
fyrir penslunni pegar ég andadi ad mér eins og edlilegt er undir 6drum
kringumsteedum. En samtimis fannst mér ég vera fyrir ofan mig og geta andad
dendanlega ad mér. Eg var vakandi. Allt i einu og 6vaent stokk kotturinn & eitthvad
sem olli havada, pa hrokk ég vid og fekk eins og hogg fyrir brjostid. ba hvarf pessi
tilfinning og ég var aftur med sjalfum mér og vidbeinsverkurinn komin aftur i 6xlina.

A pessum arum taldi ég ad slikir fyrirburdir sem ad framan greinir geti ekki verid
annad en salfarir. Pa pekkti ég ekki, sem ég tel vera, hid rétta liffreedilega edli pess
sem er ,liforkureiki®.
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23. kafli
Sum gedveiki er sambandsveiki

Dr. Helgi Pjeturss skrifar i Nyall, bls. 20:

Menn munu, pegar peir pekkja pau 16gmal sem koma til greina, gefa
nakvemar getur ad pvi hvernig sambond peir fa sjélfir eftir
midilsamkomur, eda med 6drum ordum hvernig svefnvitund peirra
verdur, hvad pa dreymir. Munu menn, pegar vel vegnar, geta fengid
vitsamband vid mjog merkilegar verur & 6drum hnéttum. Menn hafa
kallad slikt ,,astral travelling”, ferdir 4 stjornusvidinu, og er nafnid
mun réttara en su pyding sem i pad hefir verid 16gd, pvi ad ,,astral-
plan”, stjornusvidid, pydir ekki i dulfreedum litheim annarra hnatta.
Hafa menn haldid, og halda, ad peir ,fari ur likamanum” sem beir
kalla og veru pa & ferd 4 00rum tilverusvidum. , Astralplan”
samsvarar ad miklu leyti pvi sem Swedenborg kalladi andaheim,
mundus spirituum).

En pad sem menn hafa haldid sina eigin sal, er hafi yfirgefid likamann
og sé a ferd i andaheiminum, er i raun réttri annar madur, sem adra
stjornu byggir, og menn verda samvita vid i svefni pannig ad peim
finnst peir sjalfir vera pessi annar madur; fer peim likt og hinum
svafda, sem segir: pvi er verid ad lata salt upp i mig, p6 ad pad sé alls
ekki hans tunga sem salt kemur &, heldur tunga svafnisins; hinn svafdi
er ordinn samvita eda samsala 6drum manni. Pad er engin furda p6 ad
moénnum verdi Ogreitt ad atta sig a pessu, medan peir astunda ekki ad
leera ad athuga slikt sjalfir. En pegar menn hafa attad sig & pessu,
begar peim er ordid ljost ad pad a sér stad sem ég nefni bioinduktion,
ad einn likami getur magnast af annars sal, svo ad peir verdi samsala,
sama ,,6g10” 1 badum, pa munu peir sja, hvernig visindunum opnast
svaedi sem menn hafa haldid ad engum visindum yradi yfir komid. Mun
hver uppgotvunin reka adra, og hver annarri pydingarmeiri fyrir
mannlifid, pegar komid er & pessa leid. Eitt af pvi sem menn verda pa
fljotir ad skilja er pad, hvers edlis er st tegund af vitveiki sem kollud
er paranoia. Imyndanir hins ruglada eru nokkurskonar draumar, sem
eins og allir draumar, stafa af salufélagi vid annan mann. Pad er
nokkurs konar paranoia pegar hinn svafdi finnur saltbragd ef salt er
latid & tungu annars manns. Og likt er pad med imyndanir hins
vitveika, hann heldur ad hann heyri og sjai pad sem einhver annar sér
og heyrir i raun og veru; og pegar vitveikin kemst & hasta stig, heldur
madurinn ad hann sé pessi annar. bvi midur hefir vitveikraleekna ekKi
grunad hversu merkilegt rannsoknarefni peir hofou til medferdar; hafa
peir, sakir pess hve salufreedin hefir baid illa i hendurnar & peim, verid
leekna ofrodastir & sinu svidi. En nd mun petta fara ad lagast. Mun pess
ekki langt ad bida ad byrjad verdi ad feera sér i nyt paer athuganir sem
ég hefi gert og fleiri munu na verda til ad gera. Og sambandsfraedin
eda magnanarfredin mun lika kenna lekningaradferdina. borfin &
framforum i pessum efnum er mikil, pvi ad brjalsemi, einmitt su
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tegundin sem paranoia er kéllud, mun aldrei hafa ordid jafn algeng a
jorou hér og & pessum timum.

Nyall, bls. 291:

Afar eftirtektarverdar eru peer tilraunir Turveys, er hann I& i rumi sinu,
eda halladist aftur i hagindastdl, og gat, af munni annars, talad vid
folk sem var ad halda midilsamkomu i 4 (enskra) milna fjarleegd (on
several occasions — segir Turvey, (Beginnings s. 54) — ,.I” have
controlled a medium, and introduced myself through his organism to
people present, and have carried on a conversation with them). pad
sem gerdist var petta: Midillinn sofnadi, eins og vanalega. Og eftir
dalitla stund fer hann ad tala upp ar svefninum. Og pa talar hann ekKi
af sinni eigin medvitund, heldur eins og medvitund annars manns se
komin fram i honum, medvitund Turveys, manns sem nu einmitt var
ad reyna ad framleida i midlinum sina medvitund, p6 ad hann veeri i 4
milna fjarleegd. Pegar samskonar fyrirburdir hafa gerst, madur sofnad
midilssvefni & samkomu og farid sidan ad tala eins og onnur
medvitund veeri komin i hann, pa hafa sumir haldid, ad midillinn veeri
ad leika, adrir ad likamalaus andi framlidins veeri farinn i hann og enn
adrir, ad pad veeri undirvitund midilsins, petta asylum ignorantiee eda
athvarf fafreedinnar er peir kalla undirvitund, sem komid veeri fram i
honum.

Stérmerkilegar eru pessar tilraunir Turveys, en po ekkert dularfullt
pad sem gerist. Rannsdknir Kilners og Kotiks hafa synt, ad likaminn
geislar fra sér orku, sem hagar sér likt og rafmagn. Og tilraunir
Turveys leida petta enn frekar i 1jés. Eins og Marconist6d framleidir
sitt rafmagnsastand i annarri, pannig framleidist heilaog taugaastand
Turveys i heila og taugum annars manns, og pad pé i fjarlegd sé.
Midillinn taladi eins og hann veeri Turvey: medvitund Turveys um ad
hann veeri hann sjalfur, var komin fram i midlinum, i stadinn fyrir
hans eigin medvitund um sjalfan sig. Veri hann bedinn ad skrifa nafn
sitt, pa skrifadi hann nafn Turveys, mjog likt pvi sem Turvey hefdi
sjalfur gert. betta synir hversu nakvemlega einnig taugastjorn eda
innervation Turveys var komin fram i midlinum. Hann hostadi eins og
Turvey, og fann til par sem Turvey kenndi verkjar. Menn munu finna,
begar peir fara ad rannsaka nogu vel, ad pessi athugun sem sidast var
vikid &, skyrir hvernig stendur & pvi, sem menn kalla hysteriskar
bjaningar.

NU hafid pid lesid framangreinda tilvisun og vonandi med eftirtekt, pa skiljid pid
kannski frekar pad sem kemur hér & eftir um pau veikindi sem ég atti vid ad strida
haustid 1976, pegar ég var vitveikur, ,sambandsveikur<. Hamark hennar var pegar ég
taladi sem Rikhardur ljonshjarta, fyrrum konung Englands. A minum ungu arum pa
virti ég pennan mann mikils og taldi hann gédmenni midad vid sinn tima og lét pad
fara fram hja mér hvers konar glaepamadur hann var i raun og kveikti ekki a perunni
fyrr en téluvert eftir ad ég reis ur veikindum minum. Af peim sékum tel ég mig hafa
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innstillst inn & petta nafn, hvort sem petta var hann eda ekki. Pvi mun ég sennilega
ekki komast ad & medan ég lifi hér & jordu.

Vegna vitneskju minnar sem Nyalssinna pa vissi ég ad petta var sambandsastand,;
medvitund annars manns sem sagdist vera Rikhardur ljonshjarta og pess & milli gat ég
slitid sambandinu og stjérnad minum eigin talfeerum og pad gerdi ég ekki pegar
Rikhardur taladi. Mér pykir liklegt ad ég hefdi getad spyrnt a méti pessum ahrifum ef
vilji minn hefdi verid nogsamlega mikill til pess. En vantru peirra tveggja leekna, sem
komu i vitjun heim til min med nokkurra stunda millibili, um ad ég veri komin i
samband vid adra vitund og ad nokkru leyti fastur i henni og ordinn pad rugladur ad
domgreind min s& ekki hversu fjarasteedukennt pad var pegar ég reyndi ad telja peim
trd um eitthvad annad en pad sem peir toldu. Pess vegna sleppti ég pvi lausu sem
talferi min vildu segja, 6nnur vitund. Eg var sendur & fjordungssjikrahlsid &
Akureyri og 14 par i sélarhring og var sidan sendur heim og ég var undir leeknishendi i
einhvern tima og byrjadi ad vinna eftir tveer eda prjar vikur.

Eg er Nyalssinni og stofnadi asamt 6drum Félag Nyalssinna & Akureyri pann 15.
november, 1975. A einu ar voru félagsmenn ordnir tuttugu ad tolu. Vid attum enga
midla og vid tilraunir af vanpekkingu kom i ljos ad ég hafdi einhverja hafileika til ad
bera i pessa att. Eg for ad pjalfa mig med pvi ad halda midilstilraunafundi og einnig
for ég ad skrifa dsjalfratt (pad er i raun mun heettulegra ef pekking er ekki annars
vegar, vegna pess ad sambandsmadurinn getur haft svo sterk ahrif & midilinn ad hann
missi gjorsamlega tok a sjalfum sér). Pad gekk haegt og sigandi, fyrst strik og krass og
smam saman for ad koma eitt og eitt ord a stangli. Eg hef greinilega magnast upp vid
bessar tilraunir pvi yngsti sonur minn bad mig 6dru hvoru ad halda i hénd sina par
sem hann fengi svo géda strauma fra mér sem gerdi honum svo gott og myndadi eins
konar selukenndi i maga sinum.

Svo gerdist pad eitt kvold pegar ég sat inni i stofu ad yngsti sonur minn bad mig ad
halda i hond sina sem ég gerdi og litlu seinna kom elsti sonur minn og bad mig pess
sama. Pad leid ekki & 1ongu par til ég tek eftir ad elsti sonur minn byrjar ad tarast, pa
sleppi ég hendi hans og spyr hvad sé ad. ba sagdist hann hafa heyrt ordid Pall og pad
virkadi illa & hann, pa fannst mér skyndilega ad ég atti ad skrifa dsjalfratt og pa for ég
ad skrifa og tala i senn og pad var i fyrsta sinn sem annar heili stjornadi talfeerum
minum og skriftin var illa leesileg og storgerd. Pegar ég taladi i fyrsta sinn med annarri
vitund pa vard ég mikid kokmeltur, fyrstu ordin sem ég sagdi: ,,.betta er Rikhardur
ljonshjarta,* og endurtok ég pad nokkrum sinnum.

Eftir petta for ég ad skrifa dsjalfratt pegar ég gaf mér tima til pess og ad lokum vard
pad @di oft. Pad sem skrifad var i gegnum mig var oft & pa leid ad hann,
sambandsmadur minn, muni hjalpa mér vid pad sem ég veri ad gera i pad sinni. A
pann hatt fékk hann mig til ad fa traust a sér.

Svo kom ad pvi ad hann spurdi hvort ég vildi ekki vera lifgeislaleeknir, pa sagdi ég ad
svona vitleysu etti hann ekki ad bera a bord fyrir mig par sem ég hefdi enga hefileika
til pess. P& svaradi hann & pessa leid: ,,ba hélst einu sinni ad pu mundir aldrei geta
skrifad osjalfratt og pad geturdu niina.“ Eg hafdi oft reynt pad i nokkur ar og penninn
strikadi einungis beinar og bognar linur eda krassadi og ad lokum hatti ég ad reyna ad
skrifa osjalfratt par til ég byrjadi aftur eins og ad framan greinir. Fyrir mérgum arum
var sagt, pegar ég var i andaglasi med annarri manneskju, ad ég etti eftir ad skrifa
oOsjalfratt.
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Smam saman tokst sambandsmanni minum ad telja mer trd um ad pad veeri mogulegt
ad gera mig ad lifgeislaleekni, sem raun vard & sidar. Ad sidustu var ég solginn i ad
skrifa osjalfratt og notadi adeins einn fingurinn og stafadi i huganum pad sem skrifad
var, pa var ég i raun bdinn ad missa tokin & sjalfum mér.

Um pad bil halfum méanudi adur en ég var sendur a fjérdungssjukrahlsid a Akureyri
for konan min ad taka eftir pvi ad ég var annars hugar. P4 var ég oft med hagri
hdndina i vasanum og var ad stafa pad sem skrifad var. ba tok ég ekki eftir hvad hin
var ad segja, oft & tidum.

Eg hef alltaf verid frekar 6rlyndur ad edlisfari og sidustu vikuna fyrir spitalavistina
var ég ordin mjog rélegur og pad var narri ekki éhugsandi ad koma mér ar jafnvagi.
Venjulega hafdi ég ekki polinmadi til ad tala krakkana til ef pau voru eitthvad 6rg og
& pessum tima purfti ég ekki ad skamma pau. Ef ég atladi eitthvad ad asa mig upp
sagdi sambandsmadur minn: ,Vertu rolegur. Bubbi minn. ekki a&sa pig upp.© betta
skrifadi hann nokkrum sinnum og honum tokst alltaf ad stilla mig.

Tveer sidustu naturnar voru hryllilegar og adur en pad kom til pa skrifadi hann: ,,Nu
ferd pl upp & sjukrahus og leetur skoda pig. Eg sagdi nattdrlega nei, pvi ég hef ekkert
bangad ad gera. P& skrifadi hann: ,,pu skalt fara pangad samt og Gunnar Rafn laknir
mun adstoda pig.* Eg skildi ekkert i pessu og sagdist ekkert fara.

Adur en ég held afram verd ég ad taka fram ad hraedslugjarn madur hef ég aldrei verid
0g & minum yngri &rum var ég kalladur Bubbi kaldi af feldogum minum. petta skrifa ég
til pess ad lesendur skilji pad andlega alag sem & mig var lagt pessar tvaer netur. Eg
vil helst orda pad pannig ad ég hafi verid heilapveginn.

Pad byrjadi pannig ad mér fannst ég vera rekinn fram ar rGminu og inn i stofu til ad
skrifa Osjalfratt. Eg held ad klukkan hafi verid a milli toIf og eitt um midnatti. begar
ég hef skrifad par i stutta stund pa verd ég allt i einu var vid ad ég skynja ordin adur
en ég skrifa pau og svo skynja ég ad hann segir: ,,p0 parft ekki ad skrifa meira pvi pu
heyrir til min.*“ pa verd ég var vid ad ég skynja allt sem ég skrifa og pa heatti ég ad
skrifa og heyri ad hann segir vid mig: ,,pu heyrir allt sem ég vil segja vid pig pvi
sambandid er svo gott & milli okkar.*“ Sidan segir hann mér ad fara upp i rim sem ég
geri.

Eg segi ad sjalfsogdu ekki allt sem hann sagdi vid mig, badi vegna pess ad pad teeki
mikid plass og einnig pad ad ég man pad ekki allt. Hann byrjadi ad telja mér trd um ad
ég veeri vondur madur, honum tokst pad ekki i fyrstu.

Ef einhver veit allt um manninn, veikleika hans og styrk pa er audvelt fyrir hann, ef
hann vill seera pann mann, kvelja og telja honum tri um ymislegt med pvi ad vitna i
eitthvad saklaust og gera heilmikid ar pvi med saklausu innskoti og sidan auka
pbrystinginn og ad sidust ad telja honum trd um ad pad hafi i raun verido gert af
illmennsku. pannig for hann ad.

Sambandsmadurinn minn taladi stanslaus vid mig pd ég reyndi ad hlusta ekki & pad
sem hann veeri ad segja og enn sidur gat ég sofid. Hann hotadi m.a. ad gera fjolskyldu
minni allt pad til miska sem hann geeti. Pannig taladi hann um smatt og stort og ad ég
mundi ekki geta gert petta eda hitt ef ég hlyddi honum ekki. Eftir pessa fyrstu nott var
ég mikid hraeddur og ég vissi ekki hvad ég etti ad gera til ad losna Gt Gr pessu
sambandi. Ekki vildi ég vekja konu mina og for nokkrum sinnum fram dr til ad reyna
ad losna vid petta samband. A endanum sagdi ég m.a. ad honum skyldi aldrei takast
ad gera mig ao verri mann en ég veeri. En aftur & méti tladi ég ad berjast & moti 6llu
pvi illa eftir pvi sem ég mogulega geeti. Pannig gekk pessi noétt fram undir morgun. Ad
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lokum sofnadi ég og vaknadi til vinnu kl. 6.45, pa hafdi ég sofid einn til tvo
Klukkutima.

Daginn eftir gekk allt ageetlega nema ad pvi leyti ad ég heyrdi alltaf i sambandsmanni
minum og var undir ahrifum frd honum ad nokkru leyti. Eg svaradi ekki
vinnufélégum minum pegar peir yrtu & mig. Hann meinadi mér um pad og ég hlyddi.
pannig gekk pessi dagur nokkud slysalaust. Sidan kom néttin & sama héatt og fyrri
nottin ad pvi vidbattu ad hann fer ad stjorna ymsum likamshlutum minum og var pad
einkennileg tilfinning og fer ég ekki nanar Gt i pa hluti. Eg sofnadi ekki fyrr en undir
morgun. Eg meetti i vinnu pann dag (i timaritinu Lifgeislun, 15. tbl., des. 1977 er sagt
daginn eftir pad er ekki rétt) og allt gekk vel fram yfir hadegi og pa fer ég ad gera
einkennilega hluti.

Pad byrjadi pannig ad ég etladi ad leggja & bor og beitti réttri adferd 6dru megin,
sidan byrja ég a hinni hlidinni og pa finn ég ad ég hef enga stjorn & hdndunum, paer
leitast vid ad beita bornum &druvisi en & ad gera. Samvitamadur minn: ,,Vertu rolegur
0g sjadu hvernig borinn verdur.« Eg Iét hendurnar rada par sem ég hafdi enga stjorn &
peim og mér fannst pad furduleg tilfinning. Eitthvad hefur vinnufélaga minum, sem er
rennismidur eins og ég, pott ég beita bornum einkennilega vid brynslu og vildi syna
mér hvernig ég etti ad gera pad og ad sjalfségou vissi ég pad pd ég geeti pad ekki
parna. En ég var hostugur vid hann, sem er ekki minn eiginleiki (undir slikum
kringumstaeedum) og med pad for hann.

Skdmmu sidar sagdi Rikhardur (sem hann nefndi sig): ,,Skodadu borinn.*“ Hann var
pverslipadur og ekki nokkur leid ad nota hann. P& segir hann: ,,pad er alveg sama hve
oft pu reynir ad bryna borinn, hann verdur alltaf mjog vel bryndur 66rum megin og
hinum megin verdur hann alltaf 6mogulegur. Eg margreyndi og alltaf for & sama veg
bvi ég rédi ekki yfir hondum minum lengur (petta er komid af sama meidi og
daleidsla). A0 lokum gafst ég upp vid ad reyna ad bryna borinn og gekk fra
smergelinu ad storri borvél sem var & midju goélfi. Hann segir mér ad setja borinn i
borvélina og ég neita pvi og segi: ,,pad er ekki nokkur leid ad nota borinn eins og
hann er bryndur.* ,,Gerdu eins og ég segi, skipar hann. Mér fannst pad svo skrytid ad
stundum var ég eins og viljalaust verkferi i hdndum hans.

Pegar ég etla ad herda patronuna ad bornum péa rekst lykillinn alltaf einhverstadar i
svo ég gat ekki hert ad bornum hvernig sem ég reyndi. Fingurnir og hondin sem ég
reyndi ad skrufa med voru ordnar stifar. Mér fannst ég ekki geta beitt peim rétt. Ad
lokum tokst mer ad herda patronuna ad bornum, pa segir hann mer ad setja vélina i
gang sem ég geri. Sidan segir hann mér ad gripa utanum patrénuna, sem er & fullri
snuningsferd sem ég geri, en hafdi enga skynjun fyrir pvi ad han snérist i hendi minni.

Skyndilega finn ég ad likami minn er eitthvad einkennilegur ég virdist ekki hafa stjorn
& honum og mér finnst hann hallast eitthvad og gat ekkert vid pvi gert par sem ég
stifna allur upp, get mig hvergi hreyft eda sagt ord. Eg sa Gtundan mér ad pad er
komid toluvert af folki sem er ad horfa a mig par sem ég hef 6rugglega komid peim
furdulega fyrir sjénir. En svo heyri ég allt i einu sagt vid mig: ,,parna sérdu, pa att
ekki ad vera ad kanna svona mal pvi ég er gud og reed 6llu enda finnurdu hvad mikid
vald ég hef & pér og pa verdur ad hlyda mér i einu og 6llu.«

Vid pessi ord hans verd ég hreeddur og segi ja, i huganum. En hann heldur afram og
segir: ,,Eg rugla alla f tramalum, bess vegna eru tribrégdin svona mérg, Nyalsinnar og
salarrannsoknarfélagio hafa ekkert réttara fyrir sér en 6nnur triarbrégd. Eg sem gud
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vil ekki ad neinn viti um pessi mal.“ A medan & pessu st6d fannst mér allt rétt sem
hann sagdi og jankadi 6llu. Pad var eins og ég geeti ekki hugsad & medan & pessu stod.

Nokkrir vinnufélagar minir og verkstjorinn komu til min par sem ég var vid borvélina
og reyndu ad tala vid mig og ég svaradi ekki. En alltaf pegar flokksstjorinn kom og
taladi vio mig pa gat ég svarad. En ad lokum losnadi ég Ut ur pessu ég gekk ut og
prammadi nidur i fjoru sem er nordan vid Slippstddvarhusid.

Eftir ad ég var komin nidur i fjoru var sagt vio mig ad bida vid hasvegginn par sem
eitthvad mundi gerast. Skdmmu sidar komu verkstjorinn og flokksstjérinn til min og
spurdu hvort ég veeri ekki veikur og eg svaradi pvi til ad pad veri eitthvad ad gerast
innra med mér. P4 spurdu peir mig hvort peir ettu ad keyra mig heim par sem ég veeri
greinilega veikur og taldi ég pad i lagi og forum vid sidan ad vesturdyrum hassins. A
leidinni var Rikhardur alltaf ad seg mér ad snla vio og fara ekki med peim og segja
vid pa ad ég skyldi koma klukkan fimmtan prjatiu (pa var klukkan nalagt prju). petta
segi ég vio pa pegar vid komum ad dyrum hassins.

Peir létu pad gott heita og ég for aftur nidur i fjoru. Rikhardur segir pa vid mig ad
Klukkan fimmtan prjatiu & eitthvad ad gerast og skyldist mér ad hann atladi ad lata
mig svifa. A pessum é&kvedna tima lagdi ég af stad fra fjérunni eftir skipun
stjornandans. Pegar ég var komin ad sudurdyrum hussins segir hann mér ad stansa og
svara engum pé ad a mig yrdi yrt. bad voru nokkrir sem gerdu pad og ég svaradi ekKi.
Enn gat hann talid mér tri um ad ég geeti svifid og pad yroi fyrir framan hasid.

pegar flestir voru komnir upp i kaffistofuna pa sagdi hann mér ad fara pangad lika og
bad gerdi ég. par fékk ég mér vatnsglas og for sidan ad krananum og lét renna vatn i
glasid. pa sagdi sambandsmadur mér ad hella vatninu a bordid og ég spyrnti a méti og
pad tokst. Pa heyrdi ég ad verkstjori minn sagdi ad ni veeri n6g komid og gekk til
min. ba skipadi Rikhardur mér ad taka & mati honum, mér tokst ad aftra pvi og po
lyfti ég Osjalfratt upp handleggnum. Verkstjorinn minn keyrdi mig heim.

Eftir pad var ég edlilegur aftur og hafdi fulla stjorn a sjalfum mér og leid vel einmitt
vegna pess ad ég var aftur ordinn ég sjalfur og ég heyroi samt alltaf i honum. Hann
sagdi vio mig m.a. seinna um kvéldid ad dagurinn & eftir yroi ageetur fram ad hadegi
og sidan myndi petta byrja aftur og vera miklu verra.

Laeknir fyrirteekisins kom ad mig minnir rimlega atta um kvoldid. Hann kvadst hafa
verid bedinn um ad tala vid mig par sem ég veri ekki vel friskur. Vid settumst vid
eldhlsbordid og ég reyndi ad skyra fyrir honum hvers konar sambandi ég veeri fastur i
0dru hvoru. Hann hlustadi & mig. Eg sagdi honum medal annars ad pessi sjukdomur
veeri fast midilssamband sem ég geeti ekki losad mig ur.

AQ sjalfsogdu trudi hann mér ekki eins og edlilegt er af moénnum sem ekki pekkja til
bessara hluta, p.e. ad tviklofnun og margklofnun hugans er ekkert annad en
sambandséastand. Vid skilningsleysi hans astist ég svolitid upp og sagist &tla ad syna
honum osjalfrada skrift. En pad sem ég skrifadi pa var olasilegt. En einmitt vid petta
for ég aftur i voku-midilssamband og urdum ég og Rikhardur samvita og 6dru hvoru
tokst mér ad stjorna talfeerum minum.

Laeknirinn spurdi mig hvort hann maetti hringja og ég gat svarad pvi jatandi. Skémmu
seinna for hann og litlu seinna kom annar leknir og pad var Gunnar Rafn. b var
Rikhardur buinn ad segja ymislegt og medal annars fra personulegu lifi minu. Eg
taladi hatt baedi & islensku og seensku, medal annars ad ég yrdi mikill lifgeislaleeknir.
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Gunnar Rafn taladi mikid vid mig, baedi pegar ég var i sambandi og edlilegur. Hann
vildi sprauta mig og ég vildi pad ekki og reeddum vid lengi um pad. Eg var pa ordin
edlilegur og svolitid astur. A endanaum var ég sprautadur nidur med sampykki minu
og var sendur & fjordungssjukrahisid. Eg var komin heim daginn eftir og for ad vinna
halfum méanudi sidan.

Pad er dalitid eftirtektarvert ad alltaf pegar flokksstjori slippstodvarinnar taladi vid
mig pa svaradi eg honum alltaf p6 ég svaradi ekki &drum (hann gekk i felag
Nyalssinna pegar ég stofnadi pad & Akureyri). Ad lokum vil ég segja ad sa sem ber
einhverja sannleiksast i brjosti sér kasti ekki peirri hugmyndafredi fra sér ad
orannsdkudu mali sem einhverju rugli ad gedklofi sé sambandsveiki.

73



24. kafli
Stjornuliffreedi

Nyolsk kenning er i raun framhald af préunarkenningunni og ekki sidur pegar pess er
geett ad allt |if gengur i gegnum sému logmal til skdpunar. T kenningum sinum heldur
dr. Helgi Pjeturss pvi fram ad somu légmal gildi i framlifinu og pau sem gilda & okkar
jorou.

Undirstada lifsins er lifgeislinn sem hefur folgnar i sér lifeindir, pad eru oragnir i
lifgeislanum og hafa pann eiginleika ad geyma upplysingar sem sidan berast &fram
med lifgeislanum (sbr. ljoseindin sem felur i sér geymdir i geislum solar). pessar
upplysingar i lifeindunum berast med lifgeislanum um andlega og likamlega reynslu
lifverunnar allt frd exlun og sidan afram ad eilifu. Vegna pess ad pegar eitt lif hefur
myndast pa er ekki mdgulegt ad deyda salina, han flyst adeins & milli stjarna.

Tékkneskur visindamadur, FrantiSek Kahuda og adstodarmenn hans fundu égn sem
pbeir nefna mention og fer hradar en 1jésid; pessi 6gn hefur pann eiginleika ad geta
farid i gegnum hvada efni sem er likt og engin fyrirstada veeri fyrir hendi. Kahuda
professor telur ad pessi 6gn geti verid undirstada pessara fyrirbaera sem koélluo hafa
verid sambandsfyrirbeeri.

Lifverur hér & jordinni og 6drum hnéttum geta numid lifgeislann pegar samsvorun i
lifeindamynstrinu a sér stad a tilteknu augnabliki, p.e. pegar orkustraumar maetast.
Hver einstok lifefnaeigind hefur dkvedid mynstur sem segir til eda dkvedur hlutverk
hennar. Skyggnir menn hafa pannig geta lesid aru manna eftir lifeindamynstrinu sem
verdur breytilegt med mismunandi litum allt eftir eiginlekum og skapgerd
einstaklingsins.

Litur &runnar er efni likamans eins og berlega kemur fram pegar likaminn er sjakur,
ba vantar lit i likamann pvi pa kemur liturinn fram annad hvort daufari eda breyttur a
einhvern hatt. Pbad sama gildir um salarlifid; sorg gledi og reidi hafa breytilega liti
sem dreifast fra salinni Gt til arunnar. A eviskeidi mannsins safnast saman i
lifeindirnar 6ll sG reynsla sem vera hefur ordid fyrir & lifsleidinni og myndar
upplysingabanka sem vardveitir sogu, reynslu, tilfinningar og skilning viokomandi
lifveru. Ekkert af pessari innisteedu er haegt ad afma, jafnvel po lifveran dskadi pess.
Pannig er einnig med peaer upplysingar sem lifeindamynstur hverrar lifveru felur i sér
um alla innri og ytri gerd hennar liffreedilega. Samkvaeemt pessu er liforkan (salin,
lifgeislinn, &ran og lifeindirnar) og likami lifverunnar samanofid hvert 66ru og mun
aldrei geta lifad an hvort annars.

pegar likaminn deyr er liforkan 6adskiljanleg p6 pad megi adgreina hana i fjorar
einingar. bar sem liforkan hefur allar upplysingar um jardvist sina fylgja peer
Oneitanlega lifverunni til framlifsins og parfnast pvi likama par sem han leitar avallt
til efnisins eins og synt hefur verid fram a i 6drum greinum hér ad framan. Pa er ljost
ad i eigindum lifeindanna byr sképunarmattur (sem er undirstada kjarnsyrunnar til ad
vilja tvofalda sjalfan sig vid &xlun) til endurskdpunar & nyjum likama med alla pa
vefi, lifeeri og edlispyngd sem ein lifvera parf & ad halda til ad geta lifad &
framlifsstjornu.

Samkvemt framagreindu er pvi nasta ljost ad pegar midlar hafa samband vid
framlidnar manneskjur pa eru pad ekki andaverur i andaheimi heldur mannverur af
holdi og blédi & annarri planetu. Andinn fer ekki i midilinn heldur upplysingatengsl a
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milli midils og sambandsverunnar sem lifeindirnar bera med sér (sbr.
hugsanaflutningur). Hér er um ad reeda lifileidlsu sem jafnframt skyrir orkusambond,

litafyrirbeeri og morg oOnnur fyrirbeeri sem menn hafa viljad tileinka ahrifum
framlidinna anda.
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25 kafli
Onnur tilverustig

Pad er med olikindum ad folk telur sig hafa lifad 6nnur tilverustig og getur gefid
oruggar og nakvaemar lysingar af lifi og personugerd peirra einstaklinga sem eru
dénir. T sumum tilfellum hafa pessir einstaklingar, sem peim finnst peir hafa verid i
fyrra lifi, legid i grof sinn um aldir.

Peir kennimenn sem hafa lagt reekt vid ad kanna pessa fyrirburdi og pegar peir hafa
fullvissad sig um ad peer upplysingar sem vidkomandi skynnemu menn hafa gefid
peim um pessa akvednu danu menn sem peir segjast hafa verid i fyrra lifi, hafa ekKki
fengid peer eftir hefdbundnu pekktum leidum. P& er vidkveedid fra pessum kénnudum,
eda sumum peirra, venjulega a pessa leid ad démdogulegt sé ad fa pessar upplysingar
eftir 5drum leidum en peaer séu minningar fra peirra eigin fyrra lifi.

Kenningar dr. Helga Pjeturss syna fram & annad sem ég tel vera 6llu liklegra en
endurfedingin. | framhaldi af pessu vil ég enn og aftur tilgreina sému ségu um
fjolskylduna A og B og deetur peirra. bessar tveer fjolskyldur attu hvor sina dottur og
baer voru badar a sama aldri, 7 ara gamlar. Pessar fjolskyldur pekktust ekkert pegar
bessi saga hefst.

Einn daginn gefur stalkan i fjolskyldu A upp 6ndina. Sidan lida tvo ar og A og B
kynnast & pessum tima og dottir B ordin 9 ara. A bydur B i heimsokn og déttirin
kemur med. Pegar henni er bodid inn i herbergi déttur A sem er dain pa er eins og
bad opnist nyr heimur fyrir déttur B. Pad kemur i ljos ad han fer skyndilega
upplysingar um hina latnu stdlku sem maéadir hennar &tti ein ad vita.

Pad er naesta vist ad slikar lifsreynslusdgur eru liklega fjélmargar po6 ég viti ekki um
fleiri. P4 er ég eftir sem adur undrandi yfir pvi hvad freedimenn hafa gefid slikum
sogum litinn sem engan gaum par sem naudsynlegt er ad minu viti ad kanna petta mun
betur til ad hafa pad sér til hlidsjonar.

pad sem gerdist parna i herberginu er ileidslusamband sem stulka B feer fra danu
stilkunni par sem hun hugsar oftlega heim til sin pé ad han sé latin par sem
tilfinningar hennar eru paer sému til foreldra sinna, ettingja og vina. beir sem eru
skynnamir og hafa lika strauma na sambandi hvern vid annan. bad er pad eina sem
skiptir mali en ekki einungis ettingjatengsl. Oftlega er pad ekki naudsynlegt fyrir
skynnaeman mann ad fara inn a heimili sambandsverunnar p6 ad stulka B hafi purft
bess.

Samkvaemt pessari sogu er nasta haepid ad falla skilyrdislaust & pau rok sem
endurfaedingakenningamenn bera fram pvi adeins pessi eina saga, ad minu viti, bendir
eindregid til ad pad sé eitthvad 6samraemi i endurfeedingakenningunni.

e

pa er i 6llu falli naudsynlegt fyrir kennimenn um fyrirburdafreedi ad lita betur i
kringum sig, eins og til deemis ad kanna til hlitar kenningar dr. Helga Pjeturss og m. a.
ad veita athygli peirri kenningu, ad 6llum likindum er fyrsti proskaferli lifverunnar hér
& j6rdu, med 6rum ordum ad jordin Tellus sé frumlifsjora.

par af leidandi eru minningar hverrar veru naudsynlegar til aframhaldandi proska &
framlifsjordu, an peirra verdur engin framfor. Skdépunarverk lifsins og framfarir
midast allt vid pad. Lifveran proskast andlega og likamlega ad eilifu og flyst & milli
stjarna eftir proska sinum. begar lifveran er ordin pad proskud ad hun purfi ekki ad
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deyja til ad flytjast & milli framlifsstjarna pa flyst hun med hamférum til betri
jardhnatta og alltaf eru fullkomnar jardstjornur til.

Lifveran vex og proskast a pessari frumlifsjérdu eins og annad lifreent og logmal
alheimsins segir til um. P4 er of margt sem bendir til pess ad salin geti ekki komid &
einhverju stigi i féstrid einhvers stadar fra heldur fylgir han vexti fostursins i
maodurkvidi, sélin steekkar samfara fostrinu, par sem eggid og s&di eru lifandi lifverur
0g pad segir okkur ad eggin og s&did hafa salir. bessar salir geta sameinast vegna
bess ad peim vantar pad sem hin hefur.

Eg vil leggja hér fram kenningu mina um hvernig salin proskast i médurkvidi. Lifid er
allt sambyggt ar efnafrumum sem sidan mynda sameindir. I pessum frumum er ad
finna heimildir um allt pad sem tilheyrir lifi. Strax vid frjévgun hefst skipting
frumunnar. Kjarnsyran stjornar skiptingu frumunnar sem helmingar sig alltaf stig af
stigi, 2,4,8, o.s.frv. og vid hverja skiptingu ber hun med sér allar heimildir sem han
hefur ad geyma &samt peim &unnu eiginleikum sem betast vid & hverju stigi
tilverunnar.

Adur en lengra er haldid vil ég nefna sameind sem nefnist adendsinfosfat, pad er
sameind sem bindur orkuna vid sundrun efnis og hun kemur einnig i veg fyrir tap
ondunarorku. Hver einstok fruma er lifandi og er med sél (liforku) eins og ad framan
greinir. Umhverfis hverja frumu er dkvedin orka sem nefnist aran. Hin getur magnast
og afmagnast eftir stilliahrifum.

Vid hverja efnaskiptingu eftir frjovgun myndast margféld aukaorka sem tengist nyjum
efnatengslum geymist par vegna pess ad adendsinfosfat bindur pessa orku (en pad
gerist ekki pegar sprengja springur, pA myndast hiti og orka eflist vid pad og pad er
enginn sameind sem bindur pessa orku svo hun hverfur Gt i loftid). Pad sama mun
gerast med liforkuna, hun margfaldast vid efnaskipti frumunnar. Vid pad myndast
aukaorka & sama hatt og vid hina efnislegu frumuskiptingu.

Hver fruma er sjalfsteed og hefur folgna i sér tiltekna liforku. Vid frumuskiptinguna
verdu aukaorkan samtengd pessum frumuhop sem umvefur hann. bessi aukaorka er pa
sal frumuhopsins og heldur afram ad vaxa og proskast med pessum hetti samfara pvi
sem frumuhépurinn (fostrid) stekkar og er fra byrjun raddandi um andlegan og
likamlegan proska ef annad 6veent kemur ekKi til.

I lifeindamynstri liforkunnar eru gudlegir eiginleikar, t.d. hafileiki til skdpunar og pad
er han sem hrindir 6llum efnahvérfum & stad og heldur lifverunni & lifi.

AdJ lokum vil ég segja petta: Ef hugsudir eda visindamenn nota pekkingu og vitsmuni
sina eina og sér i dulfredinni pa er hatt vido ad madurinn missi stjorn & henni eda
leitist oftlega til ad lokum til ad nota peer til allskyns illverka og pa i helstefnuatt.

En ef madurinn hefur ad leidarljési keerleikann &samt vitsmunum sinum og pa
pekkingu sem hann hefur aflad sér vid visindastorf p4 munu jardarblar haegt og
sigandi risa heerra i lifstefnuatt.

Og einnig: Ef annad sannara reynist en pad sem skrifad er hér ad framan pa yrdi ég
fyrsti madur ad bidjast afsokunar a pvi ad reyna ad telja folki tra um pad sem ekki er
rétt. Vegna pess ad pad er pad sidasta sem ég vil gera folki.

Athugid pad ad okkur er gefinn sa hafileiki ad fa ad velja og hafna og ef vid gerum
okkur grein fyrir pvi pa eigum vid einnig ad vera paer manneskjur ad taka
afleidingunum med reisn og ekki ad reyna ad flyja undan peim par sem vid verdum
alltaf ad taka afleidingunum fyrr eda seinna hér & jordinni eda i framhaldslifinu. Pad
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geeti verid mun skarra ad taka pad Ut hér & jorou og ad purfa ad fara a mun verri stad
eftir daudann og pad geeti tekid sinn tima ad losna padan.

En ég hef svo sterka tilfinningu fyrir ad pessi framangreinda kenning sé rétt vegna
pess hvad forsendurnar passa allar saman og gefa manni svo sterka myndrana heild
ad hun beetir alltaf vid sig eftir pvi sem ég grufla meir i pessari kenningu. Er pa
nokkur furda pé ad ég vilji koma pessu sem vidast a framfaeri og gefa 6drum teekifaeri
til ad sanna eda afsanna pessa kenningu.
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260. kafli
Likbrennsla

Menn hafa Iéngum haft mismunandi skodanir a pvi hvernig skal ganga fra likama
vidkomandi manns eftir andlatid. En & vikingadld var likbrennsla algengur sidur og
latnir hofdingjar voru oftlega lagdir i knérr med brenni, knerrinum var sidan ytt ar vor
sem sidan flaut logandi med straumnum par til hann sokk. En konungsbornir og
virdingarmenn voru oftast naer heygair.

En sennilega hafa flestir vikingar sem komu til Islands verid af att Herdla, peir komu
fra Noregi og Danmorku og adskildu sig fra viokomandi pjédfélagi, m.a med peim
heetti ad jardsetja likin pegar adrir pjodfélagspegnar i pessum tveimur I6ndum brenndu
hina latnu eda heygdu. Allar gétur sidan hafa islendingar verid jardsettir pegar peir
yfirgafu pessa jord og pad er hugsanlegt med einhverjum undantekningum ad
jardarfarir hafi farid fram hér a landi med 6drum haetti en greftrun.

En um pad bil hundrad arum fra pvi ad likbrennsla hofst hér & landi hefur hun aukist
med ari hverju til dagsins i dag. Eftir sem adur eru fleiri & peirri skodun, sem bua hér i
pbessu landi, sem vilja heldur lata jardsetja sig og s& hopur sem velur likbrennslu sem
besta kostinn. Samkvaemt pvi sem ég hef komist naest pa finnst mérgum, kannski
flestum, sem vilja lata jardsetja sig pad vera sérlega 6hugguleg tilhugsun ad lata
brenna likid af sér. Eg veit deemi pess ad akvedin hjon hofdu komid sér saman um ad
lata brenna sig eftir andlat. Sennilega hefur eiginmadurinn verid mun akvednari i ad
lata brenna sig og fengid konu sina til ad gera slikt hid sama ef midad er vid pad sem
sioar kom i 1j6s. bvi eftir dauda eiginmannsins dreymdi eiginkonuna ad madur hennar
hafi komid til sin i draumi og sagt henni ad lata ekki brenna sig.

Eg tel nasta 6ruggt ad fjoldi slikra drauma hafi komid upp med mismunandi hetti og
ba ner alltaf, ef ekki alltaf, hja pvi félki sem hraedist ad lata brenna sig eftir andlatio
eda finnist pad 6huggulegt. Og hvernig skyldi pa standa a pvi ad pad sé verra ad lata
brenna sig i einhverja minatur en ad morkna nidur i fleiri manudi og i araradir i
grafreitnum?

pa etti pad ad vera augljost af framangreindu ad framlifsmadurinn hlytur einnig ad
verda var vid pegar likami hins latna morknar nidur i gréfunni i eindir sina, fyrst hann
verdur var vid pegar likami hins latna manns er brenndur. Og pvi til stadfestingar vil
ég nefna islenskt demi, fyrir kannski fimmtiu arum, par sem gémul kona lét vita af
sér i draumi vegna pess ad henni leid illa i grofinni. Pessar upplysingar las ég i
dagbladinu Visi pegar ég var & aldrinum fra sautjan ara til tuttugu og tveggja ara.
Pessa sdgu segi ég eftir minni.

Pad er mjog sennilegt ad margar svipadar draumasogur séu til i flest 6llum I6ndum og
sennilega eru pessar draumasogur eitthvad feaerri par sem pess er getid ad viokomandi
grof hafi verid grafin upp vegna pessa ad hinn dani madur segir i draumnum ad pad
fari illa um hann i kistunni eins og fram kom i dagbladinu Visi:

pad var ungur drengur sem dreymdi draum, einhverjum dogum eftir ad amma hans
hafdi verid jardsett. HUn sagdi i draumnum ,,ad henni lidi eitthvad svo illa i Kistunni.*
Pegar drengurinn vaknadi pa segir hann modur sinni drauminn og vill endilega fara i
kirkjugardinn til pess ad lita & grofina og hun ansar pessu engu. Drenginn dreymir
bennan sama draum tvisvar sinnum til vidbotar. Enn bidur hann médur sina ad fara ad
grofinni og vita hvort eitthvad sé ad. Enn finnst henni petta fjarsteedukennt og hefur
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kannski reynt eda getad talid honum tri um ad petta sé einungis einhver draumur sem
ekki er mark takandi 4. En & endanum foru pau saman i kirkjugardinn og pad var
einungis vegna pess ad modir drengsins dreymdi samskonar draum, pa fyrst taldi han
asteedu til ad kanna malid, par sem pau baedi dreymdi svipadan draum.

Pegar pau komu ad gréf gdmlu konunnar pa sau pau ad pad var komin djap hola nidur
i grofina. Modirin hafdi samband vid kirkjuvérdinn og hann lét grafa upp kistuna, pa
kom i 1jés ad stor steinn hafdi brotid kistulokid og la ofan a likinu.

Pad kannast allir vid pad sem hafa verid vid uppskurd ad vidkomandi sjuklingur
finnur ekkert til pegar hann er sveefdur og ekki heldur ef hann verdur fyrir pvi 6lani ad
storslasast og missa medvitund. Pad hefur einnig margoft komid i 1jés pegar um
lzeknisfraedilegan dauda er ad reeda og viokomandi sjuklingur skynjar sig fyrir ofan
likama sinn og sér allt sem gerist parna & skurdstofunni og segir sidan fra pvi sem
hann hefur upplifad pegar hann vaknar aftur til lifsins, sem mdérgum pykir 6tralegt en
6orum athyglisvert. En pad hefur aldrei komid fram i frasdgu vidkomanda ad hann
hafi minnst & ad hann hafi fundid til verkja eda einhverja slikra 6paginda & medan
leeknarnir hafi verido ad kryfja i honum. betta segir okkur ansi margt sem ég atla ad
skyra betur.

petta malefni er med peim hetti ad pegar madurinn deyr og flyst til annarra hnatta pa
er hann greinilega andlega tengdur hinum dauda likama sem er greftradur, samkvaemt
ofangreindri sogu, pa er pad liklegast vegna pess ad hans gamli likami er hans
upprunalegi likami. P& er pad alveg greinilegt ad framlifspeginn skynjar pennan dauda
likama og getur jafnvel fundid lyktina af rotnuninni og i sumum tilfellum til
ohugnadar i einhverjum meli og kannski i einhverjar vikur eda manudi & medan likid
er ad rotna. Og pad er alveg vist ad allir framlifspegnar finna enga verki eda neitt
pbviumlikt, ef vid midum vid paer ofangreindu upplysingar sem komid hafa fram, m.a
hja pessum laeknisfredilega daudu sjuklingum, sem aldrei hafa gefid neitt pviumlikt
til kynna pegar viokomandi sjuklingar sogou fra upplifun sinni, sem peir hefdou
Orugglega annars gert ef svo hefdi verid.

pad hefur margoft komid fram & midilsfundum, ad pau sem toku a méti framlifsfélaga
sinum, hafi purft i einhvern tima ad leida athygli pess nydana, sem pegar hafdi
likamnast & 6drum hnetti, med hljodfaeraslatti eda einhverju 6dru skemmtilegu til ad
draga athygli hans fra hans gamla dauda likama (en pad er naudsynlegt ad taka pad
fram hér ad pad ma aldrei treysta fyllilega pvi sem midill segir, adeins hafa pad sér til
hlidsjonar, pvi pad er ymislegt sem getur truflad sambandid).

Med petta ofangreinda ad leidarljosi ma gera rad fyrir ad pad sé kannski peegilegra
fyrir hvern tilvonandi framlifspega ad nota likbrennsluna pé ad vidkomandi ménnum
muni finnist pad 6huggulegt ad lata brenna gamla likama sinn i pessar nokkra mindtur
sem pad tekur af, pvi viokomandi framlifspegn mun ekkert finna til, po hann skynji
hvad er ad gerast med pennan gamla hrérna likama a medan a pvi stendur. En i stadin
fyrir ad purfa ad skynja i styttri eda lengri tima og kannski med 6hugnadi, pegar gamli
likaminn er ad morkna nidur i eindir sinar. Fyrir utan pad hvad pad er til muna
hagkveemara ad 6llu leiti ad brenna likin.

En svo er pad 6nnur saga hvort allir framlifspegnar muni verda fyrir pessum ahrifum
med einhverjum hetti, sem ad framan greinir, pegar gamli likaminn er ad morkna
nidur i grofinni, pvi get ég ekki haldid fram med nokkru moti. Og ad lokum petta:

I pessu sem 6dru er langbest ad tilvonandi framlifspegi fai sjalfur eda sjalf ad taka pa
endadkvordun, sem vidkomandi dskar eftir, an afskipti annarra.
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27. kafli
Hulduefnid og alheimarnir fjorir

pad sem kemur hér & eftir er i raun framhald af greininni ,Kenning um upphafid‘ sem
ég get um i 1. kafla i pessari bok. Par segi ég i enda hans:

»Samkvaemt framangreindu kemur upp i huga minn spurningin: Med hvad hatti gerist
pbad ad ny oreind myndast vid umhverfisbrot? pad hlytur ad skipta 6llu mali ad
yfirorkan sem myndast vid sprengingarnar, vegna hitans sem samsvarar vinnu, verdur
ad geta bundist efninu pegar dkvedid magn af andéreind og 6reind meetast. Til ad svo
geti ordid purfa akvedin efnasambdnd i orkuformi ad vera i himingeimnum sem hafa
bessa eiginleika, med 6drum heetti getur tilurd efnisins i massa ekki ordid ad veruleika
eftir minum skilningi.

P& er parna einnig til stadar adenosinfosfatsameindir sem eru naudsynlegar undir
bessum kringumsteedum par sem peer eru einu sameindirnar sem hafa pa eiginleika ad
geta bundid orkuna vio efnid.pa liggur pad naestum ljost fyrir ad allar oreindir i
himingeimnum voru til stada i orkuformi fyrir umhverfisbrotid (Miklihvellur) og hafa
innbyrdis akvedin efnamynstur eins og lifeindin. P4 er nertekast ad &lita ad
adendsinfosfatsameindin kom par vid sogu & sama tima og umhverfisbrotin verda, til
ad efnid geti bundist pessari sameind. Eg tel pad 6liklegt ad pad hafi tekist med 6rum
heetti ad mynd nyja 6reind med massa sem vard til pess ad heimurinn gat ordid til.«

Visindamenn telja samkvemt nyjustu uppg6tvun ad allar stjérnur sem sjast & himnum
séu ekki nema fjogur prosent af massa alheimsins. En svo urdu peir varid vid
Osynilegt fyrirbeeri i alheiminum sem gaf merki um massa par sem engin fyrirstada
atti ad vera. bessi O0synilegi massi sendir ad sjalfsogou ekkert ljos fra sér. beir fundu
pbad Obeint gegnum pyngdaraflsahrif pess a stjérnurnar par sem hdn jok hrada
stjarnanna yst vid jadar vetrabrautarinnar i samreni vid stjérnurnar i midju
vetrabrautarinnar. En samkvemt [6gmali atti stjornurnar ad haegja a sér yst i
vetrabrautinni. Visindamennirnir urdu einnig varir vid pad vegna pess ad 1josid
sveigdi undan pessum dsynilegum massa.

Efnid hefur hvort tveggja tilhneigingu til ad klumpast saman med timanum og sumir
eiginleikar pess likjast pekktum eiginleikum efnis sem vid pekkjum. pad skiptir mali
heefileiki pess ad geta klumpast vegna dreifingar, annars vegar i kalt og hins vegar i
heitt hulduefnid. En pad hefur ekkert med hitastig efnisins ad gera, pad byggist a
Oreindahrada pess. Heitt hulduefni inniheldur éreindir sem hreifa sig med hrada neerri
hrada ljossins, hun klumpast ekki. Hins vegar hefur kalt hulduefni éreindahrada sem
er mun minnaen i ljosi.

Eg leitadi fanga um hulduefnid i timaritinu Lifandi Visindi, nr. 8, 2008.
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28. kafli
Leidrétting

I lesb6k Morgunbladsins 6. juni, 1992 birtist grein sem hér er nefnd Stjornuliffraedi en
i Morgunbladinu ber hun nafnid Frumlifsjord og framlifsheimar. bar kemur fram pessi
setning: ,,Undirstada lifsins er lifgeislanin, sem ég tel ad hafi félgna i ser lifeindir. Pad
er min kenning og ekki byggd & fredum Helga Pjeturss.*

Eg bidst afsdkunar 4 ad hafa ritad pessa setningu og mér til afsokunar skrifa ég hvorki
ensku né les. bess vegna vissi ég ekki betur og ad lifeindakenningin vari min
hugmynd. En pvi midur voru enskir fredimenn & undan mér. bess vegna vil ég segja
fra pvi hvernig ég fann lifeindina fyrir sjalfan mig.

bad gerdist & Akureyri pegar ég bjo par arid 1981. Eg half sat eda 14 i s6fanum inni i
stofu og var ad hugsa med hvad heetti aran geetit fengid peaer upplysingar sem hun var
uppfull af um salar og likamsastand lifverunnar. Eftir litla umhugsun kom mér i hug
ad einhvers konar bolli hljoti ad flytja pessar upplysingar. Eftir einhvern tima datt mér
i hug solargeislinn og ljoseindin. P4 naddi ég i bok sem ég atti um solina og las pad
sem par stod med mikilli athygli. P4 fannst mér ég sja likingu & ytri byrdi sélar og
sélar.

Sélin gefur fra sér 1jés. Salin gerir pad lika. Solin gefur fra sér gas sem meetti likja vid
aru salarinnar. Solin sendir fra sér ljosgeisla og salin lifgeisla. I 1jésgeislanum eru
ljoseindir.

Pegar ég hafdi lagt pessar upplysingar fyrir mig med pessum hatti pa fannst mér med
6likindum hvad likingin & ytri byrdi sélar og salar attu margt sameiginlegt. ba for ég
ad velta ljoseindinni fyrir mér og hlutverki hennar.

P& sagdi eg vid sjalfan mig: Solin gefur fra sér 1j6sid og pad gerir salin einnig. Svo
hélt ég afram og sagdi: SAlin gefur fra sér ljoseindir og hvad gerir pa salin? Getur han
gefid einshvers konar Oreind fr4 sér. P4 reisti ég mig skyndilega upp og sagdi vid
sjalfan mig: pad hlytur ad vera, pad er allt of margt likt med sél og sal til ad svo sé
ekki. Eftir einhverja umhugsun taldi ég pad vist og nefndi éreindina lifeind.

Eftir pvi sem ég hugsadi meira um petta pvi vissari vard ég og ad sidustu byggoi ég
minar hugmyndir & fyrirburdafreedinni ad nokkru leyti a lifeindakenningunni og
notadi peer einnig sem forsendur og komst ad somu nidurstddu og dr. Helgi Pjeturss a
fyrirburdafraedinni. bar ad auki pasludust kenningarnar i heildarmynd hvar sem komid
var nidur ef byggt var & pessum fyrrgreindum forsendum og peim forsendum sem
kenningar dr. Helga byggdu a.

Ad lokum vil ég geta pess sem Rita Carter skrifar i bok sinni Kortlagning hugans, bls.
13 og 19:

,, 110 og triarreynsla er venjulega talin yfir visindarannséknir hafin og
engu ad siour hafa taugafraeedingar vid Kaliforniuhaskola i San Diego
stadasett svaedi i gagnaugabladi heilans sem virdist framkalla afar
sterka andlega upphafningarkennd, asamt tilfinningu fyrir einhvers
konar yfirskilvitlegri navist. Kanadiska taugavisindamanninum
Michael Persinger, vid Laurentian-haskolann, hefur meira ad segja
tekist ad framkalla slikar tilfinningar hja algerlega tralausu folki med
bvi ad erta svaedid. Persinger segir:
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,,Ad jafnadi skyrir folk fra navist. Einu sinni vorum vid med blikkljos i
gangi og einn madur s& reyndar Krist i blikkljosinu.... gud vitradist
konu nokkurri. A eftir skodudum vid heilarit hennar og par saust
demigerd einkenni flogakasts (toppur og haeg bylgja) yfir
gagnaugabladid nakveemlega pegar hun vard fyrir reynslunni — adrir
hlutar heilans voru edlilegir.*

,,SU stadreynd ad serstakur triarblettur virdist vera i heila okkar sannar
ekki endilega ad andlega viddin sé ekki annad en afsprengi 6rélegrar
rafvirkni. Ef gud er til er pad rokrétt ad hann hafi skapad okkur med
eitthvert liffreedilegt gangvirki sem vid getum skynjad hann med.”

Geeti pad ekki verid ageett rad fyrir akvedna visindamenn ad kanna betur nyalskar
kenningar dr. Helga Pjeturss? Alla vega fyrir p4 sem hafa lesid framangreindar
greinar.
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Agrip og samantekt um stjornuliffraedi

Y firlitsdrattur:

N

Myndlmf Salin vex med
fostrinu
¥
Alﬂleunar. Salin er form
likamans
Jordin i
Lifsamband
Hamfarir ———* xii,?‘aﬂa—f Lifhjupareiki
ifverur e
Teltus. (salfarir)
Likamningar Sambandsveiki
Gongin Liforkan

\ /

Tilfinningasambénd <+ leidslulogmalid

Hugsanasambdnd Magnanafradi
Draumasambdnd Stillilégmalid
Midilssambénd Vixlamagn
Sjonsambdnd Vitmagn

Spadomar

Eins og framagreindur yfirdrattur synir pa skiptir pad engu
mali a hvaoa grein i fyrirburdafraedi kennimadurinn byrjar
ad rekja sig afram, hann feer alltaf sému heilstadu myndina
ef hann fylgir peim forsendum sem hugmyndafraedin um
lifeindirnar byggja a.
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Kenningin um uppruna lifsins

Tilvera okkar samkvaemt edlisfreedingum stafar af veegu umhverfisbroti, p.e.a.s. fyrir
hvern milljard andoreinda sem myndast verdur til miljardur éreinda og ein i vidbot.
Vid erum pvi samansett af umframefnum sem urdu til i upphafi alheimsmyndunar i
otralegri orkusprengingu.

Vid frumuskiptinguna myndast hiti sem magnar upp orkuna og han verdur meira en
tvofold, pad myndast ein 6reind eda kannski fleiri i vidbot, pessi umframorka leitast
avallt vid ad sameinast efninu.

pa hlytur ad skipta 6llu mali, ad yfirorkan sem myndast vid sprengingarnar (vegna
hitans sem samsvarar vinnu) verdur ad geta bundist efninu pegar akvedid magn af
anddreind og 6reind meetast. Til ad svo geti ordid, purfa akvedin efnasambdnd i
orkuformi ad vera i himingeiminum sem hafa pessa eiginleika.

pa purfa m.a. ad vera til stadar adenosinfosfatsameindir par sem per eru einu
sameindirnar sem hafa pa eiginleika ad geyma bundna efnaorku, eins og til demis
andardrattinn.

Salin, lifgeislinn og aran

Flestir eru peirra skodunar ad hver lifandi vera hafi sal og jafnframt hafa peir sému
enga hugmynd um hversu stor han er. Samt sem adur eru margir sem vilja draga
ymsar alyktanir hugmyndalega séd um sterd hennar sem stenst ekki vid nanari
skodun. Svo eru einhverjir af peim sem alita pad fraleitt ad &tla svo um adrar tegundir
lifvera.

Lifveran gefur fra ser magngjafa sem streymir fra likamanum i gufuformi og einnig
utgeislun sem nefnist lifgeisli sem ber med sér lifeindir sem hafa i sér geymdir,
upplysingar um andlegt og likamlegt astand allra lifvera.

Med Kirlian-ljésmyndataekni hefur tekist ad syna fram a gildi hugmyndafraedinnar um
aruna. Med pessari ljosmyndatekni voru gerdar margar athuganir af karli og konu
undir mismunandi alagi, baedi pegar pau voru sjuk og aftur pegar pau voru heilbrigd
pa sast greinilegur munur & arunni og engin undatekning med pad ad litrof var
mismunandi eftir astandi verunnar, svo er med allar lifverur. Svo er einnig ef veran
hefur misst t.d. fingur, pa kemur greinilega i 1jés med Kirlian-ljdsmyndatakni ad pad
er onnur tegund af orku sem er stadbundin fyrir framan stufinn og pegar stafurinn var
heill og fylgir lI6gun fingursins eins og pegar hann var heill. bad bendir til ad su
tegund af orku sé salin og pad sé steerd hennar. Samkveemt pvi fylgir salin 16gum
likamans.

pad fer ekki & milli mal ad salin og likaminn eru samofin hvort 6dru sem ein heild og
getur par af leidandi aldrei verid an hvors annars, pad er ymislegt sem bendir til pess,
m.a. med peim hetti ad pegar holdid er veikt pa kemur pad einnig fram & salinni og
ofugt , einnig pegar spegilmynd likamans myndast vid hamfarir.

Samkvaemt ofangreindu méa draga pa alyktun ad pad megi skipta pessari andlegu orku
verunnar sem er liforka i fimm einingar; pad er salin, lifgeislinn, aran, lifeindir og
lifhjupareiki:
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Sélin er sjalfid, sem gefur fra sér 1jés og hdn ner fra midju ad utlinum
likamans samkveaemt ofangreindri orku sem myndast fyrir framan stafinn.
Huan hefur einnig allar upplysingar um proskaferil sinn fra uppruna lifsins &
jérdu hér sem han hefur arfleitt fra foreldrum sinum og forfedrum. pvi til
stadfestingar mé& sja& med sonartekjum hvernig priggja manada fostur
proskast ur einni 6proskadri tegund i adrar hver annarri fullkomnari par til
barnsfostrid hefur ndd mynd sinni. Barnsfostrid tekur pa proskaskeid sitt Gt
& niu manudum sem hafdi adur tekid manninn milljonir ara ad proast upp i
reisi-manninn. bad er margt sem bendir til ad salin sé uppbyggd med
mynstri sem er hladid af upplysingum af gudlegum eiginleikum og allar
gOtur nidur i minnstu einingu til ad geta sameinast efninu og kveikt nytt lif
a frumlifsjorou pegar adsteedur leyfa og skapad sig ad lokum i mynd
gudlegrar veru eftir mismunandi proskaferli hvers einstaklings. Pessir
eiginleikar liforkunnar hrinda pa af stad allri starfsemi fyrir hverja lifveru,
par a medal ad virkja kjarnsyruna til ad tvofalda sig og geta ungvidi.

Lifgeislinn er ljésgeislinn sem salin gefur fra sér. Lifgeislinn er dsynilegur
fyrir flestum nema skynnaemu folki. bessi Gtgeislun fra lifverunni var ekKi
vidurkennd af visindamoénnum fyrr en Kirlian-ljosmyndateknin kom til
sogunnar. Hann berst med 6mealanlegum hrada ut fra verunni i allar attir
med ogrynni af eindum sem nefnast lifeindir, samanber solargeislinn sem
ber med sér ljéseindir. bessi geisli flytur allar par upplysingar sem
lifeindirnar geyma um salina og jafnframt flytur til verunnar paer
upplysingar sem peer hafa innbyrgt um pad sem gerist i veréldinni.

. Aran er hluti af lifgeislanum og ein af 6grynnum eiginleikum hans, hin
myndar m.a. mikilvaegan hjup med lifeindum sinum umhverfis veruna sem
varnarhlif og ber med sér allar upplysingar um andlegt og likamlegt astand
hennar, pad kemur fram i litr6fi arunnar. HUn er einnig varnarhjupur
verunnar.

Lifeindirnar sem lifgeislinn ber med sér um vida verdld hefur i sér geymdir
um lifveruna baedi af andlegum og likamlegum toga dsamt reynslu hennar
og vidburdum. Allar pessar upplysingar ferast jafnframt yfir i aruna.
Lifeindirnar gefa fra sér og taka einnig @ moti upplysingum fra 6llum
lifverum i verdldinni sem vilja og geta numid sendinguna. Pa skiptir engu
mali hverra tegundar lifveran er pvi merking upplysinganna er
alheimstungumal sem heilinn nemur og vinnur rétt ar ef mottakan er i
fullkomnu lagi, annars rangtulkar heilinn sendinguna, sem kemur &di oft

fyrir.

Lifeindahjuapurinn er orkusveipur fra akvedinni lifveru sem er samansafn af
naudsynlegum lifeindahOpi sem dregst saman eftir fostu mynstri. Hun
péttist samkvaemt hugsunarhatti lifverunnar sem myndast vegna einbeitni
hennar og moégnunar. Lifeindarhjapurinn hefur m.a. pvi hlutverki ad gegna
ad ferdast um heiminn, oftast stjornlaus p6 einstakir menn hafi stundum
nadd valdi & henni. Lifeindahjapurinn er byrjunarstig & hamférum, pad er ad
segja eftir pvi sem hann péttist meira pa afefnast hann ad lokum af einum
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stad og efnast & 6drum stad. Pessi lifeindahjupur myndar pa drauga sem
folk segist sja.
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Kenningar dr. Helga Pjeturss i stuttu mali

Dr. Helgi Pjeturss telur draumarannséknir vera fyrsta &fanga ad stjornuliffreedinni.
Hann fann ad draumur eins tengist alltaf vokulifi annars, p.e.a.s. pegar einn dreymir
pba er hann i sambandi vid draumgjafa og upplifir pad sofandi pegar hann dreymir. Og
oftast er draumgjafinn a annarri planetu. En stundum er draumgjafinn & pessari jorou
og einnig blandast margir draumgjafar inn i drauminn. Og dr. Helgi telur sig hafa
sannreynt og synir pad med vidunandi rékum ad draumasamband, hugsanaflutningur,
tilfinningaflutningur og sjonflutningur er edlisleegt manninum og jafnframt 6drum
lifandi verum. Einnig eru midilssambdnd edlislaeg peim sem eru nemir a liforkuna og
daleidsla byggst & sama l6gmalinu.

Pess vegna verdur pad skiljanlegt sem stundum hefur borid vid ad sofandi dreymir ad
hann sja stjérnuhiminn med allt 6drum stjornumerkjum en sjast fra okkar jordu. Pa er
einnig audskilid hvers vegna dreymandinn ser tvaer sélir & lofti. Skyringin er einféld;
draumgjafinn er & annarri planetu og er ad horfa til himins par sem draumgjafinn sér
annars konar stjornumerki en hann pekkir og stundum tveer solir sem lysa upp
jarokringlu draumgjafans.

Vid athugun kemur i 1jos ad ef dreymandinn horfir i spegill pa sér hann ekki sitt eigid
andlit, adeins andlit draumgjafans. Med rannséknum sinum komst hann ad peirri
nidurstoou ad framlif er & 6drum stjérnum og ekki i andaheimi. Einnig sa hann ad
stilliahrif er péattur i sérhverju sambandsfyrirbseri sem er i raun lifgeislafyrirbeeri.
Lifgeislinn flytur med sér sambandskynjanir med Ognarhrada, langt fram yfir
ljoshrada & milli stada og ekki sidur & milli stjarna. Vid rannsokn hans kom i 1jos
ileidslulogmalid, p.e.a.s su samstilling taugakerfanna og lifstarfs sem naudsynlegt er
til ad geta tekid & mati lifgeislanum. Kenning dr. Helga synir einnig fram & ad andatrd
og endurfeding & ser ekki stad i tilverunni par sem hin samsvarar ekki
nattarulégmalinu.

Dr. Naum Kotik

Margar tilraunir hafa verido gerdar & mannsheilanum og ég vil geta pess sem var gert
fyrir 16ngu sidan og er skrdd i Nyall, bls. 290-291. Russneskur salfreedingur dr. Naum
Kotik fann ad mannsheilinn sendi fra sér orku sem hagar sér likt og rafmagn. Orku
bessa gat hann leitt eftir koparpredi og safnadi henni a yfirbord hlutar. pa
stormerkilegu uppg6tvun gerdi Kotik ad orka pessi sem geyma ma & pappirsbladi
leitadist vid ad framleida sig aftur i 6dru heiladstandi eins og pad sem samfara var
utstreymi hennar.
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Samantekt

Andaheimskenningin

pratt fyrir virdingarverda vidleitni freedimanna til ad finna tilurd drauga, samanber
fylgjur, pa hefur ekkert dunnist, ég undanskil p& kenningu sem dr. Helgi Pjeturss hefur
lagt fram pvi par finnst raunsz lausn.

Draugagangur kemur oftlega fra framlifinu og stundum pegar mistekst ad fullmynda
spegilmynd vid hamfarir. betta gerist med peim heetti ad pegar t.d. folk reynir sjalfratt
eda Osjalfratt ad spegilmynda sig & 6drum stad, hvort sem madurinn er fra framlifinu
eda fra pessari jorou, pa losnar smam saman af likama viokomandi hver efniseind af
annarri, & medan kalla ég pad lifhjupareiki, par til fimmtiu prosent hefur breyst, ar
efni i loftkennt efni, fra peim likama og meirihlutanum hefur tekist ad mynda sig a
6drum stad ur efninu sem par er fyrir, pa fyrst flyst salin yfir i pann likama, pa kallast
bad sélfarir. Og ef vel tekst til pa heldur orkusveipurinn afram ad péttast eftir atvikum,
bvi meira sem teetist af fyrri likamanum pa verda allar hreyfingar hans hagar og
folnar pvi meira sem af henni dregur, pangad til hann hverfur allur og fullkomin
likami myndast & seinni stadnum, pad kallast hamfarir.

En ef viokomandi tekst ekki betur til en svo ad geta adeins myndad sig sem 06ljosa
mynd af sjalfum sér sem orkuhjip pa myndast pad sem menn kalla draugur. A peim
forsendum telja andatrdarmenn ad daid folk komi fra andaheimi pegar slikir sveipir
myndast & midilsfundum, ekki sidur p6 s dani birtist & fundinum i peim efnislikama
sem hann hefur i framlifinu.

Daleiosla

Déleidsla byggist & sama l6gmali og adrar sambandsskynjanir, pad er vegna
samstillingar lifeindanna sem streyma a milli davalds og hins daleidda med peim heetti
ad lifgeislinn ber lifeindirnar sem hafa i sér geymdir og bera upplysingarnar fra
davaldi til daleidda.

Eins og i pvi tilfelli sem ég nefni hér ad aftan. Pa daleiddi davaldur eina stulku i svo
djupan svefn ad pegar davaldurinn setti salt upp i sig pa skynjadi stalkan saltbragdid
og byrjadi ad skyrpa Ut ur sér po ekkert salt veeri upp i henni. Pad er vegna pess ad
daleidda stulkan er i beinu sambandi vid heila davaldsins og finnur pess vegna
bragdid af saltinu sem davaldurinn setti upp i sig.

Draumar: betta verdur ad hafa i huga pegar rannsaka & drauma

1. Draumgjafaskipti, missynisdraumar og sambandskynjanir eru avallt vid
draumgjafa ad pvi undanteknu pegar dreymandinn er i sambandi vid
lifeindahjupinn sinn.

2. Sambandsskynjun dreymandans getur samtimis skynjad umhverfid sitt ad
einhverju leiti i gegnum svefninn eda hans hugur blandast inn i drauminn.
Pad a vid pegar dreymandinn er & milli draums og voku.
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3. Hver sem er getur verid stillir (stillildgmalid) dreymandans; &ttingjar, vinir
Okunnugir eda adrar lifverur. Stillirinn veit sjaldan eda aldrei pegar hann
stillir dreymandann inn a akvedinn draum.

4. Djupur og laus svefn hefur mismunandi ahrif.

Draumgjafinn

Draumur eins tengist avallt vokulif annars. b.e.a.s pegar einn dreymir pa er hann i
sambandi vid draumgjafa og upplifir pad sofandi og pessi draumur sem kemur hér &
eftir synir fram & pad. Einn vinnufélaga minn dreymdi slikan draum. pessi &kvedni
madur vann i Slippstédunni & Akureyri og hann sagdi mér svo fra:

I hadeginu skrapp ég Gr vinnunni i mat og sofnadi par i stutta stund. En konan min
hafdi skroppid til vinkonu sinnar skémmu adur en ég sofnadi. Pa dreymdi mig ad ég
var ad reeda vid konu mina ad kaupa hjol til ad fara i vinnuna. En pegar vid hofoum
reett pessi mal fram og aftur pa sagdi kona min hlajandi og sl6 i bordid um leid: ,,Nei,
vid skulum heldur kaupa motorhjol.« Vid pessi setningu vaknadi ég. Skdmmu sidar
kom konan min heim fra vinkonu sinni, pa sagdi ég henni pennan draum. pa sagdi hun
undrandi: ,,petta er einkennilegt pvi ad ég og vinkona min vorum einmitt ad raeda
bessi mal & pennan hatt heima hja henni.*

parna kemur greinilega fram ad draumur eins tengist vokulifi annars, p.e. vinkonan
var draumgjafi vinnufélaga mins. Hann upplifdi i draumi sig sem vinkonuna pegar
han var ad tala vid eiginkonu hans.

Draumgjafaskipti og missynisdraumur

pegar draumgjafaskipting gerist pa slitnar sambandid vid fyrri draumgjafa og
dreymandinn hefur samband vid annan eda adra draumgjafa med stuttu millibili. En
missynisdraumur er pegar madurinn hefur ték & ad bera saman t.d. landslag og
hasaskipan sem pér fannst pa pekkja i draumnum vid pad landslag og hdsaskipan,
begar pu vaknar sem pu pekkir Ut og inn pa kemur nanast oftast i ljos ad hid
raunverulega landslag var med einum eda 6drum heetti 6druvisi. Pad er vegna pess ad
draumgjafinn bjé & nokkud likum stad, kannski & 6drum hnetti eda einhvers stadar a
okkar jordu.

Mig hefur dreymt draum sem er hvort tveggja draumgjafaskipti og missynisdraumur,
ba bjo ég & Akureyri. Draumurinn er & pessa leid:

Mig dreymdi ad ég veeri i bifreid med tveimur karlménnum ad degi til, snjor pakti
jordina. Mér fannst vid aka inn & radhustorgid & Akureyri og sidan inn Hafnastrati og
umferdin var stddvud, einn okkar sagdi: ,,pad er umferdarslys parna framundan. Vid
Okum medfram kyrrsteedum bilunum, na vissi ég ad vid vorum i sjukrabifreid og hun
var stédvud & slysstad. En samkvemt 6llu er husar6d beggja vegna vid Hafnastreeti.
En i draumnum endadi husar6din 6drum megin og par var stort opid svaedi og sidan
tok aftur vid hisar6d. Parna a pessu opna svaedi var verid ad bera slasadan mann &
bérum i burtu. A pessum borum sat litil stilka gratandi ofan & brjost slasada
mannsins. P& datt mér helst i hug i draumnum ad stulkan veeri déttir mannsins sem &
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& borunum. Eg sé ad fadirinn taladi vid dottur sina henni til hughreystingar. En parna
skammt fra var blodi drifid svaedi i snjonum, eins og einhver hefdi misst mikid bléo.
pa heyrdi ég ad einhver sem var fyrir utan bifreidina sagdi ad konan veeri dainn. Sidan
héldum vid &fram og vorum skyndilega komnir nidur & hofn. par var bifreid af
tegundinni Dodge Weapon, ad mér fannst i draumnum, henni var ekid framhja bifreid
okkar & mikilli ferd. P& fyrst gerdi ég mér grein fyrir ad parna var mikil hélka.
Weaponinn rann skyndilega fram og til hlidanna. Eg hafdi & tilfinningunni ad
Okumadurinn hafdi hemlad bifreidinni af leikaraskap, sem gerdi pad ad verkum ad
bifreidin rann & bryggjukantinn og hrapadi fram af bryggjunni. A pvi augnabliki var
ég allt i einu komin inn i Weaponinn og sa i gegnum framradu bifreidarinnar
grjothnullunganna og sjavarkambinn langt fyrir nedan. En pad stdd ekki yfir nema eitt
augnablik sem ég var i bifreidinni sem var ad hrapa i, pvi skyndilega sa ég ar
sjukrabifreidinni framenda bifreidarinnar sem var ad hrapa og ég sa Weaponinn svifa
nidur pessa miklu fallhad, kannski 10-20 metra. Eg for Gt ur bifreidinni og hljop med
hradi inn & einhverja skrifstofu par sem kona og karlmadur voru vid storf. En &
leidinni pangad kom upp i huga minn hvers vegna veeri ég ad fara ad hringja i
sjukrabifreid par sem ég var i slikri bifreid sjalfur. begar ég kom inn & skrifstofuna
bad ég karlmanninn um ad hringja i sjukrabifreid pvi bifreid hafdi ekid fram af
bryggjunni. Hann spurd mig hvort ég vildi tilkynna slysid sjalfur. ,,Skiptir engu mali,*
sagdi ég um leid og ég tok vid simtdlinu. P& heyrdi ég einhverja rédd sem svaradi og
ég sagadi til nafns og man ekki hvada nafn ég nefndi, sidan atladi ég ad segja fra
slysinu. P& var mér sagt ad petta vaeri rangt nimer og ad ég etti ad hringja i annad
nimer. b4 kom fat & mig svo ég heyrdi ekki rétta nimerid sem hann gaf mér. Eg stardi
& t61id og sidan & karlmanninn vid skrifbordid. A pvi augnabliki vaknadi ég.

Eins og sjd ma pa taldi ég mig vera a Akureyri i draumnum. En pad stenst engan
veginn midad vid Hafnarstreetid eins og par er og ekki heldur ef midad er vio petta hda
fall af bryggjunni og par ad auki nidur & einhverja grjéthnullunga i fjérukambinum,
sem ekKi er til stadar vid bryggjuna a Akureyri. betta er missynisdraumur og pad eru
draumgjafaskipti pegar ég m.a. var i draumnum i sjukrabifreidinni skyndilega komin
inn i Weaponinn og aftur i sjukrabifreidina.

pannig er oft med drauma ad madurinn telur sig pekkja stadinn i draumnum og pegar
madur hefur tok & ad athuga drauminn betur eftir ad madur vaknar pa sér madur ad
stadurinn er, mun oftar en ekki, a einhvern hatt 6druvisi eda ad petta var ekki sama
manneskjan sem draumamadur taldi sig pekkja og var adeins lik henni. En i slikum
tilfellum getur oftlega verid ansi erfitt ad sja pann mismuninn eftir ad
draumamadurinn vaknar.

Draumur um framlifid

Eg vil bata hér vid merkilegum draumi sem mig dreymdi pann 7. névember, 1975.
Hann er eftirtektarverdur fyrir pad ad draumgjafinn var ad kvedja frumlifsjord sina og
fluttist sida yfir & framlifsjord. Vegna pekkingar draumgjafans kom honum ekki &
ovart hvad tok vid, eda min eigin pekking blandadist inn i drauminn. Einnig gefur
bessi draumur sitt hvad til kynna um préun dyranna i framhaldslifi. Draumurinn er &
bessa leid:

I draumnum 14 ég liggjandi farveikur og vid hlid mina sat systir min, draumgjafans
(sem ég sa pegar eg vaknadi upp af draumnum ad hun var ekki lik minni raunverulegu
systur sem dé fyrir mérgum arum). Han fylgdist med lidan minni med pvi ad fara
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hondum um likamann minn og segir sidan: ,,bu ert dofinn i bakinu og pvi tel ég ad pu
eigir stutt eftir.” P4 svaradi ég: ,,Eg veit pad vegna pess ad ad ég er allur ad dofna
upp, mér potti pad vera allt i lagi og sjalfsagt.

Skémmu seinna veit ég ekkert af mér par sem ég hef skilid vid minn gamla likama &
beim timapunkti. Naest pegar ég vissi af mér pa 14 ég a grasigronu engi, sidan reis ég
upp og leit i kringum mig i pessu half rokkvada landslagi, i hlyju og blajalogni. Eg
kannadist ekkert vid mig og gerdi mer fyllilega grein fyrir pvi ad ég var ekki kominn i
einhvern andaheim, pvi allt var efnislegt i kringum mig eins og ég atti ad venjast i
gbmlu heimahdégum minu, svo pad er 6skdp edlilegt ad margt daid folk sem trudi a
andaheim og fluttist sidan med dauda sinum yfir & nyja jardneska jord, trydu pvi ekki i
fyrstu ad pau hefdu daid, eins og oft hefur komid fram & midilsfundum.

En samt vard mér ad ordi,: ,,Skrytid, petta er alveg eins og ég hef hugsad mer pad.«
Meira minnist ég ekki fyrr en ég er kominn a annan stad par sem sél var & heidskirum
himni og ég s& ad umhverfis mig var fAmennur hopur af badum kynjum. petta folk
hafdi skilid vid & undan mér og virtist ekki vita hvad beid peirra og félkid var pogult
og verd hvildi yfir peim. Eg horfdi yfir hdpinn i skamma stund og segi sidan vid pad:
,,Pad geeti vel verid ad einhver komi til okkar og reyni ad glepja fyrir okkur og vid
megum ekKki lata pau villa um fyrir okkur.*

Sidan finnst mér ég vera komin svolitid afsidis fra folkinu og tek pa fyrst eftir
landslaginu sem var med hélum, heedum og toluvert af trjdm. Skommu sidar komu til
min i litlum hop einhvers konar skriddyr, 6ll nokkud stér og um ein metri a had og
paer liktust einna helst skjaldbokum. Eitt af pessum dyrum nadi samband vid mig med
hugsanaflutningi og sagdi vid mig: ,,bU att eftir ad lenda i einhverju basli.* |
draumnum skildist mer ad pessir erfidleikar yrou pesslegir ad ég yrdi sendur & verri
stad. botti mér pad svolitid undarlegt par sem ég taldi mig ekki vera svo sleeman mann
og fannst pad p6 vera allt i lagi, par sem ég vissi ad ég mundi ekki vera par lengi.
Sidan gekk ég fra pessum dyrum til félksins og sagdi peim fra pessum skilabodum
sem ég hafdi fengio.

Pessi draumur segir samkveemt framangreindu ad pad er ekki Oraunhaft ad
framhaldslifid haldi &fram & annarri jordu i sélkerfi & einhverri vetrabraut i
orafjarleegd fra vorri jord, eins og kenning dr. Helga Pjeturss segir til um og ad
framhaldslifid sé fyrirhugad i lifstefnuatt ad vera gudi likastir. Til ad pad geti ordid
parf madurinn ad proskast til betri skilnings til ad geta ordid betri madur.

Eftir sem adur vil ég einnig draga pa alyktun og tel nasta vist, par sem ég er semilega
draumspakur madur og par sem draumar geta einnig verid fyrirbodar, hafi pessi
draumur verid vidvorunardraumur um ad Iif mitt yrdi ekki dans & rosum. i dag get ég
sagt ad svo hafi einmitt ordid.

En vil lata fylgja hér med 1jod eftir mig sem nefnist Heimsokn. Par kemur fram ad
gudaverur asamt gydjum eru ad sekja pessa fullkomnu menn og flytja pa til sinna
heimkynna med hamférum par sem pau purfa ekki ad deyja til ad komast & enn betri
jordu en pau eru a.
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Heimsokn

A haedunum granu er hamingju 1id

af hugnemum monnum er velja pann frid
ad guairnir komi sem geislandi 1jés
og gyodjurnar fogru sem ilmandi ros.

Pvi heimsoknin kemur med himneskri r6
fra hnettinum mikla en afefnast po
og eindirnar péttast med 6flugum meetti
sem almeettid veldur med dyrlegum heetti.

Og hljomfagur séngur af himninum blaa
fra hamfara verum og meistara haa
pbeir svifa i 1j6si og sveima ad haedum
sannfrédir menn af gudlegum gaedum.

I geislandi ljosi sem gestrisnir menn
med gullbuid hjarta peir kyrja i senn
ad heimurinn verdi eitt hamingjubdl
& hnottunum 6llum sem hrifandi sol.

A hadunum graenum er hamingjulid

bvi hamfaraferd og syngjandi um frid
ad heimurinn verdi sem hamingjugnott
med himneskum verum vid forum i nétt.

Endurfaeding

Visindamenn hafa oftlega rannsakad folk sem telur sig hafa lifad adur & peim
forsendum ad vidkomandi manneskjur hafa getad lyst hlutum og manneskjum fra fyrri
6ldum svo nakveemlega ad pessir fredimenn hafa ekki geta dregid per upplysingar i
efa. A peim forsendum drégu visindamenn undantekningalaust pa alyktun ad
réttleetanlegt veeri ad alita ad slikar upplysingar hlytu ad vera fra fyrra lifi.

En dr. Helgi Pjeturss kemst ad annarri nidurstddu, samkvemt peim rannsoknum sem
hann hefur gert & endurfaedingarkenningunni og kemst ad allt annarri nidurstddu, eins
og hann nefnir i einni Nyalsbok sinni, par synir hann fram & ad petta gerist med 6rum
heetti og endurfaedingarkenningin segir til um.

Vid sdgu koma tveer fjolskyldur sem ma nefna A og B, folskyldurnar pekkjast ekki og
eiga hvor sina stdlkuna sem eru sjo ara gamlar. Stalka i fjdlskyldu A deyr a pessum
aldri og tveimur arum sidar kynnast pessar tveer fjolskyldur. Pegar stilka i fjolskyldu
B kemur asamt foreldrum sinum i heimsokn til fjolskyldu A péa er stdlkan niu ara
gomul og han fer inn i herbergi hinnar latnu stalku sem veeri einnig niu ara gémul ef
han hefdi lifad. Vid innkomuna i petta herbergi opnast nyr heimur fyrir stalku B. pvi
ad ljos kemur ad han hefur fengid ymsar upplysingar um latnu stdlkuna sem madir
hennar atti ein ad vita. Slikar lifsreynslu ségur eru margar til p6 ad pad sé vitnad i
bessa einu sogu.
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En pad sem gerdist parna pegar hin gekk inn i petta herbergi pa fékk hun
sambandsskynjun vid danu stalkuna A. bannig fékk stalka B pessar upplysingar sem
engin atti ad vita nema maoairin. bad eru allar likur fyrir pvi ad allar paer skynjanir sem
valda pvi ad madurinn telur sig hafa lifad adur eru einungis sambandsskynjanir. Mer
bykir furdu seta ad fredimenn sem hafa lagt sig vid ad hafa rannsakad
endurfeedinguna lati slika lifsreynslusogur fara fram hja sér.

Hamfarir

Pegar hamfarir gerast pa afefnast manneskjan a pann hatt ad likaminn leysist upp i
efniseindir og sameinast jardveginum og liforka pytur med émelanlegum hrada og
myndar sig & 6drum stad Ur jardefninu og myndar spegilmynd sina samkvaemt
lifeindamynstrinu. Hamfarir eru ndkvemlega sama fyrirbrigdi og pegar madurinn
deyr, munurinn er adeins sa ad dani madurinn flyst yfir & adra jord eftir dauda sinn.
En med hamférum & madurinn einnig ad geta flutt sig & milli hnatta &n pess ad deyja
ef adstedur myndast pannig, pvi petta er i raun sami vidburdurinn, med sma
afbrigdum. bvi munurinn er adeins s& pegar madurinn deyr ad i stadin fyrir ad leysast
upp eins og i hamférum pa fer salin ar likamanum og myndar sig & annarri jorou sem
henni er likust.

Hamfarir eru ekki algeng fyrirbrigdi, pad gerist hja skynnemu félki og venjulega
Oveent. Efnid leysist upp, pa er liforkan laus ur vidjum efnisins og fer med sinum
olysanlegum hrada a afangastad og hefur allar upplysingar um andlegu og efnislegu
pbaettina til ad mynda spegilmynd sina par Gr peim efnivid sem er par til stadar, vegna
eiginleika lifeindanna ad gera efnid i sig.

Pad eru til sagnir um og mjog sjaldgeefar, ad menn hafi stjérn & hamférum sinum. Og
bad eru til stadfestar sagnir ad heilt herskip hafi horfid frd einni bryggjunni svo
skyndilega, ad varla a auga festi, med ménnum og musum. Og skyndilega sast pad &
6drum stad marga kilometra fjarleegd i einhverjar minatur adur en pad hvarf padan og
birtist aftur & sinum fyrri stad.

Huldufolk

Huldufolk og alfar bua ekki i klettum, holum eda i blomum eins flestir sjaendur telja
begar peir verda varir vid pessar verur & fyrrnefndum stédum. Vegna pess ad pegar
sjaendur koma & pessa stadi pa myndast orkusamband & milli alfanna og sjaanda
vegna orkumoégnunar sem pau hafa myndad hér a jordu til ad geta ndd sambandi
einhverra hluta vegna vid jardarbua.

Pad ma likja pvi einna helst vid hlutskyggni par sem skynnaemur madur heldur & hring
sem vidkomandi eigandi hefur borid, pa gefur efnisorka hringsins honum ymsar
upplysingar um vidkomandi mann sem hringurinn hafdi numid til sin fra eigandanum
eins og Oll efni gera.

A sama hatt, pegar sjaandinn er inni 4 alfasvadinu pa gerist sami hluturinn vegna
orkumoégnunar sem par er og stillir sjaandann til heimkynna alfanna sem eru & annarri
planetu. bvi par hafa allar pessar verur venjulegt hold, bléd og einnig edlispyngd eins
og adrar mannverur hér a jorou og pa sja allir sem eru skynnamir pau pannig. Pess
vegna er astaedulaust ad lita & pau med 6drum heetti og ekki lata pad villa sér syn po
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ad sjaendur sem bua & pessari jorou sjai aldrei pessar verur nema i pessum holum og
Klettasvaedum.

Er péa ekki eitthvad oedlilegt vid pa syn pegar skyggni madurinn sér huldufolkid ganga
sem & jafnsléttu par sem Klettar eru i okkar heimi og einnig ad sja sému verurnar klifa
fjall par sem sléttlendi er hja okkur. Samkvaemt pessu gengur huldufélkid i gegnum
Klettanna i okkar heimi og kemst pess i stad ekki i gegnum andrdmsloftid hja okkur.

Pessi hugmynd ad alfar bui i holum og steinum stenst engan veginn samkveemt
edlislogmalinu, er pa ekki fyrrnefnd kenning mun liklegri til ad vera sénn? Eg laet
fylgja hér 1jod, sem er eftir h6fund og nefnist Hulduheimar.

Heimsokn

Horfdu langt i himinhvorf
hugum stori madur

0g sjaou hversu svaka porf

er ad sigra heimsins pvadur,
ad hulduland sé hulinn heimur
i hélum klettum jardar vorum

hvernig ma svo heimskur keimur

heidra landsins systra sonum.

Hugsum okkur heimaldnd
med heidum, votn og fjollum
i landi pessu eru alfaboénd
i landsins klettahjollum,
en sjaendur gona og sja
seidlandi géda og slétta
0g vatnid gerist valeg klettata
sem vitrun peirra flétta.

Alfafolkid aldrei eignar sér
bessa kynja hulduheima
pess vegnar er ekki her

slik undralénd ad geyma,
par sem furduvotn og alfafjoll
eiga avallt stjornuheima
pvi ljafu 1j6sin eru svo snjoll
ad lysa peim sem dreyma.

pa gefur orkan undraheima

og alogin sem allir pekkja
en heimabuar hafa ad geyma
hulid land sem er ein skekkja.

Horfdu langt i himinhvorf

hugum stori madur

0g sjadu hversu svaka porf

er ad sigra heimsins pvadur.
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Kynleg myndleif

Pad var eitt kveldid ad vetri ad ég beindi augum minum ad tomum hvitum blémavasa
sem var & midju dokku séfabordi og einhverra hluta vegna lokadi ég augunum og ekKi
i peim tilgangi til ad athuga hvort ég seei myndleif eins og ég gerdi i petta sinnid, ég sa
sofabordid og vasann og annad kynlegt fyrirbrigdi sem ég hafdi ekki séd adur og pad
vakti forvitni mina.

bad var lj6s sem varpadi Gtgeislun litid eitt Gt fra vasanum. Eg var mjog undrandi ad
sjé petta 1j6s par sem ég hafdi ekkert 1j6s séd umhverfis vasann pegar ég hafdi augun
opin. Eg endurtok petta aftur og snéri sidan baki i blomavasann eftir ad ég hafdi lokad
augunum og pé sa ég petta einkennilega ljos eftir sem adur. Eftir petta gerdi ég margar
tilraunir og tok eftir pvi ad ef ég var syfjadur eda preyttur pa sa ég éskyrt og oft enga
myndleif. bad fannst mér furdulegt i byrjun pvi pad stédst ekki pa kenningu ad
myndleif myndist vegna preytu i augum vid ad stara & hlutinn.

Eg las ymsar fraedibaekur sem ég nadi i um starfsemi augans. bad styrkti mig enn
betur um pa hugmynd mina sem kviknadi vid pessa reynslu. Til ad sannreyna hana
fékk ég atjan viofong mér til adstodar af badum kynjum, sa yngsti var 12 &ra og sa
elsti var 46 ara og allt par & milli.

Eg notadi sama bordid og blémavasann. bau attu ad horfa & vasann stuttan tima og
loka sidan augunum og segja mér hvad pau sau. Eg notadi oll vidfongin prisvar
sinnum, badi preytta og Opreytta. Af pessum atjan épreyttu pa sau tiu myndleif og sex
af peim sau ljosgeisla fra braninni & blémavasanum pegar pau voru med lokud augun
og tveir af peim sex sdu Gtgeislunina af vasanum med opin augun. Sumir peirra sau
[j6sio i lit og adrir i svarthvitu. Af einhverri asteedu hafdi ég gleymt ad skrifa hja mér
hve margir af pessum sex sau ljésgeislann i lit. En pad var afgerandi ad pegar pessi
somu viofong voru preytt pa sau pau myndleifina ogreinilega eda enga myndleif.
Samkveaemt pessu afsannast st kenning ad myndleif myndist vegna preytu i augum.

Kenning min um myndleif byggist a peirri stadreynd ad pad eru litnemar i augunum
sem eru umhverfis midgrofu augans sem nefnist keilur, par er sjonskerpan mest og
taugabodin komast pess vegna greidast fra keilunum til heilans. En hins vegar eru
nemar i augunum sem nefnast stafir, peir sja adeins i svart hvitu og eru fimm hundrud
sinnum namari ad ljésmagni en keilurnar. Litid er af peim i midgréfinni og aukast pvi
meir sem utan dregur fra grofuni. [ bjortu berast eftir taugabodum 6hemju upplysingar
fra keilunum til heilans og litid sem ekkert af upplysingunum kemst pa fra stofunum
til heilans, ad pvi undanteknu ad madurinn sé skynnaemur, pa eru greinilega fleiri
stafir sem tekst, einhverra hluta vegna, ad koma sinum upplysingum eftir
sjontaugunum i meira mali en pau sem litid eda ekki er skynnem. En pegar dimmir
ba skynja keilurnar litid sem ekkert, pa er greid leid fyrir stafina sem baedi geyma i sér
gamlar og nyjar upplysingar, ad koma peim til skila. En stundum parf ad daleida
manninn til ad hann atti sig & ad hafa séd eitthvad sem hann i raun sa Gt undan sér i
vOku.

Lifhjapareiki
Lifhjapareiki er nyyrdi sem ég setti fram, pvi ad salfarir verda aldrei fyrr en yfir

fimmtiu prosent af likama verunnar hefur leyst upp vid hamfarir, pa fyrst flyst salin
yfir i sélarlausa hjapinn.
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Lifhjapurinn verdur til vid pad ad lifeindirnar samstillast i hop og mynda orkuhjap,
sem péttist par til ad hjupur myndar fullkominn salarlausan likama i spegilmynd sinni,
pa fyrst flyst salin yfir i pann likama.

Eg leifi mér ad visa i grein i timaritinu Gangler fra 1980, eftir Reynor D. Johnson: A3
fara ar likamanum. Par segir hann fra manni sem var foringi i einni af véladeildum
breska hersins. par segir hann svo fra:

pann pridja agust 1944 var bifreid sem ég var i fyrir skoti fra
Pjodverjum, han sprakk i loft upp. Sprengingin var svo 6flug ad han
beytti mer yfir tveggja metra hatt limgerdi og kastadi mér sjo metra fra
bilnum. Fétin min logudu og fosférinn loddi vid hérund mitt og hélt
afram ad brenna pad. Eg var mjog hraeddur og hélt jafnvel ad ég veeri
komin til heljar og pa vard ég fyrir reynslu sem ég tel mjog évenjulega.

Eg fann ad ég var tvaer personur, 6nnur 1a a jordinni par sem ég hafdi
lent eftir sprenginguna, fotin logudu og likaminn idadi allur, ég epti og
stundi af sarsauka. Eg fann ad ég gaf pessi hljod fra mér jafnframt pvi
sem mér fannst pau koma fra einhverri annarri personu. Hinn hlutinn af
mér sveif i loftinu i um pad bil priggja metra haed fra jérdu. badan sa ég
ekki adeins hlutann af mér sem la a jordinni, heldur einnig limgerdid,
veginn og bilinn sem logadi glatt. Eg man ad ég sagdi greinilega vid
sjalfan mig: Snadu pér vid og slokktu eldinn, pad gerdi likami minn
sem |4 & jordinni. Hann valt undir limgerdid par var svo litill pollur.
Eldurinn slokknadi a peirri stundu og ég var aftur ein persona.

Vegna pess ad pad er 6ljost hvort parna sé um ad raeda lifhjupareiki eda venjulegt
draumgjafasamband i vokulifi, ég etla ekki ad taka afstodu um pad, ég vel heldur ad
draga pa alyktun og fylgja eftir frasogn foringjans.

Samkvaemt pvi er um liforkuhjup ad reda sem ekki reikar, pad er samstilltur
lifeindahopur sem safnast hefur saman og myndad pennan liforkuhjup sem alltaf er i
fostum tengslum vid foringjann. pvi lifhjapurinn er i beinu sambandi vid likama hans
0g pess vegna finnst honum hann svifa fyrir ofan sig og skynjar pvi engan sarsauka.
Saman ber sa daleiddi sem fann ekki saltbragdid pegar daleidarinn setti saltid upp i
bann daleidda og hann skyrpti Gt ar sér pegar daleiddi setti saltid upp i sig.

Eg @tla ad nefna hér adra raunasdgu par sem lifhjlpareiki kemur vid sogu. pad fjallar
um flugslys og gerdist snemma & sidustu 6ld pegar litil flugvél med tveimur ménnum
innanbords tyndist einhvers stadar uppi a 6reefum og vegna pess vissi enginn um
afdrif peirra. Pa kom skyggn kona sem sagdist hafa séd flugvélina upp a 6reefum og
tvo menn vid hlid hennar, sem sidar kom i 1jos ad var rett.

Hvernig gat pessi skynnema kona séd flugvélina asamt flugstjéranum og
farpeganum? A pessum slysastad kom sidar i ljos ad parna hafdi enginn mannleg vera
verid parna & stadnum nema pessir fyrrgreindu menn. bess vegna var enginn pridji
madur parna & stadnum sem hefdi geta verid vokudraumgjafi midilsins.

Hvernig gat pa pessi skynnema kona séd flugvélina og fyrrgreindan farpega og
flugstjorann sem naudlenti velinni. Annar af tveimur moguleikum er sa ad a 6drum
hnetti hafi ordid samskonar naudlending og hin islenska skynnaema kona hafi séd pad
med augum syngjafa ad pvi slysi med hjalp fullkomnari veru sem vildi adstoda pessa
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hjalparlausu menn uppi & 6reefum, mér finnst st skyring ésennileg i pessu tilfelli, pvi
neerteekari skyring er fyrir hendi og 6llu sennilegri ad minu viti og er & pessa leid:
Skyggna konan hefur fengid pessar upplysingar fra liforkuhjapnum, med hugarastandi
sinu, sem reikadi pangad sem naudlendinginn var upp & éreefum og lithjapurinn sendi.

Lifgeislinn

Lifgeislinn berst fra verunni i allar attir med 6endanlegum hrada um verélduna og ber
med sér mikid magn af lifeindum sem hafa i sér geymdir, pad er upplysingar um allt
efni i lifverunni og tilfinningalif pess asamt allri pekkingu sem aunnist hefur asamt
sambandskynjunum. Hlutverk lifgeislans d&samt lifeindunum er medal annars ad senda
og taka & moti fjarhrifum, hugsanaflutningum,  sjonflutningum  og
tilfinningaflutningum &samt draumum, daleidslu og midilssambéndum. Aran er
varnarhjupur umhverfis veruna og er hluti af lifgeislanum sem er samansafn af
lifeindum.

Kirlian-ljosmyndataeknin hefur 6yggjandi sannad tilveru hennar, litr6f og breytileika
sem fer eftir tilfinningarlifi og heilbrigdi lifverunnar.

Lifgeislinn hefur m.a. pad hlutverk ad flytja allar upplysingar um efnasamsetningu
likamans, ef pad Ovanta gerist ad likaminn leysist upp og flyst & milli stada, sem er
algengara en margur heldur. bar myndar han nyjan likama ar pvi efnasambandi sem
par er, pad kallast hamfarir. A sama hétt flyst salin & milli hnatta vid daudann og
myndar par nyjan likama.

Liforkan sameinast efnaorkunni

Pad er athyglisvert fyrirbari, utgeislun Olifreenna efna, sem Kirlian-ljosmyndataekni
hefur itrekad ljdsmyndad og synt pannig fram & ad pessi Gtgeislun sé stadreynd. Og
bad hefur einnig margsinnis komid i 1jés vid athuganir ad pad eru til skynnemir menn
sem hafa pa hefileika ad vera hlutskyggnir. beir geta lesid ad einhverju leyti hvers
konar lif akvednar manneskjur hafa lifad adeins med pvi ad halda & einhverjum hlut
sem pessar personur hafa borid & sér einhvern étilgreindan tima. pPad gefur til kynna
ad efnaorkan getur flust fra efninu til lifverunnar. Samkvaemt pvi hefur efnaorkan
samskonar eiginleika og til muna 6fullkomnari en liforkan sem streymir fra lifverunni
og peer vilja greinilega sameinast hvor annarri og vixla par af leidandi upplysingum til
hvors annars.

1. Allar lifverur hafa liforkuhjup med litrofi, hun umvefur holdid allt utan
sem innan og er breytileg eftir sal og likamlegu astandi einstaklingsins.

2. Allar tegundir efna, nidur i minnstu eindir, hversu smaar sem peer eru,
m.a. elektronan hefur slikan orkuhjup.

3. Liforkan hefur pann eiginleika ad vilja breyta efninu i sig og sameinast

bvi.

4. Liforkan hefur leekningamatt.

Hver lifvera hefur ad sjalfsogou sal sem geislar fra sér lifgeislanum sem ber med sér
lifeindirnar sem hafa innifaldar geymdir. bad hefur engum tekist ad sanna hvar han er
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eda hversu stér hun er par til ad Kirlian-ljdsmyndateknin kom til ségunnar. ba var
m.a. ljésmyndadur fingur af manni sem hafdi misst framan af honum med Kirlian-
ljésmyndataekni. P4 kom greinilega i 1j6s munur a orkunni fyrir framan stubbinn og a
arunni. bad skyldi po6 ekki vera ad pessi munur sé vegna pess ad sé hluti sem vantadi &
stubbinn sé hluti af salinni. Par sem salin, liforkan, umvefur hverja eind i lifverunni og
er pvi form hennar og sterd eins og likaminn er hja hverri lifveru ad ytri had.
Aristoteles taldi ad salina veeri ad finna hja hverri lifveru ad ytri hao.

Eins og ad framan greinir er margt sem bendir til pess ad liforkan og pessi
sérkennilega odlifreena efnisorka hafi sameiginlega eiginleika til ad geta tengst saman
og vixlad par af leidandi upplysingum sin & milli.

Likamsfrysting

Allmargir trda pvi ad ef peir lata frysta daudvona likama sinn par til ad leknavisindin
hafa n&d peirri pekkingu ad geta leknad vidkomandi liferi sem var ad leida
vidkomandi sjukling til dauda. ba muni peir affrysta pann sjuka og telja ad peir geeti
vakid hann til lifsins og gert vid lifferid.

Samkvaemt 6llu er madurinn latinn ef likami hans gaddfris. bad kom frétt einn daginn
i einu dagbladanna hér i Reykjavik ad kona ein bandarisk hafi verio ein & ferd i
bifreid, illa kleedd i einu fylki Bandarikjanna i horkufrosti. P4 stodvadist bifreidin
vegna bilunar, ad lokum tok hun pa akvoroun ad ganga ad sveitabe sem hdn sa i
nokkurri fjarleegd. HUn komst naerri hasinu og par féll han nidur. Skommu sidar var
komid ad henni gaddfredinni.

Pegar hun var komin i hendur lekna a sjukrahusinu téldu peir hana dana, pa var
akvedio eftir samraedur ad pad gerdi ekki til ad prufa ad affrysta hana sndgglega, eftir
slika medferd gerdist undrid; hun vaknadi aftur til lifsins.

pad hefur oftlega komio fyrir ad daid folk laetur einhvern vita hér & jordinni ef illa fer
um likid i kistunni og vil ég nefna hér eitt deemi um tengsl pess dana vid likid i
einhvern tima a medan likid er ad rotna. bad kom frétt i siddegisbladio Visi pegar ég
var um tvitugt, han er & pessa leid: Eftir jardarfor 6mmu litils drengs dreymdi hann i
prigang ad han kemi til hans og segdi: ,,Mér lidur ekki vel i Kistunni, pu verdur ad
laga kistuna fyrir mig.* Hann sagdi modur sinni pennan draum. Han tradi honum ekKi
fyrr en hana dreymdi svipadan draum og péa foru pau badi ad grofunni og sau djupa
holu nidur i gréfina. Vid uppgroft kom i 1jés ad einn stor steinn 14 ofan & likinu. bad
eru til margar slikar sogur sem synir tengslin sem eru & milli pess dana til liksins
medan pad er ad rotna.

pad gerdist eitt arid ad nokkrir visindamenn fundu & sudurheimskautinu skordyr sem
voru frosin i isnum. bad var sagadur batur Ur isnum og hann sidan snéggpiddur og
skordyrin lifnudu vid.

pad eru til margar sogu af draumspékum mdnnum og einnig gegnum midla ad daid
folk sem hefur verid kistulagt hafi meiri eda minni tengsl vid sinn gamla likama,
kannski mislengi og oftlega komid fram ad peim finnst pad 6paegilegt. En framlifsfélk
sem tekur & moti pessum framlidnu moénnum hjalpar peim ad komast yfir pad.

Pessar sogur segja margt um pad hvad salin er tengd likinu, hvort heldur sem likid er
ad rotna eda pad er fryst. bad gefur sterklega til kynna ad pad sé hugsanlegt ad
madurinn sem hefur legid frystur i einhver ar eda aldir, hverfi af framlifsjord sinni og
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vakni aftur i gamla likamanum eins og skordyrin gerdu sem greint var fra hér ad
framan.

Vegna pess ad pad er ekkert sem bendir til ad lif einnar tegundar sé byggt & 6dru
I6gmali en lif annarrar tegundar p6 ad peer séu mismunandi floknar ad gerd. par sem
allar tegundir lifvera fara til annarrar planetu pegar peer deyja og mynda ser par
likama vegna pess ad liforkan dregst ad efninu par sem hefur i sér allar heimildir um
likamsgerd og salarlif lifverunnar og myndar sér likama par.

En par sem proskaferill skordyra er haegari en hja ménnum mé gera r&d fyrir ad pau
hafi ekki proskast mikid & framlifsjordu og hafa par ad auki ekki gert sér grein fyrir ad
bau hafa daid og flust yfir & framlifsjord pegar pad gerdist. Svo skyndilega gerist pad
ad frumlikaminn peirra var skyndilega affrystur. P4 kom i ljos ad frumlikami
skordyranna hefur mun sterkara addréttarafl en framlifslikami peirra og sélin hverfur i
bann gamla aftur. Sennilega vegna pess ad pad skiptir skordyrin engu mali & hvorum
stadnum pau bua.

Undir flestum kringumsteedum & madurinn mun audveldara med ad auka visku sina og
proska i framlifinu og f4 pa par fagran og hraustan likama og verda andlega hress
samkvaemt edli sinu, ef hann hefur pa ekki flust yfir a verri jord. bess vegna tel ég
mjog Oliklegt ad framlifandinn vilji yfirgefa pennan betri heim og flytjast yfir &
frumlifsjordina i sinn gamla likama eftir affrystinguna pegar hann finnur fyrir
addrattaraflinu sem gamli likaminn gefur fr4 sér. bess vegna tel ég vist ad hann muni
berjast & moti pessum krafti med hjalp framlifenda.

En pad vidhorf yrdi tralega annad ef viokomandi dani madur byr & mun verri jordu ad
hann vilji heldur flytjast yfir i sinn gamla likama, pa tel ég ad pad muni sennilega
ganga upp. Nema ef svo illa vill til, & pessari framlifsjordu, ad par sé til stadar svo
orkumikil og illreen orka ad viokomandi framlifsabuandi komist ekki padan burt nema
med hjalp peirra framlifsmanna sem eru komnir vel i lifstefnu att, eins og hefur komid
fram & sumum midilsfundum.

Raddir ur geimnum

Arid 1973 las ég i einni grein i seenska vikubladinu Hemmets Journal sem mér potti
mjog athyglisverd, han er um mann sem hefur lagt pad fyrir sig ad taka upp a
segulbandsspolu raddir fra peim framlidonu. Nafn pessa mans er Friedrich Jurgenson,
hann byr fyrir utan Sédertelja i Malmo i Svipjod. Hann er fuglaunandi og naut pess ad
fara i fjallgdongur og hafa segulbandsteekid medferdis til ad fa inn & bandspdlurnar
fuglasong.

pad var i einni slikri ferd sem raddir komu dvent inn & bandid. Fyrst potti honum
betta 6trdlegt og taldi ad einhver hafi verid narstaddur pegar upptakan var gerd. Hann
gerdi margar tilraunir eftir petta og var ad lokum pess fullviss ad framlionir menn
t6ludu inn a bandid.

pegar framangreint blad kom Gt hafdi Jirgenson fjogur hundrud bandspolur med
roddum fra peim framlionu sem hann hafdi tekid upp. Hann telur pessar rannsoknir
vera pad umfangsmiklar ad hann orki ekki lengur ad vinna ad pessu verkefni einn.
Personulega er hann andvigur midlum, par sem hann telur ad peir fari ekki alltaf rétt
med par sem peir geti verio undir ahrifum annarra med vitund eda Oafvitandi. Hann
segir: ,,Eg hef tekid teeknina mér til adstodar og henni ma treysta.
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Oft hefur upptakan farid fram i naerveru vitna og gott eftirlit haft med svo ad svikum
vari ekki vidkomid. Arid 1963 komu fréttamenn vida ad til Malmo ad beidni
Jurgenson til ad vera vidstadda upptokur fra framlionum. Tralega pykir mer ad peir
hafi einnig komid til ad geta sannad & hann svik en enginn peirra skrifadi & péa leid.

Jurgenson segist hafa pekkt veréld framlidinna i fimmtan ar og um hana segir hann &
bessa leid: ,,pegar madur deyr sefur madur og dreymir oft leidinlega drauma og pegar
madurinn vaknar gengur hann oft um og telur sig vera lifandi og hafa aldrei daid. Par
sem peir danu eiga mjog erfitt med ad skilja ad peir séu danir. Kannski vegna pess ad
pbeir pekkja ekki pann himinn sem peir hafa dreymt og dska eftir. Lifid par er hrein
spegilverdld ad vorri eigin verdld og samt miklu betri. Sjakir menn vakna upp eftir
daudann sem friskir og pad gerir pa 6lvada ad gledi. Peir eta eins og vid og ekki kjot
og fisk par sem pau meta og bera mikla virdingu fyrir 6llu pvi sem lifir. Ein af peim
skyldum sem pau verda ad framkveaema er ad taka & moti og vekja upp pa daudu.*

Fyrir fjértan arum kom rédd inn & segulbandsspo6lu sem sagdist heita Hitler og kvadst
ekki vera pad illmenni sem hann hafdi verid & jordinni, sem demi kvadst hann
umgangast gydinga mikid og pau hafa fyrirgefio sér fullkomlega.

NU beinist hugur Jorgensen ad pvi takmarki sem hann hefur dreymt lengi, pad er ad
byggja his & italiu banum fullkomnustu rannsoknarteekjum sem vél er & til ad
rannsaka lifid eftir daudann. Einnig skal hvildarheimili vera par svo mogulegt sé ad
njota sélar, bada, lista og 6teemandi greenmetis og avaxta. Allir visindamenn eiga ad
vera par velkomnir.

I békinni sem heitir ,Lif eftir daudann® eftir Nils O. Jacobson er minnst & tilraunir
Jorgensen og pad er ar sidan par sem getid er um ad hann hafi nad sifellt nyjum
bodskap & segulbond. Arid 1964 gaf hann Ut bok um petta mal, ,Rosterna fran
rymden‘ sem vakti athygli margra. Teeknifreedingar voru vidstaddir og rannsdkudu
upptdkurnar og voru ekki sammala um uppruna peirra. Pessi arangur freistadi annarra,
par & medal Konstantin Raudive sem bdsettur er i byskalandi en er fra
Eystrasaltslondum. Hann gaf Gt bok 1968 sem nefnist Unhorbares wird hérbar (Hid
Oheyranlega verdur heyranlegt). petta mikla rit greinir fra 72.000 sannanlegum
raddfyrirbaerum, eftir frasogn hans.

Séalargdngin

Rannsoknir a sjuklingum sem hafa verid demdir leeknisfreedilega danir syna ad peir
hafa oftlega potid a milli vetrabrauta til heimkynna framlifenda par sem peim er
likast. P& segir sjuklingurinn svo fra, kannski adspurdur, pegar leeknunum hafdi tekist
ad snua honum fra daudans dyrum, ad hann hafi farid i gegnum goéng adur en hann
hitti framlifenda. Slikar ségur er margar.

petta fyrirbrigdi tel ég ad gerist med einfoldum heetti. Hugsum okkur ad vid séum
farpegar i lest og pvi hradar sem lestin fer pa synist styttra & milli stauranna sem eru
vid brautateinana par til lestin fer svo hratt ad pad er engu likara en staurarnir séu
samfeldir. Pa er engu likara en ad lestin fari i gegnum géng.

pannig er pad einnig pegar liforkan fer med ognar hrada til stjarnheimkynna sinna.
Pvi hradinn er svo mikill ad loftstraumurinn sem han fer i gegnum pegar hdn er ad
fjarleegast jordina ad engu er likara en salin sé ad fara i gegnum goéng pegar han pytur
i geghum andrumsloftid. Pad sem gerist i raun og veru er ad orkuhjupurinn, med
sinum lifeindum sendir pessar upplysingar til likamans, sem er i raun ekki dainn par
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sem einhver hluti heilans er i tengslum vid orkuhjapinn. Salin er pa enn tengd
likamanum og skynjar pess vegna ferdalagid. Petta segir mjog trdlega ad pegar heilinn
er algerlega ostarfheaefur pa fer salin ar likamanum, ekki fyrr, pa skynjar hun ekki petta
ferdalag & medan hun er ekki i tengslum vid heila likamans.

Salin proskast med fostrinu

Eins og ad framan greinir pa hef ég synt fram & med nokkud godum rékum ad
endurfeeding er ekki til stadar, m.a. vegna pess ad han brytur natturuldgmalid. Einnig
mun ég syna hér ad aftan nokkud gdéd rok fyrir pvi hvernig salin proskast med
fostrinu.

pad er vitad ad allar frumur i lifverunni hafa i sér og umhverfis sig liforkuhjup sem er
samansafn af lifeindum, sem er heildarsal allra frumna i frumumassanum. P& segir
bad i raun ad hver og ein fruma likamans er lifandi og hefur pa sina eigin 6fullkomnu
s&l sem sameinast heildarsal likamans en pad er hun sem hrindir af stad allri starfsemi
hennar. Adur en lengra er haldid vil ég nefna eina sameind sem nefnist adenosinfosfat,
han bindur orkuna vid sundrun efnisins og par a medal éndunarorkuna.

Vid frjévgun eggjafrumunnar hefst skipting frumunnar, vid pad myndast bruni, sem
samsvarar vinnu, pa margfaldast liforkan til muna. Kjarnsyran stjérnar skiptingu
frumunnar sem helmingar sig alltaf stig af stigi og svo framvegis. Vid hverja
skiptingu frumunnar ber liforkan allar paer heimildir sem han hefur ad geyma &samt
ymsum Oaskilegum stokkbreytingum sem vilja gerast stundum.

Vid efnaskiptinguna myndast bruni sem samsvarar vinnu, eins og hér ad framan er
getid og pa myndast nyjar tegundar éreinda, samanber myndun Higgs-eindarinnar og
mognun liforkunnar er svo margfold meiri og pad orkumagn sem hver einstok fruma
parfnast ad pad verdur umframorka og pad er hun sem verdur heildarsal lifverunnar.
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Ad lokum

Er rétt ad alykta ad lif sé eftir pessa jarovist?

pad skiptir kannski ekki mali ur pvi sem komid er hvernig lif mitt hefur lukkast, ef ég
hef lifad somasamlegu lifi fram ad pessu, p6 ad ég hafi ordid fyrir skakkaféllum og
motleeti i lifinu eins flestir adrir. Adalatridid er ad ég reyni betur en ég hef gert til
pbessa ad beeta lif mitt og proska, betra er seint en aldrei.

Kannski nae ég betri arangri vid pad sem ég hef stefnt ad sidustu tolf arin, ad koma &
framfeeri tveimur bokum sem ég klaradi fyrir tepum fimmtan arum sidan. par heita,
Stjornuliffreedi og Sér grefur grof pott grafi. bessar tvaer baekur hef ég birt inn &
heimasiou minn www.simnet.is/lif. En i enda desember & pessu ari (2014) lauk ég vid
pridju bok mina sem nefnist Hulunni svipt. Eg er pad bjartsynn ad ég vona ad hin
verdi gefin ut fyrir naestu jol.

Sa& madur sem reynir pad sem hann getur til ad lifa nokkud sémasamlegu lifi og finnst
samt lifid hér & jorou ekki hafa reynst ser sem skyldi af ymsum asteedum, skal vera
pad vitiborinn ad kenna ekki gudlegum metti um pad, pvi astedan er af ymsum
6drum togum. Pvi pad gudlega blandar sér ekki i pad ad refsa folki, pad gudlega vill
adeins ad bornum sinum vegni vel, eins og godir foreldrar vilja sinum bérnum. En pvi
midur vill svo til stundum ad badi bdrn og unglingar og jafnvel eftir ad pau
fullordnast vilja ekki hlusta a god rad foreldra sinna. Pess vegna getur pad komid fyrir
ad pau framkveaemi eitthvad sem er oheillavaenlegt fyrir pau sem pau sidan sja kannski
eftir. Pannig er pad einnig med pad gudlega sem vill ekki sidur pad sama fyrir sin
bérn, og sendir okkur vidvérun med ymsum heetti. | sumum tilfellum hlustum vid ekki
ef vid nemum pad, vegna pess ad vid trium ekki & slikar sendingar. 1 68rum tilfellum
nemum vid ekki sendinguna af ymsum asteedum. En sem betur fer hafa margir numid
slikar sendingar sem hafa bjargad ymsum fra skakkaféllum og jafnvel dauda.

Daemi:

Pad gerdist eitt sinn fyrir nokkrum arum ad madur nokkur settist inn i flugvél sem
farpegi. Rétt adur en flugvélin atti ad fara pa reis hann skyndilega upp Ur sati sinu og
for fram & pad ad honum yroi hleypt Gt, sem var gert. bessi flugvél forst i pessari ferd
og allir voru latnir pegar ad var komid. Pvi midur, einhverra hluta vegna, setti ég ekKi
a minnid hvar petta gerdist en slik vidvorun hefur komid oftar fyrir en menn gera sér
grein fyrir.

Malid var ad pessi madur skynjadi vidvorunina sem pvi midur adrir gerdu ekKi
einhverra hluta vegna, pad er astaedan fyrir pvi ad for sem for. En ekki ad pad gudlega
hafi valid pennan eina mann. Getur nokkur truad pvi ad pad gudlega,vilji skapa pa
hryggd innan fjolskyldu sem er avallt fylgifiskur slikra slysa sem veldur dauda. Og i
sumum tilfellum hafa bdrn og unglingar misst trina a pad gudlega og ekki sidur ef
prestar segja adspurdir eitthvad & pessa leid vid vidkomandi bdrn og jafnvel vid
fullordna: ,,Gudavegir eru orannsakanlegir, pess vegna skiljum vid ekki pegar Gud
gefur og Gud tekur,” og beeta sidan vid: ,,NU lidur foreldrum pinum eda barni eda
bornum vel hja Gudi.“ Eitthvad af pessum bérnum og jafnvel fullordnir hafa misst
alla trina & pad gudlega eftir ad hafa fengid slik svor hja prestum og kannski einnig
hja 6drum. Pessi setning hefur pvi midur gert pad ad verkum ad born, unglingar og
fullordnir hafa préad med sér slikt hatur & pvi gudlega og talid hann vondan vegna
sorga sinna. Og sum peirra hafa einungis vegna pessa lent & glaepabrautinni, sem peir
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hefdu annars ekki gert. Tria menn pvi virkilega ad pad gudlega vilji skapa slikt
astand?

AdJ pess sogdou skal madurinn ekki 6rveaenta ef hann hefur haldid sig innan akvedinna
marka. Og ef s& madur sem ekki hefur gert pad og breytir skyndilega um liferni fra
illskunni af heilum hug fyrir dauda sinn, pa flyst hann & betri stad en hann hefdi
annars gert. Og pad er mun betra ad gera pad fyrir andlatid vegna pess ad pad verdur
erfidara fyrir viokomandi ad baeta sig innan um vont folk & framlifsjorou, pvi
madurinn flyst yfir & pa jord sem honum er likastur.

Ef vid lifum somasamlegu lifi a jordinni, ,Tellus® med pvi ad hafa reektad sal okkar
bokkalega pa skiptir engu mali hverrar triar vio erum. bad eina sem skiptir mali er ad
vid vinnum ad erfileikunum med jakvaedum heetti og reynum ad gera pad besta ar pvi
sem komid er & heidalegan mata, pa mun okkur lidur betur. Pa forum vid nanast
orugglega & betri framlifsjord en frumlifsjord okkar er pegar vid yfirgefum hana med
daudanum og myndum likama okkar med holdi og bl6di par sem vid eigum heima
samkvaemt liferni okkar a frumlifsjordinni og verdoum eins ung og fogur eins og salin
segir til um.

En ef madurinn reynist illvig manneskja og baetir sig ekki adur en hann yfirgefur sina
fyrstu jardvist pa mun madurinn flytjast til verri og kannski til svo miklu verri
framlifsjardar, sem engin somasamleg manneskja mundi vilja ad einhver ettingi eda
vinur mundi flytjast til pvi han geti verid verri en nokkur madur hér & joérdu getur
imyndad sér nema su manneskja sem fer pangad vegna illmennsku sinnar.

En pegar pessum villurafandi ménnum hefur tekist ad beeta sig, sem getur tekid fleiri
aratugi og kannski mun lengri tima & pessari skuggalegu framlifsjordu vegna pess ad
bvi meiri ilmenska sem par er, pvi erfidara er ad komast padan. En pegar pad tekst pa
mun vidkomandi geta flust padan eftir lat hans a adra og betri framlifsjord par sem
abuendur eru honum likastir. Pannig flyst madurinn afram, fyrst med dauda sinum af
einni framlifsjordina a adra par til ad lokum ad madurinn er kominn svo vel a veg i
lifstefnuatt ad hann parf ekki ad deyja til ad flytjast & enn betri framlifsjoro pvi pa
verdur hann sottur af gudlegum verum.

Vid erum 61l meira og minna breysk, litum pvi fram & vid og tokum 6rlégunum avallt
med reisn pd vid getum ekki gert neitt annad i peim malum sem hremmir okkur a
medan pad varir og verum eftir sem &dur avallt vakandi fyrir teekiferinu sem oftlega
gerist Oveent. En ef adsteedur eru pannig ad vio komumst ekki lengra i pessari jardvist
er pa ekki reynandi ad vera jakvaed og hugsa eitthvad a pessa leid: ,,Hvada mali skipta
eitt hundrad ar i pessari jardvist pegar ég mun fara & betri stad pegar ég yfirgefi pessa
jardvist og myndast par i ungum fégrum likama og byrja par nytt lif?*“ pad er alveg
vist ad allir peir jardarbuar sem hafa lifad nokkud somasamlegu lifi munu flytjast af
pbessari jardvist yfir a framlifsjorou og fa ungan og fagran likama af holdi og blédi og
broski okkar og vitsmunir munu aukast og baetast & framlifsjoroum i 6teljandi miljarda
ara, ad lokum munum vid ad godleika og vitsmunum verda gudlegum likastir.

Petta gerist vegna pessa ad allar minningar og hugarfar okkar flyst med okkur fra
feedingajordinni pegar vid flytjumst yfir & adrar jardvistir. Pvi logmal lifsins gefur
6llum mdénnum an undantekninga éendanleg tekifaeri pegar madurinn hefur attad sig a
afglépum sinum og vill stefna i lifstefnuatt og pad fer allt eftir einstaklingnum hversu
hratt pad gengur. bPess vegna getur pad goda ekki annad en sigrad pad illa.

Svarid er: Allir sem lesa pessa bok eiga ad sjalfsogdu ad draga sina eigin alyktanir
samkvamt sinni domgreind.
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Vidauki

Ef leikmadur sem hefur litla pekkingu & fyrirbaerafraedinni hefur ahuga & kynna sér og
kanna af eigin brjosti pessa dulhyggju og gerast eins konar hugsudur pa gerir hann ad
sjalfsdgou sér grein fyrir naudsyn pess ad ad lesa sér til um pau fyrirbeeri og kynnir
sér pa jafnframt hvad vitad er um pau mal og hefur sidan einnig dhuga & ad hefja sina
eigin rannsokn eftir sinu hugmyndaflugi. P& vil ég benda honum a ad pad er ein
adferd léttvaeg fyrir byrjendur til ad byrja med, pad er ad sja hvad er likt og hvad er
olikt og vinna med pad ad nyrri hugmynd. Pannig getur hugmyndasmidurinn séd mjdg
liklega hvort hann sé & réttri leid, ef pad passar einnig vid nasta stig. Ef pad gerist
ekki pa er pad vegna pess ad likingin hefur ekki verid naegjanleg, pa verdur
vidkomandi ad fara & byrjunarreit aftur og leita ad hvort pad sé til dnnur og betri
liking. Med pessari adferd & byrjandi i rannsoknarferli sinu audvelt med ad sja hvort
hann sé & réttri eda rangri leid. | framhaldi af pvi geeti ny og kannski likleg hugmynd
skotist fram en sem likingarlogmalinu naegir ekki til ad finna lausnina. Pa er énnur
leid til fyrir leikmanninn, pad er ad leita ad viofongum sér til adstodar til ad profa
hugmyndina.

Fyrst parf ad skilja hvort pad sé einhvers konar samband & milli lifreenna og 6lifreenna
efna. Ef slikt samband er & milli efnategunda pa parf fyrst ad finna hvort pad séu til
einhvers konar eindir sem hafa i sér upplysingafledi um vidkomandi efni sem geta
sidan borist & milli efnategunda. Ef vidkomandi hefur lesid neegilega mikid til ad geta
hafid athugun sina & pennan einfalda hatt pa hefur hann lesid um Kirlian-
ljosmyndataekni sem hefur synt fram & ad 6ll efni gefa fra sér 1jos, 1j6s gefur fra sér
geisla og samband er & milli efnategunda og sennilega veit leikmadurinn ekki hvad
bad er sem ber upplysingar & milli og pa veit hann ekki ad freedimadur fra Englandi
hefur fundid eind sem nefnist lifeind. P& verdur vidkomandi hugmyndasmidur ad leita
sjalfur ad eind sem hefur péa eiginleika ad hafa i sér geymd sem bedi tekur & moéti og
sendir fra sér.

P& er ageett ad hafa sélina sem vidmid og bera hana saman vid yfirbord sélar og kanna
hvort pau eigi eitthvad sameiginlegt. P4 kemur i 1j6s ad salin er heit og solin er pad
einnig. Arunni ma likja vid gasid sem streymir fra solinni. Solin gefur fra sér
lj6sgeisla og salin gefur einnig fra sér ljosgeisla, samkvemt Kirlian-ljosmyndun, sem
nefndist lifgeisli. Pad er vitad ad i solinni og solargeislanum eru ljoseindir sem
solargeislinn flytur med sér og hver ljoseind hefur i sér geymdir um allar upplysingar
um efni sélar. pannig getum vid dregid pa alyktun ut fra solinni og ljéseindum hennar
ad likingin parna & milli sé of mikil til ad geta afneitad pvi, & medan annad sannast
ekki, ad salin hefur ad 6llum likindum einnig i sér eindir sem nefnist lifeindir. peer
hafa i sér geymdir um allt sem salin hefur innbyrgt gegnum tidina og einnig pad sem
han hefur sent fra ser og tekur & méti. bannig skyrist med hvada heetti, hugsanna-,
tilfinninga- og sjonsamband flyst & milli lifvera og hvers vegna skynnam vera getur
einnig lesid i aruna pvi upplysingafledid berst einnig fra salinni yfir i &runa. bannig
hefur vidkomandi hugsudur fundid lifeindina fyrir sjalfan sig sér til skilnings fyrir
aframhaldandi rannsoknir pvi lifeindirnar eru ein af undirstodunum til ad skilja
fyrirbaerafraedina.

pa kemur 6nnur spurning strax & eftir pessari vitneskju: Er mogulegt ad kanna hvort
ad skynsamband geti verid & milli lifreens og 6lifrens efnis? Pad er mégulegt ad kanna
pad med tveimur vidféngum og annad vidfangid verdur ad vera hlutskyggn sem ekki
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bekkir neitt til viokomandi vidfangs. Sa hlutskyggni feer hring fra vidfanginu sem
hefur borid hringinn & fingri sinum i gédan tima. S& hlutskyggni heldur & hringnum i
hendi sinni litla stund, pa gerist undrid ad sa hlutskyggni feer o6tralega miklar
upplysingar frd hringnum um vidkomandi vidfang og segir honum pad. Petta er
vitneskja sem hann hefdi med engum moti getad vitad med 6drum heetti. Samkvaemt
bessu er pad augljést ad lifren og Olifren efni dragast hvort ad 6dru. Med pessu
sannast pad ad badar pessar mismunandi eindir gefa frd sér og taka & moti
upplysingum til hvors annars.

Pegar hugsudurinn les i einni liffreedibdkinni m.a. um fostrid, skiptingu frumanna og
orkuna sem myndast vid pad og einnig um sameindina adendsinfosfat sem hefur pa
eiginleika ad geta haldid pessari orku innan efnisins og pad er vitad ad hluti af henni
myndar andardrattinn. Eftir pennan lestur fer hugsudurinn kannski ad velta véngum
yfir pvi hvernig og hvener salin kemur i fostrid. Eftir einhverja stund lyst kannski
skyndilega upp i huga hans ad pad sé einhver liking parna vid handsprenginguna.
Hugsudurinn sér i huga sinum ad hann haldi a handsprengju, i henni er akvedin orka
og pegar hann hendir sprengjunni pa myndast vinna og hiti og margfaldur kraftur
hefur magnast upp pegar sprengjan springur og sa kraftur sameinast andramsloftinu.
P& kveikir kannski & perunni hja hugsudinum og hann segir vid sjalfan sig: Pad sama
hlytur einnig ad gerast pegar frumurnar tvofalda sig og mégnunin verdur pa margfalt
meiri en upphafleg orka hennar, sem hefur margskonar upplysingar fra médurinni. En
hvada hlutverk gegnir pa pessi oOtrulega umframorka, fyrir utan pad ad virkja
andardréttinn og onnur efni fostursins? Pa kemur kannski skyndilega upp i huga hans
ad pessi mikla umframorka myndar mjog liklega sélina fyrir hverja frumu og
afgangurinn af pessari orku verdur pa heildarsal frumumassans, par sem umframorkan
hefur allar frumparfir fostursins og sidan gengur petta afram par til ad fostrid er
fullskapad og einnig heildarsal likamans. bad segir okkur ad pad eru milljonir sélna i
likama lifverunnar og pegar han deyr pa er pad heildarsalin sem flyst yfir i
framhaldslifid og frumurnar flosna i sundur og deyja vegna pess ad hver fruma hefur
akvednu hlutverki ad gegna og getur pvi ekki lifad &n sameiningar vid frumur
lifverunnar. bannig gerist petta einnig ef framhaldslif er til, allar frumur flytjast einnig
a annad tilverustig og préast par. pvi I6gmalid hlytur ad vera pannig ad ef ein sal flyst
yfir & annad tilverustig pa hljota allar salir f& sému 6rlog ad pessu leiti.

pa kemur kannski pessi spurning upp i huga hugsudar: Er eitthvad til sem heitir
framhaldslif? Eda er kannski liklegra pegar madurinn deyr ad pa sé madurinn dainn ad
eilifu? Pa kemur upp i huga leitandans fyrirbeeri sem kallast hamfarir, pad gerist pegar
likaminn afefnast og eindirnar verda eftir sem loftkennt efni. Sidan myndar salin
nyjan likama & einhverjum 6drum stad Ur jardveginum par, pad eru morg tilfelli til um
slik fyrirbeeri. Er pa ekki liklegt, fyrst lifveran hefur pessa hefileika og einnig
efnislegir hlutir eins og t.d. pegar heilt herskip med manni og mus hvarf skyndilega
fra hafnarbakkanum og birtist & 6drum stad vid hafnarbakka og hvarf padan aftur
skyndilega og birtist sidan aftur & fyrri stadnum skdmmu sidar, pad voru mérg vitni ad
pessu & badum stédunum. ba kemur upp i huga hugsuda ad hamfarir séu kannski ekki
Olikar pvi ad deyja, en salin deyr ekki pvi pad eru moérg demi um pad i
leeknisfreedilegum dauda ad hun veit af ser a med han fer med leifturhrada eins og han
fari gegnum einhver gong. Er pad pa ekki i rauninni pad sama sem gerist pegar
lifveran deyr? Adeins er stigsmunur, i stadin fyrir ad leysa likamann upp i hamférum
pa yfirgefur lifveran likamann par sem hann er dainn og sélin er lifandi, pa er
heefileikinn fyrir hendi ad mynda sér nyjan likama & 6drum hnetti pvi pad hefur komid
fram hér ad framan ad lifvera og Olifren efni dragast hvort ad 6dru. bad segir ad sal
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og likami er avallt sem ein heild. Ef svo veeri ekki pa mundi salin ad 6llu likindum
leitast vid ad losna ur vidjum likamans pegar han hefur einu sinni losnad fra& honum
og ekki hafa fyrir pvi ad reyna mynda sig aftur i vidjum likamans.

Samantekt

Vid daudann fer salin dr likamanum og pytur i gegnum himingeiminn med
vorpuhrada, sem er Oreiknanlegur hradi og margfaldur ljéshradi, svo ad lofteindirnar
synast dragast saman i samfellda heild og mynda géng sem sumir sja sem daid hafa
leeknisfreedilegum dauda og stefna til nyrra heimkynna sem er hnéttur og oll
midilsambdnd vid hina danu og alfa er fjarsyni og alfar bla & 68rum hnetti.

Eda:

Vorpuhradi er sa hradi sem kona ein upplifdi pegar hun dé leknisfredilegum dauda;
pa fannst henni han fara i gegn um géng. Skyringin & pessum géngum er st ad pegar
sélin fer med slikum ofsahrada i att til annarra hnatta synast lofteindirnar dragast
saman i eina heild og myndast sem gong, pvi slikur er hradinn.
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