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Samkvaemt 65. gr. reglugerdar nr. 1299/2015 um geislavarnir vegna notkunar
geislatakja sem gefa fra sér jonandi geislun
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byggingarefna, advoérunarmerkingar, adgangstakmarkanir og laesingar.
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1. Inngangur

Vid notkun geislataekja sem gefa fra sér jénandi geislun parf ad tryggja ad geislun
starfsmenn og almenning sé innan peirra marka sem sett hafa verid i I6gum og
reglugerdum. Leidbeiningar sem fram koma i pessu riti eru gerdar me?d tilvisun i 16g nr.
44/2002 um geislavarnir, reglugerd 1299/2015 um geislavarnir vegna notkunar geislatakja
sem gefa fra sér jonandi geislun og reglugerd 1290/2015 um hamork geislunar starfsmanna
og almennings vegna starfsemi par sem notud er geislun.

Leidbeiningarnar eru skrifadar med hlidsjon af donskum leidbeiningum um sama efni,
Afskaermning af rgntgenanlaeg (SIS, 2009) (1) og riti NCRP nr. 151, Structural Shielding
Design and Evaluation for Megavoltage X- and Gamma-Ray Radiotherapy Facilities (2) auk
fleiri rita.

Leyfi til notkunar geislataekis, sem fellur undir akvaedi reglugerdar nr. 1299/2015, er ekki
gefid ut fyrr en synt hefur verid fram a ad ekki purfi sérstaklega skermada adst6du vegna
notkunarinnar eda ad skermun adstodu sé fullnaegjandi midad vid pa notkun sem um
raedir. Ef porf er 8 skermadri adstodu skal senda Geislavornum rikisins (GR) upplysingar um
fyrirhugada adst6du og teikningar par sem fram kemur gerd byggingarefnis i veggjum, lofti,
golfi, skermum, pykkt peirra og aaetlad blygildi. Stofnunin hvetur jafnframt til pess ad
teikningar séu sendar til yfirferdar og sampykktar 8 medan a honnun hudsnaedis stendur
fremur en eftir ad framkveemdum er lokid.

pessar leidbeiningar na til skermunar adstédu vegna notkunar geislataekja vid laeknisfraedi-
lega myndgreiningu og geislamedferd, svo og myndgreiningu vid tannlakningar og
dyralaekningar. Pa eru einnig gefnar almennar leidbeiningar um geislataeki sem notud eru i
idnadi og vid Oryggisgaeslu. Leidbeiningarnar na ekki til skermunar vegna notkunar
einstakra geislavirkra efna. [ leidbeiningunum er almennt fjallad um réntgentaeki, nema
begar um adra tegund geislataekja er ad raeda, s.s. linuhradla, eda sambaerilegan bunad.

1.1 Almenn akvaedi

Geislunaradstodu (rymi eda herbergi) par sem nota skal rontgenteeki parf ad skerma pannig
ad tryggt sé ad geisladlag einstaklinga sem eru fyrir utan pessa adst6du, geti ekki ordid
meira en sem svarar 0,25 mSv & ari (sbr. 65. gr. reglugerdar nr. 1299/2015). Adst6du par
sem sett hefur verid upp geislateeki, ma ekki atbda til annarrar notkunar, s.s. bidherbergi,
buningsherbergi, skrifstofu eda pvi um likt. Ef pad eru fleiri en eitt geislataeki stadsett i
adstoédunni eda i adliggjandi rymum, parf ad taka tillit til pess vid honnun skermunar. Vid
slikar adsteedur ber ad lita a 6ll taekin i viokomandi rymi og adliggjandi rymum sem eina
uppsprettu geislunar.

1.2 Advorunarmerkingar, skilti, 1jos og leesingar

Alls stadar par sem geislataeki eru sett upp og notud eiga ad vera til stadar videigandi
advorunarmerkingar vid inngang(a) sem tiltaka ad geislataeki sé notad i viokomandi
adstddu og ad adgangur sé dvidkomandi 6heimill, par sem pad & vid. A réntgenstofum par
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sem ekki er augljost hvenaer myndataka eda skyggning fer fram skal setja upp videigandi
vidvorunarbunad, s.s. advorunarljds. GR setja i leyfi til notkunar @ viokomandi bunadi eda i
eftirlitsskyrslum frekari krofur um slikar adgangstakmarkanir, s.s. advorunarljos, skilti og
laesingar 4 adstodu eftir edli og umfangi notkunar hverju sinni.

Tryggja parf ad ekki sé haegt ad nalgast fost geislataeki an pess ad advorunarmerkingar séu
til stadar og eftir pvi sem vid 4 einnig adrar adgangstakmarkanir s.s. laesingar. Feeranleg
teeki skulu geymd vid adstadur pannig ad adgengi ad peim er takmarkad og ekki moguleiki
a misnotkun.

1.3 Grunnatridi vio mat 4 skermun

begar porf & skermun er metin parf hdmarksorka geislunar fra geislateeki ad vera pekkt, sbr.
haestu mogulegu spennu yfir rontgenlampa rontgentaekis eda hamarksorku linuhradals vid
notkun. Orka hefur mikil ahrif 48 smygni geislunar i efni og pvi mikilvaegt ad taka tillit til
hennar vid honnun skermunar.

Einnig er mikilvaegt ad vita hvort fl6tur sem skerma a getur ordid fyrir frumgeisla eda hvort
einungis parf ad skerma vegna dreifigeislunar. | adstédu par sem afstada rontgenlampa og
myndnema rontgentaekis er fost og geisli getur adeins lent 8 myndnema, parf sem deemi
adeins ad skerma vegna dreifigeislunar. A hinn boginn parf ad huga sérstaklega ad
skermun par sem frumgeisli lendir a vegg ad stadaldri, t.d. & bak vid lungnastand a
rontgenstofu.

i kafla 2 er fjallad um skermun vegna geislataekja vid leeknisfraedilega notkun, um skermun
vegna geislataekja i dyralaekningum i kafla 3. [ kafla 4 er fjallad um geislataeki i idnadi og vid
oryggisgaeslu. Fjallad er um byggingarefni til skermunar og fragang peirra i kéflum 5 og 6
og i 7. kafla er kynnt hvernig syna skuli fram a fullnaegjandi skermun med utreikningum ef
su leid er valin.

2. Skermun geislunaradstodu, laeknisfraedileg notkun

2.1 Almenn dkvaodi

Krafan um ad geisladlag einstaklinga utan geislunaradstodu sé undir 0,25 mSv/ari, telst
uppfyllt ef skermun adstédunnar er i samrami vid pad sem fram kemur i Téflu 1. Ef ekki er
farid eftir peim leiébeiningum parf ad syna fram a ad krafan sé uppfyllt med nidurstodum
maelinga og/eda med Utreikningum a mogulegu geislaalagi starfsmanna eda almennings
fyrir utan adstoduna. Nanar ma lesa um slika Utreikninga i kafla 7.

porf fyrir skermun adstodu fer eftir pvi hvers konar rontgenteaeki & ad nota par, hvort um er
ad raeda geislapungar rannséknir eda adgerdir, svo og fjolda rannsdkna og adgerda. Gerd
er krafa um skermun par sem framkvamdar eru geislapungar rannsoknir og fyrir pau rymi
bar sem framkvaemdar eru fleiri en 5 rannséknir a viku (ad medaltali). Skraning 8@ notkun
sem stadfestir pad skal vera adgengileg starfsmonnum GR vid eftirlit. Ef breytingar i notkun
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viokomandi adstodu eiga sér stad, eda breytingar verda 4 6drum adstaedum skal
endurmeta porfina fyrir skermun. Mikilvaegt er ad tryggja ad ofangreind krafa um
geislaalag einstaklinga utan adstoédunnar sé alltaf uppfyllt og skjalfest.

Tafla 1 Naudsynlegt blygildi (mm) skermunar m.v. notkun og geislataeki

Tegund takja og/eda tegund notkunar Veggir til Loft/veggir
250 cm p .
fra 250 cm | GOlf

<70 kV 0,5 0,5 1,0
Fost rontgentaeki
vid leknisfraedilega | >70 kV til <100 kV 1,5 1,0 2,0
myndgreiningu

>100 kV til <150 kV 2,0 1,0 2,5
Télvusneidmyndataeki 2,0 2,0 2,0
Feeranleg tolvusneidmyndataeki Metid af GR i hveriju tilfelli
O — laga skyggnitaeki (feeranleg/fost) Metid af GR i hveriju tilfelli
Tomosynthesis-taki Metid af GR i hveriju tilfelli
Beinpéttnirontgentaeki Metid af GR i hveriju tilfelli
Brjéstardontgentaeki <35kv 0,3 0,3 0,5
(e. mammography) | , 35y 0,5 0,3 1,0
Tannrontgentaeki (£ 70 kV) m. myndnema 0,25 i i
i munnholi eda vid dyraleekningar (200 cm)
Steerri tannrontgentaeki (> 70 kV) 1,0 10 10
kjalkasneidmynda- og andlitsbeinataeki (i 200 cm) ’ ’
Toélvusneidmyndataeki vid tannlaekningar 1,0 1,0 1,0

<70kV 0,5 0,5 1,0
Rontgentaeki VG | 2y il <100 kv 1,5 1,0 2,0
dyraleekningar

> 100 kV til <150 kV 2,0 1,0 2,5
Skyggnitaeki vid dyralaekningar 2,0 1,0 2,0

Ekki parf ad skerma veggi, glugga eda loft sem frumgeisli lendir aldrei 3, ef enginn getur
verid neer peim en i 5 metra fjarlaegd (2 metra ef um er ad raeda tannrontgentaeki med
hastu spennu < 70kV). betta & pé ekki vid pegar um er ad reeda geislataeki sem geta haft i
for med sér hda geislaskammta fyrir sjuklinga, s.s. télvusneidmyndataeki eda pegar um er
ad raeda adgerdar- eda inngripsrannsoknir. [ peim tilfellum er fjarleegdin akvedin af GR.
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Ekki parf ad skerma veggi, glugga eda loft ef engin getur verid naer peim en i 30 metra
fjarlaegd eda 20 metra ef um er ad raeda tannrontgentaeki med haestu spennu < 70kV.

Fyrir Utveggi og loft, par sem enginn getur verid naer en 3 metrum, ma minnka skermunina
fra pvi sem tilgreint er i Toflu 1, samkvaemt eftirfarandi:

a. um 0,25 mm ef haesta spenna yfir lampa er 70kV eda minni.
b. um 0,5 mm ef haesta spenna yfir lampa er 70kV — 200kV

Par sem adstada er prong og/eda par sem mikil notkun taekjabunadar er fyrirsjaanleg, s.s.
vid adgerdar-/inngripsrannséknir og tolvusneidmyndarannséknir, geta GR gert krofur um
meiri skermun en fram kemur i Toflu 1.

2.2 Fost rontgentaeki, myndataka / skyggning

bpegar um er ad raeda fost rontgentaeki (hdmarksspenna heerri en 70 kV og minni eda jafnt
og 150 kV), parf stjornbord taekisins annadhvort ad vera i sérstokum klefa inn i eda fyrir
utan adstéduna eda 4 bakvid fastan skerm, til pess ad verja starfsfolk fyrir geislun.
Skermurinn & ad vera pannig ad starfsfélk & bak vid hann verdi ekki fyrir frumgeislun og
sem minnstri dreifigeislun fra sjuklingi. Skermurinn a ad vera a.m.k. 200 cm 4 had og
naegilega breidur til pess ad allir starfsmenn geti skylt sér & bak vid hann, gerist pess porf.

P3a a stadsetning stjornbordsins ad vera pannig ad starfsmadur, i skermadri adstddu, geti
alltaf fylgst med sjuklingi @ medan rannsokn fer fram.

Ef myndnemi er upp vid vegg (ekki utvegg) parf ad baeta vid skermun & bak vid
myndnemann sem svarar til 1 mm blys og 4 pessi viobdtarskermun ad nd a.m.k. 20 cm ut
fyrir steersta geislasvid.

[ adstédu par sem frumgeisli getur adeins fallid 4 myndnema eda umbunad hans, purfa
golf, veggir, loft og skermar adeins ad hafa blygildid 1 mm svo framarlega sem:

a) taekishlutinn sem geislunin fellur @ hafi blygildi 1,5 mm sé
hamarksspenna yfir rontgenlampa meiri en 100kV

b) taekishlutinn sem geislunin fellur a hafi blygildi 1 mm sé
hamarksspenna yfir rontgenlampa 100kV eda laegri.

Mzelt er med pvi ad starfsmannainngangur i adstéduna sé avallt i gegnum slissur
(skermadar dyragattir) i stadinn fyrir dyr med blykleeddum hurdum. Tryggja parf ad slikar
sldssur skermi baedi frumgeislun og dreifigeislun fra sjuklingi. Deemi um slikar sldssur eru i
vidauka 2.
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2.3 Tolvusneidmyndataeki

par sem télvusneidmyndataeki eru sett upp parf stjornbord taekisins avallt vera fyrir utan
adstoduna eda i sérstokum klefa innan hennar.

Meelt er med ad adgengi starfsmanna sé i gegnum slussur, sja vidauka 2, eda dyragatt med
rennihurd(um).

2.4 Feeranlega rontgenteeki, myndataka / skyggning

Par sem feeranleg rontgentaeki eru notud og notkunin er regluleg, pad er a.m.k. einu sinni a
dag ad jafnadi midad vid 50 almenna vinnudaga (5 rannséknir a viku ad medaltali) eda par
sem framkvamdar eru geislapungar rannsdknir, skal skerma gélf, loft og veggi i samraemi
vio krofur um skermun lofts i Toflu 1. Sé notkun minni, parf ekki ad skerma sérstaklega
vegna hennar.

2.5 Brjostarontgentaeki

Golf, loft, veggir og skermar fyrir starfsmenn skulu hafa blygildi eins og krafist er i Toflu 1.
Stjérnbord rontgentaekja i pessum flokki koma yfirleitt med aféstum skerm fyrir
starfsmenn.

2.6 Beinpéttnirontgentaeki

Ef geislunarstyrkur vid brun sjaklingabords taekisins getur ordid meiri en 2,5 uGy/klst. vid
framkvaemd rannsdkna, skal blygildi fyrir goélf, loft, veggi og skerma fyrir starfsmenn vera
eins og krafist er fyrir loft i T6flu 1 fyrir rontgentaeki vid laeknisfraedilega myndgreiningu.

2.7 Tannrontgenteeki

Veggi geislunaradstodu parf ad skerma i samraemi vid Toflu 1 midad vid hamarksspennu og
notkunarsvid. Best er ad stadsetja taeki pannig ad vid myndatoku falli frumgeisli eingéngu a
veggi sem veita fullnaegjandi skermun. [vidauka 3 er synt hvernig svaedid sem frumgeisli
lendir & er afmarkad midad vid stadsetningu sjuklings i herberginu. Geti sa sem stjornar
teekinu ekki nytt sér fasta veggi sem hafa nagilegt blygildi, skal hann geta stadid i ad a.m.k.
2ja metra fjarleegd fra frumgeisla pegar myndad er. Annad starfsfolk ma ekki vera i stefnu
frumgeisla nema 4 bakvid naegilega skermun eda naer en i 4 metra fjarlaegd.

Ekki parf ad skerma sérstaklega hurdir eda glugga sem frumgeisli lendir ekki a. Ekki parf ad
skerma Utveggi eda glugga, par sem engin getur verid naer en 5 metra. Got og op i veggjum
sem frumgeisli lendir & og sem eru stzerri en 7,5 cm i pvermal, parf ad hylja med videigandi
skermun. Ekki parf skermun i rontgenadstodu fyrir almenn tannréntgentaeki par sem fjoldi
rontgenmynda eru faerri en 15 & viku. Skraning @ notkun sem stadfestir pad skal vera
adgengileg starfsménnum GR vid eftirlit.

bpar sem notud eru rontgentaeki a feeranlegri undirst6du og par sem fjoldi rannsdkna er
meiri en 15 4 viku, ma nota faeranlegan skerm sem hefur a.m.k. 0,25 mm blygildi.
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2.8 Kjalkasneidmyndateeki (e. Orthopantomograph) og andlitsbeinataki (e.
Cephalostat)

Til vidbotar vid krofu um blygildi veggja, golfs og lofts, sbr. Toflu 1, skal stadsetja vidbotar
skermun (1 mm blygildi) i vegg & bakvid myndmattakara 4 andlitsbeinataekjum og skal su
skermun nd a.m.k. 3 cm Ut fyrir steersta mogulega geislasvid Ur rontgenlampanum.

Fyrir kjdlkasneidmyndataeki, par sem frumgeisli fellur eingéngu 8 myndnema ma minnka
skermun veggja, golfs, hurda, glugga og lofts i 0,5 mm. Skermun skal na i 200 cm had fra
golfi.

Mikilvaegt er ad starfsmadur sem framkvaemir rannsékn geti fylgst med sjuklingi i skermadri
adstodu, a medan & rannsékn stendur annad hvort i gegnum glugga med blygleri eda i
speglum.

2.9 Geislameoferoartaeki

Vid undirbuning og honnun adstodu fyrir geislamedferd eda vid breytingar 3 slikri adstodu
sem geeti haft ahrif a geislavarnir er naudsynlegt ad hafa samrad vié GR. Vid slikt samrad er
haegt ad fara yfir pau atridi sem mali skipta @ hénnunarstigi, s.s. val @ byggingarefnum,
skermunarkréfum og 6ryggis- og advorunarbunadi. Slikt samrad er einnig naudsynlegt
begar breyta skal rymum umhverfis adstodu fyrir geislamedferd eda notkun peirra.

Markmid skermunar fyrir geislamedferdaradstodu er pad sama og fyrir geislunaradstodur
almennt, ad dliklegt sé ad nokkur sem stadsettur er fyrir utan adstéduna geti fengid meira
geisladlag en sem svarar 0,25 mSv/ari vegna starfraekslu geislamedferdarbunadar par.

Geislamedferdarbunadur skal eingdngu notadur i lokadri adstédu, med videigandi skermun
i veggjum, golfi, lofti og hurdum. Mzaelt er med pvi ad slik adstada hafi eingdngu einn
inngang. Stjorn- og voktunarbunadur skal stadsettur fyrir utan adstéduna. Eingdngu par
sem verid er ad nota rontgentaeki med laga haspennu (undir 50 kV) vid geislamedferd,
getur stjérnbunadur verid innan adstédunnar og pa med videigandi skerm.

Til stadar parf ad vera

1. Videigandi oryggiskerfi, leesingar og adgangstakmarkanir sem koma i veg fyrir
6vidkomandi adgang og évideigandi notkun. Malt er med ad minnsta kosti tveimur
6hadum kerfum.

2. Bunadur sem gefur moguleika a sjénraenu eftirlit med peim hluta eda hlutum
adstdédunnar par sem ekki mega vera adrir vidstaddir en sjuklingurinn vid
framkvaemd geislamedferdar.

3. Bunadur sem gefur moguleika a pvi ad rjufa straum ad medferdartaeki eda gerir
6mogulegt ad hefja medferd ef hurd er opin, s.s. rofar sem gefa til kynna ad hurd
adstédunnar sé lokud og ,sidastur ut rofi“. o.fl.
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4. Neydarrofar skulu vera stadsettir fyrir innan og utan hurd, a videigandi stad vid
medferdartaekid og vid stjornbord taekisins.

5. Bunadur fyrir utan adstéduna skal vera med hljod- og/eda ljésmerki sem gefur
Otvireett til kynna pegar verid er ad geisla med taekinu.

Adstodu fyrir geymslu og medhondlun geislavirkra efna (lokadra linda) sem notud eru vid
geislamedferd parf ad meta sérstaklega.

Fyrir hverja medferdaradstodu parf ad halda til haga peim gégnum um adstoduna sem gefa
upplysingar um:

1. Taekjabunad sem par er notadur, tegund, gerd, stadsetningu, geislasvid og stefnur.
2. Tegund byggingarefna i veggjum, hurdum, lofti og golfi, pykkt peirra og
skermunareiginleika.
3. Oryggis- og varnargang (e. labyrinth) og 6ryggisbinad
Nidurstodur geislamaelinga fyrir utan adstéduna.
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3. Skermun geislunaradstoodu vid dyraleekningar

Skermun slikrar adst6du skal vera i samraemi vid krofur i Toflu 1 og i samraemi vid lysingu i
koflum 2.1. til 2.4 og 2.7 eins og vid getur att hverju sinni.

Ef rontgentaeki eru notud a vidavangi skal nota plotu sem er staerri en myndmattakarinn og
med a.m.k. 2 mm blygildi fyrir aftan myndmottakarann.
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4. Skermun geislaadstada i idnadi og vid oryggisgaeslu

Geislataekjum sem notud eru i idnadi og vid oryggisgeeslu skiptast i tvo flokka; skermud og
6skermud geislataki.

4.1 Skermud geislataeki

Langflest rontgentaeki sem notud eru i idnadi og vid oryggisgaeslu eru skermud pannig ad
frumgeisli Ur rontgenlampa peirra er med 6llu 6adgengilegur fyrir folk og dreifigeislun fra
taekinu vid notkun er takmorkud med bly- og/eda malmhlifum. Daemi um pessi taeki eru
efnagreiningartaeki i verksmidjum og a rannséknarstofum, rontgentaeki sem notud eru vid
gaedaeftirlit i idnadi og farangursleitartaeki a flugvollum og fleiri st6dum. Pbessi taeki eru
bannig ur gardi gerd, ad ef bly- og/eda malmhlifar peirra eru teknar eda feerdar Gr stad mun
bad valda pvi ad ekki er haegt ad geisla med taekinu.

Til ad tryggja ad arlegt geisladlag peirra starfsmanna sem umgangast og nota pessi taeki, fari
aldrei yfir 0,25 mSv a ari, ma mesta geislun vid yfirbord skermadra taekja ekki fara yfir 1,0
uSv/klst i 10 cm fjarlaegd fra yfirbordi peirra. begar petta er uppfyllt parf yfirleitt ekki
vidbotarskermun fyrir pa adstédu par sem taekid er notad.

4.2 Oskermud geislatzeki

Dzaemi um dskermud rontgentaeki eru faeranleg rontgentaeki sem notud eru vid
efnispréfanir (e. NDT (Non Destructive Testing)) s.s. gaedaeftirlit 8 malmsudum, leit ad
malmgollum eda malmtaeringu, en einnig vid oryggisgaeslu og tollaeftirlit.

par sem 6skermud réntgentaeki eru notud fyrir utan skermada adstdédu parf ad tryggja
oryggi almennings og starfsmanna med videigandi verklagsreglum.

Skermun geislunaradstodu fyrir dskermad idnadarrontgentaeki skal vera i samraemi Toflu 2,
midad vid hamarksspennu rontgentakisins.

Tafla 2. bykkt skermunar m.v. bly og steypu i geislunaradst6du fyrir
ionadarrontgentaeki til efnisrannsékna.

Veggir / hurd (mm) Loft og golf (mm)
Hamarks spenna (kV)
Bly Steypa* Bly Steypa*
50-150 2,5 250 1,0 100
151 -200 4,0 300 1,5 100
201 -250 8,0 350 2,0 150
251-300 12 400 3,0 150

* reiknad ut fra edlispyngd steypu 2,3 g/ cm?3
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Stjérnbunadur taekis skal vera stadsettur utan adstédunnar og i sjonmali vid inngang
hennar. Markmidid er ad geisladlag einstaklinga sem eru fyrir utan pessa adstodu, geti ekki

ordid meira en sem svarar 0,25 mSv a ari.

Par sem notkun pessara rontgentaekja hefur i for med sér geislun i langan tima og stzerd
geislasvids og stefna geislunar getur verid breytileg, eru yfirleitt einnig gerdar itarlegar
krofur um advorunarmerkingar, adgangstakmarkanir og laesingar baedi 8 adstédunni og
taekjunum sjalfum. Pa parf ad vera til stadar neydarrofi(-ar) sem gerir mogulegt ad stédva

geislun inni i adst6dunni.
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5. Almennt um fragang byggingarefna

A samskeytum efna sem notud eru til skermunar, t.d. bly-bly, bly-blygler og bly-steinsteypa,
skal pess geett ad skorun sé fullnaegjandi pannig ad skermun minnki ekki vid samskeytin.
Skorun efna skal ekki vera minni en 1 cm nema tryggt sé ad skermun minnki ekki pott
sprungur myndist t.d. 8 samskeytum steyptra veggja og golfs.

Gera parf miklar krofur til fragangs @ hurdum vegna skérunar a skermunarefni i
hurdaspjaldi og hurdakarmi, hurdarkarmi og veggs, svo og fleiri atrida. pannig parf
sérstaklega ad huga ad skermun umhverfis festingar fyrir handféng, hurdahuna og
laesingarbunad.

Milli hurdar og golfs er ekki krafist skorunar, en bilid milli blylags i hurd og skermandi efnis i
golfi ma ekki vera meiraen 1 cm.

Veggir i geislunaradstodu skulu dvallt skermadir fra golfi til lofts, nema fyrir almenn
tannrontgentaeki med <= 70 kV haspennu. Sé pad ekki haegt vegna loftraestistokka eda
annarra lagna, skal skermun samkvaemt Toflu 1, nd ad minnsta kosti i 2,5 m haed og sidan
ut fra vegg inna loftid sem svara 5 sinnum su fjarleegd sem er frd skermun i vegg a0 lofti.

par sem rjufa parf skermun, vegna leidslna eda annars, skal pess gaett ad baeta hana aftur
med videigandi byggingarefnum og ad skorun peirra sé tryggd. Skermun lagnaleida i
golfum parf yfirleitt ekki ad baeta.

bess skal gaett ad efni sem notud eru til skermunar, svo sem murhidun o.fl., séu naegilega
einsleit og blondud i réttum hlutféllum.

6. Byggingarefni sem notud eru i skermun

Hafileiki efnis til pess ad draga ur rontgengeislun (deyfa) fer eftir péttni pess og pykkt.

Bly er mjog oft notad til skermunar a rontgengeislun. Bly kemur yfirleitt sem upprulladar
raeemur i mismunandi pykktum fra framleidendum eda sem blypl6étur par sem bly hefur t.d.
verid limt & gifs eda timburplotur.

Mikilveegt er ad blyplotur séu pannig settar upp i veggjum ad paer renni ekki til vegna eigin
byngdar. Pad er haegt ad gera med pvi ad skrufa pléturnar upp a vegginn og setja sidan t.d.
gifsplotur eda sponaplotur yfir. Yfirleitt er ekki naudsynlegt ad setja auka blylag yfir
skrufugot par sem malmskrafur eru med mjog svipada skermun og blyid.

£skilegt er ad yfirbords medhondla blyplétur vegna mogulegrar teeringar ef paer eiga ad
liggja upp ad mursteini, mur eda steinsteypu.
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Steypa. Steinsteypa er notud i veggi og plotur @ milli haeda. Mikilvaegt er ad upplysingar
séu til stadar um pad hvernig steypa er notud par sem péttni hennar er mismunandi;
venjuleg (2,2 g/cm?3) og léttsteypa (0,6 g/cm3).

Vid mat 4 skermun i steyptri adstédu parf einnig ad skoda ad oft eru sett holrymi i steypuna
(plotur milli haeda) sem takmarkar pykkt hennar (t.d. kuluplétur). Slik holrdm geta verid allt
ad 80% af pykkt. £tid skal mida vid minnstu pykktina vid slikar adstaedur.

Mursteinn — vikurplotur. Mursteinn er ekki mikid notadur hérlendis, en péttni hans er um
1,7 g/cm?3, pegar hann er notadur i burdarveggi. Holur mursteinn hefur minni péttni eda um
1,5 g/cm3. Ekki ma rugla mursteini saman vid vikurpldtur sem mikid eru notadar hérlendis
en hafa mun minni péttni eda um 0,6 g/cm?3.

Blygler inniheldur bly og barium og naer pannig skermunar eiginleikum um leid og pad likist
mjog mikid venjulegu gleri. Blygler er adallega notad i glugga i veggjum vid stjérnbord
rontgentakja, en einnig er samskonar gler notad i blygleraugu fyrir starfsmenn. Athuga
barf ad lata merkingar sjast eda skrasetja vid uppsetningu.

Gifsplotur er, pratt fyrir tiltolulega laga péttni, haegt ad nota sem skermunarefni vid notkun
rontgentaekja med laga hdspennu, s.s. brjdstarontgentaekja og smeerri tannrontgentaekja.
bPannig samsvara 4 gifsplotur (13 mm pykkar) um 0,3 mm blys midad vid 30 keV orku geisla
og 8 plétur (13 mm pykkar) jafngilda um 0,5 mm blys sé orka geisla minni en 70 keV. Einnig
er haegt ad kaupa gifsplotur sem eru med aféstum 6drum byggingarefnum og verda
framleidendur ad tilgreina skermunareiginleika peirra.

Gler deyfir ekki rontgengeislun svo neinu nemur og er ad jafnadi ekki tekid med i
skermunarutreikningum. Pad hefur laga péttni og allt ad 10 cm pykkt gler parf til pess ad
jafngilda 2,0 mm blyi.

Tré / Timbur. Vegna lagrar péttni er timbur ekki gott efni til pess ad draga ur
rontgengeislun og timburveggur parf ad vera a.m.k. 100 cm pykkur til pess ad deyfa
rontgengeislun ad einhverju radi og auki verdur til mikil dreifigeislun i timbri.

7.Vegna utreiknings a naudsynlegri skermun

Ef ekki er farid eftir peim leidbeiningum um skermun sem tilgreindar eru i pessu riti, parf
leyfishafi/abyrgdarmadur ad gera naudsynlega Utreikninga og e.t.v. maelingar a geislun i
adliggjandi herbergjum og vinnustédum, sem stadfesta ad adstadan mun uppfylla
videigandi krofur um skermun.

Vid slika utreikninga purfa ad liggja fyrir ymsar upplysingar, s.s. :
e Utgangsgeislun viokomandi teekis
e umfang notkunar
e vidverustudull i 6llum rymum
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e fjarlaegdir fra uppsprettu geislunar
e deyfing geislunar i sjuklingi (myndefni) og skodunarbordi/veggstandi
e gerd efna i golfi, lofti, hurd, gluggum og veggjum.

Byrja parf a pvi akveda orkueiginleika geislunarinnar (e. radiation quality) sem notud
verdur. bvi naest parf ad reikna geislunarstyrk vegna baedi frumgeisla og dreifigeislunar vié
notkun. Pessi geislun mun radast af ofangreindum pattum, s.s. umfangi notkunar,
vidverustudli, fjarlaegd i uppsprettu geislunar, stefnu geislunar fra uppsprettu, deyfingu i
sjuklingi og taekjabunadi. Sidan eru reiknud ahrif deyfingar a geisluninni vegna
skermunarefna midad vid pykkt peirra og stadsetningu.

Smygni geislunar i gegnum skermunarefni er had orkueiginleikum geislunarinnar og
eiginleikum efnisins (saetistala og péttni). Nanari skyringar ma finna i heimildaskra, sja
heimildir nr. 2, 3 og 4.

Tryggja parf ad geisladlag einstaklinga sem stadsettir eru fyrir utan geislunaradstéduna
verdi ekki umfram 0,25 mSv/ari. Vid slika utreikninga er einnig radlagt ad huga ad
framtidarnotkun adstédunnar og mogulegri aukningu i notkun.

Geislavarnir rikisins yfirfara og meta skermun geislunaradstodu ut fra slikum dtreikningum
og purfa pa teikningar af fyrirhugudu husnaedi ad fylgja slikri beidni.
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8. Heimildir og frekari upplysingar

1. Afskeermning af rgntgenanlaeg. Statens Institut for Stralebeskyttelse 2009.

2. Structural Shielding Design and Evaluation for Megavoltage X- and Gamma-Ray
Radiotherapy Facilities. NCRP, Report No. 151, 2005
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the National Council on Radiation Protection and Measurements. NCRP report No. 147,
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Frekari upplysinga um geislavarnir ma finna i pessum ritum:
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Protection. ICRP Publication 103

2. Radiological Protection in Medicine. International Commission on Radiological
Protection, ICRP Publication 105. Elsevier, 2008.

3. Radiological Protection in Fluoroscopically Guided Procedures outside the Imaging
Department. ICRP Publication 117. ICRP Publication 117

4. Radiological Protection in Cardiology. ICRP Publication 120

5. Radiological Protection in Pediatric Diagnostic and Interventional Radiology. ICRP
Publication 121

6. Radiological Protection of the Worker in Medicine and Dentistry. International
Commission on Radiological Protection, ICRP Publication 57. Pergamon Press, 1989.

7. |EC standard 61859 ”Guidelines for radiotherapy treatment rooms design”

8. Radiation Protection in Dentistry. Recommendations of the National Council on
Radiation Protection and Measurements, NCRP. NCRP report No. 145, 2004.

9. Radiation Protection in Veterinary Medicine. Recommendations of the National
Council on Radiation Protection and Measurements, NCRP. NCRP report No. 148, 2004.

10. IAEA Safety Report Series 47 Radiation Protection in the Design of Radiotherapy
Facilities
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Vidauki 1. Blygildi ymissa byggingarefna

Tafla V1 synir blygildi ymissa efna midad vid hamarkshaspennu rontgentaekis.

Byggingarefni Blygildi bykkt byggingarefnis (mm)
(rumpyngd) (mm Pb) 70 kv 100 kv 150 kv
Steypa 0,25 30 25 30
(2350 kg/m?) 0,50 60 45 60
1,00 100 80 105
2,00 195 140 180
Gifsplotur 0,25 55 (4) 55 -
(840 kg/m3) 0,50 110 (8) 110 -
(fioldi 13 mm) 1,00 220 200 -
Vikurplotur 0,25 - - -
(1900 kg/m?3) 0,50 80 - -
1,00 120 - -
Akast / pussning 0,25 70 - -
(600 kg/m3) 0,50 150 - -
1,00 250 - -
Mursteinn 0,25 35 35 -
(1800 kg/m?3) 0,50 70 70 84
1,00 125 120 150
2,00 - 195 260
Stal 0,25 1,6 1,6 3,3
(7900 kg/m?3) 0,50 3,2 3,4 6,6
1,00 6,4 6,5 14
2,00 13 28
Gler 0,25 30 - -
(2500 kg/m3) 0,50 45 45 -
1,00 - - -

pannig hafa t.d. 4 x 13 mm gifsplétur skermunargildi & vid 0,25 mm bly, midad vid 70-75
kV. pa hefur 100 mm pykk vikurplata og 80 mm akast (pussning) um 1 mm blygildi (og vel

bad).
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Vidauki 2. Daemi um honnun adstoou og festingar

Nokkur deemi um hénnun a rontgenadstodu og mismunandi starfsmannainnganga. Ekki ma
stadsetja taeki pannig ad dreifigeislun eigi upptok sin a skyggdu sveedunum.
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Nokkur deemi um fragang a festingum blyskermunar:
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Vidauki 3. Afmorkun svadis vid tannrontgenmyndatokur

Svaedi frumgeisla afmarkast af tveimur linum Ut frd eyrnagangi sjuklings og sem mynda
210° horn fyrir aftan hofud hans. Veggir innan pessa svaedis purfa ad hafa a.m.k. bygildi i
samrzaemi vid Toflu 1. (i kafla 2.1.). Sja frekari leidbeiningar i kafla 2.7.
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Mynd V1. Ekki parf skermun i dyr og glugga sem ekki eru & svaedi frumgeisla
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Vidauki 4. Daemi um skorun byggingarefna
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