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Samantekt

Hér verdur lyst rannsokn sem Geislavarnir rikisins hafa gert & geisladlagi vegna notkunar sérhadora
tannrontgentakja  hja tannlaknum & islandi. Um er ad radda svokollud andlitsbeina- og
kjalkasneiomyndataki (Chephalometric and Pantomographic equipment). Framkvaamdar eru um 4200
rannsoknir & &ri med pessum takjum, mest & §juklingum & aldrinum 10-16 &ra. Medal geisladlag er um 70
og 150 pSv og heildargeisiladlag er um 0,68 manSv eda 2,5 uSv & hvern ibla. | rannsokn fra 1994 kom
fram ad notkun hefébundina tannrontgentakja leidir af sér geisldag sem nemur 6,8 uSv & hvern
islending. Notkun tannréntgentskja veldur pvi um 9,3 puSv geisladagi, sem er um 2% af
heildargeisladlagi Islendinga vegna notkunar jénandi geislunar i lasknisfrasdi

Summary

The dose commitment to the Icelandic population from the use of orthopantomographic and
cephalometric x-ray equipment in dentistry has been estimated. A total of 4200 examinations are carried
annually on 9 x-ray units. The mean effective dose is 70 uSv for orthopantomography and 150 uSv for
cephalometry, giving an annual collective dose of 0.68 manSv or 2.5 uSv per capita. An investigation
from 1994 on the use of conventional dental x-ray equipment showed an annual collective dose of 1.77

manSv or 6.8 uSv per capita. The total per capita annual effective dose from x-ray diagnostic in dentistry
isthus 9.3 uSv, which is about 2% of the annual effective dose from ionizing radiation in medicine.

Inngangur

Arin 1991 til 1993 for fram rannsokn & geidadagi vegna notkunar admennra
tannrontgentakja, par sem framkveandar voru geidaskammtamadingar a neg Ollum
tannrontgentaskjum landsins, &samt pvi ad upplysingum um fjélda rannsokna var safnad™?. |
framhadi a perri rannsdkn var akvedid ad ad safna upplysingum um notkun a serhaddum
tannréntgentakjum, svo og ad meta geidadag vegna peirra, pannig ad helldargeidadag
vegna notkunar & jonandi geidun i tannlagkningum vaai pekkt.

Alls eru skréd 11 andlitsbeina- og kjdkasneidmyndataki & landinu, par af eru tvo stadsett a
Sukrahis Reykjavikur, Borgarspitala og Landspitalanum, tvo a tannlaknadeild Haskola
idands og 7 hja gafsadt starfandi sérfragdingum. Notkun takjanna & Borgarspitala og
Landspitala snyr ekki ad tannlagkningum og voru pau pvi ekki tekin med i pessa rannsdkn.

A timabilinu mars - juni 1996, voru naudsynlegar madingar framkvaamdar, dsamt pvi ad

aflad var upplysinga um fjélda framkvaamdra rannsokna & & fyrir hvert taeki.
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Framkvaemd

Vid andlitsbeinamyndatoku er um einfadda
uppstillingu ad rada par sem teknar eru
myndir af hoéfai guklings (gp og/eda lat),
med bena gedastefnu og vel amarkad
geidasvio (mynd 1). Vid kjdkasnedmynd

er badi rontgenlamp-inn og filmuhylkio a

hreyfingu umhverfis hofud guklingsns
Geaidasvidid er vd afmarkad med rauf vid

Cross-arm
X-ray tube » Cephalostat unit Cassette- holder
Column

Utgang rontgenlampans og  geidasvidid Mynd 1. Andlitsbeinataki

fdlur & filmuna i gegnum adra rauf fyrir framan hana. Rontgenlampinn fagist i dlipsuy, aftur

fyrir og umhverfis héfud guklingsns (3/4 dr hring), pannig ad sneiddyptin fylgir Gtlinum

kjdkans (mynd 2).

. Wall fixing

Vertical movement

Rotation of the unit

Link arm

X-ray tube

Rotation of the film

Mynd 2 Kjalkasneiomyndataeki

Vid rannsoknina var akvedid ad nota 10 cm
langt, 30 ml jonunarhylki med sarstoku
hofoulikani (30 cm i pvermd), sem snidin eru
fyrir  madingar & gadaskommtum i
tolvusneiomynda-takjum. Hofudlikanid med
jonunar-hylkinu var 4illt upp €@ns og um
venjulega rannsdkn veai ad rasda og geidad
med pem gildum sem notud eu &
viokomandi sad. Geidamadirinn (Modd
2026 Radigtion Monitor), jénunarhylkid
(20X5-3CT) og hofudlikanio eu fra
fyritakinu ~ Radca Corporation i
Bandarikjunum. Samyndir 3 og 4.
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Mynd 3. CT-likan -K jalkasneidmyndataeki Mynd 4. CT-L ikan - Andlitsbeinateeki

Til pess ad umbreyta maddri geidun med Radcad gedameadinum i geldaskammt, purfti ad
finna raunverulegan geidaskammt §Uklings og var Aldersorl likan (manngervingur) notad til
pess (i eigu Geldaedlisfrasdideildar Landspitaans). Alderson likanid er med beinagrind Ur
manni og Ur efni sem likigt vefjum likamans, m.t.t. samverkunar vid jénandi geildun. Likaninu
er skipt upp i 2,5 cm pykkar pversneidar og i hverri sneid
er mismargar holur fyrir TLD'" madiflégur (§& mynd 5, 6).
Vid pessa rannsdkn voru notadar efstu 13 sneldar
likanans, fra hvirli og nidur & mitt brjést. Settir voru um
200 TLD-flogur i likenid og gedad fimm snnum fyrir
hverja inndtillingu. Pannig fékkst medageidaskammtur fyrir
hvert liffagi i hverri sneid, en hiutfdl liffagra i hverri snéid er

fengid Or 6drum rannsoknum@®), Geidaskammiur hvers

| liffagis er reiknad Ut samkvaamt eftirfarandi jofnu:

D =4 D, xf,

Mynd 5. Alderson likan

f_© Radiology Support DevicesInc. USA
" TLD = Thermoluminescent dosi metry
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Par sem D; er meddtd geidunar a liffeai 1 |

einstakri sneid og f er sudull sem segir til um |
bed hve mikill hiuti Iiffegisins er | sneidinni.

Einnig voru TLD flogur dSadsettar utana
likeninu, sm g&u upplysngar um
hidgedaskanmt & mismunandi $66um (&
nidurstddur i vidauka B og C). Alderson

likaninu var siden Hillt upp ens og venjulegum

§ikling o9 gdda®d & pad i
kjidkasneidmyndteski  og  sidan  aftur T \ynde. Efri hiuti Alderson likans
andlitsbeinamyndtaki (§amynd 7 og 8).

S,

Mynd 7. Kjalkasneidmyndataka Mynd 8. Andlitsbeinamyndataka

Eftir aflestur & madiflogunum var geidaskammiur reiknadur Ut fyrir hverja rannsdkn med pvi
ad nota vaggisstudla Alpjodageidavarnaradsins ICRPY fyrir @ndok liffagi (§a toflu 1).
Samhlida myndatoku a Alderson likaninu, var hofudlikanid med CT-hylkinu geidad &
sambagilegan hétt og geidaskammtur i midju pess skréd. Nidurstdour fyrir breytisudul er i
t6flu 1.
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Tafla 1. Utreikningar & breytistudli fyrir geidaskammta

Kjakasneiomyndir Andlitsbeinamyndir
Vagis Mad dur Geislaskammts Mad dur Geislaskammts
studull geislaskammtur - geislaskammtu -
Wy |iffaaris ® jafngildi r jafngildi
Liffaai ICRP 60 UGy liffearis ® Iiffaaris |iffais
HSv Hey HSv
Raudur bléam. 012 39 47 347 416
Lungu 012 11 13 9 11,9
Véinda 0,05 123 6,2 847 424
Skjaldkirtill 0,05 165 83 97 485
HGo 0,01 19 0,2 255 26
Bein 0,01 31 03 283 28
Helli 0,025 227 57 1672 418
Geisladlag © i Alderson likani: 26,6 uSv 192 pSv
Maddur geislaskammtur med CT-likani: TuGy 232—pGy

Breytistudlar: 04 uSvVIuGy 0,8 uSViuGy

€) Maddur geislaskammitur liffagis. Geislaskammtur liffaaisfravidaukaB og C.

(b) Geislaskammtgjafngildi liffegris. Geidaskammitur liffagis, margfaldadur med hrifastudli geislunar
(wg) fyrir rontgengeislun sem er 1 og vigtadur med vaggisstudlum | CRP fyrir pad liffaai.

(c) Geisladlag (“Effective Dose”): Summan af geislaskammtsjafngildum liffara
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Nidurstoour

I t6flu 2 eru upplysingar um fj6lda rannsokna sem framkveamdar eru med pessum tagkjum &
hverjum stad. Ekki fengust upplysingar fra premur (3) 66um og var pvi fjoldinn gadladur
midad vid fjolda & sambaailegum st6dum. Langflestar kjdkasneidomyndirnar voru teknar &
Tannnlaknadeild Haskola dands (stadur 9). | toflu 3 eru syndur CGtreikningur fyrir
geildaskammta i kjdkasne dmyndatakjum og andlitsheinatakjuim fyrir hvern stad.

Tafla2. Fjdldi rontgenrannsdkna

Stadur Kjakasneiomyndir Andlitsbeinamyndir
1 250 150
2 420 350
3 390 210
4 387 278
5 250 200
6 390 210
7 654 370
8 390 210
9 1032 50

Samtals: 4163 2208

* Aatladar tolur

Tafla3. Gedaskammtar

Kjékasneiomyndataka Andlitsbeinamyndataka
Madd geisunmed Geidaskammtur Maddgeisunmed  Geislaskammtur
CT-likani pGy sjuklings CT-likani uGy suklings

Stadur puSv uSv
1 480 175 23 19
2 590 215 80 66
3 202 74 31 26
4 255 93 30 25
5 324 118 81 67
6 330 120 81 67
7 465 169 46 38
8 973 34 161 133
9 73 27 232 192
Medaltal:. 410 150 85 70
Stadalfravik: 263 95 70 57
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Umrada

I 1j6s kemur ad mikil dreifing er i geidaskommtum guklinga & milli stada, fra 23 til 232 pSv
vid andlitsbeinamyndaioku og 73 til 973 pSv vid kjdkasneidmyndir. Astadur fyrir svo
mikilli dreifingu getur legid i nokkrum pétum sem snlia ad taknilegum binadi vidkomandi
takja, svo og hvernig pau eru notud. Pess atridi voru ekki konnud sérstaklega, en tegund
siunar (filtration) og tegund mdégnunarpynna (intensfying screens) sem notud eru svo og
nékveanni  inndiillingar geta heft mikil &vwif &4 gedaskammtd®®. Vid framkveamd
rannsdknarinnar kom i 1j6s ad lagfaaa parf staad geldasvids a nokkrum andlitsheinatakjum
0g munu pae lagfaaingar studla ad laskkun geidaskammta §Uklings.

Medd gedaskammtur guklings vio andlitsbenamyndatoku e um 70 pSv og vid
kjdkasnedmyndatoku um 150 pSv. Geidadag pjédarinnar vegna pessa er pvi um 0,68
manSv eda 2,5 uSv a hvern iblla. Geidadlag vegna notkunnar dmennra tannrontgentaekja
var metid i kjolfar pasteftirlits & &unum 1991-93Y. P& kom i ljés ad gadadag vegna
tannrontgenmyndatoku var 6 puSv fyrir fullordna og 4 uSv fyrir born. Geidadag pjddarinnar
var um 1,77 manSv eda 6,8 uSv a hvern iblia. Notkun alra tannrontgentaskja veldur pvi um
9,3 uSv gadadagi, sem er um 2% af edludu helldargeidadlagi {dendinga vegna notkunar
jonandi geidunar i laknisfraadi
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Vidauki A

Nidursttdur TLD medinga & Alderson likani
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Vidauki B

Utreikningar & geidaskémmtum eingtakra liffagafyrir kjdkasneidmyndatoku
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Vidauki C

Utreikningar & geidaskdmmium einstakra liffagra fyrir andlitsbeinamyndatoku
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