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1. Inngangur

1.1 Fjordi afangi rannsoknaréetlunar Geislavarna rikisins

Med pessari skyrdu er ad ljuka fjorda &anga i rannsokn Geldavarna rikisins, sem hefur pad
markmid ad kortleggja geidadag idensku pjodarinnar vegna notkunar rontgengeislunar vid
gjukdomsgreiningu. Fyrri &6ngum var lokid med birtingu skyrdna, &id 1994 um geidadag
vegna notkunar rontgengeisiunar vid almennar tannlagkningar®, arid 1996 um geisladlag vegna
notkunar sérhadfdra tannrontgentaekja® og sama & skyrda um geisladlag vegna notkunar
almennra rontgentaskja vid sukdoémsgreiningu®. | & hefur rannsokn farid fram & notkun og
umfangi rannsokna sem gerdar eru med tolvusne dmyndataekjum, svokalladar TS-rannsoknir. |
pessari skyrdu er gerd grein fyrir framkvaand pessa &anga, peim madingum sem gerdar voru og

nidurstodum.

1.2 Markmid og tilgangur

Pessi rannsokn er i grundvallaratrioum tvipadt. Annars vegar ad kortleggja notkun TS-takja i
samvinnu vid notendur. Fa upplysingar um fj6lda rannsokna, tegundir rannsdkna og framkvaemd
peirra, en framgangsmatinn er mikilvaegur pegar geldladlag einstakra rannsdkna er metid. Hins
vegar ad safna taknilegum upplysingum um einstok télvusneidmyndataki og framkvaama
geislamadingar & stadladan hétt pannig ad paa asamt upplysingum um framkvaamd rannsdkna
og fjolda peirra gefi mynd af geidadlagi einstakra rannsokna fyrir einstok taki og geidadag

bjodarinnar vegna notkunar télvusneidmyndataekja vid §ukdomsgreiningu & islandi.
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2. Framkvemd

2.1 Toélvusneidmyndataeki og notkun peirra & Islandi

Upphaf peirrar myndgerdartagkni sem hér um radir er rakin til G. Hounsfield sem préadi og
byggdi fyrsta TS-takid arid 1973 fyrir EMI fyrirtakid. | byrjun hét pessi takni CAT &
frummadinu (Computer Assisted Tomography), en med timanum hefur “A”id dottid Ut og
skammstofunin CT (Computed Tomography) notud og sem pytt hefur verid sem
tolvusneiomyndir & idensku (TS).

Tolvusneidmyndarannsoéknir er Rﬁntgcniﬂlpi
myndgerdartakni sem er notud til pess ad A

7’ . . . . ‘ 1 ' \\
bua til  pversnidsrontgenmyndir  af /! P N

guklingum med rontgengeidun (§a mynd  / L '
1). Sjuklingur er stadsettur i taki a milli =~
réntgenlampa og radar af geislaskynjurum.

Rontgenlampinn og skynjararnir sniiast i
hring (360° eda minna) fyrst réttsadis og '\ ! ! '
sidan til baka umhverfis gdklinginn. Um , ,' \ /
leid og rontgenlampinn fer af stad er |
mismunandi mjor keilulaga geidli sendur i ﬁlﬁ,ﬁﬁﬁ% %
gegnum sjuklinginn ad geidaskynjurunum.
- p . . . R0 geislaskynjara

Ut fra pem  upplysngum  sem

Mynd 1. Afstada rontgenlampa og geislaskynjara i

télvusneidmyndataeki.

geislaskynjararnir gefa er med adstod tolvu
haggt ad byggja upp pversnidsmynd af pvi
svaadi i guklingnum sem rontgengeidinn for i gegnum. Sneidmyndin er samsett af
myndeiningum (pixels) par sem hver eining hefur mismunandi TS-ndmer sem er i réttu hlutfalli
vi® deyfingu geislans i vidkomandi rameiningu i fyrirmyndinni. Olik TS-nGmer er sidan hasgt
ad §asem mismunandi gréténa & §onvarpsskja takisins. Helstu pattum TS-rannsdkna ma skipta
i prennt, p.e. gagnasdfnun (data acquisition), myndvinnsla (image reconstruction) og myndsyning
(image display).
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Start of
spiral scan

Path of continuously
rotating x-ray tube
and detector

I svokdlludum spird- eda “Helica”
télvusnei dmyndataskjum snyst rontgenlampinn
st6dugt umhverfis §uklinginn og um leid er gii'd”g?‘;i;pm ; .
guklingnum hlidrad hornrétt a snunings- 0 FrITTITIT—> t s

stefnuna, med jofnum hrada inn 1 takid (ga Mynd 2. Spiral-télvusneidmyndun.
mynd 2).

Geidlaskammtur” er ekki jafndreifdur i rammali hverrar sneidar | TS-rannsokn. Hann er haestur
vid yfirbord og fer minnkandi inn ad midju par sem hann er lagystur. Allt ad tvofaldur munur
getur verid & geidaskammti a milli yfirbords og midju. Pad eru margir padtir sem hafa ahrif a
geislaskammtinn, svo sem notud haspenna (kV), straumur i rontgenlampanum (mA) og
geislunartiminn (sek). Einnig er hann h&dur pattum sem snlia ad takinu og byggingu pess, svo
sem peirri geidasiun sem notud er og riumfraadilegum pattum eins og fjarlaagd & milli fokus og
geidanema, fjarlaagd amilli fokus og midju hringferilsins. Geidadlag §Uuklings er a sama hétt had
ofangreindum péttum, &samt pattum sem sntia ad framkvaamd rannsdknarinnar, p.e. sneidpykkt,
fjolda sneida, bili milli sneida og pvi likamssvasdi sem verid er ad geida. Geidadag fyrir somu
rannsokn getur pvi verido migafnt & milli takja og & milli stada eftir pvi hvernig framkvaamdin

er 49

Vid TS-rannsdknir eru teknar yfirlitsmyndir, svonefnd “scanograms’, sem notadar eru til pess
ad skipuleggja rannsoknina, p.e. fjdlda sneida, byrjunarstad og hvar er endad. Geidadag vegna
pessara yfirlitsmynda er pad litid ad pad er ekki tekid med i pessari rannsokn.

A peim 25 &um sem lidin eru fra pvi byrjad var ad nota télvusneidmyndataknina vié greiningu
sjukdéma og vid medferd, hefur taknipréunin leitt af sér hradari rannsdknartagkni, med betri
myndga®um og meira greiningargildi, sem valdid hefur pvi ad rannsdknartionin er stédugt
vaxandi. Notkun t6lvusneidmyndataekja hefur mikil ahrif & greiningu og medferd §ukddéma, en

um leid fer geidadlag af peirra voldum stddugt vaxandi, ef til vill &n pess ad notendur séu pess

Sjavidauka 2, Grunnstagdir og einingar geislavarna
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askynja. Tilkoma spiraltakja sidustu & hefur einnig aukid notkunina mjég mikid, par sem
maoguleikarnir til greiningar og medferdar med slikum tagkjum, svo og hradi rannsdkna er mun
meiri. A mati kemur ad ny taki eru med betri og neamari geislaskynjara sem purfa laagri geislun,
sem leidir til minna geidadlags guklinga. Fastlega m& gera réd fyrir verulegri aukningu i
rannsdknartioni pegar eldri TS-taeki eru endurnyjud med spiraltagkjum.

Fyrsta TS-takid & [slandi var sett upp & rontgendeild Borgarspitalans haustid 1981 og var pad
keypt notad fra Noregi (EM1 5005, argerd 1978). Ari sidar var sett upp nytt taki & rontgendeild
Landspitalans (General Electric, ST 8800 Scanner). Takid a Borgarspitalanum var sidan
endurnyjad &rid 1988 (Toshiba TCT-600S). Arid 1990 batist svo TS-taki a rontgendeild FSA
i hopinn (Hitachi W400) og ari sidar taki & Landakotsspitala (Toshiba TCT-500S). Arié 1992
var nytt taeki sett upp a Landspitalanum (GE Sytec 3000), en eldra takid var pd &ram i notkun
til 1996, en fyrst og fremst vid undirblning geislamedferdar. Arid 1993 tok Laknisfrasdileg
Myndgreining til starfa i Domus Medica med spiral-taki (Toshiba Xpress). begar pess skyrda
er skrifud hefur notkun Toshiba TCT-600S takisins & Borgarspitalanum verid hagdt og nytt
spiralteki verid tekid i notkun par (Toshiba X press).
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2.2 Gagnasofnun

Fyrsti hluti verkefnisins var ad safna upplysingum um heildarfjdlda TS-rannsokna sem
framkvaamdar voru & &inu 1996, asamt upplysingum um fjélda einstakra rannsdkna. Hver stadur
var bedinn um lista yfir fjolda rannsdkna midad vid rannsoknarnimer 800 - 870, samkvaamt pvi
kerfi sem spitalarnir nota vid skraningu rannsdkna. Einnig voru peir bednir um ad greina pennan

fjolda samkvaamt aldri og kyni §Uklinganna.

[ framhaldi var sidan gerd athugun & hverjum stad, hvernig einstakar rannsoknir eru
framkvaamdar med adstod peirra rontgentakna og rontgenlaskna sem stjérna starfi a viokomandi
TStakjum. Leitad var eftir sem ndkvaamustum upplysingum um pa taskni sem beitt er vio
algengustu rannsoknirnar (8-10 a hverjum stad) midad vid eftirfarandi paxti:

Haspenna - kV

Straumur i rontgenlampa - mA

Sneidtimi - sek

Sneidpykkt - mm

Feadaamilli sneida (lengd fagrdu f. spiraltaeki)

Fjoldi sneida ad medaltali (fyrir onnur taki en spiral) - medalfjoldi
Fjoldi &anga og mun amilli peirra

Notkun skuggaefnis

© N o g M w DN PP

Hvad vardar taknilegan Utblnad hvers takis, voru kannadir padtir eins hvort vain staad &
skodunarsvaadi (FOV=field of view) hefdi dhrif & fokus-skynjara fjarleegd, par sem breyting a
peirri fjarlaggd hefur ahrif & geidaskammt. Einnig var kannad hvort sneidhringur vaai minni en

360° i einhverjum tilfellum, sem reyndist vera i nokkrum tagkjum vid stutta sneidtima.
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2.3 Framkvaemd geislameelinga

Geidamadingar voru framkvaamdar med sivolu jonunarhylki (type 20X5-3CT) tengt vid
maditaki af gerdinni Model 2026 Radiation Monitor fra fyrirtakinu Radcal Corporation
(Cdlifornia, USA). Einnig voru notud sivalingdaga plexiglerlikon (PMMA), i samraami vid
leidbeiningar IEC®, sem eru 15 cm a8 lengd. Annad er 16 cm i pvermadl (likir eftir hofdi) og hitt
er 32 cm i pvermd (likir eftir buk). | pess plexiglerlikon hafa verid boradar holur fyrir
jonunarhylkid og er stadsetning peirra pannig ad eitt er i midju og fjoégur i 1 cm dypt undir
yfirbordi (§amynd 3). Kvordun & madiblnadinum er samkvaamt “certificate of conformance’
no: 9124 frd Radcal Corp..

Med pessum binadi voru framkvaamdar

geidamadingar a 6llum TS-takjum vid flestar
paar taknilegu adstesdur sem fyrir koma vio
daglega notkun peirra. Madd var svokollud 15 x 16 cm 15x 32 cm
“lengdargeidun” sem hefur  eininguna T 00

mGy*mm og er s jénun sem verdur i 100

mm [6ngu jonunarhylki vid geislun. Pbess

stegd er sidan notud vido ad reikna Gt
medalgeisaskammt fyrir hverja snei® sem  Mynd 3. Plexiglerlikon
tekin er med TS-takinu. Til vidbotar voru teknar madingar par sem jénunarhylkid er stagsett i

midju geidasvidinu an plexiglerlikans.

I gegnum &rin hefur CTDI (Computer Tomography Dose Index) eda TS-geidlastudull, verid
notadur til pess ad skilgreina geidaskammt vid TS-rannsoknir:

1 A
CTDI = = D(x) dx
; f () L)
A
Par sem d stendur fyrir sneidpykkt og D fyrir geidaskammt. Med CTDI er hagyt ad reikna

geidaskammt fyrir margar sneidar Ut fra madingu a lengdargeidun fyrir eina sneid. bau

jonunarhylki sem notud eru i pessar madingar eru |6ng (10 eda 14 sm. ) og pvi er tryggt ad st
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dreifing sem verdur i geilslanum pegar hann fer i gegnum likanid lendir 61l & hylkinu. SU hledda
sem madist pa i jonunarhylkinu er pai rétu hlutfali vid D(x) i jofnu 1. Med pvi ad nota j6fnu
1 er lengdargeisun breytt i CTDI, p.e. CTDI er heildun fyrir p4 geidun sem madist med

jénunarhylkinu deilt med sneidpykktinni sem notud er.

Vido mat & geidadlagi vid framkvaamd tolvusneldmyndarannsokna i pessu verkefni var notud
adferd sem préud hefur verid af starfsménnum samnsku geidavarnastofnunarinnar SSI (Statens
Strélskyddsingtitut)®. Adferdin felst i pvi ad mada svokalladan handhasgan TS-geidastudul
(PCTDI = Practica Computed Tomography Dose Index) :

Kn
1
PCTDI = = f D(x) dx @)
Kn

PCTDI er helldi yfir pa geidun sem madist med 100 mm jonunarhylki deilt med sneldpykktinni
sem notud er. Munurinn & j6fnu 1 og 2 er sa ad CTDI er skilgreint fyrir lengdargeislun einnar
sneidar framinus 7 - d il plis 7 - d, deilt med d (par sem d er sneidpykktin sem notud er). PCTDI
midast vid minus 50 mm til plds 50 mm deilt med d, p.e. midast vid notkun & 100 mm |6ngu
jonunarhylki. Litill munur er & milli pessara adferda fyrir madingar i lofti (“freein air”), en vid
madingar i likbnum getur PCTDI ordid 4 sinnum haari (fyrir punnar sneidar) og alt ad 20%
leegri (fyrir pykkar sneidar) en CTDI @,

Ut fra PCTDI er sidan haggt ad reikna medalgeisaskammt (D) i hverri sneid:

Dy = % PCTDI, % PCTDI, @)

Par sem PCTDI . er handhaegur TS-geidastudull i midju plexiglerlikani og PCTDI, er handhasgur
TS-geidastudull i jadri likansins. Geidadlag guklingsins fyrir hverjasneid (E ), med akvedna
sneidpykkt (d) og a &kvednu svasdi alikamanum (A), er pa haggt ad relkna a eftirfarandi hatt:

1
EyHeDA = Dpgy ~d - - (L_) (4)
I

pPar sem , e vigtunarstudull geldadlagsins fyrir viokomandi likamssvasi, L, er lengd
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viokomandi likamssvaadis og d er sneidpykktin sem notud er. Vigtunarstudlar ( ,) eru fengnir
ar heimild (4), sem midar vio ad staad guklinga s¢ mjog lik stegd plexiglerlikananna

Vigtunarstudlarnir i t6flu 1 eru pvi einféldun a vigtunarstudlum sem gefnir eru i ICRP 60,

Tafla 1. Vigtunarstudull og steerd likamssveeda vid
mat & geisladlagi TS-rannsokna®
Likamssvaadi, A Lengd Pvermd Pyngd
A (mm) (mm) (kg)
Hofud 0.04 170 160 34
Has 0.05 85 160 1.7
Bukur 0.9 700 320 56

Medalgeislaskammtur (D,,,) i hverri sneid er mismunandi eftir takjum og liggur pad i
mismunandi byggingu peirra, geislasiun og mismunandi fokus-skynjara fjarlaegd. Einnig midast
hann vid pa haspennu sem notud er. Ofangreind adferd gefur moguleika a pvi ad reikna
umbreytingarstudul ) fyrir hvert TS-teeki, sem notendur taekjanna geta beitt til pess ad reikna

Ut geidadlag rannsdkna um leid og rannsoknaradferdir eru skipulagdar, samkvaamt jofnunni:

E= ng-d-N-C (5)

Par sem d er sneidpykkt, N er fjoldi sneida og C er dilltir mAs fyrir hverja sneid.
Umbreytistudullin -, er taekjahddur og gefur i raun medalgeidadlag fyrir eina sneid a
likamssvagdinu A, per stillt mAs-gildi, par sem S stendur fyrir &kvedna stillingu tokugilda p.e.
kV, FOV og fjarlaggd fokus fra geidanema.
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3. Nidurstoour

3.1 Fjoldi TS-rannsokna & Islandi

Til pess ad haggt sé ad meta hdpgeisadlag vegna notkunar TS-takja purfa ad liggja fyrir
upplysingar um fjolda rannsdkna sem framkvaemdar eru. Med adstod yfirmanna réntgendeilda
og tolvudeilda gukrahisanna fengust mjog gédar upplysingar um heildarfjélda rannsdkna a
hverjum stad alt fra pvi ad notkun & slikum takjum hofst. Einnig fengust upplysingar um fjélda
einstakra rannsokna, svo og upplysingar

um aldurs- og kyndreifingu. Préun TS-rannsékna 4 islandi

Samfara mjog oOrri préun i takjabunadi

hefur fjoldi TS-rannsdkna vaxid ort og

med tilkomu nyrra takja vex fjoldi

rannsokna mjog hratt (§a mynd 4).
Fjoldi rannsokna hefur tvofaldast a
timabilinu 1986 til 1992 og aftur a
timabilinu 1992 til 1995.

Fjoldi rannsékna (pusund)

1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996

Mynd 4. Fjéldi TS-rannsékna & Islandi fra 1981
Fjoldi TS-rannsokna hefur einnig farid vaxandi sem hlutfall af heildarfjolda rontgenrannsdkna

sem framkvaamdar eru &landinu (§atoflu 2).

Tafla 2. Hlutfall TS-rannsokna af heildarfjélda réntgenrannsokna

Ar Heildarfjdldi TS-rannsoknir Hlutfall af
rontgenrannsokna heildarfjolda
1984® 135,400 4,384 3.2%
1993%) 151,051 13,312 8.8%
1996* ~163,000 20,415 12.5%

* Fjoldi rannsokna fyrir 1996 er aadladur Ut fra préun sidustu ara

| upphafi voru TS-taki nagr eingdngu notud vid rannsoknir & hofdi og heila, en med betri
tackjablnadi hefur greiningargildi rannsdkna farid vaxandi og gagnsemi dlikra rannsdkna néd til

fleiri og fleiri liffagakerfa. Sem fyrr eru rannsodknir af heila algengustu rannsdknirnar (§amynd
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5). Rannsoknarflokkarnir nd i nokkrum tilfellum til margra rannsdknarnimera og eru t.d.
rannsoknir af abdomen, abdomen (efri hiuti) og abdomen (nedri hluti) sett i sama flokk, p.e.
“Kvidarhol”. Einnig Lungu og Lungu/Mediastinum, sett i “Lungu/Hjarta’.

Algengustu TS rannsoknir

Hlutfall af heildarfjolda rannsékna

Hryggur Hoéfudbein
Kvidarhol Lungu/ Hj. Hds

Rannsoknaflokkar

Mynd 5. Algengustu TS-rannsoknir 1996

Aldursdreifing TS-rannsokna er frabrugdin aldursdreifingu fyrir hefdbundnar réntgenrannsoknir
(s& mynd 6). A myndinni sést dreifing hefdbundinna rontgenrannsokna (télur fra 1993) og
aldurssamsetning pjédarinnar (tolur fra 1996).

TS-rannsoknir 1996
Aldursdreifing

20%

=

Hlutfallsleg dreifing
=
Q

<
>
1

0%l L] || | L L]
09 1019 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80+
Aldurshépar

.TS—rannséknir 1996 DAIIar rtg.rannsoknir (1993)
DFéIksfjéldi 1996

Mynd 6. Aldursdreifing TS-rannsdkna
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3.2 Framkveemd TS-rannsékna

S4 péttur sem hefur mest ahrif 4 geidadlag TS-rannsdkna er hvernig paer eru framkvaamdar med
tilliti til KV, mAs, fjolda sneida, bils milli sneidaog FOV (i sumum tilfellum). A hverju taki eru
settar upp vinnuleidbeiningar um pad hvernig framkveama eigi einstakar rannsoknir og eru pagr
byggdar aleidbeningum framle danda annars vegar og reynslu og pekkingu notenda hins vegar.
Pessar leidbeiningar segja til um pad m.a. hvada sneidpykktir, bil milli sneida, FOV, mA og
sneidtimaeigi ad nota fyrir hverjarannsokn. Valin gildi eiga ad midast vid pad ad fa myndir med
fullnaegjandi myndgasdum og greiningargildi og med sem laggstum geislaskammiti. betta eru pd
eingdngu leidbeiningar, pvi i raun parf ad snida rannsdkn ad hverju gukdomstilfelli, med tilliti
til pess hvers er leitad og einnig ad hverjum suklingi (stea'd, 16gun og éstand). Pad sem birtist
i toflum stadanna i vidauka 1 er pé ndlaggt pvi ad vera medaltdl fyrir viokomandi flokka. bessir
padtir i framgangsmata rannsoknar eru sidan notadir til pess ad reikna geidadag guklinga &

hverjum stad svo og hdpgeidadlag eins og fram kemur i neesta kafla.

| pessari rannsokn kemur i 1j6s ad toluverdur munur getur verid & framkveand TS-rannsdkna a
milli stada og liggur basdi i mismunandi mAs gildum, sneidpykkt og fjolda af sneidum. I téflu
3 eru teknar saman télur um framkvaemd nokkura rannsokna, en i vidauka 1 er haagt ad §a nénar

hvernig einstaka rannsoknir eru framkvaandar & vidkomandi stodum.
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Tafla 3. Framkvaemd einstakra TS-rannsokna

Heiti Stadur I,:#"Oldi kv MASs EQ\_/ Sneidpykkt Fersla Aafe_t_!%ﬁ_ur S?rpltg_ls
ranns6knar e cdasn | ™ dda | st
Hofud/Heili LSP 4 120 720/ 351/ 23 3/10/10/10 5/10/10/10 9/5/2/2 18

270/ 216
BSP 2 120 600/360 S1 2/5 5/8 7112 19
DM 2 130/120 400/300 S1 3/10 5/10 6/8 14
FSA 2 120 477/382 20 (25) 2/10 5/10 6/9 15
LDK 2 120 320 24 2/5 5/8 20/12 32
Lungu LSP 1 120 351 33 10 10 30 30
BSP 1 120 300 M 10 10 25 25
DM 2 120 225 M 10 9/10 30 30
FSA 1 120 286 35 10 10 20 20
LDK 1 120 750 30-39 10 10 30 30
Hryggur LSP 1 120 720 15 5 5 15 15
BSP 1 120 600 S2 5 4 27 27
DM 1 120 400 M 3 3 21 21
FSA 1 120 477 16 (20) 5 5 19 19
LDK 1 120 440/800 24130 5 4/3 10/25 10/25
Abdomen LSP 1 120 351 35 10 10 40 40
BSP 1 120 400 L/M 10 10 30 40
DM 2 120 225 M 10 8/9 50 50
FSA 1 120 350 35 10 10 35 40
LDK 1 120 440 30/39 10 10 30 30
Abd. Efra LSP 1 120 351 35 10 10 20 20
BSP 2 120 400 L/M 5/5 5/8 18/24 42
DM 1 120 300 M 5 4,5 20 20
FSA 1 120 358 35 10 10 18 18
LDK 3 120 320/440 30/39 5 8/5/8 25/15/25 65
Abdome Nedra | LSP 1 120 351 35 10 10 20 20
BSP 1 120 400 L/M 10 10 23 23
DM 1 120 225 M 10 7 15 15
FSA 1 120 394 35 10 10 18 18
LDK 1 120 320 35 10 20 25 25
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3.3 Geislaalag TS-rannsékna

Framkvaamdar voru madingar med likani og jénunarhylki & 6llum TS-takjunum a timabilinu
april-juni 1997. PCTDI var madt i midju likani og vid yfirbord pess. Ut fra peim madingum var
reiknadur umreiknistudull (medalgeidadlag fyrir dillta mAs og hverja sneid & akveonu
likamssvaedi) fyrir dll takin og eru peir birtir i toflum 4 til 8, hér ad nedan. Migafnt er eftir
takjum hvada pedtir krefjast sérstaks umreiknistuduls, svo sem kV, FOV, sneidtimi og
sneidpykkt.

Tafla 4. Umreiknistudull fyrir Toshiba Xpress - Domus Medica*
Likamssvaedi Héaspenna (kV) Sneidpykkt Cas)

Hofud 130 > 1mm 4,2-10°
120 > 1mm 3,1-10°
=1mm 7,8-10°
Hals 120 > 1mm 7,8-10°
=1mm 19,5-10°
Bakur 120 >1mm 8,2-10°
=1mm 20,4 - 10°

* Sneidhorn er = 229°, pegar sneidtimi er = 1sek. og 360° pegar sneidtimi er > 1 sek
Daemi um utreikning:

TS-rannsokn & buksvadi -  Tokugildi: 10 mm sneidpykkt
300 mAs
200 mm fagda (20 sneidar, 10 mm amilli)

Formula: E = [o-d-N-C
E-82-10"-10-20 - 300 = 4,9 mSv

Umbreytingarstudull er sottur i tofluna, réo fyrir buksvesdi, par sem sneidpykkt er staari en 1
mm. SU tala er sidan margféldud med sneidpykktinni sem notud er, med fjolda sneida og ad
lokum med stilltum mAs. | pessu daami er gert rad fyrir pvi ad teknar séu 20 sneidar med 10 mm
faadu amilli sneida Vid spiral-rannsdkn samsvarar pad 200 mm faaslu med 10 mm snel dpykkt.
A pennan hétt er haegt ad reikna geisladlag fyrir hverja rannsokn sem framkvaamd er med pessu
taeki.
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Tafla 5. Umreiknistudull fyrir Toshiba TCT-600S - Borgarspitali**
Likamssveedi Haspenna (kV) FOV *2 Uas)
Hofuo 120 S1/S2 45-10°
M 31-10°
L1 21-10°
Hals 120 S1/S2 11,1- 10°
M 7,8-10°
L1 52-10°
Bukur 120 S1/S2 10,0- 10°
M 7,3-10°
L1 51-10°

*1 Sneidtimi er vallt

3,0 sek., en pa er sneidhorn = 360°
*2 Fokus-geid anemafjarlaggd breytist med FOV (Field of view)

Tafla 6. Umreiknistudull fyrir Toshiba TCT-500S - Landakotsspitali *
Likamssveedi Héaspenna (kV) Sneidtimi Cas)
Hofud 120 2,4 sek. 3,0-10°
4,0 sek. 3,0-10°
Has 120 2,4 sek. 74-10°
4,0 sek 7,6-10°
Bukur 120 2,4 sek. 6,9 10°
4,0 sek 6,7 - 10°

* Sneidhorn er = 228°, pegar sneidtimi er < 4 sek. og 360° pegar sneidtimi er 4 sek.

Tafla 7. Umreiknistudull fyrir GE Sytec 3000 - Landspitali *
Likamssveedi Héspenna (kV) Sneidpykkt Cas)

Hofud 120 > 1mm 53-10°
=1mm 6,6 - 10°

Hals 120 > 1mm 13,0 10°
=1mm 16,3 - 10°

Bukur 120 >1mm 14,0- 10°
= 1mm 17,5 10°

* Sneidtimi er avallt 3,0 sek., en pa er sneidhorn = 360°
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Tafla 8.

Umreiknistudull fyrir Hitachi W400 - FSA *

Likamssveedi Héspenna (kV) Sneidtimi Cas)
Hofud 120 > 2,8 sek. 33-10°
Hals 120 > 2,8 sek. 8,2-10°
Bukur 120 > 2,8 sk 7,7-10°

= 2,8 sek. 8,0- 10°

* Sneidhorn er = 221°, pegar sneidtimi er = 2,8 sek. og 360° pegar sneidtimi er > 2,8 sek.

Ofangreindir studlar dsamt upplysingum um framgangsmata einstakra rannsdkna voru sidan

notadir til pess ad reikna geisladlag §Uklinga vegna pessara rannsdkna & hverjum stad. itrekadur

ska safyrirvari sem getio er um adur, um nékvaamni upplysinga um framgang rannsdknanna og
ber ad skoda eftirfarandi tolur i pvi ljosi. [ toflu 9 gjast nidurstodur Gtreikninga a geidadlagi fyrir

algengustu rannsdknirnar.

Tafla 9. Medalgeisladlag (mSv) vid einstakar TS-rannsoknir & islandi 1996
Rannsoknarflokkur LSP BSP FSA DM LDK
Hofud/Heili 25 131 1,3 04 11
Lungu/Hjarta 14.6 55 4.4 5.6 7.7
Kvidarhol (allt) 194 8.1 11,1 9.2 8.9
Kvidarhol (efri hluti) 9.7 43 5,0 25 9.0
Kvidarhol (nedri hluti) 9.7 4.6 6,0 2.8 54
Nyru 7.3 2.8 2.8 6.9
Lumbal hryggur 75 8.2 35 21 32
Andlitsbein/Sinusar 16 12 0,7 0.13 0.6
Hals (mjukpartar) 4.6 7.7 4,4 3.6 3.6
Medalgeisladag & 9.6 33 3,0 3.0 5.6
rannsokn (mSv)

Hopgeidadlag var sidan reilknad med pvi ad margfalda meda geidadlag hverrar rannsdknar med

fjdlda framkvaamdra rannsdkna a hverjum stad, sidan er reiknad vegid medalgeidadag fyrir

hvern rannsdknarflokk og pannig éeetlad hopgeisladag vegna allra TS-rannsdkna & islandi 1996,
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sem reyndist vera 89 manSv . Fjoldi framkvaamdra rannsdkna er misjafn amilli stada og par af
leidandi er hlutdeild peirra i hopgeisladlagi mjog mismunandi. | toflu 9 er einnig reiknad
medalgeisladlag pr. rannsokn, en pa er fjolda rannsokna deilt i hdpgeisladag & hverjum stad. |
vidauka 1 eru toflur fyrir hvern stad par sem syndur er Utreikningur & geidladlagi fyrir hvern

rannsdknarflokk a hverjum stad, dsamt upplysingum um framkvaemd einstakra rannsokna.
I t6flu 10 er synd samantekt & umreiknistudlum allra takjanna, &samt geislastudli (PCTDI) peirra

0g s&t pavel munurinn & taskjunum med tilliti til pess hvad geidastudullinn er breytilegur & milli
takja.

Tafla 10. Umreiknistudlar og geislastudull allra TS-teekja

Qa5 (10° mSv/ mm - mAs)

PCTDI
sneidpykktir
TS - teeki KV mm Bksvadi Hals Hofud /100mAs
Toshiba 120 3.10 3.1 7.8 8.2 6.4
Xpress

Toshiba 600S 120 2.10 21-45 52-11 51-10 7.8

Toshiba 500S 120 2.10 3.0 7.5 6.8 5.0
GE Sytec 3000 120 3..10 5.3 13.1 13.8 11.0
Hitachi W400 120 2.10 8.0 8.2 3.3 6.0

Notkun skuggaefna er pad breytileg vid framkvaand einstakra rannsokna ad ekki gekk ad safna

g6dum upplysingum um pann pétt og er honum pvi sleppt i pessum nidurstéoum.

’ Sjavidauka 2 Grunnstagdir og einingar geislavarna
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4. Umrada

4.1 Geislaalag TS-rannsokna

Nidurstada pessarar rannsdknar kemur ad vissu leyti a 6vart. Proun i ndgrannal ondum okkar benti
til pess ad hlutur TS-rannsdkna i hopgeisladlagi islendinga gadi verid 20-25% og tidni & bilinu
3-5% af heildarfjolda rontgenrannsdkna. Midad vid nidurstddur um hdpgeidadlag amennra
rontgenrannsokna® er hdpgeisladlag vegna TS-rannsdkna um 50% af heildinni. Samkvaamt t6flu
2 (bls. 10) for tioni TSrannsdkna yfir 8% strax arid 1993 og var aagtlud hétt i 13% & &rinu 1996.
Tidni pessara rannsdkna tvofadast a timabilinu 1992 til 1994, en & peim tima er tekid i notkun
fyrsta spiral TS-taekio. Petta fyrsta spital-taeki virdist ekki adeins koma til méts vid ékvedna
rannsdknarporf sem hefur verid til tadar | umhverfinu, heldur skapast nyir rannsdknarmogulelkar
sem valda nyrri porf, auk pess ad takid er mun hradvirkara en 6nnur taki i notkun. Tioni
rannsokna vex sidan litid a milli aranna 1994 til 1996 og getur pad basdi verid merki um ad
rannsdknaporfinni sé madt eda ad afkastageta peirra takja sem i notkun eru sé fullnytt.

[ toflu 11 er gerdur samanburdur vid négrannal6nd islands & fjolda T S-takja, tidni rannsokna,
geisladlagi og hdpgeidadagi.

Tafla 11. Fjoldi teekja og hépgeislaalag i nagrannaléndum
island Svilpj6a? Danmork® Noregur®  Finnland®?
1996 1995 1995 1994 1994
Fjoldi TStakja 5 126 ~45 70
Fjoldi per 10° iblia 185 145 9 16.1
Fjoldi rannsdkna
pr. 10° iblia 77 40 24 41 26
Hlutfall af fjdldaallra
réntgenrannsokna % 125 4-5 4.7 6.7 6.2
Hépgeidadag vegna TS
takja (manSv) 89 2000 1000 470
Hiutfal af hopgeisladlagi
allra réntgenrannsokna % 51 30 ~30 30 20
mSv / iblavegna TS 0.33 0.23 0.2 0.09

Greinilegt er ad fjoldi TStakja, svo og tioni notkunar er umtalsvert meiri hérlendis nil midad
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vid négranna nd okkar og par af leidandi er geidadag & hvern iblia 50% haaraen t.d. i Noregi
0g Svipj6d. b skd tekid fram ad svona samanburdur er ekki ndkvaamur par sem erlendu tolurnar

eru mismunandi gamlar.

Einsog fyrr er getid parf ad taka Utreikninga & geidadlagi einstakra rannsdkna med fyrirvara um
nakvaamni peirra upplysinga sem fyrir liggja um framgangsméta rannsdknanna. Samanburdur
a medageidadlagi TS-rannsdkna hérlendis vid tolur fra 6orum londum (ga toflu 12) synir ad
medalgeidadlag er svipad amilli landanna. Sem stadfestir ad pad er fyrst og fremst mikill fjoldi

rannsokna sem veldur jafn héu hdpgeisladlagi og raun ber vitni.

Tafla 12. Medalgeislaalag TS-rannsokna & Islandi midad vid nagrannapjodir (msSv).

Rannsdknar- island Noregur © Bretland ®¥ Svipjod 4 Danmork
flokkar 1996 1994 1993 1992 1989
Hofud 15 2.0 1.8 2.1 0.9
Lungu 8.9 115 7.8 10 5.8
Kvidarhol 13.2 12.8 7.6 10 6.7
Hryggur 34 45 3.3 6 40
Efri hluti 8.0 11.9 7.2 10 -
kvidarhols

Nyru 53 9.9 6.3 10 4.7
Nedri hluti 6.1 9.8 7.1 10 3.6
kvidarhols
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4.2 Leidir til lekkunar & geislaalagi

I toflu 9 kemur fram ad geidadlag er mismunandi fyrir sdmu rannsokn & milli stada og er
munurinn yfirleitt tvo- til fjorfaldur og alt ad tifaldur. Medalgeidadlag TS-takjanna er migafnt
einsog &t i toflum 3 til 7 og er munurinn abilinu tvo til sexfaldur. Lasgst medageidadag hafa
taekin & Akureyri og i Domus Medica, en hasst hefur taskid & Landspitala og samsvarar pad vel
medalgeisladlagi & TSrannsokn eins og fram kemur i téflu 9. Munur i geidadlagi sbmu
rannsokna dmilli stada skyrist einnig med mismunandi rannsdknaradferdum eins og sest atoflu

3 (einnig nénar i vidauka 1) og pafyrst og fremst med fjolda sneida og stilltu mAs gildi.

Myndsud og mAs gildi

Pegar leitad er leidatil pess ad lakka geidadlag vegna TS-rannsdkna er edlilegast ad lita strax
a pag stagdir sem notadar eru til pess ad reikna pad Ut sbr. formalu 5. Fyrst er um ad rasda
takjahadan umreiknistudul, sem ekki verdur breytt til lakkunar nema med aukinni siun
rontgenlampa.  Sneidpykkt og fjoldi sneida (eda faardulengd) gefur upplysingar um hvad stért
rummd likamssvaddis er geidad. Vaid mAs gildi vegur pyngst i Gtreikningi a geidadlagi og um
leid hefur pad afgerandi dhrif & myndgesdi, par sem magn myndsuds (image noise) er had pvi
hvad margar ljoseindir komast i gegnum fyrirmyndina og ad geidlanemunum. “ pumal puttaregla’
um samband myndsuds og mAs-gildis, segir ad ef mAs gildio er tvofaldad pa lakkar myndsud
um 1.4 (V'2). A sama hétt ma biast vid pvi a® myndsud aukist pegar mAs gildi er lakkad. bess
avinningur i myndgaedum ad hackka mAstil pess ad lagkka myndsud jafnast Ut pegar skammtasud
i kerfinu verdur laggra en bakgrunnssud pess, p.e. haari mAs gildi leidir ekki til betri myndgasda,
ahrifin jafnast (t. Oft virdast illt mAs gildi vera valin pannig ad pau veiti fullnaegjandi
myndgeadi fyrir flesta §Uklinga, an pess ad takatillit til pess ad haggt er ad nota mun minni mAs
& granna guklinga heldur en feita (litla guklinga / stéra §uklinga). Geidun i gegnum gukling
minnkar um pad bil 50% fyrir hverja4 cm i pykktaraukningu og deetlad hefur verid ad myndsud
tvofadist fyrir hverja 8 cm i pykktaraukningu. Til pess ad vega upp tvoféldun i myndsudi parf
ad fjorfalda mAs gildid. A sama hétt ma minnka mAs verulega fyrir granna sjtklinga, an pess
ad myndsud aukist meira en asadtanlegt var fyrir feitari guklinga. Med pvi ad lackka mAs-gildid
um helming er geidadlagid ladkkad um helming.
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Sneidpykkt og skdrun

Myndsud vex 6rt med minnkandi sneidpykkt, en um leid vex upplausn og adgreiningarhagni.
Med pvi ad minnka sneidpykkt ar 10 mm i 5 mm (annad ébreytt), pa fagkkar peim ljéseindum
sem taka pétt i myndgerdinni um 50% og myndsudid vex um 1,4. bynnri sneid parf hagri mAs
gildi til pess ad halda myndsudi i skefjum. Skoda parf fyrir hvern rannsoknarflokk, hvort stegri
sneidpykktir (og p.al. lagri mAs gildi) séu asadtanleg m.t.t. greiningargildis rannsdknanna.
Samkvaamt toflu 3 er mismunandi & milli stada hvada sneidpykktir eru notadar fyrir sama
rannsoknarflokk. Einnig er eitthvad um pad ad skérun sneida er notud og eykur pad einnig
geidadag. Med spiral-takjum minnka likur & pvi ad skdrun sé notud.

Mismunandi likamssvaedi

Upplysingar um tillt mAsgildi vid framkvaand rannsokna (§atéflu 3 og vidauka 1) bendir ekki
til pessad peim sé breytt med tilliti til stardar eda pykktar myndefnisins, eda ad tekid sétillit til
mismunandi péttni likamssvasda. Lungnasvaadid er t.d. mun pynnra (leegri medal sadtistala og pvi
minna um samverkun geidunar og efnis) en t.d. kvidarholssvaadid og pvi fara hlutfalldega fleiri
lj6éseindir i gegnum myndefnid og lenda & geldanemunum, pannig ad myndsud &dti ad vera
téluvert minna. A pessu svasdi adti ad vera mogulegt ad nota mun laggri mAs gildi en t.d. notud
eru & kvidarholssvasdinu. [ t6flu 3 kemur fram ad notadir eru somu eda jafnvel haari mAs gildi
fyrir petta svadi en kvidarholssva®dio.

Fullordnir / Born

Ekki var i pessari rannsokn safnad upplysingum um framkvaamd rannsokna a bornum, pannig
a0 ekki er haggt ad benda & mismun i tokugildum eftir st6dum. Hér hljéta p6 ad gilda sbmu
[6gma og adti ad duga ad nota mun laggri mAs gildi fyrir bdrn en fullordna, an pess ad
myndgasdum sé fornad.
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5. Lokaord

| pessum &fanga i rannsdknaraadlun stofnunarinnar vegna hopgeisladlags pjodarinnar af notkun
rontgenbunadar i laknisfrasdi, hefur verid aflad upplysinga um hépgeidadag vegna notkunar
tolvusneiomyndataskja. Hlutfall télvusneidmyndatakninnar i hdpgeidadlagi pjédarinnar er mjog
mikid og umtalsvert meira en pad sem gerist i I6ndunum i kringum okkur. Mikilvaegt er ad finna
leidir til ad stemma stigu vid pessari préun & pann veg ad pessi nyja takni nytist sem best og ad

dregio verdi Ur dparfa rannsdknum.

| pessari skyrslu er bent & nokkrar raunhadfar leidir sem notendur geta beitt til pess ad lackka
geidadag eingakrarannsdkna. Notendur TS-takja fa einnig verkfaai til pess ad meta geisladlag
gUklinga vegna T'S-rannsdkna, jafnédum og rannsdkn er skipul6gd og er vonast til pess ad pad
megi studla ad laskkun geidadlags §uklinga.

Vid framkvaand madinganna voru gerdar madingar a lengdargeidun i midju geidasvidi (an
profunardhalds) og verda pag nidurstddur notadar til samanburdar vid eftirlitsmadingar i
framtidinni. Stefnt er ad pvi ad gefa Ut fyrir lok 1998 skyrslu med samantekt par sem nidurstodur
dlra &anga rannsdknarinnar eru dregnar saman og heilldarmynd gefin af hopgeidadagi

pj6darinnar vegna notkunar réntgengeislunar vid gukddémsgreiningu.

Geidlavarnir rikisins vilja ad lokum pakka 6llum peim er veittu Ometanlega adstod vid 6flun
gagna og framkvaamd madinga, rontgentasknum og réntgenlasknum sem starfa vid TS-takin,
sarfsfélki  tolvudeilda spitalanna og tekniménnum deildanna. Einnig forstddulagknum

rontgendeildanna fyrir adstod og godar leidbeiningar.
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Vidauki 1

Framkveemd TS-rannsokna

og umreiknistudlar
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GE Sytec 3000, Utreikningur & umreiknistudli (LSP)

Bukur
kV mA Slice FOV Time mASs Central |Periph. [D ave |Alfa(A,S) |Medaltal
120 160 10 35 1,8 288 1,63 3,64 29,72 1,33E-04
160 3 35 1,8 288 0,51 1,13 30,86 1,38E-04
160 5 35 1,8 288 0,85 1,89 30,80 1,37E-04
160 10 35 2,7 432 2,57 5,74 46,79 1,39E-04
160 10 35 4,5 720 4,30 9,60 78,35 1,40E-04
130 10 35 1,8 234 1,39 3,10 25,27 1,39E-04
100 10 35 1,8 180 1,08 2,40 19,59 1,40E-04
80 10 35 1,8 144 0,85 1,90 15,47 1,38E-04
160 10 25 1,8 288 1,70 3,79 30,96 1,38E-04
160 10 42 1,8 288 1,71 3,83 31,23 1,39E-04| 1,38E-04
160 1 35 1,8 288 0,21 0,47 38,08 1,70E-04
Haus
kV mA Slice FOV Time mASs Central |Periph. [D ave |Alfa(A,S)
120 130 10 25 2,7 351 7,44 8,02 78,25 5,25E-05
Hals
kV mA Slice FOV Time mASs Central |Periph. [D ave |Alfa(A,S)
120 130 10 25 2,7 351 7,44 8,02 78,25 1,31E-04
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Landsspitalinn - Framkveemd rannsokna o

g utreikningur a geislaalagi

Medal- Umreikni- Geisla-
Seriur ) FOV Sneidpykkt | Feersla | fjoldi studull alag
Namer | Fjoldi Tegund Skuggaefni| Afangi kV (cm) mA sek mASs mm mm sneida Alfa (A,S) E (mSv)
810 Heili 2/5 mm - 1 120 23 160 45 720 3 5 9 5,25E-05 1,02
+ 2 120 23 130 2,7 351 10 10 5 5,25E-05 0,92
+- 3 120 23 100 2,7 270 10 10 2 5,25E-05 0,28
4 120 23 80 2,7 216 10 10 2 5,25E-05 0,23
Samtals: 2,45
815 Cran/andlitsb. - 120 15 | 130 2,7 351 5 | s 17 | 5,25E-05 1,56
818 Hals + 120 20 | 130 2,7 351 5 | 5 20 | 1,31E-04 4,60
824 Hryggur lumb. 120 15 | 160 45 720 5 | 5 15 | 1,38E-04 7,46
832 Lungu +- 120 33 | 130 2,7 351 10 | 10 30 | 1,38E-04 14,55
833 Lungu/Med + 120 33 | 130 2,7 351 10 [ 10 30 | 1,38E-04 14,55
840 Abdomen +/- 120 35 | 130 2.7 351 10 | 10 40 | 1,38E-04 19,40
841 Abdomen +- 120 35 130 2,7 351 10 10 20 1,38E-04 9,70
efri hluti
850 Nyru +/- 120 35 | 130 27 351 10 | 10 15 | 1,38E-04 7,27
855 Abdomen +- 120 35 130 2,7 351 10 10 20 1,38E-04 9,70
nedri hluti
Samtals:_ Hopgeisladlag : 43,3 manSv
Medalgeisladlag pr. rannsokn : 9,6 mSv
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Toshiba TCT 600S,

Utreikningur & umreiknistudli (BSP)

Bukur
kV mA Slice FOV Time mASs Central [Periph. |[D ave [Alfa(A,S) |Medaltal
150 5[S1 6 360 0,96 1,62| 28,03| 1,00E-04
250 5[S1 6 600 1,55 2,61| 45,10 9,66E-05
400 5[S1 6 960 2,47 4,17| 72,02 9,65E-05
150 5[S1/10° 4 240 0,63 1,05 18,21| 9,75E-05
150 5[S1/15° 4 240 0,62 1,05| 18,15| 9,72E-05
150 2[S1 4 240 0,27 0,45| 19,59| 1,05E-04
150 0[S1 4 240 1,36 2,30] 19,87 1,06E-04
150 5[S2 4 240 0,65 1,09 18,85 1,01E-04
150 5[S2 6 360 0,97 1,63| 28,11| 1,00E-04| 1,00E-04
150 1|S1 4 240 0,27 0,45| 39,33] 2,11E-04
150 5[(L1 4 240 0,33 0,55 9,50| 5,09E-05
150 5[M 4 240 0,47 0,79] 1358| 7,27E-05
Haus/hals
Haus Hals
kV mA Slice FOV Time mASs Central [Periph. |D ave [Alfa(A,S) Alfa(A,S)
150 5[S1 4 240 2,111 2,345| 45,336| 4,44E-05 1,11E-04
150 2[S1 4 240 0,881 0,979| 47,301| 4,64E-05 4,54E-05| 1,16E-04| 1,14E-04
150 5[S2 4 240 2,122 2,357| 45,572| 4,47E-05 1,12E-04
150 5[L1 4 240 0,983 1,092 21,111 2,07E-05 5,17E-05
150 5[M 4 240 1,485 1,649 31,892 3,13E-05 7,82E-05
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Borgarspitalinn - Framkvaemd rannsokna og Gtreikningur a geislalagi

Sneid- Medal Umreikni-| Geisla-
Seriur pykkt Feersla fjoldi studull alag
Numer Fjoldi Tegund Skuggaefni| Afangi kV FOV mA sek mAs mm mm sneida Alfa (A,S) E (mSv)
810 Heili 2/5 mm | +- 1 120 S1 250 6 600 2 5 7 4,54E-05 0,38
2 120 s1 150 6 360 5 8 11,5 4,54E-05 0,94
B 132
 s1s| ~ditsbisin |- 1 120 S1 150 | 4 240 5 5 | 215 | 45405 1,17
818 Hals [+ 1 120 s1 250 | 6 600 5 5 [ 225 | 1,14E-04] 7,66
I 3 [ [ 1 120 M 250 | 3 300 10 10| 25 | 7,27E-05] 545
832.1 Lungu/Med [+ 1 120 L (M) 250 | 3 300 10 10 | 25 |  5,09E-05] 3,82
- sao I Abdomen [+ 1 120 L (M) 250 | 4 400 10 10 | 40 | 509E-05] 8,14
841 Abdomen + 1 120 L(M) 250 4 400 5 5 18 5,09E-05 1,83
efri hluti +- 2 120 L(M) 250 4 400 5 8 24 5,09E-05 2,44
7 4,27
 ssol Ny [+- 1 120 L(M) 250 | 4 400 5 5 [ 275 | 509E-09 2,80
855 Abdomen +- 1 120 L(M) 250 4 400 10 10 22,5 5,09E-05 458
nedri hluti
- s24 N - ryoour Lumb | 1 120 s2 250 | 6 600 5 4 | 27 ]| 1,00E-04] 8,16
| a5 vyelogr. [+ 1 120 s2 250 | 6 600 5 4] 27 | 1,00E-04] 8,16
Hépgeislaalag : 20,1 manSv
Samtals: _ Medalgeisladlag pr. rannsokn : 3,7 mSv
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Toshiba Xpress, Utreikningur & umreiknistudli (LM/DM)

Bukur
kV mA Slice FOV Time mASs Central Periph. |D ave Alfa(A,S) [Medaltal
120 200 10{L 2 400 1,85 3,17 27,31 8,78E-05
300 10|L 2 600 2,70 4,63 39,88 8,55E-05
100 10|L 2 200 0,91 1,56 13,40| 8,62E-05
100 10|L 6 600 241 4,15 35,68/ 7,65E-05
100 10{L 4 400 1,62 2,78 23,94 7,69E-05
100 10|M 2 200 0,93 1,60 13,79| 8,86E-05
100 10|S 2 200 0,80 1,38 11,89| 7,65E-05
100 5[S 2 200 0,41 0,70 12,13| 7,80E-05
100 3[S 2 200 0,26 0,45 13,02| 8,37E-05| 8,22E-05
100 1S 2 200 0,22 0,37 31,81 2,04E-04
Haus
kV mA Slice FOV Time mAs Central Periph. |D ave Alfa(A,S)
120 150 10|S 2 300 3,85 4,03 39,67 3,11E-05
130 200 3[S 2 400 2,09 2,17 71,29] 4,19E-05
Hals
kV mA Slice FOV Time mAs Central Periph. |D ave Alfa(A,S)
120 150 10|S 2 300 3,85 4,03 39,67 7,78E-05
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Domus Medica - Framkvaemd rannsokna og utreikningur & geislaalagi

Medal- Umreikni- Geisla-
Seriur ) Sneidpykkt| Feersla fjoldi studull alag

NUumer |Fjoldi Tegund Skuggaefni [Afangi kV FOV mA sek mAs mm mm sneida Alfa (A,S) E (mSv)
810 Heili 2/5 mm + 1 130 S 200 2 400 3 5 6 4,19E-05 0,30
+ 2 120 S 150 2 300 10 10 8 3,11E-05 0,75
Samtals: 1,05
812 Orbita - 1 120 S 150 15 225 2 2 18 3,11E-05 0,25

15
815 Andlitsb/Sin - 1 120 S 150 15 225 3 2,8 6 3,11E-05 0,13
816 Innra eyra + 1 120 S 150 15 225 2 1,2 10 3,11E-05 0,14
2 120 150 15 225 2 1,2 4 3,11E-05 0,06
3 120 150 15 225 2 1,2 7 3,11E-05 0,10
4— Samtals: 0,29
818 Hals + 1 120 S 150 15 225 3 3 20 8,22E-05 1,11
2 120 L 200 15 300 5 4,5 20 8,22E-05 2,47
Samtals: 3,57
820 Halshryggur - 1 120 M 200 2 400 2 2 24 8,22E-05 1,58
824 Hryggur lumb. - 1 120 M 200 2 400 3 3 21 8,22E-05 2,07
828 Sacroiliacal. - 1 120 M 150 15 225 5 7 10 8,22E-05 0,92
832 Lungu - 1 120 M 150 15 225 10 10 30 8,22E-05 5,55
833 Lungu/Med + 1 120 M 150 15 225 10 9 30 8,22E-05 5,55
840 Abdomen - 1 120 M 150 15 225 10 8 50 8,22E-05 9,24
841 Abdomen + 1 120 M 200 15 300 5 45 20 8,22E-05 2,47
efri hluti
855 Abdomen + 1 120 M 150 1,5 225 10 7 15 8,22E-05 2,77
nedri hluti

850 Nyru + 1 120 M 150 15 225 5 4,7 30 8,22E-05 2,77
Hépgeislaalag : 16,3
Samtals _ Medalgeislaalag pr. rannsékn 2,3

manSv
mSv




Hitachi W400 - 20A, Utreikningur & umreiknistudli (FSA)

Bukur
kV mA Slice FOV Time * mAsS * Central Periph. |D ave Alfa(A,S) [ Medaltal
120
4,500 6 7,72E-05| 7,72E-05
200 10 300 2,8 178 0,71 1,35 11,32| 8,18E-05
200 2 350 2,8 178 0,16 0,30 12,82| 9,26E-05
200 5 350 2,8 178 0,36 0,68 11,48| 8,29E-05
350 5 350 2,8 312 0,64 1,23 20,65| 8,52E-05
100 5 350 2,8 89 0,16 0,30 5,13| 7,41E-05
150 5 350 2,8 134 0,26 0,49 8,18| 7,87E-05
250 5 350 2,8 223 0,44 0,72 12,55| 7,25E-05
300 5 250 2,8 267 0,55 0,90 15,67| 7,54E-05| 8,04E-05
* Geislun er pulserandi og pvi er geislunartimi margfaldadur med 0.318, sem gefur pa raunverulegan tima og raunverulega mAs
Haus
kV mA Slice FOV Time* mAs* Central Periph. |D ave Alfa(A,S)
120 200 10 250 4,5 286 3,80 4,07 39,77 3,27E-05
Hals
kV mA Slice FOV Time* mAs* Central Periph. |D ave Alfa(A,S)
120 200 10 250 4,5 286 3,80 4,07 39,77 8,17E-05
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Akureyri, Framkveemd rannsokna og utreikningur a geislaalagi (FSA)

Medal- | Umreikni- | Geisla-
Seriur ) FOvV Sneidpykkt| Feersla fioldi studull alag
Namer [ Fjoldi | Tegund Skuggaefni| Afangi kV (cm) mA sek mAsS mm mm sneida Alfa (A,S) E (mSv)
810 Heill 2/5 mm - T 120 20 250 6 477 2 5 6 3,27E05 0,19
2 120 20 200 6 382 10 10 9 3,27E-05 1,12
M 131
810.1 Heili 2/5 + 1 120 20 250 6 477 2 5 6 3,27E-05 0,19
2 120 20 200 6 382 10 10 9 3,27E-05 1,12
I 131
815 M Cran/andiitsb./sinusar |- 1 120 16 200 |6 382 5 5 11| 3,27E-05 0,69
818,1 Hals (mjukpartar) [+ 1 120 16 200 | 6 382 10 10 14 | 8,18E-05 4,37
832 N Lunou [+- 1 120 35 200 | 45 286 10 10 20 [ 7,72E-05 4,42
832.1 Lungu/Med [+ 1 120 35 200 | 45 286 10 10 20 | 7,72E05 4,42
820 N ~odomen [- 120 35 250 | 45 358 10 10 14 | 7,72E05 3,87
840.1 Abdomen [+ 1 120 35 250 | 45 358 10 10 40 | 7,72E-05 11,05
841 Abdomen - 1 120 35 250 45 358 10 10 14 7,72E-05 3,87
efri hluti
841.1 Abdomen + 1 120 35 250 45 358 10 10 18 7,72E-05 4,97
efri hluti
855 Abdomen - 1 120 35 300 45 429 10 10 18 7,72E-05 5,96
nedri hluti
855.1 Abdomen + 1 120 35 300 45 429 10 10 18 7,72E-05 5,96
nedri hluti
824 N 5ryogur lumb. [ 3 120 16 250 | 6 477 5 5 19 | 7,72E-05 3,50
827 N -rvoour Myel [- 1 120 16 300 | 6 572 5 5 14 | 7,72E-05 3,09
Hépgeislaalag : 4,4
M- Medalgeisladlag pr. rannsoékn : 3.0

manSv
mSv
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Toshiba TCT 500S - Utreikningur & umreiknistudli (Landakotsspitali)

Bukur
kV mA Slice FOV Time mASs Central [ Periph. D ave [ Alfa(A,S) | Medaltal
120 110 10 30 (M) 4 440 1,63 2,60 22,75 6,65E-05
110 5 30 (M) 4 440 0,83 1,33 23,21 6,78E-05 6,71E-05
110 5 30 (M) 2,4 264 0,50 0,81 14,11 6,87E-05
110 5 24 (S) 2,4 264 0,50 0,81 14,14 6,88E-05
80 5 30 (M) 2,4 192 0,38 0,62 10,73 7,19E-05
200 5 30 (M) 2,4 480 0,97 1,57 27,39 7,34E-05
110 10 30 (M) 2,4 264 0,98 1,60 13,92 6,78E-05
110 10 39 (L) 2,4 264 0,97 1,59 13,81 6,73E-05
110 2 30 (M) 2,4 264 0,21 0,34 14,69 7,15E-05 6,93E-05
Haus
kV mA Slice FOV Time mASs Central [ Periph. D ave | Alfa(A,S)
120 110 10 24 (S) 4 440 5,34 5,67 55,06 2,97E-05
110 10 24 (S) 2,4 264 3,39 3,41 34,01 3,03E-05
110 10 30 (M) 2,4 264 3,40 3,41 34,05 3,03E-05
110 10 39 (L) 2,4 264 3,40 3,41 34,05 3,03E-05 3,03E-05
Hals
kV mA Slice FOV Time mASs Central [ Periph. D ave | Alfa(A,S)
120 110 10 24 (S) 4 440 5,34 5,67 55,60 7,43E-05
110 10 24 (S) 2,4 264 3,39 3,41 34,01 7,59E-05
110 10 30 (M) 2,4 264 3,40 3,41 34,05 7,59E-05
110 10 39 (L) 2,4 264 3,40 3,41 34,05 7,59E-05 7,58E-05
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Landakotsspitalinn - Framkvaemd rannsdkna og utreikningur & geislaalagi

Sneid- Medal Umreikni- Geisla-
Seriur pykkt Feersla fioldi studull alag

NUmer Fjoldi Tegund Skuggaefni| Afangi kV FOV mA sek [ mAs mm mm sneida Alfa (A,S) E (mSv)
810 Heili 2/5 mm 1 120 24 80 4 320 2 5 20 2,97E-05 0,38
2 120 24 80 4 320 5 8 12 2,97E-05 0,57

- Samtals: 0,95

832 I Chest + [ 1 [120 ] 39 [ 250 | 3 | 750 ]| 10 [ 10 ] 30 | 6,93E-05] 15,59 |
833 Chest/Med alltaf 1 120 30/39 110 4 440 10 10 15 6,71E-05 4,43
2 120 30/39 80 4 320 10 10 15 6,71E-05 3,22

- Samtals: 7,65

812 Orbita 1 alltaf 120 24 80 4 320 2 3 18 2,97E-05 0,34
Orbita 2 alltaf 120 24 80 4 320 5 5 18 2,97E-05 0,86

_ Samtals: 0,60

818 N H4's (mjdkp) | [ 1 [ 120 ] 24 [ 110 | 3 | 320 | 5 [ 8 [ 30 | 7,58E-05] 3,64 |

840 M Aodomen  Jalitaf | 1 | 120 | 30/39 | 110 | 4 [ 440 | 10 | 10 | 30 | 6,71E-05| 8,86 |
841 Abdomen 1 120 30/39 110 4 440 5 8 25 6,71E-05 3,69
efri hluti ja 2 120 30/39 80 4 320 5 5 15 6,71E-05 1,61
3 120 30/39 110 4 440 5 8 25 6,71E-05 3,69
- Samtals: 9,00
850 Nyru 1 120 30/39 110 4 440 5 8 27 6,71E-05 3,99
ja 2 120 30/39 80 4 320 5 5 27 6,71E-05 2,90
_ Samtals: 6,89
855 Abdomen ja 1 120 30/39 80 4 320 10 10 25 6,71E-05 5,37

nedri hluti

824 ' 'Hryggur aldrei 1 120 24/30 110 4 440 5 4 10 6,71E-05 1,48
120 24/30 110 4 440 5 4 10 6,71E-05 1,48
120 24/30 200 4 800 5 3 25 6,71E-05 6,71
Samtals: 3,22

828 M sacroiliaca [aldrei | 1 [ 120 | 24/30 | 110 | 4 [ 440 ]| 5 [ 5 | 20 | 6,71E-05] 2,95 |

Hoépgeisladlag : 5,4 manSv
Samtals - Medalgeisladlag pr.rannsoékn: 5,6 mSv
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Vidauki 2

Grunnstaerdir og einingar geislavarna

Geidladlag vegna notkunar TS-tekja -35- GR 97:02



Alpjodleg hugtok i geidavornum hafa einkum verid moétud af afpjédlegri nefnd visndamanna,
Alpj6da geidavarnarédinu, ICRP (International Commission on Radiological
Protection). Arid 1991 gaf radid (t nyjar meginleidbeiningar um geidavarnir i ritinu ICRP-
60 og var par heitum ymissa saada breytt, heiti madieininga breyttust hins vegar ekki. Fest
I6nd og dll dpjédasamtok nota NG Sl-eningar vio stagrdir tengdar geildavornum.  Eldri
einingar eru po vida enn notadar (t.d. i Bandarikjunum) og pae er ad finna i mdrgum ritum

og toflum.

| eftifarandi samantekt eru nokkrar grunnstagdir geidavarna tilgreindar og madieiningar
peirra. Ensk (dpjodleg) heti & ssadum og madieningum eru gefin, baddi pau nyju og
gomlu.  Jafnframt er gefin einfold kilgreining eda skyring & viokomandi taed.  Feet
idensku heitanna hafa unnid s&r sess i tungunni og verdur pvi reyndan ad skera Ur um hversu
vel pau reynad.

Stexr 8 Madieining

Heiti Takn  Tékn Idensktheiti S grunn-

(alpjodlegt i einingar
sviga)

Virkni, gadavirkni A Bq bekerel 1/s

(activity) (becquerd)

Raffraadilegur geidaskammtur X (R (rontgen) C/kg

(exposure)

Geldaskammtur D Gy grel J/ kg

(absorbed dose, tissue dose) (oray)

Hlutdag, hlutgeidadag Hr Sv sivert J/ kg

(equivalent dose) (gevert)

Geidadg E Sv sivert J/ kg

(effective dose) (gevert)

Geidabyrdi E(t) Sv sivert J/ kg

(committed effective dose) (gevert)

Edlishyrdi, edlisgeidabyrdi gt) Sv/Bq J/kg.s

(dose coefficient)

Hopdag, hdpgeidadag S manSv  mannsivert J/ kg

(collective effective dose) (mansevert)

Hér koma ndnari skilgreiningar & ofangreindum staadum. Ensk (alpjodleg) heiti eru gefin i

sviga bar eru einnig gefin ddri heiti $aada og eininga, sem enn eru i hotkun sums stadar,
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t.d. i Bandarikjunum. Einingin “rontgen” er ekki hiuti hins apjodlega einingekerfis (S1), 1R
= 2,58 x10* C/ kg

Virkni, geidavirkni (activity)
Virkni kjarntegundar er:

Medalfjoldi kjarnbreytinga & timaeiningu, A = C:j—':l

S-ening: bekerel (becquerd), Bq
Eldri @ning:  kuri (curie), Ci, 1 Ci = 3,7. 10" Bq

Geidaskammtur (absorbed dose, tissue dose)

Geidaskammtur jonandi geidunar i efni er:
o . o _de
Medal orkuaukning efnis a massaeiningu vegna jénandi geislunar, D= %
Geidaskammtur jénandi geidunar i tilteknum vef edaliffaai (sem audkennt er med T) er:

Heildarorkuaukning vefs (eda liffaxris) vegna jonandi geislunar, deilt med

S-aning: gre (gray), Gy
Hdri ening  rad, 1rad=0,01 Gy

(Stundum er einingin “cGy” notud. [ reynd er pa verid ad halda i gdmlu eininguna rad pvi
1cGy =1rad)

Raffraedilequr geidaskammtur (exposure)

Raffragdilegur geidaskammiur er:
S skammtur rontgen- eda gammageisla sem leidir til  myndunar
einingar skammts af jonum af hvoru formerki fyrir sig (+ og -) i massaeiningu
af lofti.

Pessari madistagrd hefur ekki verid gefin s&rstok eining | S-kerfinu.  Reynt hefur verid ad

|&a madigtagrdina geislaskammt koma i stad raffrasdilegs geislaskammts

Stagdirnar metamismunandi ahrif jonunar & massaeiningu:
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Geislaskammtur: Medd orkuaukning & massaeiningu
Raffrasdilegur geislaskammtur: Magn jonunar i massaginingu
Madistagdin raffraedilegur geislaskammtur er engu ad sidur enn mikid notud, enda lysir
han beint pvi ssem morg maditaki meda.
Eining i gamlakefinu: rontgen, R~ 1R = 2,58 x10* C/ kg

Hlutélag, hlutgeidaalag (equivalent dose)

Hlutdlag geidunar i akvednum vef (edaliffaai), audkenndum med tékninu T, er:
Geislaskammtur liffewris T margfaldadur med vaggisstudli viokomandi
geidunar,

H; = wg xD;
Vagisstudull geidunar, wg, midast vid liffrasilega virkni hennar. Pess sudull er 1 fyrir
fotonur og rafeindir (beta-geidun), en 20 fyrir dfa-geidun.
S-ening: sivert (Severt), Sv
Eldra heiti densku: dose equivalent
Eldri ening; rem 1lrem=0,01Sv
Adur var vaggisstudull “ Q" notadur i stad “wg”. Toluleg gildi voru pau somu.

Geidaalag (effective dose)
Gedadag gefur beint mat & ahedtu eindaklings vegna jonandi geidunar i 1agum skdmmtum.
Geidadag er reiknad sem:

Vegid medaltal hlutgeisadlags lifferra likamans, par sem hvert liffagri hefur

vaggisstudul i samraami vio hlut pess i heldardhadtu likamans,
[}

E=a w xH;
T

Eldra heiti @ ensku og takn: Effective dose equivalent, He.
S-ening: sivert (Severt), Sv (sama og fyrir geislaskammtsjafngildi)
Eldi @ningg  rem 1rem=0,01 Sv

Geidabyrdi (committed effective dose)
Geidavirkt efni sem berg inn i likama getur vadio gedadag 16ngu eftir inntokuna.
Geidabyrai er:
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Heildargeidaalag af voldum allrar geislunar a gefnu timabili t fra geislavirku

efni semberst inn i likamann.

E(t) = t@E(t) dt

Almennt er midad vio 50 &a timabil fyrir safdolk sem vinnur vid geidavirk efni.
Geidabyrdi er patéknud E(50). Fyrir adraer dmennt midad vid geidadag til 70 &aaddurs.
Geldabyrdi af voldum geldavirks efnis er héd pvi med hvada hadti pad berdt inn i likamann
(um Ondunar- eda mdtingarveg). bad getur einnig verid had efnafragdilegum eiginleikum
pess efnasambands sem geidavirka efnid er bundid i. Sé viomidunartimabil ekki tilgreint, pa
hefur venjulega verid midad vio 50 &.

Gedabyrdi hefur ennig verid nefnd:  Eftirfylgjandi geislaalag

Eldraheti a ensku og takn: Committed effective dose equivalent, Hgso

Sl-ening: sivert (Severt), Sv  (samaog fyrir geidaalag)

Edlisbyrdi, edlisgeislabyrdi (dose coefficient eda committed effective dose per unit
intake)
Edlisbyrdi af voldum kjarntegundar i tilteknu efnasambandi er:

Geidabyrdi af voldum einingarskammts af kjarntegund, sem berst med

tilteknum hadti inn 1 likamann

_E(t)
o)==

(Hér taknar A virkni kjarntegundarinnar)

Sl-eining: sivert/bekerd, Sv/Bq

Hopalag, hopgeidaalag (collective effective dose)
Hopaag er mat & heildardhadtu hops af voldum geidunar.
Hopdag er:

Medalgeisladlag einstaklinga i hdpi margfaldad med fjdlda peirra S=E xN
Med svipudum hedti ma skilgreina hdpbyrdi (medageidabyrdi i hdpi margfadad med fjolda
i honum). Venjulega parf einnig ad tiltaka viomidunarhdp og s& um hopbyrdi a0 regda, pa
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paf ad tiltaka timabilid. Eingaklingarnir i hdpnum purfa ekki ad vera uppi & sama tima.
Vid mat & umhverfisghrifum geidamengunar er oft midad vid hopbyrdi i tiu plsund &. Oft
er ekki gerdur greinarmunur & hvort um hépdag eda hopbyrdi er ad rasda, sérataklega ef
reilknad er med badum pattum.

BEning: mannsivert (manSv)

Eldra hati densku: Collective effective dose equivalent, S
Algengur misskilningur er ad skilgrenamegi hopdag sem summu geidadags endaklinganna
i hépnum. Geidadag er edlidagy (& ensku intrinsic) saad eins og hiti, prystingur og
edlismass. Merkingarlaust er ad reikna samtdlu edlidasgra staarda fyrir hdp (t.d. ad finna
heildarhita akvedins hdps eingtaklinga). Meddgildi edlidemra sagda eru hins vegar ve
skilgreind (samanber medd hiti).
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Ritaskra Geislavarna rikisins

Utgafuar

1972
1972

1986
1986
1986
1987
1987
1987
1987
1988
1988
1988
1990
1990

1990.

1991
1991
1991
1991
1992
1993
1993

1994
1994
1994
1994
1994
1995
1995
1995
1995
1996
1996
1996
1996
1996
1996

86:01
86:02
86:03
87.01
87:02
87.03
87:04
88.01
88:02
88:03
90:.01
90:02
90:03
91:.01
91:02
91.03
91:.04
92:01
93.01
93:02

94:01
94:02
94:03
94:04
94.05
95:01
95:02
95:03
95:05
96:01
96:02
96:03
96:04
96:05
96:06

Merki Heiti rits / héfundar:
Geidamadingar a rontgenrannsoknardeild
Réntgenbunadur og geidavarnir hja tannlagknum

Eftirlit med tannrontgentaekjum arid 1985. Skyrsla um astand og samanb. vid fyrri &r.
Notkun geidavirkraefna vid kenndu. Leidbeiningar um geidavarnir.

Rannsoknir & geidavirkni i umhverfi. Mai 1986.

Skyrdla um eftirlit med rontgentakjum.

Geidavarnareglur vid notkun faganlegra 6ryggisrontgentakja.

Geidavarnareglur vegna notkunar maditakja af gerdinni TROXLER.

Reglur vegna geislatakja vid hagdar- og edlismassamadingar i ionadi.

Reglur um Gtbunad og notkun tannrontgentaekja (fallid ar gildi)

Reglur vegna notkunar opinna geidalinda & rannsoknarst. og g ukrahdsum. (f. ur gildi)
Leidbeiningar vardandi notkun opinna geislalinda a rannsoknarstofum og g ukrahtsum.
Reglur um geidavarnir vegna starfragkslu rontgent. vid §ukdomsgreiningu.(f. ur gildi)
Yfirlit yfir rontgentaeki og &stand peirra eftir skodun 1989. Febrdar 1990.
Gasdatrygging & myndgreiningardeild. Urkastgreining & réntgendeild Bsp. April 1990.
Reglur um geidavarnir vegna starfrakslu tannrontgentaekja. (fallio ur gildi)
Rontgenframkdllun og féar filmur.

Skyrdla um réntgenbinad Sjukrahuss Sudurlands Selfossi.

Geidaskammtamadingar i Mammaografiu. Lysing & og &sdlun um framkvaamd.
Cesin-137 i §6, pangi og savarfangi. Summis & angaskyrsla. Mai 1992.
Geislaskammitar vid brjostamyndatokur. Febriar 1993.

Myndgasdi i brjostamyndatoku. Lysing & og dadlun um framkvaend rannsoknar a
myndgasdum & rontgendeild Krabbameinsfélags islands.

Tilfaadla 137Cs Ur jardvegi og grédri i hreindyr. Nidurstodur rannsokna &rin 1990-93.
Leidbeiningar um geidavarnir guklinga vid rontgengreiningu.

Eftirlit med framkollunarvélum a rontgendeildum 1991-93.

Posteftirlit med tannréntgentaekjum 1991-93.

Madingar & geislamengun i hafinu umhverfis island og préun nyrra madiadferda.
Eftirlit med framkollunarvélum - Leidbeiningar.

Eftirlit med rontgentaskjum tannlaskna - Verklagsreglur.

Geidaskammtar starfsfélks sem vinnur vid jonandi geislun. Yfirlit fyrir &rid 1994.
Breyting & eftirliti med rontgenbinadi i heilbrigdiskerfinu.

Reglur um geidavarnir vegna starfragkslu tannrontgentaekja.

Reglur vegna notkunar & lokudum geidalindum.

Geidaskammtar starfsfélks sem vinnur vid jonandi geislun. Yfirlit fyrir &rid 1995
Leidbeiningar um innra eftirlit med rontgenbinadi.

Geidladlag vegna notkunar sérhagf dra tannréntgentaekja.

Rontgenreglur.  Reglur  um geidavarnir vegna starfrakslu - rontgentakja  vid
§ukdoémsgreiningu
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1996
1996
1996

1997
1997

96:07 Geidadlag vegna notkunar réntgengeislunar vid §ukdoémsgreiningu.

96:08 Reglur vegna notkunar & opnum geislalindum & rannsdknarstofum.

96:09 A Reconnaissance of Geological Scenarios for the Disposal of Radioactive Waste in
Iceland.  Johann Helgason PhD.

97:.01 Geidadag starfsfalks sem vinnur vid jonandi geislun. Yfirlit fyrir &id 1996.

97:02 Geidadag vegna notkunar télvusneldmyndatakja vid §ukddmsgreiningu.

Norreen geislavarnarit

Utgafuar
1977

1979
1983
1986
1986
1987
1989
1989

1992
1993

"Flagg-baekur"

Report on the Application of International Radiation Protection. Recommendations in the Nordic
Countries.

Application in the Nordic Countries of |CRP Publication 26.

Radiation Protection Information. Naturally Occurring Radiation in the Nordic Countries - Levels
Naturally Occurring Radiation in the Nordic Countries - Recommendations.

Application in the Nordic Countries of International Radioactive Waste Recommendations.

Nordic Recommendations on Radiation Protection in Industrial Radiography.

Nordic Recommendations on Protection of the Embryo and Foetus in X-ray Diagnostics.

Disposal of High Level Radioactive Waste. Consideration of Some Basic Criteria. A Consultative
Document.

Nordic Recommendations on Radiation Protection for Radionuclide Gauges for Permanent Installation.
Disposal of High Level Radioactive Waste. Consideration of Some Basic Criteria

Report on Nordic Radiation Protection Co-Operation.

Nordi

01:1990

02:1994
03:1994
04:1995
05:1996
06:1996

sk rapportserie i Staleskyddsfragor

Mammography. (Om Mammografi. Kvalitetssikring vid Mammografi - Prestanda- och Konstants-
kontroller)

Shielding of Gonads. Protection of Patitentsin X-ray Diagnostics.

Kvalitetskontrol og Tilsyn med Medicinsk Rantgendiagnostisk Udstyr. En Oversigt.

Glandular Tissue Dose in Film-Screen Mammography

Nordic Guidance Levels for Patient Doses in Diagnostic Radiology

Radiograf Uddanningen i Norden - innhold av realfag og strélehygiene.
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