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1. Inngangur

i pessari skyrslu er fjallad um maelingar sem Geislavarnir rikisins framkveemdu sumarid 2020 &
rafsegulsvidi vid 29 spennistodvar vids vegar um hofudborgarsvaedid. Tilgangur maelinganna
var a0 kanna styrk rafsegulsvids upp vid og i ndgrenni spennistodva og bera nidurstddur saman
vid vidmidunarmork Alpjéda geislavarnaradsins fyrir 6jonandi geislun fyrir almenning. |
skyrslunni er fjallad um vidmidunarmérk fyrir hamarksstyrk rafsegulsvids a islandi, hugsanleg
heilsufarsleg ahrif sem rafsegulsvid getur haft a félk, nidurstodur rafesgulsviosmeaelinga vid
spennistdodvar eru kynntar og alyktanir dregnar af peim.

2. Viomidunarmork og heilsufarsahrif

2.1 Vidmidunarmérk fyrir rafsegulsvid

i reglugerd nr. 1290/2015 um hamérk geislunar! segir ad hamork 6jénandi geislunar sem
almenningur ma verda fyrir skuli vera innan peirra marka sem skilgreind eru hverju sinni af
Alpjéda geislavarnaradinu fyrir éjonandi geislun (The International Commission on Non-
lonizing Radiation Protection (ICNIRP)). ICNIRP eru 6had, alpjodleg samtok sem eru
vidurkennd af Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni. Nugildandi vidmidunarmork ICNIRP fyrir
tidnisvid rafsegulsvids vid spennistodvar eru i ritinu ICNIRP Guidelines for Limiting Exposure
to Time-Varying Electric and Magnetic Fields (1HZ — 100 kHz), sem gefid var at arid 2010 (1).

Vidmidunarmork ICNIRP eru gefin Gt a grundvelli heildstaeds mats & nidurstodum fyrirliggjandi
visindarannsékna a hugsanlegum skadlegum ahrifum rafsegulsvids. A6 mati ICNIRP hefur ekki
verid synt fram & skadleg ahrif rafsegulsvida pegar styrkur peirra er undir
viodmidunarmorkunum.

Vidmidunarmorkin eru breytileg eftir tidni rafsegulsvids. Tidni heimilisrafmagns a Islandi er 50
Hz og pvi er rafsegulsvid sem meaelist vegna spennistddva af tidni um 50 Hz. Vidmidunarmork
rafsegulsvids vid 50 Hz fyrir almenning eru 5 kV/m fyrir rafsvid annars vegar og 200 uT fyrir
segulsvid hins vegar (1). Deemi um vidmidunarmork fyrir adrar tidnir ma sja i toflu 1.

Tafla 1: Vidmidunarmérk rafsegulsvids fyrir nokkrar mismunandi tidnir (1).

Tidni [Hz] Vidmidunarmork fyrir Vidmidunarmeérk fyrir
rafsvid [kV/m] segulsvid [uT]

1 5 4000

10 5 500

50 5 200

100 2,5 200

1 Regulgerd nr. 1290/2015 um hamérk geislunar starfsmanna og almennings vegna starfsemi par sem notud er
geislun https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/velferdarraduneyti/nr/19948
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2.2 Heilsufarsahrif
Megintilgangur ofangreindra vidmidunarmarka ICNIRP er ad vernda félk gegn mogulegum
skadlegum heilsufarsdhrifum vegna rafsegulsvida. Vidmidunarmorkin byggja a pekktum
skammtimadhrifum pvi engin langtimaahrif hafa verid stadfest.

Moguleg skadleg heilsufarsahrif vegna rafsegulsvida a tidnbilinu 1 Hz — 100 kHz lysa sér i
ymsum ahrifum a taugakerfi likamans en ef tidnin fer yfir 100 kHz spila adrir paettir inn i, eins
og t.d. hitunardhrif & likamann (1). Pessara skadlegu ahrifa verdur pd ekki vart sé styrkur
rafsegulsvida undir viomidunarmorkum ICNIRP.

Sumir einstaklingar glima vid heilsufarsvandamal sem peir tengja opoli fyrir rafsegulsvidi.
Framkvaemdar hafa verid rannsdknir 4 pessu og benda nidurstddur peirra til pess ad einkennin
sem félk finnur séu étengd rafsegulsvidi (2) (3).

Samkvaemt ICNIRP hefur ekki verid synt fram a skadleg langtimaahrif rafsegulsvida a heilsu
folks. Hins vegar hafa faraldsfraedilegar rannséknir synt fram & tolfraedileg tengsl & milli
langvarandiveru i segulsvidi, sem er ad medaltali haerra en 0.3 - 0.4 uT, og hvitblaedis i bérnum.
Orsakasamband hefur hvorki fundist né adrar nidurstodur sem stydja ad um orsakasamband
sé ad raeda og pvi hafa vidmidunarmork ICNIRP ekki verid laekkud vegna pessa.
Alpjédakrabbameins-rannséknastofnunin (e. IARC), sem er innan Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunarinnar (e. WHO), hefur p6 flokkad segulsvid af mjog lagri tidni (ELF) sem hugsanlegan
krabbameinsvald og enn er verd ad rannsaka sambandid parna a milli.
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin og ymsar adrar stofnanir hafa gefid at rddleggingar um
varudarnalganir vegna pessa hugsanlega sambands en malt er gegn pvi ad lita 4 peer
varudarnalganir sem vidmidunarmork.
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3. Meliadferd og maelitaeki

Meelingar 4 rafsegulsvidi voru framkveemdar vid 29 spennistddvar a héfudborgarsvaedinu i juli
og agust arid 2020 a milli kl 9 og 17 & virkum dégum. bar ad auki voru nokkrar maelingar
endurteknar ad kvoldi milli kl 18 og 20, pegar setla ma ad rafmagnsnotkun heimilanna sé i
haerra lagi og styrkur rafsegulsvids i kringum spennustédvar pvi haerri. [ samstarfi vid Veitur
var urtak spennistddva valid pannig ad fjdlbreytileiki spennistddva vaeri sem mestur, t.d. med
tilliti til framleidanda spennis, steerdar hans og hdmarks straumgetu, stadsetningu
spennistédva o.fl. Vid framkveemd meaelinganna var leitast vid ad finna hamork i styrk
rafsegulsvids vid spennistodvar.

Tveer gerdir rafsegulsvidsmala voru notadar vid melingarnar. Annars vegar ELT-400
segulsvidsmeelir fra Narda Safety Test Solutions (GR-033) med malinema BN 2300/90.10.
Ovissa meelitaekis er skv. handbdk maelis + 4%. ELT-400 maelirinn er mjog medfeerilegur
handmelir og einfaldur i notkun, sja mynd 1. Hins vegar var notadur EHP-50F
rafsegulsvidsmeelir fra Narda Safety Test Solutions (GR-140) sem getur meelt raf- og segulsvid
fyrir tidnibilid 1 - 400 kHz dsamt pvi ad geta maelt yfir minna tidnibil eins og t.d. 12 — 1000 Hz,
likt og var valid i pessum maelingum. Mynd 2 synir EHP-50F maelinn stilltan upp vid spennist60.
Ovissa EHP-50F er had stillingu taekisins vid maelingu en er 4 bilinu 3,1 - 4,6% fyrir segulsvid og
7,5 - 8,3% fyrir rafsvid. Badir maelarnir eru kvardadir hja Narda Safety Test med rekjanlega
kvordun til videigandi stadla.

n
=
w

Mynd 1: ELT-400 segulsvidsmeelirinn. Mynd 2: EHP-50F raf- og segulsvidsmeelir upp vid
spennistod.

Vid framkveemd maelinganna var fyrst var notadur ELT-400 meelirinn til ad finna haesta styrk
segulsvidsins upp vid hvern vegg spennistddvarinnar. bar sem gert er rad fyrir ad rafsegulsvidid
fra spennistédvum sé vid 50 Hz pa var tidnibilid valid med nedri mork i 10 Hz og
ferningsmedaltalid (RMS gildi) & styrk segulsvids voru skrad.

Par naest var EHP-50F maelinum stillt upp i 1 m haed i [80rettri linu vid pann punkt a8 veggnum
par sem ELT-400 meelirirnn maldi haestan styrk segulsvids og maelingar gerdar a styrk
segulsvids annars vegar og rafsvids hins vegar (sja uppstillingu 4 mynd 3 og 4).

Vid alla veggina voru maelingar gerdar i 20 cm fjarleegd fra veggnum en vid pann vegg sem ELT-
400 meelirinn maeldi haesta gildid voru fleiri meelingar gerdar. Fyrst i 1 m fjarleegd svo i 3 m
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fijarleegd fra veggnum og ad lokum i 5 m fjarlaegd. Pad var metid hverju sinni, midad vid styrk
segulsvidsins og adstaedur i kringum spennistddina, hversu langt fra veggnum var farid en ef
styrkurinn fér undir 0,1 uT var ekki maelt i meiri fjarleegd. Til samanburdar gadfu maelingar 4
bakgrunnsstyrk segulsvidsins til kynna ad hann veeri 0,01 — 0,02 uT.

0.2m

NEAVAVANN

/\ jm

Mynd 3: Upppstilling ¢ EHP-50F meeli vid meelingar i 0,2 m fjarlaegd frd vegg d éllum hlidum
spennist6dvanna. Meelirinn var dvallt hafdur i 1 metra haed.

0.2m
®
Spennist60
0.2m im 3m 5m
L] ® L] ®
0.2m
o
®
0.2m

Mynd 4. Yfirlit yfir hvar meelingar voru gerdar vid spennistédvarnar med EHP-50F meelinum.
Meelingar i 1, 3, og 5 metra fjarlaegd voru framkvaemdar d peirri hlid par sem styrkur segulsvidsins
meeldist haestur upp vid vegginn med ELT-400 maelinum.
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Ef adgengt var ofan 4 spennistddina voru einnig gerdar maelingar par. Likt og 4dur var ELT-400
maelirinn notadur til ad finna hvar haesti styrkur segulsvidsins var. pa var EHP-50F maelinum
stillt par upp (sja mynd 5) og maelingar gerdar i 0,15 m, 1 m og 1,85 metra had fra yfirbordi
spennistodvar.

Mynd 5. EHP-50 raf- og segulsvidmeelir vid meelingu ofan ¢ spennistéd.

i hverjum maelipunkti var styrkur raf- og segulsvids maeldur med EHP-50F. Einnig var maelt
hversu morg prosent heildarstyrkur raf- og segulsvidsins var af IRCNIRP 2010
viomidunarmorkunum. bar ad auki voru vidbdétarmalingar gerdar vid flestallar
spennistddvarnar. bessar vidbdtarmaelingar voru gerdar med ELT-400 maelinum vid nalaegasta
ibudarhusnadi en ef ekkert ibudarhusneaedi var ndlaegt var maelt 4 naesta stad par sem liklegt
var talid ad félk geeti verid um stund.
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4. Nidurstodur og umrzeda

4.1 Segulsvid
Gerdar voru rafsegulsvidsmaelingar vid 29 spennistédvar. [ heildina voru:

e 88 malingar gerdari 0,2 m fjarlaegd fra vegg spennistédva
o 24 melingar il m fjarleegd
e 17 meelingar i3 m fjarleegd
o 9 melingari5 m fjarlaegd.

Melingum faekkar med fjarlaegd, annars vegar vegna pess ad pegar styrkur segulsvids var
ordinn minni en 0,1 uT pa voru ekki gerdar maelingar i meiri fjarlaegd og hins vegar vegna pess
ad ekki var haegt ad komast ad til ad gera maelingar vegna adsteedna t.d. byggingar, girdingar
eda gatna. Samhlida maelingunum var lagt mat a hver bakgrunnsstyrkurinn vaeri. Bakgrunnur
segulsvids getur verid breytilegur en maelingar gafu til kynna ad bakgrunnsstyrkur & opnu
svaedi veeri 0,01 — 0,02 uT.

Nidurstodur segulsvidmaelinganna eru teknar saman fyrir styrk segulsvidsins sem péttleika
segulflaedis (UT) i toflu 2 og sem prdésenta af vidmidunarmorkum ICNIRP i toflu 3.

[ 0,2 m fjarlaegd fra veggjum spennistddvanna var medaltal maelinganna 4 styrk segulsvidsins
4,39 uT en midgildid 2,11 puT, eins og sést i toflu 22.

[ toflu 2 sést einnig ad i 3 m fjarlaegd fra spennistddvunum maelist segulsvidid haest 0,74 uT og
medaltalid var 0,37 uT fyrir paer 17 maelingar sem gerdar voru i pessari fjarleegd. Maelingar i
3 m fjarleegd voru eingdngu gerdar vid pa hlid spennistddvarinnar par sem haesta segulsvidid
maeldist og pvi ma gera rdd fyrir ad styrkurinn sé ad medaltali laegri i 3 m fjarlaegd fra hinum
hlidunum. Haesta gildid i 5 m fjarlaegd var 0,51 uT og medaltalid 0,34 uT.

2 Vidmidunarmork ICNIRP fyrir almenning eru 200 uT (1).
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Tafla 2: Samantekt d nidurst6dum meelinga d styrk segulsvidsins (péttleika sequlflaedis) i kringum 29
spennist6dvar. Stiernumerkta linan synir nidurstédur fyrir allar hlidar spennistédvanna sem meaeldar
voru en hinar linurnar i téflunni syna nidurstédur einungis fyrir pa hlid spennistédvanna par sem
styrkur segulsvidsins meeldist haestur.

Midgildi | Medaltal | Stadalfravik | Haesta Leegsta Fjoldi
[uT] [uT] [uT] gildi [uT] | gildi [uT] meelinga
*0,2m 2,11 4,39 6,87 41,36 0,11 88
0,2m 4,58 7,76 10,24 41,36 0,38 29
1m 1,02 1,33 1,02 4,82 0,30 24
3m 0,36 0,37 0,22 0,74 0,08 17
5m 0,31 0,34 0,12 0,51 0,19 8

Mynd 6 synir allar maelinidurstodur i 0,2 m fjarlaegd fra veggjum spennistédvanna. Myndin
synir prosentuhlutfall maelinga sem hafa gildi minna en eda jafnt og tiltekinn styrkur
segulsvids. A myndinni sést ad { 0,2 m fjarleegd voru 90% maelinga undir 10 pT og rum 75%
voru undir 5 uT.

Sama framsetning er notud @ mynd 7 fyrir maelinidurstéduri 1, 3, og 5 metra fjarlaegd fra peim
vegg spennistddvanna sem styrkur segulsvids maeldist haestur. A mynd 7 sést t.d. ad i 1 metra
fjarleegd fra vegg var styrkur segulsvidsins um laegri en 2 uT i um 85% tilvika.

100 . ° °
o ©°
90 ® ®
80
70
60
50
40
30
20
10

% af maelingum i 0,2 m fjarlaegd fra vegg

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Styrkur segulsvids [uT]

Mynd 6: Présentuhlutfall allra meelinga i 0,2 m fjarlaegd fra vegg, sem hafa gildi minna en eda jafnt
og tiltekinn styrkur segulsvids.

GR 21:01 -9-



100 ®
)
90 . ®e1lm
80 )
° 3m
70 e 5m
)
60 °
)
50 ®
.o
40 °
30
20

10 .
[ J

% af maelingum

0 1 2 3 4 5 6
Styrkur segulsvids [uT]

Mynd 7: Présentuhlutfall meelinga i 1, 3 og 5 metra fjarlaegd frd vegg med haesta styrk, sem hafa gildi
minna en eda jafnt og tiltekinn styrkur sequlsvids. sequlsvidsins.

Fyrir hvern maelipunkt var einnig skrad hve moérg prdsent heildarstyrkur segulsvidsins var af
viomidunarmorkum ICNIRP fyrir almenning, skv. maeliteeki. Tafla 3 synir ad haesti styrkurinn
sem maeldist upp vid spennistéd (0,2 m fra vegg) var 25% af vidmidunarmorkunum fyrir
almenning. [ 0,2 m fjarlaegd fra veggjum spennistédvanna var medaltal maelinganna 3,04 % af
vidmidunarmoérkum en midgildid 1,25%. | 5 metra fjarleegd reyndist haesta gildid vera 0,19%
og medaltalid var 0,14%.

Astaedan fyrir pvi ad fjoldi maelinidurstadna med présentutdlu er minni en fyrir styrk
segulsvidsins er su ad maelirinn gat ekki reiknad présentu af vidmidunarmoérkunum pegar
styrkur segulsvidsins var mjog lagur.

Mynd 8 synir sambaerilegt graf og mynd 7 nema prdsentuhlutfall styrks segulsvidsins af 2010
vidmidunarmérkunum fyrir almenning er & larétta dsnum i stad styrksins i einunginni uT. A
mynd 8 sést ad um 85% maelinga a styrk segulsvidsins upp vid veggi spennistédvanna eru undir
5% af viomidunarmorkunum ICNIRP 2010 fyrir almenning.
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Tafla 3: Samantekt d nidurst6dum meelinga d styrk sequlsvidsins sem prdsenta af vidmidunarmérkum
fyrir almenning vid 29 spennistédvar. Fyrsta, stisrnumerkta linan synir nidurst6dur fyrir allar hlidar
spennistédvanna en hinar linurnar i téflunni syna nidurstédur fyrir peer hlidar spennistédvanna par
sem styrkur segulsvidsins meeldist haestur.

Midgildi | Medaltal | Stadalfravik | Haesta | Leegsta | Fjoldi
[%] [%] [%] gildi [%] | gildi [%] | meelinga
*0,2m 1,25 3,04 4,73 25,42 0,04 85
0,2m 3,09 5,20 6,87 25,42 0,14 29
1m 0,54 0,78 0,65 2,80 0,12 24
3m 0,20 0,20 0,09 0,35 0,10 12
5m 0,14 0,24 0,05 0,19 0,05 6
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Mynd 8: Présentuhlutfall allra maelinga i 0,2 m fjarlaegd fra vegg, sem hafa gildi minna en eda jafnt
og tiltekid prostentuhlutfall af vidmidunarmérkum ICNIRP 2010 fyrir almenning.

Einnig voru gerdar maelingar med ELT-400 maelinum vid nalaegt ibudarhisnaedi eda par sem
folk myndi staldra vid. bessar melingar voru flestar gerdar i um 10 m fjarleegd fra
spennistodvunum en po gat fjarleegdin verid frd 3 m til 30 m, allt eftir pvi hvar spennist6din
var. Nidurstodur pessara malinga ma sja 4 mynd 9 sem synir prdésentuhlutfall
vidbotarmaelinga vid nalaegt ibudarhusnaedi eda almenningsstadi, sem hafa gildi minna en eda
jafnt og tiltekinn styrkur segulsvids. A mynd 9 ma sja ad engin vidbdtarmaelinganna for yfir
0,16 pT.

A0 lokum voru rafsegulsvidsmalingar endurteknar um kvoldmatarleyti vid 5 peirra
spennistddva par sem fyrri meelingar voru yfir eda i kringum medaltalid. Vid prjar af peim fimm
spennistodvum haekkadi styrkur segulsvidsins pegar maelt var alveg upp vid spennistodina.
Mesta haekkunin reyndist vera um 70% haerri en fyrri maeling hafdi gefid. Ef gengid er ut fra
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Mynd 9: Présentuhlutfall vidbotarmeelinga vid ndlaegt ibudarhtusnaedi eda almenningsstadi, sem hafa
gildi minna en eda jafnt og tiltekinn styrkur sequlsvids.

bvi ad styrkur allra spennistodva geti haekkad um 70% midad vid upphaflegu maelingarnar pa
yrdi haesta malda gildid upp vid spennistodvarnar 70 pT sem er minna en 50% af
viomidunarmorkunum ICNIRP fyrir almenning. Vidbdtarmaelingarnar sem gerdar voru vid
ibadarhusnaedi hja ofangreindum 5 spennistodvum syndu ad styrkur segulsvidsins par
breyttist afar litid pratt fyrir ad styrkurinn haekkadi mikid alveg upp vid spennistodina.

4.2 Rafsvid

Asamt pvi ad maela segulsvid vid spennistddvar var rafsvidid einnig maeelt. Medaltal af styrk
rafsvidsins upp vid spennistodvar reyndist vera 0,4 V/m en ICNIRP vidmidunarmarkin fyrir
almenning eru eru 5000 V/m. Haesti styrkur rafsvids sem maeldist var 11,61 V/m eda 0,002%
vidmidunarmorkunum. Rafsvidid laekkadi svo enn frekar pegar lengra var farid frd
spennistodinni enda laekkar styrkur rafsegulsvids almennt med fjarlaegd fra uppsprettu.
Bakgrunnur rafsvidsins getur verid breytilegur eftir stadsetningu en maelingar gafu til kynna
ad bakgrunnsstyrkur geeti verid a bilinu 0,09 - 0,1 V/m.
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5. Alyktanir
Gerdar voru rafsegulsvidsmaelingar vid 29 spennistdédvar ad degi til 4 hofudborgarsvaedinu
sumarid 2020. Styrkur segulsvidsins meeldist haestur 41,36 uT, eda 25,42% af ICNIRP
vidmidunarmérkunum fyrir almenning, upp vid vegg spennistédvar. Ut frd pessu ma dlykta ad
Oliklegt sé ad styrkur segulsvids upp vid spennistodvar fari yfir viomidunarmork ICNIRP.

Nidurstodurnar syndu einnig ad i 3 m fjarlaegd fra peirri hlid spennustédvanna par sem styrkur
segulsvidsins maeldist haestur, var medaltalid a styrk segulsvidsins lsegra en 0,4 uT. Ef horft er
til allra hlida spennistodvanna ma zetla ad medaltal 4 styrk segulsvidsins i 3 m fjarlaegd sé enn
legra en pad. Pa syndu meelingar, sem gerdar voru vid nalaegasta ibudarhisnzedi, ad
styrkurinn par maeldist haestur 0,16 pT.

Styrkur rafsvids vid spennistodvarnar reyndist vera mjog litill en haesta gildid sem meaeldist var
11,61 V/m eda 0,002% af vidmidum ICNIRP fyrir almenning.

Melingar a styrk segulsvidsins vid nokkrar spennistédvar voru endurteknar um
kvoldmatarleyti, pegar setla ma ad rafmagnsnotkun sé meiri en 4 daginn og styrkur
rafsegulsvids pvi haerri. Nidurstodur peirra maelinga syndu haekkun i styrk segulsvids alveg upp
vid spennistédvarnar i 3 af 5 tilvikum en styrkur segulsvids vid ndlaegasta ibudarhusnaedi
breyttist hins vegar litid. Haesta gildid sem maelidst alveg upp vid spennistdd var 70 uT, sem er
um 35% af viomidunargildi ICNIRP fyrir almenning. Til samanburdar maeldist stykurinn haestur
41,36 uT ad degi til. Likt og pessar meelingar gefa til kynna er styrkur rafsegulsvidsins i kringum
spennistddvar hadur straumnun sem fer um paer, p.e. notkuninni, og par med geta verid badi
dags- og arstidasveiflur a styrknum.

Nidurstodur meaelinganna benda til pess ad spennistédvar valda engri eda mjog litilli haekkun a
styrk segulsvids i ibudarhusnzedi, sé pad stadsett i ad lagmarki nokkurra metra fjarlaegd fra
spennist6d, enda laekkar styrkur rafsegulsvidsins hratt med fjarlaegd.

Med hlidsjén af peim nidurstédum sem hér hafa verid kynntar telja Geislavarnir rikisins ad ekki
sé, i slikum tilfellum, tilefni til umfangsmeiri maelinga a styrk segulsvids vid spennistddvar a
islandi.

Sé ibudarhisnadi vegg i vegg vid spennistdd eda ef spennist6d er stadsett beint undir
ibudarhisnaedi ma gera rad fyrir auknum styrk segulsvids i peim hluta hudsnaedisins sem
spennistddin liggur ad pott dliklegt sé ad styrkurinn fari yfir vismidunarmérk ICNIRP. [ slikum
tilfellum getur verid astaeda til ad gera maelingar a styrk segulsvids i pessum hluta hdsnaedisins
ef folk er par ad stadaldri.
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