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Agrip & islensku: Teknar voru taka saman upplysingar um gaeda- og markadskerfi Meat
Standards Australia (MSA) fyrir lambakjét og adferdafraedi peirra vid
neytendaprofanir var préfud og borin saman vié hefdbundid skynmat a
ferskum og piddum lambahryggvodvum. Ferska kjotid var baedi ljdsara og
raudara en pidna kjotid. betta skiptir mali i smasolu pegar neytendur velja
sér kjot til eldunar. Ryrnun i geymslu og ryrnun vid hitun var mun meiri i
pidda kjotinu. Ferska kj6tid var med meiri mykt, meyrni og safa en pidda
kjotid. Frosna/pidda kjotid var ekki 1atid meyrna eins og ferska kjotid.
petta synir mikilveegi meyrnunar fyrir eda eftir frystingu. Hins vegar var
enginn munur & mati neytenda @ meyrni, safa, bragdi og heildargedjun
milli fersks og pidins lambakjots. Trygging bragdgaeda med stjornun a
mikilveegum styristédum, adgreining kjotskrokka, stykkja og vodva og
verdlagning og merking eftir bragdgaedum eru grundvallaratridi |
starfsemi MSA. Kerfinu var komid 4 til ad bregdast vid minnkandi s6lu og
6anaegju neytenda med bragdgaedi kjotsins en einnig til ad na til nyrra
markhdpa neytenda sem tilbunir eru ad borga haerra verd fyrir mikil geedi
og studla pannig ad auknum verdmatum i virdiskedju lambakjots. Hér
aettu ad vera teekifeeri i allri virdiskedju lambakjots & islandi.

Lykilord d islensku: Lambakjét, Meat Standards Australia, ferskt, frosid, bragdgaedi




Summary in English:

Information on Meat Standards Austraila (MSA) cut based lamb
classification and marketing scheme were collected and analyzed. MSA
consumer testing protocol was tried on fresh and frozen lamb loins and
compared with traditional sensory analysis. The fresh loin muscles had
lighter and redder colour than the thawed loins. The thawed loins had
higher storage and cooking loss. The fresh loins were in sensory analysis
softer, more tender, and juicier. The thawed meat was not aged before
heating whereas the fresh meat was aged for 6 days. This shows the
importance of aging the meat before freezing or after thawing. This was
not demonstrated in consumer testing where there was no difference
between fresh and thawed meat in tenderness, juiciness, flavour and
overall liking.

The MSA cut and cooking method based scheme was developed through
collaboration between industry and research by defining best practices
through the identification and monitoring of critical control points for
eating quality. It covers all aspects of the supply chain from producers,
processors, and retailers to foodservice operators. This allows product
quality to be improved and match customer requirements. The MSA
schemes for both beef and lamb were designed to respond to declining
sales and consumer complaints about variable and sometimes poor
quality of the meat. It is also designed to classify meat based on eating
quality and to identify consumers groups willing to pay more for high
quality meat and thereby adding value to all links in the supply chain. This
approach should also be applicable and create new opportunities to
increase value in the lamb supply chain in Iceland.
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Samantekt

Teknar voru taka saman upplysingar um gaeda- og markadskerfi Meat Standards Australia
(MSA) fyrir lambakjot og adferdafraedi peirra vid neytendapréfanir var profud og borin saman
vid hefdbundid skynmat a ferskum og pidnum lambahryggvédvum. Ferska kjotid var baedi
ljdsara og raudara en pidna kjotid. Petta skiptir mali i smasolu pegar neytendur velja sér kjot
til eldunar. Ryrnun i geymslu og ryrnun vid hitun var mun meiri i pidna kjotinu. Ferska kj6tid
var i skynmati med pjalfudum démurum med meiri mykt, meyrni og safa en pidna kj6tid. Pad
var einnig med meiri steikarlykt og saetara bragd og minni fitulykt. Frosna kj6tid var ekki 13tid
meyrna eins og ferska kjotid. Pad var hins vegar gert i svipadri tilraun sem var gerd haustid
2018. par meeldist enginn munur a skurdkrafti, mykt og meyrni. betta synir mikilvaegi
meyrnunar fyrir eda eftir frystingu. Hins vegar var enginn munur ad mati ad neytenda a meyrni
, safa, bragdi og heildargedjun fersks og pidins lambakjots. Mat neytenda var mjog breytilegt.
14% peirra toldu kjotid med léleg gadi, 25% med medalgaedi, 33% med meira en medalgaxdi

og 28% med mikil gaedi.

Trygging bragdgaeda med stjornun a mikilvaegum styristodum, adgreining kjotskrokka, stykkja
og vodva og verdlagning og merking eftir bragdgsedum eru grundvallaratridi i starfsemi MSA.
Kerfinu var komid 3 til ad bregdast vid minnkandi s6lu og éanzegju neytenda med bragdgadi
kjotsins en einnig til ad na til nyrra markhdépa neytenda sem tilbunir eru ad borga haerra verd
fyrir mikil gaedi og studla pannig ad auknum verdmaetum i virdiskedju lambakjots. Stada
kindakjétsframleidslu & islandi eru mjog svipud og er i Astraliu. Minnkandi sala og porf & ad
na til nyrra hopa neytenda. Eru taekifaeri i meiri adgreiningu eftir bragdgsedum?
Rannséknaverkefni sidustu ara & islandi um bragdgaedi lambakjéts hafa mikid snuist um
bragdgaedatryggingu. Helstu atridi og radleggingar vardandi mikilvaega styristadi vardandi
bragdgaedi lambakjots koma fram i baeklingum ,Fra fjalli ad geedamatvoru - um medferd
slaturlamba og lambakj6ts“!. Hins vegar hefur mjog litid verid um neytendarannsoknir og

engar rannsoknir verid gerdar @ samspili mismunandi stykkja og vodva og matreidsluadferda

1 https://matis.is/handbaekur/fra-fjalli-ad-gaedamatvoru-um-medferd-slaturlamba-og-lambakjots/




a dém neytenda. Ekki heldur til ad finna og skilgreina 6lika markhdpa neyslu lambakjots. par

aettu ad vera txekifeeri.

Inngangur

Ounnid lambakjoét 4 markadi getur verid ferskt, frosid og pidid. Keelt kjot er kjot sem geymt
ervid -1,5°C—4°C. Keelt kjot getur baedi verio ferskt kjot af nyslatrudu sem aldrei hefur verid
fryst (ferskt) eda pidid fryst kjot. Ferskt kjot er skilgreint sem kjot, par med talid kjot i
loftteemdum og loftskiptum umbuddum sem ad fratalinni keelingu hefur ekki verid medhondlad

til ad lengja geymslupolid (Reglugerd um kjot og kjétvorur 331/2005).

Frambod af fersku éfrosnu lambakjoti er takmarkad vid 8-10 vikur & haustin. A 68rum timum
er neytendum bodid upp a frosid eda keelt pidid kjot. Pannig keppir lambakjot vid adrar
kjottegundir sem haegt er ad kaupa ferskar allt 4rid. Neytendur a [slandi eru pvi vanir frosna

og pbidna kjotinu en minna vanir fersku éfrosnu lambakjoti.

95% kindakjotsframleidslu Nyja Sjalands er flutt Ut til annarra landa. Fyrir nokkrum dratugum
var allt kjotid flutt Gt i heilum frosnum skrokkum. NU er mest af pvi (2/3) flutt Ut i frosnum
stykkjum og tilbinum frosnum smasoluvérum med tilheyrandi virGisauka. bréun i pokkunar-,
geymslu- og flutningstaekni og i kréfum neytenda hafa valdid pvi ad nd er um pridjungur

framleidslunnar fluttur ut ferskur (Ye 2022).

Vida erlendis er haerra verd greitt fyrir ferskt kjot pvi pad er talid gaeedameira en frosid og pidid
kjot. Litur er einn mikilvaegasti gaedapattur fyrir hratt kjot pegar neytendur velja kjét. En pad
fer eftir hefoum, I6ndum og neytendahdépum. Litur er talinn maelikvardi a gaedi, hollustu og
ferskleika. Pannig er litur & nauta- og lambakjoti meiri maelikvardi @ gadi hja neytendum i
Asiu en i Astraliu (Tomasevic et al. 2021). Skynmatsdémarar i Svipjéd deemdu ferskt nautakjot
bragdsterkara, meyrara, safarikara og med meiri vatnsheldni en frosid nautakjot (Lagerstedt
et al. 2008). Skynmatsdémarar i Astraliu matu ferskt lambakjot meyrara, safarikara,
bragdmeira og med meiri heildargaedi en frosid lambakjét. Vidhorf neytenda voru pau sému.

peim fannst ferska kjotid betra en pad frosna (Coombs et al. 2016).

Bragdgaedum (e. eating quality) lambakjots ma skipta i bragd-, lyktar-, aferdar- og utlitspaetti
auk pess sem vatnsheldi vodvanna (vokvatap) i kjotinu skiptir mali. bessi gaedi og stodugleiki

beirra skipta mali fyrir viohorf neytenda.



Geymslupol fersks kjots getur verid fra nokkrum doégum til 3-4 manada. Voxtur

skemmdardérvera og efnabreytingar takmarka geymslupolid og geta valdid mikilli matarséun.

Kjot er fryst til ad koma i veg fyrir eda haegja 4 pessum skemmdum og lengja geymslupol i allt
ad 3-4 ar. bannig er haegt ad tryggja stodugt frambod allt arid og minnka séun. Hradi frystingar
og hiti og ekki sidur hitasveiflur i frystigeymslu geta ryrt dkvedna gaedapeetti. Ymsar efna- og
edlisbreytingar m.a. vegna myndunar iskristalla og uppséfnunar efna sem hvata oxun a baedi
fitu og proteinum geta ryrt geedi kjotsins. Oxunin getur valdid bragd-, lyktar- og
utlitsbreytingum og iskristallarnir og uppséfnum salta i peim vokva sem enn er 6frosinn valda
afmyndun préteina og minni vatnsheldi sem kemur fram sem vokvi vid pidingu, meiri ryrnun
vid eldun og getur valdid gaedaryrnun og minna geymslupoli 4 kaeldu piddu kj6ti i smasoélu (Li,

Warner, and Ha 2023).

Sidustu aratugina hefur Meat Standards Australia verid i fararbroddi i préun og nyskdpun a

gedamati og solu a fersku og frosnu nauta- og kindakjoti (Polkinghorne et al. 2008).

[ rannsékn 4 islandi sem var gerd haustid og veturinn 2018 voru borin saman gaedi 4 fersku og
bidnu lambakj6ti. Helsti munurinn var ad pidna kjotid var dekkra, minna rautt og meira gult
og med mun meiri ryrnun vid hitun en éfrosna kjotid. pa var pad seigara, purrara og med meiri
fitulykt og meira steikarbragd, surt bragd, fitubragd og lifrabragd en 6frosna kjotid (Stenberg
et al. 2022).

Lambakjot a i erfidri samkeppni vid adrar kjottegundir 3 markadi. Pad er eina kjottegundin
sem ekki er haegt ad bjoda upp a ferska allt arid. betta er vandamal sem hugsanlega maetti
breyta i taekifseri med pvi ad leggja dherslu & ad um arstidarbundna sérvoru sé ad reeda.
Fjolmargar tilraunir hafa verid gerdar baedi um lengingu a slaturtima lamba og lengingu a
geymslupoli lambakjots. Litid hefur verid gert med nidurstdédurnar vegna rekstrarumhverfis
greinarinnar og 6hagraedis vid slatrun. En sennilega mest ut af pvi ad eftirspurn eftir fersku

lambakjoti hefur ekki verid mikil.

[ pessu verkefni var kannadur munurinn & fersku og pidnu lambakjéti med skynmati og
neytendarannsokn. Adferd MSA vid neytendarannsoknir var préfud i peim tilgangi ad kanna

hvort hun geeti hentad fyrir geedamat, kynningu og markadssetningu a islensku lambakjoti.



MSA kerfid fyrir nautakjot

Astralska kerfid fyrir nautakjot byggir & likdnum Gt frd dhrifum ymissa patta i démum
neytenda & mismunandi vodvum og eldunaradferdum. Ein asteeda er sala 8 vodvum en ekki
stykkjum eda heilum skrokkum og porfin ad geta lyst bragdgaedum til ad fa betra verd fyrir
gdda voru. Kerfid byggir a fjolda tilrauna i yfir tvo dratugi um ahrif stofna og medferdar fyrir

og eftir slatrun 4 dém neytenda & geedum vidkomandi vodva (Thompson J. o.fl. 1999a).

Neytendur i Astraliu og vidskiptaldndum eru tilbunir ad borga haerra verd fyrir kjt i haerra
bragdgaedaflokki. Meat Standards Australia bragdgaeda flokkunarkerfid hefur aukid tekjur hja

framleidendum, heildsélum og smasdlum i Astraliu (Polkinghorne and Thompson 2010).

Neytendur deema meyrni, safa, bragd og heildargedjun syna og geedaflokka eftir pvi hvad peim

finnst um pessi atridi:

Gaedaflokkun Skali

Ohaeft 1
Hefdbundin gaedi

Meira en hefdbundin gaedi
Mikil gaedi

A W N

pessi liking sem var proud ut fra likbnunum er notud til ad gefa nautavédvum einkunn

(Watson et al. 2008).
(Meyrni x 40)+(Safi x 10)+(Bragd x 20)+(Heildargedjun x 30)

A mynd 1 sést ad lagmarkseinkunn til ad komast inn i MSA kerfid er 46. Til ad fa fjérar stjérnur

barf einkunnina 64 og 76 til ad fa fimm stjornur.

Verdlagning gaeedanna byggir svo 4 rannséknum & kaupvilja neytenda. Neytendur i Astraliu, 4
irlandi, Japan og Bandarikjunum voru tilbunir ad borga meira fyrir fijdgurra og fimm stjérnu

kjot en priggja stjornu kjot (Mynd 2), (Lyford et al. 2010).
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Mynd 1. Einkunnir og stjérnur fyrir nautgripavédva i geedaflokkunar- og markadssetningarkerfi Meat Standards
Australia.

Figure 1. Willingness to pay (expressed as a ratio to 3 star
grade) for Australian, Japanese, the United States and Irish
consumers, adjusted for demographic and meat
consumption preferences
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Mynd 2. Ahrif geedaflokka nautavédva d hiutfallslegan kaupvilja neytenda i fiorum Indum.

Tengingin vid idnadinn er svo gegnum framleidslu, vinnslu og vorupeetti. Allt byggir petta svo
a alhlida gaedastyringu i kjétidnadinum i Astraliu par sem &dhersla var 16gd & ad skilgreina
mikilvaega styristadi fyrir kjotgaedi og skilgreina vidmidanir fyrir pa baedi fyrir og eftir slatrun.
Med MSA (Meat Standards Australia) var svo allt saman tengt vid dom og 6skir neytenda

(Polkinghorne 2006; Polkinghorne and Thompson 2010).



MSA kerfid fyrir lambakjot

Kindakjétsidnadurinn { Astraliu hefur 6skad eftir svipudu kerfi og i nautakjétinu svo haegt verdi
ad greina skrokka, stykki og vodva i sundur eftir geedum. Liklegt er ad akvednir hépar neytenda
séu tilbanir til ad borga fyrir gaedin. Neytendur vildu borga minna fyrir tveggja stjornu en
briggja stjornu kjot og geedi fjorurra stjornu og fimm stjornu lambakjot i rannsékn fra arinu
2018. Storf, aldur og tekjur neytenda hofdu ahrif (Tighe et al. 2018). | dag er allt kjot priggja

stjornu og yfir selt saman sem MSA graded (Mynd 3).
Einkunn i neytendapréfunum er reiknud Ut fra pessari likingu?.

(Meyrni x 20)+(Safi x 10)+(Bragd x 30)+(Heildargedjun x 40)

Lagmarkseinkunn til ad fa MSA merkingu er 50.

SHEEP EATING s
QUALITY SCORE ¥

L ]
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Mynd 3. Ldgmarkseinkunn til ad lambakjét fdi stimpil i gaedaflokkunar- og markadssetningarkerfi Meat
Standards Australia.

Lambakjotsmaddelid (Cut based model) hja MSA med stjérnumerkingum er enn i préun og
ekki komid i notkun. Vidhorf visindafdlksins fyrir fimm arum var ad breytileikinn i geedum sé
enn of mikill til ad MSA nalgunin virki og til ad pad sé haegt purfi pad taka inn hlutfall magurs

kjots i skrokkunum og fitusprengingu i hryggvodva (Pannier et al. 2018).

MSA prégrammid fyrir kindakjot byggir pvi enn pa a ad verda vid grundvallarkréfum um bestu
vinnubrégd fyrir og eftir slatrun. Fallpungi og fitupykkt a sidu og aldur vid slatrun eru einu

atridin sem eru maeld eru i slaturhdsinu. Framleidendur, vinnslur og smasalar skulu stunda

2 https://www.mla.com.au/globalassets/mla-corporate/marketing-beef-and-lamb/documents/meat-
standards-australia/msa-sheep-tt-july-2019-Ir---what-is-msa-sheepmeat. pdf
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bestu vinnubrogd vardandi f6drun, medferd og hvild fyrir slatrun, syrustigsfall i vodva eftir

slatrun, meyrnitima og framsetningu stykkja og védva i smasolu (Mynd 5).
betta er svokallad ,,PACCP“ kerfi:

»Palatability assured critical control points”

b.e. Greining og stjornun @ mikilveegum styristodum til ad tryggja bragdgaedi.

Skradir baendur sem hafa verid pjalfadir i ad fara eftir leidbeiningum fa ad vera med i MSA
kerfinu. Krofur eru um lagmarksvaxtarhrada (100-150 g/dag) sidustu 3 vikurnar til ad koma i
veg fyrir stresskjot. Aldursflokkun fer eftir proskun tanna. Fallpungi parf ad vera yfir 18 kg og
fitupykkt & sidu ad minnsta kosti 5 mm. Meyrnitimi fyrir raférvad kjot (pH yfir 6,0 vid 18°C)
skal vera 5-10 dagar. Annars meiri en 10 dagar. Eldunarleidbeiningar skulu vera a

smasolupakkningum (Mynd 4).

Mynd 4. Geedamerki Meat Standards Australia fyrir lambakjét
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Mynd 5. Mikilvaegir styristadir til ad tryggja geedi lambakjéts.

[ arskyrslu MSA fyrir timabilid 2020-2021 segir ad stefnt sé ad pvi ad taka stjornukerfid fyrir
lambakjot i notkun & arid 20233. Pad mun byrja & fallpunga, magni magurs kjots i
lambaskrokkum og innanvédvafitu. Likanid mun geta sagt til um bragdgeaedi niu stykkja og

voova i hverjum skrokki ut fra tveimur eldunaradferdum, grillun og ofnsteikingu (Mynd 6).

3 https://www.mla.com.au/globalassets/mla-corporate/marketing-beef-and-lamb/documents/meat-

standards-australia/cic_107266_mla-annual-outcomes-report_03-web.pdf
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Inputs

Hot carcase weight (HCW)
Lean meat yield (LMY)
Intramuscular fat (IMF)

Mynd 6. Tillégur ad meelingum i sldturhusi og tenging vid stjérnumerkingu lambakj6ts hjé Meat Standards
Australia.

Tilgangur pessarar rannséknar var ad taka saman upplysingar um gaedakerfi MSA fyrir
kindakjot og ad préfa peirra adferdafraedi vid neytendaprofanir og bera saman vid hefdbundid

skynmat 4 fersku og pidnu kjoti.
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Efni og adferdir

Synataka

Daginn eftir slatrun voru hryggvédvar med fitu skornir ur tiu lambaskrokkum i slaturhusi
Slaturfélags Sudurlands & Selfossi (19.10.2021). | t6flu 1 eru upplysingar um fallpunga,

gaedamat skrokkanna og syrustig hryggvodvanna.

Tafla 1. Gedamat, fallpbungi lambaskrokka og pH?* i hryggvédva

Matsflokkur ~ Fallpungi (kg) pH*

R-2 16,2 5,57
R-2 16,8 5,58
u-2 16,3 5,62
R-3 16,5 5,59
u-2 16,7 5,56
u-2 16,7 5,71
U-3 16,3 5,53
R-2 16,3 5,58
R-3 16,4 5,50
u-2 16,3 5,61

Hryggvodvum med fitu var pakkad i pykkar loftdregnar umbudir og peir kaeldir fyrir flutning
til Matis i Reykjavik. Annar hryggvodvinn var frystur sama dag i blasturfrysti vid -25°C og
geymdur vid -25°C og sidan latinn pidna vid stofuhita sex dogum seinna. Hinn hryggvodvinn

var latinn meyrna i 6 daga vid 2°C.

Meelingar & hrau kjoti

Litur

Vid synatoku & Matis voru sneidar af hryggvodvum lagdar a bakka sem var latinn vera uti i
vinnslusal vid 15°C i 1 klukkustund til ad taka lit. Litargildin L*,a*,b* voru meaeld med Minolta

Chroma Meter II. Hvert gildi var medaltal priggja maelinga.
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Svokallad CIELAB eda L*, a*, b*-utfeersla er oft notud til ad maela lit i kjoti en pad er lysing a
akvednu litarymi. Bilid milli hnita i ryminu er natengt synilegum mun i litablaebrigdum. L*

meelir ljést/dokkt, a* maelir graent til rautt og b* meaelir blatt til gult. Einingarnar eru:

L* Dokkt — ljést (0-100)

a* Graent — rautt ( + er rautt, — graent, -60 - +60)
b* BIatt — gult ( + er gult, — blatt, -60 - +60)

Drip

Drip vid upppidingu var maelt sem mismunur a pyngd poka og védva fyrir og eftir ad vokvanum

hafdi verid hellt ar pokanum p.e.

(Ppyngd poka med védva og vokva — Pyngd poka og vodva)/ byngd poka med vodva og vokva
x 100

Meelingar & eldudu kjoti

Hitun

Hryggirnir voru settir i hitabad vid 68°C i klukkustund og korter (Kjarnhiti 68°C). Yfirbordsfita
var skorin af eftir hitun og hryggvédvinn skorinn i 2 cm pykkar sneidar sem allar voru notadar

i skynmat eda neytendaprof.

Skynmat

Skynmatid var framkvaemt af skynmatshdpi Matis i rymi sem hannad er fyrir skynmat (ISO
858, 2007). Kjotid var metid med myndraenni greiningu (Generic Descriptive Analysis - GDA,
Lawless and Heymann, 2010). Sjo skynmatsdédmarar matu 6ll syni i tilrauninni. Ddmararnir
voru pjalfadir i skynmati og reyndir i myndraenni greiningu (ISO 8586, 2014). Skynmatsskalinn
samanstéd af 25 skynmatspattum sem er lyst i toflu 2. Svipadur skali hefur verid notadur i
fyrri rannséknum a lambakjoéti. Tveir pjalfunartimar voru haldnir til ad fara yfir skalann med

démurum, adlaga ad tilraunahépunum sem skodadir voru i pessu verkefni og pjalfa démara i
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notkun og stadsetningu a skala. Fyrir hvert syni var styrkur hvers skynmatspattar metinn a 15

sentimetra linulegum skala sem i Urvinnslu var breytt i nimeradan skala fra 0 til 100.

Hvert syni var um 20 - 30 g biti af hryggvédva, helmingur af u.p.b. 2 sm pverskorinni sneid. |
hverju skynmati voru 6ll syni fyrir hvern démara bitar af sama stad ur hryggvodva. Hver biti
var settur i albox sem var lokad med plastloki og synum svo haldid heitum fram ad mati. Syni
voru Utbuin rétt fyrir skynmat. Oll syni voru dulk6dud med priggja stafa numeri og metin i
tilviljanakenndri r6d. Forritid FIZZ (Version 2.51C, 1994-2018, Biosystémes) var notad til

s6fnunar skynmatagagna.

Tafla 2. Skynmatspaettir fyrir myndraena greiningu (GDA) og skilgreiningar a peim.

Skynmatspdttur Skilgreining/Lysing

Lykt

Steikarlykt Steikt lambakjot

Sur lykt Sur lykt af fersku lambakjoti
Fitulykt Lambafita

Lifrarlykt Lambalifur, bléd, jarn, villibrad
bung lykt bpung lykt, hormadnar, skatol
Bragd

Steikarbragd
Surt bragd

Steikt lambakjot
Surt bragd af fersku lambakjoti

Fitubragd Lambafita
Seett bragd Seett bragd
Lifrarbragd Lambalifur, bléd, jarn villibragd

Pungt bragd

bpungt bragd, hormadnar, skatol

Aferd

Mykt Fyrsta bit - skerid bita Ur midju syninu og bitid pvert a vodvatrefjar
Meyrni Hversu seigt eda meyrt er kjotid vid tyggingu

Safi burrt- dregur safa Ur munni, safarikt- gefur fra sér safa

Maukkennt Mauk. Kindakaefa

Neytendaprof

36 neytendur, allt starfsfélk Matis, tok patt i konnuninni. Nanari upplysingar um
batttakendur eru i toflu 3.
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Tafla 3. Upplysingar um patttakendur i neytendaprofi.

Hversu oft bordar pu lambakjot? Tidni Présenta
Einu sinni i viku eda oftar 7 19%
Einu sinni til prisvar i manudi 20 56%
6 sinnum til 11 sinnum 4 ari 6 17%
Einu sinni til 5 sinnum & ari 3 8%
Sjaldnar en einu sinni a ari 0 0%
Aldrei 0 0%
Kyn

Karl 13 36%
Kona 23 64%
Aldur Ar

Minnsti aldur 20

Mesti aldur 66
Medalaldur 40,5
Tungumal Fjoldi Prosenta
islenska 24 67%
Enska 12 33%

Neytendur deemdu synin eftir meyrni, safa, bragdi og heildargedjun a skalanum 0-100. beir

merktu vid hvad peim fannst um synid samkvaemt pessum skala:

Gaedaflokkun Skali
Oheeft 1
Hefdbundin gaedi 2
Meira en hefdbundin gaedi 3
Mikil gaedi 4

Heildareinkunn fyrir bragdgaedi var reiknud Gt fra pessari likingu fra Astraliu:

(Meyrni x 0,20)+(Safi x0,10)+(Bragd x 0,30)+(Heildargedjun x 0,40)

Einkunnin rédi pvi svo hvad kjotid fékk i stjornugjof
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Engin stjarna Undir 46 stig

3 stjérnur 46 - < 64 stig
4 stjérnur 64 - < 76 stig
5 stjérnur 76 -100 stig

Tolfraedilegt uppgjor

Parad t-prof var notad til ad reikna Ut hvort munur veeri @ pidnum og ferskum
lambahryggvodvum. Frammistada domara og skynmatshéps var metin med adstod forritsins
Panelcheck (V1.3.2. Nofima, Tromsg, Norway ). Munur milli tilraunahdépa i skynmati var
metinn med tolfraediadferdinni glm (general linear model) og eftirpréfid Duncan’s prof var

notad til ad skoda marktaekan mun milli hépa. Oryggismork voru sett vid 95%.

Nidurstodur
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Hratt kjot

Litur og ryrnun

Hrair vodvar ferska kjotsins voru baedi ljésari og raudari en pidnir vodvar frosna kjotsins (Tafla

4) . betta skiptir mali i smasolu pegar neytendur velja sér kjot til eldunar. Ryrnun vid geymslu

var mun meiri @ pidnu kjoti en a fersku kjoti sem er hreint tap fyrir kjétvinnslurnar og um leid

tap a naeringarefnum (Tafla 5).

Tafla 4. Munur 4 lit & ferskum og pidnum lambahryggvédva.

L* a* b*
Ofrosid  Frosid Ofrosid  Frosid Ofrosid  Frosid
Medaltal 38,3 34,7 20,1 18,0 6,17 4,52
Stadalfravik 0,92 1,05 1,99 0,89 1,25 0,83
P-gildi* 0,0000 0,0001 0,0001

e  Parad t-prof

Tafla 5. Munur @ % vokvatapi vid geymslu og % ryrnun vid hitun a ferskum og pidnum
lambahryggvodva.

Vid geymslu Vid hitun
Ferskt bidid Ferskt Ppidid
Medaltal 0,79 3,11 11,7 16,3
Stadalfravik 0,31 2,09 4,72 3,40
Parad t-prof 0,006 0,004
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Eldad kjot

Skynmat

Munurinn 4 lit & hrdu kjoti hafdi engin ahrif a lit & hitudu kjéti i skynmati (Tafla 5). Munur a
ryrnun virdist hafa ahrif a aferd og safa i kjotinu. Ferska kjotid var med meiri mykt, meyrni og
safa en pidna kj6tid. Pad var einnig med meiri steikarlykt og seetara bragd og minni fitulykt

(Tafla 6).

Tafla 6. Munur a skynmatspattum hitadra ferskra og pidinna lambahryggvédva

Skynmatspattur* Ferskt pigid p-gildi
Steikarlykt 45 39 0,006
Sur lykt 24 21 0,38
Fitulykt 35 39 0,07
Lifrarlykt 29 27 0,68
Litur 42 41 0,90
Steikarbragd 43 45 0,65
Surt bragd 38 41 0,26
Fitubragd 17 19 0,52
Seett bragd 25 21 0,004
Lifrarbragd 35 34 0,49
Mykt 65 50 0,005
Meyrni 72 58 0,01
Safi 72 61 0,07
Maukkennt 10 5 0,12

*Hvers skynmatspattar 4 skala fra 0 til 100

Rétt er ad taka fram ad frosna kjotid var ekki 1atid meyrna eins og ferska kj6tid. Pad var hins
vegar gert i svipadri tilraun sem var gerd haustid 2018. bar meeldist enginn munur a
skurdkrafti, mykt og meyrni. Pa eins og nuna var ferska kjotid mun safarikara. Frosna kj6tid
geymt i prja manudi vid -25°C adur en pad var maelt. Sami munur meeldist 3 lit. bar var einnig

munur a fitulykt en einnig var meira fitu- og lifrabragd af frosna kjotinu. betta synir mikilvaegi
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meyrnunar fyrir eda eftir frystingu. [ gaedahandbdk MSA er krafan um ldmarks fimm daga

meyrnun fyrir frystingu®.

Neytendaprofun
Einkunnir neytenda fyrir alla paetti sem peir deemdu voru mjog breytilegar eins og sést i toflu

7. Stadalfravik eru alls stadar mjog mikil sem skyrist af 6likum vidhorfum einstakra neytenda

til pessara gaedapatta.

Tafla 7. Medaltal, stadalfravik, laegsta og haesta gildi geedapatta i neytendaprofi.

Medaltal Stadalfravik Legst Haest
Meyrni 64,0 19,1 19,0 100,0
Safi 57,8 20,3 15,0 100,0
Bragd 68,8 19,9 9,0 100,0
Heildarahrif 65,7 19,8 9,0 98,0
Gaedaeinkunn 2,51 0,83 1,00 4,00
Reiknud einkunn 65,5 16,9 17,6 97,0

[ toflu 8 er hvergi tolfraedilegur munur & meyrni, safa, heildargaedi og geedaflokkun eftir
bjoderni, kyni og frystingu. betta er pvert & nidurstédur skynmats sem syndi greinilegan

mun a fersku og pidnu kjoti i meyrni og mykt.

[ toflu 9 sést ad neytendur finna engan mun 4 fersku og pidnu kjoti. bad er pa helst ad
erlendu neytendurnir fyndu mun a safa i eldada kjotinu. Petta synir ad skynmat med

bjalfudum démurum endurspeglar ekki alltaf vidhorf neytenda.

4 https://www.mla.com.au/globalassets/mla-corporate/marketing-beef-and-lamb/documents/meat-
standards-australia/msa-standards-manual-2020-_section-7_processor.pdf

21



Tafla 8. Ahrif pjédernis, kyns og frystingar gadaeinkunn neytenda fyrir lambahryggvodva*.

bjéderni Kyn N Medferd Meyrni Safi Bragd Heildargadi Einkunn
islenskt Karl 10 Ferskt 51,1 50,5 62,2 60,4 2,40
10 bidid 64,2 54,1 67,5 65,7 2,80
p-gildi 0,15 0,70 0,56 0,52 0,36
Kona 14 Ferskt 65,3 60,1 69,5 66,6 2,50
14 bidid 66,9 56,4 67,9 63,9 2,29
p-gildi 0,81 0,62 0,85 0,75 0,45
Erlent Karl 3 Ferskt 58,0 41,3 71,7 70,3 2,67
3 bidid 57,7 69,7 74,7 80,3 3,33
p-gildi 0,99 0,15 0,82 0,45 0,44
Kona 9 Ferskt 70,2 71,1 71,6 65,6 2,44
9 bidid 69,1 57,1 71,7 67,0 2,44
p-gildi 0,90 0,18 0,99 0,89 1,00
* Gaedaeinkunn =(Meyrni x 0,20)+(Safi x0,10)+(Bragd x 0,30)+(Heildargedjun x 0,40)
Tafla 9. Samanburdur a bragdgedum og gedaeinkunn frosinna og pidinna lambahryggvodva.
Medferd N Meyrni Safi Bragd Heildar Gada Reiknud
Ferskt 36 62,0 58,6 68,2 64,9 2,47 64,7
bidid 36 65,9 57,0 69,3 66,6 2,56 66,3
p-gildi 0,30 0,76 0,70 0,63 0,63 0,69

Bragd virdist hafa mest ahrif a8 einkunn neytenda pegar peir deema heildarahrifin af kjétinu.

Bragdid hafdi einnig mest ahrif & heildarahrifin (Tafla 10).

Tafla 10. Fylgnistudlar einkunna neytenda fyrir meyrni, safa og bragd vid geedaeinkunn fyrir
lambahryggvédva.

Skynmatspattur Gaedaeinkunn Heildarahrif
Meyrni 0,34 0,49

Safi 0,47 0,61
Bragd 0,66 0,86
Heildarahrif 0,75
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Petta er i samraemi vid yfirlitsgrein fra arinu 2020 par sem héfundurinn fullyrdir ad @ medan
meyrni og safi eru dsaettanleg skiptir bragd mestu mali fyrir vidhorf neytenda til lambakjots
(Miller 2020). Uppruni neytenda, framleidslukerfi og hefdir i mismunandi I6ndum skipta

einnig miklu mali (Safiudo et al. 2007).

Reiknud var ut geedaeinkunn ut fra likingunni sem préud var hja Meat Standards Australia,

b.e.

(Meyrni x 0,20)+(Safi x 0,10)+(Bragd x 0,30)+(Heildargedjun x 0,40)

Nidurstodur neytendarannséknarinnar eru i nokkru samraemi vid likinguna nema safi var
metinn haerra en meyrni. [t6flu 11 sést hvernig geedaeinkunnin og stjérnugjofin dreifist eftir
vidhorfi neytenda. Vidmidin fyrir nautakjot voru notud pvi pau hafa ekki verid gefin at fyrir

lambakjét i Astraliu.

Tafla 11. Présentudreifing a reiknadri geedaeinkunn og stjornugjof fyrir lambahryggvodva.

Reiknud geedaeinkunn Allt Ferskt pidid Stjornur
Undir 46 13,9 14,3 13,3 Engar
46 — undir 64 25,0 23,8 26,7 Hokx

64 - undir 76 33,3 35,7 30,0 ok
Yfir 76 27,8 26,2 30,0 oAk x

Kjotid feer fjdrar eda fimm stjornur hja 60% neytenda p.e. kjotid hafi verid med meira en
venjuleg gaedi eda mjog mikil gaedi. 14% neytenda voru ekki @ sama mali og gafu kjotinu enga
stjornu og 25% beirra téldu lambahryggvédvann ad venjulegum gaedum. betta leidir hugann

ad mismunandi markhépum neytenda.

Breytileiki @ einkunnum neytenda var mikil askorun pegar dkvedid var hvada atridi voru notud
og vaegi peirra var dkvedid. Su liking var valin sem gaf faest “rong” svér midad vid morkun a

milli geedaeinkunna. Pannig voru um 70% rétt svor talin dsaettanleg (Watson et al. 2008).

Pessi breytileiki sést lika i tilrauninni med lambahryggina (Mynd 6).
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Mynd 6. Samspil geedaeinkunnar og reiknadar bragdgaedaeinkunnar ut frad meyrni, safa, bragdi og
heildardhrifum.

Umraedur

Trygging bragdgaeda med stjornun a mikilvaeegum styristodum, adgreining kjotskrokka, stykkja
og vodva og verdlagning og merking eftir bragdgsedum eru grundvallaratridi i starfsemi MSA.
Kerfinu var komid 3 til ad bregdast vid minnkandi s6lu og éanzegju neytenda med bragdgadi
kjotsins en einnig til ad na til nyrra markhdpa neytenda sem tilbunir eru ad borga haerra verd
fyrir mikil geedi og studla pannig ad auknum verdmaetum i virdiskedju lambakjots.
Bragdgaedatryggingin pydir einnig meiri adgreiningu eftir geedum og haerra verd til peirra sem
uppfylla  lagmarkskilyrdi samkvaeemt  tilheyrandi  gsedahandbdkum®.  Stada
kindakjétsframleidslu & Islandi eru mjég svipud og er i Astraliu. Minnkandi sala og pérf til ad
na til nyrra hdpa neytenda. Eru taekifaeri i meiri adgreiningu eftir bragdgeedum? A ad taka upp
bragdgedahandbdk og fara eftir henni? Rannséknaverkefni sidustu dra 4 [slandi um
bragdgaedi lambakjots hafa mikid snuist um bragdgeedatryggingu og tekid & mérgum peirra

mikilvaegu styristada sem koma frama mynd 5, p.e

- Ad koma i veg fyrir streitu i slaturlémbum
- Ad framkvaema raférvun og kaelingu a réttan hatt

- Ad rannsaka fitusprengingu i islensku lambakjoti

5 https://www.mla.com.au/globalassets/mla-corporate/marketing-beef-and-lamb/documents/meat-
standards-australia/msa-standards-manual-2020-_section-7_processor.pdf
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Helstu atridi og radleggingar um mikilveega styristadi vardandi bragdgaedi lambakjéts koma

fram i baeklingum ,,Fré fjalli ad geedamatvoru - um medferd slaturlamba og lambakjots“®.

Hins vegar hefur verid mjog litid um neytendarannsoknir og engar rannséknir verid gerdar a
samspili mismunandi stykkja og vodva og matreidsluadferda 4 ddm neytenda. bar attu ad
vera taekifaeri. [ yfirlitsgrein frd Texas A&M University segir ad bragd sé nd sa geedapattur sem
hafi mest ahrif & vidhorf neytenda til nautakjots. Adur fyrr skipti meyrni meira mali vegna
meiri breytileika og seigju i kjoti sem hafi minnkad. Aldur vid slatrun og bragd, sem beit/fédrun
hafa mikil ahrif 3, skipta mestu mali i lambakj6éti en par hafa hefdir og framleidslukerfi i

mismunandi Idndum mikil ahrif (Miller 2020).

Taekiferin i neytendarannséknum tengjast til deemis samkeppni vid annad kjét og dnnur
matvaeli; greiningu @ markhépum vid sélu og markadssetningu @ lambakj6ti og heimavinnslu,

framsetningu og svaedisbundna sélu a lambakjoti beint fra baendum til neytenda.

Sala a fersku lambakjoti i slaturtid geeti verid daemi um petta. Hvernig d ad hofda til neytenda?
Eru sérstakir hépar neytenda sem vilja ferskt lambakjot og hvad eru peir tilbdnir ad borga fyrir

kjotid. Almennir neytendur, sem fer ad visu faekkandi, virdast sattir vid pidna kjotid.

8 https://matis.is/handbaekur/fra-fjalli-ad-gaedamatvoru-um-medferd-slaturlamba-og-lambakjots/
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