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1. Inngangur

Gardyrkjan stendur frammi fyrir miklum askorunum. borf er & ad fjolga stofum og auka tekjur i
atvinnulifinu. Séknarfaeri eru i staerri markadshlutdeild innanlands og Uutflutningi graenmetis.
Utflutningur zetti ad auka rekstraroryggi gardyrkjunnar. Haegt er ad vardveita geedi graenmetisins sem
er uppskorid hja baandum betur med pvi ad endurbeeta alla virdiskedjuna til neytenda. Taekifaerin eru
til stadar, sérstok raektunarskilyrdi a islandi og svalt loftslag bjéda upp & ad vidhalda miklum geedum
uppskerunnar. pa er kolefnisspor atvinnugreinarinnar hagfellt midad vid innflutning og gardyrkju

erlendis.

Gardyrkjubaendur hafa undirbuid aukna framleidslu med steekkun grédurhisa og annarrar adstodu.
Med pessu a ad nast aukin sjalfbaerni pegar innlend framleidsla kemur i stad innflutnings. Eftir pvi sem
innlenda framleidslan vex verdur enn mikilvaegara ad tryggja gott geymslupol og ad gaedin haldist sem
lengst. Baendur hafa lagt i miklar endurbaetur til ad tryggja sem best geymsluskilyrdi hja sér en pad er

ekki ndg, pvi lita verdur 4 alla virdiskedjuna par til varan er komin a bord neytanda.

Adstaedur vid raektun og flutninga greenmetis a islandi eru frabrugdnar pvi sem vidast gerist erlendis
og pvi verda erlendar nidurstdodur rannsdkna a gaedum og geymslupoli greenmetis ekki fluttar beint a
islenskar adstaedur. Umbhverfishitastig, raektun i grodurhisum, sérstok birtuskilyrdi og litid af
skordyrum skiptir allt mali fyrir geedi og geymslupol. | pessu felast lika teekifeeri til ad koma

framurskarandi voru 4 innlenda og erlenda markadi.

[ skyrslu um faedudryggi 4 islandi* er m.a. fjallad um gardyrkju. Par kemur fram ad islensk gardyrkja
standi undir um 43% af frambodi greenmetis. Kartofluraekt hefur stadid i stad undanfarna aratugi en
framleidsla & gulrétum og gulréfum hefur aukist. Audvelt er talid ad stérauka raektun kartaflna og

gulréfna.

i efnahagslegri greiningu Vifils Karlssonar & islenskri gardyrkju 20192 koma fram mérg mikilvaeg atridi.
Nefna ma ad um 200 fyrirtaeki voru i gardyrkju & islandi arid 2019 og hafdi peim feekkad um 5,3% milli
timabilanna 2008-2012 og 2013-2017.Heildarsala greenmetis var 42.802 tonn arid 2018 og hafdi aukist
Ur taepum 39.000 tonnum &rid 2010. {slenskt greenmeti hafdi verid ad tapa markadshlutdeild en pad

for ar 48% i 27% arin 2010 til 2018 pegar skodadar voru allar greenmetistegundir. Ef bara er horft til

Y Erla Sturludéttir o.fl. 2021.
2 Vifill Karlsson 2019.



sému tegunda greenmetis og islendingar framleida féor markadshlutdeildin Ur 75% i 52% & pessu

timabili.

Taekifeeri fyrir gardyrjubaendur eru fjolmoérg. Nefna ma eftirfarandi atridi: (1) Heegt er ad auka
innanlandsframleidslu & greenmeti verulega til ad na staerri markadshlutdeild. (2) Haegt er ad fjolga
stofum og auka tekjur i atvinnulifinu. (3) Utflutningur graenmetis haetti ad vera mogulegur ad einhverju
marki. (4) Heegt er ad vardveita geedi greenmetisins sem er uppskorid hja baandum betur med pvi ad
endurbaeta adstaedur i allri virdiskedjunni til neytenda. (5) Nyting vannyttra hlidarafurda felur i sér
taekifeeri til verdmaetaskopunar. Til ad petta gangi upp verda raektendur ad fa eitthvad fyrir sinn snué.
(6) Mogulegt er ad seekja hugmyndir um fullnytingu til sjdvaratvegsins. (7) Heegt er ad auka vinnslu

grenmetis.

bvi verkefni sem pessi skyrsla greinir fra er setlad ad undirbyggja nokkur af peim teekifeerum fyrir
islenska graeenmetisframleidslu sem lyst er ad framan. i kafla 2 er verkefninu lyst nanar og afrakstri pess.
i kafla 3 er haldid til haga helstu verkefnum sem hafa verid unnin hérlendis um graenmeti, 6drum en

peim sem snua beint ad raektuninni.



2. Yfirlit verkefnisins

{ bessari skyrslu er gerd grein fyrir verkefninu Baett gaedi, geymslupol og minni séun i virdiskedju islensks
graenmetis en Matvaelasjodur styrkti verkefnid 4 arinu 2021. Um er ad raeda vidamikid verkefni i pagu
gardyrkjunnar & islandi og islenskra neytenda. Verkefnid er sett saman ur premur verkefnum sem
tengjast. (1) Rannsdknir a geymslupoli graenmetis i peim tilgangi ad na eins miklum gaedum og 16ngu
geymslupoli og haegt er. (2) Samantekt um moguleg verdmaeti Ur peim hlidarafurdum gardyrkju sem
eru ekki nyttar nd. (3) Samantekt um leidir til ad draga ur séun og ryrnun a greenmeti a leidinni fra

bonda til neytanda.

Markmidid er ad efla graeenmetisgeirann & islandi med nyrri pekkingu sem stydur vid uppbyggingu
geirans og er pa att vid aukna framleidslu, fleiri atvinnuteekifeeri og aukid frambod neeringarrikra
afurda. Soknarfaerin byggjast & staerri markadshlutdeild innanlands og utflutningi. Jafnframt er

markmidid ad skapa aukin verdmaeti Ur pvi sem framleitt er og draga ur séun.

Hér ad nedan verdur gerd grein fyrir hverjum paetti verkefnisins og peim arangri sem nadst hefur. |

verkefninu voru teknar saman prjar skyrslur auk peirrar sem hér birtist.
1 — Geymslupolsrannséknir

Markmidid var ad setja upp adstodu a Matis sem haefdi tilraunum med geymslupol graenmetis og

framkvaema slikar tilraunir @ voldum graanmetistegundum.

Eftir ryni & heimildum voru teknar saman leidbeiningar sem tilraunir voru byggdar 4. Byrjad var a
tilraun med kartoflur, gulraetur, tdmata og gulréfur vid prju mismunandi hitastig. Pessari tilraun tokst
ad ljuka sidsumars med adstod sumarstidenta. Vinnan var mikilvaeg til ad endurbaeta adstédu 4 Matis
fyrir naestu tilraun enda hafdi adstadan & Matis ekki adur verid nytt fyrir tilraunir med graanmeti.

Nidurstédur tilraunarinnar voru gefnar Gt i skyrslu Matis i desember 2021.3

Neesta skref var itarleg geymslupolsrannsékn mastersnema vid Haskoéla islands. Rannséknin félst
annars vegar i pvi ad bera saman geymslupol pakkads og dpakkads blémkals, spergilkals og gulréfna.
Hins vegar var gerd tilraun til ad lengja geymslupol blémkals og spergilkals. Pessum tilraunum lauk i
desember 2021 og eru hagnytar nidurstédur teknar saman i kafla 4 i pessari skyrslu. Fraedilegar

nidurstddur verda gefnar Gt i mastersritgerd 4 vegum Héskdla slands vorid 2022.

3 J6hanna Elin Olafsdéttir o.fl. 2021.



Vid athuganir a allri virdiskedju graenmetis var komid a gédu samstarfi vid baendur og starfsmenn
solufélaga og verslana. bessir adilar létu i té syni fyrir tilraunir enda sau peir sér hag i pvi ad fa
nidurstodur ur verkefninu. Ad auki létu kartofluframleidandi og framleidandi kryddjurta i té syni fyrir
sérstakar meelingar sem greint er fra i k6flum 5 og 6 i pessari skyrslu. Talid var ad petta graeenmeti bydi

upp a ny taekifeeri. Hagnyting a pessari vinnu er i farvatninu.

2 —Vannyttar hlidarafurdir

Verkpatturinn fél i sér upplysinga- og gagnadflun til ad kortleggja hvada hlidarafurdir falla til i gardyrkju
a [slandi. Hér er 4tt vid plontuhluta sem enda i jardveginum en ekki annars flokks graenmeti sem pegar
hefur verid nytt med margvislegum haetti. Markmidid var ad leggja grunn ad verdmatum afurdum ur
hlidarafurdum gardyrkju. Medal moguleikanna er framleidsla faedubdtarefna, iblondunarefna og
veganfaedis. Mikilveegt vidfangsefni var oryggi pessa hraefnis til matvaelaframleidslu og neyslu.

Nidurstddur vinnunnar hafa verid teknar saman i skyrslu.*

3 — Dregid ur séun vid dreifingu, s6lu og neyslu graanmetis

Vidfangsefni verkpattarins var ad benda 4 leidir til ad draga Ur séun og ryrnun graenmetis i allri
virdiskedju graanmetis fra baendum til neytenda. Jafnframt var Gtbuid fraedsluefni fyrir hvern hlekk i
virdiskedjunni; framleidendur, vinnsluadila, flutningsadila, verslun og neytendur. Til pess ad
undirbyggja umfjollunina voru gerdar maelingar & hitastigi i verslunum og i adfangakedjum fra baeendum
til verslana. Leidbeiningum um hvad betur matti fara var komid til vidkomandi adila. Vonast er til pess
ad vinnan leidi til minni séunar i virdiskedju greenmetis og haegt verdi ad vinna afram med pad efni sem

teki® hefur verid saman. Nidurstddur verkpattarins voru gefnar Gt i skyrslu.®

4 Eva Margrét Jonudéttir o.fl. 2022.
5 Rakel Halldérsdéttir o.fl. 2022.



3. Eldri verkefni um greenmeti - Yfirlit

A &rinu 2012 var tekin saman skyrsla um eflingu graenmetisraektar a islandi.® Athuganir og rannsoéknir
hefur vantar & afdrifum graanmetisins fra baendum til neytenda. Nokkrar rannsdknir hafa po verid
gerdar og ma nefna mastersverkefni um gaedi og 6ryggi bladsalats.” Ljdst er ad rannsdknir af pessu tagi
purfa ad na til fleiri greenmetistegunda. Gaedi greenmetis a islenskum markadi voru kénnud @ arunum
1998-1999% og voru pa préadar hentugar geedamatsadferdir. A drunum 2019-2020 voru gerdar
maelingar & vitaminum og andoxunarefnum i greenmeti.>*® Adur haféi andoxunarvirkni islensks og

bresks graeenmetis verid borin saman?! og til er yfirlit um virk efni i graanmeti og avoxtum.*?

Gerdar hafa verid meelingar & geymsluskilyrdum og ryrnun vid flutninga 4 graenmeti og 16gd voru drog
ad gadakréfum fyrir graenmeti.’® Athuganir 4 pdékkun voru teknar saman?* og érverufraedilegt dstand
graenmetis var metid.?® Settar voru saman gaedakréfur fyrir graenmeti.’® Gaedakréfurnar voru unnar i
samstarfi vid Samband gardyrkjubaenda, gardyrkjuradunaut og fulltria verslunarinnar. Nidurstodurnar

voru teknar saman i handbdk sem var nytt af gardyrkjubaendum.

Fraedsluefni um greenmeti var sett saman i verkefni sem stutt var af Samtokum verslunar og pjonustu.

t.17

Fyrirmynda var leitad i ferd til Englands og Hollands. | pessu verkefni vard til ndmskeidsrit.*” Annad efni

bessu tengt er umfjéllun um baetta framsetningu kartafina.®

Til er itarleg umfjollun um gulréfur par sem fjallad er um raektun, skemmdir af voldum skordyra og
naeringargildi.’® Hja Landbunadarhaskdélanum voru gerdar yrkjapréfanir 4 spergilkali, blémkali, hvitkali

og gulrétum og geymslupréfanir voru unnar hja Matis.?® { skyrslunni koma fram gagnlegar abendingar

6 Gudjon borkelsson o.fl. 2012.

7 Sesselja Maria Sveinsdéttir 2015.

8 Valur Nordri Gunnlaugsson og Olafur Reykdal 2000.
% Olafur Reykdal og Brynja Einarsdéttir 2020.

10 Glafur Reykdal og Brynja Einarsdéttir 2021.

1 valur N Gunnlaugsson 2006.

12 Olafur Reykdal 2001.

13 valur N Gunnlaugsson og Olafur Reykdal 2001.
14 valur N Gunnlaugsson og Asbjorn Jénsson 2001.
15 Olafur Reykdal o.fl. 2001.

16 Samband gardyrkjubzenda 2001.

17 valur N Gunnlaugsson o.fl. 2003.

18 valur N Gunnlaugsson 2010.

19 Rannséknastofnun landbunadarins 1999.

20 J6natan Hermannsson o.fl. 2011.



vardandi vandamal vid mat 4 geymslupoli framangreindra tegunda. Athugun & kréfum til forsodinna

kartaflna var til athugunar hja Landbunadarhaskélanum og Matis.??

[ meistaritgerd Sesselju Mariu Sveinsdéttur?® er mjog gagnleg umfjéllun um rannsékn & geymslupoli
salats. Vidfangsefnin voru fjolbreytt, 6ll dreifikedjan var rannsékud og maelingar 4 hitastigi og 6rverum
gerdar. Geedastudulsadferd var préud fyrir skynmat 4 salati. Helstu alyktanir og tillégur hennar voru
pbessar: (1) Brynasta verkefnid er ad gera Urbeetur 4 dreifikedju graeenmetis. Breyta parf verkferlum
bannig ad kaeldar vorur séu fluttar sér, hugsanlega veeri haegt ad breyta bilum ef nyta a ferdirnar pannig
ad i peim sé baedi kaelt rymi og okeelt. (2) Taka parf saman fraedsluefni um medhondlun og
geymsluadstaedur fyrir starfsfolk sem vinnur vid flutning og dreifingu bladasalats. Hugsanlega maetti
merkja bakka sem bladsalatid er flutt i med stuttum leidbeiningum um geymsluadstaedur. Freedsla fyrir
neytendur um medferd og geymslu bladsalats vaeri af hinu géda. (3) Bladsalat i verslunum parf ad
geyma vid heppilegt hitastig. (4) Samantekt & 6rverufraedilegum vidmidunargildum fyrir bladsalat veeri
akjésanlegt fyrir geedaeftirlit. (5) Fylgjast parf med matarsykingadrverum i bladsalati og Orveru-
fraedilegum gaedum. (6) Taka eetti upp geedastudulsadferd vid mat & geedum bladsalats a islenskum

markadi.

Fleiri ritgerdir nemenda geta komid ad gagni. Til er MS-ritgerd um samkeppnishafni islenskrar
greenmetisframleidslu.2® Vid Haskélann & Akureyri var unnid verkefnid Ryrnun graenmetis i
smdséluverslun &rid 2013.2* Gerd er grein fyrir fraedilegri liftaeknirannsékn & bakterium
grédurhuisagraenmeti i MS ritgerd Olgu Yrar Bjorgvinsddttur.?® Upplysingar frd greenmetisbaendum

koma fram i ritgerdinni.

21 Jénatan Hermannsson o.fl. 2008.
22 Sesselja Maria Sveinsddttir 2015.
23 J6hanna Gylfadoéttir 2012.

24 Erla Bjérg Gardarsddttir 2013.

25 Olga Yr Bjorgvinsdottir 2018.



4. Geymslupolstilraunir — MS verkefni Didar Farid

Hluti af verkefninu Baett gaedi, geymslupol og minni séun i virdiskedju islensks graeenmetis var samstarf
vid Héskola islands um meistaraverkefni sem fjalladi um geymslupol greenmetis. Meistaraneminn var
Didar Farid og lauk han 6llum tilraunum sinum i desember 2021. Ritgerd hennar birtist 8 vegum Haskala
islands 4@ vormanudum 2022 undir heitinu The effects of storage conditions on sensory properties of
cauliflower, broccoli and rutabaga. | pessari skyrslu er birt samantekt um meistaraverkefnid en

fraedilega umfjollin ma sidan finna i meistararitgerdinni.

4.1 Viofangsefnid

Markmid meistaraverkefnisins var ad afla nyrrar pekkingar a eiginleikum, geedum og geymslupoli
briggja islenskra graeenmetistegunda, blomkals, spergilkals og gulréfna. Jafnframt var leitad leida til ad

lengja geymslupol blomkals og spergilkals.

Framkveemdar voru tveer tilraunir med geymslu graenmetis. | tilraun 1 var geymslupol pakkads og
Opakkads graeenmetis borid saman. Um var ad raeda blémkal, spergilkal og gulréfur. Synin voru geymd
i kaeliklefa vid 2 °C. Syni af blomkali og spergilkdli voru tekin ar kaeli vikulega og maelingar gerdar.
Meelingar @ gulréfum voru gerdar i annarri hverri viku par sem geymslupol peirra er lengra en hinna
graenmetistegundanna. Gerdar voru maelingar a pyngdartapi, vatnsinnihaldi, 6rverufjolda, lit, 4ferd og
C vitamini. Einnig var unnid skynmat (utlit, bragd, lykt, aferd) af pjalfudum hdpi matsfdlks. Tilraunin

stéd yfir fra seinustu viku september til desember 2021.

[ tilraun 2 voru moguleikar & lengingu geymslupols blémkals og spergilkals kannadir. Valid var ad préfa
ahrif C vitamins (askorbinsyru) (E300) & geymslupolid. Graenmeti medhondlad med askorbinsyru var
borid saman vid sambzerilegt greenmeti sem hafdi ekki fengid slika medhondlun. Askorbinsyra var valin
par sem heimilt er ad nota hana i skorid, rifid og afhytt graanmeti samkvaemt evrdpska gagnagrunninum

fyrir aukefni.?®

26 hitps://webgate.ec.europa.eu/foods system/

10



4.2 Syni, adstada og adferdir

Syni

Syni fyrir tilraun 1 um geymslupol voru bldmkal, spergilkal og gulréfur. Graenmetistegundirnar prjar
voru annars vegar pakkadar i plastfilmu og hins vegar dpakkadar. Syni af bldmkali og spergilkali voru
fra Georg Ottdssyni hja Fludajorfa a FlGdum. Spergilkalid var skorid 21. september og geymt i
keaeligeymslu a bylinu vid styrt hita- og rakastig. bess var sérstaklega gaett ad kaela spergilkalid eftir skurd
og fyrir pokkun. Um helmingur synisins (31 af 74 hausum) var pakkadur i sérstaka plastfilmu fyrir
spergilkal @ bylinu. Syni af blémkali voru af uppskeru fra 22. september og voru synin i keeligeymslu yfir
nott og voru send til Sélufélags gardyrkjumanna (SFG) daginn eftir. Synin voru komin i kaeligeymslu a
Matis seinni part dags 23. september. Um var ad raeda 60 hausa af blomkali og voru 29 peirra pakkadir
i plastfilmu hja SFG. Syni fyrir tilraun 2 voru af blomkali og spergilkali, pau voru einnig fra Fludajorfa og

barust til Matis 2. ndvember og var peim samdagurs komid fyrir i kaeli.

Gulrofur (afbrigdid Kalfafellsréfa) voru fra Gudna Einarssyni i Périsholti. Réfurnar voru teknar upp 6.-
10. september 2021 og geymdar i stérum trékoéssum i kaeligeymslu med styringu a hita og koldioxidi.
Rakastigi i geymslunni er ekki styrt og hefur ekki verid porf a pvi. Hitastig i réfunum er + 2 °C og hitastig
vid goélf um 0 °C. Réfurnar voru sendar til SFG 15. september en fyrir sendingu voru réfurnar pvegnar
og latnar porna. Hja Solufélaginu var helmingur réfnanna pakkadur i plastfilmu en hinn helmingurinn

var ekki pakkadur. Réfurnar voru sidan fluttar beint i tilraunaadst6du Matis.

Medhondlun syna

Tilraun 1. Synum var komid fyrir i plastkéssum i kaeliklefa vid +2 °C. | hverjum kassa var einfalt lag af
synum. | upphafi voru synin athugud gaumgaefilega til ad ganga Ur skugga um ad skemmdir veeru ekki
til stadar og engin got a plastfilmum. Hita- og rakanemum var komid fyrir i kaeliklefanum asamt
rakamaelum til ad haegt veeri ad fylgjast reglulega med rakanum. Haegt var ad sja hitastig 4 maeli utan
klefans. Skradur var aflestur fyrir raka og hita prisvar sinnum i hverri viku. Bida purfti til loka tilraunar
til ad fa nidurstddur hita- og rakanemanna en pa var haegt ad flytja gégnin i Excel skjal til Urvinnslu. briju
stykki af hverri greenmetistegund, baedi pokkud og 6pokkud voru tekin fra fyrir vikulega vigtun til ad

haegt vaeri ad fylgjast med pyngdartapi. Pessi syni voru & sama stad og dnnur syni smu tegundar.

Tilraun 2. | pessari tilraun voru syni af blémkali og spergilkdli medhondlud med C vitamini
(askorbinsyru, E300) og borin saman vid syni sem voru ekki medhondlud. Kalid var skorid i tvennt og
leitast var vid ad hafa kadlhausana sem likasta i [6gun, steerd, lit og lengd. Kal med brinum blettum var
utilokad. Til ad fjarleegja moguleg éhreinindi var synunum dypt i ilat med koldu vatni, sidan voru pau

hrist varlega og latin porna a pappir. Tilraunasynin voru hofd i C vitamin upplausn (10 g askorbinsyra i
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1L af eimudu vatni) i 10 minutur og var hraert varlega a tveggja minutna fresti. Synin voru latin porna i

hreinum skap med blaestri. Omedhondlud syni fengu hlidstaeda medferd an askorbinsyru.

Adstada

Fyrir tilraun 1 um geymslupol var notadur hitastyrdur klefi i hisnaedi Matis og var hann stilltur 4 +2 °C.
Ekki var haegt ad styra rakastigi en fylgst var med rakastigi og hita prisvar i viku med pvi ad lesa af
maelum. A8 auki skradu skynjarar hita og rakastig 4 30 minutna fresti medan tilraunin stéd yfir. i lok

tilraunar voru goégn ur skynjurunum flutt i Excel skjal til drvinnslu.

Fyrir tilraun 2 um lengingu geymslupols var notadur annar af méttékukaelum & Matis og var hann

stilltur & +2 °C.

Maeliadferdir

Meelingar voru gerdar vikulega & eftirtéldum pattum i blémkali og spergilkali: Heildargerlafjolda,
byngd, vatnsinnihaldi, C vitamini og lit. Meelingar 4 gulréfum voru gerdar i annarri hverri viku par sem
geymslupol peirra atti ad vera lengra en hinna tegundanna. Auk framangreindra maelinga voru gerdar
maelingar 4 aferd (e. texture) & gulréfum. Auk pessa for fram skynmat & greenmetissynunum. Oll syni
voru ljosmyndud i sérstokum ljosmyndunarkassa. Byrjad var & ad skera sneid Ur synunum vid hreinar

adstaedur til maelingar a heildargerlafjolda.

Gerlafjoldi. Adferdin byggdist & raektun & agar vid 30.0 £ 1.0 °C i 72 + 6 kist. samkvaemt adferd NMKL
86, 5. utg. 2013.

Vatnsinnihald. Vatn var dkvardad eftir purrkun vid 103 + 2 °C i 4 kist. Ovissa adferdarinnar er metin 7%

af nidurstodugildi. Adferdin byggir 4 ISO 6496: 1999.

C vitamin. [ tilraun 1 voru syni undirbuin og maeld samkvaemt lysingu med hvarflausnum (e. assay kit
procedure) fra Boeringer-Mannheim L-Ascorbic acid Cat. No. 10 409 677 035. i tilraun 2 var unnid

med hvarflausnir frd ENZYTEC ™ (L-Ascorbic acid Cod No. E1267).

Litmeeling. Litur var dkvardadur med pvi ad beina litmaeli (e. colourimeter, gerd CR-400, Konica Minolta,
Osaka, Japan) ad yfirbordi greenmetissynis. Litmaelirinn var med D65 ,illuminant” (6504 K) i
,reflectance mode” og med CIE L", a*, b” litaskala. Litmaelirinn var kvardadur og 9 maelingar gerdar

hverju syni.?’

27 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814619300883 ?via%3Dihub
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Aferd (e. texture). Maelingar & gulréfum voru gerdar i TA.HDplus aferdarmaeli med SMSP4 vid 1.00

mm/sek pretest, 5.00 mm/sek post-test og 1.00 mm/sek test hrada.

Létting graenmetis. | tilraununum voru prju syni fyrir hverja greenmetistegund og medferd merkt

sérstaklega fyrir vigtun medan tilraunin stdd yfir. Synin voru valin pannig ad pau vaeru daemigerd fyrir

|éttustu, midlungspungu og pyngstu synin.

Skynmat

Skynmat er mat 4 geedum og eiginleikum matvaela par sem notad er lyktarskyn, bragdskyn, sjén og
snertiskyn til ad meta lykt, bragd, utlit og aferd med stédludum adferdum. Hja Matis er starfraektur
skynmatshépur sem er sérpjalfadur i skynmati 4 matvaelum. Atta einstaklingar i skynmatshépnum voru
pjalfadir til ad vinna skynmat a graeenmeti fyrir verkefnid. Adferdin sem notud var til skynmatsins byggir
4 geedaflokkun (5 = dgaett/bestu gaedi; 4 = gott; 3 = seemilegt; 2 = varhugavert; 1 = 6haeft). Fyrir hvern
flokk er ndkveem lysing gaedapatta. Fyrir verkefnid var préad eydublad fyrir hverja tegund graenmetis
og notad vid geedamat fyrir hverja tegund graenmetis. Matid nadi til utlits, bragds, lyktar og aferdar.

Démarar matu hvert syni tvisvar med mismunandi merkingum.
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4.3 Nidurstodur - Tilraun 1 — Pakkad og dpakkad greenmeti

Vidfangsefnid i tilraun 1 var geymslupol pakkads og dpakkads blomkals, spergilkals og gulréfna. Syna
var aflad 4 timabilinu 15.-23. september og meelingar héfust 27. september. Misjafnt var eftir
graenmetistegundum hvenzer maelingum lauk en sidustu meelingarnar voru gerdar & gulréfum 8.
desember. | pessum kafla verdur gerd grein fyrir nidurstédum skynmats og maelinga 4 vatni, pyngd,

heildargerdafjolda og C vitamini.

Oll graeenmetissynin voru i kaeliklefa sem var stilltur 4 +2 °C en i klefanum var ekki sérstakur banadur til
ad styra rakastigi. A virkum ddégum var hitastig og rakastig lesid af maelum og skrad nidur. Hita- og
rakanemar skradu maelingar 4 30 minutna fresti og voru paer fluttar i Excel skjal i lok tilraunar. Nemar
fylgdu hverri greenmetistegund. Medaltol og stadafravik fyrir hitastig voru eftirfarandi: Blomkal 1,84 +
0,35 °C, spergilkadl 1,65 + 0,57 °C og gulréfur 1,83 + 0,52 °C. | einstaka tilfellum kom fram
meelinidurstada rétt undir frostmarki i stuttan tima en hér verdur gert rad fyrir ad pessi tilfelli hafi ekki
haft ahrif & nidurstdédur. Fyrir rakastigid eru medaltdl og stadalfravik eftirfarandi: Blomkal 93 + 3,6%,
spergilkal 86 + 5,0% og gulréfur 88 + 2,6%. Maelinidurstédur voru um 2600 fyrir blomkal og spergilkal
en 4100 fyrir gulréfur. Nidurstédur 49 aflestra af meelum i keaeliklefanum eru i samraemi vid

framangreindar nidurstodur.

Kjorhitastig bldmkals, spergilkals og gulrofna er 0-2 °C. Heppilegasta rakastig fyrir blomkal, spergilkal
og gulréfur er 90-100%.% Einhver haetta getur verid & kaeliskemmdum fyrir pessar prjar
graenmetistegundir vid -1 °C en pad fer eftir peim tima sem petta laga hitastig varir.
Graenmetistegundirnar prjar hafa litla tilhneigingu til ad mynda etylen. Blémkal og spergilkal eru
vidkvaem fyrir etyleni en gulréfur eru pad ekki. Af framanségdu ma rada ad graenmetistegundirnar prjar

hafi hentad vel fyrir tilraun i sama klefa.

Samanburdur maelinga a hita- og rakastigi og kjoradstaedum leidir i jés ad hitastigid i tilrauninni hefur
i adalatridum verid i samraemi vid kjorhitastig. Vardandi rakastig hefur nokkud vantad upp 4 ad kjorraka

vaeri nad.

28 | pessari skyrslu verda geymsluskilyrdi og geymslupol byggd a dbirtri toflu sem Valur Nordri Gunnlausson ték
saman (Kjorgeymsluskilyrdi fyrir avexti, greenmeti og krydd) asamt eftirtéldum heimildum: Fruktradet 1994;
Mercantila Publishers 1989; Reid & Serek 1999. Heimildirnar eru ekki fullkomlega samhljéda enda margir paettir
sem geta haft ahrif. A pessari sidu er gefid upp pad bil sem heimildirnar spanna. Sja nanar i vidauka 1.
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Nidurstodur skynmats

Blomkal

Skynmat a blomkali var framkveemt vikulega i 7 vikur, fyrst var pad framkvamt 27. september og sidast

9. névember 2021. Blémkalid hafdi verid i keeli & Matis fra 23. september. i tilrauninni voru borin saman

gaedi blémkals pakkad i plast og dpakkads bldmkals. [ t6flu 1 ma sja medaltalseinkunnir fyrir blémkalid.

Myndir 2 og 3 syna pakkad og épakkad blémkal i viku 2 og viku 7.

Nidurstodur eru eftirfarandi:

Pakkad blémkal var metid af meiri geedum en dpakkad i tilrauninni.

Gadin teljast gdd i upphafi og vikja litid fra pvi fyrir pakkad blémkal i 7 vikur. Allir geedapaettir
hafa laekkad i seemilegt fyrir dpakkad blémkal i lok tilraunar. Medaltal fyrir matid neer i engu
tilfelli ad teljast varhugavert.

i viku 4 vard vart vid lakara utlit og bragd fyrir dpakkada blémkalid. pPad er i samraemi vid pad
ad geymslupol blémkals er talid vera um 4 vikur vid 2 °C.%°

Gadi pakkads blomkals vardveitast ad mestu i 7 vikur i pessari tilraun. bvi ma segja ad
pdkkun hafi lengt geymslupol blémkalsins.

bratt fyrir nokkra galla a yfirbordi feer pakkada blomkalid géda einkunn i viku 7. Sja mynd 2.

Mynd 1. Didar Farid mastersnemi og Adalheidur Olafsdottir skynmatsstjéri i skynmatsadastodu Matis.

29 Fruktradet 1994.
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Tafla 1. Mat geedapatta og heildargaeda fyrir pakkad og 6pakkad blomkal vid 2°C og rakastig 90%. Medaltol 5-
8 pjalfadra domara. Tulkun einkunna: 5 = Agaett / mjog gott, 4 = Gott, 3 = Seemilegt, 2 = Varhugavert, 1 =
Ohzeft.

Utlit Lykt Bragd Aferd Heildargaedi
Pakkad Opakkad | Pakkad Opakkad | Pakkad Opakkad | Pakkad Opakkad | Pakkad Opakkad

Vika 1 4,3 3,8 4,1 3,9 4,3 4,1 4,5 4,1 4,4 4,1
Vika 2 4,1 3,5 4,1 3,9 4,2 4,1 4,5 4,2 4,1 4,0
Vika 3 4,1 3,7 4,0 3,8 4,1 4,0 4,6 4,0 4,3 3,9
Vika 4 3,6 3,2 3,5 3,3 3,7 3,4 4,3 3,3 3,8 3,1
Vika 5 3,5 2,7 3,5 3,0 3,9 3,0 4,2 2,8 3,7 2,7
Vika 6 3,0 3,0 3,5 3,2 3,6 3,2 4,1 3,2 3,7 3,1
Vika 7 3,9 3,1 3,9 3,0 4,1 3,0 4,3 2,5 4,2 2,8

Mynd 2. Pakkad blomkdl i viku 2 (til vinstri) og i viku 7 eftir ad plastfilma hafdi verid frjarleegd (til haegri).

Mynd 3. Opakkad blémkdl i viku 2 (til vinstri) og i viku 7 (til haegri).
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Spergilkal

Skynmat a spergilkali var framkvaemt vikulega i 7 vikur, fyrst var pad framkvaemt 27. september og

sidast 9. névember 2021. Spergilkalid hafdi verid i geymslu 4 Matis fra 23. september. | toflu 2 ma sja

medaltalseinkunnir fyrir pakkad og dpakkad spergilkal. Matid i upphafi var a milli pess ad vera agaett

og gott. Nidurstdédur eru pessar:

Pakkada spergilkdlid hélst gott i 7 vikur samkvaemt 6llum metnum gaedapattum (utlit, lykt,
bragd, aferd og heildargaedi).

Ga0i 6pakkada spergilkalsins minnkudu med hverju nyju mati og i viku 4 voru heildargsedin
metin varhugverd. Eftir viku 5 var épakkada spergilkalinu hent.

Pokkun spergilkalsins i plastfilmu skilar miklum arangri og lengir geymslupol.

bratt fyrir gott mat skynmatsdémaranna i viku 7 fyrir pakkada spergilkalid, kom i ljos synileg
mygla i peim premur synum sem eftir voru, og pvi var tilrauninni haett.

Geymslupol épakkads spergilkals er talid vera 1-2 vikur vid 0 °C.%° islenska spergilkalid i
tilrauninni stendur undir vantingum um geymslupol og geymslupol pakkada sprgilkalsins er
mjog gott.

Athyglisvert er hvad skynmatsddmarar gefa pakkada spergilkalinu gédar einkunnir i viku 7 pratt
fyrir Utlitsgalla & tveimur spergilkdlshausum af fjorum (tveir spergilkadlshausar voru an galla).
Sja mynd 4. bessar nidurstédur geetu verid hvatning til neytenda i pa att ad henda ekki

spergilkali vid minnstu atlitsgalla.

Tafla 2. Mat geedabpatta og heildargaeda fyrir pakkad og 6pakkad spergilkal vid 2°C og rakastig 90%. Medaltol
5-8 pjalfadra démara. Tulkun einkunna: 5 = Agaett / mjog gott, 4 = Gott, 3 = Seemilegt, 2 = Varhugavert, 1 =

Ohzft.
Utlit Lykt Bragd Aferd Heildargaedi
Pakkad Opakkad | Pakkad Opakkad | Pakkad Opakkad | Pakkad Opakkad | Pakkad Opakkad

Vika 1 4,4 4,6 4,1 4,2 4,4 4,3 4,5 4,3 4,4 4,4
Vika 2 4,4 4,2 4,2 3,3 4,3 3,3 4,4 2,5 4,3 3,0
Vika 3 4,7 3,9 4,2 3,0 4,6 3,2 4,6 2,2 4,6 2,8
Vika 4 4,4 3,7 4,1 2,7 4,3 2,6 4,2 1,8 4,1 2,1
Vika 5 4,2 3,1 3,9 2,5 4,0 2,3 4,3 1,7 3,9 1,9
Vika 6 4,2 3,7 3,9 4,2 4,0
Vika 7 4,2 3,8 4,0 4,2 4,0

30 Fruktradet 1994.
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Mynd 4. Pakkad spergilkdl i viku 1 (til vinstri) og i viku 7 eftir ad plastfilma hafdi verid frjarlaegd (til haegri).

Mynd 5. Opakkad spergilkdl i viku 2 (til vinstri) og i viku 3 (til haegri).

Gulrdfur

Skynmat a gulréfum var framkvaemt i annarri hverri viku. Fyrsta skynmatid var framkveemt 30.
september og pad sidasta 8. desember 2021. Gulréfurnar hofdu verid i kaeli 8 Matis fra 15. september.
i toflu 3 ma sja medaltalseinkunnir fyrir pakkadar og 6pakkadar gulréfur. Hafa parf i huga ad pokkudu
gulréfurnar voru steerri en paer 6pokkudu og takmarkar pad alyktanir var6andi samanburd & pessum
flokkum. Engu ad sidur er haegt ad alykta um breytingar @ geedum fyrir hvorn flokk um sig. Helstu

nidurstoédur eru pessar:

e Galdapeettir pakkadra gulréfna haldast nokkud stodugir fram i viku 12 pegar tilrauninni var

haett.

o  Gaeldapeettir fyrir dpakkadar gulrofur nalgudust einkunnina 2 (varhugavert) i viku 8 en eftir pad
var 6pokkudu réfunum hent. A pessu stigi h6fdu réfurnar linast.

e Greinilegt er ad pokkun a gulréfum vardveitir gaedin.
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e Samkvamt saenskum heimildum3! er geymslupol gulréfna fra uppskeru 4 manudir vié 4 °C og
6 manudir vid 0 °C. begar tilrauninni med gulréfur var heaett voru lidnir um 3 manudir fra
uppskeru og ma pad teljast edlilegt geymslupol samkvaemt saensku heimildinni. Opékkudu
gulréfurnar virdast péd geymast manudi skemur. Bandum tekst ad geyma gulrdfur i
kaeligeymslum sinum lengur en tilraunin stéd, en hitastig i geymslum peirra er nalaegt 0 °C.
Skyringin & lengra geymslupoli hja baendum er vaentanlega stodugra og leegra hitastig en i
tilraun Matis. Rakastig i geymslum baenda getur verid haerra og sumir peirra breida plastduk
yfir kassa med gulréfum.

e  Fylgst var med pokkudu gulréfunum eftir ad tilrauninni lauk og virtist Utlit peirra vera afram
gott en vid skodun 12. jantar 2022 komu fram greinilegir Gtlitsgallar (branir blettir og
hugsanlega mygla). Innra utlit var engu ad sidur gott og bragd edlilegt.

Tafla 3. Mat gaedapatta og heildargada fyrir pakkadar (pk.) og 6pakkadar (6pk.) gulrofur vid 2°C og rakastig

90%. Medaltdl 5-7 pjalfadra domara. Talkun einkunna: 5 = Agaett / mjog gott, 4 = Gott, 3 = Seemilegt, 2 =
Varhugavert, 1 = Ohaft.

Ytra utlit Innra utlit Lykt Bragd Aferd Heildargaedi
Pk. Opk. | Pk. Opk. | Pk. Opk. | Pk. Opk. | Pk. Opk. | Pk.  Opk.

Vika 2 3,4 3,0 3,4 36 (41 37 4,1 3,5 4,3 3,5 4,0 3,5
Vika 4 4,2 3,0 4,5 37 |46 3,9 4,6 3,8 4,7 3,5 4,7 3,5
Vika 6 4,1 2,4 4,1 38 (44 37 4,6 3,5 4,7 2,8 4,5 3,0
Vika 8 4,3 2,2 4,2 2,7 38 38 4,3 3,2 4,5 2,5 4,4 2,5
Vika10 | 4,1 4,3 4,6 4,3 4,6 4,5
Vika12 | 3,9 3,8 4,1 4,3 4,4 4,3

Breytingar 4 pyngd graenmetis

Létting bldmkals og spergilkals var metin med pvi ad vigta prja hausa fyrir hverja medferd vikulega
medan a tilrauninni stéd. bessi syni voru merkt pannig ad somu stykkin voru alltaf vigtud og pau voru
geymd med 6drum tilraunasynum. Merktu synin prju voru deemigerd fyrir pyngstu, léttustu og
millibyngd syna i hverri medferd. Eins var farid ad med gulréfur nema paer voru vigtadar i annarri hverri

viku. Hafa parf i huga ad pokkudu gulréfurnar voru steerri en paer épokkudu.

Toflur 4 og 5 syna léttinguna eins og hun var ordin i lok tilraunar. Afgerandi munur er 4 |éttingu pakkads
og O6pakkads greenmetis. Opakkad spergilkdl og Opakkadar gulréfur tépudu allt ad helmingi
upphaflegrar pyngdar. Pakkadar gulréfur léttust pvi sem naest ekkert. Myndir 8 og 9 syna daemi um

|éttinguna fra viku til viku.

31 Fruktradet 1994.
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Mynd 6. Pakkadar gulrdfur frd viku 1 i efri r6d en frd viku 10 i nedri réd.

Mynd 7. Opakkadar gulrdfur fré viku 1 (til vinstri) og viku 10 (til haegri).
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Tafla 4. Létting graenmetis i lok tilraunar (% af upphaflegri pyngd). Medaltol og leegstu og haestu gildi fyrir 3
syni i hverri medferd. Létting er reiknud fyrir timabilid 27.09-15.11.21 nema fyrir 6pakkad spergilkal sem var
fargad eftir 1.11.21.

Blémkal Spergilkal
Pakkad Opakkad Pakkad Opakkad
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Mynd 8. Létting dpakkads blomkdls medan a tilrauninni stéd.

Tafla 5. Létting gulréfna i lok tilraunar (% af upphaflegri pyngd). Medaltél og laegstu og haestu gildi fyrir 3 syni
i hverri medferd. Létting er reiknud fyrir timabilid 30.09-24.11.21 nema fyrir 6pokkudu gulréfurnar sem
entust til 9.11.21.
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Mynd 9. Létting dpakkadra gulrofna medan d tilrauninni stéd.
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Vatnsinnihald

i toflu 6 ma sja nidurstddur maelinga & vatni i synum sem féru i skynmat. Vatnsinnihald blémkals og
pakkads spergilkals var nokkud stédugt medan tilraunin stéd yfir. Hins vegar laekkadi vatnsinnihald
Opakkads spergilkals og pakkadra og dpakkadra gulréfna. Vatnsinnihald pakkadra gulréfna standur i
stad, pad er 90-91 g/100g allar vikurnar, pvi er pessi nidurstada i samreemi vid vigtarmaelingar sem

hljéda upp & 1% pyngdartap. Opakkadra gulréfur tapa vatni, einnig i samraemi vid pyngdarmaelingu.

Tafla 6. Vatnsinnihald i blémkali, spergilkali og gulr6fum eftir vikum. Innihald i 100g votvigt.

Vika Blomkal Spergilkal Gulrofur

Pakkad Opakkad Pakkad Opakkad Pakkad Opakkad
g g g g g g

Vika 1 92,4 91,2 88,1 85,9

Vika 2 92,5 91,7 89,1 83,2 90,7 88,7

Vika 3 92,2 91,7 88,8 70,6

Vika 4 92,9 92,4 89,2 90,3 85,4

Vika 5 92,5 91,5 89,2 66,1

Vika 6 92,8 91,0 88,4 91,0 78,2

Vika 7 93,1 88,3 90,3

Vika 8 91,0

Vika 9

Vika 10 90,0

Gerlafjoldi

Nidurstodur meelinga a heildargerlafjolda ma sja i toflu 7. Fjoldinn er breytilegur eftir vikum en hafa
parf i huga ad nytt syni er tekid til maelinga hverju sinni. Gerlafjoldinn getur verid nokkud har i pakkada
graenmetinu og ma vera ad pakkningin skapi gdd skilyrdi fyrir suma gerla. Vidmidunargildi fra
Hollustuvernd rikisins fyrir heildargerlafjélda i skornu greenmeti eru eftirfarandi:*? Heildargerlafjéldi
edlilegur < 10.000.000 gerlar i grammi og sleemt drverufraedilegt astand > 100.000.000 gerlar i grammi.
Ekki voru birt vidmidunargildi fyrir heilt graenmeti. Nidurstodur fyrir heildargerlafjélda i toflu 7 na pvi
ad teljast edlilegar pegar midad er vid skorid graenmeti, nema fyrir pakkad spergilkal. Fjorar

nidurstodur fyrir pakkad spergilkal eru milli pess ad teljast edlilegar og sleemar.

32 Hollustuvernd rikisins 2002.
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Tafla 7. Heildargerlafjéldi i blomkali, spergilkali og gulré6fum eftir vikum. Fj6ldi i 1 grammi.

Vika Blémkal Spergilkal Gulréfur
Pakkad Opakkad Pakkad Opakkad Pakkad Opakkad
ilg ilg ilg ilg ilg ilg
Vika 1 7.000.000 3.500 1.500.000 4.900.000
Vika 2 32.000 30.000 42.000.000 2.400.000 3.600.000 1.700.000
Vika 3 150.000 10.000 42.000.000 83.000
Vika 4 1.300.000 180.000 33.000.000 2.900.000 390.000 190.000
Vika 5 170.000 380.000 900.000 3.600.000
Vika 6 34.000 110.000 9.800.000 7.700.000 290.000
Vika 7 82.000 370.000 32.000.000
Vika 8 1.500.000 130.000
Vika 9
Vika 10 3.800.000
C vitamin

[ toflu 8 eru nidurstédur maelinga & C vitamini i synum af graenmeti i geymslupolstilrauninni. C vitamin

ryrnadi hratt og strax i annad skiptid sem maelt var hafdi styrkur C vitaminsins laekkad umtalsvert. | lok

tilraunarinnar var styrkur C vitamins ordinn mjog lagur.

Tafla 8. C-vitamin i blomkali, spergilkali og gulr6fum eftir vikum. Innihald i 100g votvigt.

Vika Blémkal Spergilkal Gulréfur
Pakkad Opakkad Pakkad Opakkad Pakkad  Opakkad

mg mg mg mg mg mg

Vika 1 49 55 46 57

Vika 2 28 35 51 17 22 17

Vika 3 1,5 5,9 4,6 3,1

Vika 4 1,1 0,84 2,0 0,28 2,5 3,1

Vika 5 0,48 0,56 0,84 0,28

Vika 6 0,84 1,7

Vika 7 0,56 0 0,84

Vika 8 1,1 0,28

Vika 9

Vika 10 0,84 0,56

Vika 11

Vika 12 0,28
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Litur

Vart var vid litarbreytingar 4 greenmetinu medan tilraunin stéd yfir. Litur dpakkads graeenmetis breyttist
meira en pakkads greenmetis. Blomkal hélst ljost a litinn i prjar vikur en pa byrjadi ad koma fram
ljésgulur litur asamt dékkum blettum & sumum synum. Litur spergilkdlsins breyttist ar dokkgreenum i

skaergraenan med gulum flekkjum. Hins vegar urdu litlar litabreytingar a gulréfum.

Aferd
Aferd gulréfna var maeld i sérstokum aferdarmaeli. Greinilegur munur kom fram & pokkudum og
6pokkudum gulréfum. Pokkudu réfurnar voru stinnar og urdu hardari eftir pvi sem leid a tilraunina.

Opokkudu réfurnar voru tiltélulega mjukar og linudust eftir pvi sem leid & tilraunina.
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4.4 Nidurstodur — Tilraun 2 — Lenging geymslupols

Framkvaemd var sérstok tilraun med pad ad markmidi ad lengja geymslupol blomkals og spegilkals.
pessar greenmetistegundir voru valdar par sem geymslupol peirra er stutt og pad getur haft verulega
pbydingu ad lengja geymslupolid pegar uppskera er mikil. Eftir skodun & freedigreinum var valid ad kanna
hvort haegt veeri ad lengja geymslupolid med medhondlun med C vitamini (askorbinsyru, E300). Ahrifin
voru metin med samanburdi vid syni (vidmidunarsyni) sem ekki voru medhondlud med C vitamini en

fengu ad 6dru leyti somu medferd.

C vitamin er medal vitamina sem finnast i graanmeti. Pad er pvi heppilegt aukefni ef 4 annad bord parf
ad nota efni til ad lengja geymslupol graanmetis. C vitamin getur vardveitt nattirulegan lit graenmetis

og er pekkt fyrir andoxunareiginleika og ad studla ad stédugleika matvaela.>*

Keeliklefi & Matis var eingdngu notadur fyrir tilraunina eins og lyst er framar i pessum kafla. Hita- og
rakastig var maelt med sirita medan tilraunin stdd yfir. Hitastig var 2,1 + 0,7 °C og rakastig var 86,5 +
5,0%, byggt var @ 4093 meelingum. Baedi hitastig og rakastig gatu sveiflast nokkud. Medaltol fyrir
aflestra af maelum i keeliklefanum voru i samraemi vid framangreindar nidurstodur. Syni fyrir tilraunina

voru sett i kaeliklefa @ Matis 2. névember og maelingar hofust 17. ndvember 2021.

Nidurstodur skynmats

i toflum 9 og 10 eru settar fram nidurstédur skynmats fyrir syni eftir medhdndlun med C vitamini og
vidmidunarsyni an slikrar medhondlunar. i fyrsta mati 4 allir geedapaettir pvi sem naest einkunnina gott
6had medhondlun. | lok tilraunar er einkunnagjofin naleegt saemilegt 6had medferd. bvi leidir
skynmatid ekki i ljés avinning af medhoéndlun med C vitamini.

Tafla 9. Mat gedabpatta og heildargzaeda fyrir medhondlad og 6medhondlad blomkal vid 2°C og rakastig 90%.

Medaltél 5-8 pjalfadra démara. Tulkun einkunna: 5 = Agaett / mjog gott, 4 = Gott, 3 = Seemilegt, 2 =
Varhugavert, 1 = Ohaft.

Utlit Lykt Bragd Aferd Heildargaedi

Medh. Omedh. | Medh. Omeéh. | Medh. Omeéh. | Medh. Omedh. | Medh. Omedh.
Vika 1 4,2 4,7 3,9 4,0 3,9 4,3 3,6 4,0 3,9 4,3
Vika 2 4,6 4,2 4,2 3,8 4,4 3,8 4,2 3,6 4,2 3,6
Vika 3 3,2 3,5 3,0 3,5 3,2 3,5 2,7 3,4 2,9 3,5
Vika 4 3,0 3,3 3,0 3,4 2,9 3,5 2,6 3,3 2,8 3,3
Vika 5 2,7 3,2 3,0 3,1 2,8 3,0 2,4 2,8 2,8 2,9

33 Riggs & Brennand 2010.

3 liao & Seib 1988.
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Tafla 10. Mat gaedapatta og heildargaeda fyrir medhondlad og 6medhondlad spergilkal vid 2°C og rakastig

90%. Medaltol 5-8 pjalfadra domara. Tulkun einkunna: 5 = Agzett / mjog gott, 4 = Gott, 3 = Seemilegt, 2 =
Varhugavert, 1 = Ohaeft.

Utlit Lykt Bragd Aferd Heildargaedi

Medh. Omedh. | Medh. Omeéh. | Medh. Omeéh. | Medh. Omedh. | Medh. Omedh.
Vika 1 4,1 4,3 3,4 3,7 3,5 3,9 3,5 3,9 3,4 3,9
Vika 2 4,1 4,1 3,5 3,5 3,4 3,9 3,2 3,3 3,2 3,3
Vika 3 3,6 3,5 3,1 3,1 3,0 3,1 3,0 3,0 2,9 3,1
Vika 4 3,0 3,1 2,4 2,3 2,0 2,2 2,0 1,8 1,8 1,9

Breytingar 4 pyngd graenmetis
Létting graenmetisins i tilrauninni er umtalsverd eins og sja ma i toflu 11.
Tafla 11. Létting graenmetis i lok tilraunar med lengingu geymslupols (% af upphaflegri pyngd). Medaltél og

laegstu og haestu gildi fyrir 3 syni i hverri medferd. Létting er reiknud fyrir timabilid 17.11-16.12 nema fyrir
viomidunarsyni af spergilkali sem var fargad 8.12.

Blomkal
Omedhondlad

Spergilkal
Omedhondlad

Medhondlad Medhondlad

24 (8-32) 38 (30-61) 29 (26-34) 34 (31-38)

Vatnsinnihald

[ t6flu 12 m4 sja nidurstédur maelinga 4 vatni i synum i tilrauninni. Litill munur er & vatnsinnihaldi klsins

eftir medferdum en pad er mikilvaegt fyrir tulkun a tilrauninni. Spergilkal tapadi vatni eftir pvi sem leid

a tilraunina.

Tafla 12. Vatnsinnihald i blomkali og spergilkali eftir vikum. Innihald i 100g votvigt.

Vika Blémkal Spergilkal
Medhondlad Omedhoéndlad Medhondlad Omedhéndlad
g g g g

Vika 1 91,4 90,8 87,9 89,0
Vika 2 91,5 91,3 86,5 87,4
Vika 3 90,0 90,5 82,4 82,6
Vika 4 89,9 91,7 77,9 81,8
Vika 5 90,6 90,3

26



Gerlafjoldi
Nidurstodur maelinga 4 gerlafjélda koma fram i t6flu 13. Nidurstoédurnar geta talist edlilegar samkvaemt

peim vidmidunum sem raeddar voru i kafla 3.3.

Tafla 13. Heildargerlafjoldi i blomkali og spergilkali eftir vikum. Fjoldi i 1 grammi.

Vika Blémkal Spergilkal

Mebhondlad Omedhondlad Medhondlad  Omedhéndlad
ilg ilg ilg ilg

Vika 1 14.000 2.000 730.000 1.100.000

Vika 2 400 900 280.000 5.500.000

Vika 3 710.000 100.000 1.000.000 920.000

Vika 4 5.300 19.000 1.800.000 9.200.000

Vika 5 9.900 290.000

C vitamin

Meelingar a C vitamini voru gerdar vikulega. Nidurstodur koma fram i toflu 14. Medferd med C vitamini
jok C vitamin innihald blémkals umtalsvert en styrkur pess laekkadi med tima. C vitamin i spergilkalinu
jokst hins vegar ekki mikid og pad gekk til purrdar i lok tilraunar. Mdgulegt er ad C vitaminid hafi skipt

mali fyrir eiginleika kalsins.

Tafla 14. C vitamin i blomkali og spergilkali eftir vikum. Innihald i 100g votvigt.

Vika Blémkal Spergilkal
Medhondlad Omedhondlad Medhondlad Omedhéndlad

mg mg mg mg

Vika 1 26 3,7 12 8,7

Vika 2 18 3,9 2,5 51

Vika 3 9,3 2,0 2,3 0,8

Vika 4 9,0 0,8 0,3 0

Vika 5 31 0,3

Litur

C vitamin hafdi ahrif & lit kalsins. Eftir medferd med askorbinsynu leit blomkal og spergilkal almennt
vel Ut en litarbreytingar komu fram 4 ytra bordi kalsins. betta a sérstaklega vid um spergilkal sem tapadi
smam saman skeaergraena litum og vard folgreent og stonglarnir urdu meira gulir. Skurdfletir a

blémkalinu breyttust fra pvi ad vera pvi sem naest hvitir til pess ad vera ljdsgulir.

Aferd

C vitamin hafdi ahrif a aferd kalsins og vard aferdin mykri en fyrir vidmidunarsynin.
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4.5 Alyktanir

1.

Samanburdur 4 pokkudu og épokkudu blémkali, spergilkali og gulréfum leiddi i 1jos ad
pokkun i plastfilmu skiladi meiri gaedum og lengdi geymslupol.
e  Gadi pakkads bldmkals vardveitast ad mestu i 7 vikur i pessari tilraun.
e Pokkun spergilkalsins i plastfilmu skilar miklum arangri og geedin vardveitast ad mestu
i 7 vikur.
e Greinilegt er ad pokkun a gulréfum vardveitir geedin i minnst 12 vikur.
Opakkad graenmeti léttist umtalsvert medan a tilraunum stéd. Pakkad graenmeti hélt pvi sem
naest upphaflegri pyngd.
o Gulréfur og spergilkal Iéttust um allt ad 50% af upphaflegri pyngd medan tilraunir
stédu yfir.
C vitamin i blémkali, spergilkali og gulréfum ryrnadi umtalsvert medan tilraunir stédu yfir.

Medhondlun med C vitamin leiddi ekki i 1jés lengingu geymslupols fyrir blomkal og spergilkal.
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5. Kartoflur — Fjolbreytt matveeli

Kartoflur eru ad ymsu leyti athyglisverd matveeli. Vid meelingar a andoxunarvirkni greenmetis hja Matis
4 arinu 20213 kom  ljés ad kartéflur hofdu meiri andoxunarvirkni en margt annad graenmeti. betta er
athyglisvert i ljosi pess ad litsterkt graeenmeti hefur verid talid audugast af hollefnum. Vid skodun a
heimildum kom i ljés fjolbreytt urval af kartofluyrkjum med ymsa eiginleika. Erlendis er fjallad um
kartofluyrki med lagt hlutfall kolvetna og er par greinilega h6fdad til félks sem vill neyta lagkolvetna-
faedu. Lengi hefur verid vitad ad hlutfall sterkju og par med kolvetna er laegra i islenskum kart6flum en
vida gerist erlendis. bad er rakid til stutta sumarsins og laga hitastigsins & islandi. Kartéflur med lagt

hlutfall kolvetna hafa einnig laegra orkugildi en kolvetnarikari kartoflur.

i lj6s kom ad baendur & bPérustédum i Eyjafirdi hafa préfad raektun & um 20 kartofluyrkjum. beir létu {

té syni af uppskeru sinni haustid 2021. Listi yfir yrkin er i to6flu 15. Myndir af synum eru 4 naestu sidum.

Tafla 15. Listi yfir kartoflusyni.

Nr. Yrki Lysing
1 Gullauga
2 Raudar islenskar
3 Premier
4  Solist Fljétsprottnar og likjast Premier en adeins ljosari.
5 Milva Eru mest notadar i vinnslu en einnig sem matarkartoflur.
6 Belena Likist Milvu.
7 Picasso Yrki sem likist gullauga.
8 Gala Hnottott og ljos matarkartafla med dekkra hydi en a flestum.
9 Maya Ljds og fljotsprottin, likist Premier.
10 Queen Anne S6gd vera bragdgdd, eru ilangar og ljdsar.
11 Arizona Yrki sem er talid vera med lagt kolvetna innihald.
12 Cimega Yrki sem er talid vera med lagt kolvetna innihald.
13 Résagull / Rosgul Raudar ad utan en gular ad innan og eru ilangar i 16gun.
14 Mikado Yrki sem likist Premier. Algengt yrki i Faereyjum.

Synin voru ljosmyndud og athugud mea? tilliti til skemmda og heilbrigdis. Naeringargildi var maelt fyrir
hraar kartoflur. Loks var framkveemt vérumat sem byggdi & skynmati pjalfads matsfélks og var matid
framkvaemt fyrir sodnar kartoflur. Gaedi kartaflnanna voru almennt gédé. Holdlitur Arizona var ljés,
sama ma segja um Picasso og Queen Anne. Holdlitur Gala, Maya og Milva var sterkur gulur. Yfirleitt
voru misstérar kartoflur i synunum, nema helst fyrir Gullauga. Athyglisvert var hve mikid var af stéorum
kartoflum fyrir morg afbrigdin. Vaxtarskilyrdi voru géd i Eyjafirdi sumarid 2021, pad var purrt og heitt,

en pa koma feerri og staerri kartoflur upp en vanalega.

35 Olafur Reykdal og Brynja Einarsdéttir 2021.
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il Ceooar

Mynd 10. Gullauga Mynd 11.. Raudar islenskar

Myn.d 12. Premier Mynd 13. Solist

Mynd 14. Milva ' Mynd 15. Belena

Mynd 16. P)'casso Mynd 17. Gala
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v

Mynd 18. Maya Mynd 19. Queen Anne

P

Mynd 20. Arisona Mynd 21. Cimega

Mynd 22. Résagull Mynd 23. Mikado

Neeringargildi
Gerdar voru maelingar a vatni (purrefni), sterkju, sykurtegundum og trefjum. Kartofluyrkin ma flokka i
brja flokka eftir purrefnisinnihaldi og eru pau talin upp i r6d eftir minnkandi magni purrefnis:

A. burrefni yfir 20%: Rdsagull, Premier, Solist, Gullauga, Gala og Belena.

B. burrefni milli 18 og 20%: Maya, Queen Anne, Raudar islenskar og Picasso.

C. burrefni undir 18%: Milva, Cimega, Mikado og Arizona.
[ toflum 16 og 17 eru nidurstddur fyrir naeringarefni i kartéflunum. Gerdar voru maelingar 4 sterkju og
sykurtegundum en lita ma 4 summu pessara patta sem heildarmagn kolvetna i kartéflunum. Trefjar
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eru sérstakur flokkur naeringarefna og falla ekki undir kolvetni. Trefjar voru svipadar i 6llum synum eda
um 2,2 g/100g. Kolvetni voru hins vegar talsvert breytileg eftir synum. begar velt er upp spurningunni
um lagkolvetna kartoflur er rétt ad lita & heildarkolvetnin. Sterkju er greidlega breytt i sykurtegundir i
likamanum. Magn sykurtegunda skiptir mali fyrir bragd en hlutfall sykurtegunda og sterkju skiptir ekki

miklu mali neeringarfraedilega.

Flokkun eftir kolvetnum er pannig:

A. Kolvetni 8-13%: Queen Anne, Arizona, Gullauga bykkvabae, Cimega
B. Kolvetni 13-18%: Belena, Mikado, Gullauga Hornafjardar, Raudar islenskar
C. Kolvetni yfir 18%: Solist, Résagull, Gullauga, Premier

Lagkolvetnakartoflurnar Arizona og Cimega eru med 9,9 og 12,9% kolvetni. Pad kemur & dévart ad
Quenn Anne hefur sidan laegsta kolvetnainnihaldid eda um 8,5% betta er til muna laegra en Premier

kartoflurnar med 19,9% kolvetnum og 20% kolvetni i kartéflum erlendis er algengt.

Fullyrdingin ,lagkolvetna“ er ekki til & lista yfir leyfdar neeringarfullyrdingar. Hins vegar eru til
fullyrdingarnar litid sykurinnihald og sykursnaudur en paer gaetu talist villandi pegar veruleg sterkja er
til stadar. Lagt kolvetnainnihald er pé engu ad sidur athyglisvert og ekki sidur ad orkugildid laekkar
jafnframt. Fullyrdingin , Litid sykurinnihald” er leyfileg en pa ma varan ekki innihalda meira en 5 g af
sykri i 100g.

Tafla 16. Naeringargildi kartaflna. Gildi eru g/100g ferskvigt. Gildi fyrir prétein og 6sku eru ur islenskum og
norskum gagnagrunnum.3® Onnur gildi eru maelinidurstédur.

Nr. Afbrigdi Kolvetni Sterkja Sykrur Trefjar Prétein Aska Vatn purrefni
alls alls
1  Gullauga 18,5 17,4 1,1 2,64 1,70 0,90 78,6 21,4
2 Raudar islenskar 17,6 10,3 7,3 2,35 1,70 0,90 81,2 18,8
3 Premier 19,9 17,8 2,1 2,37 1,70 0,90 77,2 22,8
4 Solist 18,2 15,0 3,2 2,02 1,70 0,90 77,2 22,8
6 Belena 13,5 10,9 2,6 1,90 1,70 0,90 80,0 20,0
10 Queen Anne 8,5 5,7 2,8 2,08 1,70 0,90 81,4 18,6
11 Arizona 9,9 6,0 3,9 2,05 1,70 0,90 84,4 15,6
12 Cimega 12,9 10,6 2,3 1,90 1,70 0,90 82,5 17,5
13 Résagull / Rosgul 18,2 14,2 4,0 2,23 1,70 0,90 76,2 23,8
14 Mikado 14,0 11,5 2,5 2,18 1,70 0,90 84,0 16,0
15 Gullauga, bykkvab 11,8 11,8 0 2,17 1,70 0,90 77,8 22,2
16 Gullauga, Hornafj 16,0 16,0 0 2,29 1,70 0,90 78,1 21,9

36 https://matis.is/naeringargildi-matvaela-isgem/ og https://www.matvaretabellen.no/
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Fita i kart6flum er & bilinu 0,1 — 0,3 g/100g samkvamt tilgreindum heimildum i toflu 16. Reiknad

orkugildi fyrir kartoflusynin i to6flu 16 er (medaltél og laegstu og haestu gildi):

o 72 (46-92) kkal
e 304 (194-390) kI

Orkugildio er lzegra en fyrir morg algeng matveeli.

Tafla 17. Nidurstodur maelinga a sykurtegundum i kartoflum. Gildi eru g/100g ferskvigt.

Nr. Afbrigdi Glakdsi  Fraktdési  Sukrési Maltési Lactdsi - Galaktdsi  Sykrur

alls
1 Gullauga <0,5 <0,5 1,1 <0,5 <0,5 <0,5 1,1
2 Raudar islenskar 2,2 0,9 4,2 <0,5 <0,5 <0,5 7,3
3 Premier 1,2 0,9 <0,5 <0,5 <0,5 <0,5 2,1
4 Solist 1,1 0,8 1,3 <0,5 <0,5 <0,5 3,2
6 Belena 1,4 1,2 <0,5 <0,5 <0,5 <0,5 2,6
10 Queen Anne 1,6 1,2 <0,5 <0,5 <0,5 <0,5 2,8
11 Arizona 2,3 1,6 <0,5 <0,5 <0,5 <0,5 3,9
12 Cimega 1,3 1,0 <0,5 <0,5 <0,5 <0,5 2,3
13 Résagull / Rosgul 1,3 1,0 1,7 <0,5 <0,5 <0,5 4,0
14 Mikado 1,6 0,9 <0,5 <0,5 <0,5 <0,5 2,5
15 Gullauga, bykkvabae <0,5 <0,5 <0,5 <0,5 <0,5 <0,5 0
16 Gullauga, Hornafj. <0,5 <0,5 <0,5 <0,5 <0,5 <0,5 0

Vorumat

Vorumat 4 kartoflum af fjérum yrkjum var framkvamt i skynmatsadstodu Matis fyrir verkefnid ,Beett
gaedi. geymslupol og minni séun | virdiskedju”. Kartéflurnar voru metnar 19. oktéber 2021. Fjorir
bjalfadir skynmatsdémarar téku patt i vérumatinu®’ og matu peir syni af kartéflunum, fyrst i einrdimi
en sidan var reett um eiginleika hvers yrkis og komist ad samkomulagi um lysingu a lykt, atliti, bragdi
og aferd. Kartoflurnar voru sodnar heilar i ds6ltu vatni i um 20 minttur og metnar heitar. Hvert syni
var ein kartafla borin fram i alformi merktu med priggja stafa tilviljunarkenndu nimeri og fékk hver
démari eitt syni af hverju yrki. Ddmarar fengu engar upplysingar um kartoflurnar fyrir vérumatid.

Teknar voru myndir af sodnum kartoflum. Kartoflur af eftirfarandi yrkjum voru metnar:

e Premier
e Mikado
e Solist

e Arizona

Hér ad nedan eru lysingar ddomara a kartoflunum. Myndir 24 til 27 syna hvert yrki fyrir sig, ytra utlit og

skurdflot. Yrkid Premier var metid mjolkenndast af pessum fjérum yrkjum en Arizona minnst

37150, 2014.
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mjolkennt og adeins vatnskennt. Mikado hafdi dekksta gula litinn en Arizona var ljésast. Premier og

Arizona voru metin mjog szt en hin tvo yrkin minna szet. Litill munur var a lykt milli kartofluyrkjanna.

A pérustodum eru matarkartoflur yfirleitt geymdar vid hitastigid 1-4°C, annars fara ad myndst kntbbar

fyrir spirun, en Utsaediskartoflur eru geymdar i 3-5 °C. Kartoflusynin voru geymd i kaeligeymslu & Matis

par sem hitastigssveiflur voru nokkrar og er ekki haegt ad Utloka ad pad hafi att patt i einhverri myndun

sykurtegunda ur sterkju.

Premier
Lykt:

Innra utlit:

Bragad:
Aferd:

Mikado
Lykt:

Innra utlit:

Bragad:
Aferd:

Solist
Lykt:

Innra utlit:

Bragd:
Aferd:

Arizona
Lykt:

Innra utlit:

Bragd:
Aferd:

Dauf lykt, kartoflur, mold.

Ljésgul, mjolkennd, misleitari en hinar kartoflurnar, mjolkjarni i midju (mynd 24).
Mjog saet, litid kartoflubragd.

Mjog mjolkennd, purr.

Kartoflulykt, mold, sma saet.

Gul, einsleit, virkar pétt (mynd 25).

Seet, minna saet en premier og meira kartoflubragd, bragdmild.
Smad mjolkennd, minna en premier, stinnari en premier.

Kartoflulykt, mold, lik fyrri tveimur i lykt.

Gul, frekar einsleit en ekki alveg, sma glans (mynd 26).
Seet, orlitid beisk, minna sat en premier.

Nokkud mjolkennd, minna en premier.

Mold, saet, mild kartoflulykt.
Ljésgul, pétt, sma glans, einsleit (mynd 27).
Mjog saet, kartoflubragd, jardarbragd, nokkud beisk.

Sumar kartoflur péttar i midjunni, minna mjélkennt en hin yrkin, adeins vatnskennt.

Mynd 24. Yrkid Premier eftir sudu. Mynd 25. Yrkid Mikado eftir sudu.
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Mynd 26. Yrkid Solist eftir sudu.

Mynd 27. Yrki Arizona eftir sudu.
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6. Kryddjurtir og andoxunarvirkni

Andoxunarefni eru medal mikilveegra efna i graanmeti sem vonir eru bundnar vid. Andoxunarefni eru
efni sem veita likamanum vorn gegn skadlegum ahrifum radikala (sindurefna) og efna sem studla ad
oxun. Andoxunarefni geta badi verid naeringarefni (E- vitamin og C-vitamin) og pléntuefni (karétinid
og fjolfendl). Fjolfendl eru stor flokkur efna og einstok efni hafa mjog mismikla andoxunarvirkni.
Andoxunarvirkni er skilgreind sem haefni efnasambanda til ad vidhalda frumuuppbyggingu med pvi ad

sporna gegn myndun radikala og hindra oxun.

Vid athuganir & visindagreinum kom i ljos ad kryddjurtir geta innihaldid mikid af andoxunarefnum og
haft umtalsverda andoxunarvirkni. Synt hefur verid fram & 6fluga andoxunarvirkni basiliku og

sitronumelissu® og virkni efna Ur sitrénumelissu gegn bakterium i matveelum hefur verid rannsdkud.

i kjolfar pessara athugana var aflad syna af kryddjurtum fra Grédrarstédinni Artanga. Um var ad reeda
basiliku (Ocimum basilicum, e. basil), vatnakarsa (Nasturtium officinale, e. water cress) og sitrounu-
melissu (Melissa officinalis, e. lemon balm). Gerdar voru maelingar & andoxunarvirkni, andoxunar-
efnum og vatni i synunum. Andoxunarvirkni i kryddjurtunum var maeld sem ORAC virkni (e. Oxygen
Radical Absorbance Capacity) en nidurstadan er maelikvardi a getu andoxunarefna i syni til ad binda
fria radikala.®® Nidurstédur fyrir fidlfendl eru hins vegar bein maling & magni fjdlfendla sem eru
mikilveegur flokkur andoxunarefna.*! Nidurstédur maelinga 4 andoxunarvirkni og andoxunarefnunum

fiolfeldlum eru birtar i t6flu 18. Vatnsinnihald var akvardad eftir frostpurrkun.

Veruleg andoxunarvirkni kemur fram fyrir kryddjurtirnar og gildin fyrir fjolfendl eru ha. Sitrénumelissan
ber af i pessu tilliti. Til samanburdar eru gildi fyrir spergilkal sem talid er mjog audugt af hollefnum:
ORAC 35-75 umdl Trolox jafngildi / g purrefni og fjdlfenol 0,8-1,6 g/100g burrefni*? en i badum tilfellum

er purrefnid purrkad extrakt.

bvi liggur fyrir ad kryddjurtirnar hafa mikla andoxunargetu, pad er hollustustimpill en jafnframt settu

pbaer ad vera gddar til iblondunar i matveeli til ad lengja geymslupol. Fraedileg yfirlitsgrein um

38 |lic 0.fl. 2022.

39 Carvalho o.fl. 2021.

40 ORAC virkni var maeld hja Eurofins i byskalandi. Adferd Eurofins AA275.

41 Maeling hja Eurofins. Adferd SK07Q — SPP 017-F Spectrophotometry (UV/VIS).
%2 Olafur Reykdal og Brynja Einarsdéttir 2021.
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nattdrulega rotvorn styrkir pessa nalgun.*® [ greininni er fjallad um pléntuextrokt til ad rotverja fisk og

kemur basilika par vid sogu.

Tafla 18. ORAC andoxunarvirkni og fjolfenol andoxunarefni i kryddjurtum. Nidurstédur fyrir ORAC og

fjolfendl eiga vid frostpurrkud syni.

ORAC virkni Fjolfenol Vatn

umdl Trolox jafngildi / g purrefni g/100g purrefni g/100g
Basilika 139 0,38 92,7
Vatnakarsi 159 0,52 93,5
Sitrinumelissa 477 1,11 90,4

Rannsaka parf hvernig islenskar kryddjurtir henta til ad lengja geymslupol matvaela. Kryddjurtirnar

mundu pa koma i stad rotvarnarefna og skapa jakveeda imynd, auk pess ad baeta i voruna

andoxunarefnum og vitaminum. Sitrénumelissa geeti verid heppileg par sem han inniheldur mikid af

andoxunarefnum og er fremur bragdlitil, pvi setti ad vera haegt ad nota hana an pess ad yfirgnaefa pad

bragd sem 4 ad vera i peim vorum sem framleiddar eru.

Mynd 28. Basilika (til vinstri), vatnakarsi (i midjunni) og sitronumelissa (til haegri).

3 Mei o.fl. 2019.
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7. Voruproun byggd a greenmeti

brir nemendur Ur matvaelafraedi vid Haskéla islands unnu vid vorupréun & greenmeti i hisnaedi Matis
sumarid 2021. Nemendurnir, Arnkell Arason, Sigrin Anna Magnusdottir og Vaka Mar Valsdéttir, hofdu
fengid styrk ar Nyskoépunarsjodi namsmanna sem greiddi laun peirra. bar sem verkefni nemanna féll
mjog vel ad markmidum graenmetisverkefnis Matvaelasjods gatu starfsmenn Matis leidbeint undir

merkjum pess verkefnis.

Verkefni nemendanna gekk undir heitinu Krakkakropp. bPeir préudu barnamat Ur greenmeti sem ymist
var of smatt, of stdrt, bogid eda brotid. Slikt greenmeti myndi ekki nytast i hef6bundnar séluvérur en
er ad 6d0ru leyti af fullkomnum geedum og pvi tilvalid til framleidslu @ maukudum og purrkudum
barnamat. Vid Utvegun & hraefni var samstarf vid Solufélag gardyrkjumanna mjog mikilvaegt. Ad
verkefni loknu stédu eftir fimm frumgerdir af Krakkakreistum - hentugum barnamat i pokum og prjar

frumgerdir af Krakkakroppi - barnanasli sem bradnar i munni.

Krakkakropp var medal 6 verkefna Nyskopunarsjéds ndmsmanna sem tilnefnd voru til Nyskopunar-
verdlauna forseta islands og er pad mjog gédur drangur. ba hafa nemendur i kjolfar verkefnisins nu
stofnad fyrirtaekid Sifmar ehf. Fyrirteekid hefur einnig hlotid fleiri styrki, nemendur tekid patt i

vidskipta- og markadshrodlum og Landsvirkjun hefur fjarfest i fyrirtaekinu.

Mynd 29. Vaka Mar Valsdottir, Sigrin Anna Magnusdottir og Arnkell Arason taka vid vidurkenningum fyrir
ondvegisverkefnid ,,Krakkakropp.” Liésmynd / Arnar Valdimarsson.

Segja ma ad framleidsla 4 islenskum barnamat Ur greenmeti komi i stad innflutts unnins gra&enmetis og
auki nytingarmoguleika islenska greenmetisins. Barnamatur Gr greenmeti er einnig lydheilsumal, medal
annars vegna pess ad morg islensk born maelist yfir kjorpyngd. Krakkakropp er adeins deemi um

moguleika & proun nyrra matvara Ur islensku graenmeti.
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8. Lokaord

Verkefnid Baett gaedi, geymslupol og minni soun | virdiskedju islensks greenmetis & ad styrkja
graenmetisgeirann i landinu og koma med nyja pekkingu sem haegt er ad hagnyta. Vidfangsefnin voru
vidteek og segja ma ad pau hafi nad til allrar virdiskedjunnar med athugunum a geymslupoli,
hlidarafurdum og ryrnun i virdiskedjunni. Verkefnid var unnid a einu ari og pvi purftu margir starfsmenn
Matis ad koma ad verkinu, 8 starfsmenn komu ad vinnunni auk adstodar fra fleirum og 3 namsmenn
unnu ad afmorkudum vidfangefnum. Gott samstarf var vid gardyrkjubaendur, radgjafa, dreifingaradila

og starfsmenn verslana.

[ pessari skyrslu er greint fra tilraun med geymslupol pakkads og dpakkads blémkals, spergilkals og
gulréfna. Nidurstédur skynmats varpa ljési & hve langt geymslupolid er og ahrif pokkunar. [ skyrslunni
er sérstaklega fjallad um kartoflur og kryddjurtir. Visad er i adrar skyrslur verkefnisins i kafla 2 i pessari

skyrslu.

Vid pokkum Matvaelasjodi fyrir studninginn vid verkefnid. An studningsins hefdi pessi vinna ekki verid
moguleg. Einnig pokkum vid gardyrkjubaendum, radgjofum, dreifingaradilum og starfsménnum

verslana fyrir anaegjulegt samstarf.
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Vidauki 1 — Geymsluskilyrdi og geymslupol — Blomkal,

gulrofur

Heimildir eru merktar a, b og c. Sjd tilvisanir nedan mdls.

spergilkal og

Blémkal Spergilkal Gulréfur

Cauliflower Broccoli Rutabaga
Kjorhitastig, °C a: 0°C a: 0°C a: 0°C
Recommended T, °C b: 0°C b: 0°C b: 0°C

c: 0-2°C c: 0-2°C c: 0-2°C
Kjorrakastig, % a: 95-100 % a: 95-100 % a: 95-100 %
Recommened %RH b: 90-95 % b: 90-95 % b: 90-95 %

c: 90% c: 95% c:95%
Geymslupol a: 4 vikur (2°C) a: 1-2 vikur (0°C) a: 6 vikur (0°C)
Shelf-life b: 4 vikur (2°C) b: 1-2 vikur (0°C) b: 6 vikur (0°C)

c: 3-4 vikur c: 10-14 dagar c: 4-6 manudir
Keeliskadi a: Nei a: Nei a: Nei
Chilling injury b: Nei b: b:

c c c
bornun a: Vidkvemt a: Mjog vidkveemt a: Litid
Water loss b: b: b:

c c c
Etylen myndun a: Litil a: Nokkur a: Engin
Ethylene production b: Litil b: Nokkur b: Engin

c: Litil c: Litil c: Litil
Etylen vidkvaemni a: Vidkveemt a: Vidkveemt a: Litil
Ethylene sensitivity b: Vidkvemt b: Vidkveemt b: Litil

c: Mikil c: Mikil c: Litil

Athugasemdir
Comments

Heimildir:

a: Fruktradet 1994.

b: Mercantila Publishers 1989.

c: Valur Nordri Gunnlaugsson, Kjorgeymsluskilyrdi fyrir avexti, greenmeti og krydd (Obirt tafla).
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