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1. Inngangur

Efnainnihald, utlit og bragd bera pess merki hvar landbunadarafurdir eru framleiddar og vid hvada
loftslags- og umbhverfisskilyrdi framleidslan fer fram (Ngstvold o.fl. 2019). Langur birtutimi til
ljéstillifunar @ sumrin & nordurslédum vegur upp a maéti lagu hitastigi. Vid pessi skilyrdi hefur maelst
meira af andoxunarefnum i greenmeti en & sudlaegari sl6dum. Samsetning bragdefna var heppilegri a
nordlaegu slédunum. Ahrifin 4 kjot og mjélk koma fram ébeint og eru had fodri og beitarhégum. Til eru
norskar fraedigreinar um sérstédu og geedi matvaela i Nordur-Noregi (no. arktisk kvalitet) og hyggjast
Nordmenn baeta stodu landbunadar i nyrstu byggdum med rékum & pessum grunni. Pad sama geaetu

islendingar gert.

Nordurslédir, par med talid island, fela i sér sérstok raektunarskilyrdi svo sem vegna lags hitastigs og
talsverdrar Urkomu. Faerri skadvaldar fylgja lagu hitastigi en pa er minni porf fyrir varnarefni. NU baetist
vid Ovissa vegna vedurfarsbreytinga og pvi er mikilvaegt ad skilja undirliggjandi dhrifapaetti. Einnig parf

ad greina ny teekifzeri.

A vegum islenskra stjérnvalda hefur verid moétud stefna um Gtflutning fra islandi.* Samkveemt
greiningarvinnunni voru sérhaefd matvaeli og natturuafurdir medal ahersluatrida. Stefnumarkandi
ahersla er eftirfarandi: ,Eflum vitund um island sem upprunaland hreinna og heilneemra matvaela og
nattiruafurda sem unnar eru med sjalfbeerum heetti.” Fullyrt er ad helstu paettir sem tengdir eru vid
imynd islands séu sjalfbaeri, nattura, geedi og hreinleiki. Samkvaemt pessu er |jést ad mjog mikilvaegt er

ad hafa 4 reidum hondum yfirlit 4 islensku og ensku um sérstédu landbunadarframleidslunnar.

Segja ma ad nyr Gtflutningur sé naudsynlegur til ad standa undir 4framhaldandi hagvexti & islandi. Pétt
islenskar landbunadarafurdir verdi ekki fluttar Gt i stérum stil, getur hraefni fra landbdnadinum verid

undirstada i verdmaetum utflutningsvéorum.

Fiolmargir textar hafa verid skrifadir um efnainnihald matveela fra islenskum landbinadi og & pad
sérstaklega vid um kj6t. Leit 4 Landbunadarvefnum? gaf lista yfir 178 texta fyrir leitarordid matveeli,
par af var adeins einn texti & ensku. Engin visindagrein fannst fyrir matveeli pegar leitad var i

visindaritinu Icelandic Agricultural Sciences.? | Buvisindum,* forvera fyrrnefnds rits, komu i ljés prjar

1 https://www.islandsstofa.is/frettir/skyrsla-um-langtimastefnumotun-fyrir-islenskan-utflutning
2 www.landbunadur.is ekki lengur virkur. i stadinn er leitad & https://timarit.is/

3 https://ias.is/

4 https://ias.is/




sérhaefdar greinar um matveeli. bess verdur ad geta ad Landbunadarvefurinn er ekki lengur virkur en i

hans stad er haegt ad leita a timarit.is.

Starfsmenn Matis fa oft fyrirspurnir um efnainnihald landbunadarafurda. Fyrirspurnir tengjast of
hreinleika afurdanna, erindum erlendis fra og vérupréun fyrir sérstaka markadi. | vaxandi maeli er reynt
ad gera Ut a sérstodu matvaelaframleidslu i dreifdum byggdum og pa parf ad finna Ut i hverju sérstadan

felst. Ferdamenn opna nyja moguleika a pessu svidi.

islenski gagnagrunnurinn um efnainnihald matvaela (ISGEM)® hefur komid ad gédum notum vid ad
svara fyrirspurnum um nzeringargildi matveela en gagnagrunnurinn er rekinn af Matis. p6 er sa haengur
a ad ekki hefur verid haegt ad uppfaera gagnagrunninn sem skyldi og enginn gagnagrunnur geymir
upplysingar um hreinleika og adskotaefni. Sem daemi ma taka spurninguna um hreinleika islensks byggs
ba dugar [SGEM ekki, heldur parf ad fletta i gmlum skyrslum og hugsanlega kanna hvort nidurstédur
fyrir eftirlitssyni liggi hja Matveelastofnun. Nidurstadan er pvi s ad pad skorti yfirlitstexta og

naudsynlegt sé ad slikur texti sé til 4 ensku.

Almennt virdist litid vera til stadar af daeskilegum efnum i islenskum landbunadarvérum og mikilvaegt
er ad nyta pa stadreynd sem markadsverkfeeri. Hins vegar verdur ad vera til stadar eftirlit eda
rannsoknir sem haegt er ad visa i til ad stydja pessar stadhaefingar (Hronn Olina Jérundsdéttir 2020). Til

er yfirlit um adskotaefni i islenskum landbtnadarafurdum fram til rsins 2001 (Olafur Reykdal 2001).

[ pessari skyrslu eru dregnar saman nidurstddur Ur verkefni sem Framleidnisjédur landbunadarins
styrkti um sérstédu islenskra landbunadarafurda. Styrkurinn var veittur i mars 2020 til eins &rs. |
verkefninu var fengist vid ad draga saman gégn um efnainnihald matvaela fra islenskum landbinadi og
varpa med pvi ljési & sérstédu og mikilvaegi innlendu framleidslunnar. Med efnainnihaldi er att vid

nzeringarefni, adskotaefni og andoxunarefni.

Markmidid med verkefninu var ad gera pekkingu & sérst6du matveela fra islenskum landbunadi
adgengilega vardandi efnainnihald. Avinningurinn er sa ad haegt verdur ad styrkja imynd innlends
landbunadar at fra sérstodu matveelaframleidslunnar. Markads- og kynningarstarf mun nyta
nidurstodurnar. Innlenda framleidslan styrkist 8 markadi gagnvart neytendum. Liffreedileg sérstada

(naeringarefni, lifvirk efni o.fl.) islenskra matvara 4 ad audvelda markadssetningu.

Leitast er vid ad gefa yfirlit um pa pekkingu sem er til en pa kemur i ljos hvar pekkingu skortir. Settar

eru fram spurningar pegar tilefni eru til. islensk og erlend gégn eru borin saman og leitad ad sérstddu

5 https://www.matis.is/neytendur/leit-i-isgem-gagnagrunni/




a peim grundvelli. Hreinleiki (litid magn mengunarefna) og hollusta (neeringarefnin) hafa verid tengd

islenskum landbunadarafurdum.

Mikilvaegt er ad koma a framfeeri réttum upplysingum um sérst6du matvaela fra islenskum landbunadi
vardandi efnainnihald (naeringarefni, adskotaefni og andoxunarefni). pannig er studlad ad sanngjarnri
umfjoéllun um islenskar landbunadarafurdir i vaxandi samkeppni vid innflutning. Adstaedur til
matvaelaframleidslu 4 islandi eru sérstakar vegna loftslags, farra skadvalda og litillar notkunar
varnarefna. Vegna loftslagsbreytinga getur purft ad auka matvaelaframleidslu & noréurslédum par sem
framleidsla sunnar 4 hnettinum gaeti minnkad. bvi er mikilveegt ad matvaelaframleida & islandi dragist

ekki saman.



2. Verklag vid samantekt

Vid ryni & gégnum um efnainnihald matvaela fra islenskum landbunadi voru ekki teknar med heimildir
eldri en 25 ara. Heimildir sem visad er til eru pvi fra arabilinu 1997-2021 en i einstaka tilfellum er visad
i tilvist eldri heimilda. Miklar framfarir hafa ordid i maelitaekni @ sidustu arum og pvi eru gamlar
nidurstodur ekki eins traustar og nylegar nidurstédur. Auk pess er efnainnihald matvaela had mérgum
ytri pattum eins og fodrun, vedurfari og kynbdtum. betta getur leitt til breytinga & efnainnihaldi

matveela pegar timar lida fram.

A arinu 2001 var tekid saman yfirlit um adskotaefni i islenskum landbunadarafurdum (Olafur Reykdal
2001) en yfirlitid var sidan uppfeert 2006. Fjallad var um helstu flokka adskotaefna og nidurstodur
rannsokna gerdar adgengilegar i toflum. Samtals voru 60 heimildir ryndar og nidurstédur skradar. Af
pessum heimildum voru 19 heimildir yngri en fra arinu 1997 og voru pvi til skodunar i pessu verkefni.
Eldri heimildir geta pé haft pydingu sem samanburdur vid nyjar maelingar. [ skyrslunni sem hér birtist

er nalgunin énnur, litid er & hvern matvaelaflokk fyrir sig.



3. Grenmeti

Adstaedur

Adstaedur til Gtirseektunar graenmetis 4 islandi eru sérstakar. Nefna ma sérstok birtuskilyrdi, lagan
umhverfishita, stuttan vaxtartima og haegan voxt. Langur birtutimi til ljéstillifunar a sumrin vegur upp
a moéti lagum umhverfishita en ljdstillifun er undirstada allrar plontuframleidslu. betta hefur ahrif a
eiginleika jurtanna svo sem Uutlit, bragd, aferd og styrk lifvirkra efna. Erlendis hefur verid talid ad
graenmeti fra nordleegum hérudum liti betur Ut og sé bragdbetra en pad sem kemur fra
sudurhérudunum (Johansen o.fl. 2018). Graenmeti reektad a nordleegum slédum getur haft adra
samsetningu en pad sem raektad er i sudleegari I6ndum. Haegur voxtur i langan tima gaeti aukid styrk
efna. Hugsanlegt er ad islensk nattura og framleidsla skili afurdum med samsetningu sem er sérstok,
t.d. vardandi vitamin og andoxunarefni. Ymsir paettir svo sem sélarljés, proski, geymsluskilyrdi, arstimi,

landssvaedi og vinnsla hafa mikil ahrif & myndun pessara efna.

Raektun graenmetis i grédurhisum er mikilvaeg & islandi. Framleidsluadstaedum er styrt og med lysingu
er framleidsla allt arid moguleg. Lifraenar varnir eru mjog algengar i islenskum grédurhisum, p.e. flugur
eru nyttar til ad halda nidri 6aeskilegum skordyrum. Med pessu méti er komist hja notkun varnarefna i

grodurhasum.

Framleidsla greenmetis & island fer fram vid sérstok skilyrdi og aetla ma ad sérstadan komi fram i geedum
og hollustugildi. Stuttar vegalengdir gera mégulegt ad senda nytt innlent graeenmeti 8 markad daglega.
Kolefnissporid er pvi mun minna en fyrir innflutt greenmeti og geedin og gott Utlit settu ad skila sér til

islenska neytenda.

A tuttugustu oldinni syndu meelingar ad stundum var reynt ad maeta haegum vexti Utiraektads
graenmetis og kartaflna med talsverdu magni tilbldins dburdar. betta gat leitt til uppsoéfnunar nitrats i

graenmeti og avoxtum. Fraedsla um pessi mal leiddi til héfsamari notkunar a tilbdnum aburdi.

Varnarefni eru notud vid raektun og geymslu greenmetis i mérgum l6ndum. islensk graenmetis-
framleidsla naer sérstodu med litilli notkun varnarefna par sem notkun varnarefna er Utbreidd &
svaedum par sem umhverfishiti er haerri. Lifreenar varnir i grédurhtisum eru mikilvaegar fyrir innlenda
sérstodu. Lagur umhverfishiti & islandi pydir ad minna er hér um skadvalda (skordyr o.fl.) en { sudleegari
[6ndum. betta bydur upp a pad ad halda varnarefnanotkun i lagmarki en loftlagsbreytingar kunna pé

ad 6gna pessari stodu. Sum hollefni (andoxunarefni o.fl.) verja plontur gegn ytra areiti og notkun



varnarefna geeti pvi dregid Ur myndun peirra. betta kann ad hafa pydingu par sem notkun varnarefna

er litil eins og 4 islandi.

Graenmeti er mikilveegasta uppspretta andoxunarefna i feedunni. Andoxunarefni eru medal varna
likamans gegn oxunaralagi. Ef andoxunarefni skortir i likamanum, eda mikid myndast af radikblum
(hvarfgjornum eindum), er hugsanlegt ad heilsufarsleg vandamal fylgi i kj6lfarid. Andoxunarefni geta
badi verid nzeringarefni (C vitamin og E vitamin) og plontuefni (karétinid og fenolsambodnd). Badi
karétinid og fenolsamond eru storir flokkar efna og einstok efni hafa mjog mismikla andoxunarvirkni.
Graenmeti inniheldur talsvert af andoxunarefnunum C vitamini, E vitamini, karotenidum, flavonéidum
og fenolsyru. bar sem andoxunarefni eru fjolmorg, er heppilegast ad beita adferdum sem maela virkni

peirra frekar en magnid.

i norskri skyrslu (Johansen o.fl. 2018) er leitast vid ad taka saman hvada dhrif adsteedur 4 Nordurslédum
hafa & gadi greenmetis og annarra landbunadarafurda. Nidurstada Nordmannanna var ad sérstok
vaxtarskilyrdi, lagur umhverfishiti og hagstaed birtuskilyrdi & sumrin geti leitt til meiri gaeda graenmetis

borid saman vid sudlaegari slodir.

Faanleg gbgn

Til eru nidurstédur meelinga a naeringarefnum og andoxunarvirkni i islensku og innfluttu greenmeti fra
arunum 2020 og 2021 (Olafur Reykdal og Brynja Einarsdéttir 2020 & 2021). Nidurstddur fyrir
andoxunarvirkni eru medal fyrstu nidurstadna af pvi tagi fyrir islenskt greenmeti. Nidurstédurnar varpa
ljési 4 hollustu islenskra graenmetistegunda sem eru oft ekki ofarlega a hollustulistanum og ma nefna
kartoflur, guarkur, sveppi og gulréfur sem deemi. Gulréfur eru sérlega audugar af félati, garkurnar voru
A-vitaminrikari en reiknad var med og sveppirnir bjuggu yfir verulegri andoxunarvirkni. Gra&enmetid var
almennt trefjarikt. islenska graanmetid var oft rikara af hollefnum en pad innflutta pétt ekki veeri pad

almenn regla.

itarleg rannsékn & gaedum og efnainnihaldi islensks graenmetis var gerd 4 arunum 1998-1999 (Valur N
Gunnlaugsson og Olafur Reykdal 2000). Gaedi islensks og innflutts graenmetis voru borin saman. Ad
jafnadi var islenska greenmetid bragdbetra og utlit pess var betra. Aukabragd fannst oftar i innfluttu
graenmeti. AG medaltali var meira af hollefnunum beta-karétini og lykdpeni i islensku tdmoétunum en
peim innfluttu. Aftur & méti var minna af beta-karétini i islenskum gulrétum en innfluttum. Samt sem
adur innihéldu islenskar gulraetur mikid beta-kardtin bordid saman vid annad graanmeti. bekkt er ad

myndun beta-karétins er had hitastigi og pvi eru nidurstdédurnar edlilegar. slenskt greenmeti st6d pvi



innflutta fyllilega jafnfeetis vardandi vitaminin félat og E-vitamin. Nitrat var medal efna sem maeld voru
og var su alyktun dregin ad styrkur pess hefdi almennt laekkad fra pvi sem adur var meelt en verulegur
munur var @ nidurstodum eftir framleidendum. Sett eru hamarksgildi fyrir nitrat i bladsalati og
joklasalati i reglugerd EC nr. 1881/2006 um hamarksgildi fyrir nokkur adskotaefni i matveelum.® Gildi
fyrir nitrat i bladsalati voru i nokkrum tilfellum yfir hamarksgildi i ndgildandi reglugerd. Ekki er vitad um
nyrri Uttektir 4 nitrati i islensku graeenmeti en aetla ma ad notkun tilbdins aburdar sé nd markvissari en

adur og nitratmagni graenmetisins sé pannig haldid i skefjum.

Til eru itarleg gégn um 6lifraen naeringarefni og adskotaefni i greenmeti fra drinu 1996 (Olafur Reykdal
o.fl. 2000). Mald voru naeringarefnin selen, jod, fllor, jarn, kopar, sink og mangan og pungmalmarnir
kadmin, kvikasilfur og bly. Kvikasilfur var neer alltaf ekki maelanlegt (undir greiningarmorkum) og gildin

fyrir kadmin og bly voru lag.

Matvaelastofnun laetur & hverju ari gera maelingar 4 varnarefnum i islensku og innfluttu graenmeti. |
arsskyrslum og starfsskyrslum stofnunarinnar eru birtar nidurstodur par sem fram kemur hlutfall
graenmetissyna med varnarefnum undir hamarksgildi i reglugerd. Byggt er a reglugerd um hamarksgildi
varnarefnaleifa i matvaelum og fodri.” [ drsskyrslu Matvaelastofnunar 20198 kemur fram ad islensku
granmetissynin (8 syni) voru 6ll undir hamarksgildum en fyrir erlendu graenmetissynin (72 syni) voru
skordyraeydar yfir mérkunum { 9,7% tilfella. A drinu 2020 voru nidurstddur hinar sému nema innflutta

graeenmetid var i 12% tilfella yfir mérkum.®
Alyktanir

e Athuganir 48 gaedum graenmetis syna ad islenskt graenmeti er oft af meiri gedum en innflutt
graenmeti sému tegunda.

e (slenskt greenmeti er naeringarrikt.

e bad vantar efnamalingar fyrir fleiri graanmetistegundir, sérstaklega nyjar tegundir sem eru
ad rydja sér til rams. Og rannsaka parf ahrif innlendra adstaedna.

e Afar sjaldgaeft er ad varnarefni i islensku graenmeti maelist yfir hamarksgildum i reglugerd.

Aftur @ mati meelist nokkur hluti innflutts greenmetis yfir mérkunum.

6 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32006R1881&from=EN

7 https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/atvinnuvega--og-nyskopunarraduneyti/nr/8056
8 https://www.mast.is/is/um-mast/utgefid-efni/skyrslur/arsskyrsla-2019#voktun

° https://www.mast.is/is/um-mast/utgefid-efni/skyrslur/arsskyrsla-2020#voktun




4. Korn

Adstaedur

Bygg er raektad & slandi med gédum arangi vegna framfara i reektun og kynbétum. Raektun hafra er
vaxandi og atla ma ad i framtidinni verdi hafrar mikilveegt fodur og hraefni til matvaelaframleidslu.
island er & nordurmorkum kornraektarbeltisins og reektunarskilyrdi eru sérstok svo sem vegna lags
hitastigs og talsverdrar Urkomu. Stormar og Urkoma a kornskudartima valda erfidleikum en baendur

hafa leert ad skipuleggja kornskurdinn Ut fra adstaedum.

Korn naest sjaldan fullpurrt til geymslu af islenskum 6krum og pvi er purrkun naudsynleg ef geyma 4
kornid dmedhonlad. burrkun er forsenda fyrir nytingu islensks korns til manneldis. Haegt er ad sursa
rakt korn og geyma pad innpakkad sem fédur. Reikna parf med ad kornid nai ekki fullum proska i
samanburdi vid korn reektad vid haerra hitastig en hér er. betta hindrar p6 ekki nytingu islenska kornsins
til matveelaframleidslu og fodurgerdar pvi eftir purrkun hefur pad ad ollu jo6fnu adeins litillega laegra
hlutfall sterkju og haerra hlutfall préteins borid saman vid erlent korn. Ef umhverfishiti haekkar hér a

landi styrkist grundvollur kornraektar og liklegt er ad kornframleidslan aukist til mikilla muna.

Fjallad hefur verid um moguleika byggraektar 4 Nordurslédum i ljosi hlynunar (Martin o.fl. 2017, Martin
o.fl. 2018). Talid var ad hlynun mundi gera aukna byggraekt mogulega og mogulegt yrdi ad reekta bygg
a fleiri svaedum en adur. NU baetist vid dvissa vegna vedurfarsbreytinga og pvi er mikilvaegt ad skilja
undirliggjandi ahrifapeetti. Einnig parf ad greina ny taekifaeri. Med hlynun loftslags opnast ny taekifaeri

til aukinnar og 6ruggari kornraektar.

Tiltélulega fair skadvaldar, eins og skordyr og meindyr, fylgja ldgu hitastigi 4 islandi og pvi er minni pérf
fyrir varnarefni en dvissa er fram undan vegna loftslagsbreytinga. Sveppaeiturefni (e. mycotoxins) eru
bekkt adskotaefni i korni sem raektad er vid hlyrri skilyrdi en & slandi. Sveppaeiturefni eru eiturefni
baedi fyrir folk og bufé og eru sum sveppaeiturefnin (aflatoxin) medal 6flugustu eiturefna sem pekkt
eru. bad eru sumar tegundir myglusveppa sem mynda sveppaeiturefni og pvi er mikilvaegt ad koma i
veg fyrir myndun myglu. Til pess ad myglusveppir geti prifist parf nagan raka, heppilegt hitastig,
naeringu og surefni. Skorti einn pessara patta geta myglusveppirnir ekki prifist. Mjog er misjafnt hve

hatt hitastig parf til myndunar hinna ymsu sveppaeiturefna.

Fleiri tegundir sveppa hafa fundist 4 islenskum byggokrum en reiknad var med (Tryggvi Stefansson, Jon

Hallsteinn Hallsson 2011). Ekki er pekkt hvernig sveppafléran getur haft ahrif & myndun



sveppaeiturefna. Sveppaeiturefni hafa greinst i innfluttum matvaelum og sveppaeiturefnid okratoxin

hefur greinst { blédi islendinga (Porkell J6hannesson o.fl. 2000).

i Noregi hefur verid unnid dhaettumat fyrir sveppaeiturefni i norsku korni (Norwegian Scientific
Committee for Food Safety 2013). Deoxynivalenol (DON) og okratoxin A voru pau sveppaeiturefni sem
mestar ahyggjur purfti ad hafa af i Noregi. Meira var um myglusveppi (Fusarium tegundir) i norsku
korni en a8ur og var talid ad breytingar hefdu ordid & myglusveppaflérunni. Bent var 4 ad urkoma a
kornskurdartima geeti studlad ad myndun sveppaeiturefna. DON er algengasta sveppaeiturefnid i

norskum kornékrum en liklegast er ad okratoxin myndist i korngeymslum fyrir fé68ur og manneldiskorn.

begar fjallad er um korn er matvaeladryggi lykilatridi baedi fyrir baendur og neytendur. [ pessu sambandi
er myndun sveppaeiturefna lykilatridi en pau geta myndast baedi a akri og i geymslum. Adeins sumar
tegundir sveppaeiturefna mynda sveppaeiturefni og vedurskilyrdi verda ad henta fyrir myndun
sveppaeiturefna. Naegur raki er naudsynlegur og sum sveppaeiturefni myndast adeins vid nokkud hatt

hitastig.

Rigningar eru algengar & kornskurdartima og pvi parf ad taka mogulega myndun sveppaeiturefna
alvarlega. | EU reglugerd (1881/2006) eru sett hamarksgildi fyrir nokkur sveppaeiturefni (aflatoxin,

okratoxin A, deoxynivalenol (DON) og zearalendn (ZEA), fumonisin, T-2 and HT-2) i matveelum.%®

Aflatoxin eru sérstaklega varasém par sem pau eru pekktir krabbameinsvaldar. Ymsar tegundir
Aspergillus myglusveppa geta myndad aflatoxin en af peim eru nokkrar gerdir. Athyglinni parf medal
annars a0 beina ad Aspergillus flavus en sa myglusveppur prifst best vid 19-35 °C og myndun aflatoxina
er i hamarki vid 28-30 °C (Valencia-Quintana o.fl. 2020). pvi ma telja ad umhverfishitastig a4 6krum &
islandi sé nu of lagt til ad myglusveppir geti myndad aflatoxin. Engu ad sidur geetu aflatoxin myndast {

hlyjum og rékum geymslum.

Svalt loftslag er dneitanlega kostur pegar kemur ad sveppaeiturefnum. Ef loftslagsbreytingar leida til
harri umhverfishita og aukinnar Urkomu zetti ad fylgjast grannt med sveppaeiturefnum i korni. Nu

pbegar aetti ad taka upp arlegt eftirlit med sveppaeiturefnum i matvaelum og korni.

10 Commission regulation (EC) No 1881/2006 of 19 December 2006 setting maximum levels for certain
contaminants in foodstuffs. Retrieved 21.12.2015 from:
https://www.fsai.ie/uploadedFiles/Consol Reg1881 2006.pdf




Faanleg gbgn

Neeringarefni

[ t6flu 1 ma sja nokkrar nidurstédur maelinga & meginefnum i islensku byggi dsamt vidmidunargildum

fyrir erlent bygg. Helsti munurinn 4 islensku og erlendu byggi er laegra hlutfall sterkju i islenska bygginu.

Skyringin er su ad islenskt bygg nzer oft ekki fullum proska. Samkvaemt toflunni er 55-58% sterkja i heilu

islensku byggi en laegri morkin fyrir erlent bygg eru 65% sterkja. pad er pé nzaegjanleg sterkja i islensku

byggi fyrir flesta notkun i matveaela- og fodurgerd. Heerra hlutfall sterkju vaeri p6 til béta fyrir moltun til

Olgerdar.

Lagt hlutfall sterkju pydir haerra hlutfall annarra efna, svo sem préteins og trefja. Protein Ur byggi

kemur sér vel i fodurblondum enda nytist bygg sem skepnufédur i 6llum arum. begar byggid er afhytt,

pott ekki sé nema ad hluta, fer sterkjan yfir 60% og tti pad ad duga vel i bokunaridnadi. pa laekkar

hlutfall trefja og prdteins.

Tafla 1. Meginefni i byggi. Innihald i 100g af purrkudu byggi.

Bygg Ar Fita Sterkjaog Sterkja Trefjar Prétein® Aska Vatn Summa Heimild
trefjar

g g g g g g g g
islenskt
Bygg, afhytt? 2011 2,0 72,0 61,5 10,5 11,7 1,7 109 98,3 (1)
Bygg, heilt 2011 2,0 71,0 55,4 15,6 13,3 2,1 10,2 98,6 (2)
Bygg, afhytt? 2011 2,0 72,4 61,9 10,5 11,6 1,7 10,5 98,2 2)
Bygg, heilt 2011 2,0 72,2 56,0 16,2 12,2 2,0 10,5 98,9 (2)
Bygg, heilt ~ 2014-15 2,0 58,4 8,5 6,7 3)
Bygg, heilt 2007 2,0 75,1 56,0 19,1 11,6 2,3 8,6 99,6 (4)
Erlent
Bygg, heilt 2-3 65-68 11-34  10-17 1,5-2,5 (5)

! Prétein: kofunarefni x 6,25

2 Afhytt ad hluta
Heimildir:

(1) Matis, innanhUssgogn

(2) Olafur Reykdal o.fl. 2012
Olafur Reykdal o.fl. 2016
Olafur Reykdal o.fl. 2008

)
(3)
(4)
(5) Baik & Ullrich 2008
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Beta-glukanar eru vatnsleysanleg trefjaefni i byggi og hofrum. bessi efni eru hins vegar i saralitlu magni
i hveiti og 6dru korni. Beta-glukanar hafa hollustugildi par sem peir studla ad edlilegu blédkodlesterdli
og draga ur blddsykursveiflum. Haegt er ad merkja umbudir matveela med heilsufullyréingum i pessa

veru ef skilyrdum er fullnzegt.

Maelingar hafa verid gerdar 4 beta-glukénum i islensku byggi. [ heilu, purrkudu byggi maeldust beta-
glikanar & bilinu 1,5-4,2 g/100g og i afhyddum purrkudu byggi 4 bilinu 1,7-4,3 g/100g (Olafur Reykdal
o.fl. 2008). Af pessu mé sja ad beta-gltikanar eru ekki adeins i hydinu heldur dreifdir um kornid. Adur
hofdu beta-glikanar maelst 2,0-2,4 g/100g i islensku byggi (Olafur Reykdal 2006). Samkvaemt erlendri
heimild inniheldur bygg 2-10 g beta-glikana/100g (Baik & Ullrich 2008).

Adskotaefni

Sveppaeiturefni

Almennt hefur verid talid ad svala loftslagid a islandi keemi i veg fyrir myndun sveppaeiturefna. Eftirlit
med sveppaeiturefnum hefur pvi fyrst og fremst beinst ad innfluttum matvorum. Maelingar a
sveppaeiturefnum hafa neer alfarid verid unnar sem hluti af faeinum verkefnum Matis og

Landbunadarhaskadlans.

Takmorkud gogn eru til um sveppaeiturefni i matvaelum og fédri & islandi. Matvaelastofnun hefur pé
unnid afmarkadar Uttektir. A Vesturlondum eru meelingar 4 sveppaeiturefnum yfirleitt hluti af

reglubundnu eftirliti.

Sveppaeiturefni hafa yfirleitt ekki greinst i synum af islensku byggi. Sveppaeiturefnin okratoxin A,
fumonisin B1 og fumonisin B2 voru meeld i 5 islenskum byggsynum fra kornbaendum (uppskera 2006

og 2007). bessi sveppaeiturefni voru i 6llum tilfellum ekki maelanleg (Olafur Reykdal o.fl. 2008).

Arid 2015 voru prju sveppaeiturefni, okratoxin A, deoxynivalenol (DON) and zearalenone (ZEA) maeld i
9 islenskum byggsynum fra kornbaendum. Synin voru tekin af uppskeru 2014 og 2015. Seinna arid var
korn skorid i rigningartid seint ad hausti en pad geeti hafa aukid haettu & myndun sveppaeiturefna.
Sveppaeiturefnin voru ekki maelanleg i synunum, p.e. voru undir greiningarmérkunum (Olafur Reykdal

o.fl. 2016). Hamarksgildin fyrir pessi efni i reglugerd 1881/2006 eru miklu haerri en greiningarmarkin.

Meelingar voru gerdar @ 11 sveppaeiturefnum i hofrum ur yrkjatilraun Landbunararhaskélans 2020.
Meelingar voru gerdar a eftirtéldum 11 sveppaeiturefnum: Aflatoxin B1, Aflatoxin B2, Aflatoxin G1,
Aflatoxin G2, Okratoxini A, Deoxynivalenol (DON, vomiotoxin), Zearalendn (ZON), T-2 toxin, HT-2 toxin,

Fumonisin B1 og FUmonisin B2. Deoxynivalenol (DON) maeldist i mjog lagum styrk i premur synum en
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var ekki maelanlegt i 6drum synum. Hin sveppaeiturefnin voru ekki maelanleg i synunum (Bandabladid

2021).

Varnarefni
Samkveemt arsskyrslu Matveelastofnunar 2019 voru varnarefni i kornvorum af erlendum uppruna i

6llum tilfellum undir hdmarksgildum reglugerdar (22 syni).'!

Adur fyrr notudu kornbaendur ekki sveppaeyda (e. fungicides) og toéldu framleidslu sina hreinni en
innflutta kornid. Hins vegar mun haekkad hitastig og aukin urkoma liklega leida til breyttrar fléru
myglusveppa og porf fyrir aukna notkun sveppaeyda. Telja ma ad notkun sveppaeda hafi hafist i

islenskri kornreekt en margir kornbaendur noti enn enga sveppaeyda.

Alyktanir

Eftirlit med sveppaeiturefnum er enn of takmarkad & {slandi. NG pegar aetti ad taka upp arlegt

eftirlit med sveppaeiturefnum i korni i ljési vaxandi kornframleidslu innanlands.

e Myndun sveppaeiturefna i islensku umhverfi hefur ekki verid rannsékud naegjanlega. Leida
parf i ljds hvada ahrif islenskar umhverfisadstadur hafa 8 myndun pessara efna.

e Fylgjast eetti grannt med sveppaeiturefnum i korni og kornvérum vegna maogulegra ahrifa
loftslagsbreytinga par sem fléra myglusveppa getur breyst og par med myndun sveppaeitur-
efna.

e Baendur zttu ad hafa pekkingu & myndun sveppaeiturefna a okrum og fylgjast med

myglumyndun 3 korni.

11 Arsskyrsla 2019 | Matvaelastofnun (mast.is)
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5. Kjot

Adstaedur

Sérstok forn og 6blondud bufjarkyn, beit a villtan athaga og innlendar kjarnfédurblondur auk
rotgréinna adferda vid vinnslu matvaela sem vardveist hafa med pjédinni hafa verid notud til ad lysa
sérstddu islenskra landbunadarafurda (Gudjén borkelsson 2006). bessi sérstada er mikilvaeg og skiptir
mali i markadsstarfi fyrir matvaelaidnadinn og gagnvart ferdamoénnum skiptir hin mali. Ymsar
rannsoknir sem getid er um i pessum kafla leida i ljos sérstédu fyrir islenskt kjot. Sérstadan tengist
annars vegar notkun 4 fiskimjoli i fodur svina og kjuklinga og hins vegar kuldaadlégun beitargrodurs og
sérstdodu peirra bufjarkynja sem nyta hann. Hin kemur medal annars fram i fitusyrusamsetningu og
bragdgaedum og jafnvel smekk neytenda & islandi fyrir islenskum afurdum i samanburdi vid hlidstaedar

afurdir fra 66rum londum.

Mjdlkurkua-, saudfjar-, hrossa- og geitastofnarnir eru sérstakir fyrir island og hvergi til annars stadar.
beir eru allir nyttir til matvaelaframleidslu nema helst geitastofninn. NU hefur verid synt fram a ad
geitakjot og geitamjolk henta vel til framleidslu matvaela og vonast ma til pess ad hagnyting til
matvaelaframleidslu fari vaxandi (Olafur Reykdal o.fl. 2019). Pad sem einkum hair framleidslu matvaela
ur geitfjarstofninum er hve litill stofninn er. Hrossakjot og sérstaklega folaldakjot er sennilega baedi
sérstakasta og merkilegasta afurdin (Gudjon borkelsson 2006). Feera ma mjog akvedin rok fyrir pvi ad
folaldakjot sé hollasta kjot sem framleitt er & [slandi og er pa einkum att vid hatt hlutfall fjslémettadra

fitusyra og hatt hlutfall préteins.

islenskur jardvegur er sérstakur par sem hann er eldfjallajardvegur métadur af kaldri og
umhleypingasamri vedrattu. islenskur jardvegur hefur myndast Ur basalti og skyldar jardvegstegundir
bekja ekki nema orlitid brot af 6llum landsveedum jardar (Bjarni Helgason 1981). bessi sérstada getur
endurspeglast i kjoti, einkum kjoti lamba sem ganga & Uthaga. Sem dami ma nefna ad islenskur

jardvegur er jarnrikur og pvi getur lambakjot verid jarnrikt. Pad sama ma segja um innmat lamba.

Fitusyrur i kjoti geta verid grundvéllur sérstddu fyrir islenskt kjot (Olafur Reykdal og Gudjon borkelsson
1999). Hér a landi hefur hagnyting 4 fiskimjoli skapad hefd fyrir afurdum med omega-3 fitusyrum ur
sjavarfangi. Fiskimjol hefur verid notad i meira magni i f6dur en vida annars stadar. Gera parf
greinarmun a kjottegundum pegar fjallad er um omega-3 fitusyrur. Omega-3 fitusyrur, eins og 6nnur

Omettud fita, skilar sér beint i afurdir einmaga dyra, og geta verid par i talsverdu magni og haft ahrif 4
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eiginleika afurdanna. Hins vegar sleppur adeins hluti 6mettadar fitu dbreyttur i gegnum meltingarveg
jorturdyra og pvi parf ekki ad dttast miklar breytingar a eiginleikum afurdanna. Neytendur hafa notid
gods af pegar litid er & hollustuhlidina en peir hafa lika kvartad undan bragdgollum og vel ma vera ad
bad hafi komid nidur 4 sélu. Liklega er smekkur islenskra neytenda adlagadur hefébundnum islenskum
vorum. Hins vegar parf ad hafa i huga ad erlendir neytendur gaetu gert allt adrar krofur en petta skiptir
miklu mali vid utflutning og pjénustu vid ferdamenn. Telja ma ad notkun fiskimjols i fodur bufjar hafi
dregist verulega saman 4 sidustu arum og par med hefur hlutfall fjoldmettadra fitusyra i kjoti einmaga

dyra laekkad.

Naudsynlegt er ad gera grein fyrir flokkum fjélomettadra fitusyra, sérstaklega dmega-3 fitusyra.
Omega-3 fitusyrum ma skipta i fitusyrur sem eru upprunnar i plontum (C18:3 n-3) og paer sem nefndar
hafa verid sjavarfangsfitusyrur eda langar omega-3 fitusyrur (C20:5 n-3, C22:5 n-3 og C22:6 n-3). begar

talad er um omega-3 fitusyrur i pessari grein er att vid summu framangreindra fjogurra fitusyra.

Ahrif nordlaegrar hnattstédu 4 efnainnihald og geedi landbunadarafurda geta skipt mali. Samkvaemt
norskum rannséknum (Johansen o.fl. 2018) geta beitarplontur & nordurslédum haft adra
tegundasamsetningu og annad efnainnihald en plontur a sudlaegari slédum og pvi getur kjot og mjolk
af nordurslédum haft sérst6du. Beit & uthaga var talin leida til aukins magns émega-3 fitusyra og

andoxunarefna Ur nysprottnum plontum. betta getur haft ahrif &4 kauphegdun neytenda.

Hreinleiki landbunadarafurda eins og kjots hefur verid morgum hugleikinn. Med hreinleika er att vid
ad oOaeskileg efni, med 66rum ordum adskotaefni, greinist ekki eda séu i algjoru lagmarki. Faar
rannsoknir hafa verid gerdar a daeskilegum efnum i islensku kjoti en mikilvaegt er ad Matveelastofnun
hefur eftirlit med pessum efnum i kj6ti og innyflum arlega. Um er ad raeda arlega asetlun um eftirlit
med efnaleifum i afurdum dyra samkvaemt reglum Evrépusambandsins (tilskipun 96/23 sem innleidd
var i islenska 16ggjof med reglugerd 30/2012 um eftirlit med efnaleifum i afurdum dyra). Helstu efni
sem meeld eru: (1) Vaxtarstyriefni, (2) Efnasambénd sem ma ekki gefa bufé, (3) Sykladrepandi efni og
onnur dyralyf, (4) Lifreen klérsambond og fosforsambond, (5) Pungmdlmar, Sveppaeiturefni (e.

mycotoxin). | Evrépureglugerd um adskotaefni eru sett hamarksgildi fyrir moérg pessi efni.*?

12 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ALL/?uri=CELEX%3A32006R1881
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Faanleg gbgn

Kindakjot

islenskt lambakjot hefur verid til umfjéllunar i tveimur evrépskum verkefnum. Af peim er OVAX
verkefnid mikilvaegast og vidtaekast (Gudjon borkelsson, Stefan Sch. Thorsteinsson o.fl. 2000). Gédur
og mjog vidtaekur samanburdur fékkst vid lambakjot fra 66rum Evrépulondum & drunum 1996-1999.
par var islenskt lambakjot borid saman vid lambakjot fra Bretlandi, Frakklandi, Spani, italiu og
Grikklandi. Borin voru saman mismunandi framleidslukerfi. Af neeringarefnum voru til skodunar fita,
fitusyrur og jarn. Greinilegt var ad framleidslukerfid skipti mali fyrir fitusyrur og jarn. Mikid jarn var i
islenska kjotinu og dokkur litur eins og i kjoti af 68rum I6mbum & grasi (Gudjon borkelsson, byri
Valdimarsdottir o.fl. 2000). Mikid jarn i islenska lambakj6tinu gaeti tengst pvi ad islenskur jarévegur er
jarnrikur. Maelingar & fitusyrum syndu ad hlutfall lindlensyru (C18:3) i fosfélipidum og priglyseridum i
vodva var hast i [6mbum sem hofou verid a grasi og pa mest i [6mbum af kéldustu sveedunum og pa
haest i islenska lambakjotinu. Af mikilvaegum edliseiginleikum kom fram ad islenska lambakjotid var

meyrast.

[ evrépska verkefninu TRANSFER (Aro o.fl. 1998) voru fitusyrur i matvaelum frd ymsum Evrépuldndum
greindar. islenska lambakjotid var med transfitusyrur i laegri mérkum og er pad jakveett. Vegna pess

hve fa syni af lambakjoti voru til rannsdknar er erfitt ad draga vidtaekar alyktanir.

Breytingar a kjoétmati geta haft afgerandi ahrif & efnainnihald kjots eftir kjotmatsflokkum, sérstaklega
ef fituinnihald breytist. Til eru itarlegar nidurstédur fyrir meginefni i lambakjoti fra arinu 1992 (Olafur
Reykdal og Gudjon borkelsson 1994) en peer nytast ekki ad fullu vegna breytinga a kjotmati. Pbessum
gognum fylgja b6 gagnlegar adhvarfslikingar. Uttekt var unnin & kindakjétsmati i slaturtid 2003 og 2004
(Asbjorn Jonsson og Oli bér Hilmarsson 2007). Kindakjotsmat er enn med svipudum haetti arid 2021
bott hlutfoll skrokka sem fara i einstaka matsflokka sé nu breytt. Ut fra pessum gégnum var unnin

samantekt & ensku fyrir Icelandic Lamb ehf arid 2020 (Olafur Reykdal og Oli Pér Hilmarsson 2020a).

A arinu 2016 var gerd rannsokn & pattum sem hafa ahrif 4 gaedi lambakjots (Gudjon borkelsson o.fl.
2019). Malingar voru gerdar a efnainnihaldi hryggvodva til ad utbua adhvarfslikingar fyrir NIR

maelingar 4 fitu. Fita i lambahryggvddva var ad medaltali 1,83%.

Matvaelastofnun stendur fyrir meaelingum a efnaleifum (adskotaefnum og lyfjaleifum) i afurdum
saudfjar og annars bufjar. Nidurstédur ma sja a vef stofnunarinnar.'® Syni voru tekin af védvum, fitu,

lifur og nyrum i slaturhGsum vid slatrun. Arid 2020 voru eftirtaldir efnaflokkar undir leyfilegum mérkum

13 https://www.mast.is/is/um-mast/eftirlitsnidurstodur/efnaleifar-i-dyraafurdum
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eda ekki meelanlegir i lambasynum: bPungmalmar, lifreen kldrsamboénd, lifreen fosférsambond,
sveppaeiturefni (e. mycotoxin) og syklalyf. | tveimur synum greindust vaxtarstyriefni yfir mérkum og i

einu syni greindist sniklalyf yfir mérkum. Alls voru tekin 290 syni af lambaafurdum.

Rannsokn var gerd @ pungmalmum (kadmin og kvikasilfur) og dlifraenum snefilefnum (jarn, kopar,
mangan, sink) i lifrum og nyrum islenskra lamba 4 drunum 1991 og 1992 (Olafur Reykdal og Arngrimur
Thorlacius 2001). Lifur og nyru henta vel sem bendiliffaeri (e. indicator organ) sem nota ma sem
visbendingu um uppsoéfnun daeskilegra efna. Styrkur kadmins og kvikasilfurs var mjog lagur i lifrum og
nyrum islenskra lamba og ekkert syni for yfir 46% af leyfilegu hamarksgildi. Styrkur kadmins og jarns

var marktaekt haerri innan eldvirka beltisins en utan pess.

Hrossakjot

Faar rannséknir hafa verid gerdar a efnainnihaldi hrossakjots. Mikid er af omega-3 fitusyrum i hrossa-
og folaldakjoti en fyrst og fremst er um ad raeda fitusyru sem upprunnin er i grasi (Gudjén borkelsson
2006). Mikid af dmettudum fitusyrum i hrossakjéti skyrir hve illa pad geymist og er fljott ad prana.
Melingar a8 5-80% feitu folaldakjoti syndu ad fitumagn hafdi ekki ahrif & hlutfall eindmettadra,
fiolémettadra, dmega-6 og dmega-3 fitusyra, C18:2 og C18:3, élikt pvi sem gerist hja jérturdyrum par
sem hlutfall og magn mettadrar fitu vex mjog mikid med vaxandi fitu i vodva Hlutfall alfa-linélensyru
C18:3, og um leid dmega-3 fitusyra er mjog hatt. Skyringarinnar a pessu haa hlutfalli er sennilega ad

leita i samsetningu beitargrodursins hér a8 nordurslodum.

Nautgripakjot

Takmarkadar maelingar hafa verid gerdar & naeringarefnum i islensku nautgripakjoti. Uppruni kjotsins
er annars vegar islenska mjélkurktakynid og hins vegar holdanautakyn. i islensku kjotbokinni er byggt
4 gomlum maelinidurstddum og dénskum og pyskum gildum (Gudjon borkelsson og Oli bér Hilmarsson

1994). bvi ma segja ad skortur sé a gégnum um islenskt nautgripakjot.

Svinakjot

Til er samantekt um neeringargildi islensks svinakjots fra arinu 2021 (Olafur Reykdal og Oli bér
Hilmarsson 2021). Maelingar voru gerdar 4 meginefnum (fita, prétein, vatn og aska), fitusyrum og
tveimur vitaminum. Athygli vekur ad hlutfall fjolémettadra fitusyra er 16-24% af 6llum fitusyrum. Sja
ma ad petta hlutfall er fyrst og fremst vegna pess hve mikid er af linolsyru (C18:2n6) eda 14-17%. betta
er mun haerra hlutfall linolsyru en meeldist i islensku svinkjoti i evrépskri rannsdkn arid 1995. Einnig ma
sja ad minna er nu af démega-3 fitusyrum en adur og pvi eru ahrif fiskimjols dlikleg (Olafur Reykdal

2002). £Atla ma ad pessi munur komi fram vegna breytinga a samsetningu fédurs. Athygli vekur hatt
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proteininnihald. Innralaeri, gullas og lundir eru magrar afurdir og ma gléggt sja pad a orkugildinu. Eftir

bvi sem fituinnihaldid haekkar, laekka gildi fyrir vatn og protein.

Alifuglakjot

Nezeringargildi kjuklinga og kalkina var rannsakad hja Matis arid 2020 (Olafur Reykdal og Oli bér
Hilmarsson 2020b). | ljés kom ad islenskir kjuklingar eru nd fituminni, med minna af mettudum
fitusyrum og orkuminni en adur var samkvaemt samanburdi vid gémul gildi i [SGEM gagnagrunninum.
Prétein er hins vegar meira en adur var. betta eru mjog hagsteedar breytingar. Gildi fyrir kalium, kalk,
magnesium, selen og E-vitamin eru haerri en 4dur var samkvamt samanburdi vid gémul gildi { [SGEM
gagnagrunninum. Pekkt er ad magn naeringarefna i f6dri alifugla hefur ahrif a styrk peirra i afurdum.
Fodurahrif eru likleg skyring & haum gildum fyrir selen og E-vitamin. Nokkur munur er &

fitusyrusamsetningu eftir synum og ma vafalaust rekja pad til fédursins.

Geitakjot

Afurdir geita hafa umtalsverda sérstodu. Geitakjot hefur sérstodu vegna pess hve fitusnautt pad er.
Kjotid er med magrasta kjoti sem vol er a. Jafnframt er geitakjotid proteinrikt enda gildir almennt ad
meira proétein er i kjoti eftir pvi sem fitan er minni. Orkugildid (hitaeiningar) kjots er laegra eftir pvi sem
bad er fitusnaudara. Kj6tid og innmaturinn er gott hraefni i margvislegar kjotvorur og rétti. Kjotid parf

sérstaka medhondlun og ekki er haegt ad fara med pad eins og lambakjoét (Olafur Reykdal o.fl. 2019).

Kidakjotid er miklu magrara en lambakjot samkveemt maelingum fra Rannsdknastofnun landbunadarins
(Olafur Reykdal og Gudjén bPorkelsson 1994). Sem daemi md nefna ad fita i kidaleerum er ad medaltali
5,9% en i lambalaerunum var fitan ad medaltali 10,9%. Prétein i kidakjoti er med pvi haesta sem maelist

i kjoti og er prétein i kjoti af heilum skrokk 20,6% en fita 9,8%.

Alyktanir

e [ISGEM gagnagrunninum eru skrad gildi fyrir ymis lambakjotsstykki og afurdir. Pessi gégn
hafa ekki verid uppfaerd i morg ar og pvi taka pau ekki mid af drangri kynbdta og breyttri
flokkun i gaedaflokka.

e Nearingarefnameaelingar vantar fyrir nautgripakjot.

e Sérstada hrossakjots og geitakjots er umtalsverd.

e  Styrkur 6aeskilegra efna meelist lagur i afurdaum islenskra lamba.
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6. Mjolk
Adsteedur

Mjdlkurframleidsla a islandi byggir & sérstoku gdmlu islensku mjélkurkGakyni. bvi er edlilegt ad aetla ad
samsetning islenskrar mjélkur geti haft einhverja sérst6du. £tla ma ad fodrun mjdlkurkda hafi verid
sérstok adur fyrr svo sem vegna meiri notkunar fiskimjols en i 6drum I6ndum. NU ma zetla ad fé6drun
mjoélkurkda sé ordin minna arstidabundin en 4dur var og kjarnfédur einnig gefid & sumrin. Arid 2003
var tekid saman rit um sérstddu islensku kilamjdlkurinnar (Inga borsdéttir o.fl. 2003). Su alyktun var

dregin ad sérstada mjélkurinnar veeri umtalsverd vardandi samsetningu proteina og fitu.

Faanleg gbgn

Kdamjolk

Rannsoknir hafa synt ad islenska kiiamjdlkin hefur sérst6du vardandi arfgerdir proteina pegar borid er
saman vid mjélk erlendis (Inga borsdottir o.fl. 2003) og hafa rannsdknir beinst ad pydingu pessa fyrir
heilsu. Fitusyrusamsetning kiamjdlkur @ Nordurléndunum hefur verid borin saman (Inga pérsdottir
o.fl. 2003). | ljés kom ad meira var af émega-3 fitusyrum og konjugerudum linoliu fitusyrum (CLA
fitusyrum) i islensku kiamjdlkinni en mjélk fra hinum Nordurléndunum. Rannséknir hafa synt ad CLA-
fitusyrur geta haft jdkvaed heilsufarsleg ahrif svo sem vardandi mittismal og likur & krabbameinum.
Hafa parf i huga ad d6mega-3 fitusyrur eru innan vid 1% af 6llum fitusyrum i mjélkurfitu (Olafur Reykdal

2002).

Allnokkrar greiningar eru til 4 steinefnum og snefilsteinefnum i mjélk og mjélkurvérum (Olafur Reykdal
o.fl. 2000). bad vekur sérstaka athygli hversu breytilegur styrkur jods hefur verid sidustu aratugi og ma
vafalaust rekja pad til fédrunar. Maelingar fra 2016 (Pastell o.fl. 2016) syndu mun heerri gildi fyrir jod i

islenskri mjdlk en i mjodlk fra hinum Nordurléndunum.

Skyr er mjélkurafurd sem gefur islenskum mjdlkuridnadi mikla sérstédu. Skyr er audugt af préteinum
og steinefnum (Olafur Reykdal o.fl. 2011) en nidurstédur fyrir vitamin eru flestar mjog gamlar eda ekki

til.
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Matvaelastofnun laetur arlega gera maelingar a fjolmoérgum adskotaefnum og efnaleifum i kiamjolk.
Arid 2020 voru tekin 310 syni af mjélk & kiabium og reyndust &Il efnin i synunum undir leyfilegum

morkum.*

Geitamjolk

Geitamjolk er nytt i smaum stil borid saman vid kiamjélkina. Nokkrar efnamaelingar hafa verid gerdar
a geitamjdlkinni en paer eru peim annmarka hadar ad synin hafa verid fa og mjaltir hadar adsteedum a
hverju bui. b6 er ljést ad geitamjolkin inniheldur fjolmoérg naeringarefni og i sumum tilfellum er styrkur
peirra haerri en i kiamjélk. Geitamjdlkin hentar i margs konar mjdlkurafurdir. Fitan er nokkud breytileg
og liggur & bilinu 2,5-5,2%. Svipad ma segja um protein, pad liggur & bilinu 2,3-4,4% (Olafur Reykdal
o.fl. 2019). bessi breytileiki er edlilegur i ljdsi pess ad ekki var haegt ad samraema mijaltirnar og ekki var

skradur timi fra burdi.

Saudamjolk
Saudamjolk hefur verid notud i smaum stil til framleidslu @ saudaostum. Faar efnagreiningar hafa verid
gerdar & saudamjolk og eru paer ekki traustar vegna pess hve breytileg mjélkin er enda er synataka

erfid.

Alyktanir

e (slenska kiamjolkin hefur sérstodu med tilliti til arfgerda préteina og fitusyrusamsetningar.

e  Ekki er ljést hversu breytileg efnasamsetning skyrs er, par sem i gangi er mikil vorupréun og
skyr er framleitt erlendis. Naeringaryfirlysingar & umbidum gefa p6 upp hversu mikid er af
orkuefnunum. Hins vegar er 6ljést hver styrkur margra steinefna er i hinum ymsu skyrvorum.
pa verdur ad telja ad magn sumra vitamina sé épekkt.

e (slenska geitamjolk er haegt ad nyta til framleidslu & mjélkurvorum.

14 https://www.mast.is/static/files/eftirlitsnidurstodur/efnaleifar-2020.pdf
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/. Egg

Adstaedur

Sérstodu islenskra eggja ma fyrst og fremst rekja til fédurahrifa. Einkum er um ad reeda notkun a
fiskimjoli i varpfodur. Nokkur élifraen efni, eins og jod og selen, eru i allhaum styrk i fiskmjoli. Sama ma
segja um langar fjolomettadar sjavarfangsfitusyrur, par 4 medal émega-3 fitusyrur, sem skila sér i
fiskimjol en ekki er ljost hvort einhverjar breytingar verda a pessum fitusyrum vid framleidslu
fiskimjolsins. Jod, selen og fitusyrur geta borist Ur varpfodrinu i eggin. Steinefnum og vitaminum er
aukid i varpfodur til ad maeta naeringarporfum varphana. Telja ma ad mun minna fiskimjol sé nd notad

i f6dur varphaena en adur fyrr.
Faanleg gbgn

[ norraenni rannsékn kom i ljés ad islensk egg innihéldu um tvéfalt meira jod en egg fra hinum
Nordurléndunum (Pastell o.fl. 2016). Jodinnihald eggjanna var 73 pg/100g fyrir safnsyni. [ Uttekt arid
2005 maeldist jod i islenskum eggjum 21-48 pg/100g (Olafur Reykdal o.fl. 2006). A &rinu 1996 maeldist
jod i islenskum eggjum 57,2 pg/100g (Olafur Reykdal o.fl. 2000). Ljést er ad jod i islenskum eggjum
hefur verid breytilegt og er liklegt ad skyringarnar séu breytilegt hlutfall fiskimjols i f6dri og hlutfall

jodbaetts fodurs.

Omega-3 fitusyrur i islenskum eggjum maeldust 3,1% af 6llum fitusyrum &rid 1995 (Olafur Reykdal
2002). Athyglisvert er ad pa maeldust dmega-3 sjavarfangsfitusyrur 2,3% af 6llum fitusyrum en pessar
fitusyrur ma rekja til fiskimjols i f6dri. Mun minna af dmega-3 fitusyrum hefur maelst i eggjum erlendis
og hafa islensk egg pvi sérst6du vardandi fitusyrusamsetningu. bessi sérstada er pd had fédrinu og

kann ad breytast.

Matvaelastofnun fylgist med efnaleifum i eggjum eins fyrir kiamjolk og kjétvorur. A arinu 2020 voru

tekin 348 syni af eggjum reyndist eitt syni yfir mérkum fyrir eitt efni.’

Alyktanir

e Sja ma greinileg ahrif fédrunar a8 nokkur naeringarefni i islenskum eggjum.

15 https://www.mast.is/static/files/eftirlitsnidurstodur/efnaleifar-2020.pdf
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Um nyjar maelingar er ekki ad raeda pannig ad talsverd dvissa er um styrk steinefna og fitusyra

i islenskum eggjum a markadi na.

Telja ma ad efnainnihald eggja sé ad nokkru erféafraedilega dkvardad eins og t.d. fyrir prétein

og kolvetni.
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8. Samantekt um stodu pekkingar

Graenmeti

Til eru talsverd gogn um naeringarefni i algengasta islenska greenmetinu en gogn vantar fyrir sjaldgeefari
tegundir og lifreent raektad greenmeti. islenska greenmetid kemur vel Gt i samanburdi vid innflutt
graenmeti. Raflysing i grodurhdsum skilar neeringarrikum afurdum. Malingar & andoxunarefnum og
andoxunarvirkni i islensku greenmeti eru tiltélulega nyhafnar en ha gildi fyrir kartoflur og bldmkal hafa
sérstaklega komid a dvart. bessum maelingum pyrfti ad halda afram og tengja betur vid adsteedur i

raektun.

Gott eftirlit er haft med varnarefnum i innfluttu gr&enmeti og fara varnaefni i einstaka tilfellum yfir sett
mork. Litid er gert af varnarefnamaelingum 3 islensku graanmeti og pyrfti ad auka paer maelingar til ad
styrkja stédu innlendu framleidslunnar. [ ljési loftslagsbreytinga, fleiri skordyra og annarra plaga, geeti
pburft ad auka notkun varnarefna og pa er mikilvaegt ad beita peim med arangursrikum haetti og eftirlit

geeti hjalpad til pess.

Korn

Adstaedur til kornraektar geta verid erfidar 4 islandi vegna vedurfars og korn er ad jafnadi ekki fullpurrt
a akri vid kornskurd. Kornid er pa ekki fullproskad en pad pydir ad hlutfall sterkju er laegra og hlutfall
préteins haerra en samanburdur vid korn erlendis leidir i ljés. Nidurstodur maelinga stadfesta petta. |
afhyddu islensku byggi getur sterkja verid riflega 60% af korninu og pad hefur reynst naegjanlegt fyrir

margs konar matvaelavinnslu.

Rigningar geta verid tidar & kornskurdartima i agust til oktdber en pa er aukin hsetta 4 myglu 4
korndkrum med mogulegri myndun sveppaeiturefna sem geta skadad heilsu félks og bufjar.
Takmarkadar maelingar @ fdum kornsynum ur rannséknaverkefnum hafa leitt i jés ad sveppaeiturefni
voru ekki malanleg eda i einstaka tilfellum ad styrkur peirra var mjog lagur. Eftirlit med
sveppaeiturefnum i innlendu korni er enn sem komid er 6fullnaegjandi. Mikilveegt er ad baeta ur pessu

vegna loftslagsbreytinga og moégulegrar aukinnar urkomu og hlynunar.
Kjot
Fituinnihald er breytilegt eftir kjitmatsflokkum og hlutfall annarra naeringarefna breytist pvi einnig.

Mikilvaegt er ad uppfaera upplysingagjof pegar kjotmatsflokkum er breytt. Pessu marki hefur ekki verid

nad fyrir islenska gagnagrunninn um efnainnihald matvaela (ISGEM) og islensku kjotbokina, hvort
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tveggja er 4 vefsidu Matis. Upplysingar vantar fyrir islenskt nautakjot. Fyrstu vidtaeku efnamaelingarnar
a islensku geitakjoti hafa nylega litid dagsins ljés og syna paer glogglega sérst6du geitakjotsins midad

vid adrar kjottegundir.
Arlega er vel fylgst med adskotaefnum i afurdum islensks bufjar og teljast paer fullnaegjandi.

Mjolk

Neaeringargildi islenskrar mjolkur er vel pekkt vardandi orkuefni, steinefni og snefilsteinefni. Verulegt
hagraedi er ad pvi ad haegt er ad reikna Ut ad nokkru naeringargildi mjdlkurafurda byggt a
fituinnihaldinu. Styrkur fituleysinna vitamina breytist i takt vid magn mjolkurfitunnar. Samsetning
mjolkurafurda sem byggja a 6rverufloru er hins vegar floknari par sem styrkur vitamina og fleiri efna

getur breyst. Deemi um petta er skyr en vitamininnihald pess er ekki ndgu vel pekkt.

Eftirlit med adskotaefnum i kiamjolk er i fostum farvegi og er fullnaegjandi.

Egg
Takmarkadar maelingar hafa verid gerdar @ naeringarefnum i eggjum en ljést er ad sum naeringarefni i
peim breytast med samsetningu fédursins. Deemi um petta eru fitusyrur og jod. Matvaelastofnun hefur

arlegt eftirlit med adskotaefnum i eggjum.

23



9. Tillogur

e Naudsynlegt er ad gégn um efnainnihald islenska matvaela séu adgengileg neytendum og
060rum hagsmunaadilum. Matis gerir gogn i islenska gagnagrunninum um efnainnihald
matveela (ISGEM) og islensku kjotbdkinni adgengileg & vefsidu sinni. Pessi gdgn hafa ekki verid
uppfeerd hin seinni ar pott ny og betri gogn hafi ordid til i rannséknaverkefnum. Lagt er til ad
uppfeersla gagna a fyrrnefndum upplysingaveitum fari fram & hverju ari.

e Matvaelastofnun birtir arlega nidurstodur malinga & adskotaefnum i innlendum
bufjarafurdum, innlendu og innfluttu graeenmeti og innfluttum kornvérum. Upplysingarnar na
adeins til hundradshluta syna yfir og undir leyfilegum moérkum i reglugerd. Lagt er til ad
synatakan verdi utvikkud og nai til sveppaeiturefna i innlendu og innfluttu korni.

e  Ekki er ljést hversu breytileg efnasamsetning skyrs er, par sem i gangi er mikil vorupréun og
skyr er framleitt erlendis. betta 4 sértaklega vid um vitamin og steinefni. Erfitt er ad tilgreina
efnainnihald skyrs pbegar pad prdast i allar attir. Best vaeri ad islenskt skyr veeri skilgreint med
akvednum haetti. Naudsynlegt er ad gera naeringarefnameaelingar a grunngerd skyrs og sidan
afmarkadar maelingar 4 hinum ymsu skyrflokkum.

e Naudsynlegt er ad gera maelingar a kjoti pegar kjotmatsflokkum er breytt pannig ad haegt sé
ad gefa upp rétt naeringargildi.

e Naudsynlegt er ad koma 4 arlegu eftirliti med sveppaeiturefnum i innlendu korni (byggi og
hofrum) og kornvérum. Ekki er naegjanlegt ad vinna einstéku sinnum uttektir. Arlegt eftirlit er
naudsynlegt vegna loftslagsbreytinga og mogulegrar aukinnar drkomu sem eykur haettu 4
myglumyndun. Myndun sveppaeiturefna i islensku umhverfi hefur ekki verid rannsokud
naegjanlega og pvi eru rannséknir a pessu svidi mjog brynar. Baeendur aettu ad hafa pekkingu a
myndun sveppaeiturefna 4 6krum og fylgjast med myglumyndun 4 korni.

e Litid er gert af varnarefnamaelingum & islensku greenmeti og pyrfti ad auka paer maelingar til ad
styrkja stoédu innlendu framleidslunnar. | 1jési loftslagsbreytinga, fleiri skordyra og annarra
plaga, geeti purft ad auka notkun varnarefna og pa er mikilvaegt ad beita peim med

arangursrikum heetti og eftirlit gaeti hjalpad til pess.
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10. Lokaord

i verkefninu var fengist vid ad draga saman goégn um efnainnihald matvaela fra islenskum landbunadi
og varpa med pvi ljési & sérstodu og mikilvaegi innlendu framleidslunnar. Med efnainnihaldi er att vid
nzringarefni, adskotaefni og andoxunarefni. Faanlegra innlendra heimilda var aflad og peer ryndar.
Einnig voru videigandi erlend gégn rynd en 4 seinni arum hafa komid fram athyglisverdar nidurstédur

um efnainnihald matvaela @ nordleegum slédum.

Vonast er til ad afraksturinn styrki imynd innlends landbdnadar Gt fra sérst6du matvaelafram-
leidslunnar. Nidurstodurnar zttu einnig ad nytast markads- og kynningarstarfi og styrkja innlendu
framleidsluna gagnavart neytendum. Mikilvaegt er ad koma & framfaeri réttum upplysingum um
sérst6du matvaela fra islenskum landbunadi vardandi efnainnihald (naeringarefni, adskotaefni og
andoxunarefni). bannig er studlad ad sanngjarnri umfjollun um islenskar landbunadarafurdir i vaxandi

samkeppni vid innflutning.

Framleidnisjédi landbunadarins eru feerdar pakkir fyrir studninginn vid verkefnid.
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