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Agrip & islensku:

Verkefninu var aetlad ad treysta upplysingagjof um svinakjot i islensku
Kjotbokinni og islenska gagnagrunninum um efnainnihald matvaela
(ISGEM), hvort tveggja eru mikid notadar upplysingaveitur & vefsidu
Matis. Jafnframt fa svinabaendur og kjotvinnslufyrirtaeki upplysingar fyrir
upplysingagjof og merkingar matvaela. Syna af eftirtéldum 9 grisaafurdum
var aflad: hryggjum, lundum, innraleerum, Bayon skinkuefni, bégum,
hnokkum, sidum, gullasi og hakki. Gerdar voru maelingar & peim efnum
sem naudsynleg eru fyrir neeringaryfirlysingar, par med taldar fitusyrur.
Jafnframt voru gerdar meelingar @ B1- og B12-vitaminum. Hlutfall
fiolémettadra fitusyra var hatt i kjotinu og var pad einkum vegna harra
gilda fyrir dmega-6 fitusyruna C18:2n6. Kj6tid reyndist frabaer B1-
vitamingjafi og gddur B12-vitamingjafi.

Lykilord d islensku:
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Summary in English:

The project provides new data for the Icelandic Meet Book and the
Icelandic Food Composition Database (ISGEM) which are important
information resources on the Matis website (www.matis.is). Farmers and
meat processing companies receive data for their information services.
The following pork products were sampled: Loin, tenderloin, leg, leg for
Bayonne products, shoulder, neck, flank, goulash and minced meat.
Analysis needed for nutrition declarations were carried out. Additionally,
fatty acids, vitamin B1 and vitamin B12 were analysed. The proportion of
polyunsaturated fatty acids was high, mostly because of the high levels of
C18:2n6. The meat turned out to be an excellent source of vitamin B1 and
a good source of vitamin B12.
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1. Inngangur

Faar rannséknir og athuganir hafa verid gerdar a nytingu, vorulysingum og naeringargildi islensks
svinakjots. Verkefni af pessu tagi var unnid arid 2003 hja forvera Matis, Matra (Oli bér Hilmarsson o.fl.
2004). Kannadir voru moguleikar a pvi ad taka upp svinakjotsmat byggt a kjothlutfalli skrokka. Vid mat
a kjothlutfalli er midad vid pyngd fitulauss kjots sem hlutfall af skrokkpyngd. Safnad var upplysingum
um adferdir vid mat a svinakjoti, medal annars fra Noregi. Einnig var skipting afurda hja islenskum

kjotvinnslum kénnud. Pessi vinna leiddi ekki til breytinga & svinakjotsmati & islandi.

Breytingar & kjotmati svinakjots til samraemis vid pad kjotmatskerfi sem unnid er eftir i Noregi hefur
verid reett 4 vettvangi svinabaenda. Svinaskrokkar eru pa maeldir til ad finna Gt kjotprosentu sem sidan
er endurvarpad i kjotmatsflokka eftir EUROP kerfi. Breytt mat af pessu tagi er ekki @ dagskra nu.

Vidamiklar maelingar & kjotnytingu purfa ad taka mid af breytingum a kjotmati.

Fyrirteeki hafa 1atid gera maelingar til ad uppfylla kvadir um merkingar 8 umbuidum en naudsynlegt er
ad hafa upplysingar um fleiri naeringarefni en skylt er ad merkja. Brynt er ad taka saman gégn um hina
ymsu hluta svinaskrokksins til ad upplysingar séu sem traustastar. Ljost er ad miklar framfarir hafa
ordid i svinaraektinni med kynbdtum og nakveemri fé6run & storum bdum. Fédrun hefur breyst a
undanfornum arum og eru svinin mikid fodrud med byggi, hveiti og sojamjoli en pad kallar a nyjar
naeringarefnamaelingar par sem samsetning fodursins hefur ahrif & naeringarefnin i afurdunum. Réttar
upplysingar um svinakjotsafurdir eru mikilveegar fyrir kj6tionad og kaupendur eins og t.d. stéreldhus.

Areidanlegar upplysingar um naeringargildid skipta neytendur miklu mali.

islenska kjotbokin & vefsidu Matis® er mikilvaeg og vel pekkt upplysingaveita fyrir kjot. Kjdtkaupendur
og neytendur nota vefbdkina mikid og pvi er mikilvaegt ad hun sé uppfaerd. Upplysingar vantar um

naeringargildi fleiri hluta af svinaskrokknum og einnig vantar endurbaettar vorulysingar i vefbokina.

Matis rekur islenska gagnagrunninn um efnainnihald matvaela ((SGEM) en par eru skradar upplysingar
um neeringargildi matveaela. Upplysingarnar um svinakjot eru gamlar og ad talsverdu leyti erlendar.
Pessi gagnagrunnur er adgengilegur & vefsidu Matis? og er vel pekkt upplysingaveita fyrir almenning,
sérfraedinga og skéla. ISGEM er notadur vid allar helstu rannséknir & mataraedi islendinga svo sem vid
Landskdnnun & mataraedi. Landskannanir leida i Ijos hvad einstakar faadutegundir leggja til neyslunnar.

Pad er hagsmunamal framleidenda ad pessar upplysingar séu sem réttastar.

1 http://kjotbokin.is/
2 http://www.matis.is/neytendur/leit-i-isgem-gagnagrunni/




Kjotvinnslur sem vinna svinakjot eru fyrst og fremst Stjornugris, Nordlenska, Slaturfélag Sudurlands,
Kjarnafaedi og Sild og fiskur. A vefsidum hja Stjornugris, Slaturfélagi Sudurlands og Kjarnafaedi eru listar
yfir svinakjotsafurdir. bessir listar eru takmarkadir. A vefsidum hinna fyrirtaekjanna eru mjog litlar
upplysingar um svinakjétsafurdirnar. islenska kjotbdkin er pvi mikilvaegasta heimildin fyrir Grvinnslu-
adila svinakjots. Fair beaendur eru eftir sem sérhaefa sig i framleidslu svinakjots pannig ad stéru

fyrirtaekin sja um meginhluta framleidslunnar.

Samkveemt Hagtolum Bandasamtakanna var innanlandsframleidsla a svinakjoti 6.534 tonn arid 2019
en innflutningur & svinakjoti var 1.281 tonn.? Innflutningur & svinakjoti hefur & undanférnum arum
aukist i takt vid ferdamannastraum til landsins. Arid 2016 var um 22-24% alls svinakjéts sem neytt var
a [slandi erlent.* bvi er afar mikilveegt ad sem bestar upplysingar liggi fyrir um islenskt svinakjot til ad

stydja sérstodu pess og geedi.

Verkefninu sem hér er greint fra er etlad ad treysta upplysingagjof um svinakjot i Islensku kjotbokinni
og Islenska gagnagrunninum um efnainnihald matveela (ISGEM), hvort tveggja eru mikid notadar
upplysingaveitur & vefsidu Matis. Jafnframt fa svinabaendur og kjotvinnslufyrirtaeki naudsynlegar
upplysingar fyrir upplysingagjof og merkingar afurda. Ljost var ad upplysingar um naeringargildi islensks
svinakjots voru ad stérum hluta ureltar og byggdu of mikid 4 dénskum heimildum. islenska kjotbokin
var takmarkadri fyrir svinakjot en adrar kjottegundir og pvi var mikilveegt ad baeta hana. i pessari skyrslu
verdur heitid grisakjot notad i samraemi vid islensku kjotbdkina. Svinakjot er samheiti yfir kjot af

grisum, gyltum og goltum.

3 https://www.bondi.is/utgafa-og-kynning/hagtolur/
4 Timarit Baendabladsins 1. thl. 3. arg. bls. 72. Vidtal vid Bjérgvin Jén Bjarnason.




2. Gagnaoflun

Vinna vid verkefnid héfst med o6flun faanlegra gagna um framleidslu svinakjots, slatrun, svinakjots-
afurdir, nytingu og neeringargildi. Logd var mikil vina i ad reaeda vid kjotvinnslufyrirteeki og afla
upplysingar fra peim. islenski gagnagrunnurinn um efnainnihald matvaela (ISGEM) var kannadur med
tilliti til svinakjotsafurda. islenska kjotbokin var 16gd til grundvallar en i hana vantar umtalsverdar

upplysingar fyrir svinakjot. [ kjotbokinni eru eftirtaldar grisaafurdir skradar:

1. Frampartur
a. Grisabdgur (2 vorur)
b. Grisahnakki med beini (4 vorur)
c. Grisaskanki
2. Hryggur
a. Hryggur 11 rifja (11 vorur)
Groéfsnyrtar grisalundir
Grisalundir
Grisaordur

oo o

3. Leeri

Grisalaeri sagad an mjadmar
Grisalaeri med beini (2 vorur)
Grisa klumpur

Grisaflatsteik

Grisainnraleeri

. Grisamjadmasteik

4. Sida 11 rifja (4 vorur)

Ymsar afurdir: Innmatur o.fl. (23 vérur)
6. Vinnsluvorur (11 vorur)

sl o NN o T © pli V]
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Gott yfirlit um slatrun svina arid 2019 fékkst fra yfirkjétmati Matvaelastofnunar.® i ljés kom ad 96% allra
skrokka foru i flokkana GRIS 1* og GRIS IA (Slaturfélag Sudurlands, Slaturhus Nordlenska og Hofn, B.
Jensen og Stjornugris) en samtals eru matsflokkarnir 16. A arinu var 79.262 svinum slatrad i

framangreindum slaturhisum og framleitt magn var 6.534 tonn.

Ut fra framangreindum athugunum var Gtbulin synatékudsetlun fyrir 9 tegundir svinakjotsafurda.
Styrkur til verkefnisins var skorinn nidur fra upphaflegri daetlun svo ekki var haegt ad vinna med fleiri
tegundir syna. Vid fragang 4 synum voru hlutfoll kjots, beina og puru dkvoréud og synum sidan komid
til meelinga & proteini, fitu, fitusyrum, vatni, 6sku, Bi>-vitamin og B;-vitamini. Vitamin voru maeld &
erlendri rannsdknastofu en adrar maelingar féru fram hja Matis. Nidurstodur meelinga verda sidan

faerdar inn { ISGEM gagnagrunninn og [slensku kjotbokina.

5> Upplysingar fra Einari Kdra Magnussyni, fagsvidsstjora kjétmats hja Matvaelastofnun.



3. Efnividur og adferdir

Syni og vinnsla syna

Niu mismunandi grisastykki og grisaafurdir voru til rannséknar (tafla 1). Synataka fér fram hja
kjotvinnslu Silds og fisks ehf. i fyrri hluta febrdar 2021. Fyrir hvert stykki eda afurd voru tekin syni fra
premur svinabdum (Vatnsleysu, Ormsst6dum og Skridulandi). Betra hefdi verid ad fa syni fra fleiri
kjotvinnslufyrirtaekjum til ad fa fyllilega daemigerd syni fyrir innanlandsframleidsluna en um pad var
ekki ad reeda i pessu verkefni. bar sem synin eru fra premur bylum er litid svo @ ad um naegilega g6d

syni sé ad raeda.

Syni voru Urbeinud pegar vid atti og nidurstdodur skradar fyrir kjot, fitu, puru og bein. Kj6t med fitu var
hakkad og fyrir hvert stykki eda afurd var hakkinu blandad saman fyrir svinabuin prju. Loks foru pessi

syni i efnagreiningu.

Tafla 1. Grisastykki og grisaafurdir til rannsdkna.

Stykki, afurd Numer i islensku kjotbokinni
Grisahryggur GM 1.1

Grisalundir GM1.1.11

Grisainnraleeri GL1.1.10

Bayon skinkuefni

Grisabdgur, hringskorinn GF1.1.8
Grisahnakki, urbeinadur GF1.14
Grisasifa GM 1.1.17

Grisagullas

Grisahakk




Adferdir vid efnamaelingar

Meelingar voru gerdar hja Matis nema maelingar 4 vitaminum sem voru gerdar i byskalandi.

Meginefni
Prétein var reiknad ut fra heildarmagni kéfnunarefnis (kofnunarefni * 6,25) sem var maelt med adferd

Kjeldahls.® Studullinn 6,25 var notadur fyrir 61l syni. Upplysingareglugerdin (Nr. 1294 / 2014)” tiltekur

bennan studul fyrir merkingar & neeringargildi en pessi studull er almennt notadur fyrir kjot.

Fita i kjoti var akvordud med adferd Soxhlets.® Fitan i purrkudu syni var dregin Gt med petroleum eter
og utdrattur sidan veginn pegar eterinn hafdi verid fjarlaegdur. Til samanburdar voru gerdar nokkrar
fitudkvardanir med fitultdraetti eftir syruhydrélysu.® bessi adferd losar um efni sem binda fituna svo

han leysist upp i petroleum eter sem er fjarlaegdur.

Aska. Adferdin maeldi sem 6sku pad sem eftir vard eftir glaedingu og hitun i ofni vid 550°C samkvaemt

lysingu i 1ISO adferd 5984.1° | stad 5 g voru vigtud Ut um 2 g af syni.

Vatn. Adferdin félst i purrkun synis og var massatapid reiknad sem vatn i upphaflega syninu.!! burrkad

var vid 103 + 2 °Ci 4 klst.

Fitusyrur
Byrjad var & ad metylera fitu sem hafdi verid einangrud med adferd Bligh og Dyer.!? Metyleringin var

framkvamd samkvaemt AOCS adferd Celb-89 (97).1 Fita var vigtud i tilraunaglas, baett var i natrium
hyroxidlausn og hitad i 100 °C. Baett var i bortrikloridi i metandli og hitad afram. Sidan var baett i stadli

og synid loks sett i litid hettuglas fyrir inndaelingu a sulu gasgreinis.

6 1S0O, 2005. Determination of nitrogen content and calculation of crude protein content. ISO Standard 5983.
Geneva, Switzerland: The International Organization for Standardization.

7 Reglugerd um midlun upplysinga um matvzeli til neytenda. Nr. 1294/2014.

8 AOCS Official Method Ba-3-38, 1997 with modifications according to Application note Tecator No AN 301.
° NMKL adferd nr. 160,1998.

10150, 2002. Animal feeding stuffs — Determination of crude ash. ISO Standard 5984. Geneva, Switzerland: The
International Organization for Standardization.

11180, 1999. Determination of moisture and other volatile matter content. ISO Standard 6496. Geneva,
Switzerland: The International Organization for Standardization.

12 Bligh, E.G. and Dyer, W.S., 1959. A rapid method of total lipid extravtion and purification. Can. J. Biochem.
and Physiol. 37: 911.

13 AOCS, 1997. Fatty acid composition by GLC. Marine oils. A.O.C.S. Official Method Ce 1b-89. Official Methods
and Recommended Practices of the AOCS. American Qil Chemists’ Society. Champaign, Illinoise, USA.



Vid greiningu a fitusyrumetylesterum var notadur gasgreinir af gerdinni Varian 3900 GC med 100 m
sulu (fused silica capillary column, Omega WaxTM 250, 30 m x 25 mm x 25 mm pm film), loganema (e.
flame ionisation detector) og gagnavinnslukerfi. Helium var notad sem burdargas. Framkveemdin var
samkvaemt AOAC adferd 996.06.'* Toppar fitusyrumetylestera voru greindir samkveemt sté8lum.
Nidurstodur voru hlutfoll (%) fitusyrumetylestera (fitusyrumetylesterar sem hlutfall af heildarmagni

fitusyrumetylestera).

Vitamin
Meelingar & B:- og Bi,-vitaminum voru gerdara vegum Eurofins WEJ GmbH i Hamborg i byskalandi

sem lét faggildan undirverktaka vinna maelingarnar.
Bi-vitamin var maelt samkveemt adferd EN 14122-2014 med breytingum, og byggt var & LC-FLD.

B1p-vitamin var maelt samkveemt: J. AOAC 2008, vol 91 No 4 sem byggdi & LC-UV/DAD.

14 AOAC, 2005. Fat (Total, saturated, and unsaturated) in foods. In K. Helrich (Ed.), Official Methods of Analysis
of the Association of Official Analytical Chemists. AOAC Official Method 996.06. Association of Official Analytical
Chemists, Arlington, USA.



4. Lysing grisastykkja og afurda

[ toflu 2 er gefid yfirlit um syni og hagnytingu samsvarandi stykkja i kj6tidnadi og vid matreidslu i
heimahusum. Hér er fylgt peirri reglu ad nota heitid grisakjot eins og gert er i islensku kjétbdkinni enda
er svinakjot 4 markadi ad mestu af grisum. Flokkun svina er eftirfarandi samkveemt islensku
kj6tbdkinni.®> Grisir eru ung svin, geltir sem hafa verid vanadir innan priggja manada aldurs og gyltur
sem ekki hafa gotid og ganga ekki med fdstri. Gyltur ganga med féstri eda hafa gotid. Geltir geta verid
a hvada aldri sem er ef peir hafa ekki verid vanadir innan priggja manada aldurs. Svinakjot er samheiti

yfir kjot af grisum, gyltum og goltum.

Tafla 2. Syni og hagnyting samsvarandi stykkja i afurdir.

Skrokk-
hr|(l).lti Syni Notkun a heilum stykkjum Notkun a pértum ur stykkjum
. Grisahryggur Hamborgarahryggur, Kétilettur
> saltadur/reyktur
oo
Py
T Grisalundir Steikur i heilu (oft fylltar) Sneidar (medalion)
Grisainnraleeri Steikur Sneidar, snitsel, skinkuefni
8
-l
Bayon skinka So6ltud og reykt Skinkuefni / vinnsluefni
E Gr.lsabogL.Jr, Ferskur en lika saltadur / Skinkuefni / vinnsluefni
= hringskorinn reyktur
£
I Grisahnakki, . .
& trbeinadur Steikur Sneidar
©
1‘(‘/2) Grisasifa Purusteik Beikon
343‘ Grisagullas Ymsir réttir / vinnsluefni
o
=
(%]
% Grisahakk Ymisir réttir / vinnsluefni

15 http://kjotbokin.is/grisakjot/




Grisahryggur

Syni af grisahrygg voru hluti hryggjarins, 1,7 til 2,1 kg, eins og myndir 1 og 2 syna. Tafla 3 synir
nidurstodur vigtana 4 synunum.

Tafla 3. Nidurstddur vigtana a synum af grisahryggjum dasamt hlutféllum kjots, puru og beina.

byngd stykkis Kjot Pura Bein Kjot Pura Bein

g g g g % % %
Syni 1 1716 1310 92 308 76,3 5,4 17,9
Syni 2 1872 1474 119 273 78,7 6,4 14,6
Syni 3 2054 1589 72 288 77,4 3,5 14,0
Medaltal 1881 1458 94 290 77,5 5,1 15,5

Myndir 1 og 2. Syni af grisahrygg.



Grisalundir

Grisalundir eru hreinn vodvi med litilli yfirbordsfitu eins og synt er 8 mynd 3. Fitan fylgdi syninu til
efnamaelinga.

Mynd 3. Synishorn af grisalundum.

Grisainnraleeri

Syni af grisainnralaerum er hreinn, snyrtur vodvi eins og sja ma a mynd 4.

Mynd 4. Synishorn af grisainnralaerum.



Bayon skinkuefni

Syni af Bayon skinkuefni voru beinlausir hlutar med um 95% kj6ti eins sjd ma @ myndum ad nedan.

Tafla 4. Nidurstddur vigtana a Bayon skinkuefni asamt hlutféllum kjots og puru.

bpyngd stykkis Kjot Pura Kjot Pura

g g g % %

Syni 1 1562 1473 85 94,3 5,4
Syni 2 1260 1188 71 94,3 5,6
Syni 3 1372 1306 65 95,2 4,7
Medaltal 1398 1322 74 94,6 5,3

7

sl 11:02:21
- Vatnsleysa
~ 1stbayone

Myndir 5 og 6. Syni af Bayon skinkuefni.



Grisahnakki

Grisahnakkar, arbeinadir, eru med nokkurri fitu eins og sja ma a myndinni ad nedan. beir eru unnir Ur
grisaframhrygg. Nidurstodur fitumaelinga koma fram i kafla 5.

. 3 ;;._\
410220
Grisahnakki
Vatnsleysa

Hnakki snyrtur
09.02.21
Skriduland

Mynd 7. Grisahnakkar.

Grisabdgur, hringskorinn

Myndir 8-10 lysa vel synum af hringskornum, ésnyrtum grisabégum. i téflu 5 kemur fram ad syni voru
5,5-6,4 kg med um 82% kjoti.

Tafla 5. Nidurstodur vigtana a hringskornum grisabdgi dsamt hlutfollum kjots, puru og beina.

byngd stykkis Kjot Pura Bein Kjot Pura Bein

g g g g % % %
Syni 1 6390 5294 362 719 82,8 5,7 11,3
Syni 2 5974 4913 398 620 82,2 6,7 10,4
Syni 3 5450 4490 207 674 82,4 3,8 12,4
Medaltal 5938 4899 322 671 82,5 5,4 11,3

11



Myndir 8-10. Hringskorinn grisabdgur.

12



Grisasioa

Grisasidur eru nedri hluti af midju grisahelmings. Grisasidurnar innhalda umtalsverda fitu. Um
nidurstodur efnameelinga er visad til kafla 5.

Mynd 11. Synishorn af grisasidum.

Grisagullas

Synin eru deemigerd fyrir grisagullas a markadi. Sja nidurstodur efnamaelinga i kafla 5.

Mynd 12. Synishorn af grisagullasi.

13



Grisahakk

Synin eru deemigerd fyrir grisahakk 4 markadi. Sja nidurstodur efnameelinga i kafla 5.

Skriduland
9.2.21.5F

Mynd 13. Synishorn af grisahakki.

14



5. Nidurstodur maelinga a naeringarefnum

Nidurstodur meelinga 8 meginefnum (orkuefnum, vatni og 6sku) koma fram i t6flu 6. Athygli vekur hatt
proteininnihald. Innralaeri, gullas og lundir eru magrar afurdir og ma gléggt sja pad a orkugildinu. Eftir
bvi sem fituinnihaldid haekkar, laekka gildi fyrir vatn og prétein. Summa meginefna i 100 grémmum er

mjog nalaegt 100 og pvi ma segja ad nidurstodurnar séu traustar.

Tafla 6. Nidurstodur meelinga & orkuefnum, 6sku og vatni i grisastykkjum og afurdum. Hver nidur-
stada byggir 4 premur synum sem var blandad saman fyrir eina maelingu. Oll gildi syna innihald i 100g
af aetum hluta.

Grisakjot, hratt Orka Orka Fital Mettadar Kolvetni Prétein Aska Vatn Summa
kl kkal g fitus.2, g g g g g g
Hryggur 1030 248 19,1 7,3 0 19,0 1,0 61,5 100,6
Lundir 611 146 6,6 2,0 0 21,6 1,2 71,1 100,5
Innralaeri 425 100 1,2 0,4 0 22,4 1,2 75,4 100,2
Bayon skinkuefni 1009 243 18,9 7,3 0 18,2 1,0 61,7 99,8
Bogur 848 204 145 5,6 0 18,3 1,0 66,2 100,0
Hnakki 795 191 12,7 4,9 0 19,1 1,0 67,7 100,5
Sida 1611 390 371 13,0 0 14,0 0,7 489 100,7
Gullas 443 105 1,9 0,6 0 21,9 1,2 75,1 100,1
Hakk 813 195 13,7 5,3 0 18,0 1,0 67,2 99,9

1 Adferd Soxhlets.
2 Fitusyrustudull: 0,910 fyrir magurt kjét (fita undir 7 g/100g) en 0,953 fyrir feitt kjét (fita yfir 7 g/100).

Tafla 7. Gildi fyrir orkuefni, vatn og 6sku i grisaafurdum i ISGEM gagnagrunninum 2020. Oll gildi syna
innihald i 100g af aetum hluta.

Grisakjot, hratt Orka Orka Fita Mettadar Kolvetni Prétein Aska Vatn Summa
(ISGEM numer) kJ kkal g fitus., g g g g g g
Hryggur, med fitu (219) 968 233 17,2 6,9 0 19,5 1,0 61,3 99,0
Kdtilettur (825) 968 233 17,2 6,9 0 19,5 1,0 61,3 99,0
Lundir (1021) 497 118 3,7 1,2 0 21,2 1,2 739 100,0
Leeri (458) 1103 266 22,0 8,8 0 17,0 0,9 60,8 100,7
Leeri, snyrt (99) 556 132 4,6 2,2 0 22,7 1,1 73,6 102,0
Bdgur (457) 898 216 16,0 6,4 0 18,0 1,0 66,1 1011
Gullas (1022) 556 132 4,6 2,2 0 22,7 1,1 73,6 102,0
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Tafla 7 synir pau gildi sem voru i islenska gagnagrunninum um efnainnihald matvaela (ISGEM) & arinu
2020 adur en radist var i pad verkefni sem hér er greint fra. Ekki er um somu stykki ad reeda nema ad
hluta en engu ad sidur er samanburdur gagnlegur. Nokkur fravik koma fram fyrir fitu og par med vatn
og proétein auk pess sem gildi vantadi fyrir nokkrar afurdir sem nu voru maeldar. Gildin fyrir meginefni
i grisaafurdum i [SGEM voru rimlega 30 ara gamlar islenskar maelinidurstédur en einnig ad talsverdu
leyti gdmul erlend gildi, einkum donsk. i nokkrum tilfellum voru skradar islenskar maelinidurstddur fyrir

steinefni fra sidustu aldamétum en gildi fyrir vitamin voru ad mestu leyti gomul donsk gildi.

[ Bretlandi hafa nidurstédur fra arinu 2020 synt ad fituinnihald svinakjotsafurda & markadi hefur laekkad
4 sidustu 30 arum.® Ekki eru til naegar nidurstddur fyrir islenskt svinakjét svo haegt sé ad fullyrda um
breytingar fra pvi sem adur var par sem gamlar nidurstédur i [SGEM gagnagrunninum byggja mikid &

doénskum upplysingum og skilgreiningar a stykkjum eru ekki ljésar.

brjar adferdir voru bornar saman vid maelingar a fitu og ma sja nidurstodurnar i toflu 8. Nidurstodur

eiga vid somu syni og i toflu 6. Soxhlet adferdin reyndist fullnaegjandi fyrir pau syni sem um raedir.

Tafla 8. Samanburdur & premur adferdum vié fitumaelingar. Oll gildi syna innihald i 100g af setum
hluta.

Grisakjot, hratt Fita Fita Fita
Soxhlet adferd Syruhydrdlysa Bligh & Dyer adferd
g g g
Lundir 6,6 6,5
Innralaeri 1,2 1,7 1,5
Hnakki 12,7 12,2
Sida 37,1 32,4
Gullas 1,9 2,3
Hakk 13,7 14,0 12,6

[ toflu 9 eru birtar nidurstédur maelinga & B, og Bi vitaminum i voldum synum af grisakjoti.
Samanburdur vid naeringarvidmidunargildi (NV) ur reglugerd um midlun upplysinga til neytenda (nr.
1294/2014) leidir i ljos ad grisakjotid er frabaer B;-vitamingjafi. Samkvamt reglugerdinni er heimilt ad

merkja Bi-vitamin & umbudir pessara grisaafurda (Bi-vitamin i 100g er yfir 15% af NV). pad sama & vid

16 https://quadram.ac.uk/new-pork-nutrient-data/
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um By,-vitamin i grisahryggnum. Gildi fyrir pessi vitamin { ISGEM gagnagrunninum eru takmérkud eins

og sést i toflu 10 en par kemur einnig fram ad grisakjotid er gdodur B;-vitamingjafi.

Tafla 9. Nidurst6dur meelinga a vitaminum i grisastykkjum og afurdum. Hver nidurstada byggir a
bremur synum sem var blandad saman fyrir eina maelingu. Oll gildi syna innihald i 100g af setum
hluta.

Grisakjot, hratt B1z-vitamin Bi-vitamin
Hg mg
Hryggur 0,538 0,516
Lundir 0,312 0,862
Gullas 0,251 0,777

Neringarvidmidunar-

gildi (NV) 2,5 1,1
Hryggur, % af NV 21,5 46,9
Lundir, % af NV 12,5 78,4
Gullas, % af NV 10,0 70,6

Tafla 10. Gildi ur [SGEM gagnagrunninum 2020. Oll gildi syna innihald i 100g af aetum hluta.

Grisakjot, hratt B12-vitamin B1-vitamin
Hg mg
Hryggur, med fitu (219) 0,65 0,95
Svinaleeri, fituhreinsad (99) 0,65 0,95
Gullas (1022) 0,65 0,95

i toflu 11 koma fram nidurstddur maelinga & fitusyrum i grisainnraleeri, grisasidu og grisahakki. Athygli
vekur ad hlutfall fijolémettadra fitusyra er 16-24% af ollum fitusyrum. Sja ma ad petta hlutfall er fyrst
og fremst vegna pess hve mikid er af linolsyru (C18:2n6) eda 14-17%. betta er mun haerra hlutfall
linolsyru en meaeldist i islensku svinkjoti i evrépskri rannsdkn arid 1995. Einnig ma sja ad minna er nu af
émega-3 fitusyrum en adur og pvi eru ahrif fiskimjols Slikleg (Olafur Reykdal 20002). £tla ma ad pessi

munur komi fram vegna breytinga 4 samsetningu fédurs. | danska naeringargagnagrunninum?’ er gefid

17 https://frida.fooddata.dk/
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upp minna af fjdlémettudu fitusyrunum i svinakjoti en kemur nd fram fyrir islenska svinakjotid. Of hatt
hlutfall linolsyru i bakfitu hefur verid notad sem visbending um of lina fitu sem er tengd pranun. Midad
hefur verid vid ad linolsyra fari ekki yfir 9,2% (Birna Baldursdéttir o.fl. 1997). Aukabragd eda fiskibragd

hefur verid tengt hau hlutfalli EPA og DHA en um pad er ekki ad reeda ni samkvaemt toflu 11.

Tafla 11. Nidurstédur maelinga a fitusyrum i grisastykkjum og afurdum. Hver nidurstada byggir a
premur synum sem var blandad saman fyrir eina maelingu. Gildin syna hlutfall (%) fitusyra og
fitusyruflokka af 6llum fitusyrum (fitusyrumetylesterum).

Fitusyrur Innra leeri Sida Hakk
C14:.0 1,05 1,24 1,30
C16:0 21,6 23,0 23,9
C17:0 0,18 0,19 0,20
C18:.0 9,86 12,36 14,7
C20:0 0,10 0,16 0,16
C16:1n7 2,20 1,90 1,83
Cl7:1 0,10 0,14 0,12
C18:1n9 32,5 38,8 37,3
C18:1n7 3,33 2,51 2,53
C20:1(n11+n9) 0,55 0,67 0,67
C20:2 0,55 0,62 0,52
C18:3n3 0,91 1,29 1,08
C20:5n3 (EPA) 0,17 E.m. E.m.
C22:5n3 (DPA) 0,56 0,12 0,15
C22:6n3 (DHA) 0,23 E.m. E.m.
C18:2n6 17,4 15,5 13,4
C20:3n6 0,37 0,09 0,11
C20:4n6 3,14 0,29 0,49
C22:4n6 0,39 0,09 0,12
Mettadar fitusyrur 32,7 36,9 40,3
Eindmettadar fitus. 38,6 44,0 42,5
Fjolomettadar fitus. 23,7 18,0 15,9
Obekktar fitusyrur 4,9 1,1 1,4
Summa fitusyra 100,0 100,0 100,0
Omega-3 fitusurur 1,87 1,40 1,23
par af EPA + DHA 0,40 E.m. E.m.
Omega-6 fitusurur 21,3 16,0 14,1

E.m.: Ekki maelanlegt, undir greiningarmérkum (<LD)
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6. Lokaord

Vidfangsefni verkefnisins var ad baeta upplysingar um neeringargildi grisakjots og gera upplysingar i
islensku kjotbokinni traustari. Jafnframt nytast nidurstédurnar i islenska gagnagrunninum um
efnainnihald matvaela (ISGEM) en peim er midlad til neytenda og fyrirtaekja. Upplysingarnar audvelda
vinnslu naeringaryfirlysinga fyrir umbudir afurda. Upplysingar i ISGEM gagnagrunninum skila sér { vinnu
vid naeringarrannsoknir svo sem landskannanir 8 mataradi en par er haegt ad sja framlag grisakjots til

naeringarbuskaps pjédarinnar.

Starfsmenn Matis pakka Framleidnisjodi landbunadarins fyrir studninginn vid verkefnid og Sild og Fisk

fyrir ad Utvega syni og Stjornugris fyrir upplysingar.
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Vidauki 1 - Merking naeringargildis

Hér ad nedan er synd naeringaryfirlysing (adur kollud naeringargildismerking) fyrir grisahrygg fra Sild og
fiski. Ekki er vist ad nidurstodur eigi vel vid afurdir annarra framleidenda. Uppsetningin er samkvaemt
Reglugerd um midlun upplysinga um matveeli til neytenda (nr. 1294/2014). Skyldumerkingar eru orka,
fita, mettud fita, kolvetni, sykurtegundir, protein og salt.

Neeringargildi i 100 g af grisahrygg

Orka 1026 kI / 247 kkal
Fita 19 g
- par af mettud fita 73 g
Kolvetni 0¢g
- par af sykurtegundir 0¢g
Prétein 19 g
Salt 0,17 g

%NV
Bi-vitamin 0,52 mg 47
Biz-vitamin 0,54 pug 22

" Hlutfall af naeringar-
vidmidunargildum.

Til ad utbua naeringaryfirlysingar fyrir grisakjot er haegt ad byggja @ toflu 6. bar vantar adeins
sykurtegundir og salt til ad fullnaegja skyldumerkingum. Sykurtegundir er haegt ad setja sem null svo
framarlega sem engu hefur verid baett i kj6tid. Salt i feitu grisakjoti maetti reikna Ut fra natriumgildinu
67 mg/100g i ISGEM gagnagrunninum svo framarlega sem um er ad raeda kjét 4n vidbaettra
innihaldsefna. Utreikningarnir eru pannig: Salt = 2,5 x 0,067 = 0,17 g/100g. Fyrir magurt grisakjot maetti
nota natriumgildid 86 mg/100g.

Ef fituinnihald kjots er annad en fram kemur i to6flu 5, ma reikna mettada fitu pannig:
Mettud fita i g/100g = fita i g/100g x f x 36,7/100

Breytistudullinn f er svokalladur fitusyrustudull sem er notadur til ad breyta fitumagni i magn fitusyra.

Studullinn er 0,910 fyrir magurt kjot (fita undir 7 g/100g) en 0,953 fyrir feitt kjot (fita yfir 7 g/100).
Hlutfall mettadra fitusyra (36,7/100) er medaltal dar toflu 11.
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