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minunum A-vitamini, E-vitamini og félati. Af andoxunarefnum voru meeld
fjolfeldl 4samt ORAC- og NPPH-andoxunarvirkni. i sumum tilfellum var
meira af vitaminum i islensku greenmeti en innfluttu og ma nefna sem
daemi A-vitamin og félat i tdmotum. Mikid félat i bldmkali og réfum vekur
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nidurstédur audvelda naeringargildismerkingar.
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Icelandic than in imported vegetables, examples are vitamin A and folate
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swedes. Antioxidant activity was reported for all vegetables. Considerable
antioxidant activity was found for mushrooms for which vitamins A and E
were not detected. This indicates that other compounds than these
vitamins are important for the antioxidant activity, some compounds
might not be known yet. Additionally, dietary fibre, protein and fat were
determined in the vegetable samples. These data are important for food
labelling.
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1. Inngangur

Graenmetisframleidsla & [slandi

Samkvaemt Hagstofu islands var framleidsla helstu greenmetistegunda og kartafina 4 islandi
um 15.000 tonn arid 2019 (Hagstofa islands 2020). islenskt graenmeti gegnir mikilveegu
hlutverki fyrir imynd landsins og sjalfbaerni. Heilbrigdisyfirvold hvetja til aukinnar neyslu
graenmetis og mikilvaegt er fyrir framleidendur ad sem stzerstur hluti neyslunnar verdi islenskt
greenmeti. Hlutfall islensks og innflutts greenmetis @ markadi er mjog mismunandi eftir
tegundum (Gudjon borkelsson o.fl. 2012). Hlutdeild innlendu graeenmetisframleidslunnar hefur
hrapad ur 75% i 52% a niu arum (Baendabladid 2019). bvi attu framleidendur ad hafa ymis

taekifeeri til aukinnar framleidslu ef adstaedur til framleidslunnar verda hagstaedar.

Sérstok raektunarskilyrdi

Framleidsla graenmetis & [sland fer fram vid sérstok skilyrdi og aetla ma ad sérstadan komi fram
i geedum og hollustugildi. Stuttar vegalengdir gera mogulegt ad senda nytt innlent greenmeti
a markad daglega. Kolefnissporid er pvi mun minna en fyrir innflutt gr&enmeti og gaedin og
gott utlit aettu ad skila sér til islenska neytenda. Raektunarskilyrdin eru einstok, nefna ma
sérstok birtuskilyrdi, lagan umhverfishita og reektun i grédurhdsum. Langur birtutimi til
ljostillifunar @ sumrin vegur upp a méti lagum umhverfishita. Graenmeti raektad a nordlaegum
slédum getur haft adra samsetningu en pad sem raektad er i sudleegari I6ndum. Haegur voxtur
i langan tima geeti aukid styrk efna. Hugsanlegt er ad islensk nattura og framleidsla skili
afurdum med samsetningu sem er sérstok, t.d. vardandi vitamin og andoxunarefni. Ymsir
baettir svo sem sdlarljés, proski, geymsluskilyrdi, arstimi, landssvaedi og vinnsla hafa mikil ahrif
a myndun pessara efna. Sum hollefni verja plontur gegn ytra areiti og notkun varnarefna gaeti
bvi dregid ur myndun peirra. betta kann ad hafa pydingu par sem notkun varnarefna er litil

eins og 4 [slandi.

[ norskri skyrslu (Johansen o.fl. 2018) er leitast vid ad taka saman hvada &hrif adstaedur 4
Nordurslédum hafa & geedi graenmetis og annarra landbunadarafurda. Nidurstada
Nordmannanna var ad sérstdk vaxtarskilyrdi, lagur umhverfishiti og hagstaed birtuskilyrdi a

sumrin geti leitt til meiri gaeda greenmetis borid saman vid sudlaegari slédir.



Umhverfi
Hnattraen hlynun getur opnad nyja moguleika fyrir Gtireektun graenmetis @ nordlaegum

sl60um. Uppskerubrestir geta ordid a sudlaeegum landbunadarsveedum sem verda of purr og
heit. Af pessum dasteedum geetu opnast nyir moguleikar a aukinni graenmetisframleidslu a
islandi og reektun & nyjum tegundum gaeti ordid moguleg. Birtuskilyrdi fyrir reektun & [slandi
eru einstok en pau munu ekki breytast pd hnattraen hlynun komi til skjalanna dsamt
vaentanlega lengri vaxtartima. bessar adstedur verda einstakar fyrir norreen svaedi og
islendingar hljéta ad notfaera sér pad. Utflutningur & graenmeti kann ad verda mogulegur i

framtidinni.

Hollefni og heilsa

Fjoldi rannsokna bendir til pess ad faedi audugt af gr&enmeti og dvoxtum geti dregid ur haettu
a sjukddmum eins og hjarta- og sedasjukddmum og vissum krabbameinum, einkum peim sem
tengjast meltingarvegi (Alpjédaheilbrigdismalastofnunin 2002; Nordic Council of Ministers
2014). Jafnframt er talid ad litil greenmetis- og avaxtaneysla sé medal sjo helstu dhaettupatta
6timabaerra daudsfalla i Evrépu. A islandi maelir Embeaetti landlaeknis med rikulegri neyslu
greenmetis og avaxta daglega (Embeaetti landlaeknis 2019). Samkvaemt neyslurannséknum er
graanmeti mikilvaegur trefja- og vitamingjafi i faedi [slendinga. Graenmeti er mikilvaegur hluti af
fiolbreyttu faedi. Neysla Islendinga & pessum hollu vérum er enn pa alltof litil pétt hin hafi
farid vaxandi & sidustu arum. A grundvelli visindalegra nidurstadna er ekki maelt med neyslu
feedubdtarefna i stad hollrar faedu eins og graenmetis (Nordic Council of Ministers 2014). bad

er pvi ljést ad neysla greenmetis er mikilvaeg fyrir heilsu.

[ greenmeti eru mikilvaeg naeringarefni fyrir manninni. Sérstaklega ma nefna A-vitamin, E-
vitamin, félasin (B9-vitamin) og trefjar. A-vitamin er naudsynlegt fyrir sjon, voxt og proska.
Alitid er ad E-vitamin hjalpi likamanum ad fast vid kréniska sjukdéma pegar andoxunar-
eiginleikar koma ad gagni. Félat er naudsynlegt fyrir proska og voxt fésturs og skortur a félati
leidir til blédleysis. Trefjar getur skort i fedi Islendinga og paer eru mikilvaegar fyrir heilbrigdi

meltingarvegarins.

Mannslikaminn er st6dugt undir alagi vegna myndunar hvarfgjarnra radikala. bessir radikalar
myndast vid edlilega likamsstarfsemi en einnig vegna sjukdéma, mengunarefna, lyfja og
vaentanlega annarra opekktra orsaka. Likaminn hefur varnarkerfi til ad bregdast vid alaginu.

Andoxunarefni eru medal varnarkerfanna en pau geta stédvad eda unnid gegn ahrifum
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radikalanna. Ef éjafnveegi er milli myndunar radikala og varna likamans getur pad leitt til

sjukdéma.

[ graanmeti eru fjdlmorg andoxunarefni og greenmeti getur att patt i ad styrkja varnir likamans.
Samspil allra pessara andoxunarefna getur skipt mali og pvi er ekki haegt ad buast vid sama

arangri med pvi ad taka inn adeins eitt andoxunarefni i téfluformi.

Verkefni um hollefni i greenmeti

[ verkefninu, sem hér er greint fra, voru gerdar maelingar & nokkrum lykilpattum sem varda
naeringargildi islensks graenmetis asamt pvi ad lagt var mat & andoxunarvirkni synanna.
Meelingar voru gerdar a trefjum og vitaminunum A-vitamini, E-vitamin og fdlati. Baedi A-
vitamin og E-vitamin voru greind i nokkra mismunandi paetti sem hafa mismikla vitaminvirkni

og andoxunarvirkni.

Pegar litid er til umhverfismala og heilsu hefur faedi sem er ad uppistddu jurtafaedi kosti fram
yfir feedi sem byggist & dyraafurdum (Nordic Council of Ministers 2014). Med pvi ad taka upp
graenmetisfeedi er haegt ad draga Ur losun koldioxids. Graenmetisfaedi 8 auknum vinseeldum ad
fagna og ma gera rad fyrir ad su préun haldi afram. b3 parf sérstaklega ad huga ad pvi ad folk
fai oll naudsynleg baetiefni. Pvi munu kréfur um ndkveemar upplysingar um naeringargildi

graenmetis vaxa. betta verkefni er lidur i pvi ad tryggja slikar upplysingar.



2. Efnividur og adferdir

2.1 Syni og vinnsla syna

Mikilvaegustu tegundir islensks greenmetis voru valdar til synatdku. Leitad var alits hja
Sambandi gardyrkjubaenda og Solufélagi gardyrkjumanna dadur en gengid var fra

synatokudaetlun og var komid til mots vid dskir pessara adila eins og haegt var.

Par sem maelingar & hollefnum eru kostnadarsamar purfti ad takmarka fjélda syna og var farin
su leid ad bua til vondud safnsyni, hvert peirra ar minnst premur stokum synum (hlutasynum)
hverju fra einum framleidanda. Med pessu moti faest gott mat 4 samsetningu greenmetisins
en upplysingar fast ekki um mun eftir framleidendum. [ framhaldinu er edlilegt ad gera

maelingar @ synum fra einstokum framleidendum par sem komin verda gé0 vidmidunargildi.

[ t6flu 1 er gefid yfirlit um fjdlda syna af islensku og innfluttu greenmeti. Um er ad raeda 13
tegundir greenmetis. Alls voru tekin 88 syni af greenmeti og Ur peim voru buin til 25 safnsyni.

islenska graenmetid var 70% syna og innflutta greenmetid 30%.

Tafla 1. Yfirlit um fjolda syna af islensku og innfluttu greenmeti.

Tegund islensk islensk Tegund Innflutt  Innflutt
hlutasyni  safnsyni hlutasyni  safnsyni

Basilika 1 1

Blémkal 3 1

Gulraetur 1 4 1 Gulraetur 1 3 1
Gulraetur 2 3 1 Gulraetur 2 3 1
Gulraetur 3 4 1 Gulraetur 3 3 1
Gurkur 5 1

Hvitkal 3 1

Jardarber 4 1 Jardarber 4 1
Kartoflur, gullauga 6 1

Paprika, raud 3 1 Paprika, raud 4 1
Rofur 3 1

Salat, potta 3 1

Spergilkal 4 1

Sveppir 3 1

Tématar 1 5 1 Tomatar 1 3 1
Toématar 2 3 1 Tomatar 2 4 1
Toématar 3 4 1 Toématar 3 3 1
Samtals 61 17 27 8




Stér hluti syna var tekinn hja Solufélagi gardyrkjumanna og var pess geett ad syni veeru
daemigerd fyrir pad greenmeti sem stéd neytendum til boda. bvi byggdist synataka hja
Sélufélaginu a pvi ad greenmetid veeri pakkad og tilbuid til sendingar i verslanir. Syni voru
einnig keypt i verslunum til ad tryggja ad greenmeti fra framleidendum utan Sélufélagsins veeru
med i rannsékninni. Oll syni af innfluttu greenmeti voru keypt i verslunum. Syni voru hofd
nokkud stor til ad tryggja marktaekni. Medalpyngd safnsyna var 4,6 kg, pyngsta safnsynid var
17 kg en pad léttasta 1,1 kg. | vidauka 1 ma sja synishorn af peim upplysingum sem voru

skradar vid synatoku. Upplysingar um 6ll synin eru svo teknar saman i vidauka 2.

Vinnubrdgd vid fragang syna voru skipulogd pannig: Skradar voru upplysingar um hvert syni a
sérstakt eydublad. Hvert syni var skodad, ljdésmyndad og snyrt ef pad atti vid. Syni voru sidan
gerd einsleit i kvorn og vatnsmaeling gerd samdaegurs. Pegar um stor syni var ad raeda voru
notadir helmingar eda fjérdungar af hverju stykki. Pess var geett ad verja synin fyrir ljési med
bvi ad breida yfir pau svartan plastpoka par sem sum vitamin eru vidkveem fyrir ljosi. Samsett
syni (safnsyni) voru buin til med pvi ad blanda saman synum fra mismunandi framleidendum
fyrir somu graenmetistegund. Pegar vatnsmaelingu var lokid var skammtur af einleitum synum
frystur og annar skammtur frostpurrkadur. Frostpurrkud syni voru notud til vitaminmaelinga

og malinga 4 andoxunarefnum og andoxunarvirkni.

2.2 Meeliadferdir

Vatn og andoxunarpaettir voru meeldir hja Matis en énnur efni voru maeld hja Eurofins WEJ
Contaminants GmbH efnarannsdknastofunni i Hamborg i byskalandi sem Utvistadi maelingum
til Eurofins rannsdknastofa nema maelingum a karétenidum var Gtvistad til rannsdknastofu
utan Eurofins samsteypunnar. Allar rannsdéknastofurnar hoéfou faggildingu @ vidkomandi

svidum.

Vatn

Vatn var meelt i ferskum synum hja Matis sama dag og syni voru gerd einsleit. Adferdin folst i
burrkun synis og var massatapid reiknad sem vatn i upphaflega syninu (ISO 1999). burrkad var
vid 103 + 2 °C i 4 klst. Vatn var einnig maelt i frostpurrkudum synum og reyndist pad vera a

bilinu 2-13% af frostpurrkudu greenmeti.



Mynd 1. Syni af tdmotum.

Mynd 3. burrefnismaeling. Mynd 4. Synum komid fyrir i frostpurrkara.

Trefjaefni

Trefjaefni voru maeld med AOAC 991.43:1994 adferd, PV 1009. Adferdin byggir 4 notkun
ensima og vigtun a pvi sem eftir verdur. Adlogun adferdar: Natrium hydroxid lausn 32%,
brennisteinssyra 0,05 mél/L, siun gegnum Gerhardt siupoka, megazyme préfunarkit K-TDFR-

100A).

Prétein

Notud var Kjeldahl adferd, innanhussadferd nr. PV 1400:2014-09.

Fita
Adferd nr. 64 LFGB L 06.00-6:2014-08, PV 1300. Adl6gun adferdar: Utvikkun 4 matrix, saltsyra
15%.

A-vitamin (kardétenid)

Um var ad reeda innanhussadferd sem byggdi a LC-DAD.



E-vitamin

Notud var adferd EN 12822:2014 en adferdin byggir a LC-FLD.

Folat (B9-vitamin)
NMKL adferd 111:1985, 870. Nephelometry.

Utdréattur fyrir andoxunarmaelingar

Oll syni voru undirbuin & sama hatt. Frostburrkud og mélud syni voru vigtud i 15 mL falcon glés
og 30% asetdni blandad vid i hlutféllum 1:13 (w/v). Glésum var komid fyrir i ultrasonication
vatnsbadi i 30 minutur. Spunnid var nidur vid 5200 rpm i 10 min og floti safnad i ny glos, flotid
fryst og frostpurrkad (Mitek o.fl. 2019).

Fiolfendl

Folin-Ciocalteu profid var notad enda er pad mest notada meeliadferdin pegar verid er ad
greina heildarfendlinnihald i matvaelum og pléntum. Folin-Ciocalteu er oxandi hvarfefni sem
er gult ad lit. Vid afoxun pess myndast blar litur sem er malanlegur med gleypnimaelingu vid
730 nm. Vid utreikninga er notud stadalkdrfa med gallinsyru sem er ein gerd fendlsyru

(Singleton o.fl. 1999).

ORAC-andoxunarvirkni

ORAC adferdin (e. oxygen radical absorbance capacity) var framkveemd med maelingum 3
flarljdmun yfir dkvedid timabil. Vidkvaemu flurljdémandi efni (fluorescein natrium salti) er
blandad vid synin. [ upphafi keyrslunnar er frium radikélum (AAPH) baett Gt i en peir brjéta
nidur flurljdmandi efnid. Ferlar med flurljdmunarstyrk @ moti tima eru skradir nidur og svaedid
undir karfunni notad til pess ad bera saman vid svaedid undir pekktum styrk af stadlinum
Trolox. Med pvi ma reikna at virkni pess andoxandi efnis sem finnst i syninu par sem

nidurstodur eru gefnar i mikrdémaolum af Trolox igildum a hvert gramm synis. (Yano o.fl. 2015).

DPPH-andoxunarvirkni

Efnid DPPH (1,1-Diphenyl-2-picryl-hydrazyl) er mjog stodugur frir radikal. bad er dokk
fiélublatt a litinn en pegar andoxandi efni hamlar DPPH radikalanum breytist litur lausnarinnar
i gulan lit sem er maelanlegur med gleypnimaelingu vid 520 nm. Med pessari adferd er haegt
ad reikna ut hlutfall hamladra radikala i lausninni. Hlutfall hamladra radikala eykst med
auknum styrk synis og er pvi areidanlegast ad utbua kuarfu fyrir hvert syni med styrk synis a

moti DPPH virkni. Med peirri kdrfu ma reikna ut IC50 tolu synisins sem gefur pann styrk i
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mg/mL af syni sem parf til ad hamla helmingi peirra friu radikala sem eru til stadar (Sharma &

Bhat 2009).

Framsetning nidurstadna

Vitamin og meginefni (trefjar, prétein, fita) voru maeld i frostpburrkudu greenmeti en
nidurstodur voru umreiknadar og gefnar upp fyrir ferskvigt (votvigt). Par sem nokkurt vatn var
i frostpurrkudu synunum purfti ad leidrétta vegna pess vatns og reikna sidan fyrir ferskvigt.
Petta var haegt par sem vatn var baedi malt i synunum ferskum og eftir frostpurrkun.

Meelinidurstodur fyrir frostpurrkud syni ma sja i vidauka 4.

Nidurstodur fyrir andoxunarpeaetti voru aftur @ moéti ekki umreiknadar fyrir ferskvigt.
Frostpurrkud syni voru notud til ad utbua extrakt sem var frostpurrkad fyrir maelingar.

Nidurstodurnar eru gefnar upp fyrir frostpurrkad extrakt.



3. Nidurstodur maelinga

3.1 Meginefni

Nidurstodur meelinga a trefjum (trefjaefnum), préteini, fitu og vatni koma fram i toflu 2.
Naeringarfraedilega skipta trefjarnar hér mestu og pad sést enn betur pegar nidurstédur eru
settar fram a purrefnisgrunni i t6flu 3. Nidurstédur fyrir trefjar eru heildarmagn trefja, p.e.
badi vatnsleysanlegar og dleysanlegar trefjar. Trefjar reyndust allt ad 29% af purrkudu
greenmeti. Kornmatur er besti trefjagjafinn en trefjaefni i graenmeti skipta mali. Afgerandi

munur a islensku og innfluttu gr&enmeti kemur ekki fram fyrir maeld meginefni.

Tafla 2. Trefjaefni, protein, fita og vatn. Innihald i 100 g ferskvigt.

Tegund Uppruni Fjoldi Nr. Trefjar Prétein Fita Vatn
hlutasyna ? g g g g
Blomkal islenskt 3 G3 2,27 1,75 0,09 91,6
Gulraetur islenskar 4 G7 2,80 0,55 0,01 89,5
islenskar 3 G15 2,68 0,60 0,03 89,7
Innfluttar 3 G2 2,61 0,52 0,24 90,3
Innfluttar 3 G11 2,98 0,59 0,20 88,9
Oll syni 2,77 0,56 0,12 89,6
Gurkur islenskar 5 G12 0,79 0,72 0,06 96,7
Jardarber Innflutt 4 G10 1,67 0,64 0,14 91,6
Kartoflur, gullauga  Islenskar 6 G6 1,30 1,78 0,02 76,6
Paprika, raud islensk 3 G8 1,70 0,79 0,03 92,4
Paprika, raud Innflutt 4 G9 1,70 0,73 0,07 92,8
Ro6fur islenskar 3 G5 2,91 1,36 0,03 88,3
Salat islenskt 3 G4 1,05 0,98 0,16 96,2
Tématar islenskir 5 G1 1,56 0,55 0,14 94,9
islenskir 3 G13 1,67 0,56 0,17 95,0
Innfluttir 3 Gl14 1,56 0,57 0,15 95,0
Oll syni 1,59 0,56 0,15 95,0

L Nidurstddur i hverri linu eiga vid eitt safnsyni sem gert var Ur uppgefnum fjélda stakra syna.



Tafla 3. Trefjaefni, prétein og fita i 100 g af frostpburrkudum synum.

Tegund Uppruni Fjoldi Nr. Trefjar Prétein Fita
hlutasyna g g g
Bldmkal islenskt 3 G3 24,7 19,1 1,0
Gulratur
islenskar 4 G7 25,1 4,9 0,1
islenskar 3 G15 24,7 5,5 0,3
Innfluttar 3 G2 25,5 5,1 2,3
Innfluttar 3 G11 25,2 5,0 1,7
Oll syni 25,1 5,1 1,1
Gurkur islenskar 5 G12 20,9 18,9 1,6
Jardarber Innflutt 4 G10 17,6 6,7 1,5
Kartoflur, gullauga  Islenskar 6 G6 5,4 7,4 0,1
Paprika, raud islensk 4 G8 19,8 9,2 0,3
Paprika, raud Innflutt 3 G9 21,1 9,1 0,9
Rofur islenskar 3 G5 22,2 10,4 0,2
Salat islenskt 3 G4 26,2 24,4 3,9
Tématar
islenskir 5 G1 27,4 9,7 2,5
islenskir 3 G13 29,4 9,8 3,0
Innfluttir 3 Gl14 27,9 10,2 2,7
Oll syni 28,2 9,9 2,7

[ t6flu 4 hefur verid baett vid naudsynlegum upplysingum fyrir merkingar & naeringargildi, hvort
sem um er ad raeda umbudir greenmetisins eda adra upplysingamidlun. Orka (kJ og kkal) er
reiknud med pvi ad nota breytistudla sem eru tilgreindir i reglugerd 1294/2014. Heildarmagn
kolvetna i 100 grommum er reiknad sem mismunur (Kolvetni = 100 — fita — trefjar — prétein —
vatn — aska). Gildi fyrir vatn voru sétt i toflu 2 en gildi fyrir 6sku (heildarmagn steinefna) voru
fengin Gr ISGEM gagnagrunninum (ISGEM 2020). Nidurstédur fyrir orku i téflu 4 eru
nakveemari en gamlar islenskar upplysingar par sem ekki hafa verid til eins gédur nidurstédur

fyrir trefjar og nu.
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Pad sem upp a vantar fyrir fullgilda naeringaryfirlysingu er mettud fita, sykurtegundir og salt.

Fitan i greenmetistegundunum i t6flu 4 er pad litil ad haegt er ad gefa mettudu fituna upp sem

null. Sykurtegundir er haegt ad setja jafnar kolvetnum nema fyrir paer gr&enmetistegundir sem

innihalda sterkju. Kolvetnin i kartoflum eru ad uppistodu til sterkja eda um 19 g/100g

samkvaemt toflu 4. Draga parf fra sykurtegundir sem gaetu verid um 1 g/100g. Salt var ekki

meelt i verkefninu en pad er alltaf mjog lagt i Gunnu graenmeti. Salt er reiknad Ut fra nidurstédu

fyrir natrium pannig: Salt = 2,5 x natrium. Natrium i blémkali er um 0,014 g/100g og pvi verdur

saltid i blémkali um 0,035 g/100g.

Tafla 4. Nidurstodur Utreikninga a orku og kolvetnum. Innihald i 100 g ferskvigt.

Tegund Uppruni Nr.  Orka Orka Fita Kolvetni  Trefjar  Prétein
kJ kkal g g g g
Blémkal islenskt G3 111 26 0,09 3,49 2,27 1,75
Gulraetur
islenskar G7 142 34 0,01 6,44 2,80 0,55
islenskar  G15 140 33 0,03 6,29 2,68 0,60
Innfluttar G2 134 32 0,24 5,63 2,61 0,52
Innfluttar G11 154 37 0,20 6,62 2,98 0,59
Oll syni 142 34 0,12 6,24 2,77 0,56
Gurkur islenskar  G12 43 10 0,06 1,33 0,79 0,72
Jardarber Innflutt G10 124 29 0,14 5,55 1,67 0,64
Kartoflur, gullauga  Islenskar G6 371 88 0,02 19,4 1,30 1,78
Paprika, raud
islensk G8 103 24 0,03 4,38 1,70 0,79
Innflutt G9 97 23 0,07 3,99 1,70 0,73
Roéfur islenskar G5 161 38 0,03 6,70 2,91 1,36
Salat islenskt G4 41 10 0,16 0,61 1,05 0,98
Tématar
islenskir G1 67 16 0,14 2,35 1,56 0,55
islenskir G13 65 16 0,17 2,11 1,67 0,56
Innfluttir  G14 65 16 0,15 2,22 1,56 0,57
Oll syni 66 16 0,15 2,23 1,59 0,56
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3.2 Vitamin
A-vitamin og karoétinid

[ pléntum eru pad karétinid sem gefa A-vitmin. Karétinid eru alfarid upprunnin i jurtarikinu og
meira en 600 karotinid hafa verid greind i pléntum, par af eru ad minnsta kosti 60 i peim
plontum sem vid leggjum okkur til munns (Nordic Council of Ministers 2014). Beta-karétin er
algengasta karétinidid i graenmeti, pad hefur baedi A-vitaminvirkni og er pekkt sem

andoxunarefni.
bessi kardtinid voru meeld i verkefninu:

e Beta-karotin, 4 gerdir (isomerur)
e Alfa-kardtin

e Lutein

e Seasantin

e Kantasantin

e Kryptdsantin

e Lykdpen

Beta-karétin, alfa-kardtin og kryptdsantin hafa A-vitaminvirkni. Aftur @ moti hafa Iykopen,
lutein, kantasantin og seasantin ekki A-vitaminvirkni. A-vitamin er reiknad pannig ut fra

maelinidurstodum fyrir kardtenid:
A-vitamin = Retinoljafngildi (RJ) = (beta-kardtin / 12) + ((alfa-kardtin + kryptdsantin) / 24)

Framangreind formula byggir 4 norreenum naeringarrddleggingum frd 2012 (Nordic Council of
Ministers 2014). begar nidurstdédur fyrir retinoljafngildi eru bornar saman vid gamlar
nidurstodur parf ad hafa i huga ad adur var breytistudullinn 6 notadur i stad 12 og 12 i stad
24. Vid fyrstu syn getur virst ad nidurstada fyrir retinoljafngildi hafi laekkad fra pvi sem adur

var en svo parf ekki ad vera.

Lykopen er 6flugt andoxunarefni en hefur ekki A-vitaminvirkni. Su tilgata hefur verid sett fram
ad lykodpen veiti vorn gegn hjartasjukddmum og krabbameinum, sérstaklega i blédruhalskirtli

(Caseiro o.fl. 2020).
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Nidurstodur maelinga 4 karétinidum koma fram i toflu 5. Einstok karétinid eru mjog breytileg
eftir gr&enmetistegundum og einnig milli syna sému tegundar. A-vitaminrikustu tegundirnar
eru gulraetur, salat, tdmatar, gurkur og paprika. Gurkurnar koma hér a évart. Gulraeturnar bera
af og fara 100 gromm af peim ndlaegt pvi ad fullnaegja dagsporf sumra hépa fyrir A-vitamin.
Minna er af karétinidum i islenskum gulrétum en peim innfluttu. bad er i samraemi vid erlendar
rannsoknir par sem hefur verid synt fram a ad pvi meira myndast af karétinidum i gulrétum
eftir pvi sem umhverfishiti er haerri (Rosenfeld o.fl. 1998). Engu ad sidur er mjog mikid A-
vitamin i islenskum gulrétum. Hins vegar er ad medaltali meira beta-karétin og par med A-
vitamin i islensku tomoétunum en peim innfluttu. Mun meiri breytileiki fyrir islensku tomatana

er umhugsunarverdur og geeti tengst mun eftir afbrigdum.

| t6flu 5 eru allnokkrar eydur fyrir alfa-karétin og kryptésantin en i peim tilfellum maeldust
bessi efni undir greiningarmorkum (voru ekki meaelanleg). Lyképen var oft ekki maelanlegt enda
er pad rautt litarefni. Frumgognin ma sja i vidauka 4 par sem birtar eru nidurstodur i
frostburrkudum synum. [ téflunni er beta-karétin summa fyrir eftirfarandi fiérar isémerur sem
voru maeldar: Allt-E-B-kardtin, 9Z-B-kardtin, 13Z-B-kardtin og 15Z-B-kardtin. Lutein, seasantin
og kantasantin voru maeld en eru ekki birt i t6flu 5 par sem pau eru ekki reiknud inn i

retinoljafngildi og reyndust oft undir greiningarmorkum (sja vidauka 4).

Radlagdir dagskammtar A-vitamins fyrir unglinga og fullordna eru a bilinu 600-1100 ug
retinoljafngildi, RJ (Embeetti landlaeknis 2016). Aftur & méti eru naeringarvidmidunargildi (NV)
fyrir A-vitamin og Onnur baetiefni notud til pess ad dkvarda hvort hzegt sé ad merkja
viokomandi efni @ umbuidir matveela. bessi gildi eru skilgreind i Reglugerd um midlun
upplysinga um matvzeli til neytenda nr. 1294/2014.% Ef magn baetiefnis i 100 grémmum naer
15% af NV er heimilt en ekki skylt ad merkja vidkomandi baetiefni & umbudir matvaela. NV-

gildid fyrir A-vitamin er 800 pg og samkvaemt toflu 4 er heimilt ad merkja A-vitamin i gulrétum.

1 https://www.mast.is/is/matvaelafyrirtaeki/log-og-reglur?f=1294/2014
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Tafla 5. Nidurstodur maelinga 4 véldum karétinidum (ug/100g ferksvigt).

Tegund Uppruni Fjoldi Nr.  Kryptdsantin  a-karétin B-Karétin, Lykdépen  Retinol-
hlutasyna alls jafngildi
Blémkal islenskt 3 G3 6 1
Gulraetur islenskar 4 G21 2034 5032 504
islenskar 4 G7 15,6 2346 5739 577
islenskar 3 G15 15,2 2063 5492 544
Innfluttar 3 G20 0,0 3448 7836 797
Innfluttar 3 G2 30,7 3485 7443 767
Innfluttar 3 G11 0,0 3434 6532 687
Medaltal islenskar 10,3 2148 5421 542
Medaltal Innfluttar 10,2 3456 7270 750
Medaltal Allt 10,3 2802 6346 646
Gurkur islenskar 5 G12 18 163 26,6 14
Hvitkal islenskt 3 G16 22 2
Jardarber islensk 4 G18 12 1
Innflutt 4 G10 612 51
Kartoflur, islenskar 6 G6 EM?! EM
gullauga
Paprika, raud islensk 3 G8 713 1055 118
Innflutt 4 G9 88,8 113 581 57
Rofur islenskar 3 G5 59 2
Salat, blad-  islenskt 3 G4 24 1338 112
Spergilkal islenskt 4 G17 565 47
Sveppir islenskir 3 G19 EM EM
Tématar islenskir 4 G24 360 2525 30
islenskir 5 G1 4,15 2233 954 186
islenskir 3 G13 11 958 1
Innfluttir 4 G22 417 1683 35
Innfluttir 3 G23 391 2547 33
Innfluttir 3 G14 386 0 32
Medaltal fislenskir 868 1479 72
Medaltal Innfluttir 398 1410 33
Medaltal Allt 633 1445 53

L EM: Ekki maelanlegt.
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Par sem lykdpen er rauda litarefnid i tomotum kemur ekki @ dvart ad petta efni maelist naer
eingoéngu i peim. Styrkur lyképens er har midad vid karotinid. Lykdpenid er ad medaltali haerra
i islensku tdmoétunum en peim innfluttu. Athyglisvert er hversu mikill munur er @ einstékum
karétinidum eftir synum og ma vaentanlega rekja pad til mismunandi afbrigda. [ 6llum tilfellum
er um ad raeda venjulega islenska og innflutta témata ad reeda en ekki sérstok lykdpenrik

afbrigdi. Athygli vekur ad nokkud lyképen maeldist i gurkum.

Takmarkadar maelingar hafa adur verid gerdar a vitaminum i islensku greenmeti. Pé var unnin
athugun & gaedum og neeringargildi islensks graenmetis & arunum 1998-1999 (Valur N
Gunnlaugsson og Olafur Reykdal 2000). slenski gagnagrunnurinn um efnainnihald matveela
(ISGEM) hja Matis geymir upplysingar um naeringarefni i matvaelum en par er of mikid byggt &

erlendum gégnum fyrir greenmeti.

Folat

Folat er B-vitamin sem gegnir fjolmorgum hlutverkum i likamanum. Pad er naudsynlegt fyrir
efnaskipti kjarnsyra (DNA) og einstakra amindsyra og studlar ad myndum blédfruma. Félat
dregur ur likum a skada i taugakerfi fosturs og pad getur hugsanlega dregid ur likum a hjarta-
og @dasjukdémum (Embeetti landlaeknis 2007). Félat er ad finna i einhverjum meeli i 6llu
greenmeti. Radlagdur dagskammtur af félati fyrir fullordna er 200-500 pg (Embaetti landlaeknis

2016) en nzeringarvidmidunargildi (NV) er 200 ug.

Nidurstodur maelinga koma fram i toflu 6. Folat maeldist mjog hatt i blomkali, spergilkali,
réfum, jardarberjum og salati. Almennt er graeenmeti mikilvaegur félatgjafi i feedinu. Samkvaemt
NV-gildinu i reglugerd 1294/2014 er heimilt ad merkja félat i blomkali, spergilkdli, r6fum,
jardarberjum og salati @ umbudir greenmetisins. Rofurnar vekja hér sérstaka athygli. Meira

folat maeldist i islenskum tédmotum og gulrétum en innfluttum synum.
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Tafla 6. Nidurstodur meelinga a folati (ug/100g ferkvigt).

Tegund Uppruni Fjoldi Nr Folat
hlutasyna

Blomkal islenskt 3 G3 100
Gulraetur islenskar 4 G21 23,8
islenskar 4 G7 23,1

islenskar 3 G15 26,6

Innfluttar 3 G20 19,3

Innfluttar 3 G2 16,1

Innfluttar 3 G11 11,6

Medaltal islenskar 24,5

Medaltal Innfluttar 15,7

Medaltal Allt 20,1

Gurkur islenskar 5 G12 5,2
Hvitkal islenskt 3 G16 26,2
Jardarber islensk 4 G18 61,9
Innflutt 4 G10 65,0

Kartoflur, gullauga islenskar 6 G6 28,4
Paprika, raud islensk 3 G8 24,7
Innflutt 4 G9 32,8

Rofur islenskar 3 G5 70,8
Salat, bladsalat islenskt 3 G4 39,7
Spergilkal islenskt 4 G17 88,8
Sveppir islenskir 3 G19 17,6
Tématar islenskir 4 G24 14,7
islenskir 5 G1 17,0

islenskir 3 G13 12,4

Innfluttir 4 G22 10,9

Innfluttir 3 G23 9,8

Innfluttir 3 Gl4 10,1

Medaltal islenskir 14,7

Medaltal Innfluttir 10,2

Medaltal Allt 12,5




E-vitamin

E-vitamin er a formi tokdferdls en af peim eru til nokkrar gerdir (alfa-, beta-, gamma- og delta
tokoferol). Af pessum gerdum er pad adeins alfa-tékoferdl sem hefur E-vitaminvikni. E-vitamin
er gefid upp sem alfa-tokéferdl jafngildi. Adur voru fleiri gerdir tokoferdla reiknadar inn i alfa-
tokoferol jafngildi og parf ad hafa pad i huga ad nidurstédur eru bornar saman vid gomul gildi.
Talid er ad meginahrif alfa-tokéferdls i likamanum séu andoxunarvirkni en hlutverkin i

likamanum eru mun fjolbreyttari.

Radlagdur dagskammtur af E-vitamini (alfa-tokoferdl jafngildi) fyrir fullordna er 7-11 mg eftir

aldri og kyni. Naeringarviodmidunargildi fyrir E-vitamin er 12 mg.

Maelingar voru gerdar a helstu gerdum toékoferdla og eru nidurstédur birtar i téflu 7. Mjog
mikid E-vitamin maeldist i papriku en mikid maeldist einnig i tdmodtum. Sja nidurstddur i toflu
7. Samkvaemt naeringarvidmidunargildi i reglugerd 1294/2014 er heimilt ad merkja E-vitamin

i raudri papriku a umbudir.

E-vitamin var ekki malanlegt i bldmkali, kartéflum, réfum og sveppum, p.e. magnid var undir
greiningarmorkum adferdarinnar. Beta-, gamma- og kappa tékoferdl voru oft ekki meaelanleg

og i peim tilvikum er eyda i toflu 7. Frumgdgnin ma sja i vidauka 4.
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Tafla 7. Nidurstodur maelinga a E-vitamini (tokéferdlum) (mg/100g ferskvigt).

Tegund Uppruni Fjoldi Nr Tokoferdl
hlutasyna
o Y 6 Summa
Blomkal islenskt 3 G3 EM? 0,25 0,25
Gulraetur  islenskar 4 G21 0,20 0,20
islenskar 4 G7 EM? EMm?
islenskar 3 G15 0,23 0,23
Innfluttar 3 G20 0,33 0,33
Innfluttar 3 G2 0,39 0,39
Innfluttar 3 G11 0,70 0,70
Medaltal islenskar 0,14 0,14
Medaltal Innfluttar 0,47 0,47
Medaltal Allt 0,31 0,31
Gurkur islenskar 5 G12 0,05 0,06 0,12
Hvitkal islenskt 3 G16 0,04 0,04
Jardarber  islensk 4 G18 0,30 0,13 0,43
Innflutt 4 G10 0,35 0,35
Kartoflur,  islenskar 6 G6 EM?! EMm?
gullauga
Paprika, islensk 3 G8 2,25 2,25
raud
Innflutt 4 G9 2,18 2,18
Rofur islenskar 3 G5 EM? EMm?
Salat, blad- f[slenskt 3 G4 0,30 0,38 0,68
Spergilkdl  islenskt 4 G17 0,62 0,25 0,87
Sveppir islenskir 3 G19 Em? EM?
Tématar islenskir 4 G24 0,58 0,34 0,92
islenskir 5 G1 0,51 0,28 0,79
islenskir 3 G13 0,66 0,27 0,93
Innfluttir 4 G22 0,55 0,31 0,86
Innfluttir 3 G23 0,67 0,33 0,99
Innfluttir 3 G14 0,55 0,29 0,84
Medaltal f[slenskir 0,58 0,30 0,88
Medaltal Innfluttir 0,59 0,31 0,90
Medaltal Allt 0,59 0,30 0,89

L EM: Ekki maelanlegt.
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3.3 Andoxunarefni og andoxunarvirkni

Andoxunarefni eru efni sem veita likamanum vorn gegn skadlegum 3ahrifum radikala
(sindurefna) og efna sem studla ad oxun. Andoxunarefni geta badi verid nzeringarefni (E-
vitamin og C-vitamin) og plontuefni (karétinid og fjolfenol). Baedi karétinid og fjdlfenol eru
storir flokkar efna og einstok efni hafa mjoég mismikla andoxunarvirkni. Andoxunarvirkni er
skilgreind sem haefni efnasambanda til ad vidhalda frumuuppbyggingu med pviad sporna gegn
myndun radikala og hindra oxun. Graenmeti inniheldur talsvert af andoxunarefnum, svo sem

fiolfenolum, E vitamini, karétenidum og C-vitamini.

Fjolfendl eru efnasambdnd sem finnast i flestum tegundum plantna. Pau gegna mikilvaegu
hlutverki i vistfraedi peirra. Til ad mynda hafa pau ahrif & voxt og sexlun plantna en einnig gegna
bau mikilvaegu hlutverki i varnarkerfi peirra gegn utfjolublarri geislun, syklum og 66rum
utanadkomandi hattum. Fjolfendl eru mikilvaegur hluti af feedu manna og dyra en
heilsufarslegur avinningur hefur verid rakinn til neyslu fjolfendla og pa helst vegna mikillar

andoxunarvirkni peirra (Bravo 2009).

Talid er ad skemmdir af voldum oxunar geti att patt i préun ymissa sjukdéma, par 4 medal
krabbameina og hjarta- og aedasjukdéma. bPegar fjallad er um andoxunarefni er pvi
naudsynlegt ad skyra pydingu oxunar i likamanum. Sdrefni kemur vid sogu i efnaskiptum
likamans og pad leidir stundum til myndunar afar hvarfgjarnra efna sem kallast radikalar.
Radikalarnir geta hleypt af stad kedjuverkunum. beir hafa eina eda fleiri dparadar rafeindir og
geta hvarfast vid ymsar sameindir, svo sem protein og DNA, en pad getur leitt til skemmda a
frumum. Radikalar myndast i likamanum undir edlilegum kringumstaedum en umhverfispaettir
eins og reykingar, mengun og utfjdlubla geislun sodlarljéss geta aukid myndun peirra.
Mannslikaminn hefur préad ymsar leidir til ad verjast radikélum. Um er ad raeda varnir med
ensimum (t.d. suUperoxid dismutasa og glutapion peroxidasa), bindingu malmjona,
vidgerdakerfi og varnir byggdar 4 andoxunarefnum. Andoxunarefni eru pvi medal varna
likamans gegn oxunaralagi. Ef andoxunarefni skortir i likamanum, eda mikid myndast af
radikdlum, er hugsanlegt ad heilsufarsleg vandamal fylgi i kjoIfarid (Nordic Council of Ministers

2014).
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[ verkefninu voru gerdar fyrstu heildsteedu maelingarnar & andoxunarefnum og
andoxunarvirkni i islensku graenmeti. Pad kostadi talsverda vinnu ad fa maeliadferdirnar til ad
virka en eftir profanir 3 mismunandi utfaerslum fengust traustar nidurstodur og gott samraemi
var milli endurtekninga. Malipaettirnar voru heildarmagn fj6lfendla, ORAC andoxunarvirkni og

DPPH andoxunarvirkni.

Nidurstodur meelinga @ andoxunarpattum koma fram i toflu 8. Nidurstédurnar eiga vid
frostpurrkad greenmeti sem hefur verid leyst upp i leysiefni og extraktid purrkad en ekki hefur
verid umreiknad fyrir fersk syni eins og gert var fyrir vitamin og meginefni. Hér ad nedan verdur

fjallad sérstaklega um hverja maliadferd en i lokin eru settar fram almennar nidurstodur.

Fiolfenol

Meelt var heildarmagn fjolfenola (e. total polyphenol content, TPC) i synunum. Magn fjolfendla

meeldist haest i jardarberjum, basiliku, papriku og sveppum.

ORAC-andoxunarvirkni

ORAC-andoxunarvirkni (e. oxygen radical absorbance capacity) mzelir hversu vel synid verndar
vidkveemar sameindir fyrir frium radikélum. Ekki er pvi um malingu a einu akvednu efni ad
reeda heldur eru andoxunarefni maeld saman. ORAC-virkni meeldist haest i jardarberjum,

papriku, basiliku og sveppum.

DPPH-andoxunarvirkni

DPPH-adferdin (e. diphenyl-picryl-hydrazyl) mzelir hlutfall frirra radikala (efnisins DPPH), sem
synid hamlar. Nidurstodur eru reiknadar sem IC50 tala. IC50 er pad magn synis (mg/mL), sem
parf til ad hamla helmingi peirra friu radikala sem eru til stadar. pvi laegri sem maeligildid

verdur, pvi virkara er synid.

Hér sjdum vid mestu virknina (leegstu gildin) i raudri papriku, sveppum og jar6aberjum. Fyrir
jar@arber, rauda papriku og tdmata kemur fram meiri virkni fyrir islensk graeenmetissyni en

innflutt.
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Tafla 8. Nidurstodur maelinga @ andoxunarpattum.

Tegund Uppruni Fjoldi Nr. Fjélfenol, GAE'g/100g ORAC virkni umal DPPH IC50,
hlutasyna burrt extrakt TE/g purrt extrakt? mg/mL 3
Basilika islensk 1 G25 1,7 187 0,29
Blomkal islenskt 3 G3 0,7 43 1,10
Gulraetur islenskar 4 G21 0,4 28 2,52
islenskar 4 G7 0,2 20 3,38
islenskar 3 G15 0,1 30 5,73
Innfluttar 3 G20 0,3 23 2,70
Innfluttar 3 G2 0,3 48 4,89
Innfluttar 3 G1l1 0,2 32 5,36
Medaltal islenskar 0,23 26 3,88
Medaltal Innfluttar 0,27 34 4,32
Medaltal Allt 0,25 30 4,10
Gurkur islenskar 5 G12 0,3 49 4,47
Hvitkal islenskt 3 G16 0,4 52 2,03
Jardarber islensk 4 G18 2,8 208 0,03
Innflutt 4 G10 2,6 205 0,15
Kartéflur, gullauga Islenskar 6 G6 0,8 62 1,16
Paprika, raud islensk 3 G8 1,5 116 0,0000003
Innflutt 4 G9 1,4 108 0,002
Rofur islenskar 3 G5 0,4 63 2,01
Salat islenskt 3 G4 0,6 83 1,26
Spergilkal islenskt 4 G17 0,8 50 0,82
Sveppir islenskir 3 G19 1,5 195 0,000037
Tématar islenskir 4 G24 0,7 78,9 0,00000035
islenskir 5 G1 0,5 50 0,31
islenskir 3 G13 0,6 62 0,30
Innfluttir 4 G22 0,9 74 0,0069
Innfluttir 3 G23 0,9 72,7 0,118
Innfluttir 3 Gl14 0,5 58 0,93
Medaltal f[slenskir 0,60 63,63 0,20
Medaltal Innfluttir 0,77 68,23 0,35
Medaltal Allt 0,68 65,93 0,28

1 GAE er gallin syra.

2 TE er Trolox equivalents.
31C50 stendur fyrir helmingunarstyrk hémlunar (e. half maximal inhibitory concentration). Nidurstada er gefin

upp i mg/mL af syni.
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Samantekt

Af framangreindu ma sja ad talsverd samsvorun er milli adferdanna. Oft er mikil fylgni & milli
magns fjolfendla og ORAC virkni. P6 geta 6nnur andoxandi efni en fjélfendl synt virkni i ORAC
maelingunni. Dami um pad eru rofur og salat. Litid magn fjolfendla maeldist i pessum

graenmetistegundum pott ORAC-virkni veeri umtalsverd.

Nidurstodur syna mikinn mun eftir greenmetistegundum. Sveppirnir koma sérstaklega a dvart

bvi peir eru reektadir vid allt 6nnur skilyrdi en annad greenmeti.

islensk og innflutt syni eru oft sambaerileg i bessum nidurstddum. Pé ma sja ad islensku synin
syna nokkud haerri gildi eins og fyrir rauda papriku. Athyglisverdur munur er milli tématsyna

og ma veentanlega rekja pad til dlikra afbrigda.

Hafa ber i huga ad einungis ein utdrattaradferd var notud a o6ll synin. bvi ma buast vid ad
einhver beirra virku efna sem finnast i graenmetinu naist ekki med pessari einu
utdrattaradferd. Einnig parf ad hafa i huga ad nidurstédur eru einungis samanburdarhaefar a
milli syna innan pessa verkefnis og 6ruggast er ad bera saman sdmu greenmetistegundir en

ekki élikar tegundir.
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4. Lokaord

Nidurstédur verkefnisins gefa dareidanlegar upplysingar um nokkur hollefni (vitamin og
andoxunarefni) i islensku greenmeti. betta er mikilvaegt baedi fyrir framleidendur og
neytendur. Aukinn ahugi er a greenmetisneyslu og pvi verda framleidendur ad geta midlad
areidanlegum upplysingum um hollustu afurdanna. Opinberir adilar hvetja til riflegrar
graenmetisneyslu og vist er ad med pvi er haegt ad laekka tidni vissra sjukdéma og draga pannig

ur heilbrigdiskostnadi.

Gogn ur verkefninu nytast vid Utreikninga ur landskdnnun @ mataraedi og gefa pannig rétta
mynd af framlagi naeringarefna i greenmeti til naeringarbuskaps pjédarinnar. Gégnin verda

skrad i [ISGEM gagnagrunn Matis og verda pannig 6llum adgengileg & Netinu.

Tiltélulega fa verkefni hafa verid unnin um islenskt graanmeti. | pvi verkefni sem hér er greint
fra hefur verid synt fram & hollustugildi islensks graeenmetis. | framhaldinu vaeri aeskilegt ad
rannsaka greenmeti fra einstokum framleidendum og tengja nidurstédurnar vid afbrigdi og

reektunarskilyrdi. Pannig mun sérstada islenska greenmetisins koma betur i ljos.

Starfsmenn Matis pakka bréunarsjédi gardyrkju og Solufélagi gardyrkjumanna fyrir

studninginn vid verkefnid.
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Vidauki 1 — Synishorn — Skraning fyrir safnsyni

Safnsyni nr. G-6 Verkefni 62-
559
Graenmetistegund: Kartéflur  pyngd alls 7670 g Matis-numer:
Dags. synavinnslu: 04.09.19 | Fjoldi 6 R-2036-1-7
hlutasyna:
Numer hlutasynis: G6-1 Framleidandi: Forseeti IV
Stykkjafjoldi: 25 Pyngd: 1072 g
Dagsetning synatoku:  22.08.19 Synatokustadur: SFG
Athugasemdir: Nyjar
Numer hlutasynis: G6-2 Framleidandi: Vesturholt
Stykkjafjoldi: 17 Pyngd: 1018 g
Dagsetning synatoku:  22.08.19 Synatokustadur:
Athugasemdir: Nyjar
Numer hlutasynis: G6-3 Framleidandi: Disukot
Stykkjafjoldi: 13 Pyngd: 1014 ¢
Dagsetning synatdoku:  26.08.19 Synatokustadur: Bdnus
Athugasemdir: Nyjar
Numer hlutasynis: G6-4 Framleidandi: pykkvabaer
Stykkjafjoldi: 46 Pyngd: 2050 g
Dagsetning synatoku:  28.08.19 Synatokustadur: Bdnus
Athugasemdir:
Numer hlutasynis: G-5 Framleidandi: Hornafjardar
Stykkjafjoldi: 27 Pyngd: 1010 g
Dagsetning synatdoku:  28.08.19 Synatokustadur: Bdnus
Athugasemdir: Nyjar
Hornafjardar -
Numer hlutasynis: G-6 Framleidandi: Midsker
Stykkjafjoldi: 19 Pyngd: 1506 g
Dagsetning synatoku:  28.08.19 Synatokustadur: Bdnus

Athugasemdir:
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Vidauki 2 — Upplysingar um syni

Nr Tegund Framleidendur Nr efna- | Synataka, |Synavinnsla| Hluta- | Heildar-
stofu dags. dags. syni magn,

kg

G1 | Tématar-1, isl. 1928-1-6 27.08.19 5 3,0
Friskandi 25.8.19
SFG 231 25.8.19
Fridheimar 22.8.19
Varmalaekur 22.8.19
Melar 22.8.19

G2 | Gulraetur-1, erl. 1928-7-10 27.08.19 3 2,3
DK, Denfood 27.08.19
NL, Glas groneten 27.08.19
DK, Gron balance 27.08.19

G3 | Blomkal, isl. 2009-1-4 02.09.19 3 7,1
Gréour 22.08.19
SFG 238 27.08.19
Jorfi 30.08.19

G4 | Salat, isl. 1928-11 30.08.19 3 1,1
Heidmork 22.08.19
Lambhagi 28.09.19
Lambhagi 28.09.19

G5 | Rofur, isl. 2009-5-8 03.09.19 3 7,5
bdrisholt 22.08.19
SFG 90 27.08.19
Nordurhvoll 30.08.19

Kartoflur,

G6 | gullauga 2036-1-7 04.09.19 6 7,7
isl. Forsaeti IV 22.08.19
Vesturholt 22.08.19
Disukot 26.08.19
bykkvibaer 28.08.19
Hornafjordur 28.08.19
Hornafj-Midsker 28.08.19

G7 | Gulreetur-1, isl. 2056-1-5 06.09.19 4 4,2
Pétursey 22.08.19
SFG7 22.08.19
Leyni 05.09.19
Hreppa 05.09.19

G8 | Paprika, raud, isl. 2056-6-9 06.09.19 3 4,7
Reitur 27.08.19
Hveravellir 05.09.19
Jorfi 05.09.19




Nr Tegund Framleidendur Nr efna- | Synataka, | Synavinnsla| Hluta- | Heildar-
stofu dags. dags. syni magn,
kg
G9 | Paprika, raud, erl. 2056-10 13.09.19 4 5,3
Holland 03.09.19
Holland 10.09.19
Holland 10.09.19
Holland 10.09.19
G10 | Jardarber, erl. 2123-2 13.09.19 4 4,2
USA 12.09.19
Belgia 12.09.19
Belgia
Belgia 10.09.19
G11 | Gulrzetur-2, erl. 2123-1 12.09.19 3 5,0
Bretland, lifreent 12.09.19
Holland 12.09.19
Holland 12.09.19
G12 | Gurkur, islenskar 2132-1 16.09.19 5 7,9
Gufuhlid 12.09.19
SFG framl. 249 12.09.19
Reykas, FlUdir 13.09.19
Hveravellir 13.09.19
Laugaland 13.09.19
G13 | Tématar-2, isl. 2132-2 16.09.19 3 3,4
Varmalakur, Fludir 12.09.19
Melar 12.09.19
Sydri-Reykir 13.09.19
G14 | Tématar-1, erl. 2132-3 23.09.19 3 3,1
Holland 12.09.19
Erlent, 6pekkt 04.09.19
Holland 21.09.19
G15 | Gulraetur-2, isl. 2240-1 25.09.19 3 3,2
Grafarbakki 24.09.19
Jorfi, Fluda- 24.09.19
Hreppagulraetur 24.09.19
G16 | Hvitkal, isl. 2240-2 30.09.19 3 17,1
Gardyrkjust. Sigranar 13.09.19
SFG 40 24.09.19
Gardyrkjust. Sigranar 24.09.19
G17 | Spergilkal, isl. 2240-3 26.09.19 4 4,6
Grodur gardyrkjustod
Jorfi
Jorfi 24.09.19
Gardagrodur 24.09.19
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Nr Tegund Framleidendur Nr efna- | Synataka, | Synavinnsla| Hluta- | Heildar-
stofu dags. dags. syni magn,
kg
G18 | Jardarber, isl. 2669-1 06.11.19 4 2,0
Kvistar 28.08.19
Silfurberg 28.08.19
Graenamork 13.09.19
Silfurberg 13.09.19
G19 | Sveppir, isl. 2689-1 07.11.19 3 1,6
Fludasveppir 06.11.19
Fludasveppir 06.11.19
Fludasveppir 06.11.19
G20 | Gulrzetur 3, erl. 2689-2 11.11.19 3 3,3
DK, Anglemark, lifr 06.11.19
DK, Grgn balance, lifr 06.11.19
DK, Coop, smaar, lifr 06.11.19
G21 | Gulraetur 3, isl. 2689-3 11.11.19 4 4,6
Fludajofri 06.11.19
Akursel 06.11.19
Gardyrkjustodin Leyni 06.11.19
Fljotshélar 06.11.19
G22 | Tématar 2, erl. 2689-5 14.11.19 4 4,0
Holland 13.11.19
Holland
Holland
Holl, FreshProd Amst
G23 | Tématar 3, erl. 2689-6 14.11.19 3 3,3
Spann, lifr Sunfresh 13.11.19
Spann 13.11.19
Erlent, 6pekkt 13.11.19
G24 | Tématar 3, isl. 2689-4 14.11.19 4 4,6
Hveravellir 06.11.19
SFG 309 06.11.19
FriGheimar 06.11.19
Friskandi 06.11.19
G25 | Basilika, isl. Artangi 2240-4 24.09.19 30.09.19 1 0,9
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Vidauki 3 — Vatnsinnihald syna

Nr Tegund Framleidendur Vatn i burrefni i Vatn i
fersksyni fersksyni | frostpurrkudu efni
g/100g g/100g g/100g
G1 | Tématar-1, isl. 94,9 51 10,23
Friskandi 95,1 4,9
SFG 231 95,0 5,0
Fridheimar 95,1 4,9
Varmalakur 94,1 5,9
Melar 95,1 4,9
G2 | Gulraetur-1, erl. 90,3 9,7 5,36
DK, Denfood 90,3 9,7
NL, Glas groneten 90,4 9,6
DK, Gron balance 90,2 9,8
G3 | Blomkal, isl. 91,6 8,4 8,45
Grédur 91,0 9,0
SFG 238 90,5 9,5
Jorfi 93,3 6,7
G4 | Salat, isl. 96,2 3,8 5,32
Heidmork
Lambhagi
Lambhagi
G5 | Rofur, isl. 88,3 11,7 10,74
bdrisholt 88,0 12,0
SFG 90 87,2 12,8
Nordurhvoll 89,6 10,4
G6 | Kartoflur, gullauga 76,6 23,4 2,75
isl. Forsaeti IV 76,6 23,4
Vesturholt 74,2 25,8
Disukot 79,2 20,8
bykkvibaer 78,6 21,4
Hornafjordur 75,6 24,4
Hornafj-Midsker 75,9 24,1
G7 | Gulreetur-1, isl. 89,5 10,5 6,00
Pétursey 90,1 9,9
SFG 7 89,3 10,7
Leyni 88,5 11,5
Hreppa 90,0 10,0
G8 | Paprika, raud, isl. 92,4 7,6 11,54
Reitur 91,8 8,2
Hveravellir 92,8 7,2
Jorfi 92,6 7,4
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Nr

Tegund

Framleidendur

Vatn {
fersksyni
g/100g

burrefni i
fersksyni
g/100g

Vatn {
frostpurrkudu efni
g/100g

G9

Paprika, raug, erl.

92,8

7,2

10,77

Holland

Holland

Holland

Holland

G10

Jardarber, erl.

91,6

8,4

11,61

USA

Belgia

Belgia

Belgia

G11

Gulraetur-2, erl.

88,9

11,1

6,27

Bretland, lifreent

Holland

Holland

G12

Gurkur, islenskar

96,7

3,3

13,10

Gufuhlio

SFG framl. 249

Reykas, FlUdir

Hveravellir

Laugaland

G13

Tématar-2, isl.

95,0

5,0

11,78

Varmalakur, Fludir

Melar

Sydri-Reykir

G14

Tématar-1, erl.

95,0

5,0

10,55

Holland

Erlent, 6pekkt

Holland

G15

Gulraetur-2, isl.

89,7

10,3

5,15

Grafarbakki

Jorfi, Fluda-

Hreppagulraetur

G16

Hvitkal, isl.

90,3

9,7

8,50

Gardyrkjust. Sigranar

SFG 40

Gardyrkjust. Sigranar

G17

Spergilkal, isl.

87,8

12,2

9,70

Grodur gardyrkjustod

Jorfi

Jorfi

Gardagrodur
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Nr

Tegund

Framleidendur

Vatn {
fersksyni
g/100g

burrefni i
fersksyni
g/100g

Vatn i

frostpurrkudu efni

g/100g

G18

Jardarber, isl.

90,6

9,4

10,50

Kvistar

Silfurberg

Graenamork

Silfurberg

G19

Sveppir, isl.

92,4

7,6

4,20

Fludasveppir

Fludasveppir

Fludasveppir

G20

Gulreetur 3, erl.

90,2

9,8

6,20

DK, Anglemark, lifr

DK, Grgn balance, lifr

DK, Coop, smaar, lifr

G21

Gulraetur 3, isl.

90,0

10,0

6,60

Fludajofri

Akursel

Gardyrkjustodin Leyni

Fljotshélar

G22

Tématar 2, erl.

94,8

5,2

10,40

Holland

Holland

Holland

Holl, FreshProd Amst

G23

Tématar 3, erl.

94,7

5,3

12,60

Spann, lifr Sunfresh

Spann

Erlent, 6pekkt

G24

Tématar 3, isl.

95,0

5,0

10,90

Hveravellir

SFG 309

Fridheimar

Friskandi

G25

Basilika, isl.

Artangi

92,2

7,8

5,40
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Vidauki 4 — Nidurstodur meelinga a frostpurrkudum synum

Tafla V4a. Kardtenid (mg) i 100 grommum af frostpurrkudum synum.

Nr. Tegund Uppruni? Lutein | Seasantin | Kantasantin | Kryptosantin
Gl Tématar-1 IS 1,2 <0,02 <0,02 <0,02
G2 Gulraetur-1 ER 2,9 <0,02 <0,02 0,30
G3 Blomkal IS 0,16 <0,02 <0,02 <0,02
G4 Salat IS 32 <0,02 1,68 <0,06
G5 Rofur IS <0,02 <0,02 <0,02 <0,02
G6 Kartoflur, gullauga IS <0,02 <0,02 <0,02 <0,02
G7 Gulreetur-1 IS 2,2 <0,02 <0,02 0,14
G8 Paprika, raud IS 0,66 <0,02 0,12 <0,02
G9 Paprika, raud ER 2,6 <0,02 <0,06 1,1
G10 Jardarber ER 0,52 <0,02 <0,02 <0,02
G11 Gulraetur-2 ER 2,8 <0,02 0,97 <0,02
G12 Gurkur IS 18,8 <0,02 1,19 <0,02
G13 Tématar-2 IS 1,5 <0,06 <0,02 <0,02
Gl4 Toématar-1 ER 1,19 0,09 <0,02 <0,02
G15 Gulreetur-2 IS 1,8 <0,02 <0,02 0,14
G16 Hvitkal IS 0,45 <0,02 <0,02 <0,02
G17 Spergilkal IS 8,1 0,26 <0,02 <0,02
G18 Jardarber IS 0,38 <0,02 <0,02 <0,02
G19 Sveppir IS <0,02 <0,02 <0,02 <0,02
G20 Gulraetur 3 ER 2,1 <0,02 <0,02 <0,02
G21 Gulraetur 3 IS 1,4 <0,02 <0,02 <0,02
G22 Toématar 2 ER 0,30 <0,02 <0,02 <0,02
G23 Tématar 3 ER 0,29 <0,02 <0,02 <0,02
G24 Tématar 3 IS 0,43 <0,02 <0,02 <0,02

1S: {slensk framleidsla. ER: Erlend framleidsla, innflutt.



Tafla V4b. Karétenid (mg) i 100 grommum af frostpurrkudum synum.

Nr. | Tegund Uppruni | a-Karétin | Allt-E-B- 9Z-B- 137-B- 157-B- Lykdpen
Karétin Karétin Karétin Karétin

Gl | Tématar-1 IS 0,073 91 0,20 30 <0,02 16,8
G2 | Gulretur-1 ER 34 72 <0,02 0,62 <0,02 <0,02
G3 | BI6mkal IS <0,02 0,07 <0,02 <0,02 <0,02 <0,02
G4 |Salat IS 0,59 27 4,4 1,7 0,24 <0,02
G5 | Réfur IS 0,45 <0,06 <0,02 <0,02 <0,02 <0,02
G6 | Kartéflur, gullauga IS <0,02 <0,06 <0,02 <0,02 <0,02 <0,02
G7 | Gulretur-1 IS 21 <0,06 51 0,3 0,078 <0,02
G8 | Paprika, raud IS 8,3 8,4 0,76 0,22 2,9 <0,02
G9 | Paprika, raud ER 1,4 0,71 0,19 1,7 4,6 <0,02
G10 |Jardarber ER <0,02 <0,02 0,14 1,7 4,6 <0,02
G11 | Gulraetur-2 ER 29 53 <0,02 1,8 0,36 <0,02
G12 | Gurkur IS 0,47 4,0 0,74 0,29 <0,02 0,7
G13 | Tématar-2 IS <0,02 <0,02 <0,06 0,19 <0,02 16,9
G14 | Tématar-1 ER <0,02 <0,02 6,90 <0,02 <0,02 <0,02
G15 | Gulraetur-2 IS 19 50 <0,02 0,49 0,08 <0,02
G16 | Hvitkal IS <0,02 0,21 <0,02 <0,02 <0,02 <0,02
G17 |Spergilkal IS <0,02 3,5 0,57 0,11 <0,02 <0,02
G18 | Jardarber IS <0,02 0,11 <0,02 <0,02 <0,02 <0,02
G19 | Sveppir IS <0,02 <0,02 <0,02 <0,02 <0,02 <0,02
G20 | Gulrzetur 3 ER 33 75 <0,02 <0,02 <0,02 <0,02
G21 | Gulraetur 3 IS 19 47 <0,02 <0,02 <0,05 <0,02
G22 | Tématar 2 ER <0,02 6,9 0,21 0,08 <0,02 29
G23 | Tématar 3 ER <0,02 5,2 0,31 0,65 0,28 42
G24 | Tématar 3 IS <0,02 6,1 0,18 0,14 <0,02 45
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Tafla Vdc. Félat (ug) og tokdferdl (mg) i 100 grommum af frostpburrkudum synum.

Tokoferdl

Nr. Tegund Uppruni Félat a B Y 6

Gl Tématar-1 IS 299 8,93 <0,5 4,98 <0,5
G2 Gulraetur-1 ER 157 3,84 <0,5 <0,5 <0,5
G3 Blémkal IS 1090 <0,08 <0,5 2,74 <0,5
G4 Salat IS 989 7,39 <0,5 9,59 <0,5
G5 Réfur IS 540 <0,08 <0,5 <0,5 <0,5
G6 Kartoflur, gullauga IS 118 <0,08 <0,5 <0,5 <0,5
G7 Gulrsetur-1 IS 207 <0,08 <0,5 <0,5 <0,5
G8 Paprika, raud IS 288 26,2 <0,5 <0,5 <0,5
G9 Paprika, raud ER 407 27,0 <0,5 <0,5 <0,5
G10 Jardarber ER 684 3,67 <0,5 <0,5 <0,5
G1l1 Gulraetur-2 ER 97,6 5,87 <0,5 <0,5 <0,5
G12 Gurkur IS 138 1,44 <0,5 1,62 <0,5
G13 Tématar-2 IS 219 11,6 <0,5 4,8 <0,5
Gl4 Toématar-1 ER 180 9,85 <0,5 5,26 <0,5
G15 Gulraetur-2 IS 245 2,11 <0,5 <0,5 <0,5
Gl6 Hvitkal IS 247 0,337 <0,5 <0,5 <0,5
G17 Spergilkal IS 657 4,57 <0,5 1,85 <0,5
G18 Jardarber IS 589 2,86 <0,5 1,22 <0,5
G19 Sveppir IS 222 <0,08 <0,5 <0,5 <0,5
G20 Gulraetur 3 ER 185 3,14 <0,5 <0,5 <0,5
G21 Gulraetur 3 IS 222 1,86 <0,5 <0,5 <0,05
G22 Tomatar 2 ER 187 9,44 <0,5 5,39 <0,5
G23 Tématar 3 ER 162 11,0 <0,5 5,40 <0,5
G224 Tématar 3 IS 262 10,4 <0,05 6,04 <0,5
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Vidauki 5 — Synishorn af nidurstddum meelinga erlendis

+% eurofins

Eurofins WEJ Contaminants - Neulander Kamp 1 - D-21079 Hamburg

WEJ Contaminants

Eurofins WEJ Contaminants GmbH
Neulénder Kamp 1

D-21079 Hamburg

GERMANY

Tel: +49 40 49294 2222
Fax: +49 40 49204 99 2222

wej-contaminants @eurofing ge
\h;l:m.d “ p://WwWW _eurofing. de/wej-Contaminants 36px
attn. Ms. Svanhildur Hauksdottir
113 Reykjavik Person in charge Ms Y. Knop
ISLAND Client support Ms Y. Knop
Report date 12 02 2020
Analytical report: AR-20-JC-032362.01 IIIIIIUIIIIIII
Sample Code 706-2020-00012523
Reference Tomatoes - 3 - INN
Client Sample Code G23
Purchase Order Code :reeze dried Groceries
Amount 57¢g
Reception temperature room temperature
Ordered by Ms. Heida Palmadottir
Submitted by Ms. Svanhildur Hauksdottir
Sender DHL
Reception date time 22.01.2020
Packaging plastic bag, sealed
Start/end of analyses 24.01.2020/12.02.2020
TEST RESULTS
[Physicll—chemicll Analysis

JKOA2 Carotinoids

Method: Internal Method, LC-DAD

s dtoan y
(E)-Lutein

(E)-Zeaxanthin
(E)-Canthaxanthin
(all-E)-3-Cryptoxanthin
(all-E)-alpha-Carotene
(all-E)-B-Carotene

(9Z)-3-Carotene
(13Z)-R-Carotene
(15Z)-R-Carotene

(all-E)-Lycopene

T e of ecuTrason e o chatval If e chacked aarpies
A

wpon ol
Cirstre WEJ Commrinass Gl Neulinger Kavg | D-2907% aveuny
’i-nl.- place g -

3 10 106641 Carars! Marages: D Claaia

\ﬂ‘ OEdayNens|
Mymoversimbask (BT 207 300 1) Keeto-Nr TO00001 080 SWAFT-INC MYVEDEMUE T AN DEZ 2073 0047 Y00 0018 %0

Our Gaseml Tarrma L Condiions, seaintie Lpor ot a5d orire o
el el

0.29
+0.001
<0.02
<0.02
<0.02
<0.02

52
03

0.31
+0.02

0.65
+0.01

0.28
+0.01

*2

mg/100g
mg/100 g
**mg/100g
*mg/100g
*mg/100g
**mg/100g
mg/100 g
mg/100 g
mg/100g
mg/100 g
mg/100 g
mg/100g
mg/100 g
mg/100 g
mg/100 g
mg/100g
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. . Page 212
e eurofins

WEJ Contaminants

AT286 Vitamin B9 - Total folate, microbiological
Method: NMKL 111:1985, 870,
Supcontracted to 3 Eurofins laboratory accredited for this test

Folate (vitamin B9)

AT297 Vitamin E (tocopherol profile)
Method: EN 12822:2014, LC-FLD
Suncontracted to a Eurofing laboratory accredited for this test.

alpha-Tocopherol (vitamin E)

beta-Tocopherol (vitamin E)
gamma-Tocopherol (vitamin E)

deita-Tocopherol (vitamin E)
Sum of tocopherols

** = Below Indicated detection level
Regult +/- expanded measurement uncestainty (25%; k=2), sampiing not incluged

o & Sk

Analytical report: AR-20-JC-032382-01
Sample Code 706-2020-00012523

162 pg/100 g
+485 pg/100 g
1.0 mg/100 g
+167 mg/100 g
<05(L0Q) mg/100g
5.40 mg/100 g
+108 mg/100 g
<0.5(LO0Q) mg/100g
164 mg/100 g

Analytical Service Manager (Claudia Stehr)

The madts of the

Ary A
Eurshom WE Cosmruracts et Naclinder Kare | D-2907 Hamborg
Place of asecifon and place of fetadicson i ety - bwar Shect oot Hamburs 3 100641 Canars! Usrages: Dr Claate

AT e OE2e3Means |
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