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Agrip & islensku:

[ verkefninu voru geitfjarbseendur adstodadir vid préun a nyjum
matvérum ur geitahraefnum. Vorupréunaratakid var kynnt medal
geitfjdrbaenda i samstarfi vid Geitfjarraektarfélag islands. Geitfjar-
baendur gatu sétt um patttoku en starfsmenn Matis véldu 5 baendur
til ad halda afram. Starfsmenn Matis veittu adstod vid leyfismal,
gerd gedahandbdka og allt voruprdéunarferlid. Gengid var ur skugga
um Oryggi afurdanna med Orverugreiningum og naeringarefni voru
maeld til ad haegt vaeri ad setja fram upplysingar um nzeringargildi.
17 matvorur voru proadar i verkefninu, flestar ur geitakjéti, en
einnig vorur ur lifur og hjortum asamt geitamjélkurskyri. Reiknad er
med ad verkefnid leidi til fjolgunar matvara ur geitahraefnum a
markadi og pad muni smam saman leida til fjdlgunar i geita-
stofninum.

Auk voruproéunar voru gerdar melingar @ tegundum kaseina
(ostefna) i geitamjélk. Kaseingerdin alfa-s1 greindist i umtals-
verdum maeli og ma af pvi draga paer alyktanir ad islensk geitamjoélk
henti vel til ostagerdar. Einnig voru gerdar maelingar a steinefnum i
geitamjolk og snefilsteinefnum i kidakjoti. Nidurstodur fyrir pessi
naeringarefni nytast vid kynningu a hollustu afurdanna.

Lykilord d islensku:

Geitaafurdir Vérupréoun Neeringargildi Kasein




Summary in English:

In the project goat farmers received assistance to develop new
foods from their goat meat and milk. Goat farmers were informed
about the product development effort by the Association of Goat
Farmers in Iceland. Goat farmers applied for assistance and Matis
staff selected 5 of them. Matis staff assisted with licences, writing
of quality manuals and the food product development. Safety of
food products was studied by use of microbial measurements.
Nutrients were analysed to provide food labelling. 17 food products
were developed in the project, most of them from goat meat, but
also from liver and hearts, together with skyr from goat milk. It is
expected that goat products will become more common in markets
and supermarkets and this will result in increased number of goats.

Beside the product development, the types of caseins were
analysed in goat milk. The alfa-s1 casein was detected in
considerable amounts in Icelandic goat milk. From this result it can
be concluded that Icelandic goat milk is suitable for cheese
production. Analysis of nutrients were carried out in goat milk
(minerals) and goat meat (trace elements). The results for these
nutrients will be used for dissemination of the wholesomeness of
goat products.
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1. Inngangur

islenska geitféd er talid vera af norskum uppruna og eftir pvi sem naest verdur komist er um
landndmsstofn ad raeda (Birna K Baldursdoéttir o.fl. 2008). bvi er um mikilvaega erfdaaudlind
ad reeda. Samkvaemt Hagstofu islands var fj6ldi geita & landinu 6llu 1.488 & arinu 2018 en &
arinu 2010 var fjdldinn 729 (Hagstofa Islands 2020). Framanaf pessu timabili fér fjoldi geita
mjog haegt vaxandi en nokkur fjélgun hefur ordid fra arinu 2016 og var fjdlgunin 188 geitur
milli aranna 2017 og 2018. Samkvaemt vidmidum FAO um stofna i Utrymingarhaettu er algert
lagmark ad peir telji a bilinu 4.800 — 7.200 kvendyr til ad fordast utrymingu. Pad er pvi ljést ad

studla parf ad fjolgun i islenska geitfjarstofninum.

Erfdanefnd landbunadarins hefur gefid Ut verndaraaetlun fyrir islenska geitastofninn. bar
kemur fram ad mikilveegt sé ad nyta stofninn med markvissum haetti svo hann 6dlist hlutverk
sem framleidslukyn. betta er talin meginforsenda pess ad verndun skili arangri til lengri tima.
Rannsoknir @ afurdum og vinna vid vorupréun er mikilvaeg til ad studla ad aukinni framleidslu

(Erfdanefnd landbunadarins 2012).

Matis vann & drunum 2017-2019 verkefni fyrir Mataraud islands um préun a geitakjotsmati en
bad hafdi ekki ddur verid gert hér a landi. Kjotmat samkvaemt nyjum reglum héfst @ timabilinu.
par sem kjdtmat geita er dlikt kjdtmati saudfjar komu upp vissir byrjunarerfidleikar. Islenskir
kjotionadarmenn pekktu litid til geitakjots og pvi var mikilveegur pattur i verkefninu ad koma
upplysingum til peirra um nyja kjotmatid og eiginleika geitakjots. Naid samrad var haft vid
Yfirkjotmatid hja Matveelastofnun sem samraemir kjotmatid i landinu. Kjotmatid er mjog
mikilvaegt par sem pad er forsenda fyrir kynbotum og framférum i reektun dsamt auknum

verdmaetum ur geitaskrokkum.

Samkvaemt kjotmatinu er geitaskrokkum skipt i grunnflokka eftir aldri (Kid og Geit). Kjotid er
flokkad eftir vaxtarlagi og holdfyllingu annars vegar og eftir fitustigi hins vegar.
Holdfyllingarflokkar eru samkvamt EUROPE-kerfinu fra E fyrir agaett til P fyrir ryrt. Kynbaetur
mida ad framforum innan pessa kerfis. Fituflokkarnir eru fimm fyrir fituhulu samkvaemt

sjonmati.



Framleidnisjodur landbunadarins styrkti Matis til ad vinna verkefnid Aukid virdi og sérstada
geitgjdrafurda a arinu 2018. Tveer skyrslur voru gefnar ut i verkefninu, énnur var um afurdir
islenskra geita, moguleika og sérstédu (Olafur Reykdal 2019) en hin um nzeringargildi og
nytingu geitakjots og geitamjolkur (Olafur Reykdal o.fl. 2019). Sidan styrkti Framleidnisjédur
bad verkefni sem greint er frd i pessari skyrslu en megintilgangur pess var ad yta ur vor

framleidslu @ afurdum a bylum geitabaenda vitt og breitt um landid.

Matis vann fyrir styrk fra Framleidnisjodi Faggreinalei@beiningar - Leidbeiningar um gdéda
starfshaetti og innra eftirlit vid sauda- og geitamjaltir smdframleidenda (Oli bér Hilmarsson
2019). Leibbeiningarnar voru unnar i samstarfi vid Landssamband saudfjarbaenda,
Geitfjarraektarfélag Islands og samtékin Beint fra byli. Pessar leidbeiningar eru gott hjalpartaeki

til ad leidbeina geitabaendum.

Af 60rum malum ma nefna ad Hafrast6d til seedissdfnunar var reist 8 Hvanneyri fyrir opinbert
fé. Stodin er mjog mikilveeg fyrir framfarir i reektun islenska geitfjarstofnsins. Litil

spunaverksmidja (https://uppspuni.is) austur i Rangarvallasyslu hefur tekid vid geitafidu i

vinnslu og spuna fyrir geitabaendur. Pad er mikill kostur fyrir geitabaendur ad hafa adgang ad
slikri verksmidju. Loks ma geta pess ad geitfjarraektin eru nd innan ramma Buvérusamnings og
nytur greidsina i samraemi vid pad. Mataraudur islands hefur styrkt Geifjarraektarfélag islands
vid gerd heimasidu (http://geit.is/) en pessi sida er mjog mikilveeg til ad midla upplysingum til

geitabaenda og til ad midla upplysingum um afurdir til veentanlegra kaupenda.

Verkefni um proun geitfjdrafurda

pvi verkefni sem greint er fra i pessari skyrslu var atlad ad fylgja eftir verkefninu Aukid virdi
og sérstada geitfjagrafurda med pvi ad hleypa af stokkunum framleidslu a geitfjarafurdum vitt
og breitt um landid. | pessum tilgangi voru fengnir fimm patttakendur ur hépi geitfjarbaenda
til ad proa nyjar vorur undir leidsdégn Matis. Jafnframt atti ad nyta pessa vinnu baendanna sem
fyrirmynd og midla til allra geitfjarbaenda. Gerdar voru maelingar a baetiefnum i geitamjélk og
geitakjoti asamt tegundum kaseina (ostefna) i geitamjélk. Tegundir préteina (kaseina) skipta
mali i ostaframleidslu og pekking @ pessum atridum hjalpar til vid ad styra framleidslunni. Auk
bess gaetu tegundir préteina varpad ljosi a8 sérstodu islenska geitastofnsins. Verkefnid skilar
leidbeiningum um voérupréun sem allir geitabaendur geta nytt sér og hafid framleidslu a

sambaerilegum vérum. ZAtla ma ad pessi leerdémur geti einnig nyst saudfjarbaandum. Ollum



geitfjarbeendum verdur kynntur arangurinn i lok verkefnis svo préunin haldi afram. A dagskra

er einnig ad midla til saudfjarbaenda.



2. Efnividur og adferdir

Voruproun

Vorupréoun matvaela er ferli frd hugmynd ad voru til neysluhaefrar voru sem haegt er ad
markadssetja. Medan a vinnunni stendur parf ad greida Ur mérgum malum, svo sem
leyfismalum, uppbyggingu pekkingar, matvaeladryggi, gedum og upplysingum um véruna.

Edlilegt er ad voruproun i fyrstu atrennu skili ekki alltaf vorum sem eru markadssettar.

Syni til meelinga

Geitamjolk. Tekin voru tvo safnsyni af geitamjoélk fra Haafelli (mjélk fra 30 huénum i hvoru
tilfelli) og eitt fra Hrisakoti (mjélk fra nokkrum hudnum). Til vidbétar var aflad syna fra
einstokum hudnum fra Haafelli og Hrisakoti. Safnsynin voru nytt til maelinga a steinefnum,
proteini, fitu og vatni @ Matis. Einstaklingssynin auk safnsynanna voru nytt til maelinga a

kaseingerdum i Noregi.

Kidakjot. Syni af kidaleerum, kidahryggjum og kidaframpdértum fra haustinu 2018 voru nytt til
maelinga & snefilsteinefnum. Synatdku og synum er lyst i skyrslu fra arinu 2019 (Olafur Reykdal

o.fl., 2019).

Meeliadferdir

Orkuefni og vatn

Maeelingar voru gerdar hja Matis. Prétein var reiknad Gt frd heildarmagni kéfnunarefnis
(kdfnunarefni * 6,25) sem var maelt med adferd Kjeldahls (ISO 2015). Studullinn 6,25 var
notadur fyrir 6ll syni. Reglugerd um midlun upplysinga um matveeli til neytenda (nr. 1294 /
2014) tiltekur pennan studul fyrir merkingar 4 naeringargildi. Nakveemara er ad nota studulinn
6,38 fyrir mjélkurvorur en audvelt er ad umreikna nidurstédurnar med pessum studli ef a parf

ad halda. Studullinn 6,25 er almennt notadur fyrir kjot.



Fita i kjoti var akvordud med adferd Soxhlets (AOCS 1997). Fitan i purrkudu syni var dregin ut
med petroleum eter og utdrattur sidan veginn pegar eterinn hafdi verid fjarleegdur. Fita i mjolk
var akvordud med fituatdraetti eftir syruhydrélysu NMKL 1998). bessi adferd losar um efni sem

binda fituna svo hun leysist upp i petroleum eter sem er fjarleegdur.

Vatn. Adferdin folst i purrkun synis og var massatapid reiknad sem vatn i upphaflega syninu

(1ISO 1999). burrkad var vid 103 + 2 °Ci 4 kist.

Steinefni og snefilsteinefni

Eftir ad syni hafdi verid hakkad og gert einsleitt var pad frostpurrkad. Sidan var pad brotid
nidur med hitun i syru i 6rbylgjuofni (UltraWave, Milestone). Adferdin sem notud var vid
nidurbrot synanna var byggd a adferd Sloth o.fl. (2005) og adferdalysingu NMKL (2007). Vigtud
voru 200 mg i par til gerd nidurbrotshylki og batt var vid saltpéturssyru. Hylkjunum var lokad
og pau sett i 6rbylgjuofn par til synid var brotid nidur og adeins taer vokvi eftir. Ad loknu
nidurbroti voru synin faerd i polypropylen glds. Steinefnin voru pvi naest meeld i ICP-
massagreini (ICP-MS, Inductively coupled plasma mass spectrometer). Gerd taekis var Agilent
7500ce (Agilent Technologies, Waldbronn, byskaland). Med hverri meelikeyrslu voru keyrd
vidmidunarsyni med pekktan styrk efna til ad fylgjast med geedum maelinganna. Med synum

voru greind tém syni (blankar) til ad fylgjast med mogulegri bakgrunnsmengun.

Kaseingerdir

Maeelingar & kaseingerdum voru gerdar hja Norwegian University of Life Sciences, Faculty of
Chemistry, Biotechnology and Food Science i Asi i Noregi. Adferdin byggdist & adskilnadi i
harpipusulum (e. capillary electrophoresi) og gaf skyra visbendingu um kaseingerdir eins og
alfa-S1-kasein (ekkert, litid, midlungs, mikid o.s.frv.). Um 40 ml af hverju mjdlkursyni voru

sendir til Noregs med hradsendingu og var mjdélkin enn kold @ afangastad.



3. Voruproéunaratak

Skipulagning

Starfsmenn Matis toku saman lysingu a vorupréunaratakinu og timamadrkum pess. Matis og
Geitfjarreektarfélag Islands auglystu sidan eftir patttdku geitabaenda i atakinu sem midadi ad
bvi ad framleida nyjar matvérur Gr peim hraefnum sem islenska geitin leggur til. Ahersla var
|6gd & nyjungar sem haegt verdur ad framleida vitt og breitt um landid fyrir neytendamarkad
og / eda solu beint fra byli. Markmidid var ad studla ad framleidslu afurda sem auka eftirspurn

eftir geitaafurdum og verda pannig drifkraftur fyrir fjdlgun i geitastofninum.

Adstod starfsmanna Matis vid geitabaendur félst i radgjof vid fyrstu skrefin, leyfismal,
gaedahandbdk, sérfraedirddgjof vid vorupréoun, adgang ad fraedsluefni, maelingar a 6ryggi og

nzaeringargildi nyju varanna, og loks radgjof vid merkingar og moégulega markadssetningu.

Geitabaendur séttu um patttoku med pvi ad fylla Gt umsdknareydublad sem var sent til Ola
Pors Hilmarssonar @ Matis. Hann kynnti atakid fyrir stjérn Geitfjarraektarfélagsins og svaradi

fyrirspurnum fra baendum.

Alls barust fimm &skir um adstod fra geitabeendum og voru paer allar sampykktar. £tlunin var

ad adstodin naedi til allra landshluta og gekk pad eftir. patttakendur dreifdust pannig:

e Vesturland: 2 geitfjarbyli

e Nordurland: 1 geitfjarbyli

e Sudausturland: 1 geitfjarbyli
e Sudurland: 1 geitfjarbyli

Framkvaemd

Eftirtalin geitfjarbyli tédku patt i véruprounaratakinu:

e HIid, 805 Selfossi — Anna Maria Flygering — 3 matvorur framleiddar

e Hrisakot, 341 Stykkishélmi — Sif Matthiasddttir og Jérundur Svavarsson — 5 matvoérur
framleiddar

e Haafell, Hvitarsidu — J6hanna B. borvaldsdéttir — 4 matvorur framleiddar

e Stoérhdll, Lytingsstadahreppi, Skagafirdi— Sigran Indridaddéttir — 4 matvérur framleiddar
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e Haholl, Hornafirdi - Lovisa Rdsa Bjarnadottir — 1 matvara framleidd.

Hugmyndir geitfjarbanda um vérupréun voru framsaeknar og sumar épekktar a islandi. Matis
geetir trunadar gagnart vorum einstakra adila. Um var ad raeda préun a nyjum kjotvorum,

nytingu innmats og préun mjolkurvara.

Framleidsla matvaela var ny fyrir flesta geitabaendur og segja ma ad adur hafi adeins verid
framleiddar matvorur fra geitfjarbylinu Haafelli i Borgarfirdi svo einhverju nemi. Til ad efla
bekkingu & geedamdlum og Oryggi afurfa var opnad fyrir adgang patttakenda ad

netndmskeidum Matis (https://matis.online/) en adgangur ad peim er ad 6llu jéfnu seldur.

Namskeidin eru sjo: (1) Orverur og 6ryggi. (2) Leyfismal, geedahandbdk, innra eftirlit. (3)
Slatrun og kjotmat. (4) Soéltun og reyking. (5) Umbudamerkingar. (6) Hraverkun og pylsugerd.

(7) S6gun, Urbeining og marinering. bessi ndmskeid féllu mjog vel ad pérfum patttakenda.

Hja Matis bar Oli Pér Hilmarsson hitann og pungan af radgjofinni til geitfjarbeenda. [ ljés kom
ad mikil porf var fyrir midlun upplysinga um leyfismal og samantekt geedahandbdka. [ pessari
vinnu tdkst ad auka gagnkveeman skilning milli baenda og heilbrigdiseftirlita sem gefa ut leyfi
og annast eftirlit. L6gd voru drog ad gaedahandbdkunum i samstarfi vid hvern og einn adila.
Almennt téku leyfismalin lengri tima en reiknad var med. Framleidsluferlar i heild voru til
skodunar, umhverfi framleidslunnar, hreinlzeti og hitastig. bPaer 6rverur sem skipta mali fyrir

skemmdarpréun og moégulega matarsjukdéma voru maeldar.

Matvaeladryggi er lykilpattur pegar nyir adilar hefja framleidslu matveela til sélu @ markadi.
Orverumaelingar voru gerdar & matvérum til ad meta hvort paer veeru éruggar til neyslu.
Orverufraedingar Matis talkudu nidurstédur og gafu rad. Vandamal tengdust einkum villtum
jurtum sem voru notadar sem krydd og var adgerdum vegna pessa batt inn i geedahandbaekur.

Einnig voru gerdar efnamaelingar a nyjum vorum til ad setja fram naeringargildi fyrir merkingar.

Nidurstodur

Vorupréunarvinna hja baeendum byrjadi sumarid 2019 og stéd ut arid en einstaka préunarmal
nadu yfir & arid 2020. Samtals urdu til 17 matvorur i verkefninu. Tveer af vérunum voru 3
Handverkssyningunni @ Hvanneyri 23. névember 2019. Talsverdur hluti af vérunum eru
kjotvorur en ein athyglisverd mjolkurvara leit dagsins ljés, geitamjolkurskyr med sérstaka aferd
og bragdeiginleika.
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Hér ad nedan verdur gerd grein fyrir vdrunum sem voru préadar. Vérurnar eru flokkadar eftir

gerd peirra en ekki eftir framleidendum. Myndir 1-7 syna nokkrar af vérunum. [ nokkrum

tilfellum proéadi fleiri en einn framleidandi somu tegund af voru.

A. Ferskt eda fryst geitakjot

e Urbeinud leeri

e Urbeinadir geitaframpartar
B. Geitainnmatur

e Geitalifrarkaefa
e Grafin geitahjortu
e Kryddlegin geitahjortu

e burrkud geitahjortu
C. Unnar geitakjotvorur

e Geitabollur

e Geitaborgarar

e Geitarullupylsur

e Grafid geitakjot

e Reykt og grafid geitakjot

e burrkad geitakjot
D. Mjolkurvorur

e Geitamjdlkurskyr

Ekki eru gefnar upplysingar um vorupréun einstakra patttakenda i verkefninu en pess i stad

eru settar fram almennar leidbeiningar i naesta kafla.
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Mynd 1. Geitaleeri, heilt pakkad.

Mynd 3. Reykt og grafid geitakjot.

Mynd 5. Grafid geitakjot.

Mynd 7. Geitamjolkurskyr.

Mynd 2. Geitalifrarkaefa.
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Mynd 6. Geitabollur.
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4. Leidbeiningar um framleidslu geitaafurda

Almennar radleggingar
[ pessum kafla er atlunin ad setja fram almennar upplysingar og leerdém sem ma draga af

voéruprounarvinnu i verkefninu.

Vid préun @ matvérum ar afurdum geita er mikilvaegt ad nd fram sérstédu fyrir afurdirnar. Til
daemis er mikilvaegt ad geitabragd komi fram en leitast ekki vid ad deyfa pad of mikid. Krydd

®tti ad nota til ad vinna med geitabragdinu en ekki til ad eyda pvi.

Leyfismal

Vinna vegna leyfisveitinga vard vidameiri en reiknad var med par sem morgum heettir til ad
vanmeta pann patt. pegar bandur hefja framleidslu @ matvaelum til s6lu purfa peir ad hafa
starfsleyfi til framleidslunnar. Jafnframt parf ad koma a innra eftirliti samkveemt krofu

heilbrigdisnefndar eda Matvaelastofnunar. Pad vefst oft fyrir folki ad taka pessi fyrstu skref.

Oryggi matveela

Mikilvaegt er ad nyjar matvorur séu 6ruggar og ekki komi upp matarsjukdémar sem verda
tengdir vid afurdirnar. Bragdgallar og léleg gedi geta lika spillt fyrir solu afurda. bvi er
mikilvaegt ad taka skipulega a haettum sem geta stedjad ad framleidslunni. Greina parf hvada
haettur eru fyrir hendi 8 framleidslustad eda byli og freeda vidkomandi adila um edli peirra.
Haetturnar eru prenns konar: Liffraedilegar (bakteriur o.fl.), adskotaefni og adskotahlutir. Fyrir
framleidslu geitaafurda parf ad huga ad bakterium og 66rum Orverum vegna mogulegra
matarsjukdéma og skemmda @ vérunum. Einnig parf ad huga ad hlutum i umhverfinu sem geta
komist i vOrurnar eda mengad paer. bPessi vinna gagnast mjog vel pegar komid er upp innra

eftirliti.

[ reglugerd 1662/2006 um hollustuhzetti sem varda matvaeli Ur dyrarikinu eru dkvaedi sem eiga

vid framleidslu geitamjoélkur (ll. Vidauki — Hollustuhzettir & mjélkur- og broddframleidslu-
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bium).! Sett eru hamaork fyrir 6rverur i geitamjdlk. betta kallar & meiri greiningar & afurdum

og fraedslu til baenda.

Merkingar

Merkingar @ matvorum 4 ad setja fram samkveemt reglugerd um midlun upplysinga um
matvaeli til neytenda (nr. 1294/2014).2 Mikilveegt er ad huga vel ad skyldumerkingum
samkveemt 9. grein fjérda kafla. Innihaldslysing parf ad na til allra haefna og aukefna og mjog
mikilveegt er ad audkenna alla ofnaemis- og épolsvalda (vidauki 2 i reglugerdinni) med
feitletrun eda hastofum. Neaeringaryfirlysing (naeringargildi) er sett fram samkvaemt 29. grein.
Matveeli sem framleidd eru i litlu magni (undir 300 kg & viku) eru undanpegin nzeringar-
yfirlysingu ef pau eru afhent beint til lokaneytenda. Framleidendur og séluadilar purfa alltaf

ad geta gefid upplysingar um hraefni og ofnaemis- og dpolsvalda.

Geitakjot
Geitakjot er mjog magurt og pad skiptir mali vid geymslu, vorupréun og matreidslu. Geitakjot
skortir yfirleitt fituhulu sem verndar kj6t fyrir pornun og bragdbreytingum. Vid matreidslu a

geitakjoti parf sérstaklega ad geeta pess ad ofelda pad ekki, annars verdur pad seigt.

Oll hraefni sem notud eru i unnar vérur purfa ad uppfylla kréfur um lagan fjélda drvera og
engar skadlegar orverur. Stundum eru notadar villtar jurtir og pa er mikilveegt ad medferd

beirra og purrkun sé samkvaemt lysingum i gaeedahandbdk framleidanda.

Geitainnmatur
Geitainnmatur er ageett hraefni i margskonar unnar kjotvorur. betta @ einkum vid um lifur og

hjortu.

Geitamjolk
Haegt er ad nyta geitamjolk til framleidslu @ margs konar mjdlkurvérum. Mijaltirnar rada
drslitum um pad hvernig til tekst, en til eru itarlegar leidbeiningar um pennan patt (Oli Pér

Hilmarsson 2019).

1 http://www.efta.int/sites/default/files/documents/legal-texts/eea/other-legal-documents/translated-
acts/icelandic/i32006R1662.pdf
2 https://www.mast.is/is/matvaelafyrirtaeki/log-og-reglur?f=1294/2014
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islensk geitamjélk hentar vel til ostagerdar. [ kafla 6 i pessari skyrslu eru birtar nidurstédur
meelinga 4 kaseini (ostefni) i islenskri geitamjélk. bar kemur fram ad gerd alfa-s1-kaseins i
islensku mjélkinni var i umtalsverdu magni en pad audveldar ostagerd. betta er i samraemi vid

bad ad ostaframleidsla ur mjélk fra Haafelli hefur gengid vel.

Skyr ur geitamjolk hefur ahugaverda eiginleika, aferdin er kremkennd og bragdid getur verid
gott og sérstakt. Kremkennda aferdin tengist fitu ar mjolkinni. Heitid skyr er bundid vid afurd
sem unnin er Ur undanrennu og skyrid er pa neer fitulaust. Ef skyr er unnid ar geitamjolk verdur
ad kalla pad geitamjolkurskyr, samanber nymjolkurskyr ar nymjolk og saudamjdlkurskyr ur
saudamjolk. Fituinnihald geitamjolkurskyrs verdur mun haerra en i skyri. Strangt tekid zetti ad

vinna ensim til geitaskyrgerdar ur maga kids sem adeins hefur fengid mjolk.
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5. Nidurstodur maelinga - Neeringarefni

Nidurstodur maelinga a geitamjélk koma fram i toflu 1. Gildin fyrir mjdlkina fra Haafelli eru
svipud gildum fyrir nymjolk (ktamjolk) i gagnagrunni Matis (ISGEM 2020) nema kalium er
haerra i tveimur synum af geitamjélkinni. Mjélkin fra Hrisakoti sker sig ur en hafa verdur i huga
ad mijaltir eru ekki stundadar par ad stadaldri. Natrium er sérstaklega hatt og gaeti pad bent til

ad hudnurnar hafi fengid fodurbaeti med salti.

Naeringarvidmidunargildi (NV) fyrir steinefni og vitamin samkvaemt reglugerd nr. 1294/2014
skera ur um hvort leyfilegt sé ad merkja viokomandi efni sem hluta af naeringargildismerkingu.
Fyrir drykkjarvéru parf magn viokomandi efnis i 100 ml ad na 7,5% af vidmidunargildinu.
Samkvaemt pessu er haegt ad birta gildi fyrir kalk og fosfér undir naeringargildinu. Kalium vaeri

einnig haegt ad merkja ef eingdngu vaeri midad vid mjolkina fra Haafelli.

Tafla 1. Nidurstodur maelinga a préteinum, fitu, vatni og steinefnum i safnsynum af geitamjolk.
Gildin eiga vid 100g af mjdlk. Nzaeringarvidmidunargildi (NV) eru tekin ur Upplysingareglugerd
(Nr. 1294/2014).

Prétein Fita Vatn Kalk Fosfér  Kalium  Natrium Magnesium

g g g mg mg mg mg Hg
Haafell 18.8.19 3,3 3,0 88,3 118 98 166 35 12
Haafell 4.9.19 3,6 4,3 86,7 122 118 173 36 14
Hrisakot 26.9.19 6,4 5,2 85,4 175 143 46 274 16
Medaltal 44 4,2 86,8 138 120 128 115 14
Naringarvidmigunar- 800 700 2000  EKki til 375
gildi (NV)
% af NV 17 17 6 4
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[ toflu 2 eru teknar saman nidurstddur maelinga 4 snefilsteinefnunum seleni, jarni, sinki, kopar
og mangani i kidakjoti. Samkvamt ISGEM gagnagrunni Matis er selen, sink og jarn haerra i
geitakjotinu en | mogru lambakjoti (hryggvodvar og leeri). Af samanburdi vid
naeringarvidmidunargildi i t6flu 2 ma rada ad kidakjot sé rikt af sinki, seleni og jarni. Til ad
leyfilegt sé a0 merkja snefilsteinefnin sem hluta af naeringargildismerkingu parf magn peirra i

100 g ad na 15% af NV. Samkvaemt toflunni er haegt ad merkja sink og selen.

Tafla 2. Nidurstodur maelinga a snefilsteinefnum i kidakjoti. Gildin eiga vid 100 g af kjoti. Hver
nidurstada er medalsamsetning fyrir stykki ur 6 kidaskrokkum. Naeringarvidmidunargildi (NV)
eru tekin ur Upplysingareglugerd (Nr. 1294/2014).

Jarn Sink Kopar Mangan Selen

mg mg mg mg Hg
Kidalaeri 2,18 4,90 0,14 0,02 10,0
Kidahryggur 1,51 3,87 0,09 0,02 10,0
Kidaframpartur 1,81 6,29 0,11 0,02 11,0
Medaltal 1,83 5,02 0,11 0,02 10,3
l\l.ae.ringarviémiéunar- 14 10 1 2 55
gildi (NV)
% af NV 13 50 11 1 19

18



6. Nidurstodur maelinga - Kaseingerdir

Mjolk inniheldur um 3,5% protein og eru um 80% peirra kasein (ostefni) og 20% eru
mysuprotein. Kaseinin eru  alfa-sl-kasein, alfa-s2-kasein, beta-kasein, kappa-kasein og
gamma-kasein. bessar kaseingerdir rada miklu um taeknilega eiginleika mjélkur og hversu
mikid kasein er i mjélkinni og par med hversu géd nyting er a mjolkinni vid ostagerd (Gudrin
B Sverrisdéttir 2012). Ef alfa-s1-kasein vantar i geitamjdlk leidir pad til erfidleika vid ostagerd
og magn osts verdur minna en ella. Hlutfall kaseingerdanna er mismunandi eftir geitfjar-
kynjum. Litid af alfa-s1-kaseini i norskri geitamjdlk hefur verid vandamal vid framleidslu a
ostum. Kynbaetur a geitum i Noregi hafa leitt til pess ad alfa-s1-kasein i mjdlkinni hefur aukist

(Skeie 2014).

Nidurstodur fyrir proteingerdir i islensku geitamjolkinni geta haft verulega pydingu par sem
baer segja til um eiginleika mjélkurinnar til ostagerdar og annarrar mjélkurvinnslu. [ t6flu 3 eru
syndar nidurstodur fyrir hlutfoll alfa-sl-kaseins af heildarkaseini i 9 synum af islenskri
geitamjélk. Af mjdlkursynunum eru tvo safnsyni, hvort gert ur mjélk fra 30 hudnum. Athygli
vekur ad talsverdur breytileiki kemur fram fyrir mjoélk fra sama byli og er 9-faldur munur a
leegsta og heaesta gildi. Medaltal allra maelinga er um 18% alfa-s1-kasein sem telja ma talsvert.
Pessar nidurstddur eru i samraemi vid pad ad ostaframleidsla ur geitamjolk fra Haafelli hefur

gengid vel.

islenski geitastofninn er litill lokadur erfdahépur og hefur sennilega verid lokadur i 1100 ar.
Rannsoknir benda til pess ad mjog litill erfdabreytileiki sé til stadar i islenska geitfjarstofninum
(Birna K Baldursdottir o.fl. 2010). bvi er athyglisvert ad sja umtalsverdan breytileika fyrir
bennan eina eiginleika, hlutfall alfa-sl-kaseins, i islensku geitamjodlkinni. betta er lika
athyglivert i ljosi pess ad islenskar geitur og gamli norski stofninni hafa veentanlega
sameiginlegan uppruna. borf er @ rannsdknum til ad bera saman islenska geitfjarstofninn og

bann norska. NU verdur adeins alyktad ad islensk geitamjolk zetti ad henta vel til ostagerdar.
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Tafla 3. Hlutfoll (%) alfa-s1-kaseins af heildarkaseini.

Byli  Nuamer synis

Hlutfoll alfa-s1-kaseins af
heildarkaseini

%

Haafell
Safnsyni 18.8.2019
Safnsyni 4.9.2019
5037
7022
6008
7019

Hrisakot
7096
7086
5070

Medaltal
Laegst
Haest

17,8
20,3
18,2
3,3

29,7
15,8

23,5
27,5
8,7

18,3
3,3
29,7
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7. Lokaord

Verkefnid broun geitfjarafurda til framtidar er pridja verkefnid sem hefur verid unnid a Matis
i pagu geitfjarraektarinnar. Adkoma Matis hefur tengst porfinni fyrir ad gefa islenska
geitfjarstofninum hlutverk sem framleidslukyn med pvi ad framleida matvorur ur afuréum
geita og yta pannig undir fjoélgun i stofninum. Hiklaust ma segja ad synt hafi verid fram a ad
geitakjot og geitamjélk henti til framleidslu a fjolbreyttum matvorum. Kjotid hefur sérstaka
eiginleika og pa parf ad virda til ad hamarka gaedin. Synt var fram 4 ad i islensku geitamjolkinni
er samsetning kaseina (ostefna) pannig ad mjdlkin hentar til ostagerdar. Melingar &
naeringarefnum hafa synt fram a ad geitakjot og geitamjolk eru naeringarrik og sist lakari en
medal annarra bufjarkynja. Fyrir framtid matvaelaframleidslu ur geitahraefnum mikilvaegt ad

halda i sérstodu geitfjarafurda og leggja aherslu a hana i kynningum.

Verkefnid beindist eingdngu ad matveelum ur afurdum geita en geitfjarraektin byr yfir fleiri
verdmatum. Nefna ma geitafiduna (ull geita skiptist i fidu og stry) en hun er verdmaet og zttu
geitabandur ad kemba geitur sinar vel og fara vel med fiduna. Stokur (geerur hja saudfé) bjoda
upp a margvislegt handverk og vorur eins og ledurvorur. Vel er hugsanlegt ad haegt verdi ad

na meiri tekjum eftir hvert kid en eftir hvert lamb.

Porf er @ rannsdknum a edilseiginleikum geitakjots, svo sem meyrni. Mikilveegt er ad pekkja
baer breytingar sem verda 4 kidakjétinu vid ad hanga, vid frystingu og vid haega pydingu. Oljést
er hversu lengi kjotid ma hanga fyrir og eftir frystingu og hvada hitastig er akjésanlegt eda

asaettanlegt. Pa er porf 4 itarlegri rannsdknum a kaseingerdum i islenskri geitamjolk.

Vonast er til pess ad verkefnid leidi til pess ad matvorur ur geitahraefnum verdi algengar a
morkudum og i verslunum. Pa mun aukin eftirspurn kalla a fjélgun i stofninum. Ljést er ad
geitfjarbandur purfa ad leggja a sig aukid frumkvddlastarf til ad na pessu markmidi. Nu hefur
verid synt fram & ad haeglega ma framleida fjélbreytt Urval matvara ur geitahraefnum.

Saudfjarbaendur attu einnig ad geta nytt sér nidurstédur ur verkefninu.

Starfsmenn Matis pakka Framleidnisjodi landbunadarins fyrir studninginn vid verkefnid. Vid
bokkum stjorn Geitfjarraektarfélags Islands fyrir dnaegjulegt samstarf svo og &8rum

geitfjarbaendum sem tdku patt i verkefninu.
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