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Agrip d islensku:

Long hefd er fyrir vinnslu saltfisks hér a landi en adur fyrr var 68ru fremur notast
vid saltid til ad lengja geymslupol fiskins. [ dag telst saltfiskur saelkeravara sem
nytur mikilla vinsaelda vida um heim, ekki sist i Sudur-Evrépu, par sem hefdir og
gaedi islenska saltfisksins leika stért hlutverk. Matis stéd fyrir vinnustofum med
saltfiskframleidendum og matreidsluménnum i april og mai 2019. Markmidid
med peim var medal annars ad meta stodu saltfisks & heimamarkadi. Par kom
fram ad afla pyrfti upplysinga um syn islendinga & saltfiski til ad meta betur
taekifeerin hérlendis. Byggt a nidurstddum vinnustofanna var framkvaemd
vefkénnun med pad ad markmidi ad rannsaka imynd saltfiskafurda i hugum
islendinga, almenna pekkingu a saltfiski og ségu hans, og upplifun & saltfiski.
Einnig var kdnnud neyslutidni a saltfiski, 1éttséltudum fiski og naeturséltudum
fiski, sem og vidhorf til saltfisks samanborid vid |éttsaltadan- og naetursaltadan
fisk. Kénnunin var framkvaemd i mai 2019 og birtist 17.000 notendum Facebook,
18 dra og eldri. Alls luku 505 manns kénnuninni.

Mikill munur var & svéorum patttakenda eftir aldri. Nidurstédurnar syna ad neysla
a baedi fiski og saltfiski fer minnkandi med laekkandi aldri. Einungis um 29%
patttakenda a aldrinum 18-29 ara borda saltfisk einu sinni a ari eda oftar en
samsvarandi hlutfall fyrir elsta hépinn, 60-70 ara, er um 94%. Helsta astada pess
ad patttakendur borda ekki saltfisk er ad peim finnst hann ekki gédur. Adrar
orsakir eru ad hann er of saltur, skortur a frambodi, ad pad sé litil hefd fyrir
saltfiski, og ad ferskur fiskur sé frekar valinn. Almennt voru vidhorf til saltfisks
nokkud jakvaed og upplifun peirra sem hafa keypt saltfisk 4 veitingastad, fiskbud
og matvoruverslun god. Hins vegar eru yngri patttakendur almennt neikvaedari
fyrir saltfiski og liklegri til ad finnast bragd af saltfiski vont en peim sem eldri eru.
bekking og ahugi 4 saltfiski minnkar einnig med leekkandi aldri og & pad sama vid
um kauptidni a saltfiski, 1éttsoltudum fiski og naetursoltudum fiski. Nidurstédur
gefa til kynna ad mismunandi smekkur sé eftir aldri a pvi hversu saltur saltfiskur &
ad vera. Eldri patttakendur eru liklegri til ad vilja hafa saltfisk vel saltan og finnst
hann sjaldnar of saltur en peim sem yngri eru.

Saltfiskurinn hefur verid samofinn ségu islendinga og matarmenningu i
arhundrud. Nidurstédur ur pessari kénnun syna hins vegar minnkandi pekkingu,
ahuga og neyslu 4 saltfiski i yngri aldurshépum. bessi préun getur skyrst af auknu
urvali matvara, breyttum smekk, vidhorfum og venjum. Liklegt er ad imynd
saltfisks sem gaedavoru eigi undir hogg ad sakja og ad miklar breytingar séu ad
verda a neyslu saltfisks medal islendinga. Til ad yta undir neyslu & saltfiski parf ad
kynna hann betur og gera synilegri, ekki sist medal yngri aldurshépa, hvort heldur
sem er i motuneytum, matvoruverslunum, fiskbidum eda veitingastodum.

Lykilord a islensku:
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Summary in English:

Salt-curing of cod is an ancient storage method. Today, salt-curing is not merely a
storage method, but a method for producing high quality products with specific
characteristics. Salt-cured cod is considered a delicacy which is widely popular in
many countries, especially in Southern Europe, where the traditions and quality
of the salt-cured cod play a major role. Matis supervised workshops for
producers of salt-cured cod and chefs in April and May 2019. The aim was, e.g. to
assess the status of salt-cured cod in the domestic market. Results from the
workshops revealed a need for information on the attitudes of Icelanders
towards salt-cured cod, to be able to evaluate opportunities in the home market.
Based on the results from the workshops, a web survey was carried out with the
aim of examining the image of salt-cured cod among Icelanders, general
knowledge of salt-cured cod and its history, as well as their experience/liking of
salt-cured cod. Attitudes and consumption frequency of salt-cured, light-salted
and night-salted cod were also examined. The survey was conducted in May
2019. The survey was sent to 17,000 users of Facebook, aged 18 and over, and a
total of 505 people completed the survey.

Large age-related differences were seen in participants' responses. The results
show that consumption of both fish and salt-cured fish decrease with decreasing
age. Only about 29% of participants aged 18-29 consume salt-cured cod once a
year or more frequently, but around 94% of participants in the oldest group, 60-
70 years. The main reason why participants do not consume salt-cured cod is
that they do not like it. Other reasons are too strong salty taste, lack of supply,
lack of tradition, or that fresh fish is preferred. In general, the attitude towards
salt-cured fish was somewhat positive and the experience of those who bought
salt-cured fish at a restaurant, fish store and grocery store was positive.
However, younger participants are generally more negative towards salt-cured
cod and more likely to dislike it compared to older participants. Knowledge and
interest in salt-cured fish is also decreasing with lower age, as well as purchase
frequency of salt-cured cod, lightly salted- and night salted fish. The results
indicate that the age groups have different preference for saltiness in salt-cured
cod. Older participants are more likely to prefer saltier fish and feel more rarely
that salt-cured fish (as desalted cod) is too salty compared to the younger
consumers.

Salt-cured cod has been interwoven with the history of Icelanders and food
culture for centuries. However, results from this survey show a decrease in
knowledge, interest and consumption of this traditional product among younger
age groups. This trend can be explained by an increased variety of foods,
changing tastes, attitudes and habits. The image or status of salt-cured cod as a
quality product is not strong and major changes in the consumption of salt-cured
cod among Icelanders are occurring. To encourage the consumption of salt-cured
cod, it is necessary to promote this quality product and make it more visible,
especially among younger age groups, whether in canteens, supermarkets, fish
shops or restaurants.

English keywords:

Salt-cured fish, consumers, attitudes, image, consumption
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1 Inngangur

Long hefd er fyrir vinnslu saltfisks hér & landi en a8ur fyrr var 6dru fremur notast vid saltid til ad lengja
geymslupol fiskins. [ dag telst saltfiskur saelkeravara sem nytur mikilla vinsaelda vida um heim, ekki sist
i Sudur-Evrépu, par sem hefdir og geedi islenska saltfisksins leika stort hlutverk. Matis hefur gefid Gt
handbaekur um saltfisk, sem nytast jafnt saltfiskframleidendum og 6llum peim sem hafa dhuga a ad
bua til gédan saltfisk (http://www.matis.is/utgafa-og-midlun/handbaekur/saltfiskhandbokin/).

[ stuttu mali er saltfiskur fiskur sem hefur farid i gegnum verkunarferli sem samanstendur af paeklun {
saltpaekli, og i kjolfarid purrsoltun. [ pessu ferli verda heilmiklar breytingar a lykt, bragdi og aferd
fisksins sem likja maetti vid proska i ostum, par sem timi, hitastig og hreinlaeti skiptir miklu mali.

Saltmagn i fullverkudum saltfiski er mikid (3 bilinu 17-21%) og hann parf ad utvatna fyrir neyslu. Vid
utvétnum & saltfiski er stefnt ad pvi ad saltstyrkur sé einungis um 1%. Saltfiskur sem hefur verid
fullsaltadur, stadinn og utvatnadur, er mjog Olikur léttsOltudum og naetursoltudum fiski. Af
utvotnudum eldudum saltfiski er einkennandi verkunarlykt og verkunarbragd, sem getur minnt a t.d. a
smjor, popp, sveppi, blautan vid eda hardfisk.

Reett hefur verid um ad gera saltfiski haerra undir hofdi & islandi. Verkefnarsjédurinn AG-Fisk
(Arbejdsgruppen for Fiskerisamarbejdet) @ vegum Norraenu radherranefndarinnar hefur veitt styrk til
ad koma pvi verkefni af stad. Matis stdd fyrir vinnustofum med saltfiskframleidendum og
matreidslumonnum i april og mai 2019. Markmidid med vinnustofunum var medal annars ad meta
stodu saltfisks 4 heimamarkadi eins og hun er, velta upp taekifeerum og hindrunum, og skiptast a
skodunum og reynslu af saltfiski. Helstu alyktanir og nidurstada peirrar vinnu syndi fram & oprjotandi
moguleika saltfisksins i utfeerslu rétta, og taekifeeri 4 innanlandsmarkadi. par sem saltfiskur hefur verid
litt synilegur pyrfti liklega ad kynna hann mun betur fyrir almenningi, baeta adgengi og freedslu.
Jafnframt voru patttakendur sammala um ad afla pyrfti upplysinga um syn islendinga a saltfisk til ad
meta betur hvar taekifeerin liggja.

Byggt 4 nidurstédum vinnustofanna var honnud vefkdnnun til ad skoda vidhorf neytenda & islandi til
saltfisks. Markmidid med kénnuninni var ad rannsaka imynd saltfisks i hugum islendinga, almenna
pbekkingu a saltfiski og ségu hans og upplifun eda gedjun a saltfiski. Einnig var kénnud neyslutidni a
saltfiski, éttsoltudum fiski og neetursoltudum fiski, sem og pekking og vidhorf til saltfisks samanborid
vio léttsaltadan og naetursaltadan fisk.



2 Framkveemd

Neytendakdnnun var framkvaemd i mai 2019. Kénnunin var framkveemd & netinu med forritinu
SurveyMonkey og var svorum safnad med pvi ad auglysa konnunina a Facebook (Mynd 1). Reynt var
ad setja auglysinguna upp pannig ad sem flestir taekju patt 6had saltfiskneyslu. Kénnunin birtist 17.000
notendum Facebook og voru kynja- og aldurshlutfsll i birtingum jéfn. | upphafi var hiin send 4 18 ara
og eldri en eftir 5 daga var aldursbil feert nidur i 18-49 ara par sem mun fleiri svor fengust fra eldra
folki. Konnunin var keyrd i 10 daga, fra 17. mai til 27. mai. Tolfraedidrvinnsla var unnin pannig ad hépar
voru bornir saman med One Way Anova og Duncan’s proéfi. Munur var talinn martaekur ef p < 0,05.

Neytendakdnnunin samanstdd af alls 34 spurningum og stadhafingum. Spurt var um:

e Fiskneyslu

e Vidhorf til saltfisks

e Neyslu a saltfiski

e Astaedur pess ef viskomandi bordar saltfisk sjaldnar en einu sinni & &ri
e Hvar saltfiskur er oftast bordadur

e Mat a saltbragdi af saltfiski

e  Kauptidni saltfisks

e Hvar saltfiskur er keyptur

e  Matreidslu saltfisks

e Kaup a saltfiski & veitingastodum, i fiskbudum, og matvoéruverslunum
e Upplifun af sidustu neyslu a saltfiski og mat a saltbragdi

e kaup 4 léttsoltudum og naetursoltudum fiski

e upplifun af sidustu kaupum & léttsoltudum og naeturséltudum fiski og mat a saltbragdi
e  kyn, aldur, pdstnimer og busetu i péttbyli/dreifbyli.

Uppsetning neytendakdénnunarinnar er synd i vidhengi IV.

Matis
Vilt pu taka patt i kbnnun & vegum Matis?

Kénnunin fjallar um saltfisk en vid hvetjum alla til ad taka patt, 6had saltfiskneyslu.
Pad tekur um 5 til 15 mindtur ad svara konnuninni

Smelltu & hlekkinn hér ad taka patt!: https://www.surveymonkey.com/r/saltfiskur

Mynd 1. Auglysing um neytendakénnuninna a Facebook



3 Nidurstodur

Alls téku 759 manns patt i kbnnuninni en einungis var unnid med nidurstodur fra patttakendum sem
luku kénnuninni en peir voru 505 talsins. Kynjaskipting var pannig ad karlar voru 15% patttakenda, og
konur 84%. Skipting patttakenda eftir helstu bakgrunnsbreytum er synd @ mynd 2. Hlutfall karla innan
hvers aldurshéps  jokst eftir fimmtugsaldurinn (mynd 3). Um 65% patttakenda byr a
hofudborgarsvaedinu (Reykjavik, Kbpavogur, Gardabeer, Hafnarfjordur, Seltjarnarnes, Mosfellsbaer) og
35% i 60rum landshlutum, um 90% patttakanda bua i péttbyli en 9% i dreifbyli.

Fjoldi svara er misjafn eftir hlutum kénnunarinnar. batttakendur sem borda fisk sjaldnar en einu sinni
a ari svorudu ekki fleiri spurningum en peirri sem sneri ad almennri fiskneyslu og var beint ad
bakgrunnsspurningum. A sama hatt svérudu einungis patttakendur sem borda saltfisk einu sinni & ari
eda oftar spurningum um neyslu, matreidslu og kaup a saltfiski. Einungis patttakendur sem kaupa
|éttsaltadan fisk og naetursaltadan fisk svérudu spurningum um peer vorur. Fjoldi patttakenda eftir
hlutum kénnunarinnar er syndur i toflu 1.

XX

= béttbyli = dreifbyli

= 18-29 m 30-39 = 40-49 = 50-59 = 60-70 " karl ® kona

Mynd 2. Skipting patttakenda i neytendakénnun um saltfisk eftir aldri, kyni og busetu (n=505).

066 C

18-29 (n=116) 30-39 (n=101) 40-49 (n=109) 50-59 (n=140) 60-70 (n=35)

Mynd 3. Kynjahlutfoll innan aldurshépa (n=505). Rautt = kona, blatt = karl.



Tafla 1. Fjoldi patttakenda a hverju aldursbili fyrir hvern hluta kénnunarinnar.

aldursbil
Fjoldi sem... 18-29 30-39 40-49 50-59 60-70 samtals
..lykur kénnun 117 103 109 140 36 505
..bordar fisk einu sinni 4 ari eda oftar 78 74 94 130 34 410
..bordar saltfisk einu sinni & ari eda oftar 34 43 68 111 34 290
..kaupir saltfisk einu sinni 4 ari eda oftar 12 24 36 98 31 201
..kaupir léttsaltadan fisk einu sinni & ari eda oftar 11 23 31 61 19 145

..kaupir nzetursaltadan fisk einu sinni a ari eda oftar 13 22 29 56 19 139

Fiskneysla

Fyrstu spurningunni i kdnnuninni var aetlad ad gefa hugmynd um fiskneyslu patttakenda. Greinilegur
munur sést milli aldurshépa og svo virdist sem fiskneysla fari stigminnkandi med laeekkandi aldri
(mynd 4). Um 33% & aldrinum 18-29 borda fisk sjaldnar en einu sinni a ari en samsvarandi hlutfall fyrir
elsta aldurshépinn, 60-70 ara er 6%. Hins vegar eru flestir i 6llum aldurshépum sem borda fisk prisvar
i manudi eda oftar. Nidurstédurnar gefa til kynna sa hopur sem bordar sjaldan eda aldrei fisk fari
steekkandi. beir patttakendur sem borda fisk aldrei eda sjaldnar en einu sinni a ari voru leiddir beint {
bakgrunnspurningar par sem allar adrar spurningar krefjast pess ad patttakendur bordi fisk ad
einhverju marki.

c0-70 |
5059
200 |
3030 | S
1929 |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Sjaldnar en einu sinni 4 ari B Einu sinni til fjérum sinnum a ari
= Fimm til ellefu sinnum a ari M Einu sinni til tvisvar i manudi

M prisvar i manudi eda einu sinnii viku ® Tvisvar i viku eda oftar

Mynd 4. Spurning 1 ,,Hversu oft bordar pu fisk ad medaltali?”“. Hlutfall svara innan hvers aldurshéps i
présentum (n=505). Fj6ldi innan aldurshépa: 18-29 (n=117), 30-39 (n=103), 40-49 (n=109), 50-59 (n=140),
60-70 (n=36).



pekking a saltfiski

i bessum hluta var reynt ad fa fram hversu mikid patttakendur vita um saltfisk med pvi ad spyrja
fjidgurra spurninga um saltfisk en gefnir voru svarmoguleikarnir: rangt, rétt og veit ekki. Spurningunum
var atlad ad svara pvi hvort patttakendur pekktu einkenni saltfisk, p.e. ad hann er élikur séltudum
ferskum fiski og hafi einkennandi verkunarbragd, og verkun saltfisks p.e. utvétnun. bekki patttakendur
saltfisk vel ma aetla ad svor vid spurningunum fjérum vaeru eftirfarandi:

2.1. rangt - Bragd af saltfiski er eins og af séltudum ferskum fiski

2.2. rangt - Saltfiskur er pad sama og naetursaltadur fiskur

2.3 rétt - Saltfisk parf ad utvatna fyrir notkun

2.4. rétt - Saltfiskur hefur einkennandi verkunarbragd sem minnir & hardfisk

Ut fra nidurstodunum ma alykta ad pekking & saltfiski fari minnkandi med laekkandi aldri (mynd 5).
betta a vid um Oll svor i pessum hluta kdnnunarinnar. Langflestir eru 6sammala pvi ad bragd af saltfiski
sé eins og af soltudum ferskum fiski. Hins vegar eru um 20% yngsta aldurshépsins évissir um pad. Einnig
fer dvissa vaxandi med laekkandi aldri pegar spurt er um hvort saltfiskur sé pad sama og naetursaltadur
fiskur en langflestir voru 6sammala peirri stadheaefingu. Langflestir i elstu premur aldurhépunum vissu
ad utvatna parf saltfisk fyrir notkun en 44% i yngsta aldurshépnum. Skiptar skodanir voru a pvi hvort
saltfiskur hafi einkennandi verkunarbragd sem minnir & saltfisk en flestir voru o&vissir i yngsta
aldurshopnum.

10



2.1. Bragd af saltfiski er eins og af s6ltudum ferskum fiski

60-70 e —
50-59 I
40-49 |
30-39 .___________________________|
18-29 . _____________________|
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2.2, Saltfiskur er pad sama og natursaltadur fiskur

60-70 . _______________________________________________________________________|
50-5O 1
40-49 [
30-39 . ___________________________________________________________________|]
18-29 . __________________________________________|
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2.3. Saltfisk parf ad utvatna fyrir notkun

60-70 e |
50-59 e
40-49 I —
30-39 e
18-29 I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2.4. Saltfiskur hefur einkennandi verkunarbragd sem minnir & hardfisk

60-70 i —————
50-59 I
40-49 e
30-39 I
18-29 I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 5. Spurning 2. ,Hvad af eftirfarandi telur pu eiga vid um saltfisk?“ (n=410). Fj6ldi innan hvers
aldurshops: 18-29 (n=78), 30-39 (n=74), 40-49 (n=94), 50-59 (n=130), 60-70 (n=34). Hlutfall svara innan hvers
aldurshéps. Gult="veit ekki“, graent= ,rétt”, rautt=,rangt”.
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[mynd saltfisks og saltfiskframleidslu i hugum [slendinga

i spurningu 3 voru settar fram nokkrar fullyrdingar um saltfisk og saltfiskframleidslu, og patttakendur
bednir um ad tilgreina hversu sammala eda 6sammala peir veeru peim. Skali var 5 punkta: 1 = alveg
sammala, 3 = hvorki sammala né ésammala, 5 = alveg 6sammala. Nidurstédurnar gefa til kynna ad
saltfiskur hafi almennt nokkurn geedastimpil i hugum patttakenda og ad langflestir geri sér grein fyrir
mikilveegi saltfisks i sogu islendinga. Einnig er haegt ad alykta ad saltfiskur sé fyrir flesta patttakendur
ekki of dyr. Flestir, eda 48% patttakenda, voru ésammala pvi ad islendingar vaeru nanast haettir ad
framleida saltfisk en nokkud margir voru dvissir um petta atridi, og jokst dvissa med lsekkandi aldri.
Mikill munur er @ imynd saltfisks og saltfiskframleidslu eftir aldri (mynd 6). Eftir pvi sem patttakendur
eru yngri telja peir saltfiskur skipta Islendinga minna mali og skipi minni sess i ségu islendinga.
Sérstaklega er mikill munur a imynd saltfisks sem gaedavoru eftir aldri en einungis 14% patttakenda a
aldrinum 18-29 ara eru alveg sammala pvi ad saltfiskur sé geedavara en 82% patttakenda a aldrinum
60-70 ara. Svor vid fullyrdingu um ad saltfiskur sé of dyr endurspegla liklega mun i kauptidni eftir aldri
par sem dvissa um verd eykst med laekkandi aldri. HIutfoll svara vid 6drum fullyrdingum i spurningu 3
eru synd i Vidauka I.

3.1. Saltfiskur skiptir islendinga engu mali

6070 I ™ 2lveg sammila
50-5.9 | =
40-49 N = hvorki samméla né 6sammala
30-39 [ ]
18-29 | M alveg 6sammala
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% M veit ekki
3.4. Saltfiskur er stér hluti af ségu islendinga

6070 I ™ alveg sammla
5059 I
4049 IR ™ hvorki samméla né ésamméla
3039 I . =
18-29 | M alveg 6sammala
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% M veit ekki

3.7. Saltfiskur er of dyr

60-70 I ™ alveg sammila
5059 I u
40-49 | e ® hvorki sammala né 6sammala
30-39 I ]
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3.8.Saltfiskur er geedavara
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Mynd 6. Hlutfall svara innan aldurshépa vid spurningu 3. ,,Hversu sammdla eda 6sammadila ert pu eftirfarandi
fullyrdingum um saltfisk?*“ (n=410). Fjoldi innan hvers aldurshéps: 18-29 (n=78), 30-39 (n=74), 40-49 (n=94),
50-59 (n=130), 60-70 (n=34).
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Vidhorf patttakenda til saltfisks sem neysluvoru

Spurning 4 midadi ad pvi ad fa fram vidhorf patttakenda til saltfisks sem neysluvéru en spurninguna
fengu allir sem borda fisk einu sinni & ari eda oftar. Nidurstodurnar gefa til kynna ad vidhorf til saltfisks
sé mjog mismunandi eftir aldri (mynd 8). Eldri patttakendur eru almennt jakvaedari fyrir saltfiski og
finnst hann betri 4 bragdid en vidhorf til saltfisks verda neikvaedari med laekkandi aldri. Ollum
patttakendum & aldrinum 60-70 ara fannst fullyrdingin ,,Mér finnst saltfiskur almennt gééur” eiga mjog
vel vid sig, en einungis 26% patttakendum & aldrinum 18-29 ara. Yngri patttakendur eru einnig liklegri
til ad finnast bragd af saltfiski vont. bekking & saltfiski minnkar med laekkandi aldri, t.d. hvad vardar
matreidslu og hvar haegt er ad fa gédan saltfisk 4 islandi. Eldri patttakendur eru liklegri til ad vilja hafa
saltfisk vel saltan (hafa ,almennilegt saltbragd“) og finnst hann sjaldnar of saltur en peim sem yngri eru
(mynd 7 og 8). Um 44% a aldrinum 18-29 finnst saltfiskur oftast of saltur en 6% & aldrinum 60-70 &ra.

6070 I = alltof Itio
s0-59 I T "
40-49 I, ||
® hfilegt
30-39 [N [, [ | .
1320 T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% | alltof mikid

Mynd 7. Spurning 8 ,,Hvad finnst pér oftast eiga vid um saltbragd af peim saltfiski sem pu bordar?“. Hlutfall
svara innan hvers aldurshéps. batttakendur sem borda saltfisk einu sinni a ari eda oftar (n=290). Fj6ldi innan
hvers aldurshéps: 18-29 (n=34), 30-39 (n=43), 40-49 (n=68), 50-59 (n=111), 60-70 (n=34).
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4.1. Mér finnst saltfiskur almennt gédur
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4.3. Eg kann ekki ad elda saltfisk
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4.5. Mér finnst saltfiskur oftast of saltur
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4.7. Eg veit ekkert um saltfisk
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4.8. Mér finnst eiga ad vera almennilegt saltbragd af saltfiski
60-70
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4.9. Eg veit hvar ég fae gédan saltfisk a islandi
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4.11. Mér finnst bragdid af saltfiski vont
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Mynd 8. Hlutfall svara vid spurningu 4 eftir aldri. ,,Hversu vel eda illa eiga eftirfarandi fullyrdingar vid um
pig?“ (n=410). Fj6ldi innan hvers aldurshéps: 18-29 (n=78), 30-39 (n=74), 40-49 (n=94), 50-59 (n=130), 60-70
(n=34).



Saltfiskneysla og kaup

Spurt var Ut i hversu oft patttakendur borda saltfisk, einnig hvar hann er helst keyptur og astaedur pess
ef patttakendur borda sjaldan eda aldrei saltfisk. Nidurstodur gefa til kynna ad saltfiskneysla minnki
med laekkandi aldri patttakenda og petta & einnig vid um kaup og matreidslu a saltfiski (mynd 9, 10 og
12, Vidauki Il). Af peim sem borda saltfisk eru um 50% af elstu patttakendunum, 60-70 dra, sem kaupa
saltfisk fimm sinnum & ari eda oftar, en samsvarandi hlutfall fyrir yngsta aldurshoépinn, 18-29 ara, er
12% (mynd 12). Mynd 10 synir hlutfall af heildarfjolda & hverju aldursbili sem bordar saltfisk einu sinni
a ari eda oftar, p.e. pegar teknir eru Ut peir sem borda sjaldan eda aldrei hvorki fisk né saltfisk.
Saltfiskneysla fer stigminnkandi med laekkandi aldri. A aldrinum 18 til 29 &ra eru einungis um 29%
patttakenda sem borda saltfisk einu sinni & ari eda oftar en samsvarandi hlutfall fyrir elsta hopinn,
60-70 ara, er um 94%. Helsta dstaeda pess ad patttakendur borda ekki saltfisk er ad peim finnst hann
ekki gédur (mynd 11). Adrar orsakir eru ad hann er of saltur, skortur 4 frambodi, ad pad sé litil hefd
fyrir saltfiski, og ad ferskur fiskur sé frekar valinn. [ t6flu 2 eru syndar nokkrar tilvitnanir i svor
patttakenda um dastaedur fyrir pvi ad peir borda ekki saltfisk. beir patttakendur sem borda saltfisk
sjaldnar en einu sinni a ari svorudu ekki fleiri spurningum um saltfisk og var beint ad spurningum um
|éttsaltadan fisk. Flestir borda saltfisk heima og a pad vid um allan aldur. b6 eru fleiri i eldri hépum sem
borda saltfisk heima og fleiri i yngri hdpum sem borda hann i métuneytum eda annars stadar. Flestir
af peim sem borda helst saltfisk annars stadar tilgreina matarbod hja aettingjum eda vinum og a pad
sérstaklega vid um pa sem yngri eru. Algengast er ad patttakendur kaupi saltfisk i fiskbudum en einnig
er algengt ad hann sé keyptur i matvéruverslunum (mynd 12). Fleiri dr elsta hdpnum, 60-70 4ra, kaupa
saltfisk oftast i fiskbud en peir sem yngri eru. Yngri patttakendur eru hins vegar liklegri en peir eldri til
ad kaupa saltfisk i matvoéruverslun, motuneytum eda a veitingastédum. beir sem kaupa saltfisk annars
stadar fa hann oftast beint fra sjdmanni eda framleidanda en prir patttakendur verka sjalfir sinn saltfisk.
beir sem hafa nylega keypt saltfisk, hvort sem pad var a veitingastad, fiskb(d eda i matvoruverslun
voru almennt anaegdir med fiskinn, flestum fannst hann gédur og haefilega saltur. Langalgengasta
matreidsluadferd 4 saltfiski hja 6llum aldurshdpum var ad sjéda hann og bera fram med kartoflum og
smjori eda hamsatadlg, oft lika rugbraudi, réfum eda gulrétum (mynd 13).

60-70 N I = prisvar | manudi eda oftar.
s50-59 [N TR mEeinu sinni til tvisvar | manudi.
40-49 N TR g Fimm til ellefu sinnum 4 ari.
30-39 [N I 4 AW R 3
M Einu sinni til fjorum sinnum a
1329 T,
W Sjaldnar en einu sinni a ari.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 9. Hlutfall innan hvers aldurshéps vid spurningu 5 ,,Hversu oft bordar pu saltfisk?“. batttakendur sem
borda fisk einu sinni a ari eda oftar (n=410). Fjoldi innan hvers aldurshéps: 18-29 (n=78), 30-39 (n=74), 40-49
(n=94), 50-59 (n=130), 60-70 (n=34).
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Mynd 10. Hlutfall patttakenda innan hvers aldurshéps sem borda saltfisk einu sinni a ari eda oftar, n=505.
Hlutfall: (Heildarfjéldi innan aldurshéps ad fradregnum fjolda svara ,,aldrei” og ,sjaldnar en einu sinni a ari“
vid spurningu 1: ,,Hversu oft bordar pu fisk ad medaltali?“, og fjolda svara ,sjaldnar en einu sinni a ari“ vid
spurningu 5. ,Hversu oft bordar pu saltfisk?“)/(heildarfjoldi innan aldurshéps). Fjdldi innan hvers aldurshéps:
18-29 (n=117), 30-39 (n=103), 40-49 (n=109), 50-59 (n=140), 60-70 (n=36).

vil frekar
ferskan fisk

litil hefo

ekkigodur of saltur

skortura
frambodi

annad

Mynd 11. Hlutfall svara vid spurningu 6 ,,Hver er dstaedan fyrir pvi ad pu bordar sjaldan saltfisk?* (n=120).
beir patttakendur sem borda fisk einu sinni a ari eda oftar, en saltfisk sjaldnar en einu sinni & ari. Myndin
synir hlutféll svara eftir flokkun. Fjoldi innan hvers aldurshéps: 18-29 (n=44), 30-39 (n=31), 40-49 (n=26),
50-59 (n=19), 60-70 (n=0).



Tafla 2. Nokkrar asteedur fyrir pvi ad folk bordar sjaldan eda aldrei saltfisk.

kyn aldur Hver er astadan fyrir pvi ad pu bordar sjaldan saltfisk?

kona

kona
karl
kona
kona
kona

kona
karl
kona
kona
kona
karl
kona
kona
kona
kona
kona

20

20
22
23
25
26

28
29
29
34
40
40
44
48
50
50
58

fékk vondan saltfisk i aesku, hef ekki profad sidan.

Finnst hvitur fiskur almennt ekki gédur. Held ég hafi einhvern timann smakkad saltfisk
og fannst hann enn verri. Svo er hann bara aldrei 4 bodstélum i t.d. vinnumotuneyti.
skéla eda matarbodum.

Hann er bara ekkert mikid eldadur heima eda i métuneytinu.

Borda yfir hofud ekki fisk vegna magn orplasts i sjo.

Eg bara gleymi pvi ad hann sé til.

Er med of hdan blédprysting svo ég a ad halfa mig fra salti.

Eg elda & minu heimili, og ég er ekki hrifin af fiski, svo hann er sjaldan i bodi. Svo hef
ég sleema reynslu af saltfisksuppskriftum, svo sem témat-bacalao.

Sé hann aldrei i fiskbud.

Dettur pad ekki einu sinni i hug, borda frekar annan fisk.

Minningin er ekki géd og ég vil ekki svona saltadan mat i dag.

Vesen vid utvotnun og matreidslu.

Eg fee ekki alvoru saltfisk dutvatnadan i bud.

Kann ekki ad elda hann.

Borda allan fisk i métuneyti og par er bara bodid upp a naetursaltadan.

Eg vel frekar naetursaltadan fisk en saltfisk.

Finnst petta bara ekki gott..... ég er ekki islensk og 6lst ekki upp 4 islandi.

Hef ekki leitt hugann ad pvi og svo er ndg frambod af 66ru.
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7. Hvar bordar pu oftast saltfisk
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9. Hversu oft kaupir pu saltfisk?
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10. Hvar kaupir pu oftast saltfisk?
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11. Hversu oft matreidir pu, eda tekur patt i ad matreida saltfisk?
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Mynd 12. Hlutfall innan hvers aldurshéps vid spurningum 7. 9. 10. og 11. batttakendur sem borda saltfisk
einu sinni a ari eda oftar (n=290). Fjoldi innan hvers aldurshéps: 18-29 (n=34), 30-39 (n=43), 40-49 (n=68),
50-59 (n=111), 60-70 (n=34).
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Mynd 13. Hlutfall svara vid spurningu 12 ,,Hvernig matreidir pu oftast saltfisk?“, eftir flokkun (n=196).
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Samanburdur a saltfiski, [éttsoltudum fiski og neetursdltudum fiski

Spurt var um kauptidni a léttsoltudum og naetursoltudum fiski. Nidurstddur syna stigminnkandi kaup a
badum gerdum med laekkandi aldri. Hins vegar er ekki mikill munur & kauptioni a léttséltudum fiski
annars vegar og natursoltudum fiski hins vegar. beir patttakendur sem hafa keypt léttsaltadan-
/naetursaltadan fisk innan ars svorudu spurningum um upplifun (gedjun) a sidasta léttsaltada-
/naetursaltada fiski sem peir keyptu, auk spurninga um styrk & saltbragdi af fiskinum. Einnig voru peir
spurdir um vidhorf til léttsaltads-/naetursaltads fisks i samanburdi vid saltfisk. Svor vid pessum
spurningum, auk nidurstada ur fyrri hlutum kénnunarinnar, gefa til kynna ad smekkur fyrir pvi hversu
saltfiskur 4 ad vera mikid saltur sé misjafn. Med leekkandi aldri er liklegra ad folki finnist saltfiskur
almennt vera of saltur en algengara er medal eldra folks ad pvi finnist saltfiskurinn eiga ad vera
almennilega saltur (mynd 8). begar spurt var Ut mat & saltstyrk af sidasta saltfisk/lIétts6ltudum-
/naeturséltudum fiski var munur @ medaltélum 4 morkum marktaekis eftir mismunandi gerdum fisks
par sem saltfiskur ur fiskbid var metinn saltastur en saltfiskur Gr matvéruverslun minnst saltur
(p=0,094) (mynd 15). Einkunnir dreifast orlitid meira fyrir saltfisk en fyrir baedi |éttsaltadan- og
naetursaltadan fisk, p.e. faerri patttakendum fannst sidasti saltfiskur sem peir bordudu hafa hzefilegt
saltbragd en fleiri badi of litid og of mikid saltbragd. S6mu tilhneigingar gaetir pegar spurt er um
almennt mat patttakenda & saltstyrk af saltfiski, [étts6ltudum- og naeturséltudum fiski (myndir 2, 3 og
4 ividauka Ill). Fleirum finnst saltfiskur oft vera of mikid saltur, en léttsaltadur- og neetursaltadur fiskur.
Hins vegar parf ad hafa i huga ad par eru bornir saman patttakendur sem borda saltfisk einu sinni & ari
eda oftar og patttakendur sem hafa keypt léttsaltadan-/natursaltadan fisk innan ars.

Medaltol fyrir gedjun voru skodud fyrir saltfisk & veitingastad, saltfisk ur fiskbud, saltfisk ur
matvoruverslun, [éttsaltadan fisk og naetursaltadan fisk. Munur var i medaleinkunn a léttsoltudum fiski
og saltfiski ur matvoruverslun (p=0,045). Léttsaltadur fiskur fékk haestu medaleinkunnina eda 6,3 a
skala fra 1=mjog vondur til 7=mjég gédur en saltfiskur ir matvoéruverslun fékk laegstu medaleinkunnina
eda 5,8 (mynd 14).

Pegar spurt var Gt i mun 3 saltfiski og létts6ltudum -/naetursoltudum fiski sést ad langflestum finnst
vera mikill munur par &, hins vegar faekkar peim sem finnst mikill munur med laekkandi aldri. Mikill
munur er einnig eftir aldri pegar spurt var Ut i hvort |éttsaltadur-/naetursaltadur fiskur getur komid
alveg i stadinn fyrir saltfisk en mun fleiri i yngri aldurshéopum voru pvi sammala. Hins vegar var ekki var
mikill munur milli |éttsaltads fisks og naetursaltads fisks.
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Mynd 14. Gedjun patttakenda &; saltfiski af veitingastad (n=107), saltfiski tr fiskbud (n=139), saltfiski ur
matvéruverslun (n=121), léttséltudum fiski (n=144) og naetursoltudum fiski (n=136). Myndin synir hlutfoll
svara eftir skala fra 1=mjog vondur, 4=hvorki vondur né gédur, 7=mjog gédur. Byggt a svorum vid
spurningum: 14, 17, 20, 24 og 28.
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Mynd 15. Mat patttakenda a saltbragdi af saltfiski af veitingastad (n=106), saltfiski ur fiskbid (n=139),
saltfiski ur matvéruverslun (n=119), léttsoltudum fiski (n=146) og naeturséltudum fiski (n=138). Myndin synir
hlutféll svara eftir skala fra 1=alltof litid saltur, 4=hafilega saltur, 7=alltof mikid saltur. Byggt a svorum vid
spurningum: 15, 18, 21, 25 og 29.
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23. Hversu oft kaupir pu léttsaltadan fisk?
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27. Hversu oft kaupir pu nzetursaltadan fisk?
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Mynd 16. Hlutfall innan hvers aldurshéps vid spurningum 23. og 27. um kauptidni a léttséltudum-
/naetursoltudum fiski. batttakendur sem borda fisk einu sinni a ari eda oftar (n=410). skipting eftir
aldurshépum: 18-29 (n=34), 30-39 (n=43), 40-49 (n=68), 50-59 (n=111), 60-70 (n=34).

26.1. Mér finnst léttsaltadur fiskur alveg koma i stadinn fyrir saltfisk.
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30.1. Mér finnst naetursaltadur fiskur alveg koma i stadinn fyrir saltfisk.
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26.6. Mér finnst vera mikill munur a saltfiski og létts6ltudum fiski.
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30.6. Mér finnst vera mikill munur a saltfiski og naeturséltudum fiski.
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Mynd 17. Spurningar um mun 3 saltfiski og létts6ltudum-/naetursoltudum fiski. Spurning: ,,Hversu sammadla
eda 6sammdla ert pu eftirfarandi stadhaefingum um léttsaltadan-/naetursaltadan fisk sem pu kaupir a
islandi?“. Hlutfall innan hvers aldurshéps vid spurningum 26.1., 26.6, 30.1, 30.6. batttakendur sem hafa
keypt léttsaltadan/nzetursaltadan fisk innan ars. Spurning 26.1. og 26.6.: léttsaltadur (n=147), skipting eftir
aldurshépum: 18-39 (n=36), 40-49 (n=24), 50-59 (n=61), 60-70 (n=19). Spurning 30.1. og 30.6.: naetursaltadur
(n=139), skipting eftir aldurshépum: 18-39 (n=35), 40-49 (n=29), 50-59 (n=56), 60-70 (n=19).
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4 Umraedur og alyktanir

Kynjahlutfoll patttakenda var mjog éjafnt par sem mun fleiri konur téku patt i kdnnuninni en karlar.
Einnig var svorun langmest hja folki & aldrinum 50-59 dra. bar sem konnunin birtist jafnmérgum
notendum eftir kynjum og aldri ma aetla ad ahugi fyrir kdnnuninni hafi verid meiri hja konum og hja
folki & aldrinum 50-59 ara. Einnig ma draga pa alyktun ut fra svorun ad ahugi karla a saltfiski fari vaxandi
med haekkandi aldri par sem hlutfall karla fer vaxandi eftir 50 4ra. Asteeda minni svérunar hja yngra
folki gaeti stafad af minni dhuga & saltfiski og/eda minni notkun & samfélagsmidlinum Facebook en hja
eldra félki.

Mjog aberandi munur eftir aldri sast i 6llum hlutum kdénnunarinnar. Nidurstodur gefa til kynna ad
fiskneysla fari stigminnkandi med laekkandi aldri. Um 33% patttakenda & aldrinum 18-29 borda fisk
aldrei eda sjaldnar en einu sinni & ari en samsvarandi hlutfall i aldurshépi 60-70 ara er 6%. b6 eru flestir
i 6llum aldurshépum sem borda fisk prisvar i manudi eda oftar. Mikill munur er a imynd saltfisks og
saltfiskframleidslu eftir aldri. Nidurstodur gefa til kynna ad saltfiskur hafi almennt nokkurn gaedastimpil
i hugum patttakenda og ad langflestir geri sér grein fyrir mikilvaegi saltfisks i ségu [slendinga. Eftir pvi
sem patttakendur eru yngri telja peir saltfisk skipta islendinga minna mali og skapi minni sess i ségu
islendinga. Sérstaklega er mikill munur & imynd saltfisks sem geedavéru eftir aldri en einungis 14%
patttakenda a aldrinum 18-29 ara eru alveg sammala pvi ad saltfiskur sé gaedavara en 82% patttakenda
a aldrinum 60-70 ara. Einnig fer pekking a saltfiski minnkandi med leekkandi aldri, hvad vardar verkun,
einkenni saltfisks, frambod og matreidslu. Saltfiskneysla fer stigminnkandi med laekkandi aldri og 4 pad
einnig vid um kaup og matreidslu & saltfiski. A aldrinum 18 til 29 4ra eru einungis um 29% allra
patttakenda sem borda saltfisk einu sinni & ari eda oftar en samsvarandi hlutfall fyrir elsta hopinn,
60-70 ara, er um 94%. Helsta astaeda pess ad patttakendur borda ekki saltfisk er ad peim finnst hann
ekki godur. Adrar orsakir eru ad hann er of saltur, skortur @ frambodi, ad pad sé litil hefd fyrir saltfiski,
og ao ferskur fiskur sé frekar valinn. Yngri patttakendur eru almennt neikvaedari fyrir saltfiski og liklegri
til ad finnast bragd af saltfiski vont en peim sem eldri eru. Kauptidni a saltfiski minnkar einnig med
leekkandi aldri patttakenda og a pad einnig vid um léttsaltadan- og naetursaltadan fisk. Nidurstoédur
gefa til kynna ad mismunandi smekkur sé eftir aldri & pvi hversu saltur saltfiskur & ad vera. Eldri
patttakendur eru liklegri til ad vilja hafa saltfisk vel saltan og finnst hann sjaldnar of saltur en peim sem
yngri eru. Um 44% patttakenda a aldrinum 18-29 finnst saltfiskur oftast of saltur en 6% & aldrinum
60-70 ara.

Flestir borda saltfisk heima hja sér og a pad vid um allan aldur. b6 eru fleiri af eldri patttakendum sem
borda saltfisk heima og fleiri i yngri hdpum sem borda hann i métuneytum eda annars stadar. Flestir
af peim sem borda helst saltfisk annars stadar tilgreina matarbod hja aettingjum eda vinum og 4 pad
sérstaklega vid um pa sem yngri eru. Algengast er ad patttakendur kaupi saltfisk i fiskbudum en einnig
er algengt ad hann sé keyptur i matvéruverslunum. Fleiri Ur elsta hdpnum, 60-70 ara, kaupa saltfisk
oftast i fiskbUd en peir sem yngri eru. Yngri patttakendur eru hins vegar liklegri en peir eldri til ad kaupa
saltfisk i matvoruverslun, métuneytum eda a veitingastodum.

beir sem hafa nylega keypt saltfisk, hvort sem pad var a veitingastad, fiskb(d eda i matvoruverslun
voru almennt dnaegdir med fiskinn, flestum fannst hann gédur og heefilega saltur. bad sama a vid um
|éttsaltadan- og naetursaltadan fisk, pa sérstaklega pann léttsaltada. Saltfiskur Ur matvéruverslun kom
einna sist Ut i samburdi vid adrar gerdir. Langflestir telja mikinn mun & saltfiski annars vegar og
|étts6ltudum- og neeturséltudum fiski hins vegar, en med laekkandi aldri faekkar peim sem finnst
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munurinn mikill. Yngri patttakendur eru einnig mun liklegri til ad finnast léttsaltadur- og naetursaltadur
fiskur geta komid i stadinn fyrir saltfisk en peir sem eldri eru.

Saltfiskurinn hefur verid samofinn ségu islendinga og matarmenningu i arhundrud. Nidurstddur ur
pessari kdnnun syna hins vegar minnkandi pekkingu, ahuga og neyslu a saltfiski i yngri aldurshépum,
en einungis um 29% patttakenda 4 aldrinum 18-29 4ra borda saltfisk. bessi préun getur skyrst af auknu
urvali matvara, breyttum smekk, vidhorfum og venjum. Liklegt er ad imynd saltfisks sem gaedavoru eigi
undir hogg ad saekja og ad miklar breytingar séu ad verda & neyslu saltfisks medal islendinga. Til ad yta
undir neyslu & saltfiski parf ad kynna hann betur og gera synilegri, ekki sist medal yngri aldurshdpa,
hvort heldur sem er i moétuneytum, matvoruverslunum, fiskbidum eda veitingast6dum.
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Vidauki | — imynd saltfisks og saltfiskframleidslu i hugum [slendinga

3.2. Erlendir ferdamenn vilja borda saltfisk 4 islandi
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3.3. islendingar eru nanast haettir ad framleida saltfisk
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3.5. Engin hefd er fyrir saltfiskframleidslu 4 islandi
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3.6. Saltfiskur er vinszell matur 4 islandi
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Mynd I.1. Hlutfall svara innan hvers aldurshéps vid spurningu 3. ,,Hversu sammdla eda 6sammadla ert pu
eftirfarandi fullyrdingum um saltfisk?“ (n=410). Fj6ldi innan hvers aldurshéps: 18-29 (n=78), 30-39 (n=74),

40-49 (n=94), 50-59 (n=130), 60-70 (n=34).
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Vidauki Il - Saltfiskneysla og kaup

13.Ef bt hugsar um &r aftur i timann, hefur pu fengid saltfisk 4 veitingastad 4 islandi?
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14. Hvernig fannst pér sidasti saltfiskur sem pu fékkst a veitingastad 4 Islandi?
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Mynd II.1. Spurningar um kauptidni og gedjun a saltfiski keyptum a veitingastad. Hlutfall svara innan hvers
aldurshéps vid spurningu 13 og 14. Spurning 13 (n=410), fjoldi innan hvers aldurshéps: 18-29 (n=78), 30-39

(n=74), 40-49 (n=94), 50-59 (n=130), 60-70 (n=34). Spurning 14 (n=109), fjoldi innan hvers aldurshéps: 18-39
(n=25), 40-49 (n=21), 50-59 (n=49), 60-70 (n=14).

16. Ef bt hugsar um &r aftur i timann, hefur pu keypt saltfisk i fiskbid & islandi?
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17. Hvernig fannst pér sidasti saltfiskur sem pu keyptir i fiskbud a islandi?
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Mynd I1.2. Spurningar um kauptidni og gedjun a saltfiski keyptum i fiskbid. Hlutfall svara innan hvers
aldurshéps vid spurningu 16 og 17 . Spurning 16 (n=410), fj6ldi innan hvers aldurshéps: 18-29 (n=78), 30-39
(n=74), 40-49 (n=94), 50-59 (n=130), 60-70 (n=34). Spurning 17. (n=140), fjoldi innan hvers aldurshéps: 18-39
(n=23), 40-49 (n=27), 50-59 (n=63), 60-70 (n=27).
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19. Ef bu hugsar um &r aftur i timann, hefur pu keypt saltfisk i matvoruverslun & islandi?
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20. Hvernig fannst bér sidasti saltfiskur sem pu keyptir i matvoruverslun & islandi?
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Mynd II.3. Spurningar um kauptidni og gedjun a saltfiski keyptum i matvéruverslun. Hlutfall svara innan
hvers aldurshéps vid spurningu 19 og 20. Spurning 19 (n=410), fjoldi innan hvers aldurshéps: 18-29 (n=78),
30-39 (n=74), 40-49 (n=94), 50-59 (n=130), 60-70 (n=34). Spurning 20 (n=122), fj6ldi innan hvers aldurshéps:
18-39 (n=19), 40-49 (n=27), 50-59 (n=58), 60-70 (n=18).

Vidauki lll. - Samanburdur a saltfiski, Iéttsoltudum fiski og neetursoltudum fiski

22.1. Eg get treyst pvi ad saltfiskur sé alltaf goédur.
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26.2. Eg get treyst pvi ad léttsaltadur fiskur sé alltaf gédur.
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30.2. Eg get treyst pvi ad naetursaltadur fiskur sé alltaf gédur.
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Mynd IIl.1. Hlutfall innan hvers aldurshéps vid spurningum um traust a gaedum saltfisks, léttsaltads fisks og
naetursaltads fisks. Spurning: ,,Hversu sammdla eda 6sammdla ert pu eftirfarandi stadhaefingum um
saltfisk/léttsaltadan fisk/neetursaltadan fisk sem pu kaupir G islandi?“, Spurning 22.1. batttakendur sem
borda saltfisk einu sinni a ari eda oftar (n=290), skipting eftir aldurshépum: 18-29 (n=34), 30-39 (n=43), 40-49
(n=68), 50-59 (n=111), 60-70 (n=34). Spurning 26.2. og 30.2. batttakendur sem hafa keypt
léttsaltadan/naetursaltadan fisk fyrir minna en ari. Spurning 26.2. léttsaltadur (n=147), skipting eftir
aldurshépum: 18-39 (n=36), 40-49 (n=24), 50-59 (n=61), 60-70 (n=19). Spurning 28.2. naetursaltadur (n=139),
skipting eftir aldurshépum: 18-39 (n=35), 40-49 (n=29), 50-59 (n=56), 60-70 (n=19).
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22.2. Eg get treyst pvi ad saltfiskur sé alltaf haefilega saltur.
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26.3 Eg get treyst bvi ad léttsaltadur fiskur sé alltaf haefilega saltur.

60-70 I = alveg sammla
s0-59 I e
1 hvorki sammala né 6sammala
40-49 |
|
1839 T moalveg 6sammala
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%  veitekki
30.3. Eg get treyst pvi ad neetursaltadur fiskur sé alltaf heefilega saltur.
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Mynd II1.2. Hlutfall innan hvers aldurshéps vid spurningum um traust a haefilegum saltstyrk i saltfiski,
létts6ltudum fiski og naetursoltudum fiski. Spurning: ,,Hversu sammdla eda 6sammadla ert pu eftirfarandi
stadhaefingum um saltfisk/léttsaltadan fisk/nzetursaltadan fisk sem pu kaupir d Islandi?“. Spurning 22.2.
batttakendur sem borda saltfisk einu sinni a ari eda oftar (n=290), skipting eftir aldurshopum: 18-29 (n=34),
30-39 (n=43), 40-49 (n=68), 50-59 (n=111), 60-70 (n=34). Spurning 26.3. og 30.3. batttakendur sem hafa keypt
léttsaltadan/naetursaltadan fisk fyrir minna en ari. Spurning 26.3. léttsaltadur (n=147), skipting eftir
aldurshépum: 18-39 (n=36), 40-49 (n=24), 50-59 (n=61), 60-70 (n=19). Spurning 30.3. naetursaltadur (n=139),
skipting eftir aldurshépum: 18-39 (n=35), 40-49 (n=29), 50-59 (n=56), 60-70 (n=19).
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22.3. Mér finnst saltfiskur oft of litid saltur.
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26.4. Mér finnst léttsaltadur fiskur oft of litid saltur.
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30.4. Mér finnst naetursaltadur fiskur oft of litid saltur.
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Mynd 111.3. Hlutfall innan hvers aldurshéps vid spurningum um mat a saltstyrki i saltfiski, léttsoltudum fiski
og naetursoltudum fiski. Spurning: ,,Hversu sammdla eda 6sammadla ert pu eftirfarandi stadhaefingum um
saltfisk/léttsaltadan fisk/neetursaltadan fisk sem pu kaupir G islandi?*, Spurning 22.3. batttakendur sem
borda saltfisk einu sinni a ari eda oftar (n=290), skipting eftir aldurshépum: 18-29 (n=34), 30-39 (n=43), 40-49
(n=68), 50-59 (n=111), 60-70 (n=34). Spurning 26.4. og 30.4. batttakendur sem hafa keypt
léttsaltadan/naetursaltadan fisk fyrir minna en ari. Spurning 26.4. léttsaltadur (n=147), skipting eftir
aldurshépum: 18-39 (n=36), 40-49 (n=24), 50-59 (n=61), 60-70 (n=19). Spurning 30.4. naetursaltadur (n=139),
skipting eftir aldurshépum: 18-39 (n=35), 40-49 (n=29), 50-59 (n=56), 60-70 (n=19).



22.4. Mér finnst saltfiskur oft of mikid saltur.
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26.5. Mér finnst léttsaltadur fiskur oft of mikid saltur.
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30.5. Mér finnst naetursaltadur fiskur oft of mikid saltur.
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Mynd 111.4. Hlutfall innan hvers aldurshéps vid spurningum um mat a saltstyrki i saltfiski, léttsoltudum fiski
og naetursoltudum fiski. Spurning: ,,Hversu sammdla eda 6sammadla ert pu eftirfarandi stadhaefingum um
saltfisk/léttsaltadan fisk/neetursaltadan fisk sem pu kaupir G islandi?“, Spurning 22.4. batttakendur sem
borda saltfisk einu sinni a ari eda oftar (n=290), skipting eftir aldurshépum: 18-29 (n=34), 30-39 (n=43), 40-49
(n=68), 50-59 (n=111), 60-70 (n=34). Spurning 26.5. og 30.5. batttakendur sem hafa keypt
léttsaltadan/naetursaltadan fisk fyrir minna en ari. Spurning 26.5. léttsaltadur (n=147), skipting eftir
aldurshépum: 18-39 (n=36), 40-49 (n=24), 50-59 (n=61), 60-70 (n=19). Spurning 30.5. naetursaltadur (n=139),
skipting eftir aldurshépum: 18-39 (n=35), 40-49 (n=29), 50-59 (n=56), 60-70 (n=19).
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Vidhengi IV— Neytendakonnun um saltfisk

Sida 1
Texti:

Pessi kdnnun er hluti af rannsoknarverkefni & vegum Matis ohf. og er markmid hennar ad skoda stédu
saltfisks i dag. Svor eru ekki personugreinanleg og verda hvergi rakin til patttakenda.

Takk fyrir ad sampykkja a0 taka patt i pessari konnun, patttaka pin og svér eru mikilveeg fyrir
rannsoknina.

Paod tekur um 5 til 15 minGtur ad svara konnuninni.

Sida 2

1. Hversu oft bordar pi fisk ad medaltali?
Tvisvar i viku eda oftar

Prisvar i manudi eda einu sinni i viku
Einu sinni til tvisvar i manudi

Fimm til ellefu sinnum & ari

Einu sinni til fjorum sinnum & ari
Sjaldnar en einu sinni & ari
Aldrei

Noo~wD

Ef 6 eda 7: sida 23, spurning 31.

Sida 3

2. Hvad dof eftirfarandi telur pu eiga vid um saltfisk?

1. Brago af saltfiski er eins og af s6ltudum ferskum fiski.

2. Saltfiskur er pad sama og neetursaltadur fiskur.

3. Saltfisk parf a0 utvatna fyrir notkun.

4. Saltfiskur hefur einkennandi verkunarbragd sem minnir & harofisk.

Svér: rétt, rangt, veit ekki

Sida 4

Texti:

Vinsamlegast athugio

Eftirfarandi spurningar eiga vido um saltfisk, en ekki naetursaltadan eda léttsaltan fisk. Med saltfiski
er att vio fisk sem hefur verid fullsaltadur og atvatnadur fyrir notkun. Med pessu naest fram
stinnari aferd og einkennandi bragd af saltfiski sem getur minnt 4 hardéfiskbrago.

3. Hversu sammadla eda 6sammadla ert pu eftirfarandi fullyrdingum um saltfisk.
Saltfiskur skiptir Islendinga engu mali.

Erlendir ferdamenn vilja borda saltfisk & islandi.

islendingar eru nanast haettir ad framleida saltfisk.

Saltfiskur er stor hluti af ségu islendinga.

Engin hefd er fyrir saltfiskframleidslu & islandi.

Saltfiskur er vinsaell matur & islandi.

Saltfiskur er of dyr.

Saltfiskur er geedavara.

islendingar kunna ekki ad elda saltfisk.

CoNooO LN~

Svér: alveg sammadla, 2, hvorki sammala né 6sammala, 4, alveg 6sammala; veit ekki.
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4. Hversu vel eda illa eiga eftirfarandi fullyrdingar um pig.
1. Meér finnst saltfiskur almennt godur.

Eg préfa stundum nyjar uppskriftir med saltfiski.

Eg kann ekki ad elda saltfisk.

Eg kann ad Gtvatna saltfisk.

Mér finnst saltfiskur oftast of saltur.

Eg elda saltfisk alltaf & sama hatt.

Eg veit ekkert um saltfisk.

Mér finnst eiga ad vera almennilegt saltbragd af saltfiski.

. Eg veit hvar ég fae godan saltfisk & Islandi.

0. Eg verka minn eiginn saltfisk.

1. Mér finnst bragoid af saltfiski vont.

ST20NOOORLDN

Svor: & mjog vel vido um mig, 2, & hvorki vel né illa vid um mig, 4, & mjog illa vid um mig; veit ekki.

5. Hversu oft bordar pu saltfisk?

Prisvar i manudi eda oftar.

Einu sinni til tvisvar i manuoi.
Fimm til ellefu sinnum & ari.
Einu sinni til fjorum sinnum & éri.
Sjaldnar en einu sinni & ari.

akrwNd~

Ef 1 til 4: sida 8, spurning 7. Ef 5: sida 7 spurning 6.

6. Hver er dstaedan fyrir pvi ad pu bordar sjaldan saltfisk?
Opid svar
Fario yfir & sidu 19.

7. Hvar bordar pu oftast saltfisk?
1. Heima
2. | métuneytum
3. A veitingast6dum
4. Annars stadar, pa hvar?
Opid svar

8. Hvad finnst pér oftast eiga vio um saltbragd af peim saltfiski sem pui bordar?
Svor: alltof 1itid, 2, 3, heefilegt, 5, 6, alltof mikid; veit ekki

9. Hversu oft kaupir pt saltfisk?

Prisvar i manudi eda oftar

Einu sinni til tvisvar i manudi
Fimm til ellefu sinnum & ari
Einu sinni til fjorum sinnum & éari
Sjaldnar en einu sinni & ari

akrwN~

Ef 5: sida 10, spurning 11.



Sida 9

10. Hvar kaupir pti oftast saltfisk?

| fiskbudum

| matvéruverslunum

| métuneytum

A veitingastédum

Annars stadar, pa hvar?
a. Opi0 svar

akrwNd~

Sida 10

11. Hversu oft matreidir pu, eda tekur pdtt i ad matreida saltfisk?

Prisvar i manudi eda oftar.

Einu sinni til tvisvar i manuoi.
Fimm til ellefu sinnum & ari.
Einu sinni til fjorum sinnum & éri.
Sjaldnar en einu sinni & ari.

akrwN -~

Ef 5: sida 12, spurning 13

Sida 11

12. Hvernig matreidir pu oftast saltfisk? Vinsamlegast lysid i gréfum drdttum matreidsluadferdum
og medlzeti

Opid svar

Sida 12

13. Ef pii hugsar um dr aftur i timann, hefur pii fengid saltfisk d veitingastad d Islandi?

1. ja
2. nei
3. veit ekki

Ef 2 eda 3: Sida 14, spurning 16

14. Hvernig fannst pér sidasti saltfiskur sem pii fékkst d veitingastad d Islandi?
Svor: mjog vondur, 2, 3, hvorki vondur né godur, 5, 6, mjog godur; veit ekki

15. Hvad fannst pér um saltbragd af fiskinum?

Svor: alltof 1itid, 2, 3, heefilegt, 5, 6, alltof mikid; veit ekki

Sida 14

16. Ef pii hugsar um dr aftur i timann, hefur pii keypt saltfisk i fiskbiid d Islandi?

1. ja
2. nei
3. veit ekki

Ef 2 eda 3: Sida 16, spurning 19
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Sida 15

17. Hvernig fannst pér sidasti saltfiskur sem pii keyptir i fiskbiid d Islandi?
Svor: mjog vondur, 2, 3, hvorki vondur né gédur, 5, 6, mjog gddur; veit ekki
18. Hvad fannst pér um saltbragd af fiskinum vid neyslu?

Svor: alltof 1itid, 2, 3, heefilegt, 5, 6, alltof mikid; veit ekki

Sida 16

19. Ef pii hugsar um dr aftur i timann, hefur pii keypt saltfisk i matvéruverslun d Islandi?

1. ja
2. nei
3. veit ekki

Ef 2 eda 3: Sida 18, spurning 22

Sida 17
20. Hvernig fannst pér sidasti saltfiskur sem pui keyptir i matvéruverslun d Islandi?
Svor: mjog vondur, 2, 3, hvorki vondur né godur, 5, 6, mjog godur; veit ekki

21. Hvad fannst pér um saltbragd af fiskinum vid neyslu?
Svor: alltof 1itid, 2, 3, heefilegt, 5, 6, alltof mikid; veit ekki

Sida 18

22. Hversu sammdla eda 6sammadla ert pu eftirfarandi stadhzefingum um saltfisk sem pii kaupir a
Islandi?

Eg get treyst pvi ad saltfiskur sé alltaf godur.

Eg get treyst pvi ad saltfiskur sé alltaf heefilega saltur.
Mér finnst saltfiskur oft of litio saltur.

Mér finnst saltfiskur oft of mikid saltur.

PN

Svér: alveg sammadla, 2, hvorki sammala né 6sammala, 4, alveg 6sammala; veit ekki

Sida 19

Vinsamlegast athugio
begar spurt er um nzetursaltadan eda léttsaltadan fisk er att vid fisk sem hefur verid saltadur i
stuttan tima og hefur pvi ekki alveg somu aferd eda sama bragd og saltfiskur.

23. Hversu oft kaupir pu léttsaltadan fisk?

Prisvar i manudi eda oftar

Einu sinni til tvisvar i manudi
Fimm til ellefu sinnum & ari
Einu sinni til fjorum sinnum & éari
Sjaldnar en einu sinni & ari

akrwN~

Ef 5: sida 21, spurning 24
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24. Hvernig fannst pér sidasti léttsaltadi fiskur sem pu keyptir d Islandi?
Svor: mjog vondur, 2, 3, hvorki vondur né gédur, 5, 6, mjog gddur; veit ekki
25. Hvad fannst pér um saltbragd af fiskinum?

Svor: alltof 1itid, 2, 3, heefilegt, 5, 6, alltof mikid; veit ekki

26. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi stadhaefingum um léttsaltan fisk sem pa
kaupir a Islandi?

Mér finnst léttsaltadur fiskur alveg koma i stadinn fyrir saltfisk.
Eg get treyst pvi ad léttsaltadur fiskur sé alltaf godur.

Eg get treyst pvi ad léttsaltadur fiskur sé alltaf haefilega saltur.
Mér finnst léttsaltadur fiskur oft of litid saltur.

Mér finnst léttsaltadur fiskur oft of mikid saltur.

Mér finnst vera mikill munur a saltfiski og léttsoéltudum fiski.

o0k wN

Svér: alveg sammadla, 2, hvorki sammala né 6sammala, 4, alveg 6sammala; veit ekki
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27. Hversu oft kaupir pu natursaltadan fisk?

Prisvar i manudi eda oftar

Einu sinni til tvisvar i manudi
Fimm til ellefu sinnum & ari
Einu sinni til fjorum sinnum & éari
Sjaldnar en einu sinni & ari

akrwN~

Ef 5: sida 23

28. Hvernig fannst pér sidasti nzetursaltadi fiskur sem pii keyptir d Islandi?
Svor: mjog vondur, 2, 3, hvorki vondur né gédur, 5, 6, mjog gddur; veit ekki
29. Hvad fannst pér um saltbragd af fiskinum?

Svor: alltof 1itid, 2, 3, heefilegt, 5, 6, alltof mikid; veit ekki

30. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi stadhaefingum um naetursaltadan fisk sem
pu kaupir a Islandi?

Mér finnst naetursaltadur fiskur alveg koma i stadinn fyrir saltfisk.
Eg get treyst pvi ad neetursaltadur fiskur sé alltaf godur.

Eg get treyst pvi ad neetursaltadur fiskur sé alltaf haefilega saltur.
Mér finnst naetursaltadur fiskur oft of litio saltur.

Mér finnst neetursaltadur fiskur oft of mikid saltur.

Mér finnst vera mikill munur a saltfiski og naeturséltudum fiski.

o0k wNd

Svér: alveg sammadla, 2, 3, hvorki sammala né 6sammadla, 5, 6, alveg 6sammala; veit ekki

31. Hvert er kyn pitt?

1. Karl
2. Kona
3. Annad

32. Hver er aldur pinn?

Fellilisti: 18-100 ara

33. Hvert er péstnimer heimilis pins?
Fellilisti: postnamer & islandi

34. Byrd pu i péttbyli eda dreifbyli?

1. Péttoyli
2. Dreifbyli
3. Annad

Texti: Pa er konnuninni lokid, kaerar pakkir fyrir patttokuna



