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Agrip & islensku:

Markmid pessarar rannsoknar var ad leggja fram tillégur til ad baeta
stodu  hrossakjbts & innanlandsmarkadi. Med megindlegri
rannsoknaradferd voru greind vidhorf og kauphegdun islenskra
neytenda (n = 853) a hrossakjo6ti. Nidurstddur voru medal annars paer
ad hrossa- og folaldakjot er ekki nogu aberandi og synilegt i verslunum
alls stadar a landinu. Flestir sem versla hrossa- og/eda folaldakjot
kaupa pad ur keeli eda um 50% patttakenda en naest algengast er ad
félk nalgist kj6tid hja vini, settingja, slatri sjalft, kaupi beint fra byli eda
fleira i peim dur. Oftar en ekki gerdi félk litinn greinamun & vidhorfi til
hrossakjéts annars vegar og folaldakjots hins vegar. Hvad vardar
kaupvilja & vorum pa sdgdust flestir dliklegastir til pess ad kaupa grafid
eda reykt hrossakjot en liklegastir til pess ad kaupa steikur, gullas og
snitsel. Ad mati patttakenda i rannsékninni hafa venjur og uppeldi hvad
mest ahrif & neyslu hrossa- og folaldakjoéts en pekking a véru kom par
a eftir. Pad eru moérg séknarfeeri i sélu hrossakjots. Flestir sem toku patt
i rannsokninni voru virkilega jakveedir og fognudu umraedunni um
hrossakjot. 96% peirra sem toku patt h6fdu smakkad hrossa- og/eda
folaldakjot en peir sem ekki h6fdu smakkad héféu ekki ahuga, annad
hvort pa vegna pess peir bordudu ekki kjot yfir hofud eda vegna pess
ad peim fannst pad likt og ad borda hundinn sinn og téldu pad rangt
vegna tilfinninga. Hjatru og fordomar gagnvart neyslu hrossakjots
virdast vera lidin tid en poé meetti auka pekkingu almennings a gaedum
og meodferd hrossakjots. Flestir téldu hrossa- og folaldakjotid vera
hreina og umhverfisvaena faedu, lausa vid syklalyf og adskotaefni. bad
er ekki haegt ad segja annad en ad teekifeerin séu til stadar fyrir
markadsetningu hrossakjoéts og haegt ad gera rad fyrir pvi ad med morg
tromp a hendi megi vinna stéran slag ef haldid er rétt & spilunum.

Lykilord d islensku:

Hrossakjét, folaldakjét, neytendur, kauphegdun.




Summary in English:

The aim of this study was to improve the status of horse meat on the
Icelandic market. A quantitative research method was used to study the
attitudes and buying behavior of Icelandic consumers on horse meat (n
= 853). The results showed that horse and foal meat is not prominent
and visible in stores in Iceland. Most people who buy horse and / or foal
meat buy it from stores, refrigerated, or about 50% of the participants,
but most often people get the meat from friends, relatives, slaughter
themselves or buy directly from farms. Attitudes towards horse meat
and foal meat were generally similar. In terms of buying a product, most
people were the least likely to buy a buried or smoked horse meat, but
most likely to buy steaks, guillemots and chips. The respondents
believed that habits and upbringing had the most effect on horse and
foal meat consumption, but knowledge of the product was in the third
place. There are many opportunities in the sale of horse meat provided
for quality products. Most of the participants were positive towards
horse meat and welcomed the discussion on horse meat. 96% of the
participants in the survey had tasted horse and / or foal meat. Those
who had not tasted the meat, had no interest, either because they did
not eat meat or because they felt like eating their dog and felt it was
wrong because of emotions. Pastoralism and prejudice towards horse
meat appear to belong to the past, but there is room for improvement
of consumer knowledge of quality and treatment of horse meat. Most
people considered the horse and foal meat to be clean and
environmentally friendly food, free of antibiotics and contaminants. The
marketing possibilities for horse meat are good.

English keywords:

Horse meat, foal meat, consumers, behavior.
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1. Inngangur

Samkvamt upplysingum fra Hagstofu islands er skrad arleg framleidsla & hrossakjoti um 1000
tonn sem er um 4% af kjotframleidslu landsins. Helmingur framleidslunnar er seldur
innanlands en hinn helmingurinn fluttur at. Skrad framleidsla parf pé ekki ad endurspegla
raunverulega stodu hrossakjots 8 markadnum pvi vitad er ad toluverd sala og reektun fer fram
6skrad ad ollu leyti. Samkveemt skradum upplysingum er hver islendingur ad neyta ad

medaltali 1,5-2 kg af hrossakjoti a ari.

Hrossakj6tid hefur marga kosti likt og hatt naeringargildi, mikla meyrni, lagt verd og litil skadleg
ahrif 3 umhverfid samanborid vid til deemis nautakjot eda kjot af saudfé. Hrossakjotid er po
ekki gallalaust pvi vegna fitusyrusamsetningar kjotsins pranar pad fljott, upplitast og er pvi
viokveemara fyrir medhondlun en annad kjot. Helstu markadir innanlands eru
smasoluverslanir, veitingahus og motuneyti. Vanpekking, litid adgengi, samkeppni vid adrar

kjottegundir og hneyksli vegna vorusvika égna stédu hrossakjots @ markadi.

Meginmarkmid pessa verkefnis var ad baeta stodu hrossakjoéts a innanlandsmarkadi. L6gd var
fyrir spurningakénnun um vidhorf og kauphegdun islenskra neytenda a hrossakjoti. Lagt var
upp med ad svara ymsum spurningum a bord vid hefur markadssetning/framsetning i budum
ahrif & kauphegdun neytenda? Hefur verd a hrossakjoti ahrif a eftirspurn? Hafa menning,
truarbrogd eda vanpekking @ framreidslu ahrif 4 kauphegdun neytenda? Er frambod of litid
eda framsetningu abdtavant? Hafa peir sem aldrei neyta hrossakjots yfir h6fud smakkad pad?
Hefur einhvern timann verid reynt ad markadssetja hrossakjot @ innlendum markadi? Pessum

spurningum verdur svarad i nidurstodu- og umraedukafla.



1.1 [slenski hesturinn

Talid er ad oll hestakyn (e. Equus ferus) sem pekkjast i dag séu komin af tveimur
villihestakynjum, p.e. Trapan, sem var upprunalega fra Austur-Evrépu og russnesku sléttunum
og Prezewalski frd Mongodliu (Peplow, 1998; Valderrabano, 1970). Af attkvislinni equus eru
brjar tegundir, p.e. Sebrahestur (e. Zebra), Asni (e. Asinus) og Hestur (e. Caballus). slenski
hesturinn (e. Equus ferus caballus) telst til smahesta og var i fyrstu talinn skyldur norska
fjardarhestinum en blédflokkarannsdknir geta ekki stadfest ad svo sé. Menn hafa sidar getid
sér til um ad islenski hesturinn sé frekar skyldur Nordlandshestinum sem er einnig fra Noregi.
[ dag er heldur talid liklegt ad islenski hesturinn sé samblanda margra annarra kynja, ekki
eingdngu fra Noregi eins og lengi hefur verid haldid heldur einnig fra Skotlandi, irlandi og fleiri
[6ndum (Ingimar Sveinsson, 2010). Liklegt er ad fra landnami hafi islenski hesturinn verid
einangradur hér og prdast afram sem hinn islenski hestur sem vid pekkjum i dag. Hann hefur
ba sérstédu ad vera eini hesturinn sem hefur fimm gangtegundir og eru paer fet, brokk, stokk,
tolt og skeid. Til eru dnnur erlend hestakyn sem bua yfir pessum gangtegundum en ekkert
beirra hefur paer allar fimm. Fyrr @ 6ldum var hesturinn mest megnis reektadur til vinnu og
ferda. bess vegna var hann parfasti pjénninn hér a landi fyrir vélvaedingu (Gunnar Bjarnason,
1982; Jénas Jonsson, 2013). | seinni tid hefur dherslan i hrossaraektinni gjérbreyst og
adalaherslan nu er 16gd a reidhesta. Reidmennska er po afar fjolbreytt og par ma nefna
hestaleigur, reidskdla, syningar og hin ymsu raektunarbu. Raektunarbuin geta verid alla vega,
eins og kynbaetur eftir kynbotamarkmidum, raektun ferdahesta, keppnishesta eda jafnvel

smalahesta (Ingimar Sveinsson, 2015).

islenski hesturinn er hardgerdur. Hann hefur fra landnamséld purft ad ganga uti og bjarga sér
eins og kostur var hverju sinni. Pannig hefur hann préad med sér eiginleika likt og kuldapol og
gdda foédurnytingu (Ingimar Sveinsson, 2010). [slenski hesturinn hefur pétt og fitusmurt
harafar, lodinn vetrarfeld med I6ngum vindharum til varnar gegn vaetu og minnkad yfirbord
(stuttur bolur, hals og utlimir). Meltingafeeri eru rammikil, pa sérstaklega vidgirni (botnlangi
og ristill), hann hefur mikla fitus6fnunareiginleika og hzfileika til pess ad safna og geyma ymis
fodurefni ar sumarfédrinu likt og vitamin (Udén, Rounsaville, Wiggans, & Van Soest, 1982;

Ingimar Sveinsson, 2010).



1.2 Almennt um kjotgaedi

Aframhaldandi neysla & kjoti er tryggd med pvi ad bjéda upp & frambod 4 heilbrigda, 6rugga,
naeringarrika, meyra voru og 6nnur pau gadi sem neytandinn krefst. Par sem efnahagur er
gbédur eru i auknum meeli gerdar meiri krofur til pess ad kjot sé af miklum gaedum (Warner,

Greenwood, Pethick & Ferguson, 2010).

Kjotskrokkur skiptist i bein, bandvef, fitu og vodva. Kjot er i lagalegum skilningi
beinagrindarvodvi af spendyri eda fuglategund sem vidurkennd er til manneldis, dsamt
natturulega medfylgjandi eda aféstum vef (Reglugerd um kjot og kjotvorur. 331/2005). begar
talad er um fitusprengingu er att vid fitu i vodva en ekki hvad er mikil fita @ skepnunni undir
hadinni og milli vodva. Algengt er ad skera mikid af fitunni burt sem liggur undir hudinni til
bess ad framleida fitulitla voru sem maetir kr6fum neytandans en pad er stundum ekki haegt
hvad vardar fitu sem liggur & milli vodva (Warris, 2010). Med hakkandi fitu & skrokkum vex
innanvoédvafita en hdn er péd mismunandi eftir vidvum og peir misjafnlega fitusprengdir

(Gudjén borkelsson, Baldur b. Vigfusson, Résa Jonsdéttir, & Olafur Reykdal, 2001).

Grundvallaratridi til framleidslu a@ hagaeda kjoti er ad kunna skil & peim pattum sem valda pvi
ad gadi pess breytast. Til pess ad skilja meyrni kjots parf ad geta skilid hvernig arfgerd og
umhverfi hafa ahrif 3 pessa eiginleika. Meyrni i kjoti akvardast af medferd slaturdyra, aldri vid
slatrun, kaelingu eftir slatrun og hlutfalli bandvefs, lengd vodvaprada og nidurbroti proteina i
vodvum, tima i kaeli og loks matreidslu. Vodvafita og efnaskipti eftir slatrun geta einnig haft

ahrif 4 meyrni i kjoti (Warner, o.fl., 2010; Gudjén borkelsson & Olafur Reykdal, 2002).

Maelikvardinn a kjotgaedi er breytilegur eftir peim kr6fum sem neytandinn gerir til kjotsins.
Neytandanum parf ad finnast kjotid girnilegt sem baedi felur i sér ad pad liti vel at en einnig ad
bad sé heilbrigt, 6ruggt og ad velferdarsjénarmida hafi verid geett vid framleidslu pess (Becker,
2000; Gudjon porkelsson & Olafur Reykdal, 2002). Helstu paettir sem dkvarda pad hvort kj6tid
er girnilegt i augum neytandans eru litur, aferd, litur a fitu, fitumagn eda hversu fitusprengt
kjotid er og sidast en ekki sist hvort kjotid liti at fyrir ad vera safarikt eda hvort pad sé mikill
umfram vokvi i pakkningunni. Eftir ad kjotid hefur verid eldad eru pad adrir paettir sem dkvarda
gaeli kjotsins ad mati neytandans likt og meyrni, bragd og hversu safarikt kjotid er (Glitsch,

2000).



Préteinsamsetning i kjoti hentar almennt vel til manneldis vegna pess hve vefirnir i kjétinu eru
likir okkar eigin. Pess vegna getur likaminn med audveldum haetti tekid upp ymsar

lifsnaudsynlegar amindsyrur ar kjoti (Warris, 2010).



1.3 Hrossakjot og préun a islenskum kjotmorkudum

Hross eru venjulega ekki reektud sérstaklega til kjotframleidslu heldur til reidmennsku.
Kjotframleidsla eingdngu er po til vida um heim en er sjaldgaef i samanburdi vid reidmennsku
reekt. Aftur a3 moti verda ekki 6ll hross gddir reidhestar og oft er hnifurinn pvi besti vinur pess
manns sem atlar ad na langt i kynbotum. Af pvi leidir ad i hestamennsku fellur til kjot af
hestum sem ekki standast krofur fyrir rei6hesta hvad vardar gedslag, byggingu eda heilbrigdi
svo deemi séu tekin (Jaskari, o.fl., 2015). Samanborid vid annad kjot hefur hrossakjot hatt
naeringargildi, pad er audugt af jarni og B-vitamini en hefur lagt kélesterdl og fitu (Njari, Fleck,

& Kadivc, 2009).

[slenskt hrossa- og folaldakjot hefur ekki verid rannsakad mikid en paer rannséknir sem hafa
verid gerdar syna p6 fram a ad kjotid er nokkud élikt hrossakjoti af 6drum hestakynjum. Til ad
mynda eru kjotskrokkar minni, feitari, fitan dekkri, oft & tidum gulari en af hrossum erlendis
og einnig mykri (Gudjén borkelsson o.fl., 2001). Liklega stafar pessi munur af pvi ad islenski
hesturinn gengur jafnan uti allt arid um kring. Hann hefur pannig adlagast natturunni med pvi
ad hafa gd0da fituséfnunareiginleika. Hann safnar fituforda @ sumrin pegar nég er ad bita og a
bannig vetrarforda (Gudjon porkelsson, 2000). Hrossakjot hefur hatt hlutfall 6mettadara
fitusyra sem gerir pad ad verkum ad vinnsla og geymsluadstadur purfa ad vera nokkud

fullkomnar til ad skila gédri voru (Gudjén borkelsson, 2000; Gudjon porkelsson o.fl., 2001).

Kjotskrokkar hrossa eru flokkadir eftir aldri, holdafyllingu og fitumagni. Flokkana ma sja i

eftirfarandi toflum.

Tafla 1.- Aldursflokkar hrossakjoéts

Aldursflokkar

UFO Ungfolakjot Skrokkur af foléldum allt ad 4 mdnada aldri, vel holdfylltir
FO Folaldakjot Skrokkur af foléldum allt ad arsgdmlum

TR Trippakjot Skrokkar af trippum eins og tveggja ara

UH Unghrossakjot Skrokkar af hrossum priggja til sex ara, vel holdfylltir

HR Hrossakjot Skrokkar af hrossum eldri en 6 ara

(Reglugerd um gaedamat, flokkun og merking sldturafurda. 500/2017).



Tafla 2.- Hrossaskrokkar. Holdafyllingarflokkar

Holdafylling

| Vel eda seemilega holdfylltir skrokkar
Il Mjog vodvaryrir og magrir skrokkar

(Reglugerd um gaedamat, flokkun og merking sldturafurda. 500/2017).

Kjotmat eftir holdafyllingu a ekki vid um UFO og UH pvi skrokkar flokkast ekki i pa flokka nema

vera vel holdfyllir eda sambzerilegir vid holdafyllingarflokk I.

Fitupykkt er maeld @ midri sidu hja pridja aftasta rifbeini.

Tafla 3.- Hrossaskrokkar. Fituflokkar

Fituflokkar
A B C
FO I 20 mm >20 mm
TR 25 mm >25 mm
HRI1 30 mm 50 mm >50 mm

(Reglugerd um gaedamat, flokkun og merking sldturafurda. 500/2017).

Tafla VII.4.3: Fjoldi skrokka hrossakjots 2017 (hrossakjét alls 8.900 stk. 1.061.142 kg)

Folodld Trippi Eldri hross
Flokkur Fjoldi Flokkur Fjoldi Flokkur Fjoldi
FOIA 521 TRIA 120 HRIA 3249
FOIB 1 TRIB 0 HR 1B 2
FOII 109 TRII 22 HR I 130
UH | 56
Alls stk. 5.321 Alls stk. 142 Alls stk. 3.437
Innvegid kg 411.581 Innvegio kg 18.136 Innvegid kg 631.425
Medalvigt 774 Medalvigt 127,7 Medalvigt 183,7

Allir flokkar skradir an hupps og sidu (pistdluskorid)

Mynd 1. Ur starfsskyrsiu MAST til itskyringar um hvernig innlégn skiptist. (bls 92. 2017)

Lang staersti hluti hrossakjots fellur undir annad hvort folaldakjot eda hrossakjot par sem dyrid

er eldra en 6 ara. Flest fol6ld faedast & vorin og er jafnan slatrad naesta haust eda vetur en eldri

hrossum er slatrad yfir allt arid. Pannig er folaldakjot oftast fryst og meiri likur @ pvi ad haegt

sé ad kaupa ferskt hrossakjot allt arid pvi slatrun eldri dyra er jafnari (Gudjén borkelsson,

2000.).



Framleidsla hrossakjots a [slandi hefur verid u.p.b. 1000 tonn & ari. bad eru um 4% af
kjotframleidslu i landinu. Hlutfallslega neyta islendingar ekki nema 2% af hrossakjoti
samanborid vid adrar kjottegundir (Mynd 2). Helmingur framleidslunnar hefur verid til
utflutnings en hinn helmingurinn seldur innanlands. betta gera ekki nema 1,5-2 kg @ mann

arlega (Hagstofa Islands, a.4.).

B Kindakjot
B Nautakjot
I Hrossakjot
Svinakjot
m Alifuglakjot

Mynd 2. Hlutfall kjéts i heilum skrokkum eda pértum selt innanlands 2017 (Hagstofa Islands. d.d.).
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Mynd 3.- Framleidsla, sala og utflutningur hrossakjéts i tonnum 2007-2017 (Hagstofa fslands. d.d.).
Hrossakjoti er gjarnan likt vid nautakjot nema meyrara, satara, gréfara og med smavegis

hestabragdi.



1.4 Gamlir sidir, truarbrogd og hleypiddémar

Neysla a hrossakjoti hefur itrekad i gegnum tidina ordid fyrir miklu adkasti vegna trdarbragda,
samfélags- eda sidavenja (Fernandez de Labastida, 2011). bpad reynist otrulegt hvad fornir
hleypidomar geta lifad lengi medal manna. Ad vera kalladur hrossazeta eda hrossakjotszeta
arid 1861 var sman pvi slikt atheefi pétti adeins haefa tréllum og utilegumonnum. Vid
kristnitoku kringum arid 1000 krofdust kristnir menn pess ad hrossakjotsat yrdi bannad med
l6gum (Gunnar Sveinsson, 1962). AJ peirra mati matti einungis leggja sér til munns ferfaett
klaufdyr sem jortra (Sigurdur Orn Steingrimsson & Jén Runar Gunnarsson, 2001). Hrossid var
bad dyr sem var hvad mest blétad i heidnum sid (Finnur Jénsson, 1913), baedi vegna pessa og
af peirri astaedu ad hesturinn taldist 6hreint dyr ad mati kristinna manna, leitudust peir vid ad
utryma hrossakjotsati. Margt bendir til pess ad fyrir kristnitoku hafi verid nokkur hardindi og
a slikum hallaeristimum (Porvaldur Thoroddsen, 1916) potti hrossakjotsat vera akjésanleg
kreppuradstofun (Sigurdur Nordal, 1942). Undanpagan um hrossakjotsatid eftir pessa deilu
stdd adeins yfir i nokkur ar, en seinna var hert 4 banninu vidé hrossakjotsati og afleidingar pess
fiorbaugsgardssekt (Utlegd i 3 ar og peningasekt). [ [Bgum um tiundargjald er sérstaklega tekid
fram ad pad fé sem gefa skuli purfaménnum, skuli vera i 6llu nema i hrossum (Vilhjalmur

Finsen & Nordiske Literatur-Samfund, 1852).

Vidhorf gagnvart hrossakjotsati atti litid eftir ad breytast naestu dratugina en 16gin kvadu flest
a um pad allt fram a 18. 6ld, ad hrossakjot skyldu menn aldrei leggja sér til munns nema i neyd
sem varaforda, sem gripid veeri til ef allt annad pryti. A pessum tima pegar hardindi voru, var
ekki tekid eins hart & hrossakjotsati og ddur, en ef pad spurdist it ad menn hefdu lagt sér
hrossakjot til munns, pa voru peir latnir taka opinberar skriftir eda hlutu opinbera aminningu
i sofnudinum og misstu par ad auki virdingarsaeti i kirkjunni ef peir hofdu haft slikt (Gunnar

Sveinsson, 1962).

12. juli 1760 stéd Finnur biskup fyrir pvi ad gerd var réttarsampykkt og undir hana skrifudu
hann sjalfur, Magnus amtmadur Gislason asamt ellefu prestum ur Skdlholtsbiskupsdami.

Sambpykktin hljédar svo:



Hrossakjots dt hefur fra alda 64dli og truarbragdanna bota verid dlitid hneykslanlegt; og
pess vegna nd, pa truarbrégd vor eru i bloma, dlizt pad vidbjodslegt, nema i haestu lifs
naudsyn, pd er ménnum leyfilegt ad eta allt, hvad ndtturan ei hefur skada af og peir med
fridlsu mega. Og par gddur gud hefur frelsad landid fra halleeri, pa dlizt hrossakjéts at
baedi dlidanlegt og straffsverdugt. En so enginn af peim, sem sig par eftir hafa lagt og
saetan smekk d fengid, kunni ad afsaka sig med pekkingarleysi, ad slikt kjét er vorrar
kirku Iégum fyrirbodid, pa ber prestunum ad undirrétta peim, er peir verda varir vid, ad
sliks neyta, ad sama sé dheefa i vorri kristilegri kirkju, og leggi peir bad ei af, ba megi
veenta straffs, fyrst med opinberri dminningu i safnadarins vidurvist, par naest verdi peim
framhald hrossakjéts dtsins yfirbevisad, pd straffist peir ei einasta med opinberri
dminningu, heldur med gapastokki i alls safnadarins, pa fjolmennastur er, hans vidurvist.
En hjdli ei pessi vidleitni, pa tilsegist verdslegu yfirvaldi til straffs eftir Fredrici Tertii
Forordning af 3 Maji 1650 (Gunnar Sveinsson, 1962. bls. 22.; Frumheimildin er ur
Prestastefnubdk Skalholtsbiskupdaemis 1735-1810, Bps. A, 1lI, 4, 233-234.)
Ekki bar mikid a deilum um hrossakjotsat eftir petta fyrr en Magnus Ketilsson syslumadur
Dalamanna skrifadi um pad grein sem kom ur arid 1776. Magnus reynir parna ad draga ur
forddmum a hrossakjotsati an pess p6 ad hvetja til pess ad astaedulausu. Hann segir fra reynslu
sinni par sem hann faerir rok fyrir pvi ad pad sé myta ad med hrossakjotsati geti menn spillt
uatliti sinu, ad hrossaslatur vanblessi heimilid og skadi almenningsvelferd. Magnus skrifadi
einnig um skodanir sinar ad med pvi ad slatra fleiri hrossum, pd ekki aetti ad nyta kjotid, maetti
nyta fituna (flotid) til ljosmetis og spara pannig fé (Magnus Ketilsson & Eirikur Gudmundsson

Hoff, 1776).

Pad sem Magnus Ketilsson skrifadi um hrossakjot hneyksladi marga og ekki sist Halldor
Jakobsson syslumann i Strandasyslu. Hann gekk svo langt ad skrifa kirkjustjornarradinu i
Kaupmannahofn bréf ari seinna, par sagdi hann sagdi lauslega fra innihaldi pess sem Magnus
hafdi skrifad um hrossakjot og greinir fra radstéfunum sem hann i samradi vid profast sinnar
syslu hefdu gert til pess ad almuginn myndi ekki saurgast. Halldor taldi ad pessi skrif Magnusar
geetu leitt til pess ad prestar og jardareigendur yrdu ad taka hrossafeiti i ljostolla. bvi gaetu
fylgt erfidleikar i sambandi vid smjorleigur ef feitinni yrdi blandad i smjorid o.s.frv. Hann taldi
einnig ad pad sem Magnus skrifadi um hrossakjot, setti ad gera upptaekt og leggja bann vid
lesningu bess (Gunnar Sveinsson, 1962). A pessum tima var ad hefjast eitt mesta
hérmungatimabil sem yfir Island hafdi gengid og st6d pad yfir i dratug. Hrossakjotsatid hofst a

ny en pad var sidur en svo vel lidid.
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Finnur biskup segir i bréfi til Pals Sigurdssonar prests pann 6. jantar 1780 ad pad verdi ad horfa
framhja pvi ef folk bordar hrossakjot til pess ad bjarga lifi sinu, pvi pad sé skarra ad borda

hrossakjot, frekar en ad drepast Ur hungri eda stela mat.

En peim, sem naudsynjalaust edur af kergju eda timuleysi, eiga barum ad dminnast ogso
heimuglega, ad peir ekki visvitandi og viljandi hneyksli sinn einfaldan og fdafrédan, en po
samkristinn ndunga. Annad sé eg ei, hvad prestarnir geta hérvid gjért utan ad gefa pad
syslumanni til titundar og Idta hann sidan parvid gjéra, hvad honum pdkknast, pvi pad
er hans, en ei prestanna ad straffa pa hérfyrir, sem straffs verdir synast edur pvilikt gjéra
naudsynjalaust med gapastokk og pviliku.

(Gunnar Sveinsson, 1962).

Veturinn 1781 var ordid svo mikid um hrossakjotsat vegna bjargraedisskorts ad slikt hafdi ekki

bekkst i svo miklum maeli sidan fyrir kristnitoku (Hannes Finnsson & Nanna Olafsdéttir, 1977).

"[ hverju dliti mundu landar vorir vera, ef peir einir af 6llum kristnum i nordur-hdlfunni
legdust i hrossa-kjots at? pad a pvi hér eftir sem hingad til ad vera hardliga bannad
sem vidurstyggd, nema pd oJumflyjanligt lifstjon liggur vid" (Hid islenzka
lerdomslistafjelag, 1787, bls 53).
Um aldamétin 1800 hafdi adeins dregid Ur andud manna a hrossakjotsati. Baedi hafdi spurst
ut ad hrossakjot potti herramannsmatur i Danmorku en einnig hafdi fyrr nefndur Magnus
Ketilsson haft pau ahrif ad félk vaknadi til umhugsunar (Gunnar Sveinsson, 1962). bad var ekki
fyrr en 1808 sem fyrsti madurinn pordi ad maela opinberlega med hrossakjotsati, svo miklir
voru hleypidémarnir. Magnus démstjoéri Stephensen sem dvalid hafdi veturinn @ undan i
Kaupmannahofn skrifadi upp tillégur i sautjan lidum sem hann lagdi fyrir kanselliid
(stjornarskrifstofa konungsrikis Danmerkur) vorid 1808 par sem i fimmta |id meaelti hann
kroftuglega med notkun hrossakjots og lagdi til ad pad yrdi vindpurrkad ad feereyskum haetti
(Olafur Halldérsson, Hilmar Stephensen, Jén Sigurdsson & Oddgeir Stephensen, 1857, bls.
179). Tilldgur Magnusar voru stadfestar med konungstrskurdi 21. jali 1808 (Olafur
Halldérsson, o.fl., 1857, bls. 190-196). Niu dogum sidar skrifadi rentukammeradid
(stjérnardeild i danska einveldinu er vardar efnahagsmal) bréf til Trampe stiftamtmanns (e.
Trampe greifi) og fél honum ad hindra pessar tillégur i framkvaemd (Olafur Halldérsson, o.fl.,
1857. bls 207-214). [ bréfinu kom skyrt fram ad ad Gtbyta zetti dkeypis & Islandi ritgerd eftir
Magnus Stephensen um hagnytingu innlendra faedutegunda. Ritgerdin var prentud i
Kaupmannahofn 1808 og nefnist Hugvekia til gddra Innbua a Islandi : Ad bon konungl.

11



tilskipadrar Commissionar til yfirvegunar Islands naudpurftar. Trampe greifi birti faeinar
auglysingar um efni sampykktanna en minntist ekkert & hrossakjot. Hins vega birti Magnus
auglysingu og avarp til pjédarinnar a vegum Trampe par sem fylgdi kafli um hrossakjétsat. bpar
hvetur hann til hrossakjotsats og leetur hljdma eins og Danakonungur hafi att frumkvaedid um
ad koma & hrossakjotsati & Islandi (Olafur Halldérsson, o.fl., 1857. bls 230-231). betta var
vissulega ekki nog til pess ad purrka ut hleypiddma og hjatrad @ hrossakjotsati, en hafdi ahrif a
bad ad truarlegir hleypiddmar er malid varda urdu toluvert minni. Gunnar Sveinsson telur
Magnus hafa hitt naglann @ h6fudid pegar hann segir ad orsdk pess ad hrossakjotsat lagdist
nidur ad fornu hafi verid "misskilinn kristinddmur" (Gunnar Sveinsson, 1962; Magnus
(Olafsson) Stephensen, 1808). Hrossakjotsat feerdist i aukana milli 1935 og 1955 ur 200
tonnum { 1250 tonn 4 ari. A=tlad magn af hrossakjéti @ mann hefur pa farid ur 1 kg upp i 9 kg
a mann arlega. Til vidmidunar var arleg kjotneysla einstaklingsins parna um 56-75 kg 4 mann.
Margar asteedur liggja ad baki pess ad hrossakjotsat jokst svo mikid a8 skommum tima. Sem
daemi maetti nefna ad forddmar gegn hrossakjotsati voru haegt og rolega ad hverfa med nyjum
kynslé6dum, nautgripir voru eingdngu raktadir fyrir mjolk en ekki aldir sérstaklega til
kjotframleidslu, pad var skortur & 6dyru kjoti og pad voru adeins sarafa svin a islandi eftir sidari
heimsstyrjoldina. Einnig hafdi maeduveiki geisad yfir og verid mikill floskuhals i saudfjarraekt a

bessum timum (Gudjén borkelsson, 2000.).
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1.5 Neytendahegdun og markadssetning

Hegdun og akvardanataka neytenda er margslungid ferli. Pad getur verid mikilvaegt fyrir
markadinn ad vita hvad hefur ahrif & dkvardanatoku neytandans til pess ad skilja betur hvad
veldur kauphegdun. Neytendur eru oft medvitadir hvad vardar til deemis gaedi, uppruna og
verd. A pennan hatt eru neytendur stédugt ad hafa ahrif 4 markadinn med eftirspurn sinni
(Hansen, 1972; Solomon, 2011). Langanir neytandans og hans raunverulega val er alls ekki pad
sama. Neytandinn kann ad segja "ég vil frekar kaupa kjot sem er med velferdarstimpil”, en
begar @ 3 hélminn er komid stendur hann fyrir framan kalinn i budinni og valid er & milli
tveggja svipadra vara, par sem velferdarkjotid er dyrara. Ef hann velur dvelferdarvottad
odyrara kjot hefur verd vorunnar meiri dhrif 4 kauphegdunina en velferdarstimpillinn (Harper
& Henson, 2001). Med pessum haetti geeti neytandinn haft 16ngun i einn hlut en ymsar ytri
adstaedur haft ahrif & pad hvort hann kaupir endanlega pa véru sem hann langar i, adra
stadgonguvoru eda jafnvel enga voru (Pdrhallur Gudlaugsson & Valdimar Sigurdsson, 2006).
Ad pekkja vel til vidskiptavina er sterkur leikur i markadssetningu. Auglysingarnar hafa ahrif a
kauphegdun neytandans og skodanir hans mdtast af peim upplysingum sem hann faer i
gegnum auglysinguna (Seerin Dogg Sveinsdoéttir, 2011). Hugtak hagfraedinnar um hinn
hagsyna mann byggir @ pvi ad neytandinn viti hvad hann vill, ef um tvo eda fleiri kosti er ad
reeda, hann sé samkvaemur sjalfum sér og ad hann kjosi meira magn af geedum fram yfir minna
magn af peim (Agust Einarsson, 2007). Ymislegt hefur ahrif & langanir og hegdun
einstaklingsins. Par ma nefna menningu pvi mannleg hegdun er ad mestu lzerd. Ur umhverfinu
leerir einstaklingur grunngildi, vidhorf, langanir og hegdun par sem hann elst upp. beir sem
vinna ad markadsmalum reyna pess vegna ad sja fyrir vontun a vorum med pvi ad fylgjast med
breytingum i menningu samfélags (Kotler, Wong, Saunders & Armstrong, 2008). bessir paettir

hafa ahrif 4 viohorf og hvada voru félk kaupir.

Longun i vorur takmarkast medal annars af tekjum sem neydir einstakling til pess ad velja og
hafna. Samkvaemt kenningunni um tekjubandid parf viokomandi einstaklingur ad dkveda hvar
hann vill vera a tekjubandinu, pannig ad ef hann eydir miklu fé i eina voru/pjonustu pa er

minna eftir til pess ad eyda i adra voru/pjonustu (Gwartney & Stroup, 1995).
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[ rannsékn Snaedisar Onnu Pérhallsdéttur (2012) um vidhorf islenskra neytenda til
landblnadarafurda og ahrifapaetti 4 kjdtneyslu kemur fram ad meirihluti islendinga vilji frekar
kaupa islenskt kjot og er tilbdinn til ad borga haerra verd fyrir islenskar kjotvorur. b.a.l. er verd
ekki allsradandi pattur a islenskum kjétmorkudum og heaerra verd aetti ekki ad draga ur
eftirspurn islensks kjots. Snaedis lagdi fyrir spurningakdnnun en hrossakjot var ekki lidur i peirri
kénnun heldur eingéngu lambakjot, nautakjét, kjuklingur og svinakjot. | spurningakénnun
Snaedisar kom fram ad meirihluti peirra sem svaradi eda 65% téldu islenskar kjotvorur almennt
gedameiri en erlendar. 35% peirra sem svorudu konnuninni myndu frekar kaupa erlent kjot
ef pad veeri ddyrara en pad islenska, 89% t6ldu adbunad husdyra skipta mali vid framleidslu &
kjoti og 19% voru ekki tilbunir til ad borga meira fyrir kjot sem veeri velferdarvottad. Pad var
einnig marktaekur munur a pvi ad folki fannst skipta meira mali ad lambakjotid vaeri islenskt

frekar en adrar kjottegundir (Snaedis Anna bPdrhallsddttir, 2012).

Snaedis hélt afram & svipadri braut med rannsoknir sinar i meistaranami og kannadi pa
greidsluvilja neytenda a nautakjoti par sem borid var saman annars vegar islenskt og spaenskt
hakk og hins vegar islenskar og nysjalenskar nautalundir. Par kom medal annars fram ad
neytendur eru tilbunir ad greida 275 kr/kg meira fyrir islenskt nautahakk en 585 kr/kg meira

fyrir islenska lund frekar en innflutta (Snorri Sigurdsson, 16.04.'15).

A [slandi hefur liftaeknifyrirtaekid [steka framleitt friosemislyf sem aetlud eru svinum og saudfé
vida um heim. [ pessi lyf eru notud préteinhormén sem finna ma i merarblédi & fyrstu vikum
medgdngunnar (RUV, 29,10.'12). isteka er eina fyrirtaekid hér a landi sem greidir fyrir
merarbléd og dyralaeknar a vegum fyrirtaekisins sja um blédtokuna (Margrét bora borsdéttir,
06.12.'17). Haegt vaeri ad koma upp framleidslukerfi fyrir kjot af foldldum blédmera og uUtfaera

bad 4 ymsan mata eftir markadnum.
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1.6 Heimsframleidsla og vidskipti

Hrossakjotsframleidsla var nokkud st6dug a heimsvisu fra 1965-1990 en sidan pa hefur
framleidslan aukist um 40% adallega i Asiu en einnig Evropu. Pessa mikla aukning i Asiu stafar
liklega af pvi ad Kasakstan og Kirgistan voru ekki hluti af gagnagrunninum fyrr en eftir 1992,
auk pess sem hrossakjotsframleidsla jokst i Kina. Adal aukningin i Evropu var a tiunda
aratugnum | tengslum vid kudaridu i nautgripum (Ferndndez de Labastida, 2011).
Hrossakjotsframleidsla er hlutfallslega mjog litil og ekki nema 0,25% af heildarkjotsframleidslu
i heiminum (Belaunzaran, o.fl., 2015). begar skodud er framleidsla eftir heimsalfum pa sést ad
46% af framleidslunni er i Asiu, 30% i Ameriku, 18% i Evrépu, 4% i Astraliu og 2% i Afriku (mynd
4 0g 5). Af 6llum I16ndum i heiminum framleidir Kina langsamlega mest af hrossakjoti en par a

eftir kemur Kazakstan (Belaunzaran, o.fl., 2015).
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Mynd 4. Heimsframleidsla hrossakj6ts eftir heimsdlfum fra 1965-2013. Linurnar syna framleidslu hverrar
heimsdlfu & vinstri ds i pusundum tonna, ¢ medan sulurnar syna heildarframleidslu ¢ heimsvisu & heegri ds |
bpusundum tonna (Belaunzaran, o.fl., 2015).
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Mynd 5. Heimsframleifsla kjéts hlutfallslega eftir dyrategundum. FiBurfé samanstendur af éllum kjuklingum,
kalkunum, éndum, fuglum, gaesum og guiena fuglum. Hopurinn par sem stendur annad inniheldur buffald,
kameldyr, asna o.fl. en ekki sjgvarsnigla (Belaunzaran, o.fl., 2015).

Kina er med 26% af heimsframleidslunni, Kasakstan 12%, Mexikd 11%, Russland 7% og
Argentina 4% sem samsvarar 58% af heildarframleidslu hrossakjots i heiminum. Hvad vardar
vidskipti pa er Asia lang staersti framleidandinn og flytur litid inn af hrossakjoti. Innflutningur
til Ameriku er hverfandi litill en utflutningur padan fer ad mestu leiti til Evrépu. Austur-Evrdpa

a sidan mikilvaeg hrossakjotsvidskipti vid Vestur-Evrépu.
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Mynd 6. Heimsmarkadur ¢ hrossakjéti (framleidsla, innflutningur, atflutningur, netté upphaed,
birgdir/framleidsla) og prju staerstu framleidslulénd i hverri heimsdlfu fyrir sig 2011. Vinstri dsinn tdknar
framleidslu, innflutning, utflutning og nettéupphaed sem sulur { pusundum tonna. Haegri dsinn tdknar
hrossakjétsframbod fyrir einstaka 16nd i kg & ibua. (Asetlad magn i tonnum = framleidsla + utflutningur -
innflutningur). (Aeetlad frambod = netté upphaed / ibua) (Belaunzaran, o.fl., 2015).

Hvad vardar utflutning fra islandi, pa eins og 4dur kom fram selst ekki nema helmingur alls
hrossakjots sem er framleitt innanlands en hinn helmingurinn er fluttur ut. Eftirspurnin er
mismunandi hvad vardar gadi kjotsins og eiginleika en a toflu 4 ma sja hvert hrossakjot hefur

verid flutt ut fra islandi arig 2017.
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Tafla 4.- Utflutningur hrossakjéts a islandi 2017

kg kr kg/kg
Danmork 30.220 3.904.500 129
Faereyjar 77 58.573 761
Japan 12.359 15.597.224 1.262
Russland 105.775 16.986.295 161
Sviss 57.743 53.274.538 923
byskaland 228.841 22.391.603 98
Alls 435.015 112.212.733 258

Hagstofa islands, a.3.

Greinilegt ad bestu bitarnir eru ad fara til Japans og Sviss. Verstu bitarnir fara til byskalands,
Danmerkur og Russlands en pad eru einmitt pau |I6nd sem hvad mestur atflutningur er til a

hrossakjoti. Pad sést einnig a pvi hvada verd faest fyrir kjotid, hvernig bitar fara hvert.

18



1.7 Losun grédurhusalofttegunda

Pad er stadreynd ad bufjarstarfsemi, kjotframleidsla og landbunadur eiga stéran patt i losun
grédurhusalofttegunda og hlynun jardar (Garnett, 2009; McMichael, Powles, Butler, & Uauy,
2007). Losunin fer fram & tvo vegu. Annars vegar med innyflagerjun, og hins vegar med losun
fra bufjaraburdi eda urgangi skepnanna (Jon Gudmundsson, 2016). Vid innyflagerjun verdur
til metangas sem skepnan losar sig vid med prumpi og ropi 4 forminu CHa. [ bufjaraburdi er
mikid af lifrenum efnum sem halda afram ad brotna nidur eftir ad skiturinn gengur ur
skepnunni. Ef drgangurinn er geymdur vid loftfirrtar adstaedur myndast metan (CHa) likt og i
meltingafeerunum. [ Urgangi likt og pvagi og skit er talsvert af kéfnunarefnissambéndum sem
eru orkugjafar & nytanlegu formi fyrir 6rverur sem mynda hlaturgas (N,O) (Mynd 7) (J6n

Gudmundsson, 2016).

Azetlad er ad um 18% af heildarlosun grédurhusalofttegunda stafi af bafjarframleidslu. bar af
eru 9% koldioxid (CO2), 37% af metan (CHa) og 65% af gladlofti (N.O) (Steinfeld, o.fl., 2006).
Eftirspurn 4 kjoti er ad aukast um allan heim eftir pvi sem ibuafjoldi verdur meiri og efnahagur
eykst (Belaunzaran, o.fl., 2015). Vida um heim er neysla og eftirspurn matvaela par sem segir
til um uppruna ad aukast, pa helst par sem félk vill borda heilnaeem matvaeli Ur héradi. parna
er teekifaeri til pess ad hvetja til sjalfbaerra kjétframleidslukerfa sem draga ur losun
grédurhusalofttegunda i andrumsloftid (Steinfeld, o.fl., 2006). Margar asteedur liggja par ad
baki eins og til daeemis ad hross losa Ut minna magn grédurhusalofttegunda a hvert kg af kjoti
samanborid vid jorturdyr (Steinfeld, o.fl., 2006; Crutzen, Aselmann & Seiler, 1986; Franz o.fl.,
2010; Moss, Jouany & Newbold, 2000), en pau losa Ut hvad mest af metani Ut i andrdmsloftid
(Lesschen, o.fl., 2011; Zervas & Tsiplakou, 2012). Hlutfallslega midad vid skrokksteerd telst
metanlosun hrossa afar litil (Crutzen, Aselmann, & Seiler, 1986; Franz et al., 2010; Moss,
Jouany, & Newbold, 2000). Metan framleidsla hrossa er um 3,5% af meltanlegum orkugjéfum
en um 10-13% hja fullordnum jérturdyrum (Vermorel, 1997). Kéfnunarefnislosun (hlaturgas)
fra urgangi er minni hja foléldum en hja |6mbum og hlutfallslega minnst af allri

bufjarframleidslu ad fratdéldum fuglum og minkum (Hellsing o.fl., 2016).
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Mynd 7. Samantekt d losun grédurhusalofttegunda vegna inniflagerjunar bufjar og medhéndlunar bdfjardburdar.
Haed sulnanna er i réttu hlutfalli vid losun kt CO; igildum @ dri (Jon Gudmundsson, 2016).

133

Litil losun grddurhdsalofttegunda & hvert kg af hrossakjoti er ekki eini jakveedi
umbhverfispatturinn. Hudn er einnig akjosanlegur kostur vid erfidar astaedur eins og upp til
fjalla @ Spani par sem mannfjoldi er litill sem enginn allt arid um kring en noég af beitilandi sem
ekki er nytt til annars. Pannig er einfalt ad purfa ekki ad hysa hrossin og gefa allt arid um kring,
bau lifa villt/frjdls sem gaeti einnig talist til betri dyravelferdar (Belaunzaran, o.fl., 2015). bad
er vissulega ekki haegt ad yfirfaera slikt kjotframleidslukerfi beint yfir a islenskar adstadur par
sem yfir veturinn er litil beit og mikid af halendinu pétt skipad saudfé yfir sumartimann, en
vissulega vaeri haegt ad gera samskonar utfaerslu likt og med saudféd vegna pess hve islenski

hesturinn er hardgerdur (Ingimar Sveinsson, 2010).
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2. Framkveemd

Vighorf —p | BS verkefni
/ neytenda Tillégur:
\ - Nyjar vorur
Undirbuningur Vidhorf Kynningar og - Nyjar soluleidir
ogskipulag | ™ ahrifavalda vinnufundir ’
- Nyjar lausnir

- Betri medferd
\ Hugmynda- - o
- Betri vinnubrogd

vinna

Mynd 8. Skima til utskyringar @ verkferlum verkefnis.

2.1 Vidhorfs og neyslukdnnun

[ pessari rannsékn var adallega notast vid megindlega rannséknaradferd og med henni leitast
vid ad greina vidhorf og kauphegdun islenskra neytenda & hrossakjoti. Logd var fyrir
spurningakdnnun og markmid hennar ad sja hvada peettir vega pyngst hvad vardar litla neyslu
islendinga & hrossakjéti. Spurt var um neysluhegdun, hvort félk hefdi baedi smakkad og keypt
hrossakjot en einnig hversu oft pess veeri neytt. beir sem ekki h6fdu smakkad voru sérstaklega
spurdir hvort peir vildu smakka og ef ekki pa af hverju. Kdnnunin var samin med islenskan
markad i huga og pvi sigtad ut i fyrstu spurningu pa sem ekki voru busettir og h6fdu [6gheimili
a [slandi. [ 6llum spurningum var svarmoguleiki sem annad hvort var ,ég veit pad ekki“ eda
»ég vil ekki svara” og pa voru slik svor ekki reiknud med inn i itarlegri tolfraeedivinnslu til pess
ad koma i veg fyrir skekkju. patttakendur voru spurdir hvort peir hefdu smakkad hrossa- og
eda folaldakjot par sem svarmoguleikar voru eingéngu, ja eda nei. Ef viokomandi svaradi peirri
spurningu neitandi var hann spurdur hvort hann langadi til pess ad smakka hrossa- og eda

folaldakjot par sem sému svarmaoguleikar og adur voru i bodi.

Par & eftir fengu allir sem ségdust vera busettir og med |dgheimili & islandi spurningar um hvort
beir hafi keypt og eldad annars vegar hrossakjot en hins vegar folaldakjot par sem

svarmoguleikar voru aftur ja eda nei.

Spurt var hvort patttakandi seei um matarinnkaup a sinu heimili par sem svarmdoguleikarnir

voru; ja ndnast alltaf eda eingdngu, oftast, stundum, sjaldan og aldrei en i peirri spurningu
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voru ekki gefin sérstok gildi a skala heldur var spurningin eingéngu hugsud til pess ad greina
betur virkni patttakenda i matarinnkaupum. patttakendur voru spurdir um tidni neyslu a
hrossakjoti annars vegar en folaldakjoti hins vegar par sem svarmaoguleikar voru allt fra aldrei
upp i 1-2 sinnum i viku en gildi 4 skala voru ekki gefin fyrir svarmoéguleika i peirri spurningu

heldur voru svorin notud til pess ad flokka patttakendur i hépa (oft/sjaldan) eftir neyslutidni.

Spurt var 4 hvada stodum patttakendur nalgast helst hrossa- og/eda folaldakjot par sem haka
matti vid alla videigandi moguleika eda tilgreina annad. Daami um svarmaoguleika voru helstu

tegundir verslana, beint fra bonda, og gegnum vini/kunningja.

Spurt var um matarvenjur, matreidsluvenjur, matreidslufeerni kaupvilja, voruadgengi, upplifun
synileika voruframbods, uppeldi og vidhorf til hrossa- og folaldakjots par sem settar voru
fram fullyrdingar og attu patttakendur pa ad svara hversu sammala eda ésammala peir veeru
eftirfarandi fullyréingu og svorin gafu eftirfarandi gildi & 7 punkta skala: Mjog sammala (7),
sammala (6), frekar sammala (5), hvorki sammala né 6sammala (4), frekar 6sammala (3),

6sammala (2) eda mjog ésammala (1).

Spurt var eftir vorutegundum hversu liklegt eda dliklegt folk taldi ad pad myndi kaupa
eftirfarandi voru likt alls kyns unnar vérur eda mismunandi bita hrossa- eda folaldakjoti par
sem svarmoguleikar voru metnir @ 7 punkta skala og svorin gafu eftirfarandi gildi: Mjog liklegt
(7), liklegt (6), frekar liklegt (5), hvorki liklegt né dliklegt (4), frekar dliklegt (3), dliklegt (2), eda
mjog dliklegt (1).

Spurt var hversu mikil eda litil ahrif patttakendur teldu ad dkvednir paettir hefdu ahrif a neyslu
almennings & hrossa- og/eda folaldakjoti. Deemi um peetti voru trdarbrégd, menning og
uppeldi en svorin voru metin a 7 punkta skala par sem svarmoguleikar gafu pessi gildi: Mikil
ahrif (7) eda engin ahrif (1). Gildi milli 7 og 1 reiknudust eftir pvi hvar @ skalanum félk hakadi
vid.

Ad lokum var spurt um bakgrunnsupplysingar a bord vid kyn, feedingarar, postnumer
l6gheimils og busetu eftir pétt eda dreifbyli. batttakendur gatu svo komid skilabodum 3

framfaeri i gegnum audan glugga nedst i kdnnuninni.

22



2.2 Urtak

Lagt var upp med ad reyna ad na a.m.k. 400 patttakendum innan akvedins timaramma, pad
gekk og gott betur. Nad var til patttakenda med pvi ad setja upp auglysingu i gegnum
fésbokarsidu Matis. Hun birtist tilviljanakennt hja 6llum a aldrinum 18 ara og eldri. Pannig gat
folk med pvi ad smella @ eina sl6d tekid konnunina rafreent @ u.p.b. 10 mindtum.

Spurningakdnnun var sett upp rafreent med forritinu surveymonkey.com.

Alls voru 853 sem toku patt i kdnnuninni en fjéldi svara i hverri spurningu er ekki 853 i 6llum
tilfellum pvi baedi var ekki gerd krafa um ad 6llum spurningum skyldi svara til pess ad senda
inn kdnnunina og fyrsta spurningin um hvort viokomandi veeri med busetu og I6gheimili a
islandi var lika dkvedin sia pvi ef henni var svarad neitandi pa fengu patttakendur ekki fleiri

spurningar.
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2.3 Tolfredidrvinnsla

Oll gagnaurvinnsla for fram i Microsoft Excel. Settar voru upp téflur sem syndu dreifingu, vegi®
medaltal og stadalfravik. Pa voru gognin greind frekar eftir bakgrunnsbreytum par sem
stadalfravik voru sem mest. Svor patttakanda um hvar peir versla, uppeldi, venjur, adgengi og
urval voru greind sérstaklega eftir neyslutidni. Svor patttakenda hvad vardar adgengi, urval og
vorukaup voru greind sérstaklega eftir busetu, pa baedi landsveedum og hvort folk bjé i péttbyli
eda dreifbyli. Svor patttakenda um uppeldi, venjur, vidhorf, gaedaupplifun, kaupvilja, adgengi
og urval voru greind sérstaklega eftir aldri. Svor patttakenda voru ekki greind sérstaklega eftir
kyni heldur voru peer bakgrunnsspurningar eingéngu til pess ad sja hvort kynjahlutfoll
patttakenda veeru orugglega nokkud jofn. Pa voru einnig gerd t-prof (t-Test: Two sample
Assuming Unequal Variances) til pess ad finna Ut p-gildi sem segir til um marktakan mun milli
hépa, en munur taldist marktaekur ef p < 0,05 [ frekari télfraedigreiningu gagnanna var pydi

utreikninga skipt upp i hdpa “Oft” og “Sjaldan” eftir neyslutidni.

Hépur Oft: Bordar hrossa- og/eda folaldakjét tvisvar sinnum i mdnudi eda oftar
Hopur Sjaldan: Bordar hrossa- og/eda folaldakjét einu sinni i mdnudi eda sjaldnar

Petta var gert til pess ad sja mun a vidhorfi og kauphegdun peirra sem alla jafna bordudu

hrossa- og/eda folaldakjot og peirra sem borda pad sjaldan eda aldrei.

[ 6llum hépadtreikningum voru nidurstédur reiknadar sérstaklega fyrir hverja spurningu eftir
annars vegar neyslu a folaldakjéti en hins vegar neyslu @ hrossakj6ti vegna pess ad neysla

hvoru tveggja gat verid mjog mismunandi eftir einstaklingum.
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3. Nidurstodur

[ nidurstddukafla er farid yfir nidurstddur spurningakdnnunarinnar baedi 4 almennum nétum

en einnig eftir frekari greiningu bakgrunnsbreyta.

Alla jafna eru fyrst settar fram nidurstdédur pvert a allt pydi fyrir 3-4 spurningar i senn, naest
eru somu nidurstodur skodadar aftur eftir bakgrunnsbreytum, pa fyrst aldri, sidan neyslutidni

og ad lokum busetu ef slikt 4 vid.

3.1 Svorun

Tafla 6. Aldur og buseta patttakenda samanborid vid landsmenn (Hagstofa islands, 4.ab).

Faedingarar Aldursbil bdtttakendur % Fjoldi ibua 2018 %
2001-1994 18-24 24 3,4% 34.670 13,2%
1993-1984 25-34 109 15,6% 52.491 20,1%
1983-1974 35-44 136 19,4% 47.217 18,0%
1973-1964 45-54 166 23,7% 43.823 16,7%
1963-1954 55-64 159 22,7% 40.883 15,6%
1953-1944 65-74 91 13,0% 28.393 10,8%
1943-1934 75-84 15 2,1% 14.295 5,5%
Alls 18-84 dra 700 100% 261.772 100%
Svaedi

Héfudborgarsvaedid 337 47,9% 167.462 64,0%
Sudurnes 24 3,4% 19.241 7,4%
Vesturland 69 9,8% 12.071 4,6%
Vestfirdir 16 2,3% 5.297 2,0%
Nordurland vestra 52 7,4% 5.356 2,0%
Nordurland eystra 78 11,1% 22.777 87%
Austurland 34 4,8% 9.549 3,6%
Sudurland 93 13,2% 20.019 7,6%
Alls 18-84 dra 703 100% 261.772 100%

Svorun er nokkud gdéd samanborid vid alla landsmenn. Pad hefdi matt vera haerra svarhlutfall

hja yngstu aldurshépunum og peim sem bua a héfudborgarsvaedinu.
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3.2 Neysla, innkaup og matreidsla hrossa- og/eda folaldakjots

Tafla 7. Sérd pui um matarinnkaup a pinu heimili? (svarhlutfall allra patttakenda n=853)

Jé ndnast alltaf eda eingéngu 39,2%
Oftast 30,5%
Stundum 24,4%
Sjaldan 4,7%
Aldrei 1,2%

Tafla 8. Hefur pi smakkad hrossa- og/eda folaldakjét? (Svarhlutfall allra patttakenda n=841)

Ja 96%

Nei 2,7%
Veit ekki 0,8%
Vil ekki svara 0,5%

Tafla 9. beir sem svérudu nei, veit ekki eda vil ekki svara (n=34) fengu spurninguna: Langar pig ad smakka
hrossa- og/eda folaldakjot? (Svarhlutfall peirra 34 sem svorudu)

Ja 5,9%
Nei 88,2%
Veit pad ekki 5,9%

Af peim 27 einstaklingum sem s6gdust ekki vilja smakka hrossa- og/eda folaldakjot s6gdu peir
astaeduna vera ad peim paetti kjot annad hvort ekki bragdgott eda af sidferdislegum astaedum.

Litill hluti hépsins sagdi ad hrossakjotsat veeri likt og ad borda hundinn sinn.

Tafla 10. Hefur pu keypt hrossakjot? (Svarhlutfall allra patttakenda n=823)

Ja 63,9%
Nei 32,4%
Veit ekki/vil ekki svara 3,7%

Tafla 11. Hefur pu keypt folaldakj6t? (Svarhlutfall allra patttakenda n=824)

Ja 78,9%
Nei 20,6%
Veit ekki/vil ekki svara 0,49%
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53.46% 54.18%

21.63%
17.09%
15. 52% 15. 19%
7.39%
3.89% 0.97% 1.58% 1.70% 2.67% 3.16% 1.58%
— - i Rp— - —— — ———
Aldrei Sjaldnaren 1  1-2 sinnum i Oftaren 3 1sinniiviku 1-2 i viku Veit pad ekki
sinni i manudi manudi sinnum i
manudi

M Hrossakjot  Folaldakjot

Mynd 9. Hversu oft ad jafnadi neytir pu hrossakjéts og hversu oft ad jafnadi neytir pu folaldakjéts? (Svarhlutfall
allra pdtttakenda) (n=824)

Hér er litill munur milli hrossakjots og folaldakjots. Flestir borda folalda- og/eda hrossakjot
sjaldnar en einu sinni i manudi og munar taeplega prdsenti milli tegunda. Helst er ad sja mun

milli peirra sem neyta hrossa- og folaldakjots oftar en 3 sinnum i manudi.
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3.3 Neysla og kauphegdun

Tafla 12. A hverjum af eftirtdldum st6dum nalgast pu helst hrossa- og/eda folaldakjot til eigin neyslu? (Hér
matti merkja vi0 fleiri en einn valmoguleika. (Svarhlutfall allra patttakenda n=790)

i matvérubud frosid 13,92%
i matvorubud i keeli 49.87%
i matvorubud Gr kjotbordi 21,65%
i sérverslun med kjoti 9,62%

Hja ndkomnum attingja, kunningja eda vini 23,16%
Eg eda einhver nakominn nalgast pad sjalf/ur (t.d. heimaslatrun) 22,78%
Kaupi beint af byli/bonda (eda fee gefins) 23,67%
Utan heimilis, t.d. i métuneytum, og/eda & veitingastodum 16,20%
Hef aldrei keypt eda fengid hrossa- og/eda folaldakjot 10,25%

Tafla 12 synir hvar allir patttakendur i kdnnunarinnar nalgast hrossakjét. Aberandi mestur hluti
folks nalgast hrossa- og/eda folaldakjot ar kaeli i matvorubud eda rétt taeplega 50%. Naest
algengast er ad félk verdi sér Ut um hrossa- og/eda folaldakjét hja nakomnum zettingja,
kunningja eda vini, slatri sjalft eda kaupi beint fra bonda/byli. Aberandi faestir eda ekki nema

9,6% nalgast helst hrossakjot i sérverslun med kjot.

Tafla 13. A hverjum af eftirtdldum st6dum nalgast pu helst hrossa- og/eda folaldakjot til eigin neyslu? (Hér
matti merkja vid fleiri en einn valmoéguleika.) Svarhlutfall allra patttakenda greint eftir neyslutidni. Hopur oft:
Bordar hrossa- og/eda folaldakjot 2 sinnum i manudi eda oftar. Hépur sjaldan: Bordar hrossa- og/eda
folaldakjot 1 sinni i manudi eda sjaldnar. (n=790)

HROSSAKIOT FOLALDAKIOT

Hépur  Hdépur Alls Hépur Hdpur Alls

sjaldan oft sjaldan oft
(N)Fjoldi 618 179 797 575 237 812
[ matvérubud frosid 13% 16% 14% 12% 16% 13%
{ matvorubud i keeli 45% 56% 48% 46% 51% 48%
i matvérubad ur kjstbordi 19% 21% 20% 20% 21% 20%
i sérverslun med kjoti 9% 12% 10% 10% 9% 9%
Hja ndkomnum attingja, kunningja eda vini 22% 24% 23% 20% 28% 22%
Eg eda einhver ndkominn nalgast pad sjalf/ur (t.d. heimaslatrun) 17% 44% 23% 16% 39% 23%
Utan heimilis, s.s i métuneytum, og/eda a veitingastédum 15% 14% 15% 15% 16% 15%
Kaupi beint af byli/bdnda (eda fae gefins) 21% 32% 23% 18% 36% 23%
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Ef kauphegdun eftir pvi hvar héparnir ndlgast kjotid er skodud nanar, er mikill munur & peim
sem borda hrossa- og/eda folaldakjot sjaldan eda aldrei og peim sem neyta pess i einhverjum

meeli. Sja einnig annars konar hdpaskiptingu i vidauka.

60%
50%
40%

30%

20%
O

i matvoérubud [ matvorubud i [ matvérubid i sérverslun  Hja ndkomnum Eg eda einhver Utan heimilis, Kaupi beint af

frosid keeli ur kjotbordi med kjoti 2ttingja, nakominn s.si byli/bénda (eda
kunningjaeda ndélgast pad motuneytum, fee gefins)
vini sjalf/ur (t.d. og/eda a

heimaslatrun) veitingastodum

B FOLALDAKIOT Sjaldan ~ m FOLALDAKIJOT Oft

Mynd 10. A hverjum af eftirtéldum stédum ndlgast pu helst folaldakjét til eigin neyslu? (Hér mdtti merkja vid fleiri
en einn valméguleika) Svarhlutfall allra pdtttakenda greint eftir neyslutiéni. Hopur oft: Bordar hrossa- og/eda
folaldakjét 2 sinnum i mdnudi eda oftar. Hépur sjaldan: Bordar hrossa- og/eda folaldakjét 1 sinni i mdnudi eda
sjaldnar. (n=790)

60%
50%
40%
30%

20%
o | | T il
: m

i matvorubud [ matvoérubud i [ matvérubid i sérverslun Hja ndkomnum Eg eda einhver Utan heimilis, Kaupi beint af

X

frosid keeli ur kjotbordi med kjoti 2ttingja, nakominn s.si byli/bénda
kunningjaeda nélgast pad motuneytum, (eda fee gefins)
vini sjalf/ur (t.d. og/eda a

heimaslatrun) veitingastodum

m HROSSAKIOT Sjaldan ~ m HROSSAKIOT Oft

Mynd 11. A hverjum af eftirtéldum st66um ndlgast pu helst hrossakjét til eigin neyslu? (Hér mdtti merkja vid fleiri
en einn valméguleika) Svarhlutfall allra pdtttakenda (n=790) greint eftir neyslutidni. Hépur Oft: Bordar hrossa-
og/eda folaldakjét 2 sinnum i mdnudi eda oftar. Hopur Sjaldan: Bordar hrossa- og/eda folaldakjét 1 sinni i
mdnudi eda sjaldnar.
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3.4 Venjur og vidhorf tengd hrossa- og/eda folaldakjoti

Tafla 54. Hversu sammala eda 6sammadla ertu eftirfarandi fullyrdingu a skalanum 1-7? (Uppeldi og venjur)
(svarhlutfall allra patttakenda) (n=732)

Vegid medaltal  stadalfravik

pad er hluti af minum matarvenjum ad borda hrossakjot 4,59 1,49

Eg er von/vanur pvi ad matreida hrossakjot 4,44 1,44

Eg var alin/nn upp vid ad borda hrossakjot 4 minu heimili pegar ég var krakki 4,98 1,62
Vegid medaltal  stadalfravik

pad er hluti af minum matarvenjum ad borda folaldakjot 4,75 1,54

Eg er von/vanur pvi ad matreida folaldakjot 4,66 1,51

Eg var alin/nn upp vid ad borda folaldakjét & minu heimili pegar ég var krakki 4,49 1,46

Hér er ekki marktaekur munur milli hrossa- og folaldakjots en zetla ma midad vid pessar
nidurstodur ad steerstur hluti pydis hafi alist upp vid ad borda hrossakjot og folaldakjot ad
einhverju leyti og gerir enn. Einnig virdast fair eiga i vandraeedum med matreidslu a kjotinu hér

begar vegid medaltal er skodad pvert a allt pydi.

30



Tafla 15. Hversu sammala eda 6sammadla ertu eftirfarandi fullyrdingu a skalanum 1-7? (Uppeldi og venjur)
(svarhlutfall allra patttakenda greint eftir aldri) (n=698)

Aldursbil bad er hluti af minum Eg er vén/vanur Eg var alin/nn upp vid ad borda
matarvenjum ad borda bvi ad matreida hrossakjot a minu heimili pegar ég
hrossakjot hrossakjot var krakki

18-24 (N 24) 6,00 5,88 5,92

stadalfravik 1,61 1,79 1,87
25-34 (N 109) 5,03 4,90 5,27

stadalfravik 2,21 2,21 2,22
35-44 (N 136) 5,33 5,09 5,51

stadalfravik 2,01 2,11 2,03
45-54 (N 166) 4,44 4,33 4,81

stadalfravik 2,28 2,34 2,41
55-64 (N 159) 4,28 4,18 4,78

stadalfravik 2,25 2,27 2,33

65-74 (N 91) 3,46 3,31 4,22

stadalfravik 2,30 2,36 2,46

75-84 (N 15) 4,00 4,00 4,71

stadalfravik 2,58 2,31 2,23

Allir (N 700) 4,59 4,45 4,97

stadalfravik 2,28 2,32 2,31

Aldursbil bad er hluti af minum Eg er vén/vanur Eg var alin/nn upp vid ad borda
matarvenjum ad borda bvi ad matreida folaldakjot @ minu heimili pegar ég
folaldakjot folaldakjot var krakki

18-24 (N 24) 6,36 6,28 5,32

stadalfravik 1,11 1,31 1,91
25-34 (N 109) 4,89 4,74 4,55

stadalfravik 2,21 2,21 2,34
35-44 (N 136) 5,37 5,32 4,72

stadalfravik 1,95 1,99 2,19
45-54 (N 166) 4,75 4,62 4,55

stadalfravik 2,28 2,27 2,32
55-64 (N 159) 4,55 4,52 4,34

stadalfravik 2,27 2,28 2,36

65-74 (N 91) 3,72 3,58 3,94

stadalfravik 2,36 2,39 2,32

75-84 (N 15) 4,07 4,07 4,64

stadalfravik 2,53 2,27 2,21

Allir (N 700) 4,76 4,67 4,49

stadalfravik 2,26 2,27 2,30

p-gildi 0,0845 0,0369 <0,0001

Marktaekur munur milli nei Ja' Ja'

folaldakj6ts annars vegar en
hrossakjéts hins vegar.

Hvad vardar matarvenjur virdist ekki vera munur @ milli hrossa- og folaldakjots en marktaekur
munur mealdist & svorum patttakenda hvad vardar matreidsluvenjur og uppeldi p6 svo ad
medaltal beggja hopa hefdi verid ponokkud likt. Merkilegt er ad sja hvad medaltalid verdur
haerra upp til hopa eftir pvi sem hoéparnir verda yngri. Midad vid 2% neyslu hrossa- og

folaldakjots a landinu er sérstakt ad medaltal skuli vera um 5 af 7 punkta skala par sem félk
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segir neysla pess vera hluti af sinum matarvenjum. betta gaeti verid visbending pess ad 2% sé

ekki raunveruleg mynd af hrossakjétsneyslu {slendinga.

Tafla 16. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingu a skalanum 1-7 (1= mjog 6sammala og
7=mjog sammala)? (Uppeldi og venjur) Svarhlutfall allra patttakenda greint eftir neyslutidni. Hépur oft: Bordar
hrossa- og/eda folaldakjot 2 sinnum i manudi eda oftar. Hopur sjaldan: Bordar hrossa- og/eda folaldakjot 1
sinni i manudi eda sjaldnar. (n=698)

Hversu oft ad jafnadi  Pad er hluti af minum Eger vén/vanur  Eg var alin/nn upp vid ad

neytir pu hrossakjots matarvenjum ad bvi ad matreida borda hrossakjot 8 minu
(dyr eldra en 6 ara)? borda hrossakjot hrossakjot heimili pegar ég var krakki
Medaltal Oft 6,24 6,17 6,06
Stadalfravik Oft 1,33 1,37 1,67
Fjoldi (N) Oft 182 181 182
Medaltal Sjaldan 4,03 3,86 4,62
Stadalfravik Sjaldan 2,27 2,29 2,37
Fjoldi (N) Sjaldan 542 540 541
p-gildi <0,0001 <0,0001 <0,0001
Marktaekur munur Ja Ja ja

milli oft og sjaldan

Tafla 17. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingu a skalanum 1-7 (1= mjog 6sammala og
7=mjog sammala)? (Uppeldi og venjur) Svarhlutfall allra patttakenda greint eftir neyslutidni. Hépur oft: Bordar
hrossa- og/eda folaldakjot 2 sinnum i manudi eda oftar. Hopur sjaldan: Bordar hrossa- og/eda folaldakjot 1
sinni i manudi eda sjaldnar. (n=698)

Hversu oft ad bad er hluti af minum  Eg er von/vanur  Egvar alin/nn upp vid ad

jafnadi neytir pu matarvenjum ad pvi ad matreida borda folaldakjot @ minu
folaldakjots? borda folaldakjot folaldakjot heimili pegar ég var krakki
Medaltal Oft 6,41 6,33 5,32
Stadalfravik Oft 1,15 1,24 2,09
Fjoldi (N) Oft 219 218 218
Medaltal Sjaldan 4,04 3,94 4,14
Stadalfravik Sjaldan 2,25 2,24 2,29
Fjoldi (N) Sjaldan 508 508 506
p-gildi <0,0001 <0,0001 <0,0001
Marktaekur munur Ja ja ja

milli oft og sjaldan

Ef patttakendum er skipt upp eftir neyslutidni sjast edlilega heerri gildi hja hopi ,,oft” og par
maelist mjog mikill marktaekur munur milli hépa i 6llum spurningum hvad vardar uppeldi og

venjur, baedi hvad vardar hrossa- og folaldakjot.
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Tafla 18. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum a skalanum 1-7? (Gaedi) (Svarhlutfall
allra patttakenda). (n=731)

Vegid medaltal stadalfravik
Eg tel ad hrossakjot sé af lakari geedum en annad rautt kjot (t.d. nautakjot) 2,29 0,73
Eg tel ad islenskt hrossakjot sé laust vid skadleg eiturefni og syklalyf 5,98 1,96
Eg hef dhyggjur af adskotaefnum og hreinleika faedu i hrossakjoti 2,01 0,65
Eg tel ad islenskt hrossakjét sé umhverfisvaen vara 5,71 1,87
Vegid medaltal stadalfravik
Eg tel ad folaldakjot sé af lakari geedum en annad rautt kjot (t.d. nautakjot) 1,8 0,59
Eg tel ad islenskt folaldakjot sé laust vid skadleg eiturefni og syklalyf 5,98 1,96
Eg hef dhyggjur af adskotaefnum og hreinleika faedu i folaldakjéti 1,92 0,62
Eg tel ad islenskt folaldakjot sé umhverfisvaen vara 5,81 1,90

Nidurstodur hvad vardar upplifun & geedum hrossa- og folaldakjots verda ad teljast jakveedar.
Folk hefur almennt ekki dhyggjur af skadlegum eiturefnum eda adskotaefnum i hrossa- og
folaldakjoti og staerstur hluti telur voruna umhverfisvaena. Folki finnst upp til hdpa folalda- og
hrossakjot ekki vera af lakari geedum en annad rautt kjot en p6 er munur milli hrossa- og

folaldakjots par sem fdélk virdist upplifa folaldakj6tid orlitid geedameira.

33



Tafla 19. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum a skalanum 1-7? (Gaedi) (Svarhlutfall

allra patttakenda greint eftir aldri) (n=698)

Aldursbil Eg tel ad hrossakjot sé Eg tel ad islenskt Eg hef ahyggjur af Eg tel ad islenskt
af lakari geedum en hrossakjot sé laust vid adskotaefnum og hrossakjot sé
annad rautt kjot (t.d. skadleg eiturefni og hreinleika feedu i umhverfisvaen vara
nautakjot) syklalyf hrossakijoti
18-24 (N 24) 1,71 6,63 1,56 6,33
stadalfravik 0,95 0,77 1,16 1,05
25-34 (N 109) 1,96 6,15 1,99 5,96
stadalfravik 1,46 1,42 1,67 1,51
35-44 (N 136) 2,12 6,28 1,86 6,09
stadalfravik 1,56 1,18 1,25 1,36
45-54 (N 166) 2,32 6,04 2,09 5,77
stadalfravik 1,57 1,39 1,52 1,69
55-64 (N 159) 2,52 5,72 2,07 5,49
stadalfravik 1,85 1,41 1,25 1,64
65-74 (N 91) 2,64 5,51 2,06 4,95
stadalfravik 1,72 1,46 1,41 1,89
75-84 (N 15) 2,36 5,18 2,33 5,08
stadalfravik 1,96 1,66 1,44 2,15
Allir (N 700) 2,29 5,98 2,01 5,71
stadalfravik 1,64 1,38 1,41 1,64
Aldursbil Eg tel ad folaldakjot Eg tel ad islenskt Eg hef ahyggjur af Eg tel ad islenskt
sé af lakari geedum en folaldakjot sé laust vid adskotaefnum og folaldakjot sé
annad rautt kjot (t.d. skadleg eiturefni og hreinleika faedu i umhverfisvaen vara
nautakjot) syklalyf folaldakjoti
18-24 (N 24) 1,40 6,56 1,46 6,38
stadalfravik 0,87 0,87 1,18 0,97
25-34 (N 109) 1,69 6,14 1,90 6,05
stadalfravik 1,34 1,55 1,66 1,55
35-44 (N 136) 1,60 6,21 1,66 6,21
stadalfravik 1,28 1,37 1,23 1,30
45-54 (N 166) 1,79 6,03 1,97 5,92
stadalfravik 1,31 1,56 1,53 1,71
55-64 (N 159) 1,96 5,74 2,11 5,48
stadalfravik 1,51 1,55 1,43 1,77
65-74 (N 91) 2,18 5,56 2,02 5,05
stadalfravik 1,53 1,61 1,41 1,92
75-84 (N 15) 1,75 5,30 2,33 5,08
stadalfravik 1,71 1,83 1,44 2,15
Allir (N 700) 1,81 5,98 1,93 5,80
stadalfravik 1,39 1,52 1,45 1,68
p-gildi <0,0001 0,4620 0,1585 0,1731
jé nei nei nei
vegar en hrossakjots
hins vegar.

Pad er eins med nidurstodur kjotgaeda og Oryggis feedu ad yngra folkid virdist vera upp til hopa
jakveedara fyrir hrossa- og folaldakjotinu. Til daemis eru nanast allir @ aldrinum 18-54 ara
sammala pvi ad kjotid er laust vid skadleg eiturefni og syklalyf. [ peim aldurshépum var
medaltalid 6 eda harra. [ hinum hépunum var pad 6rlitid laegra en pé ekki svo ad medaltal

allra hopa er 5,98 sem er mjog jakvaett!
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Tafla 20. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingu a skalanum 1-7 (1= mjog 6sammala og
7=mjog sammala)? (Uppeldi og venjur) Svarhlutfall allra patttakenda greint eftir neyslutidni. Hépur oft: Bordar
hrossa- og/eda folaldakjot 2 sinnum i manudi eda oftar. Hopur sjaldan: Bordar hrossa- og/eda folaldakjot 1
sinni i manudi eda sjaldnar. (n=698)

Hversu oft ad
jafnadi neytir pu
hrossakjots (dyr

Eg tel ad hrossakjot
sé af lakari geedum
en annad rautt kjot

Eg tel ad islenskt
hrossakjot sé laust
vid skadleg

Eg hef ahyggjur af
adskotaefnum og
hreinleika faedu i

Eg tel

ad islenskt

hrossakjot sé
umbhverfisveen

eldra en 6 ara)? (t.d. nautakjot) eiturefni og syklalyf hrossakijoti vara
Medaltal Oft 1,51 6,51 1,75 6,50
Stadalfravik Oft 0,95 0,97 1,36 1,03
Fjoldi (N) Oft 181 174 175 175
Medaltal Sjaldan 2,56 5,80 2,10 5,44
Stadalfravik Sjaldan 1,75 1,45 1,41 1,74
Fjoldi (N) Sjaldan 510 495 513 508
p-gildi <0,0001 <0,0001 0,0032 <0,0001
Marktaekur munur jé jé jé ja'

milli oft og sjaldan

Tafla 21. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingu a skalanum 1-7 (1= mjog 6sammala og
7=mjog sammala)? (Uppeldi og venjur) Svarhlutfall allra patttakenda greint eftir neyslutidni. Hépur oft: Bordar
hrossa- og/eda folaldakjot 2 sinnum i manudi eda oftar. Hopur sjaldan: Bordar hrossa- og/eda folaldakjot 1
sinni i manudi eda sjaldnar. (n=698)

Hversu oft Eg tel ad folaldakjot Egtel adislenskt  Eg hef ahyggjur af  Eg tel ad islenskt
ad jafnadi sé af lakari geedum folaldakjot sé laust  adskotaefnum og folaldakjot sé
neytir pu en annad rautt kjot vid skadleg hreinleika feedu i umhverfisvaen
folaldakjots? (t.d. nautakjot) eiturefni og syklalyf folaldakjoti vara
Medaltal Oft 1,21 6,43 1,67 6,38
Stadalfravik Oft 0,58 1,28 1,45 1,34
Fjoldi (N) Oft 219 215 211 214
Medaltal Sjaldan 2,08 5,77 2,03 5,55
Stadalfravik Sjaldan 1,55 1,57 1,42 1,75
Fjoldi (N) Sjaldan 476 459 480 474
p-gildi <0,0001 <0,0001 0,0015 <0,0001
Marktaekur munur Ja Ja Ja Ja

milli oft og sjaldan

A t6flu 20 og 21 par sem patttakendum var skipt upp i hépa eftir neyslutidni sést ad edlilega

eru peir sem neyta hrossa- og folaldakjots i meiri maeli jdkvaedari en peir sem neyta pess

sjaldnar.
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Tafla 22. Hversu sammala eda ésammala ertu eftirfarandi fullyrdingum & skalanum 1-7? (svarhlutfall allra
pbatttakenda) (verd og adgengi) (n=698)

Vegid medaltal  stadalfravik

Eg myndi kaupa meira af hrossakjoti ef pad veeri 6dyrara 3,95 1,28
Mér finnst adgengi og Urval af hrossakjoti naleegt minu heimili vera gott 3,43 1,10
Eg tel liklegt ad ég myndi kaupa meira af hrossakjoti ef pad veeri adgengilegra nalaegt minu heimili 4,36 1,41
Eg er feer um ad matreida margar mismunandi maltidir Gr hrossakjéti 4,8 1,56
Mér finnst hrossakjot litid dberandi vara par sem ég versla og tek aldrei eftir henni 5,32 1,73
Vegid medaltal stadalfravik
Eg myndi kaupa meira af folaldakjéti ef pad veeri édyrara 4,33 1,40
Mér finnst adgengi og Urval af folaldakj6ti ndleegt minu heimili vera gott 3,41 1,10
Eg tel liklegt ad ég myndi kaupa meira af folaldakjoti ef pad veeri adgengilegra nalaegt minu heimili 4,65 1,51
Eg er feer um ad matreida margar mismunandi maltidir Gr folaldakjoti 5,09 1,66
Mér finnst folaldakjot vera litid dberandi vara par sem ég versla og tek aldrei eftir henni 5,19 1,69

Hér sést ekki aberandi munur milli folalda- og hrossakjots en pé virdist folk orlitid liklegra til
bess ad kaupa meira folaldakjot ef pad veeri 6dyrara og telur sig eiga audveldara med ad

matreida ur folaldakjétinu frekar en hrossakjotinu. betta er samt sem adur mjog litill munur.

Flestum finnst greinilega hrossa og folaldakjot vera litid aberandi par sem peir versla og segjast
aldrei taka sérstaklega eftir vorunni. bar liggja skyr skilabod um ad pad purfi ad gera kjotio
meira aberandi. Annars er teeplega marktaekt ad draga dlyktun um pad af pessu hvort adgengi

og urval nalaegt heimili sé gott.
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Tafla 23. Hversu sammala eda ésammala ertu eftirfarandi fullyrdingum & skalanum 1-7? (svarhlutfall allra

pbatttakenda greint eftir aldri) (verd og adgengi) (n=698)

Eg myndi kaupa Mér finnst adgengi og Eg tel liklegt ad ég myndi Eg er feer um ad Mér finnst hrossakjot

Aldursbil me.i.lta.af t]rval af h’rossak.jii:‘.i. kaupa meir.'i\ af hros§akj6ti .matrei6a E‘nar’ga’r . litid étferandi vara par

hrossakjoti ef pad nalaegt minu heimili ef pad vaeri adgengilegra mismunandi maltidir sem ég versla og tek

veeri 6dyrara vera gott nalaegt minu heimili ur hrossakjoti aldrei eftir henni

18-24 (N 24) 3,96 3,29 5,08 5,52 5,76
stadalfravik 2,15 1,76 1,69 1,87 1,13
25-34 (N 109) 4,28 3,61 4,75 5,09 5,17
stadalfravik 1,96 1,95 1,95 1,98 1,69
35-44 (N 136) 4,23 3,91 4,46 5,25 5,18
stadalfravik 1,79 1,90 1,87 1,90 1,66
45-54 (N 166) 4,06 3,14 4,55 4,80 5,53
stadalfravik 1,95 1,54 2,00 2,07 1,37
55-64 (N 159) 3,79 3,21 4,22 4,61 5,23
stadalfravik 1,88 1,51 2,08 2,00 1,35
65-74 (N 91) 3,22 3,18 3,48 3,93 5,35
stadalfravik 2,04 1,50 2,31 2,24 1,58
75-84 (N 15) 3,50 3,50 4,07 4,00 4,92
stadalfravik 2,35 1,78 2,20 2,18 1,68
Allir (N 700) 3,94 3,41 4,36 4,79 5,31
stadalfravik 1,95 1,72 2,05 2,06 1,51

Eg myndi kaupa Mér finnst adgengi og Eg tel liklegt ad ég myndi Eg er faer um ad Mér finnst folaldakjot

Aldursbil me.il.'.a.af l]fval af ftl)laldal.(jéi.ti. kaupa meira! af folalt.iakjéti .matrei6a Tnar’ga’r. vera Iitia'éberandi vara

folaldakjoti ef pad nalaegt minu heimili ef pad vaeri adgengilegra mismunandi maltidir par sem ég versla og tek
veeri 6dyrara vera gott nalaegt minu heimili ur folaldakjoti aldrei eftir henni
18-24 (N 24) 4,16 2,96 5,28 5,92 5,36
stadalfravik 2,17 1,65 1,72 1,73 1,41
25-34 (N 109) 4,52 3,26 4,95 5,24 5,19
stadalfravik 2,06 1,81 1,96 1,82 1,67
35-44 (N 136) 4,66 3,87 4,73 5,53 4,86
stadalfravik 1,92 1,78 1,73 1,76 1,75
45-54 (N 166) 4,49 3,15 4,83 5,14 5,38
stadalfravik 2,11 1,56 2,04 2,00 1,42
55-64 (N 159) 4,41 3,39 4,64 4,90 5,15
stadalfravik 2,09 1,60 2,09 2,04 1,48
65-74 (N 91) 3,39 3,34 3,79 4,31 5,24
stadalfravik 2,03 1,55 2,28 2,21 1,43
75-84 (N 15) 3,93 3,25 4,21 3,92 4,75
stadalfravik 2,56 1,22 2,29 2,36 1,71
Allir (N 700) 4,34 3,39 4,66 5,08 5,16
stadalfravik 2,09 1,67 2,03 2,00 1,56
p-gildi 0,0001 0,4031 0,0042 0,0052 0,0441
Marktaekur munur milli
folaldakj6ts annars vegar .z . .z .z .
en hrossakjéts hins Ja nel Ja Ja Ja

vegar.

Hér er merkilegt ad sja mismun milli aldurshépa i spurningunni um hvort vidkomandi er faer
ad matreida margar mismunandi maltidir Gr hrossa- eda folaldakjoti. Aberandi er hvad elsti
aldurshépurinn telur sig minnst faeran i matreidslu folaldakjots en pekking & matreidslu

hrossa- og folaldakjots vex greinilega eftir pvi sem aldurshdparnir eru yngri. Petta kann ad vera
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vegna pess a0 eldra folkid pekkir hrossa- og folaldakjotid helst sem reykt eda salt medan yngra

folkid er sennilega ekki med eins fastar hefdir hvad petta vardar.

Tafla 24. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingu a skalanum 1-7 (1= mjog 6sammala og
7= mjog sammala)? (Adgengi og urval) Svarhlutfall alira patttakenda greint eftir neyslutidni. Hépur oft: Bordar
hrossa- og/eda folaldakjot 2 sinnum i manudi eda oftar. Hopur sjaldan: Bordar hrossa- og/eda folaldakjot 1
sinni i manudi eda sjaldnar. (n=698)

Hversu oft ad Eg myndi Mér finnst Eg tel liklegt ad ég Eg er feer um ad Mér finnst
jafnadi neytir kaupa meira adgengi og urval myndi kaupa meira matreida margar  hrossakjot litid
pbu hrossakjots  af hrossakj6ti  af hrossakjoti af hrossakjoti ef pad  mismunandi aberandi vara par
(dyreldraen6  ef pad veeri nalaegt minu veeri adgengilegra maltidir ur sem ég versla og tek
ara)? ddyrara heimili vera gott nalaegt minu heimili  hrossakjoti aldrei eftir henni
Medaltal Oft 4,64 3,86 5,36 6,05 5,40
Stadalfravik Oft 1,76 1,86 1,54 1,30 1,49
Fjoldi (N) Oft 176 177 175 180 184
Medaltal Sjaldan 3,71 3,26 4,03 4,36 5,29
Stadalfravik Sjaldan 1,97 1,65 2,11 2,11 1,50
Fjoldi (N) Sjaldan 526 467 519 519 515
p-gildi <0,0001 3,7842 8,9410 12,6416 0,8634
Marktaekur ja nei nei nei nei
munur milli oft
og sjaldan

Hér er aftur augljést ad pé ad viokomandi hépur kaupi og bordi hrossakjot ,oft” pa finnst
honum synileiki pess og adgengi samt jafn lélegt og peim hépi ,,sjaldan” sem neytir pess litid
sem ekkert.

Tafla 25. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingu a skalanum 1-7 (1= mjég 6sammala og
7= mjog sammala)? (adgengi og trval) Svarhlutfall allra patttakenda greint eftir neyslutidni. Hépur oft: Bordar

hrossa- og/eda folaldakj6t 2 sinnum i manudi eda oftar. Hépur sjaldan: Bordar hrossa- og/eda folaldakjot 1
sinni i manudi eda sjaldnar. (n=698)

Hversu oft Eg myndi kaupa  Mér finnst Eg tel liklegt ad ég Eg er feer um ad Mér finnst
ad jafnadi meira af adgengi og urval myndi kaupa meira af matreida margar  folaldakjot vera litid
neytir pu folaldakjoti ef af folaldakjoti folaldakjoti ef pad mismunandi aberandi vara par
folaldakjots?  pad veeri nalaegt minu veeri adgengilegra maltidir ur sem ég versla og tek
ddyrara heimili vera gott nalaegt minu heimili folaldakjoti aldrei eftir henni
Medaltal Oft 5,04 3,74 5,39 6,19 5,14
Stadalfravik Oft 1,89 1,79 1,59 1,22 1,53
Fjoldi (N) Oft 213 211 209 213 216
Medaltal Sjaldan 4,01 3,25 4,34 4,60 5,21
Stadalfravik Sjaldan 2,13 1,60 2,13 2,09 1,56
Fjoldi (N) Sjaldan 487 440 486 481 466
p-gildi <0,0001 0,0004 <0,0001 <0,0001 0,3110
Marktmik-ur ja Ja ja ja nei
munur milli oft
og sjaldan

Hér maelist marktaekur munur i 6llum spurningum milli hépa nema einni. Pad skiptir engu
hvort pu neytir folaldakjots oft, sjaldan, aldrei eda hvad, kjotid er litid dberandi og folk tekur
ekki eftir vorunni ef han er pa i bodi yfir h6fud!
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Tafla 26. Synileiki i verslun greint eftir busetu. "Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum

a skalanum 1-7 (1= mjég 6sammala og 7 = mjog sammala)? (n=698)

Mér finnst hrossakjot litid dberandi vara Mér finnst folaldakj6t vera litid dberandi vara
par sem ég versla og tek aldrei eftir henni  par sem ég versla og tek aldrei eftir henni
Buseta Vegid medaltal Vegid medaltal
Hofudborgarsvaedid 5,33 5,16
Sudurnes 5,00 5,13
Vesturland 5,58 5,60
Vestfirdir 5,38 5,33
Nordurland-Vestra 5,27 4,60
Nordurland-Eystra 5,12 5,00
Austurland 5,26 5,48
Sudurland 5,23 5,13
béttbyli 5,31 5,13
Dreifbyli 5,24 5,29

Pad skiptir greinilega engu mali hvar pu ert a landinu hvort hrossa- og eda folaldakjot er
synilegt nema mogulega ef pu veerir a8 Nordurlandi-Vestra, pa geetir pu séd agnarlitid meira af
bvi en annarstadar. Annars er dreifingin mjog jofn. Pad fer heldur ekki @ milli mala ad medaltal
yfir 5 a 7 punkta skala gefur skyr skilabod: varan er litid aberandi og pad vantar greinilega upp
a synileika og framsetningu ef varan er pa yfir h6fud adgengileg.

Tafla 27. Hversu mikil eda litil ahrif 4 skalanum 1-7 telur pu ad eftirfarandi peettir hafi dhrif a neyslu almennings
a hrossa- og/eda folaldakjoti?(svarhlutfall allra patttakenda) (n=728)

Vegid medaltal Stadalfrdavik
Trdarbrégd 2,92 0,10
Menning 5,49 0,12
Uppeldi 6,27 021
Adgengi/frambod/synileiki i verslun 5,59 0,12
Verd 4,97 0,08
Venjur 6,28 0,20
bekking d véru 5,97 0,16
bekking d medferd og matreidsiu 5,74 0,14

Flestir telja ad allir paettir hafi mikil ahrif nema helst triarbrégd sem margir telja pé hafa ahrif
ad einhverju leiti. Aberandi mestu ahrif eru venjur og uppeldi en trdarbrégd er pad sem félk

telur hafa aberandi minnst ahrif.
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Fra mestum ahrifum til minnstra ahrifa:

Venjur — uppeldi — pekking @ voru — bpekking a medferd og matreidslu —

adgengi/frambod/synileiki i verslun > menning > verd — triarbrégd.

Hér er sérstakt ad sja verd vera i naest sidasta saeti yfir pa hluti sem félk telur hafa mest ahrif
a neyslu en pad geeti stafad af peirri dstaedu ad hrossa- og/eda folaldakjot getur ekki talist dyrt
samanborid vid annad rautt kjot 8 markadnum. Hér er greinilegt taekifaeri i aukinni pekkingu a

voru, medferd og matreidslu.
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3.5 Vorur Ur hrossa- og/eda folaldakjoti

Tafla 28. Hversu liklegt eda dliklegt a skalanum 1-7 er ad pu myndir kaupa eftirfarandi véru? (Svarhlutfall allra
pbatttakenda) (n=729)

Vegid medaltal Stadalfravik
Reykt og/eda saltad hrossakjct 4,52 0,11
Hrossabjugu 4,31 0,09
Hrossasteikur 4,93 0,11
Hrossahakk 3,82 0,05
Hrossagullas 4,5 0,07
Hrossasnitsel 4,47 0,07
Grafid eda reykt (hratt) hrossakjot 3,77 0,06

Vegid medaltal Stadalfravik
Reykt og/eda saltad folaldakjot 4,44 0,10
Folaldasteikur 5,47 0,17
Folaldahakk 4,43 0,08
Folaldagullas 5,02 0,12
Folaldasnitsel 5,02 0,12
Grafid eda reykt (hratt) folaldakjot 3,96 0,07

Folk virdist liklegra til pess ad kaupa folaldakjot frekar en hrossakjot en pé eru téluverdar likur
a hvoru tveggja. Flestum potti Oliklegast ad peir myndu kaupa grafid eda reykt.

Folaldasteikurnar pottu liklegastar til kaups en fast a eftir fylgir folalda- gullas og snitsel.

Tafla 29. Hversu liklegt eda dliklegt a skalanum 1-7 er ad pu myndir kaupa eftirfarandi véru? (Svarhlutfall allra
batttakenda. Sundurlidad eftir péttbylis eda dreifbylisbisetu.) (n=698)

Allir Reykt og/eda  Hrossabjigu Hrossasteikur Hrossahakk Hrossagullas Hrossasnitsel
saltad
hrossakjot
% Medaltal 5,30 4,98 5,62 4,27 5,13 5,24
!‘q_: Stadalfravik 2,18 2,13 1,86 2,26 1,99 1,98
- N 128 128 128 124 127 127
s Medaltal 4,34 4,16 4,78 3,72 4,36 4,30
'§ Stadalfravik 2,39 2,38 2,24 2,17 2,22 2,22
2 N 572 569 561 553 566 557
p-gildi <0,0001 <0,0001 <0,0001 <0,0001 <0,0001 <0,0001

Marktaekur munur milli Ja jé jé jé Ja jé

péttbylis og dreifbylis

Steikur eru vinsaelastar medal beggja hdpa og marktaekur munur er i 6llum svérum millli pétt-

og dreifbylis.
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Tafla 30. Hversu liklegt eda dliklegt a skalanum 1-7 er ad pu myndir kaupa eftirfarandi véru? (Svarhlutfall allra
pbatttakenda. Sundurlidad eftir péttbylis eda dreifbylisbisetu.) (n=698)

Allir Reykt og/eda Folalda- Folalda- Folalda- Folalda- Grafid eda reykt
saltad steikur hakk gullas shitsel (hratt) folaldakjot
folaldakjot
:;; Medaltal 5,09 6,14 4,69 5,67 5,74 4,62
!‘q:, Stadalfravik 2,15 1,59 2,25 1,86 1,83 2,18
- N 127 128 127 128 128 125
5  Medaltal 4,28 5,32 4,36 4,88 4,87 3,77
'§ Stadalfravik 2,41 2,20 2,29 2,26 2,27 2,31
2 N 566 561 559 565 558 539
p-gildi <0,0001 <0,0001 0,0682 <0,0001 <0,0001 <0,0001
Marktaekur munur jé jé nei jé jé jé
milli péttbylis og
dreifbylis

Marktaekur munur er i ollum svérum a vorum milli pétt- og dreifbylis nema hvad vardar
folaldahakkid. Samkvaeemt toflum 29 og 30 eru dreifbylisbldar 6llu jdkvaedari gagnvart hrossa-
og folaldakjoti en pad a ekki vid um folaldahakk pvi par er ekki marktaekur munur.

Tafla 31. Hversu liklegt eda dliklegt & skalanum 1-7 er ad pu myndir kaupa eftirfarandi voru? (Svarhlutfall peirra

pbatttakenda sem falla undir hép oft (beir sem borda hrossakjot 2 sinnum i manudi eda oftar) Sundurlidun eftir
béttbylis eda dreifbylisbusetu.) (n=698)

Hépur oft Reykt og/eda Hrossa- Hrossa- Hrossa- Hrossa- Hrossa- Grafid eda reykt
saltad bjugu steikur hakk gullas snitsel (hratt) hrossakjot
hrossakjot
:;;. Medaltal 5,98 5,53 6,56 5,65 6,26 6,28 5,40
:'5 Stadalfravik 1,99 1,91 1,10 1,91 1,19 1,16 1,80
- N 43 43 43 43 42 43 42
s Medaltal 5,92 5,51 6,09 5,03 5,77 5,84 4,38
;% Stadalfravik 1,69 2,00 1,42 1,87 1,44 1,51 2,10
3 N 133 131 130 127 130 128 117
p-gildi 0,4390 0,4725 0,0140 0,0345 0,0150 0,0263 0,0016
Marktaekur munur milli nei nei jé jé jé jé jé

péttbylis og dreifbylis
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Tafla 32. Hversu liklegt eda dliklegt & skalanum 1-7 er ad pu myndir kaupa eftirfarandi voru? (Svarhlutfall peirra
pbatttakenda sem falla undir hép oft (pbeir sem borda folaldakjot 2 sinnum i manudi eda oftar) sundurlidun eftir
pbéttbylis eda dreifbylisbusetu.) (n=698)

Hépur oft Reykt og/eda Folalda- Folalda- Folalda- Folalda- Grafid eda
saltad steikur hakk gullas shitsel reykt (hratt)
folaldakjot folaldakjot

% Medaltal 5,39 6,78 5,50 6,43 6,57 5,34

5 Stadalfravik 2,05 0,57 2,09 0,92 0,81 1,95

S N 54 54 54 54 54 53

s Medaltal 5,50 6,58 5,68 6,11 6,24 4,78

'§ Stadalfravik 2,01 1,02 1,74 1,43 1,34 2,10

2 N 153 152 151 154 152 145

p-gildi 0,3620 0,0409 0,2841 0,0331 0,0157 0,0413
Marktaekur munur milli nei ja nei ja ja ja

péttbylis og dreifbylis

[ t6flu 31 og 32 var eingdngu verid ad skoda mun & busetu milli peirra sem neyta hrossa- og
folaldakjots reglulega. bar er ekki marktaekur munur & hrossabjugum og reyktu/soltu kjoti.
Aftur er ekki marktaekur munur milli basetu hvad vardar kaupvilja a folaldahakki og ekki er

heldur marktaekur munur milli reykts eda saltads folaldakjots.
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4. Umra0da og alyktanir
4.1 Umraedur

pad er ljdst ad hrossakjot er gaedavara pd hin sé ekki gallalaus frekar en annad og ad félk er
almennt jakvaett i gard hrossakjots. Hatt hlutfall patttakenda eda 96% s6gdust hafa smakkad
hrossa- og/eda folaldakjot sem vekur upp spurningar um bjégun. bar sem ndad var til félks med
facebook auglysingu verdur pydid aldrei fullkomlega tilviljanakennt pd svo auglysingin birtist
tilviljanakennt hja folki. Pegar auglysingin birtist pa sést um hvad hun er og moguleiki er a pvi
ad peir sem hafa ahuga a vidfangsefninu séu viljugri til pess ad taka kdnnunina en peir sem
malid ekki vardar. Annad sem ber ad athuga er ad ekki allir islendingar eru virkir & facebook
sem dregur einnig ur fullkomlega tilviljanakenndu pydi (Solomon, 2001; Balcostics Research.

a.a).

Litid var um hleypidoma og hafa peir liklegast elst af pjédinni. Adgengi, framsetningu og
synileika voru er greinilega abotavant en einnig eru soéknarfeeri i kynningu a geedum,

matreidslu og fleiru sem vekur ahuga.

Nidurstodur pessa verkefnis hafa nu pegar svarad hinum ymsu spurningum. En eftir 4 ad
hyggja pa hefdi liklega verid gott ad hafa aukaspurningu pess efnis hvort ad folk bordi yfir
hofud kjot til pess ad reyna ad skilja fra hdép sem er veentanlega ekki markhoépur vid
markadsetningu @ hrossakjoti. Pad er til mjog litid af rannsdknum um petta vidfangsefni en i
grein Jaskari, o,fl. (2015) ber nidurstodum ekki saman hvad vardar upplifun a hreinleika faeedu
bvi [slendingar upplifa hrossakjét sem hreinni faedu en Finnar Gt fra pessum nidurstédum amk.
[ sému grein er greint fra pvi ad mérgum finnst hrossakjotsat likt gaeludyraati og nefnir pa ad
bad myndi ekki éta hross frekar en hundinn sinn. betta kom einnig fram i nokkrum
athugasemdum hja patttakendum pessarar kdnnunar og er ekki dalgengt sjéonarmid peirra

sem ekki borda hrossakjot en eru p6 ekki gr&enmetisaetur.

Pad hefdi verid mjog ahrifarikt ad vera med smakktilraun par sem félki geefist kostur a ad
smakka mismunandi tegundir hrossa- og/eda folaldakjots og eftir smakk geeti pad svarad
hversu liklegt pad veeri til ad kaupa eftirfarandi voru a einhverju akvednu verdi eda verdbili.
Pad hefdi gefid toluvert marktaekari nidurstédur hvad vardar kaupvilja. Einnig hefdi verid gott

ad spyrja "pegar pu heyrir ordid hrossakjot, hvernig réttur dettur pér fyrsti hug?" Eins spurning
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med folaldakjot pa lika. Pessi kdnnun hlytur ad vera gédur grunnur til pess ad gefa hugmyndir
til ymissa annarra rannsdkna a pessu efni enda virdast vera morg séknarfaeri i bodi pegar

kemur ad markadsetningu hrossakjots.

Pad virtist vera ad peir sem aldrei neyta hrossakjots hafi smakkad pad midad vid ad 96%
sogdust hafa smakkad, en pad getur verid hvada tegund sem er og po flestir hafi smakkad
steik, reykt o.fl. parf ekki endilega ad vera ad peir hafi smakkad meira en eina utfeerslu. Pad
hefdi sennilega purft ad vera auka spurning, "hvad af eftirtdldu hefur pu smakkad?" og lista
bar upp mismunandi bita, rétti eda utfeerslur. Pad er engin munur @ héfudborgarsvaedinu
midad vid adra landshluta, sem er sérstakt pvi adgengi ad hinum ymsu vérum er oftast toluvert

betra par vegna steerdarhagkveemni.

Petta er sérlega ahugavert pessi marktaeki munur milli péttbylis og dreifbylis pessa hdops sem
neytir reglulega hrossa- eda folaldakjots ef skodad er i samhengi vid adrar nidurstodur, vegna
bess ad pessar vorur: Reykt/saltad hrossa og folaldakjot, hrossabjugu og folaldahakk eru paer
vorur sem liklegast er ad finna i matvérubud/kaeli sem er einmitt par sem er algengast ad folk
versli. Nema ju peir sem neyta hvad mest eru einnig ad fara adrar leidir. Pa ma spyrja sig, er
bad vegna pess ad peir pekkja eiginleika kjotsins en voruframbod a hrossa og folaldakjoti er
svo lélegt ad peir leita undir bordid ad frekara voruframbodi umfram pad sem finna ma i

almennri verslun?

45



4.2 Alyktanir

Samantektin hér fyrir nedan synir i hnotskurn svor vid 6llum peim spurningum sem varpad var

upp i inngangi, nidurstodur rannsdknarinnar i stuttu mali og framtidarmoguleika eda taekifeeri

a markadi fyrir hestakjot, p.e. hrossa- og folaldakjot.

Hrossa- og folaldakjot er ekki naegilega dberandi i verslunum (ef pad er pa til).

Flestir sem versla hrossa- og eda folaldakjot versla ur matvorubud i keeli en naest
steersti hopurinn verslar hja vini, zettingja, slatrar sjalft, kaupir beint fra byli eda
slaturhusi.

Taekifeerin liggja hja ungu kynslédinni. Unga félkid er ekki bara jakveedast i gard hrossa-
og folaldakjots heldur eru pau einnig mottaekilegri fyrir pvi ad profa alls kyns nyjungar
bvi pau eru ekki eins vanafdst og elda félkid.

Sterkustu ahrifapaettir hrossakjétsneyslu eru venjur og uppeldi.

Skrad hrossakjotsneysla er 2% af allri kjotneyslu i landinu en neyslan er liklega meiri
bvi heimaslatrun er alla jafna 6skrad.

Um 1000 tonn eru framleidd arlega, par af er helmingur fluttur at. Verd fyrir hross er
ca. 100 kr/kg, verd fyrir folald er ca. 300 kr/kg.

Litill marktaekur munur var & milli hrossa- og folaldakjots sem gefur til kynna ad
taekifeerin liggi ekki eingdngu i folaldakjotinu eins og svo oft hefur verid haldid fram
heldur eru morg tromp a hendi sem haegt er ad spila med. Pad er i rauninni bara
spurning hvernig a ad vinna slaginn.

Samkvaeemt kdnnuninni & kauphegdun greint eftir neyslu var hépur “oft” ad kaupa i
toluvert meiri meeli beint fra byli, vini, settingja, slaturhusi o.fl. i peim dur en hépur
“sjaldan” mikid liklegri til pess ad versla i matvorubud. Mjog liklegt er ad dstaedan liggi
i voruframbodi! beir sem pekkja eiginleika kjotsins og hafa ahuga 4 ad versla pad vilja
ekki eingdngu versla bjugu, saltkjot og reykt kjot sem er oft 4 tidum pad sem helst sést
i matvorubud.

Vidhorf vardandi gdi, hreinleika, 6ryggi og umhverfi eru mjog jakvaed!
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Nidurstédur peirrar rannséknar sem hér hefur verid lyst syna ad ymis taekifeeri eru til ad

styrkja stodu hrossa- og folaldakjots a islenskum markadi:

A. Baeta parf adgengi, frambod og synileika i verslunum. Hrossakjotsat er ekki i venjum
folks eda hefdum likt og svo margir adrir réttir sem hafa skipad sér stéran sess i islenskri
matarmenningu. Einnig er hrossakjot ekki naegilega dberandi/synilegt i verslunum

nema pa helst bjugu, reykt og salt.

B. bekking & voru hvad vardar medhondlun og matreidslu er stér ahrifapattur og pvi

parf ad kynna eiginleika kjotsins.

C. pad parf markadsadgerdir vid kynningu a hrossakjoti. Ekki hafa fundist heimildir
bess efnis ad pad hafi verid farid i slikar adgerdir nema pa helst a grillsteikum fra
Slaturfélagi Sudurlands eda litillega markadsett folaldakjot @ haustin i faeinum

verslunum.

D. Nyta taekifaeri sem liggja hja métuneytum, veitingahisum og veislupjonustum vegna

bess ad reynslan er g6d hvad vardar notkun a hrossakjoti.

E. Kanna parf a hvada bitum pyrfti mest ad auka sélu til pess ad koma betra jafnvaegi a
sOlu skrokka og pannig utbaa uppskriftir ar peim afurdum sem gaetu tengst einhverri

akvedinni hefd eda skipad sér sess i islensku menningarlifi.

F. Hrossa- og folaldakjot mun alltaf falla til vegna gridarlega mikillar menningar i
reidmennsku og jafnvel geeti framleidsla a folaldakjoti aukist med haekkandi eftirspurn
a blodmerum. Pad er pvi full astaeda til ad reyna ad nyta sem best og fa sem mest fyrir
pbessa afurd sem er af gédum gaedum og pannig meetti hvetja til sjalfbzerra
kjotframleidslukerfa sem baedi heyra undir umhverfissjbnarmid en einnig

velferdarsjénarmid.

G. Geeti verid tilvalid ad kynna kj6tid med tilliti til naeringargildis en einnig kynna

umbhverfisahrif og frelsi hrossa.
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J. Ef pad 4 ad radast i adgerdir med kynningu a hrossakjéti og eiginleikum pess til ad
auka solu, pa er algjort grundvallaratridi ad pad sé voruframbod! b3 er mikill kostur ef
slikt voruframbod veeri jafnara yfir arid en ekki i gdmavis einstaka vikur pvi kjotio

geymist ekki mjog lengi ferskt.

islendingar hafa verid fljotir ad tileinka sér eitthvad nytt sem peim likar hvadanzeva Ur
heiminum likt og vardandi alls kyns kjuklingarétti og svinakjotsrétti sem pekktust ekki nema i

agnarlitlum meeli hér adur, af hverju ekki hrossakjot?
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5. bpakkarord

Framleidnisjodur landbunadarins faer sérstakar pakkir fyrir ad styrkja verkefnid og allir peir
sem gafu sér tima til pess ad svara kdnnuninni. Okkur langar einnig ad pakka 6llum peim
matreidslumoénnum, baendum, kennurum, framleidendum, sélumoénnum og
kjotvinnslumdnnum sem gafu sér tima til pess ad spjalla vid okkur um hrossakjét vid vinnslu

verkefnisins.
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7. Vidaukar

7.1 Frekari greining kauphegdunar eftir neyslutidni.

Hépur Stundum: Bordar hrossa- og/eda folaldakjét 2 sinnum i mdanudi eda sjaldnar
Hopur Mjég oft: Bordar hrossa- og/eda folaldakjét 3 sinnum i mdnudi eda oftar

Tafla 33. A hverjum af eftirtéldum stodum nalgast pu helst hrossa- og/eda folaldakjot til eigin neyslu? (Hér
matti merkja vid fleiri en einn valméguleika) Svarhlutfall allra patttakenda greint eftir tioni neyslu. Hopur
stundum: Bordar hrossa- og/eda folaldakjot aldrei, sjaldnar en 1 sinni i manudi eda 1-2 sinnum i manudi. Hépur
mjog oft: Bordar hrossa- og/eda folaldakjét 1-2 sinnum i viku, 1 sinni i viku eda oftar en 3 sinnum i manudi.

HROSSAKIOT FOLALDAKIOT
Hépur Hépur Hépur Hépur
P OPUr s P OPUT - Alls
Stundum Mijog oft Stundum Mjog oft
(N)Fjoldi 743 54 797 716 96 812
i matvérubud frosid 14% 7% 22% 13% 15% 28%
i matvérubud i keeli 48% 37% 85% 49% 40% 88%
i matvérubud ur kjétbordi 20% 13% 33% 21% 17% 37%
{ sérverslun med kjoti 10% 6% 15% 10% 2% 13%
Hja nakomnum eettingja, kunningja eda vini 23% 24% 47% 21% 30% 51%
Eg eda einhver nakominn nalgast pad sjalf/ur (t.d.
heimaslatrun) 20% 57% 78% 19% 49% 68%
Utan heimilis, s.s i métuneytum, og/eda a
veitingastodum 16% 6% 21% 15% 15% 30%
Kaupi beint af byli/bénda (eda fee gefins) 23% 31% 54% 20% 45% 65%

Ef neysluhépum er skipt enn frekar upp eftir tidni, pannig ad A hopur séu peir sem borda
hrossa- eda folaldakjot 2 i manudi eda sjaldnar og B hdopur séu peir sem borda hrossa- eda
folaldakjot 3 sinnum i manudi eda oftar er munur milli hdpa enn pa meiri. Munurinn 8 ,ég eda
einhver ndkominn ndlgast pad sjalf/ur” gefur visbendingu um ad peir sem virkilega neyta
hrossa eda folaldakjots i einhverjum maeli heyra ekki undir paer upplysingar um

hrossakjotsneyslu sem er til & skra.
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7.2 Upplysingar um vidskipti med kjot og umhverfisahrif landbunadar 4 fsland
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Mynd 12.- Innflutt kjét i tonnum frd 2011-2017 (Hagstofa islands, d.d.).
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Mynd 13.- Innflutt kjét alls i tonnum frd 2007-2017 (Hagstofa Islands, d.d.).
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Mynd 14.- Kjétframleidsla innanlands i tonnum fré 2007-2017 (Hagstofa Islands, d.d.).
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Losun Islands an landnotkunar 1990-2015 (kt. CO2-igildi)
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Mynd 17.- Losun fslands dn landnotkunar 1990-1015 (Umhverfisstofnun, 2016).
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7.3 Spurningakdnnun

1. Ert pu busett/ur og med logheimili 4 islandi?*

Ja Nei

2. Hefur pu smakkad hrossa- og/eda folaldakjot?

Ja Nei Veit ekki/vil ekki svara

3. Langar big ad smakka hrossa- og/eda folaldakjot?

Ja Nei Veit ekki/vil ekki svara

4. Hver er helsta astaeda pess ad pig langar ekki ad smakka hrossa- og/eda
folaldakjot?

5. Hefur pu keypt hrossakjot (dyr eldra en 6 ara)?

Ja Nei Veit ekki/vil ekki svara

6. Hefur pu keypt folaldakjot?

Ja Nei Veit ekki/vil ekki svara

7. Hefur pu eldad hrossakjoét (dyr eldra en 6 ara)?

Ja Nei Veit ekki/vil ekki svara

8. Hefur pu eldad folaldakjot?

Ja Nei Veit ekki/vil ekki svara

9. Sérd pu um matarinnkaup a pinu heimili?

Ja nanast alltaf eda eingdngu

Oftast

Stundum

Sjaldan

Aldrei
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10.

11.

12.

Hversu oft ad jafnadi neytir pu hrossakjots (Dyr eldra en 6 ara)?

Aldrei

Sjaldnar en 1 sinni i manudi

1-2 sinnum i manudi

Oftar en 3 sinnum i manudi

1 sinni i viku

2 sinnum i viku eda oftar

Veit pad ekki

Hversu oft ad jafnadi neytir pu folaldakj6ts?

Aldrei

Sjaldnar en 1 sinni i manudi

1-2 sinnum i manudi

Oftar en 3 sinnum i manudi

1 sinni i viku

2 sinnum i viku eda oftar

Veit pad ekki

A hverjum af eftirtdldum stédum nalgast pu helst hrossa- og/eda folaldakjot til
eigin neyslu? (Hér ma merkja vid fleiri en einn valmoguleika)

i matvorubud frosid

i matvorubud i keeli

[ matvérubud ur kjdtbordi

[ sérverslun med kjoti

Hja nakomnum zettingja, kunningja eda vini

Eg eda einhver ndkominn nalgast pad sjalfur (t.d. heimaslatrun)

Kaupi beint fra byli/bénda (eda fae gefins)

Utan heimilis s.s i métuneytum, og/eda veitingastédum

Hef aldrei keypt eda fengid hrossa- og/eda folaldakjot
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13. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum? (uppeldi og venjur)

Pad er hluti af minum matarvenjum ad borda hrossakjot

Mjog Hvorki sammala Mjog
sammala né dsammala 6sammala

Eg er vdn/vanur pvi ad matreida folaldakjot

Mjog Hvorki sammala Mjog
sammala né dsammala 6sammala

Eg var alin/n upp vid ad borda hrossakjét 4 minu heimili pegar ég var krakki

Mjog Hvorki sammala Mjog
sammala né dsammala 6sammala

14. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum? (uppeldi og venjur)

Pad er hluti af minum matarvenjum ad borda folaldakjot

Mjog Hvorki sammala Mjog
sammala né dsammala 6sammala

Eg er vdn/vanur pvi ad matreida folaldakjot

Mjog Hvorki sammala Mjog
sammala né dsammala 6sammala
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Eg var alin/n upp vid ad borda folaldakjét 4 minu heimili pegar ég var krakki

Mjog Hvorki sammala Mjog
sammala né dsammala 6sammala

15. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum?

Eg tel ad hrossakjot sé af lakari geedum en annad rautt kjét (t.d. nautakjot)

Mjog Hvorki sammala Mjog
sammala né dsammala 6sammala

Eg tel ad islenskt hrossakjot sé laust vid skadleg eiturefni og syklalyf

Mjog Hvorki sammala Mjog
sammala né dsammala 6sammala

Eg hef ahyggjur af adskotaefnum og hreinleika faedu i hrossakjoti

Mjog Hvorki sammala Mjog
sammala né dsammala 6sammala

Eg tel ad islenskt hrossakjot sé umhverfisvaen vara

Mjog Hvorki sammala Mjog
sammala né dsammala 6sammala

16. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum?

Eg tel ad folaldakjot sé af lakari geedum en annad rautt kjét (t.d. nautakjot)

Mjog Hvorki sammala Mjog
sammala né dsammala 6sammala
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Eg tel ad islenskt folaldakjot sé laust vid skadleg eiturefni og syklalyf

Mjog Hvorki sammala Mjog
sammala né dsammala 6sammala

Eg hef dhyggjur af adskotaefnum og hreinleika faedu i folaldakjoti

Mjog Hvorki sammala Mjog
sammala né dsammala 6sammala

Eg tel ad islenskt folaldakjét sé umhverfisvaen vara

Mjog Hvorki sammala Mjog
sammala né dsammala 6sammala

17. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum?

Eg myndi kaupa meira af hrossakjoéti ef pad veeri 6dyrara

Mjog Hvorki sammala Mjog
sammala né dsammala 6sammala

Mér finnst adgengi og urval af hrossakjoti nalaegt minu heimili vera gott

Mjog Hvorki sammala Mjog
sammala né dsammala 6sammala
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Eg tel liklegt ad ég myndi kaupa meira af hrossakjéti ef pad veeri adgengilegra naleegt minu
heimili

Mjog Hvorki sammala Mjog
sammala né dsammala 6sammala

Eg er feer um ad matreida margar mismunandi maltidir dr hrossakjoti

Mjog Hvorki sammala Mjog
sammala né dsammala 6sammala

Mér finnst hrossakjot litid aberandi vara par sem ég versla og tek aldrei eftir henni

Mjog Hvorki sammala Mjog
sammala né dsammala 6sammala

18. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum?

Eg myndi kaupa meira af folaldakjéti ef pad veeri 6dyrara

Mjog Hvorki sammala Mjog
sammala né dsammala 6sammala

Mér finnst adgengi og urval af folaldakj6ti nalaegt minu heimili vera gott

Mjog Hvorki sammala Mjog
sammala né dsammala 6sammala

Eg tel liklegt ad ég myndi kaupa meira af folaldakjoti ef pad vaeri adgengilegra naleegt minu
heimili

Mjog Hvorki sammala Mjog

sammala né 6sammala 6sammala
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Eg er faer um ad matreida margar mismunandi maltidir ur folaldakjoti

Mjog Hvorki sammala Mjog
sammala né dsammala 6sammala

Mér finnst folaldakjot litid aberandi vara par sem ég versla og tek aldrei eftir henni

Mjog Hvorki sammala Mjog
sammala né dsammala 6sammala

19. Hversu liklegt eda dliklegt vaeri ad pu myndir kaupa eftirfarandi voru?

Reykt og/eda saltad hrossakjot

Mjog Hvorki liklegt Mjog

liklegt né oliklegt Oliklegt
Hrossabjugu

Mjog Hvorki liklegt Mjog

liklegt né oliklegt Oliklegt

Hrossasteikur

Mjog Hvorki liklegt Mjog

liklegt né oliklegt Oliklegt
Hrossahakk

Mjog Hvorki liklegt Mjog

liklegt né oliklegt Oliklegt
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Hrossagullas

Mjog Hvorki liklegt Mjog

liklegt né oliklegt Oliklegt
Hrossasnitsel

Mjog Hvorki liklegt Mjog

liklegt né oliklegt Oliklegt
Grafid eda reykt (hratt) hrossakjot

Mjog Hvorki liklegt Mjog

liklegt né oliklegt Oliklegt

20. Hversu liklegt eda dliklegt vaeri ad pu myndir kaupa eftirfarandi voru?

Reykt og/eda saltad folaldakjot

Mjog Hvorki liklegt Mjog

liklegt né oliklegt Oliklegt
Folaldasteikur

Mjog Hvorki liklegt Mjog

liklegt né oliklegt Oliklegt
Folaldahakk

Mjog Hvorki liklegt Mjog

liklegt né oliklegt Oliklegt
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Folaldagullas

Mjog Hvorki liklegt Mjog

liklegt né oliklegt Oliklegt
Folaldasnitsel

Mjog Hvorki liklegt Mjog

liklegt né oliklegt Oliklegt
Grafid eda reykt (hratt) folaldakjot

Mjog Hvorki liklegt Mjog

liklegt né oliklegt Oliklegt

21. Hversu mikil eda litil ahrif telur pu ad eftirfarandi peettir hafi ahrif 4 neyslu
almennings a hrossa- og/eda folaldakjoti?

Truarbrogd
Mikil Engin
ahrif ahrif
Menning
Mikil Engin
ahrif ahrif
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Uppeldi

Mikil Engin

ahrif ahrif
Adgengi/frambod/synileiki i verslun

Mikil Engin

ahrif ahrif
Verd

Mikil Engin

ahrif ahrif
Venjur

Mikil Engin

ahrif ahrif
pekking & voru

Mikil Engin

ahrif ahrif
pekking @ medferd og matreidslu

Mikil Engin

ahrif ahrif
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22. Eger..

Karl Kona Annad

23. Hvada ar ert pu faedd/ur?

24. | hvada péstnumeri att pu l6gheimili?

péttbyli Dreifbyli

26. Er eitthvad sem pig langar ad koma a framfaeri ad lokum?

70



