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Agrip d islensku:

Med upptoku megin hluta af matveelareglum og matveelaloggjof ESB
(178/2002 og 102/2010) er ljést ad innflutningur & ferskum kjotafurdum
til [slands geeti ordid ad raunveruleika, en hingad til hafa stjérnvold lagt
algert bann & slikan innflutning. | pessu samnengi er porf 4 ad afla gagna
um Oryggi islenskra afurda 4 markadi med tilliti til 6rverumengunar.
Yfirgripsmikil gogn eru til um tidni Salmonella og Campylobacter i
kjuklingaeldi & islandi og vid slatrun undanfarinna 4ra en véntun hefur
verid & upplysingum um stodu mala & neytendamarkadi. Markmid
pbessarar rannsdknar var pvi ad kanna tidni pessara sykla i islenskum
ferskum kjuklingaafurdum & markadi. | heildina voru 537 syni tekin yfir
12 manada timabil fra Mai 2012 til April 2013 frd prem staerstu
framleidendum landsins. Teknar voru til rannséknar 183 pakkningar af
heilum kjuklingum, 177 pakkningar af bringum og 177 pakkningar af
vengjum. Oll synin i rannsékninni reyndust neikvaed baedi fyrir
Salmonella og Campylobacter. bvi er ljést ad stada pessara mala er mjog
g6d hér a landi og jafngdd eda betri en gengur og gerist i 68rum rikjum.

Lykilord d islensku:

Salmonella — Campylobacter — ferskar kjuklingaafurdir — markadur — tidni

Summary in English:

With the adoption of the main parts of the EU food legislation (178/2002
and 102/2010) it is evident that import of fresh meat and poultry could
be possible even though at present it is still prohibited by the Icelandic
government.

In this respect it is advisable to keep data on the safety of Icelandic
products already on the market for current reference. Extensive data
are available of the frequency of Salmonella and Campylobacter at the
breeding and slaughtering steps in the poultry supply chain in Iceland
but no systematic data collection has been done at the retail level in
recent years. The aim of this study was therefore to estimate the
frequency of contamination of the above mentioned pathogens in
consumer packs of Icelandic poultry production.

A total of 537 samples were collected in a 12 month period from May
2012 to April 2013 from the three largest domestic producers. Total of
183 packs of whole chicken were analysed, 177 packs of fillets and 177
packs of wing cuts. All samples measured negative both for Salmonella
and Campylobacter. It is therefore confirmed that the monitoring
scheme and intervention policy in Icelandic poultry production is
effective and that the status of contamination of these pathogens in
fresh retail poultry packs is as good as, or better than in other EU states.
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Inngangur

Med innleidingu evréopsku matvaelaléggjafarinnar (178/2002 og 102/2010 er mogulegt ad
innflutningur & ferskum kjotafurdum verdi heimiladur pratt fyrir rikjandi bann islenskra
stjérnvalda svo um. Loggjofin segir ad matvaeli skulu ekki sett 8 markad ef pau eru 66rugg af
einhverjum dastaedum m.a. af voldum 6rverumengunar. Hvert riki hefur pvi heimild til ad
framkvaema dhaettumat 4 framleidslulotum til akvérdunar um pad hvort peaer valdi mégulega
Otekri heettu fyrir neytendur. | ljési pessa er mikilveegt ad vita stéduna 3
innanlandsframleidslu og vorum @ markadi med tilliti til mengunar af voldum Campylobacter
og Salmonella. bessar tegundir eru ein steersta orsok matvaelasykinga a vesturléndum og eru
kjuklingaafurdir ein af algengari smitberum en einnig egg og svinakjot i tilfelli Salmonella
(Romero-Barrios et al. 2013).

Vid inngdngu i ESB hafa riki fengid vidboétartryggingu geti pau synt fram 3 tidni Salmonella
mengunar @ 6llum stigum framleidslunnar sé undir 1%. Pessi vidbotartrygging felur i sér
heimild til ad takmarka innflutning sambaerilegra vara.

island hefur nu tekid upp evrépsku matveelaldggjoéfina ad mestu leiti og pvi hafa ni opnast
frekari moguleikar a innflutningi & erlendri ferskvorur s.s. kjotvorum og kjuklingi. Stjornvold
hafa enn ekki heimilad innflutning a ferskri kjotvoru po svo ad heimilt sé ad flytja inn frosid
kjotmeti. Evropska l6ggjofin segir hinsvegar ad dheimilt sé ad banna innflutning a fersku
kjotmeti fra 60rum rikjum sambandsins nema synt sé fram & med visindalegum rékum ad
innfluttar afurdir geti 6gnad oryggi neytenda. Slikt eftirlit verdur ad framkveema a ,case-by-

case” grundvelli sem felur i sér stodugt og virkt eftirlit & hverri sendingu vid innfluttning.

[ grein 14 i evrépsku matvaelaléggjofinni kemur fram ad:
i) hvert adildarland getur framkvaemt sértaekt mat 4 hverri matveelaframleidslulotu,
og akvedid ut fra pvi hvort ahaetta geti stafad af neyslu fyrir almenning
ii) Akvérdunin skal vera byggd a visindalegu dhaettumati
iiii) Ef framleidslulotan er talin geta orsakad heilsufarsvandamal vid neyslu getur

adildarlandid bannad dreifingu og s6lu matvorunnar



Fram kemur i 16ggjofinni ad eftirlit matvaela skuli vera éhlutdraegt p.e. ad eftirlitid gangi
til jafns & Oll matveeli seld i adildarrikinu, innflutt sem og pau sem framleidd eru i

adildarrikinu sjalfur.

Opinber gdgn Ur eftirliti vid eldi og slatrun alifugla & [slandi syna ad &standid er dgaett en
hefur pé haekkad eilitid undanfarin ar. A drunum 1997-2007 tidni Salmonella jdkveedra
slaturhopa eda ad medaltali 0,3 % en sidan pa, eda fra 2008-2013 er petta hlutfall 1,8%. Til
samanburdar pad meeldist tidni Salmonella mengadra kjuklingaafurda i Danmérku, Svipjéd og
Finnlandi 0% fyrir arid 2011 (EFSA 2013). Tidni Campylobacter mengadra slaturhépa
(botnlangasyni) hefur pd laekkad undanfarin ar fra pvi ad vera 13,2% arid 2010 og er nu pad
sem af er 2013 (jandar-juli) komid nidur i 2,8%. bratt fyrir pessar upplysingar hefur verid
vontun & géognum um tidni mengunar a kjuklingaafuréum & markadi sem syna raunverlulega
hversu utsettir neytendur eru fyrir heettunni. Pad var pvi ordid timabeert ad gera stoduuttekt
og syna astand ferskra kjuklinga a islenska markadinum. Nidurstédur rannsoknarinnar
verdur haegt ad nyta sem innlegg fyrir sett oryggismork sem islensk stjérnvold velja fyrir

neytendur og til framtidar vid 6ryggisuttektir og ahaettugreiningar a innfluttum kjétvérum.

Markmidid med rannsokninni var pvi ad afla gagna um tidni Salmonella og Campylobacter
mengunar alifugla & markadi sem getur nyst til dhaettugreiningar a neyslu kjuklingaafurda i
framtidinni.
Spurningarnar sem leitast var vid ad svara:
e Hvert er algengi og magn Campylobacter i heilum og nidurskornum kjuklingi a
markadi

e Hvert er algengi Salmonella i heilum og nidurskornum kjuklingi @ markadi

Framkvaemd
Rannsdknin var unnin i samvinnu milli Matis og Mast og syni i neytendapakkningum fengin

fra premur steerstu kjuklingaframleidendum landsins, Reykjagardi, Matfugli og isfugli.



Synataka
Framleidslulotur @ heilum ferskum kjukling voru valdar tilviljunarkennt fra framleidendum og

beir 1atnir vita med 1-2 daga fyrirvara hvenaer synataka atti ad fara fram. Haft var hlidsjon af
markadshlutdeild hvers framleidanda vid dakvordunartoku um skiptingu syna milli
framleidenda. Um leid og afurdum var dreift i verslanir voru syni einnig send a
rannsoknarstofu Matis. Synatokur féru fram einu sinni i manudi @ 12 manada timabili fra
mai 2012 til og med april 2013. Dagsetningar innan manadar voru valdar af handahofi en
feerdar til ef paer lentu & helgi, almennum fridgum eda ef framleidsla var takmorkud a peim
degi. | hverjum manudi var azetlad ad taka 15 syni af hverri afurd og Gtbua séfnunarsyni ur 3
fuglum pannig ad 5 maelingar verda framkvaemdar a pessum 15 synum. Eftir ad synin barust
rannsoknarstofu Matis voru pau geymd vid 4°C fram 4 um midjan geymslutima afurdanna

adur en orverumeelingar voru framkvaemdar.

Orverumalingar
Oll synin voru rannsékud fyrir Campylobacter og Salmonella. Bein saning var gerd fyrir

Campylobacter til magngreiningar i pynningum -1, -2 og -3 par sem greiningarmorkin voru 20
byrpingar @ hvert gram (cfu/g) halsaskinns af heilum kjukling og 2 cfu/mL af skolunarvékva af
yfirbordi 4 bringum og vaengjum. Salmonella var greind med forraektun (NMKL 71, 1999, 5
utgdafa) sem er med greiningarmork upp a 1 lifveenlega bakteriu i syni.

Melingarnar voru framkvaemdar med tilliti til synagerdar, pannig var 10g af halsaskinni
vigtad ut af heilum kjakling. Skinn af 3 fuglum var safnad (pool) saman (samtals 25g) og
notad sem syni til malinga. Veengir voru unnir pannig ad prir veengir Ur mismunandi
pakkningum var safnad saman (samtals 9 vaengir) og skolad i 100 mL af bufferd peptone
vatni (BPW) og nuddad vel. brjar bringur, hver Ur sinni pakkningu voru einnig vigtadar,

skoladar i 100 mL sem var svo notad til greiningar & Salmonella og Campylobacter.

Azetlad var ad vardveita alla stofna ur jakveedum synum fyrir frekari rannséknir.



Nidurstoour

Synataka
Synatokudaetlunin gekk ad mestu leyti eftir daetlun. Fleiri synum af heilum kjukling var

safnad fyrstu 2 manudina og faerri synum var safnad i 6llum afurdaflokkum i 4gust (Tafla 1). |
heildina eru pvi 537 syni til grundvallar i pessari rannsékn, 183 pakkningar af heilum
kjaklingum, 177 pakkningar af bringum og 177 pakkningar af veengjum sem skiladi sér i 179
so6fnunarsynum sem maeld voru fyrir Campylobacter annars vegar og Salmonella hins vegar
(Tafla 2). Syni voru fengin frd tveimur steerstu framleidendum landsins, Reykjagardi og

Matfugl i 5 skipti en i 2 skipti fra isfugl i takt vid markadshlutdeild peirra (Téflur 3 og 4).

Tafla 1. Fj6ldi syna (pakkninga) sem notud voru i rannsékninni.

Tafla 2. Fjoldi maldra s6fnunarsyna i rannsékninni

Tafla 3. Dagsetningar innan manadar par sem synataka for fram og framleidandi.

*Framleidandi 1: Reykjagardur
Framleidandi 2: Matfugl
Framleidandi 3: Isfugl

Tafla 4. Fjoldi slatradra fugla a rannséknartimabilinu og hlutfall framleidanda (skv. Landsambandi
slaturleyfishafa)

~ |



Eldishopar og slatursyni
Flest synin sem voru tekin innan manadar tilheyrdu sama eldishdpnum og baru pvi sama

rekjanleikanimer fyrir utan mai og desember 2012 par sem syni voru af tveim
rekjanleikanumerum. Vid eftirlit & peim tilteknu eldishépum sem urdu ad hraefni i
rannsokninni sem hér er greint fra kom i ljés ad i einu tilfelli i pann 12. desember 2012
greindist jakvaett syni ur eldi fyrir Campylobacter (Tafla 5) og i einu tilfelli pann 20. agust
greindist jakvaett syni vid slatrun fyrir sama sykli. Pann 4.9.12 fannst Salmonella i syni vid
slatrun, deginum adur en hép 011-12-31-4-34 var slatrad en syni Ur pessum hép barust i

bessa rannsokn en po greindist ekki Salmonella i pvi s6fnunarsyni.

Tafla 5. Bakgrunnsupplysingar um eldishépana sem synin tr rannsékninni voru fengin ur.

Synastaero
Heilir kjuklingar voru vigtadir fyrir synatoku og svo var halsaskinnid klippt af sem syni. brir

kjaklingar i safnsyni voru ad medaltali 3,85 kg. Bringur og vaengir voru hinsvegar unnin
bannig ad 3 bringur, hver ar sinni pakkningu voru vigtadar Ut sem eitt syni og voru ad
medaltali 578 gr. brir vaengir Ur premur mismunandi pakkningum voru sémuleidis safnad

saman i eitt syni og voru ad medaltali 740 gr. (Mynd 1).

Hitastig vid geymslu
Hitastig var maelt daglega i kali 8 rannsdéknarstofu Matis par sem synin voru geymd i 4-6

daga fram ad maelingu. bessum adstaedum var tlad ad svipa til peirra adstaedna sem gerast

ut 4 almennum markadi. Mynd 2 synir daglegar maelingar 4 hitastigi kaelisins yfir 12 manada



timabil @ medan 4 rannsdkninni st6d og mynd 3 synir maelingar a hitastigi i kaelinum
eingdngu & peim tima sem syni voru geymd i honum, p.e. frd meaelingardegi og 6 dagar par a

undan.

* I —

Bringa Heill Vaengir

Mynd 1. Medaltalsvigt syna vid maelingu. Ad baki télunum liggja prir heilir kjuklingar, 3 bringur (hver dr sinni
pakkningu) og 6 vaengir (tveir ur hverri pakkningu).
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Mynd 2. Daglegar hitastigsskraningar keelis allt rannséknartimabilid par sem synin voru geymd fra dreifingu og
fram ad mealingu.
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Mynd 3. Daglegar hitastigsskraningar kaelis @ peim tima sem synin voru geymd fram ad maelingu.



Nidurstoour 6rverumeaelinga
Oll syni i rannsékninni reyndust neikvaed fyrir Salmonella. Adferdinni sem var beitt

inniheldur forraektunarskerf sem eykur greiningarmork til mun (1 lifvaenleg bakteria i 25g af

syni) og pvi eru nanast engar likur & pvi ad sannarlega jakveed syni hafi greinst sem neikvaed.

Einnig reyndust oll syni neikvaed fyrir Campylobacter. Adferd med beinni saningu an
forraektunar var notud hér med pad ad markmidi ad geta magngreint mengunina vaeri hun til
stadar. Greiningarmorkin hér eru 20 cfu/g af halsaskinni og 2 cfu/mL af skolvokva af
bringum og vaengjum. Engin syni voru jakvaed fyrir Campylobacter en b6 er ekki haegt ad

utiloka ad einhver syni vaeru jdkvaed en undir greiningarmérkum med beinni saningu.

Tolfraedileg nalgun
par sem 6ll syni reyndust neikvaed er ekki mikill moguleiki a tolfraedilegri Urvinnslu gagna. En

bo ma taka tillit til pess ad i rannsékninni voru maeldar 537 pakkningar sem innihalda
einingar af mismunandi einstaklingum. Ef ad eitt syni hefdi greinst jakveett veeri pad 0,19 %

allra syna og pvi hlytur tidnin ad vera par fyrir nedan.

Umraour

Markmidid med rannsokninni var ad kanna tidni Salmonella og Campylobacter i ferskum
islenskum kjuklingaafurdum & markadi. Eftirlit og reglubundnar maelingar eiga sér stad a
eldisstigi og vid slatrun en litil sem engin opinber gdgn hafa verid til um stoduna & markadi
sidan 2006. Ut fra eftirliti og vidbragdsazsetlunum i kjuklingaeldi er vitad ad stadan 4 islandi
er mjog gbéd i samanburdi vid adrar pjédir en skortur hefur verid 4 gognum a

kjuklingaafurdum a neytendamarkadi til stadfestingar a skilvirkni islenska kerfisins.

bpann 4.9.2012 fannst Salmonella i syni vid slatrun, deginum adur en hdép 011-12-31-4-34 var
slatrad en syni Ur pessum hép barust i pessa rannsdkn. bar sem nidurstodur ur
halsaskinnsynum vid slatrun berast 2-4 dogum seinna, er alltaf moguleiki & krossmengun i
slaturhdsum, adur en vitad er af menguninni. En par sem synin greindust neikvaed fyrir
Salmonella hér er haegt ad draga pa alyktun ad daglegu smitvarnir og prif i slaturhudsinu eru

gddar og einnig ad mengunin pann 4.9.2012 hafi veentanlega verid litil.



Ekki hefur farid fram reglulegt eftirlit 8 kjuklingi @ markadi um nokkurt skeid par sem eftirlitid
hefur faerst & fyrri stig framleidslunnar i eldi og vid slatrun. Salmonella syklar greindust
t.a.m. i hrdum alifuglaafurdum i 27% syna arid 1993, i 14% syna 1994 og 6% syna 1995.
betta gefur pd ekki fullnaegjandi upplysingar um raunverulega tidni salmonellamengunar i
alifuglum a peim tima, par sem tilefni fyrir synatokunni gatu verid mismunandi og stundum
var verulegur hluti synanna rannsakadur vegna salmonellumengunar hja einstokum
framleidendum. Paer alifuglaafurdir sem greindust med salmonellusyklum komu fra faum
alifuglabium. Malingar sem voru framkvaeemdar 1984-1996 af Hollustuvernd syndu ad 5-
27% frystra alifuglaafurda reyndust jakveed fyrir Salmonella. Hér hefur pvi ordid mikil

bragarbét a.

MAST hefur haldid utan um eftirlit vid kjuklingaframleidslu undanfarin ar. Eldisnidurstédur
fra 2012 og pad sem af er 2013 syna fram & fremur hda tidni mengunar af voldum
fyrrgreindra sykla en markmidid er ad vera undir 1%. Arid 2012 greindust 10 af 638
eldishépum jakveedir (sokkasyni) fyrir Salmonella (1,6%) og i januar til mars arid 2013
greindust 5 hépar af 161 (3,1%) jakvaedir. Hlutfall halsaskinnsyna fra slatrun var pa enn laegra
eda 0,3% arid 2012 og 0,6 % januar til mars arid 2013. Samkvaemt vidbragdsaaetlun sem
unnid er eftir hér a landi eru 6llum eldishépum sem greinast Salmonella jakveedir fargad en
bad er po illmogulegt med slatursynin par sem nidurstodur dérverumeaelinga liggja ekki fyrir
fyrr en varan er komin @ markad. Eldissynin eru tekin ad jafnadi 14-21 dégum fyrir slatrun
bar sem ad audveltast er ad greina Salmonella i tveggja til priggja vikna gdmlum kjuklingum,
sérstaklega pegar um borid smit fra fyrri kynsl66 er ad raeda. Af pess leidir ad neikvaedir
hépar geta ordid jakveedir sidar a eldistimanum.

Endurbaetur i synagreiningum eru pé moégulegar i dag med endurnyjun adferda par sem nu
er ordid mogulegt ad taka upp hradvirkari adferdir sem stytta greiningartimann ur 3 dégum

nidur i sélarhring.

Hvad vardar Campylobacter pa reyndist hlutfall smitadra eldishdpa hzerra eda 23 af 624
(3,7%) hépum (saursyni) og 26 af 589 (4,4%) slaturhopum (botnlangasyni). Samkvaemt
vidbragdsasetlun hér & landi undirgangast allar afurdir ur Campylobacter mengudum
eldishép frystingu eda hitamedferd (nd 72°C kjarnhita) a6ur en afurdum er hleypt & markad.

Eldissyni eru yfirleitt tekin innan vid 5 dégum fyrir slatrun og liggja nidurstédur pvi fyrir adur
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en ad slatrun kemur og pannig er haegt ad tryggja ad afurdir ur menguéum hépum fari
frystar & markad. Mengun i sldturhéopum sem voru Campylobacter neikvaedir i syni fyrir
slatrun stafar pvi liklega fyrst og fremst fra eldishépum sem verda mengadir a sidustu dégum
eldis eda vegna krossmengunar i slaturhisum pé ad pad teljist fatitt. Hér veeri einnig haegt ad

hafa bragarbét @ med upptoku hradvirkari greiningaradferda.

[ pessari rannsékn var Campylobacter greind med magnbundinni adferd p.e. beinni saningu a
skalar ur syni. Pbessi nalgun hefur haerri greiningarmork (20 bakteriur/g) midad vid naemari
adferd par sem forraektun er beitt (1 bakteria/g) en pa er magnmaeling ekki moguleg. Rokin
fyrir pessari nalgun er su ad ef Campylobacter er til stadar er vitneskja um magn
bakteriunnar mjog gagnleg par sem haettan a sykingu i menn er had magni bakteriunnar i
afurdinni. Liklegasta smitleidin i menn er krossmengun fra Campylobacter mengudum
afurdum i 6nnur matvaeli eins og t.d. salat eda bordahold eldhusi vid matreidslu. Pa hefur
einnig verid synt fram & pad ad pegar Campylobacter mengun undir 100 cfu/g er til stadar
eru tolfreedilega minni likur & pvi ad pad leidi til sykingar i menn midad vid hserra magn
bakteriunnar (Christensen et al. 2013).

bvi var valin su leid hér ad magngreina Campylobacter pé pad hefdi i for med sér ad

smitstyrkur fra 1-20 cfu/g yrdi undir greiningarmérkum.

Nidurstodur rannséknarinnar hér og eftirlitsnidurstodur MAST haldast i hendur vid laegri
tidni sjukdémstilfella undanfarin ar af véldum Salmonella og Campylobacter en arid 2012
voru 40 tilfelli skrad af peim fyrrnefnda og 66 af peim sidarnefnda pegar talin eru saman
innlend og erlend tilfelli. A d&runum 1990-2012 voru arleg skrad tilfelli i heildina ad medaltali

118 og 120 (Landsspitali 2012).

i nyutgefinni skyrslu EFSA (European Food Safety Authority) og ECDPC (European Centre for
Disease Prevention and Control) eru gégn um mengun Campylobacter i kjuklingaafurdum af
markadi. Taka skal fram ad meta skal télur um tidni Campylobacters i kjuklingaafurdum milli
landa med varud, tolurnar milli rikja eru illsambeerilegar par sem synatokur eru afar
misjafnar. bar ma po sja ad astandid 4 islandi er gott midad vid flest énnur riki i Evrépu par

sem heildarmedaltal meeldist 5,9% arid 2011 i kjuklingaafurdum fra sldturhdsum og af



markadi. Danmork, Svipjéd, Finnland og Eistland voru pa einu riki Evrépusambandsins par

sem engin jakvaed syni greindust (EFSA 2013).

bPakkir

Skyrsluhofundar vilja pakka MAST fyrir gédar dbendingar vid skipulagningu rannsdknarinnar
og skyrsluskrif. Einnig viljum vid pakka kjuklingaframleidendunum Reykjagardi, Matfugli og
isfugli fyrir patttdku i rannsékninni.

pa viljum vid pakka rannsdknarfdlki hja Matis sem sd um meelingar fyrir fagleg og vondud

vinnubrogd.
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