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Inngangur

Geislavarnir rikisins starfa samkvaemt légum nr. 44/2002 um geislavarnir med sidari
breytingum og reglugerdum sem settar hafa verid med stod i peim. Eitt af meginverkefnum
stofnunarinnar sbr. 5. gr. lagana er ad leggja mat & geisladlag sjuklinga vegna
leknisfraedilegrar geislunar hérlendis. Til pess ad gegna pessu hlutverki sinu hefur stofnunin
sidan 1993 aflad upplysinga & fimm dra fresti fra 6llum myndgreiningardeildum landsins um

fiolda og tegundir myndgreiningarrannsdkna sem par eru framkveemdar.

Til pess ad mogulegt sé ad leggja mat 4 geisladlag sjuklinga vegna notkunar jonandi geislunar
i laeknisfraedi parf annars vegar géda sundurlidun & fjolda einstakra myndgreininga-
rannsdkna, og hins vegar meelingar eda mat & geisladlagi sjuklinga fyrir hverja
rannséknartegund & hverjum stad. Af pessum sékum er skraning rannsdkna mjog mikilvaeg,

svo og maelingar og mat a geislaalagi sjuklinga fyrir einstakar rannsoknir.

Stofnunin ték saman 4arid 1994 upplysingar um fjolda myndgreiningarrannsdkna sem
framkvaemdar voru & arinu 1993 og birtust helstu nidurstédur i Leeknabladinu (1). A drunum
1993 - 1998 féru einnig fram vidtaekar meelingar 4 geisladlagi sjuklinga vid
rontgenrannséknir & flestum steerri rontgendeildum landsins. Ut fra pessum gégnum var
sidan medalgeisladlag vegna einstakra rontgenrannsdkna reiknad og hdpgeislaalag
bjédarinnar metid vegna einstakra tegunda rontgenrannsdkna og vegna allrar notkunar

rontgengeislunar til sjukdédmsgreiningar innan laeknisfraedinnar (2).

Notkun jonandi geislunar til sjukdémsgreiningar vegur pungt i geisladlagi islensku
bjédarinnar og pvi er mikilveegt ad nakveemar upplysingar um notkun rontgentaekja og
geislavirkra efna séu fyrir hendi (2). Upplysingarnar eru einnig naudsynlegar til pess ad unnt

sé ad skipuleggja markvisst og arangursrikt starf ad geislavornum.
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Framkvaemd

Hafist var handa vid ad safna upplysingum um fjolda framkvamdra rontgenrannsékna fyrir
arid 2008 med pvi ad senda upplysingabréf til allra stada par sem rontgentaeki eru notadur
vid sjukddmsgreiningu snemma ars 2008. Sent var bréf til allra abyrgdarmanna
rontgentaekja 4 rontgendeildum sjukrahusanna, @ heilsugaeslustédvum um allt land og 4
einkareknum rontgenstofum og peir minntir 8 ad stofnunin myndi i byrjun ars 2009 6ska
eftir pessum gognum fyrir vidkomandi stad. P4 voru peir minntir a pa skyldu sina ad tryggja

ad oll notkun rontgentaekja sé skrad i samraemi vid akvaedi reglugerdar nr. 640/2003.

[ byrjun &rs 2009 var sidan sent Ut annad bréf par sem 6éskad var formlega eftir pessum
upplysingum, asamt upplysingum um pad hvernig rannséknir skiptast eftir aldri- og kyns
sjuklinga. Bedid var um fjolda rannsdkna ut fra svonefndum RES-kédum sem notadir eru vid

ad adgreina rannsoknir (3).

Samtals eru i notkun & sjukrahisunum hatt i 1000 kédar sem nd yfir skraningu a 6llum
rontgenrannséknum (almennum og télvusneidmyndarannséknum), segulémrannséknum,
omrannséknum,  kjarnrannséknum  (isétoparannséknir) og  rannséknum  vegna
geislamedferdar. Fyrir rontgenrannsoknir eru notadir hatt i 500 mismunandi flokkar (kédar a

bilinu 1000-6999 og 8000-8999).

Rontgentaeki eru notud vid sjukddomsgreiningu a 45 stédum vidsvegar um landid, en flest eru
bau & sud-vesturhorni landsins. | toflu 1 er listi yfir alla stadi par sem réntgentaeki eru notud
vid laeknisfraedilega sjukddmsgreiningu. A fjérum pessara stada eru notud geislavirk efni vid
kjarnrannséknir (isétoparannséknir). Pa eru rontgentaki i notkun hja 3 hnykkjum

(kiroproktum), tvo i Reykjavik og eitt & Akureyri.
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Tafla 1. Heilbrigdisstofnanir (Hbst.), heilsugaeslustédvar (Hst.), einkareknar réntgen-
stofur og rannsoknarstofnanir, par sem réntgentseki eru notud.

Sudvesturland Nordurland Sudurland
Landspitali Hbst. Holmavik* Hbst. Sudurlands
Hringbraut® Hbst. Hvammstanga® Sjh. Selfossi
Fossvogur4 Hbst. Blonduds Hst. Hvollsvelli®
Landakotsspitali Hbst. Saudarkroki Hst. Hellu®
Laeknisfraedileg myndgr. ehf Hbst. Siglufirdi? Hst. Laugarasi
Mjodd Hbst. Olafsfirdi’ Hst. Porlakshofn®
Domus Medica* Hbst. Dalvik Hbst. Vestmannaeyjum
Islensk myndgreining ehf Sjukrahsid Akureyri (FSA) * ) )
St. Josefsspitali Hafnarfirdi I bak og fyrir ° Stadir sem eru hettir ad
Hbst. Sudurnesja Hbst. bingeyinga notfi rontgentaeki 4 sidustu
Krabbameinsfélag islands* Sjh. Husavik 10 arum.
Hjartavernd* Hst. Kopaskeri . )
Egill borsteinsson kiréprakt ° Hst. Raufarhéfn Leeknastodin Glesibe
Bergur Konréadsson ehf ° Hst. Pérshofn Leeknastofan Sidumula

Leeknasetrid Mjodd
Omroéntgenstofan, Lagmula

Vesturland Austurland . o

Hbst. Akranesit Hbst. Austurlands EOLV@%I.J{’ tH%fnarflrél

Hst. Borgarnesi® Hst. Vopnafirdi RSe .k'aIIL:rfju? d

Hst. Olafsvik® Hst. Egilsstodum H yl ] o
) Hst. Sey@isfirai eilsuverndarstodin

HSt. Grundal’flr6I Hst plngey”

Sjukrah. Neskaupstad ;
Hst. Eskifirdi ES: Elateyrl _
Hst. Faskradsfirdi St. Djupavogi

) Hst. Kirkjubzjarklaustri
Vestfirsir Hbst. Sudausturlands Hofn Hst. Vik | Myrdal

Hbst. isafirdi (FSI)
Hbst. Patreksfirdi

St. Fransciskuspitalinnl
Hst. Budardal*

* Rannsoknarstofnanir

! N Heilbrigdisstofnun Vesturlands (fra 1.1.2010)

N0 Heilbrigdistofnun Fjallabyggdar (fra 1.1.2010)

% Notkun heett til skemmri eda lengri tima (fra 1.1.2010)

* A pessum stédum eru framkvaemdar kjarnannsoknir med skammlifum geislavirkum efnum.
> Hnykkjar (kirépraktar)

Um mitt ar 2008 gerdu Geislavarnir rikisins samning vid Landspitalann (LSH) um
takmarkadan adgang ad RIS (Radiological Information System) kerfi spitalans. Par er ad
finna einfaldar skyrslur um allar rannséknir sem framkveemdar eru & LSH. Um leid fékkst
samberilegur adgangur ad gégnum fra stodum sem vistudu sinar rannsoknir i RIS-kerfi LSH,

en pad voru Heilbrigdisstofnunin Akranesi og Heilbrigdisstofnun Sudurlands Selfossi.

Stofnuninni barust einnig rafreenar upplysingar Ur RIS kerfi Sjukrahtss Akureyrar (FSA), en
par vista fjoldi deilda & Nordur- og Austurlandi sinar rannsoknir. Til vidbétar vid upplysingar

um rannsoknir sem framkvemdar voru a FSA, fengust upplysingar frd Saudarkroki,
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Siglufirdi, Husavik, og Heilbrigdistofnun Austurlands. Einnig barust rafren goégn fra
Laeknisfraedilegri myndgreiningu ehf og islenskri myndgreiningu ehf.

Upplysingar um fjélda rannsokna barst einnig fra peim premur Hnykkjum (kiropréktum) sem

eru med rontgentaeki vegna starfsemi sinnar.

Nidurstoour

Allar rannsoknir

Upplysingar um fjolda rannsokna barust fra 33 stddum. Upplysingar um fjélda rannsokna
asamt sundurlidun i einstaka rannsoknarflokka fengust fra 19 stédum. Fra 18 peirra voru
upplysingarnar a rafreenu formi, par sem haegt var ad adgreina fjélda mismunandi rannsdkna
eftir rannsoknark6da (RES kdda) og eftir aldri og kyni sjuklinga. Fra 14 st6dum barust

eingdngu heildartolur rannsékna, med takmarkadri sundurlidun eda an sundurlidunar.

Upplysingar um fjolda rannsokna barust ekki fra 12 stodum, sem eru yfirleitt smeerri
heilbrigdisstofnanir eda heilsugaslustédvar a landsbyggdinni. Fyrir pessa stadi var fjoldi
rannsdkna aztladur midad vio upplysingar fra pessum stédum vid fyrri gagnasafnanir og/eda
i ljosi fjolda framkvemdra rannsokna & sambarilegum stodum. Pessi aetladi
rannsoknarfjoldi var eingébngu 1100 rannsoknir og er pvi innan vid 1% af heildarfjolda

rannsékna.

Heildarfjoldi myndgreiningarrannsokna arid 2008 reyndist vera 311.497 rannsoknir (sja toflu
2), en af peim voru 16.669 (5,4%) an sundurlidunar i einstakar rannsoknir eda aldur eda kyn
sjuklinga. Vid darvinnslu gagna var Oflokkudum rannséknum (5,6%) og asetludum
rannsoknum (<1%) dreift & rannsoknarflokka i hlutfalli vid dreifingu rannsokna fra

samberilegum stodum.
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Tafla 2. Fjoldi myndgreiningarannsokna 2008

Tegundir myndgreiningarannsokna Fjoldi hlutfall (%) fjoldi & 1000 ibua
Hefdbundnar rontgenrannsoknir (RTG) 208.664 67.0% 661
Tolvusneidmyndarannsoknir (TS) 46.182 14.8% 146
Kjarnrannsoknir (isotoparannsoknir) 3674 1.2% 12
Omrannsoknir (Ultrasound) 29.815 9.6% 95
Segulomrannsoknir (MRI) 23.162 7.4% 73
Samtals:  311.497 987

[ t6flu 2 koma fram upplysingar um heildarfjélda myndgreiningarannsokna, skipt eftir tegund
hvad vardar myndgerdartekni. Einnig kemur fram hlutfall einstakra tegunda og dreifing
midad vid hverja 1000 ibla. I lok desember 2008 voru islendingar 315.459 talsins (51%
karlar og 49% konur) (4).

Rontgenrannsoknir

I t6flu 3 er synd dreifing rontgenrannsékna (almennar rannsoknir og télvusneidmynda
rannsoknir) eftir landshlutum. Til samanburdar er syndur fjéldi rontgentekja a pessum
svedum, en pau geta verid fra einfoldum feranlegum rontgentekjum til

t6lvusneidmyndataekja.

Tafla 3. Landfraedileg skipting réntgenrannsékna

Landssvadi Fjoldi Hlutfall Fjoldi rontgenteekja

(%) (fj. ranns/per teeki)
Hofudborgarsveaedio 206.999 81,2 52 (3981)
Sudurnes og Sudurland 12.563 4,9 14 (897)
Austurland 4.171 1,6 10 (417)
Nordurland 21.571 8,5 24 (899)
Vestfirdir og Vesturland 9.533 3,7 14 (681)
Landid i heild 254.837
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Pegar eingdngu er litid til rontgenrannsokna (RTG- og TS-rannsokna) pa eru 83% allra
rannsokna framkvemdar 4 5 stodum, p.e. hja Landspitala héskolasjukrahusi (Fossvogi,
Landakoti og Hringbraut), hja Leknisfraedilegri myndgreiningu ehf, hja islenskri
myndgreiningu ehf og hja Krabbameinsfélagi Islands, en & pessum stodum er fjoldi
rannsokna yfir 10.000 & rinu 2008.

A 10 stodum til vidbotar eru framkveemdar 1.000 — 10.000 rannsoknir & ari eda samtals
13.9% allra rannsokna. Samtals eru pessi tveir flokkar med 96% allra rannsokna & landinu. P&
eru eftir 30 adrir stadir (adallega minni heilsugeaslustodvar vidsvegar um landid) par sem
framkvaemdar eru feerri en 1000 rannsoknir eda feerri en 100 (hja 12 peirra) & ari eda samtals

2,4% af 6llum rannséknum.

I t6flu 4. er syndur fjoldi rontgenrannsokna midad vid skiptingu peirra i mismunandi flokka
eftir rannsoknaradferdum eda tilgangi rannsékna. Pa er einnig syndur fjoldi rannsokna &

bornum (yngri en 16 ara).

Tafla 4. Fjoldi rontgenrannsokna, skipting i flokka eftir rannsoknarteekni og hlutur
barna i einstokum flokkum.

Allir einstaklingar par af born (yngri en 16 ara)
Rannsoknaflokkar
Fisldi  Hlutfall Fioldi  Hiutfan  Thutfal
allir
Almennar rontgenrannséknir 174,032 68.3% 13,640 78.1% 7,8%
Skyggnirannséknir og praedingar 7,614 3,0% 525 3.0% 6,9%
Tolvusneidmyndarannséknir 46,182 18.1% 3,291 18.9% 7,1%
Brjéstarannsoknir 21,811 8.6%
Hnykkjar (Kirépraktar) 1,349 0.5%
Beinpéttnirannsdknir 3,015 1.2%
Visindarannsoknir 834 0,3%
Samtals: 254,837 17,456 6,8%
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Brjostarannsoknir eru eingongu framkvaemdar & vegum Krabbameinsfélags islands i hopleit

vegna brjdstakrabbameins og vegna kliniskra brjéstarannsokna.

Visindarannsoknir eru eingdngu framkveemdar hja Hjartavernd & patttakendum i

Oldrunarrannsékninni.

Rannsoknir hja kiroproktum eru framkvemdar & peim 3 stofum kir6prakta sem reka

rontgentaeki vegna sinnar starfsemi.

Upplysingar um aldursdreifingu rannséknanna (aldur sjuklinganna) var heagt ad vinna ur
u.p.b. 73% af peim gégnum sem barust. | myndriti 1 er pessi aldursdreifing synd asamt

dreifingu rannsokna & milli kynja.

Aldurs- og kyndreifing rontgenrannsdkna
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Aldursflokkar (ar)

Myndrit 1. Aldurs- og kyndreifing réntgenrannsékna 2008

I myndriti 2 eru syndar upplysingar um aldursdreifingu allra réntgenrannsokna midad vid
mannfjoldatolur fyrir &rid 2008.
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Aldursdreifing allra rannsdkna

9.0% S .
) m Fjoldi rannsdkna

8.0% +\

== Mannfjoldi 2008

7.0% -

6.0%
5.0%

4.0% -
3.0% -
2.0% -
1.0% -

0.0% -

Aldursflokkar
Myndrit 2. Aldursdreifing rontgenrannsokna og dreifing mannfjélda 2008
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I t6flu 5 er synd dreifing almennra réntgenrannsékna i mismunandi meginflokkum (radad

eftir fjolda), TS-rannséknir eru syndar i t6flu 6, ekki eru syndar beinpéttnirannséknir, ekKki

visindarannsoknir og ekki rannsoknir hja Kiréproktum.

Tafla 5. Rannsoknaflokkar og fjéldi rontgenrannsékna 2008 *

Rannséknartegund (rannsékn/liffzeri) Rannséknarflokkar Fjéldi Hlutfall
Utlimir 632-8, 641-8,655-7  64.479 31,69%
Lungu, brjdsthol 320-325 55.997 27,52%
Brjostarannséknir (Mammografia) 660 21.811 10,72%
Axlir 631 13.195 6,49%
Mjadmir 639-40 9.934 4,88%
Mjéhryggur 623 6.632 3,26%
Hofudkupa, andlitsbein, 601-10, 612-17 6.863 3,37%
Kvidarholsyfirlit 460 5.703 2,80%
Mjadmagrind 626-628 4.500 2,21%
Halshryggur 621 2.890 1,42%
Brjosthryggur 622 2.562 1,26%
Hjartapraedingar 373 1.227 0,60%
Kransaedavikkun (PTCA) 392 769 0,38%
Nyrnarannséknir 510-11-12 771 0,38%
Vélinda 410 716 0,35%
Gallvegir 453-4,463-4 522 0,26%
Mjégirni 430 560 0,28%
Adrar inngripsrannséknir i brjéstholi 327,390-9,498-9 444 0,22%
/Zdapraeding Utlima 675-7,685-6 443 0,22%
Rifbein 624 390 0,19%
Kjalkasneidmyndir 611 373 0,18%
bvagblodru og pvagrasarrannséknir 530+31 619 0,30%
Magi 420 335 0,16%
Ristill (ein+tvikontrast) 440 247 0,12%
Lengdarmaelingar 655 282 0,14%
Hryggskekkjurannsoknir 629 244 0,12%
Utlimir — inngripsrannséknir 691-2 165 0,08%
Gallvegir og pvagrasarkerfi - inngripsrannsdknir 490-9,590-9 162 0,08%
Defekografiur 442 116 0,06%
HSG 560 114 0,06%
Adapraeding :da i hofoi 170-9 102 0,05%
Adrar inngripsrannsoknir ikvidarholi 327 97 0,05%
Analfistulagrafia og Herniografia 443+449 37 0,02%
Adrar eefapraedingar 599 77 0,04%
Grindarmal 540 51 0,03%
Myelografiur 131-2 28 0,01%
Samtals: 203.457 100%

* ekki TS-rannsdknir, kirdpraktarannsoknir eda beinpéttnirannsoknir
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I t6flu 6 er synd dreifing télvusneidmyndarannsokna i mismunandi meginflokkum ( radad
eftir fjolda).

Tafla 6. Rannsoéknaflokkar og fjéldi tolvusneidmynda rannsékna 2008

Rannséknartegund Rannséknarflokkar Fjoldi Hlutfall
Hofud, heili 810,812-7 15.859 34,34%
Kvidarhol 840 10.390 22,50%
Brjosthol, lungu 830-35 8.876 19,22%
MjShryggur 824-5 4.218 9,13%
Efri kvidarholsliffeeri 841-50 2.408 5,21%
Utlimir 860-72 1.334 2,89%
Hals 818-19 1.231 2,67%
Halshryggur 820-1 997 2,16%
Mjadmagrind 826-9 555 1,20%
Nedri kvidarholsliffaeri 851-55 170 0,37%
Brjosthryggur 822-3 144 0,31%
Samtals : 46.182

I myndriti 3 er synt hvernig TS rannsoknir skiptast & milli barna og fullordinna, fyrir sému
flokka og i toflu 6. TS rannsdknir barna voru 3.290 talsins eda 7,2% af 6llum TS

rannséknum.

Briésthryggur m Bor (< 16 dra)

Nedri kvidarholsliffeeri
Mjadmagrind ® Fullordnir (> 15 ara)
Halshryggur

Hals

Utlimir

Efri kvidarholsliffeeri
Mjohryggur

Brjésthol, lungu
Kvidhol
Ho6fud, heili

0 5000 10000 15000

Fj6ldi rannsdkna

Myndrit 3. Fjoéldi rannsékna i einstokum flokkum og hlutur barna (<16 ara)
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Fyrir u.p.b. 157.900 rannséknir eda 69% allra almennra réntgenrannsokna, skyggnirannsékna

og télvusneidmyndarannsokna var haegt ad azetla fjélda rannsokna fyrir einstaka sjuklinga.

I myndriti 4 kemur fram hvernig fjoldi allra réntgenrannsokna dreifist & einstaklinga i

nokkrum flokkum eda eftir pvi hvad peir foru i margar rannsoknir & arinu.

Fjoldi rontgenrannsdkna / einstaklingar

25000
20879
20000 -
©
[oV]
£ 15000 -
=
= 11516
(7, ]
g 10000 -
g 7282
5862
4830
5000 -
1455
. 268 70 50 1
O = T T T T T T — T T T T 1
AN

AJO 320 ASO A40 ]22

Meg . Moy, Meg, ~3. .
J 2 3 V\\S VQJO T\\QO VQ\?O T\\qo T\\go

Fjoldi rannsdékna

Myndrit 4. Fjoldi rannsokna fyrir hvern sjukling

Samtals voru um 76% sjuklinga med prjar eda feerri rannsoknir & arinu 2008, 24% voru med

fleiri en 3 rannsdknir og allt ad 80 rannsoknum & arinu. Einn sjuklingur for i 122 rannsoknir.

I myndriti 5 kemur fram hvernig fjéldi TS-ranns6kna dreifist & einstaklinga i nokkrum

flokkum eda eftir pvi hvad peir foru i margar rannséknir & arinu.
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Myndrit 5. Fj6ldi TS-rannsékna fyrir hvern sjukling

Samtals voru um 87,5% sjuklinga med 3 eda feerri TS-rannsoknir & arinu 2008, 24% voru

med fleiri en 3 rannsoknir eda allt ad 33 rannsdéknum & arinu. Einn sjuklingur for i 39

rannsoknir.
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Kjarnrannsoknir

Upplysingar um fjolda og flokkun kjarnrannsokna (e. nuclear medicine) barust fra éllum 4
stodunum par sem pessar rannsoknir eru framkveemdar. I toflu 7 sést fjoldi sjuklinga sem

undirgekkst hverja rannsdknartegund.

Tafla 7. Rannsoknaflokkar og fjoldi kjarnrannsékna 2008

Rannséknartegund Rannséknarflokkar Fjoldi Hlutfall
Beinaskdnnun 734,778, 776 og 777 1.926 52,4%
Rannsdknir af heila med Ceretec 754 431 11,7 %
Nyrnaskénnun 720, 750 og 768 192 52%
Lymfueitlar 765 150 4,1 %
Gallrennsli 773 0g 774 114 3,1%
Skjaldkirtill 755 111 3,0%
Lungu 735 89 2,4%
Basal ganglia (med **'1) 729 72 2,0%
Lungu (loftvegir) 736 69 1,9%
Adrar rannséknir 24 mismunandi numer 429 11,7 %
Medferd v. ofstarfsemi skjaldkirtils (med 1) 7110g710 91 2,5%

Samtals: 3.674 100 %

Langflestar kjarnrannsdknir eru vegna myndgreiningar (~97%) og er um helmingur peirra
vegna myndgreiningar & beinum (beinaskann). Geislamedferd er um 3% af heildarfjéldanum

Ve

og langalgengust er medferd vegna ofvaxtar eda vegna krabbameins i skjaldkirtli med

geislavirkri jod-samsatu (*1).

Algengasta kjarntegundin sem notud er i kjarnrannséknum er teknitin (**"Tc) eda i rimlega
93% tilfella. Adrar kjarntegundir sem notadar eru; krém (**'Cr), gallin (*"Ga), strontin (¢"°Sr),

indin (***'In) og jod (***1 og ***1).
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Umraeoda

I pessari 4. gagnasofnun Geislavarna rikisins & upplysingum um fjélda myndgreiningar-
rannsokna kemur i 1jés ad upplysingar um allt ad 90% myndgreiningarrannsokna eru
adgengilegar a rafraenu formi. Eingéngu purfti ad aeetla fjélda rannsékna sem nemur minna
en 1% allra ranns6kna. Taplega 6% rannsokna voru ekki adgreinanlegar fyrir einstaka
rannsoknaflokka eda eftir aldri og kyni sjuklinga. Heaegt var ad greina fjolda einstaklinga i

hverri rannsoknartegund fyrir 69% allra rannsékna.

I toflu 2 kemur fram hvernig myndgreiningarrannsoknir skiptast i einstaka flokka eftir
tegundum rannsdkna, en steersti hluti peirra eru rannsoknir sem byggjast & notkun jonandi
geislunar, p.e. réntgenrannsoknir, télvusneidmyndarannsoknir og kjarnrannsoknir, samtals

83% af 6llum myndgreiningarrannséknum.

I toflu 8 eru syndar upplysingar um fjélda myndgreiningarrannsékna & islandi fra arinu 1993
til og med 2008, eda i pau 4 fjogur skipti sem Geislavarnir rikisins hafa safnad pessum

upplysingum.

Tafla 8. Myndgreiningarrannsoknir & islandi 1993 - 2008.

Breyting &
milli 2003 og
1993 1998%@ 2003 2008 2008
Almennar réntgenrannsoknir 100,372 119,611 131,823 178,160 35.2%
AEdapraedingar og inngripstr. - 4,714 4,949 3.486 -29.6%
TS rannsoknir 11,042 25,141 31,185 46,182 48.1%
Brj6starannsoknir 13,163 14,872 17,291 21,811 26.1%
Hnykkjar 914 1,349 47.6%
Visindarannséknir og 3,000 3,858 28.6%
beinpéttnirannsdknir
Heildarfjoldi
rontgenrannsékna 124,577 164,338 189,162 254,837 34.7%
Segulémunarrannsoknir 4,048 6,443 9,913 23,162 133.7%
Omrannsoknir 20,283 29,097 26,441 29,815 12.8%
Kjarnrannsoknir 7,483 5,492 6,300 3,674 -41.7%
Heildarfjoldi
myndgreiningarrannsdkna 156,391 205,370 231,816 311,497 34.4%
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I toflu 8 sést hver préun einstakra rannsoknaflokka hefur verid & pessum tepu tveimur
aratugum og ber par haest hve tdlvusneidmyndarannséknum hefur fjolgad & medan
@dapraedingum (og inngripsrannsoknum) hefur faekkad. Einnig hefur kjarnrannsoknum

feekkad verulega.

Mesta aukningin hefur pé verid i segulémrannséknum, vafalaust samfara fjolgun slikra teekja

a sioustu 5 - 10 arum.

Steersti hluti rontgenrannsékna er framkvemdur & sudvesturhorni landsins, sbr. to6flu 3 eda

um 80%, en par eru einnig sterstu myndgreiningardeildarnar.
Rannsoknir skiptast milli aldurshépa og kynja (sbr. myndrit 1 og 2), med svipudum heetti og

adur, sbr. myndrit 6, par sem pessi skipting fyrir arin 1993, 1998 og 2003 eru einnig synd. Oll
arin er greinilega harra hlutfall rannsékna i eldri aldursflokkum.

Aldursdreifing rannsékna 1993 - 2008
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Myndrit 6. Aldursdreifing allra réntgenrannsékna 1993 - 2008
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I t6flum 5 og 6 er synd dreifing réntgenrannsékna og TS-rannsékna i helstu rannséknarfokka.
Algengustu rontgenrannsoknir, fyrir utan rannsoknir af Gtlimum eru lungnarannsoknir sem er
27% af 6llum rannsoknum. Algengustu TS rannsoknirnar eru rannsoknir & hofudsveedi (TS

hofud, heili) eda 34% rannsokna.

I myndriti 3 er synt hver stor hlutur barna (yngri en 16 ara) er i einstokum flokkum TS

rannsékna, en samkvaemt t6flu 4 er 7,1% TS rannsokna af bornum.

Nidurstodur pessarar gagnasoéfnunar er hegt ad bera saman vid upplysingar Ur nylegri
skyrslu fra ESB (5) og nyleg gogn fr& OECD (9). par kemur fram ad rannsoknir & fjélda
myndgreiningarrannsokna eru frekar fatioar vegna pess hve erfitt og kostnadarsamt pad er ad
framkveema peer i storum léndum svo marktaekt sé. Nidurstédurnar i skyrslunni (5) eru
margar fra arunum 1995-2002. b6 er til nylegri rannsdkn fra Svipjéd fyrir arid 2005 (8) og fra
Frakklandi fyrir 2007 (11). 1 skyrslum OECD er eingdngu haegt ad fa upplysingar um fjolda
TS rannsokna og fjolda TS teekja i nokkrum I6ndum. Pa birtist a sidasta ari skyrsla fra NCRP

(10) med m.a. upplysingar um fjélda myndgreiningarannsokna i Bandarikjunum arid 2006.

I toflu 9 eru settar fram upplysingar um tidni myndgreiningarrannsokna & islandi og fj6ldi TS

teekja, asamt sambaerilegum upplysingum fra 6drum Iéndum.
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Tafla 9. Tidni allra rontgenrannsdkna* og TS-rannsékna i nokkrum I6ndum, fjoldi
rannsdkna & 1000 ibda og fjoldi TS tekja i vidkomandi I6ndum

Tidni allra Tidni
Ar rontgenrannsokna TS-rannsokna Fjoldi TS txekja
Land kénnunar (fi6ldi / 1000 ibda)  (fj6ldi / 1000 ibda)  (fjoldi / milljén ibda)’
Bandarikin (USA) **® 2006 1248 205 34
pyskaland ® 2000 1187 89 16
Belgia >° 2002/6 1160 167 42
Luxemburg 59 2002/6 924 176 27
Frakkland ' 2007 866 120 10
island 2008 808 146 32%*
Noregur > 2002 742 104 27
Svibjod ® 2005 508 72 18
Astralia® 2007 - 89 56

*fyrir utan tannrannsoknir, beinpéttnirannsdknir og kirépraktarannséknir
** nidurstodur Ur pessar gagnaséfnun

Samkvaemt toflu 9 virdist island vera i flokki landa par sem fjolda allra rannsékna er i
medallagi. PO ad fjoldi TS-rannsdkna sé &berandi meiri hérlendis midad t.d. vid hin
Nordurléndin, eru télur fra peim eru mun eldri. I pessum lista er island i 4. s&ti hvad vardar
fjolda TS-rannsokna (4 1000 ibua) og fjolda TS tekja (a milljén ibda).
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TS rannsoknir 1981-2008
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Myndrit 7. Fjoldi télvusneidmyndarannsokna 1981 — 2008 & islandi

A myndriti 7 ma sja préun i tidni TS rannsokna fra upphafi hérlendis (2). Pessi préun i fjolda
rannsokna helst i hendur vid pa teeknipréun sem att hefur sér stad i myndgerdarteekni med
télvusneidmyndataekjum, sem hafa sifellt ordid hradvirkari og 6flugri verkfzeri vid greiningu

og medferda sjukdoma.

I myndriti 4 er syndur fjoldi sjiklinga sem er & bakvid teeplega 70% allra réntgenrannsokna
(almennra rontgenrannsékna, skyggnirannsdkna og TS-rannsokna). Flestir eru med 1
rannsokn eda um 40% sjuklinga. Um 76% sjuklinga eru med 3 eda feerri rannsoknir. Alls eru
bad 24% sjuklinga sem er med fleiri en 3 rannsoknir og 3,5% sem eru med fleiri en 10
rannsoknir. Nokkrir eru med allt ad 80 rannsoknir og einn sjaklingur virdist vera algjor

undantekning (med 122 rannsoknir).

I myndriti 5, er syndur fjoldi sjuklinga og fjoldi rannsokna, ef eingdngu er litid til TS-
rannsokna. bar kemur fram ad 87,5% sjuklingar eru med 3 eda faerri rannsoknir, en 24%

med 3 eda fleiri og allt ad 33 rannsoknir. Einn sjuklingur var med 39 rannsoknir.

Petta atridid er ekki skodad nanar hér, en dhugavert verdur ad skoda pennan fjolda rannskna

med hlidsjon af geisladlagi hvers og eins sjuklings m.t.t. pess hvort einhver er ad fa meira en
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100 mSv éri. En fyrir geisladlag yfir 100 mSv hefur verid stadfest samband & milli geislaalags

og likum & myndun krabbameins (6).

Flokkun kjarnrannsokna og fjoldi rannsokna birtist i t6flu 7, en hér er um ad raeda rannséknir
par sem notud eru skammlif geislavirk efni sem sjuklingum er yfirleitt gefid i &d. Fram
kemur ad litill hluti peirra er i raun ekki rannsoknir til sjukdémsgreiningar, heldur
geislamedferd til lekninga (um 3%), sbr. medferd vegna ofvirkni skjaldkirtils med I
(geislavirkt jod). [ toflu 8 kemur einnig fram ad téluverd faekkun hefur ordid i pessum
rannsoknarflokki fra 2003 eda um 41% . EKKi er haegt ad segja til um pad hvada rannséknum
innan pessa flokks hefur mest faekkad, par sem sundurlidun i einstakar rannsoknir er ekki til
fyrir 2003 eda fyrr.
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Lokaoro

Fjolgun myndgreiningarrannsokna & islandi er ad 6llum likindum i takt vid préun pessa pattar
i nagrannaldndum okkur, en samanburdur er erfidur par sem préun myndgerdarteekninnar er
or baeoi hérlendis sem erlendis og nylegar upplysingar um tidni rannsokna i 6drum léndum
eru ekki fyrir hendi. Vist er ad 6r préun rannséknartaekninnar drifur peer breytingar sem ordid
hafa & tioni einstakra rannsoknaflokka, sbr. aukningu i badi TS-rannsoknum og

segulomrannséknum.

Feekkun i a&dapraedingarannsoknum virdist eiga reetur i pvi ad TS-rannsoknir eru farnar ad
taka yfir margar rannsoknir sem veittu rannsoknaupplysingar sem adur var eingéngu haegt ad
fa med adapraedingum. Inngripsrannsoknir hafa p6 aukist og vega ad einhverju leyti upp a

moti pessari proun.

Feekkun i kjarnrannséknum er rakin ad hluta til pess ad tekniproun hefur stadid i stad
hérlendis og munu peer sjalfsagt ekki aukast fyrr en komid verdur & fot hringhradli (e.
Cyclotrone) til pess ad framleida skammlifar kjarntegundir sem nytast pa til svokalladra PET
rannsokna og PET/TS rannsokna (PET=Positon Emission Tomography). Slikar rannsoknir
eru t.d. taldar mjog naudsynlegar til pess ad auka ndkveemni i greiningu og stigun

krabbameina sem hefur veruleg ahrif a medferd sjuklinga og batahorfur peirra.
Geislavarnir rikisins vinna ad gerd skyrslu um geisladlag vegna notkunar geislunar i

leeknisfraedi og er han vaentanleg sidar & pessu ari.

Agust 2010

Gudlaugur Einarsson, geislafreedingur
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