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1 SAMANTEKT / ENGLISH SUMMARY

Kynntar eru nidurstodur dar samantekt Geislavarna rikisins (GR) um fjolda framkvaem-
dra rontgenrannsékna 4 myndgreiningardeildum landsins 4 arinu 2013. Tilgangurinn
er ad nota pessar upplysingarnar til pess ad deetla hopgeisladlag pjédarinnar vegna
notkunar rontgenteekja og geislavirkra efna vid leeknisfreedilega myndgreiningu.

Actlad er ad fengist hafi upplysingar um neestum allar framkveemdar réntgen-
rannsoknir, p.e. tilgang peirra og tegund, svo og aldurs- og kyndreifingu peirra.
Meginhluti peirra er vegna greiningar 4 sjtkdémum og eftirfyglni, en mjog litill hluti
vegna visindarannsékna eda i réttarfarslegum tilgangi.

Heildarfjoldi allra myndgreiningarannsékna hefur stadid nokkurnvegin 1 stad fra
2008 en rannséknum sem ekki byggjast 4 jonandi geislun, p.e. segulémrannséknum
og 6mrannséknum hefur fjolgad.

English Summary
The results are presented from the summary of the Radiation Protection Agency (GR)
on the number of X-ray examinations carried out in the country’s imaging depart-
ments in 2013. The purpose is to use this information to estimate the nation’s collec-
tive radiation exposure due to the use of X-ray equipment and radioactive substances
in medical imaging.

It is estimated that information was obtained on almost all performed X-ray exami-
nations, i.e. their purpose and type, as well as their age and gender distribution. Most
of them are for diagnosis and follow-up, but a very small part is for scientific research
or for legal purposes.

The total number of all imaging studies has remained approximately the same since
2008 but the number of diagnostic examinations that are not based on ionizing radia-
tion, i.e. magnetic resonance imaging and ultrasound examinations, has increased.
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2 INNGANGUR

Geislavarnir rikisins (GR) starfa samkveemt 16gum nr. 44/2002 um geislavarnir
med sidari breytingum og reglugerdum sem settar hafa verid med stod i peim. Eitt
af meginverkefnum stofnunarinnar sbr. 5. gr. lagana er ad leggja mat a4 hopgeis-
ladlag sjiklinga vegna leeknisfreedilegrar geislunar hérlendis. Til pess ad gegna pessu
hlutverki hefur stofnunin sidan 1993 aflad upplysinga 4 fimm 4ra fresti frd 6llum myn-
dgreiningadeildum landsins um fjolda og tegundir myndgreiningarannsékna sem par
eru framkveemdar og deetlad geisladlag peirra.

Til pess ad mogulegt sé ad leggja mat 4 geisladlag sjiklinga vegna notkunar jo-
nandi geislunar { leeknisfreedi parf annars vegar géda sundurlidun & fjolda einstakra
myndgreiningarannsékna, og hins vegar melingar eda mat 4 geisladlagi sjuklinga
fyrir hverja rannséknartegund 4 hverjum framkvemdastad. Af pessum sokum er
skraning rannsékna mjog mikilveeg, svo og meelingar og mat a geisladlagi sjiklinga
fyrir einstakar rannséknir. Ut frd pessum gognum er medalgeisladlag vegna einstakra
rannsékna reiknad og hépgeisladlag pjédarinnar metid vegna einstakra tegunda ront-
genrannsokna og vegna allrar notkunar geislunar vio sjikdémsgreiningu innan leekn-
isfreedinnar (2).

Notkun jénandi geislunar til sjitkdémsgreiningar vegur pungt i geisladlagi islensku
pjodarinnar og pvi er mikilveegt ad nakveemar upplysingar um notkun réntgentaekja
og geislavirkra efna séu fyrir hendi (2). Upplysingarnar eru einnig naudsynlegar til
pess ad unnt sé ad skipuleggja markvisst og arangursrikt starf ad geislavornum.

3 FRAMKVAMD

Snemma drs 2013 var upplysingabréf sent til allra stada par sem rontgenteki eru
notadur vid sjikdémsgreiningu og stilad 4 dbyrgdarmenn rontgentaekja 4 heilbrigdis-
stofnunum um allt land og 4 einkareknum myndgreiningadeildum, rannséknarstof-
nunum, til kiréprakta og rannséknarstofa 1 kjarnleeknisfraedi. I bréfinu kemur fram ad
GR muni { byrjun ars 2014 6ska eftir pessum gognum fyrir vidkomandi stad. P4 voru
allir dbyrgdarmenn minntir 4 ad tryggja ad 6ll notkun rontgenteekja og geislavirkraefna
sé skrad 1 samreemi vid dkveedi reglugerdar nr. 640/2003 og reglugerdar nr. 809/2003.

Upplysingar um leeknisfreedilegar myndgreiningarannséknir eru ad mestu skrddar
i sex (6) sjalfsteedum sjiikraskrarkerfum sem hvert og eitt samanstendur af svokolludu
RIS kerfi (e. Radiological Information System) og PACS kerfi (e. Picture Archive
and Communicaton System). RIS kerfid heldur utanum upplysingar um sjiklinga og
rannsoknir peirra og tengir paer upplysingar saman vid videigandi myndaskar i PACS
kerfinu.

Steersta sjuikraskréarkerfid er rekid af Landspitala Héskolasjikrahtsi (LSH) og hafa
GR tiltekin og takmarkadan adgang ad RIS kerfi spitalans, sem veitir stofnuninni up-
plysingar um tegundir og fjolda myndgreiningarannsékna. Um leid er petta adgangur
ad gognum fra 66rum stodum sem vista sinar rannséknir 1 RIS/PACS kerfi LSH. Petta
eru Heilbrigdisstofnun Vesturlands og Heilbrigdisstofnun Sudurlands. Adgangur GR
a0 pessum upplysingum hja LSH er einnig hddur sampykki dbyrgdarmanna vidko-
mandi myndgreiningardeilda.

Hin fimm sjikraskrérkerfin eru rekin 4 vegum Laeknisfreedilegrar Myndgreiningar
ehf, Islenskrar Myndgreiningar ehf, Leitarstod Krabbameinsfélags fslands og Ranns6k-
narstod Hjartaverndar ses. Pa rekur Sjikrahtis Akureyrar (SAk) sjikraskrarkerfi fyrir
sinar rannsoknir og fjolda myndgreiningadeilda & nordur- og austurlandi. Mynd-
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greiningarannséknir sem framkvaemdar eru hja fjorum hnykkjum (kiré-proktum) sem
eru med rontgentaeki vegna starfsemi sinnar, eru vistadar i peirra eigin kerfum.

[ byrjun ars 2014 var 6llum dbyrgdarmonnum sent annad bréf par sem 6skad var
formlega eftir pvi ad stofnunin fengi upplysingar 4 rafreenu formi tr vidkomandi
sjukraskrakerfum. Pa voru dbyrgdarmenn peirra myndgreiningadeilda sem ekki vis-
tudu sinar rannsoknir { eigin sjakraskrarkerfi, bednir formlega um ad heimila abyrgoar-
manni vidkomandi sjukraskrdrkerfa ad afhenda GR pessar upplysingar fyrir sina
hond.

Oskad var eftir upplysingum tt fra svonefndum RES-k6dum sem notadir eru til
ad adgreina rannsoknirnar og upplysingar sem tryggja adgreiningu rannsékna & milli
sjuklinga og eftir aldri- og kyni sjtiklinga. Samtals eru i notkun héatt 1 1000 k6dar sem
na yfir skraningu & 6llum myndgreininga-rannséknum (almennum roéntgen- og tdlvus-
neidmyndarannséknum), seguldémrannséknum, émrannséknum, kjarnrannséknum og
ranns6knum og adgerdum vegna geislamedferdar. Fyrir rontgenrannséknir einar eru
notadir hatt { 500 mismunandi flokkar (kédar & bilinu 1000-6999 og 8000-8999).

Einnig var 6skad eftir upplysingum um beedi émrannséknir (e. Ultrasound - US)
og segulémrannsoknir (e. Magnetic Resonance Imaging-MRI), sem vistadar eru i séu
kerfum, fyrir sama timabil, eins og gert hefur verid adur vid pessa gagnasofnun. beer
émrannsOknir sem skradar eru i pessu kerfum eru eingdngu paer sem gerdar eru a
vegum vidkomandi myndgreiningardeilda og na pvi alls ekki til allra émrannsékna
sem framkveaemdar eru { heilbrigdiskerfinu.

4 NIDURSTODUR

4.1 Allar rannsdknir

Rontgenteeki eru notud vid sjikdémsgreiningu 4 37 stodum vidsvegar um landio, en
flest eru pau & sud-vesturhorni landsins. Pessum st6dum hefur feekkad um 7 (16%) fra
pvi 2008. T toflu 1 er listi yfir alla stadi par sem rontgenteeki eru notud vid leeknisfraedi-
lega sjukdémsgreiningu. A tveimur pessara stada eru til vidbétar notud geislavirk efni
vid kjarnrannséknir og hefur peim feekkad tr 4 fra 2008. Til vidbétar eru rontgenteeki
i notkun hjé fjérum hnykkjum (kiréproktum) og hefur peim fjolgad um einn stad fra
2008, prir peirra eru & Reykjavikursveedinu og einn 4 Akureyri.

Upplysingar um fjolda ranns6kna bérust fyrir neer alla ofangreinda 42 stadi. Eingongu
vantadi upplysingar fra einni heilsugaeslust6d og premur litlum deildum innan Land-
spitalans. Fjoldi ranns6kna 4 pessum stodum er dzetladur innan vid 200 rannséknir 4
ari, en skraning notkunar 4 pessum stodum er takmorkud. Myndgreiningin er stafreen
4 ollum pessum stodum nema & tveimur litlum heilsugaeslustodum & Vesturlandi,
par sem ennpd eru notadar rontgefilmur sem framkalladar eru & stadnum. Fjoldi

rannsékna 4 pessum stodum er mjog litill og innan vid 100 4 &ri.
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Tafla 1: Heilbrigdisstofnanir (Hbst.), sjikrahus, heilsugeeslustodvar (Hst.), einkareknar mynd-
greiningardeildir, hnykkjar og rannséknarstofnanir, par sem myndgreining fer fram.
Midast vid heiti stofnana i lok ars 2014.

SUDVESTURLAND
Landspitali:
- Hringbraut®
- Fossvogur
- Landakotsspitali
Leeknisfr. myndgr. hf:
- Mjoédd
- Domus Medica'
fsl. myndgreining hf:
Kirépraktorstodin ehf3
Egill Porsteinsson?
Bergur Konrddsson3
Krabbamf. Islands?
Hjartavernd ses:?
Hbst. Sudurnesja:
- Reykjanesbae
VESTFIRDIR
Hbst. Vestfjarda:

- Sjh. fsafirsi

- Sjh. Patreksfirdi
VESTURLAND
Hbst. Vesturlands:

- Sjh. Akranesi

- Borganesi

- Olafsvik

- Grundarfiroi*

- Sjh. Stykkish6lmi
- Budardal*

- Hélmavik

- Hvammstanga
SUDURLAND
Hbst. Sudurlands:
- Sjh. Selfossi
- Laugards
Hbst. Vestmannaeyja

- Sjh. Vestmannaeyja

Hbst. Sudausturlands:

- Hofn Hornafirdi

NORDURLAND
Sjtkra. Akureyri
Hbst. Blondudési®
Hbst. Saudarkroki>
Hbst. Fjallabyggdar:>
- Sjh. Siglufirdi
Hbst. Dalvik>
Hbst. Pingeyringa:>
- Sjh. Hasavik
- Pérshofn
[ bak og fyrir:3
AUSTURLAND
Hbst. Austurlands:
- Vopnafirdi
- Egilsstooum
- Seydisfirdi
- Neskaupsstad

AV R W N R

. Framkvaemdar kjarnannséknir med skammlifum geislavirkum efnum.
. Rontgenteeki d sérhaefOum rannséknarstofnunum.
. Rontgenteeki hjd hnykkjum (kiréproktum).

. Ekki stafreen myndgerd d pessum stodum, notadar eru filmur og filmuframkollun.
. bessar stofnanir eru ni hluti Heilbrigdisstofnunar Nordurlands.

. bessar stofnanir eru ni hluti Heilbrigdisstofnunar Sudurlands.

Uppsetning og ndkveemni upplysingana var breytileg eftir pvi tir hvada sjikraskrark-
erfum peer komu og krafdist mismikillar vinna ad samraema peer til aframhaldandi

vinnslu.

Steersti hluti peirra gefa moguleika & pvi ad adgreina fjolda rannsokna

eftir rannséknarflokkum, aldri og kyni sjiklinga og fyrir um 87% upplysinganna er

mogulegt ad meta dreifingu rannsékna & einstaklinga.

[ toflu 2 koma fram upplysingar um heildarfjslda myndgreininga- ranns6kna, skipt
eftir tegundum hvad vardar myndgerdartekni. Einnig kemur fram hlutfall einstakra
tegunda og dreifing midad vid hverja 1000 ibta. f lok desember 2013 voru fslendingar
325.671 talsins eda 162.378 karlar (50,2%) og 161.386 konur (49,8%) (4).
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Tafla 2: Fjoldi rannsékna 2013 eftir tegundum.

Tegund rannsé6kna Hlutfall fj. fyrir

Fjoldi % 1000 ibtia

Hefbundnar rontgenrannséknir 151,883 51.22 512

Tolvusneidmyndarannséknir 57,472 19.38 194

Kjarnrannsoknir 4,560  1.54 61

Mammaografia 21,238  7.16 72

Omrannséknir 36,738 12.55 126

Segulémrannséknir 24,127  8.15 82
Samtals 296,535

A mynd 1 kemur fram frekari skipting pessara rannsékna par sem hefdbundnum
rontgenrannséknum er skipt i nokkra undirflokka; Almennar réntgenrannséknir, skyg-
gnirannséknir, eedapraedingarannsoknir (baedi eedapradingar og inngrips- eda adgerdar-
rannsdknir), télvusneidmyndarannséknar, beinpéttnirannséknir og brjéstarannsdknir.
Einnig kjarnrannséknir (isétéparannséknir) og adrar myndgreiningarannséknir sem
ekki byggja 4 jonandi geislun, émrannséknir og seguldmrannsoknir.

Mynd 1: Fjolda myndgreiningarannsékna eftir tegund rannsékna.

Almenn rannsékn
Skyggnirannsékn
AEdarannsokn
Tolvusneidmynd
Beinpéttnirannsékn
Mammografia
isétéparannsékn
Omrannsoékn
Segulémun

49.09%

0000O0oOoEm

0.83%
0.71%

8.15%

19.38%

12.55%

0.6%

1.54% 7.16%

4.2 Rontgenrannsoéknir

[ toflu 3 er synd dreifing rontgenrannsékna (almennar rannséknir, télvusneidmynda
rannsoknir og rannsoknir kirdprakta) eftir landshlutum. Til samanburdar er syndur
fjoldi rannsékna 4 hvert rontgentaeki sem er i notkun 4 vidkomandi sveedi og heildar-
fjolda rontgentaekja 4 pessum sveedum. Teekin geta verid fra einféldum feeranlegum
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rontgenteekjum til télvusneidmynda- og aedapraedingarteekja.

Tafla 3: Fjoldi myndgreiningarannsékna &rid 2013 eftir landshluta.

Landshluti Fjoldi Hlutfall
ranns6kna per teki takja rannsékna [%]

Hofudborgarsveedi 234,285 3,661 64 79.01
Nordurland 31,084 1,824 17 10.48
Sudurland & -nes 18,735 1,873 10 6.32
Vesturland & -firdir 8,515 532 16 2.87
Austurland 3,916 280 14 1.32

Pegar eingbngu er liti0 til rontgenrannsdkna (baedi almennra- og TS-rannsékna) pa
eru um 84% allra rannsékna framkvaemdar 4 6 steerstu stodunum, p.e. hja Landspitala
haskéla-sjukrahtsi (Fossvogi og Hringbraut), hja Leeknisfreedilegri myndgreiningu
ehf, hja [slenskri myndgreiningu ehf, Sjakrahtsinu Akureyri og hja Krabbameins-
félagi Islands, en 4 pessum stodum var fjoldi rannsékna 4 bilinu 20.000 til rimlega
82.000 & drinu 2013.

A ellefu (11) stodum eru framkveemdar 4 bilinu 1.000 — 10.000 rannséknir 4 ari eda
samtals 12.2% allra ranns6kna. Samtals eru pessi tveir flokkar med rtiimlega 96% allra
rannsékna 4 landinu.

A tuttugu og einum (21) stad til vidbétar, fyrir utan kiréprakta, eru framkveemdar
feerri en 1000 rannséknir 4 ari (feerri en 100 & fimm (5) stodum), en petta eru adallega
minni sjukrahts og heilsugeeslustodvar vidsvegar um landid. Samtals eru pessir tut-
tugu og einn stadur med 1,9% af 6llum ranns6knum.

[ toflu 4 er syndur fjoldi rontgenrannsékna midad vid skiptingu peirra eftir rannsék-
naradferdum eda tilgangi rannsékna. P4 er einnig syndur hlutfall barna (yngri en 16
dra) 1 pessum flokkum.

Tafla 4: Fjoldi ranns6kna eftir tegundum og hlutfall barna (<16 éra).

Tegund rannsékna Fjoldi Hlutfall [%]
ranns6kna fjolda barna

Almennar 145,556  49.09  14.63
Tolvusneidmyndir 57,472  19.38 2.94
Skyggnirannséknir 2,459 0.83 6.86
Aoarannsoknir 2,096 0.71 1.41
Beinpéttnimeeling 1,772 0.60 0.45
Mammografia 21,238 7.16 0.01
fsétéparannsékn 4,560 1.54 5.53
Omrannséknir 37,212 12.55 9.54
Segulémrannséknir 24,170 8.15 5.70
Samtals 296,535 9.57

Hja Krabbameinsfélagi fslands, Leitarstodin, eru framkveemdar allar rontgenrannséknir
af brjéstum kvenna med sérheefdum rontgenbtinadi, baedi vegna hépleitar fyrir brjos-
takrabbamein og kliniskar rannséknir.
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Rannséknir hja kir6proktum eru framkveemdar & peim 4 stofum kir6prakta sem
reka rontgentaeki vegna sinnar starfsemi.

Fyrir utan peer visindarannséknir sem framkveemdar eru hja Hjartavernd, voru um
pad bil 100 rannséknir framkveemdar 4 patttakendum 1 4 66rum visindarannséknum
sem stofnunin veitti leyfi fyrir & arinu 2013. Ekki er heegt, midad vid ntverandi
skraningarfyrirkomulag rannsékna, ad adgreina peer rannséknir 1 sjikraskrarkerfum

deildanna.

Upplysingar um aldursdreifingu rannséknanna (aldur sjiklinganna) var heegt ad
vinna tr u.p.b. 87% af peim gognum sem bérust. I myndriti 2 er pessi aldursdreifing
synd dsamt dreifingu rannsékna 4 milli kynja.

Mynd 2: Dreifing rannsékna eftir aldri og kyni sjaklinga. Aldurs- og kyndreifing samkveemt
pjodskra [heilar linur]
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4.3 Kjarnrannsoéknir

Upplysingar um rannséknartegundir, flokka, og fjolda kjarnrannsékna (e. nuclear
medicine)  hverjum flokki, barust frd bAdum stéounum par sem pessar rannséknir eru
framkveemdar. 1 toflu 7 sést fjoldi sjtiklinga sem undirgekkst hverja rannséknartegund.
Rumlega helmingur rannsékna er myndgreining & beinum (beinaskann). Til viobo-
tar vid kjarnrannséknir vegna myndgreiningar eru 4 Isétépastofu LSH framkveemdar
geislamedferdir vegna ofvirkni eda krabbameins 1 skjaldkirtili, med geislavirkri jood
samseetu (131-I), en peer eru ekki taldar hér med.

Algengasta kjarntegundin sem notud er i kjarnrannséknum er teknitin (9ggm-Tc) eda
i ramlega 95% tilfella. Adrar kjarntegundir sem notadar eru; krém (51-Cr), gallin
(67-Ga), strontin (87-Sr), indin (111-In) og jod (123-1 og 131-I).
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5 UMRAEDA

[ pessari fj6rdu gagnasofnun GR & upplysingum um fjolda myndgreiningarannsékna
kemur 11j6s ad upplysingar um allt ad 99% allra rannsékna eru adgengilegar 4 rafreenu
formi. Vitad er ad beeta parf skraningu & notkun rontgenteekja a skurdstofum, speglu-
narstofum og & nokkrum minni heilsugeeslustodvum. Teeplega 6% rannsékna voru
ekki adgreinanlegar fyrir einstaka rannsoknaflokka eda eftir aldri og kyni sjiklinga.
Heegt var a0 greina fjolda einstaklinga i hverri rannséknartegund fyrir 87% allra
rannsokna.

[ t6flu 2 hér ad framan, kemur fram hvernig myndgreiningarannséknir skiptast { ein-
staka flokka eftir tegundum rannsokna, en steersti hluti peirra eru rannséknir sem byg-
gjast & notkun jonandi geislunar, p.e. rontgenrannséknir, tdlvusneidmyndarannséknir
og kjarnrannsoknir, samtals 83% af 6llum myndgreiningarrannséknum. Steersti hluti
myndgreiningarannsékna er framkveemdur 4 sudvesturhorni landsins, sbr. t6flu 3 eda
um 80%, en par eru einnig steerstu myndgreiningardeildarnar.

i myndriti 1 hér ad framan, sést hefdbundin dreifing rannsékna eftir aldri og kyni
sjuklinga, par sem fj6ldi ranns6kna er umtalsvert meiri fyrir eldri aldurshépana og
dberandi heerri fyrir konur 4 aldrinum 4o - 70 dra vegna hépskodunar fyrir brjos-
takrabbameini.

[ toflu 5 eru syndar upplysingar um fjolda myndgreiningarannsékna & fslandi fra
arinu 1993 til og med 2013, eda i pau fimm skipti sem GR hafa safnad pessum up-
plysingum. Par sést hver préun einstakra rannséknaflokka hefur verid 4 pessum
tveimur dratugum og ber par haedst ad fjoldi rannsékna hja kiréproktum hefur hlut-
fallslega fjolgad mest (408%), en rannsoknir i pessum flokki eru eingéngu tep 3% af
heildarfjcldanum. Skyring pessarar aukningar frd 2008 liggur i pvi ad 4 timabilinu
fjolgadi um einn stad sem framkveemir meira af rannséknum en allir hinir prir gerdu
samanlegt 40ur. Fyrir utan rannséknir hjd kir6proktum eru pad fjoldi t6lvusneidmyn-
darannsékna sem hefur vaxid stodugt allt timabilid, en meiri breytileiki hefur verid i
00rum flokkum. Verulega hefur dregid tdr fjolda kjarnrannsékna sem hefur feekkad
um 44% fré 2008 og um 68% fra 2003.

Tafla 5: Fjoldi myndgreiningarannsékna timabilid 1993 - 2013

Tegund 1993 1998 2003 2008 2013 Breyting
2008-2013
Rontgenannséknir 100,372 119,611 131,823 178,160 152,263 -14.5%
Adapreed. & inngr. 4,714 4,949 3,486 4,555 20.2%
TS Rannséknir 11,042 25,141 31,185 46,182 57,472 20.4%
Brj6starannsoknir 13,163 14,872 17,291 21,811 21,238 -6.0%
Hnykkjar 914 1,349 6,862 -408.7%
Visinda- & beinpétt. 3,000 3,858 3,581 -7.2%
Samtals 124,577 164,338 189,162 254,846 243,006 -4.6%
Segulémun 4,048 6,443 9,913 23,162 24,170 7.5%
Omrannséknir 20,283 29,097 26,441 29,815 37,212 10.9%
Kjarnrannséknir 7,483 5,492 6,300 3,583 4,560 -44.3%
Samtals 31,814 41,032 42,654 56,560 65,942 6.0%

Heildarfjoldi 156,391 205,370 231,816 311,406 296,535 -2.7%
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I toflu 6 er synd dreifing rontgenrannsékna 1 helstu rannséknarfokka. Algengustu
rontgenrannsoknir, fyrir utan rannséknir af Gtlimum (35%) eru lungnarannséknir al-

gengastar eda 28% af 6llum rannséknum.

Tafla 6: Tidni rontgenrannsékna eftir tegundum.

11

Rannséknartegund Rannséknarflokkar Fjoldi Hlutfall [%]
Utlimir 632-8, 641-8, 655-7 54,039 34.65
Lungu, brjésthol 320-325 44,120 28.30
Mammografia 660 2,726 1.75
Axlir 631 15,921 10.21
Mjadmir 639-640 8,701 5.58
Mjohryggur 623 5,550 3.56
Hofudkupa, andlitsbein 601-610, 612-617 3,537 2.27
Kvidarholsyfirlit 460 4,258 2.73
Mjadmagrind 626-628 4,916 3.15
Halshryggur 621 2,084 1.34
Brjosthryggur 622 2,144 1.37
Hjartapreedingar 373 1,637 1.05
Kransaedavikkun (PTCA) 392 648 0.42
Nyrnarannséknir 510-512 448 0.29
Vélinda 410 726 0.47
Gallvegir 453-454, 463-464 497 0.32
Mjoégirni 430 299 0.19
Adrar inngripsr. { brjéstholi 327, 390-399, 498, 499 1,114 0.71
Adapreeding utlima 675-677, 685-686 368 0.24
Rifbein 624 261 0.17
Kjélkasneiomyndir 611 111 0.07
bvagblodru og pvagrasarrannsoknir 530, 531 86 0.06
Magi 420 266 0.17
Ristill (ein- & tvikontrast) 440 42 0.03
Lengdarmeeling 655 185 0.12
Hryggskekkjurannséknir 629 224 0.14
Utlimir - inngripsr. 691-692 122 0.08
Gallvegirog pvagrdsakerfi - inngripsr. 490-499, 590-599 281 0.18
Defekograffur 442 76 0.05
HSG 560 103 0.07
Adapreeding eda i hofoi 170-179 55 0.04
Adrar inngripsr. { kvidarholi 351 351 0.23
Analfistulagrafia og Herniografia 443, 449 15 0.01
Adrar eedaprengingar 599 6 0.00
Grindarmal 540 10 0.01
Myelograffur 131-132 16 0.01

I toflu 7 er synd dreifing TS-rannsékna i helstu rannséknarflokka. Algengustu TS-
rannsoknirnar eru rannsoknir 4 hofudsvaedi (TS hofud, heili) eda 34% rannsékna. |
toflu 7 er einnig syndur hlutur barna (yngri en 16 dra) i einstokum flokkum TS-

rannsokna.
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Tafla 7: Tidni helstu TS ranns6kna 2013
Hlutfall [%]
Tegund rannséknar Rannséknarflokkar Fjoldi fjolda TS barna
Otaldar annars stadar 800 205 0.51 6.54
Hofud, heili 810, 812-7 15,296 26.61 6.54
Brjosthol, lungu 830-35 17,989 31.30 1.46
Kvidarhol 840 11,481 19.98 1.30
Mjoéhryggur 824-5 3,048 5.30 0.85
Efri kvidarholsliffeeri 841-50 3,043 5.29 0.46
Utlimir 860-72 1,723 2.99 6.56
Hals 818-19 1,423 2.48 2.04
Hélshryggur 820-1 920 1.60 6.63
Mjadmagrind 826-9 674 1.17 1.34
Brjosthryggur 822-3 145 0.23 6.21
Neori kvidarholsliffeeri 851-55 132 0.25 0.76
Adrar 1,303 2.27 0.76
Samtals 57,472 2.94

A myndriti 3 er syndur fjoldi sjtiklinga sem er & bakvid teplega 80% allra rontgen-

ranns6kna (almennra rontgenrannsékna, skyggnirannsékna og eedapraedingar). Flestir
eru med 1 rannsokn eda um 55% sjiklinga. Um 75% sjtklinga eru med 3 eda feerri
rannsoknir. Alls eru pad 23% sjiklinga sem er med fleiri en 3 rannséknir og um 2%
sem eru meo fleiri en 6 rannséknir. Nokkrir sjiiklingar eru med allt ad 20 rannséknir.

Mynd 3: Fjoldi almennra rontgenrannsékna (ekki TS) fyrir einstaklinga.
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Fjoldi heimsékna

A myndriti 4, er syndur fjoldi sjiklinga og hlutfall rannsékna, ef eingéngu er litid

til TS-rannsékna. Par kemur fram ad 78,5% sjtklingar eru med 3 eda feerri rannséknir,
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86,5% me0 6 eda feerri og 3,5% eru med fleiri en 6 rannséknir og allt ad 39 rannséknir.

Flokkun kjarnrannsékna og fjoldi rannsékna birtist 1 toflu 8, en hér er um ad reda
rannséknir par sem notud eru skammlif geislavirk efni sem sjiklingum er yfirleitt
gefid 1 ad. Frd pvi pessi gogn voru tekin saman, sidast arid 2008 hafa tveir stadir
heett notkun (Sjukrahtsid Akureyri og Landspitalinn Fossvogi), sem ad einhverju leyti
skyrir faeekkun rannsékna.

Mynd 4: Fjoldi TS rontgenrannsékna fyrir einstaklinga.
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Tafla 8: Tidni helstu kjarnfreedirannsékna (isétéparannséknir).
Rannséknartegund Rannséknarflokkar Fjoldi Hlutfall [%]
Beinaskonn 734, 777-8 1,080 54.08
Lymfueitlar 765 149 7.50
Lungu 735, 736 142 7.11
Skjaldkirtill 755, 756 120 6.01
Nyrnaskénn 720, 748, 750, 768 118 5.91
Hjartavodvablooflaedi 741, 742 115 5.76
Rannséknir heila med Ceretec 754 92 4.60
Gallvegir 773, 774 51 2.55
Basal ganglia med 1231 729 31 1.55
Meltingafeeri 789, 790, 792 19 0.95
Skjaldkirtill med '31 798,709 31 1.55
Axlisskonn med 'In 780 15 0.75
Munnvatnskirtill 740 11 0.55
Nyrnahettur med 231 746 11 0.55

Sykingarskann 796, 797 12 0.60
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Nidurstodur pessarar gagnasofnunar er heegt ad bera saman vid upplysingar tr
nylegri skyrslu fra ESB (5) og nylegum gognum fra OECD (9). I skyrslunni fra ESB
kemur fram ad rannséknir 4 fjolda myndgreiningarannsékna eru frekar fatidar vegna
pess hve erfitt og kostnadarsamt pad er ad framkveema peer { stérum londum svo
markteekt sé. Nidurstodurnar frd ESB eru flestar fra drunum 2008-2010. I skyrslum
OECD er eingdngu heegt ad fa upplysingar um fjolda TS rannsékna og fjolda TS teekja
i nokkrum londum. Fyrir nokkrum drum birtist skyrsla frd NCRP (10) med upplysin-
gar um fjolda myndgreiningarannsékna 1 Bandarikjunum 4rié 2006.

[ toflu 9 eru upplysingar um tidni myndgreiningarannsékna & fslandi og fjoldi TS
teekja, dsamt sambeerilegum upplysingum fra 66rum londum.

Tafla 9: Tidni rontgenrannsdkna og TS-rannsékna i nokkrum londum, fj6ldi rannsékna & 1000
ibaa og fjoldi TS teekja i vidkomandi 16ndum

Land Artal Tidni allra Tioni TS- Fjoldi TS-tekja
rontgenrannsékna rannsékna per milljon ibua
(fjoldi / 1000 ibta) (fjoldi / 1000 ibta)

Bandarikin 2006 1248 240 43

byskaland 2009 1437 117 19

Belgfa 2010 1354 179 14

Laxemborg 2009 1128 205 25

Frakkland 2007 1148 172 14

fsland 2013 708 176 41

Noregur 2010 909 150.5

Svipjoo 2008 771 94.2

Finnland 2008 1197 61.1 21.8

Bretland 2008 746 55.4 9

Samkveemt toflu g virdist fsland vera 1 flokki landa par sem fjolda allra rannsékna
er { medallagi. P6 ad fjoldi TS-rannsokna sé dberandi meiri hérlendis midad t.d. vid
hin Nordurlondin, eru tolur frd peim mun eldri. [ pessum lista er Island 1 4. seeti hvad
vardar fjolda TS-rannsékna (4 1000 fbtia) og 1 60ru seeti hvad vardar fjolda TS teekja (4
milljén ibta).

A toflu 10 mé sja préun 1 tidni TS rannsékna fra upphafi hérlendis (2). Pessi préun
i fjolda rannsékna helst i hendur vid pd teeknipréun sem att hefur sér stad { myn-
dgerdarteekni med tolvusneidmyndateekjum, sem hafa sifellt ordié hradvirkari og 6flu-
gri verkfeeri vid greiningu og medferd sjikdéma.

Tafla 10: Préun TS rannsékna 1981-2013

Artal Fjoldi ranns6kna

1981 383
1983 3,959
1988 5,245
1993 13,402
1998 25,741
2003 35,644
2008 46,182

2013 57,472
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6 LOKAORD

Préun i fislda myndgreiningarannsékna & fslandi undanfarin 5 &r er { stérum drattum
i takt vid préun pessa pattar { ndgrannalondum okkur, en samanburdur er erfidur
par sem préun myndgerdartekninnar er or baedi hérlendis sem erlendis og nylegar
upplysingar um tidni rannsékna 1 66rum l6ndum eru ekki fyrir hendi. Vist er ad or
proun rannséknarteekninnar drifur peer breytingar sem ordid hafa 4 tioni einstakra
ranns6knaflokka, sbr. aukningu 1 baedi TS-rannséknum og segulémrannséknum.

Feekkun {1 kjarnrannséknum er rakin ad hluta til pess ad teeknipréun 4 pessu svidi
hefur lengi stadid i stad hérlendis og munu rannséknir sjilfsagt aukast med tilkomu
SPECT/CT teekis sem nylega var sett upp 4 Landspitala Héskolasjikrahuasi. Ekki er
buist vid verulegri aukningu 4 pessum rannséknum fyrr en komid hefur verid upp
svokolludum jdeindaskanna (e. PET, Positon Emission Tomography). Samhlida slikri
notkun parf annad hvort ad flytja inn naudsynlegar skammlifar kjarntegundir eda
koma 4 f6t hringhradli (e. Cyclotrone) til framleidslu peirra hérlendis.

Geislavarnir rikisins vinna a0 gerd skyrslu um geisladlag vegna notkunar geislunar 1
leeknisfraedi 4 grundvelli peirra gagna sem hér birtast og er htin veentanleg 4 neesta ari.
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