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Agrip d islensku:

Markmidid med pessu verkefni var ad kanna hvort auka maetti verdmeeti
med fituflaningu ufsaflaka. Med fituflaningu geeti verid haegt ad skipta
ufsaflaki i hvitt og verdmeett hnakkastykki og aukaafurdir sem eru
spordstykki, rod og brann afskurdur.
i verkefninu var:
e Kannadur geedamunur a venjulegum og fituflegnum ufsaflokum
med skynmati.
e Efnagreint bridna lagid sem er vid rodid a ufsa en pad var flag af i
verkefninu.
e Kannadar leidir til nytingar & aukaafurdum.
e Konnud nyting vid hefébundna flokun og fituflaningu.

Lykilord d islensku:

ufsi, fitufldning, brina lagid, nyting

Summary in English:

The objective of this project is to explore if it‘s possible to increase the
value of pollock when fat-skinning it. When fat-skinning pollock it is
possible to split a pollock fillet into white fillet and by-products like tail,
skin and brown layer.
In this project was:

e Quality explored for normal pollock fillets and fat-skinned

pollock fillets.

e The brown layer we fat-skinned from the fillet was analysed.

e We explored how to yield the by products.

e Difference of normal filleting and fat-skinning explored.
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© Copyright

Matis ohf / Matis - Food Research, Innovation & Safety




Efnisyfirlit

LY oY== [ o T = | PP PP PP P PO PP PP PPPPPP N
1001 V= L0 Lo PO TP UURRRIINt
Gaedamunur a venjulegum og fituflegnum ufsahnOkkum ...........ccccoeeiiiii e,

Vg FE 1 - PRSPPI
1Y 142122 RSP

Konnun & leidum til nytingar a aukaafurdum fituflaningar ufsaflaka ..........cccceiviiieiiiiiniccie,

LT 1 7= PSP SURNt
Leidir til a0 NYLa @UKAATUIGIE ...veeeii ettt e e e e e e e trra e e e e e e s e nnreaeeeeeeennnnnns

N Lo UL oo 1V 1 o UPURRRIOt
Gaedamunur a venjulegum og fituflegnum ufsahnOkkum ...........cccoeiiiiiiii e,

1Y 42180 USRS

Efnagreiningar @ Bruina laginU ......c..coiiciiie ittt s ettr e e e bte e e e etae e e satae e e ertaeeeenes
Kénnun & leidum til nytingar a aukafurdum fituflaningar ufsaflaka ........cccoeeveiiiiieiiiiii s

) Y- [0 =T o1 4 [ PR RURPRRPRNS
FSPPAULUN ..ttt ettt ettt ettt et et e et seeeese et et ebese s es et esees et st et ese e st saesesses s eanseenas
GIAEIN ettt et b e bt sh e e sa et ea b e et e et e e be et eeenreeteens
UNNAE @FURGIE .ttt ettt et e b et e s bt e s bt e sbeesatesaeesateemeeeaeeenne eas

LT to TUT oY= 1 VG - [ |1 SRR

R L1001 Lo =13 TN

Tafla 1 - Efnainnihald brina 1agsins i ufsa..............ccooviiiiiiiiiiic e e
Tafla 2 - Fitusyrur brana 1agsins i UfSa ............cooiiiiiiiiiii e e s
Tafla 3 - Efnainnihald UfSa...........cooiiiiiiii et s
Tafla 4 - Efnainnihald POrSKS ...........oooouiiiiieeeeee et e e e e e e e ara e e e eaareas



Inngangur

Fituflaning 4 ufsa hefur ekki tidkast 4 islandi en i pessu verkefni var markmidid ad kanna hvort auka
meetti verdmaeti med fituflaningu a ufsahnokkum og skilgreina leidir til ad auka verdmeeti 3
aukaafurdunum sem til falla vid vinnsluna.

Talid var ad a ufsa veeri pykkt lag af brunni fitu vié rodid og p.a.l. yrdi flakid brunt a litinn pegar
fiskurinn er flakadur. begar petta bruna lag var skorid burtu var haegt ad skipta ufsaflakinu i hvitt og
verdmaett hnakkastykki og aukaafurdir sem eru spordstykki, rod og brunn afskurdur. Taekni til
fituflaningar & fiskflokum hefur verid préud i 6drum I6ndum og til eru einkaleyfi baedi i
Bandarikjunum og Evrépu a pessari teekni. Ekki er langt sidan fiskvinnslan Godthaab i N6f byrjadi ad
gera tilraunir med ad fitufla ufsahnakka. Fituflaning er ekki algeng vinnsluadferd og t.d. er oft fituflad

handvirkt i Bandarikjunum.



Framkvaemd

Gadamunur a venjulegum og fituflegnum ufsahnékkum

Synataka
60 fiskar voru flakadir & hefdbundinn hatt hja Godthaab, flokin voru rodflett og snyrt 8 hefdbundinn
hatt en helmingur hnakkastykkjanna voru fituflegin i bunadi sem Godthaab &. Oll 6nnur skilyrdi voru

hofd eins. Hnakkastykkin voru send til Matis i Reykjavik i skynmat baedi 8 hraum og sodnum fiski.

Skynmat

Ufsahnakkarnir voru metnir med myndranu préfi sem nefnist QDA adferd (quantitative descriptive
analysis), par eru matspeettir skilgreindir til ad lysa einkennum i utliti, bragdi, lykt og aferd og
matspattum er sidan lyst af pjalfudum skynmatshépi. Hra flok voru metin med geedastudulsadferd
(QIM) fyrir flok, geedapaettir eru metnir, s.s. lykt af talknum og litur augna, og skradir sérstaklega.
Einnig matu démarar styrkleika & lykt og peir bednir um ad lysa lyktinni. (Olafsdéttir, 2009)

QDA matspeettir sem notadir hafa verid fyrir porsk voru lagdir fyrir skynmatshdépinn dsamt sodnum
synum af ufsa, fitufladum og med bruna laginu. Synin voru metin heit, fjdgur syni i einu. Oll syni voru
dulkédud og hver synahdpur var metinn i tvisyni. Skynmatsforritid Fizz var notad vié uppsetningu og
framkvaemd skynmats. (Olafsdéttir, 2009)

Einungis fengust hnakkastykki af ufsa fyrir skynmat 4 hrdum flokum. Pau voru metin med
gaedastudulsadferd pd ad venjulega séu heil flok notud i slikt mat. brju hnakkastykki ar hvorum hépi
voru 16gd fyrir skynmatshépinn og gaedastudulsadferd fyrir flok notud til ad meta pau. (Olafsdéttir,
2009)

Koénnun a leidum til nytingar a aukaafurdum fituflaningar ufsaflaka

Synataka
Tekin voru syni af bruna laginu sem liggur vid rodié 4 ufsanum. Fyrst voru hnakkastykkin snyrt en
sidan fitufldd. Bruna lagid sem skorid var fra var sett i poka og sent til Matis i Reykjavik til efna- og

fitugreiningar.

Leidir til ad nyta aukaafuroir
Haft var samband vid sérfraedinga Matis sem unnid hafa vidé nytingu a aukaafurdum, s.s. med prétein-

og lifefnavinnslu og peir bednir um upplysingar og rad.



Niourstoour

Gadamunur a venjulegum og fituflegnum ufsahnékkum

Skynmat

[ myndraenu préfi (QDA) fyrir ufsahnakka, par sem matspaettir eru skilgreindir til ad lysa einkennum {
atliti, bragdi, lykt og aferd, reyndist litill munur @ synahdpum. Almennt hofdu badir synahdparnir
nokkud mikla saeta lykt en lykt sem tengist skemmdareinkennum var engin. Marktaekur munur var i
seetri lykt par sem ufsi med fitu hafdi meiri saeta lykt. (Olafsdéttir, 2009)

Badir hoparnir voru i ljésari kantinum og frekar einsleitir. Nokkud var um hvitar Gtfellingar og bitar
runnu nokkud mikid i flogur pegar pryst var 4 pa med gaffli. P6 ad saltbragd veeri varla merkjanlegt
var munur i saltbragdi 8 morkum marktaekis og geeti fitufladi ufsinn haft ivid meira saltbragd en sa
6fladi. [ 4ferd var munur i safa, meyrni og gimmikenndu & mérkum marktaekis og var ufsi med dokka
laginu & morkum pess ad vera metinn safarikari og meyrari en minna gimmikenndur en sa fitufladi.
Annars voru badir hépar mjukir, safarikir og meyrir. (Olafsdéttir, 2009)

Munur & medaltélum skynmatspatta fyrir geedastudulsadferd (QIM) og styrkleikaskali a Iykt fyrir hra
flok var litill. Adeins er marktaekur munur i losi par sem ufsi med dokka laginu hafdi meira los en sa
fitufladi. Nidurstodur gaedastudulsadferdar syna ekki marktaekan mun & lykt milli hépa. (Olafsdéttir,
2009)

Efnagreiningar a brina laginu

Tafla 1 - Efnainnihald brana lagsins i ufsa Tafla 2 - Fitusyrur brana lagsins i ufsa

Maeling Adferd | Eining | Meeligildi Fitusyrur Eining | Maeligildi
Vatn AE4 % 79,4+1,2 Mettadar fitusyrur % 20,4
Aska AES5 % 1,07 +£0,5 Eindmettadar fitusyrur % 32,3
Protein AE3 % 18,8+0,4 Fiolomettadar fitusyrur % 43,3

Fita (Soxhlet) | AE 1 % 1,27 +0,06 Transfitusyrur % 0,1

Brina lagid sem er naest rodinu var greint og vatn, aska, prétein og fita voru maeld. [ ljés kom ad
bridna lagid er dokkur vodvi en ekki fita eins og haldid var fyrir malinguna. Vid nanari fitugreiningu

kom pé i ljos ad fitan i dokka laginu er pannig samsett ad hun pranar fljétt vegna mikillar Smettunar.




Tafla 3 - Efnainnihald ufsa

Mzling Adferd Eining | Maeligildi
Vatn Tekid Gr [SGEM gagnagrunni | % 80,7
Aska Reiknad % 0,35
Prétein Tekid Gr [SGEM gagnagrunni | % 18,1
Fita (Soxhlet) | Tekid Gr ISGEM gagnagrunni | % 0,85

Tafla 4 - Efnainnihald porsks

Mzling Adferd Eining | Maligildi
Vatn Tekid Gr [SGEM gagnagrunni | % 81,5
Aska Reiknad % 0

Prétein Tekid Gr [SGEM gagnagrunni | % 18,2

Fita (Soxhlet) | Tekid ur ISGEM gagnagrunni | % 0,54

pegar efnainnihald hras ufsa og porsks eru borin saman vid brina lagié & ufsa kemur i ljés ad

efnainnihaldid er mjog likt.

Koénnun a leidum til nytingar a aukafurdum fituflaningar ufsaflaka
Ymsir moguleikar eru & nytingu aukaafurda i ufsavinnslu, hér ma sja nokkra af peim moéguleikum sem

bekktir eru.

Ufsapeptio

i porskeldi eru mikil affoll & fyrstu stigum eldisins p.e. fra klaki og par til ad lirfan er ordin ad seidi. |
dag er 16gd mikil ahersla a@ ad draga ur efna- og lyfjanotkun i fiskeldi og nota frekar umhverfisvaenar
adferdir til ad auka afkomu og geedi lirfa. Deemi um umhverfisveena adferd er ad nota lifvirk efni og
medhondla fisklirfur med peim, ymist i gegnum fodurdyr eda beint i gegnum eldisvdokvann. Lifvirk
efni geta haft mismunandi virkni og ma par nefna bakteriuhamlandi- og/eda drepandi virkni,
prebiotic virkni par sem voxtur aeskilegrar bakteriufléru er 6rvadur a kostnad odaeskilegar floru i
féodurdyrum eda lirffum og loks énaemisorvandi virkni sem eykur énaemissvar lirfa og eflir pannig
varnir peirra gegn pvi lifraena alagi sem er fyrir i eldisumhverfinu.

Tilraunir hafa verid gerdar a fyrstu stigum porskeldis par sem lirfur voru medhéndladar med
ufsapeptidum i gegnum fodurdyr (hjéldyr og artemia). Medhondladar lirfur voru marktaekt staerri og
gallar minna dberandi samanborid vid lirfur sem medhodndladar voru med hefdbundnum haetti. Einnig
kom i lj6s ad medhondlunin 6rvadi framleidslu lykilpatta i 0sérhaefdri dnaemissvorun lirfa. Tekid skal
fram ad pessi adferd gefur ekki moguleika & magngreiningu svorunar en hins vegar er unnt ad

stadsetja nakvaemlega pa svorun sem naest i vefjum og liffaerum lirfanna.



Medhondlunin hafdi ekki ahrif 4 fjolda reektanlegra bakteria né samsetningu bakteriufloru sem fylgir
yfirbordssotthreinsudum lirfum. Rannséknin syndi ennfremur ad almennt virtist sem bakteriufléra

lirfa yrdi einhaefari pegar lengra lidur 4 eldistimann.

isprautun

A Saudakroki settu Rannséknastofnun fiskidnadarins og Iceprotein ehf. upp tilraunaverksmidju, og
hefur Matis unnid ad uppbyggingu verksmidjunnar i préunaradstédu liftaeknismidju Matis. |
tilraunaverksmidjunni er adstada til ad vinna vodvaproétein Ur afskurdi sem fellur til vid snyrtingu
hvitfiskflaka, svo sem porsks, ysu og ufsa. Afurdirnar eru m.a. préteinpykkni sem haegt er ad nota til
ad koma fiskproteinunum aftur inn i fiskvédva og baeta par med umgengni um audlindina med betri
nytni pess hraefnis sem kemur ad landi.

Benda ma a ad talsverd vinna hefur verid 16g6 i rannsdknir @ kostum pess ad vinna prdétein ur
fiskholdi sem nyta ma vid flakavinnslu med innsprautun. (Ragnar J6hannsson. 2006) Mikilvaegt er p6
ad hafa i huga merkingaskyldu er kveda & um slikar adferdir. (Pdra Valsdoéttir. 2006) Notkun préteins
sem nytt eru ar einni tegund vid framleidslu 4 vérum dar somu tegund falla pé ekki undir
merkingaskyldu og veeri pvi haegt ad nota protein ar ufsa vid framleidslu ufsaflaka. Haegt er ad

framleida proteinpykkni ur ufsa sem sprautad er i fiskvodvann med sprautuvél fyrir saltfisksprautun.

Gelatin

Gelatin er einkum notad i matveela-, lyfja og ljdésmyndaidnadi vegna taeknilegra eiginleika pess, s.s.
bindingu, hidun og hjlipun. Gelatin er gleert, litarlaust, stokkt, nanast bragdlaust fast efni. Gelatin ur
spendyrum er algengara en gelatin ur fiski en pegar gelatin er unnid ur fiskafurdum er pad unnid ur
rodinu. Gelatin er notad i ymsar tilbdnar matvorur, ipréttafaedi, megrunarvorur og vitaminhjupa.
Samanburdur a fiskgelatini Ur rodi vid gelatin Ur svina- og nautgripahidum leiddi i ljos ad fiskgelatin
er frabrugdid hefdbundnu gelatini ad morgu leyti, sérstaklega gelatin ur kaldsjavarfiskum og virdist
bad henta vel fyrir snyrtivoru- og lyfjaidnadinn vegna pykkingareiginleika pess.

bratt fyrir ad fiskgelatin hafi verid til s6lu i morg ar er markadur pess litill eda um 4-5 pusund tonn.
Fyrirteekid Rousselot (www.rousselot.com) er liklega einn mesti framleidandi fiskgelatins &
markadinum en onnur fyrirtaeki sem framleida gelatin eru m.a. Weishardt (www.weishardt.com) og
Prowico (www.prowico.de).

Lyfjafyrirteekid Hoffmann La Roche (www.roche.com) er talinn vera steersti einstaki notandi af
fiskgelatini i heiminum, og er pad notad vid orhjupun vitamina og batiefna.

Gelatin er ekki unnid ur fiskafurdum & islandi.



Unnar afurdir

Marningur; vegna efnainnihalds bruna lagsins eetti ad vera haegt ad blanda pvi saman vid
ufsamarning, pbo pyrfti ad gera tilraunir til ad finna dsattanlegt hlutfall blondunar. Einnig veeri haegt
ad gera préfanir @ ad framleida marning einungis Ur brdna laginu.

Saltfiskbollur; Ur bruna laginu veeri lika haegt ad framleida saltfiskbollur, pé pyrftu prdavarnarefni ad
koma til vegna fitusyrusamsetningarinnar.

Hert geeludyranammi; vegna efnainnihalds bruna lagsins ztti ad vera haegt ad herda pad og

framleida katta- og hundanammi en gott verd faest fyrir pesskonar afurdir.



Umraedur og alyktanir

Eftir efnagreiningu brudna lagsins a ufsa veeri ekki rétt ad kalla adferdina vid ad fla brana lagid af
ufsahnokkunum fituflaningu eins og gert hefur verid hingad til. Fiskverkendur og fleiri hafa stadid i
beirri tri ad bruna lagid vio rodid 4 ufsa sé fita en pad er greinilega ekki rétt par sem préteinmagnid i
brina laginu er svipad og i 66rum vodva.

Eftir ad skynmat var framkvaemt kom i ljés ad orlitill munur er a lykt og bragdi @ sodnum ufsa par sem
ufsi med bruna laginu hefur szetari lykt, meiri kjotlykt og orlitid minna saltbragd en ufsinn dn bruna
lagsins. Ufsi med bruna laginu haféi tilhneigingu til ad vera safarikari, meyrari og minna
gummikenndur en ufsinn an brdna lagsins. Mat & hraum flékum synir ad ufsi med bruna laginu hefur
meira los en ufsi an brdna lagsins og er sd munur mjog marktaekur.

Efnagreiningin a brudna laginu kom & dvart par sem talid var ad bruna lagid veeri fita en i ljés kom ad
svo er ekki heldur er bruna lagid dokkur vodvi, po inniheldur doékki vodvinn mikid af dmettudum
fitusyrum sem valda pranun.

Hugmyndum um nytingu 4 aukaafurdum var velt upp s.s. nytingu & afskurdi, rodi og dokka
vodvanum. Komu upp hugmyndir um nytingu a ufsapeptidum i fiskeldi en peptid eru kedjur
amindsyra og eru proétein gerd ur peptidum. Einnig ad nota afskurd sem leystur yrdi upp i
vOdvaproétein og nota hann sem innsprautunarefni i ufsahnakka. Heegt er ad vinna gelatin Ur rodi en
gelatin er notad vid bindingu, hidun og hjipun matveela, einnig hentar gelatin unnid dar
kaldsjavarfiskum fyrir snyrtivoru- og lyfjaiénadinn vegna pykkingareiginleika pess. Einnig komu upp

hugmyndir um notkun dékka vodvans til deemis i marning, saltfiskbollur eda geeludyranammi.
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