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Þessi samantekt er unnin með styrk frá Kjósarhreppi 

Allar myndir eru teknar af höfundi. 
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Inngangur 

  Gróður, í víðustu merkingu þess orðs, þekur umhverfi okkar meira og minna. Þá erum við að tala   
um blómplöntur, byrkninga, mosa, fléttur og sveppi. Fljótt á litið myndar gróður samfeldar þekjur 
eða einsleit gróðurbelti en er í raun gróðursamfélög margra mismunandi plöntutegunda sem koma í 
ljós þegar rýnt er ofan í svörðinn.  

  Í þessu riti verður gerð grein fyrir þeim tegundum blómplantna og byrkninga sem fundist hafa 
innan hreppsmarka Kjósar og Kjalarness, að þeirri undantekningu þó, að mörk Kjósar og 
Hvalfjarðarsveitar eru dregin um Botnsá, í Hvalvatn og um Botnssúlur en að öðru leyti er 
skilgreindum hreppamörkum fylgt. Ég get þó ekki stillt mig um að geta tegunda sem fundist hafa 
rétt handan hreppamarka og á það einkum við í Botnsdal í Hvalfirði og Leiruvogi í Mosfellsbæ. 

Landslag og gróðurfar 

  Gróður á svæðinu hefur tekið allnokkrum stakkaskiptum á síðustu áratugum. Kemur þar til hlýnun 
loftslags en ekki síður minnkandi sauðfjárbeit. Allt fram að lokum síðustu aldar bar land merki 
mikillar beitar. Nú er allt láglendi á Kjalarnesi og land neðan þjóðvegar um Hvalfjörð svo að segja 
sauðfjárlaust. Á þeim svæðum hefur víðikjarr og birki skotið upp kollinum hér og þar og hvannir eru 
víða áberandi auk annars gróðurs sem sauðfé hélt áður fyrr niðri.  
  Fjöll setja mikinn svip á landið, sem skorin eru af þröngum dölum og er því undirlendi víðast hvar 
lítið. Hæðstu fjöll rísa í 800 -1000 m.y.s. Má þar nefna Hvalfell (852 m), Botnsúlur (1086 m) og  
Esju (914 m).  
  Á láglendi voru flestar mýrar þurrkaðar upp um miðja síðustu öld með skurðgreftri en þó má enn 
finna nokkur votlend svæði, s.s. í Laxárdal þar sem vatnsstaða er há. Vegna þess hve undirlendi er 
takmarkað hafa flest þau svæði verið tekin undir túnrækt þar sem því hefur verið komið við. 
  Skógrækt er víða í dölum og hlíðum og er farin að setja verulegan svip á landslagið. Viðast hvar 
hefur tekist ágætlega til þó að á einstaka stað rjúfi skógrækt heildarmynd lands sem er miður.  
  Á nokkrum stöðum er náttúrulegt birkikjarr að finna frá fornu fari, svo sem í Botnsdal, Brynjudal og 
í Vindáshlíð. 
 
Um heimildir 

  Náttúrufræðistofnun Íslands heldur gagnagrunn um útbreiðslu plantna á Íslandi. Sá grunnur er 
helsta heimild sem stuðst er við í ritinu. Í þann grunn hafa margir lagt til athugannir sínar, lærðir 
sem leiknir. 
  Ekki er margt sem hefur verið skrifað sérstaklega um gróður svæðisins en þó eru til 
rannsóknarskýrslur sem taka fyrir afmörkuð svæði, t.d. í landi Hvammsvíkur, Álfsness og vatnagróðri 
Meðalfellsvatns hefur verið gerð skil. 
Upp úr síðustu aldamótum fór ég vítt og breitt um svæðið og skráði útbreiðslu plantna. Bætti ég þar 
töluverðu við í gagnagrunn Náttúrufræðistofnunar um útbreiðslu plantna á svæðinu. 
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Um ritið 
 
  Hér verður ekki farið í greiningar á plöntum. Í því efni er vísað í þess bærar bækur, s.s.  Íslensku 
plöntuhandbókarinnar eftir Hörð Kristinsson. Myndir eru þó af allflestum plöntunum sem ættu að 
gefa lesandanum nokkra hugmynd um útlit þeirra og gera það aðgengilegra almenningi. Annars er 
texta stillt mjög í hóf og aðeins getið um hvort tegundin sé algeng eða sjaldgæf (Mjög algeng, 
algeng, allalgeng, fremur sjaldgæf, sjaldgæf, mjög sjaldgæf). Einnig er gefin hugmynd um kjörlendi 
tegundar.  
  Áhersla er lögð á „íslenskar“ tegundir: tegundir sem vaxið hafa hér á landi um ómuna tíð en einnig 
er getið margra slæðinga. Slæðingar eru plöntur sem borist hafa hingað til lands í seinni tíð, einkum 
fyrir tilstuðlan mannsins. Margar þeirra hafa náð hér fótfestu en aðrar dafna um skamma hríð og 
hverfa síðan. Lengi má væntanlega bæta slíkum tegundum á listann og verður gert við endurskoðun 
þessarar útgáfu.  
  Við allmargar tegundir eru lágsettir tölustafir (t.d. ₁₇), númerið vísar í neðanmálstexta sem er að 
finna aftast í ritinu og er þar gerð frekari grein fyrir útbreiðslu og fl. Hásettir tölustafir (t.d. ³) vísa í 
heimild sem finna má í heimildaskrá sem einnig er aftast í ritinu. 
 
  Margir hafa staðgóða þekkingu á hinni viltu flóru en flestir láta sér nægja að þekkja helstu 
blómplöntur. Grös, starir og aðrar plöntur sem ekki bera eiginleg blóm láta flestir sig litlu skipta en 
fara þá á mis við fegurð þeirra sem kemur í ljós við nánari skoðun. Mörg grös er í raun auðvelt að 
læra að þekkja og ef maður gefur þeim gaum bætist fljótt í þekkingarsarpinn. Og víst er að þekking á 
náttúrunni eikur manni væntumþykju og virðingu fyrir henni.  
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Tegundatal 
Jafnaætt  Lycopodiaceae 
Skollafingur Huperzia selago 
  Allalgengur til fjalla.₁ Oftast í rýru landi. 
 

 
Litunarjafni  Lycopodium alpinum 
  Sjaldgæfur.₂ Vex í snjódældum til fjalla. 
 

 
Mosajafni  Selaginella selaginoides 
  Mjög algengur. Vex í þurrum móum. 

 

Álftalauksætt  Isoëtaceae 

Álftalaukur Isoëtes echinospora 
  Sjaldgæfur.₃ Vatnaplanta  

 
Vatnalaukur Isoëtes lacustris 
  Fremur sjaldgæfur.₄ Vatnaplanta. Líkist álftalauk.  
 
Elftingarætt  Equisetaceae 
 
Klóelfting Equisetum arvense 
  Mjög algeng. Vex við ýmsar aðstæður. 
  Myndin sýnir grókólfa snemma vors 
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Vallelfting Equisetum pratense 
  Mjög algeng. Vex víða og oft í skógarbotnum. 

 

Mýrelfting Equisetum palustre 
  Mjög algeng. Vex einkum í votlendi. 

 

Fergin Equisetum fluviatile 
  Algengt. Vex í vatni. 
 

 
 
 
 
 
 

Eski Equisetum hyemale 
  Sjaldgæft.₅ Vex einkum í kjarrlendi. 
 

 
Beitiski Equisetum variegatum 
  Mjög algengt. Vex við ýmsar aðstæður. 

 
Naðurtunguætt  Ophioglossaceae 

Tungljurt Botrychium lunaria  
  Mjög algeng. Vex við margskonar aðstæður. 
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Klettaburknaætt  Aspleniaceae 

Tófugras Cystopteris fragilis 
  Mjög algengt. Vex einkum í klettaskorum og  
  skútum. 
 
Þrílaufungur Gymnocarpium dryopteris 
  Allalgengur. Vex gjarnan í skóg eða kjarrlendi. 
 

 
Þríhyrnuburkni Phegopteris connectilis 
  Sjaldgæfur.₆ Vex á rökum, skuggsælum stöðum. 
 

 
Liðfætla Woodsia ilvensis 
  Mjög sjaldgæf.₇ Vex einkum í klettaskorum. 
 

Fjallaliðfætla Woodsia alpina 
  Sjaldgæf.₈ Vex einkum í klettaskorum. 
 

 
Fjöllaufungur Athyrium filix-femina 
  Mjög sjaldgæfur.₉ Vex í grónum brekkum eða 
  skóglendi. 
 

Skjaldburknaætt  Dryopteridaceae 

Stóriburkni Dryopteris filix-mas 
  Sjaldgæfur.₁₀  Vex í skóg og kjarrlendi og víðar á  
  skuggsælum stöðum.  
 

   
Skjaldburkni Polystichum lonchitis 
  Sjaldgæfur.₁₁  Vex í dældum á snjóþungum stöðu. 
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Köldugrasætt  Polypodiaceae 

Köldugras Polypodium vulgare 
  Sjaldgæft.₁₂  Vex í klettasprungum. 

 
Pinaceae Furuætt 

Sitkagreni Picea sitchensis 
  Algengt.₁₃ Skógrækt. 

 
Stafafura Pinus contorta 
  Algeng.₁₄ Skógrækt. 

 
 
 

Sýprisætt Cupressaceae 

Einir Juniperus communis 
  Mjög sjaldgæfur.₁₅ Vex gjarnan í lyngbrekkum. 

 
Nykruætt  Potamogetonaceae 
Fjallnykra Potamogeton alpinus 
  Allalgeng. Vatnaplanta. 
 
Smánykra Potamogeton berchtoldii 
  Sjaldgæf.₁₆ Vatnajurt. 
 
Grasnykra Potamogeton gramineus 
  Allalgeng. Vatnaplanta. 
 

 
 
Blöðkunykra Potamogeton natans 
  Sjaldgæf.₁₇ Vatnaplanta. 
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Hjartanykra Potamogeton perfoliatus 
  Mjög sjaldgæf.₁₈ Vatnaplanta. 
 

 
Langnykra Potamogeton praelongus 
  Sjaldgæf.₁₉ vatnaplanta. 
 

 
Þráðnykra Stuckenia filiformis 
  Allalgeng. Vatnaplanta. 
 
Sauðlauksætt  Juncaginaceae 

Strandsauðlaukur Triglochin maritima 
  Sjaldgæfur.₂₀  Vex við sjávarsíðuna. 
 

 

Mýrasauðlaukur Triglochin palustris 
  Algengur. Vex hvarvetna í deiglendi. 

 

Sýkigrasætt  Tofieldiaceae 

Sýkigras Tofieldia pusilla 
  Algengt. Vex einkum í móum og harðbalalandi. 
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Brönugrasætt  Orchidaceae  

Brönugrös 
  Fremur sjaldgæf.₂₁ Vaxa í ýmsu gróðurlendi. 
 

 
Friggjargras  Platanthera hyperborea 
  Mjög algengt. Vex við ýmsar aðstæður. 
 

 
 
 

Kræklurót Corallorhiza trifida 
  Mjög sjaldgæf.₂₂  Vex í rýru mólendi 
 

 
Hjartatvíblaðka Neottia cordata 
  Mjög sjaldgæf.₂₃ Vex innan um lyng og kjarr. 
 
Barnarót Coeloglossum viride 
  Mjög algeng. Vex við ýmsar aðstæður. 
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Lókeflisætt Typhaceae 
 
Ttrjónubrúsi Sparganium angustifolium 
  Mjög sjaldgæfur.₂₄ Vatnaplanta. 
 
Mógrafabrús Sparganium hyperboreum 
  Allalgengur. Vatnaplanta. 
 

 
Sefætt  Juncaceae 

Mýrasef Juncus alpinoarticulatus 
  Algengt. Vex í deiglendi. 

 

 
 
 
 
 
 
 

Laugasef Juncus articulatus 
  Algengt. Vex í blautum flögum og   
  lækjarbökkum. 
 

 
Hrossanál Juncus arcticus 
  Algeng. Vex einkum í sendnum jarðvegi. 

 

Þráðsef Juncus filiformis 
  Fremur sjaldgæft. Vex einkum í deiglendi. 
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Blómsef Juncus triglumis 
  Algengt. Vex í rökum flögum 
 

 
Flagasef Juncus biglumis 
  Algengt. Vex í rökum flögum. 

 

Lækjasef Juncus bufonius 
  Algengt. Vex oftast í lækjarfarvegum og öðru  
  deiglendi. 

 
 
 
 
 

Lindasef Juncus ranarius 
  Fremur algengt. Vex gjarnan í sendnu deiglendi. 
 

 
Hnúðsef Juncus bulbosus 
  Mjög sjaldgæft.₂₅ Vex í eða meðfram vötnum.  
 

 
Móasef Juncus trifidus 
  Mjög algengt. Vex í þurru mólendi. 
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Boghæra Luzula arcuata 
  Algeng. Vex hátt til fjalla, ofan 600 m.y.s. 
 

 
Vallhæra Luzula multiflora 
  Mjög algeng. Vex í margskonar þurrlendi. 

 
Axhæra Luzula spicata 
  Mjög algeng. Vex í rýru mólendi. 
 

 
 
 

Stararætt  Cyperaceae 

Klófífa Eriophorum angustifolium 
  Mjög algeng. Vex í mýrum 
 

 
Hrafnafífa Eriophorum scheuchzeri 
  Algeng. Vex í deiglendi. 
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Mýrafinnungur Trichophorum cespitosum 
  Algengur. Vex í mýrum. 
 

 
Efjuskúfur Eleocharis acicularis 
  Sjaldgæfur.₂₆  Vex einkum í tjarnajöðrum. 
 
Vatnsnál Eleocharis palustris 
  Allalgeng. Vex í tjörnum. 
 

 
Vætuskúfur Eleocharis uniglumis 
  Allalgengur. Vex í tjarnarjöðrum. 
 

 
 
 

Fitjaskúfur Eleocharis quinqueflora 
  allalgengur. Vex í deiglendi. 
 

 
Þursaskegg Carex myosuroides 
  Algengt. Vex í þurru mólendi. 
 

 
Hnappstör Carex capitata 
  Fremur sjaldgæf. Vex gjarnan í þurrum móum. 
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Broddastör Carex microglochin 
  Allalgeng. Vex í ýmiskonar deiglendi. 
 

 
Sérbýlisstör Carex dioica 
  Allalgeng. Vex gjarnan í deigum jarðvegi yfir   
  klöppum. Myndin sýnir kvenplöntu. 
 

 
Bjúgstör Carex maritima 
  Algeng. Vex gjarnan í sandbornu deiglendi. 
 

 
 
 
 

Vetrarkvíðastör Carex chordorrhiza 
  Allalgeng. Vex í blautum mýrum. 
 

 
Rjúpustör Carex lachenalii 
  Allalgeng. Vex í deiglendi til fjalla. 
 

 
Heigulstör Carex glareosa 
  Allalgeng. Vex við stórstreymismörk á   
  sjávarbökkum. 
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Skriðstör Carex mackenziei 
  Sjaldgæf.₂₇ Vex á sjávarfitjum. 
 
Blátoppastör Carex canescens 
  Algeng. Vex í votlendi. 
 

 
Ígulstör Carex echinata 
  Allalgeng. Vex gjarnan á lækjarbökkum. 
 

 
Stinnastör Carex bigelowii 
  Mjög algeng. Vex í þurru rýru landi 
 

 
 
 

Mýrastör Carex nigra 
  Mjög algeng. Vex í votlendi. 
 

 
Gulstör Carex lyngbyei 
  Algeng. Vex í votlendi. 
 

 
Flæðastör Carex subspathacea 
  Sjaldgæf.₂₈ Vex á sjávarflæðum. 
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Fjallastör Carex norvegica 
  Sjaldgæf. Vex í hálfdeigum móum til fjalla. 
 

 
Sótstör Carex atrata 
  Sjaldgæf. Vex gjarnan í klettum eða brekkum. 
 

 
 
 
 
 
 

Slíðrastör Carex vaginata 
  Allalgeng. Vex í þurru mólendi. 
 

 
Belgjastör Carex panicea 
  Algeng. Vex í deiglendi. 
 

 
Flóastör Carex limosa 
  Fremur sjaldgæf. Vex í blautum flóum. 

Hengistör Carex rariflora 
  Algeng. Vex í mýrum, einkum til fjalla. 
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Hárleggjastör Carex capillaris 
Algeng. Vex í deigum grunnum jarðvegi. 
 

 
Hrafnastör Carex saxatilis 
Allalgeng. Vex í deiglendi, oftast til fjalla. 
 

 
Tjarnastör Carex rostrata 
Algeng. Vex í tjörnum og flæðimýrum. 
 

 

Grasætt  Poaceae 
 
Reyrgresi Hierochloë odorata 
  Allalgengt. Vex í vel grónu graslendi. 
 

 
Ilmreyr Anthoxanthum nipponicum 
  Mjög algengur. Vex í þurru grösugu mólendi. 
 

 
Fjallafoxgras Phleum alpinum 
  Algengt. Vex yfirleitt hátt til fjalla. 
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Vallarfoxgras Phleum pratense 
  Algengt. Vex í túnum og kringum ræktuð svæði. 
 

 
Háliðagras Alopecurus pratensis 
  Algengt. Vex á ræktuðu landi og í nágrenni þess. 
 

 
 

Knjáliðagras Alopecurus geniculatus 
  Algengt. Vex í deigu graslendi. 
 

 
Vatnsliðagras Alopecurus aequalis 
  Sjaldgæft.₂₉ Vex í grunnu vatni. 
 

 
Hálíngresi Agrostis capillaris 
  Algengt. Vex í gömlum túnum og upp til hlíða. 
 
Skriðlíngresi Agrostis stolonifera 
  Algengt. Vex við ýmsar aðstæður. 
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Týtulíngresi Agrostis vinealis 
  Algengt. Vex í rýru graslendi og á melum. 
 

 
Hálmgresi Calamagrostis neglecta 
  Algengt. Vex í ýmiskonar deiglendi. 
 

 
Snarrótarpuntur Deschampsia cespitosa 
  Algengur. Vex í túnum og frjóu graslendi. 
 

 
 
 
 
 
 
 

Fjallapuntur Deschampsia alpina 
  Algengur. Vex í deiglendi til fjalla. 
 

 
Bugðupuntur Avenella flexuosa 
  Algengur. Vex gjarnan í lyngbrekkum og kjarri. 
 

 
Dúnhafri Avenula pubescens 
  Sjaldgæfur.₃₀ Vex í ýmiskonar graslendi.  
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Fjallalógresi Trisetum spicatum 
  Algengt. Vex í rýru landi, einkum til fjalla. 
 

 
Móalógresi Trisetum molle 
  Allalgengt. Vex í þurru mólendi. 
 
Blátoppa Sesleria albicans 
  Sjaldgæf.₃₁ Vex í rýrum lyngbrekkum. 
 
Vatnsnarfagras Catabrosa aquatica 
  Allalgengt. Vex í skurðum og á vatnsflæðum. 
 
Axhnoðapuntur Dactylis glomerata 
  Allalgengur. Vex við bæi og nærri ræktarlandi. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vallarsveifgras Poa pratensis 
  Algengt. Vex við ýmis skilyrði en einkum við bæi  
  og ræktarland. 
 

 
 
Fjallasveifgras Poa alpina 
  Algengt. Vex einkum til fjalla í móum og melum. 
 

 
Lotsveifgras Poa flexuosa 
  Sjaldgæft.₃₂ Vex eingöngu hátt til fjalla. 
 
Blásveifgras Poa glauca 
  Mjög algengt. Vex í rýru landi. 
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Kjarrsveifgras Poa nemoralis 
  Sjaldgæft.₃₃ Vex einkum á skuggsælum stöðum, í  
  kjarri eða gjótum. 
 
Hásveifgras Poa trivialis 
  Fremur sjaldgæft. Vex einkum í frjóum, rökum 
  jarðvegi. 
 
Varpasveifgras Poa annua 
  Algengt. Vex gjarnan kringum bæi.                                                                                                                                                            
 
Varpafitjungur Puccinellia coarctata 
  Sjaldgæfur.₃₄ Vex einkum í klettum og   
  urðum nærri sjó. 
 
Sjávarfitjungur Puccinellia maritima 
  Algengur. Vex á sjávarfitjum. 
 

 
Túnvingull Festuca richardsonii 
  Mjög algengur. Finnst hvarvetna. 

Rauðvingull Festuca rubra 
  Allalgengur.₃₅ Vex gjarnan meðfram vegum. 
 
Blávingull Festuca vivipara 
  Algengur. Vex í ýmiskonar landi. 
 

 
 
Vallarrýgresi Lolium perenne 
  Sjaldgæfur. Sáð í nýjar grasflatir, helst sjaldnast  
  lengi við. 
 
Finnungur Nardus stricta 
  Allalgengur. Vex eingöngu þar sem snjór situr  
  lengi. 
 

 
Húsapuntur Elytrigia repens 
  Allalgengur. Vex gjarnan við bæi, í vegköntum og  
  víðar. 
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Melgresi Leymus arenarius 
  Allalgengt. Vex við sjávarsíðuna og sumstaðar í  
  vegköntum. 
 

 
Hafrar Avena sativa 
  Sjaldgæfir.₃₆ Slæðingur 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hveiti Triticum aestivum 
  Sjaldgæft.₃₇  Slæðingur. 
 

 
Bygg Hordeum vulgare 
  Sjaldgæft.₃₈ 
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Draumsóleyjaætt Papaveraceae 

Garðasól Papaver croceum 
Sjaldgæf.₃₉ Vex í melum eða röskuðu landi. 
 

 
Sóleyjaætt Ranunculaceae 

Hófsóley Caltha palustris 
  Mjög algeng. Vex í votlendi. 
 

 
Brennisóley Ranunculus subborealis 
  Mjög algeng. Vex má heita hvarvetna. 
 

 

Skriðsóley Ranunculus repens 
  Mjög algeng. Vex gjarnan kringum bæi. 
 

 
Flagasóley Ranunculus reptans 
  Algeng. Vex í flögum og tjarnarstæðum. 
 

 
Trefjasóley Ranunculus hyperborius 
  Allalgeng. Vex oftast í tjarnarstæðum og leirefju. 
 

 
 
 
 
 



 

23 
 

Lónasóley Ranunculus confervoides 
  Allalgeng. Vex í grunnum tjörnum. 
 

 
Jöklasóley Ranunculus glacialis 
  Sjaldgæf.₄₀ Vex hátt til fjalla. 
 

 
Brjóstagras Thalictrum alpinum 
  Mjög algengt. Vex í margskonar landi. 
 

 
 
 
 

 

Helluhnoðraætt Crassulaceae 

Helluhnoðr Sedum acre 
  Algengur. Vex helst á berangri. 
 

 
Skriðuhnoðri Sedum annuum 
  Sjaldgæfur.₄₁ Vex í skriðum og bröttum hlíðum. 
 
Flagahnoðri Sedum villosum 
  Mjög algengur. Vex í flögum. 
 

 
Burnirót Rhodiola rosea 
  Algeng. Vex einkum í sjávarklettum. 
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  Maraætt Haloragaceae 
 
Síkjamari Myriophyllum alterniflorum 
  Allalgengur. Vex í vötnum og tjörnum. 
 

 

Steinbrjótsætt Saxifragaceae 
 
Þúfusteinbrjótur Saxifraga cespitosa 
  Mjög algengur. Vex víða í rýru landi. 
 

 
Toppasteinbrjótur Saxifraga rosacea 
  Sjaldgæfur.₄₂ Vex í mólendis brekkum. 
 

 
 
 

Mosasteinbrjótur Saxifraga hypnoides 
  Algengur. Vex einkum í skriðum og urðum. 
 

 
Lækjasteinbrjótur Saxifraga rivularis 
  Allalgengur. Vex við læki og lindir til fjalla. 
 

 
Vetrarsteinbrjótur Saxifraga oppositifolia 
  Algengur.₄₃ Vex á berangursholtum.  
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Gullbrá Saxifraga hirculus 
  Algeng. Vex í deiglendi. 
 

 
Stjörnusteinbrjótur Micranthes stellaris 
  Algengur. Vex gjarnan í mosa í uppsprettum. 
 

 
Snæsteinbrjótur Micranthes nivalis 
  Allalgengur. Vex einkum í klettum, oftast til fjalla. 
 

 
 
 

Dvergsteinbrjótur Micranthes tenuis 
  Sjaldgæfur.₄₄ Vex einungis hátt til fjalla. 
 

 

Rifsberjaætt Grossulariaceae 
 
Rifs Ribes x pallidum 
  Sjaldgæft.₄₅ Ræktað í görðum. 
 

 
Beinviðarætt Celastraceae 
 
Mýrasóley Parnassia palustris 
  Algeng. Vex í deigu og hálfdeigu landi. 
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Fjóluætt Violaceae 

Týsfjóla Viola canina 
  Algeng. Vex í snöggu mólendi. 
 

 
Mýrfjóla Viola palustris 
  Algeng. Vex í margskonar deiglendi. 
 

 
Arfafjóla Viola arvensis 
  Mjög sjaldgæf.₄₆ Slæðingur. 
 
Þrenningarfjóla Viola tricolor 
  Allalgeng. Vex í malarbornum jarðvegi kringum  
  bæi og við sjávarsíðuna. 
 

 

Víðisætt Salicaceae 

Grasvíðir Salix herbacea 
  Algengur. Vex í margskonar mólendi og 
  snjódældum og hlíðum til fjalla. 
 

 
Fjallavíðir Salix arctica 
  Algengur. Vex í margskonar landi til fjalla. 
 

 
Loðvíðir Salix lanata 
  Allalgengur. Vex einkum í lyngmóum. 
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Gulvíðir Salix phylicifolia 
  Algengur. Vex deig eða hálf deigu landi. 
 

 
Viðja Salix borealis 
  Allalgeng.₄₇ Vex helst í röskuðu landi nærri   
  byggð. 
 

 
Selja Salix myrsinitifolia 
  Sjaldgæf.₄₈ Vex í görðum og skógarreitum. 
 

 
 
 
 
 

Alaskavíðir Salix alaxensis 
  Allalgengur.₄₉ Einkum plantað í skjólbelti. 
 

 
Balsamösp Populus trichocarpa 
  Algeng í ræktun.₅₀ 
 

 
Ertublómaætt Fabaceae 

Alaskalúpína Lupinus nootkatensis 
  Algeng.₅₁ Vex einkum á lítt grónum svæðum. 
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Garðalúpína Lupinus polyphyllus 
  Sjaldgæf.₅₂ 
 
Hvítsmári Trifolium repens 
  Algengur. Vex oftast í snöggu graslendi. 
 

 
Rauðsmári Trifolium pratense 
  Allalgengur.₅₃ Vex oftast í jaðri ræktarlands. 
 

 
Túnsmári Trifolium hybridum 
  Sjaldgæfur.₅₄ Vex einkum í jaðri sáðslétta. 
 
Úlfasmári Medicago lupulina 
  Mjög sjaldgæfur.₅₅ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gullkollur Anthyllis vulneraria 
  Allalgengur.₅₆ Vex í melum, gjarnan í vegöxlum. 
 

 
Umfeðmingur  Vicia cracca 
  Algengur. Vex í vel grónu landi. 
 

 
Fuglaertur Lathyrus pratensis 
  Sjaldgæf.₅₇ Vaxa í ýmiskonar grónu landi. 
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Akurmaríuskór Lotus corniculatus 
  Sjaldgæfur slæðingur.₅₈ 
 

 
Fóðurflækja Vicia sativa 
  Mjög sjaldgæf.₅₉ 
 
Gráertur Pisum arvense 
  Mjög sjaldgæf.₆₀ 
 
Rósaætt Rosaceae 

Mjaðjurt Filipendula ulmaria 
  Algeng. Vex gjarnan í hálfdeigu graslendi. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fjalldalafífill Geum rivale 
  Allalgengur. Vex oft í gróskumiklum bollum og  
  lautum. 
 

 
 
Holtasóley Dryas octopetala 
  Mjög algeng. Vex á holtum og melum. 
 

 
Fjallasmári Sibbaldia procumbens 
  Allalgengur. Vex í snjódældum hátt til fjalla. 
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Gullmura Potentilla crantzii 
  Mjög algeng. Vex um holt og móa. 
 

 
Tágamura Potentilla anserina 
  Algeng. Vex gjarnan á áreyrum og við 
  sjávarsíðuna. 
 

 
Engjarós Comarum palustre 
  Algeng. Vex í mýrum. 
 

 
 

Jarðarber Fragaria vesca 
  Fremur sjaldgæf. Vex í grónum brekkum. 
 

 
Hrútaber Rubus saxatilis 
  Algengt. Vex víða í brekkum og í skóglendi. 
 

 
Ljónslappi Alchemilla alpina 
  Mjög algengur. Vex má heita hvarvetna. 
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Hlíðamaríustakkur Alchemilla filicaulis 
  Mjög algengur. Vex einkum í gróðursælum 
  brekkum og bollum. 
 

 
 
Hnoðamaríustakkur Alchemilla glomerulans 
  Allalgengur. Vex einkum í gróðursælum bollum í  
  fjallshlíðum. 
 
Silfurmaríustakkur Alchemilla wichurae 
  Allalgengur. Vex í klettum, áreyrum og víðar. 
 
Garðamaríustakkur Alchemilla mollis 
  Sjaldgæfur.₆₁ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Blóðkollur Sanguisorba officinalis 
  Allalgengur.₆₂ Vex í deigu graslendi. 
 

 
Reynir Sorbus aucuparia 
  Algengur í ræktun.₆₃ 
 

 
Hindber Rubus idaeus 
  Sjaldgæft.₆₄ 
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Netluætt Urticaceae 

Brenninetla Urtica dioica 
  Sjaldgæf.₆₅ 
 

 
Bjarkætt Betulaceae 

Hengibjörk Betula pendula 
  Mjög sjaldgæft.₆₆ 
 

 
Birki Betula pubescens 
  Algengt.₆₇ Vex hvarvetna.  

Fjalldrapi Betula nana 
  Fremur sjaldgæfur. Vex einkum í deigum  
  lyngmóum til fjalla. 
 

 
Blágresisætt Geraniaceae 

Blágresi Geranium sylvaticum 
  Algengt. Vex í grónum brekkum og bollum. 
 

 
Erodium sp. (Talið vera hegranef Erodium  
   cicutarium). Mjög sjaldgæft.₆₈ 
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Eyrarrósarætt Onagraceae 

Eyrarrós Chamerion latifolium 
  Allalgeng. Vex á áreyrum. 
 

 
Sigurskúfur Chamerion angustifolium 
  Sjaldgæfur.₆₉ Vex í frjósamri hálfdeigju. 
 

 
Lindadúnurt Epilobium alsinifolium 
  Algeng. Vex við lindir og læki. 
 

 
 

Heiðadúnurt Epilobium hornemannii 
  Allalgeng. Vex við uppsprettur og dý hátt til fjalla. 
 

 
Ljósadúnurt Epilobium lactiflorum 
  Sjaldgæf. Vex gjarnan í gróðurrýrum gilbrekkum  
  til fjalla. 
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Fjalladúnurt Epilobium anagallidifolium 
  Sjaldgæf. Vex einkum í rökum snjódældum hátt  
  til fjalla. 
 

 
Mýradúnurt Epilobium palustre 
  Mjög algeng. Vex í margskonar deiglendi. 
 

 
 
 
 

Vætudúnurt Epilobium ciliatum 
  Algeng. Vex mikið í skurðum og er algengt illgresi  
  í görðum. 
 

 
Klappadúnurt Epilobium collinum 
  Allalgeng. Vex í þurru eða hálfdeigu rýru landi. 
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Krossblómaætt Brassicaceae 

Melablóm Arabidopsis petraea 
  Mjög algengt. Vex á melum og öðrum berangri. 
 

 
Skriðnablóm Arabis alpina 
  Allalgengt. Vex einkum í grýttum fjallshlíðum. 
 
Hlíðableikja Barbarea stricta  
  Sjaldgæf.₇₀ Vex í röskuðu landi, skurð og  
  vatnsbökkum. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kattarjurt Rorippa islandica 
  Sjaldgæf.₇₁ Vex í tjarnarstæðum. 
 

 
 
Hrafnaklukka Cardamine polemonioides 
  Mjög algeng. Vex hvarvetna, eikum í deiglendi. 
 

 
Jöklaklukka Cardamine bellidifolia 
  Sjaldgæf.₇₂  Vex á melum, einungis hátt til fjalla. 
 
Lambaklukka Cardamine hirsuta 
  Allalgeng. Vex einkum í röskuðu landi og oft sem  
  illgresi í görðum 
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Grávorblóm Draba incana 
  Algengt. Vex á melum og þurru valllendi. 
 

 
 
Hagavorblóm Draba rupestris 
  Allalgengt. Vex í margskonar landi. 
 

 
 
 
 
 
 

Vorperla Draba verna 
  Sjaldgæf.₇₃ Vex í malarbornum jarðvegi. 
 

 
Skarfakál Cochlearia islandica 
  Fremur sjaldgæft.₇₄ Vex í sjávarklettum og  
  grýttum fjörum. 
 

 
Hjartarfi Capsella bursa-pastoris 
  Algengur. Vex mikið kringum útihús til sveita. 
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Alurt Subularia aquatica 
  Sjaldgæf.₇₅ Vex í efju við vatnsbakka. 
 

 
Fjörukál Cakile maritima 
  Algengt. Vex í sandfjörum. 
 

 
Akursjóður Thlaspi arvense 
  Mjög sjaldgæfur slæðingur.₇₆ 
 
Repja Brassica napus 
  Sjaldgæf,₇₇ nema í ræktun. 
 

 
 
 

Virginíuperla Lepidium virginicum 
  Mjög sjaldgæfur slæðingur.₇₈ 
 
Sóldaggarætt Droseraceae 
 
Sóldögg Drosera rotundifolia 
  Sjaldgæf.₇₉ Vex í mýrum. 
 

 
Súruætt Polygonaceae 
 
Naflagras Koenigia islandica 
  Algengt. Vex einkum í rökum flögum. 
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Kornsúra Bistorta vivipara 
  Mjög algeng. Vex í margskonar landi. 
 

 
Blóðarfi Polygonum aviculare 
  Algengur. Vex mikið kringum bæi. 
 

 
Ólafssúra Oxyria digyna 
  Algeng. Vex gjarnan í skriðum og klettum. 
 

 
 
 

Túnsúra Rumex acetosa 
  Mjög algeng. Vex í margskonar landi. 
 

 
Hundasúra Rumex acetosella 
  Algeng. Vex mikið í malarbornu landi. 
 

 
Njóli Rumex longifolius 
  Algengur. Vex við bæi og í óræktartúnum. 
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Gullintoppuætt Plumbaginaceae 

Geldingahnappur Armeria maritima 
  Mjög algengur. Vex frá fjöruborði til fjallatoppa. 
 

 
Hjartagrasætt Caryophyllaceae 

Lækjafræhyrna Cerastium cerastoides 
  Algeng. Vex við læki og lindir til fjalla. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Músareyra  Cerastium alpinum 
  Mjög algengt. Vex í móum og melum frá fjöru til  
  fjalla. 
 

 
Fjallafræhyrna Cerastium nigrescens 
  Sjaldgæf.₈₀ Vex í hrjóstrugu landi hátt til fjalla. 
 

 
Vegarfi Cerastium fontanum 
  Mjög algengur. Vex má heita hvarvetna. 
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Hnoðafræhyrna Cerastium glomeratum 
  Sjaldgæf.₈₁ Vex í sand eða malarbornum jarðvegi. 
 

 
Haugarfi Stellaria media 
  Algengur. Vex hvarvetna þar sem húsdýraáburð  
  er að finna. 
 

 
Akurarfi Stellaria graminea 
  Allalgengur₈₂. Vex oft innan um hávaxin gróður í  
  skuðum og bökkum. 
 

 

Lágarfi Stellaria humifusa 
  Sjaldgæfur.₈₃ Vex á sjávarfitjum.  
 

 
Skeggsandi Arenaria norvegica 
  Allalgengur. Vex í flögum og malarbornu landi. 
 

 
Fjöruarf Honckenya peploides 
  Algengur.  Vex helst í sandfjörum. 
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Melanóra Sabulina rubella 
  Allalgeng. Vex í melum og flögum til fjalla. 
 

 
Fjallanóra Minuartia biflora 
  Mjög sjaldgæf.₈₄ Vex á melum hátt til fjalla. 
 

 
Skammkrækill Sagina procumbens 
  Algengur.₈₅ Vex í margskonar landi. 
 

 
 
 
 
 
 
 

Langkrækill Sagina saginoides 
  Sjaldgæfur.₈₆ Vex í margskonar landi, einkum til  
  fjalla. 
 

 
Snækrækill Sagina nivalis 
  Allalgengur. Vex í flögum og rýru landi til fjalla.. 
 
Hnúskakrækill Sagina nodosa 
  Algengur. Vex í flögum og röskuðu landi. 
 

 
Skurfa Spergula arvensis 
  Algeng. Vex einkum í leirkenndum flögum. 
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Ljósberi Viscaria alpina 
  Algengur. Vex í þurrum móum og melum. 
 

 
Holurt Silene uniflora 
  Mjög algeng. Vex á melum og í sendnum  
  jarðvegi. 
 

 
Akurstjarna Agrostemma githago 
Mjög sjaldgæfur slæðingur.₈₇ 
 
Lambagras Silene acaulis 
  Mjög algengt. Vex í rýru landi frá fjöru til fjalla. 

Dagstjarna Silene dioica 
  Sjaldgæfur slæðingur.₈₈  
 

 
Grýtuætt Montiaceae 

Rósagrýta Claytonia sibirica 
  Sjaldgæf.₈₉ Vex í rökum skógarbotnum. 
 

 
Lækjagrýta Montia fontana 
  Algeng. Vex við lindir, í lækjarfarvegum og á  
  áreyrum. 
 

 
 
 



 

43 
 

Skrauthalaætt Amaranthaceae 

Hrímblaðka Atriplex glabriuscula 
  Algeng. Vex efst í fjörum. 
 

 
Maríulykilsætt  Primulacae 

Sifjalykill  
  Mjög sjaldgæfur slæðingur.₉₀ Garðplanta. 
 
Sandlæðingur Lysimachia maritima 
  Mjög sjaldgæfur.₉₁ Vex á sendnum sjávarflæðum. 
 
Lyngætt Ericaceae 
 
Bjöllulilja Pyrola grandiflora 
  Mjög sjaldgæf.₉₂ Vex í blautum lyngmóum og  
  kjarri. 
 
Klukkublóm Pyrola minor 
  Algeng. Vex gjarnan í brekkum og bollum þar  
  sem snjór situr lengi. 
 

 
 
 

Grænlilja Orthilia secunda 
  Mjög sjaldgæf.₉₃ Vex í kjarri og lyngbrekkum.  
 

 
Sauðamergur Kalmia procumbens 
  Allalgengur. Vex í lyngmóum eða á berangri til  
  fjalla. 
 

 
Mosalyng Harrimanella hypnoides 
  Allalgengt. Vex einkum í snjódældum til fjalla. 
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Sortulyng Arctostaphylos uva-ursi 
  Algengt. Vex í skóglendi og lyngmóum. 
 

 
Beitilyng Calluna vulgaris 
  Algengt. Vex einkum í lyngmóum. 
 

 
Aðalbláberjalyng Vaccinium myrtillus 
  Allalgengt. Vex einungis á snjóþungum stöðum. 
 

Bláberjalyng Vaccinium uliginosum 
  Mjög algengt. Vex í lyngmóum, kjarri og víðar. 

 
Rauðberjalyng Vaccinium vitis-idaea 
  Sjaldgæft.₉₄ Vex einkum í skógarlundum. 
 

 
Krækilyng Empetrum nigrum 
  Mjög algengt.₉₅ Vex í lyngmóum og holtum. 
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Möðruætt Rubiaceae 

Krossmaðra Galium boreale 
  Mjög algeng. Vex í ýmiskonar grónu landi. 
 

 
Gulmaðra Galium verum 
  Mjög algeng. Vex einkum í þurru mólendi. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hvítmaðra Galium normanii 
  Mjög algeng. Vex í þurru mólendi. 
 

 
Laugamaðra Galium uliginosum 
  Sjaldgæf.₉₆ Vex innan um hávaxin gróður í  
  raklendi. 
 

Maríuvandarætt Gentianaceae 

Dýragras Gentiana nivalis 
  Sjaldgæft.₉₇ Vex einkum á harðbölum. 
 

 
Maríuvöndur Gentianella campestris 
  Algengur. Vex í snöggu þurrlendi. 
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Grænvöndur Gentianella amarella 
  Allalgengur. Vex í þurru mólendi. 

 
Gullvöndur Gentianella aurea 
  Sjaldgæfur.₉₈  Vex í rýru graslendi. 

 

Engjavöndur Gentianopsis detonsa 
  Sjaldgæfur.₉₉ Vex á fitjum við stórstreymismörk. 
 

 
Munablómsætt Boraginaceae 

Gleym-mér-ei Myosotis arvensis 
  Mjög algeng. Vex í margskonar landi. 
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Engjamunablóm Myosotis scorpioides 
  Sjaldgæft.₁₀₀ Vex í skurðum, lækjum og meðfram  
  ám. 
 

 
Kisugras Myosotis discolor 
  Sjaldgæft.₁₀₁ Vex einkum í flögum og röskuðu 
  landi.   
 
Blálilja Mertensia maritima 
  Algeng. Vex í sandfjörum. 
 

 
Græðisúruætt Plantaginaceae 

Síkjabrúða Callitriche brutia var. hamulata 
  Algeng.₁₀₂ Vex í vatni. 
 

Laugabrúða Callitriche stagnalis 
  Sjaldgæf. Vex við laugar og grunna polla. 
 
Vorbrúða Callitriche palustris 
  Allalgeng. Vex í vatni eða rökum leir. 
 

 
Lófótur Hippuris vulgaris 
  Algengur. Vex í vatni. 
 

 
Randagin Linaria repens 
  Sjaldgæfur slæðingur.₁₀₃ 
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Gullgin Linaria vulgaris 
  Sjaldgæfur slæðingur.₁₀₄ 
 

 
Tjarnalaukur Littorella uniflora 
  Mjög sjaldgæfur.₁₀₅ Vex í vötnum og vatnsvikum.  
 

 
Græðisúra Plantago major 
  Allalgeng. Vex einkum í hlaðvörpum. 
 

 
 
 
 
 

Kattartunga Plantago maritima 
  Mjög algeng. Vex í ýmiskonar landi, oft rétt ofan  
  fjörumarka. 

 
Reykjadepla Veronica arvensis 
  Mjög sjaldgæf.₁₀₆ 
 

 
Steindepla Veronica fruticans 
  Allalgeng. Vex í skriðum til fjalla. 
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Fjalladepla Veronica alpina 
  Algeng. Vex í brekkum og lautum til fjalla. 
 

 
Lækjadepla Veronica serpyllifolia 
  Algeng. Vex í ýmiskonar deiglendi. 
 

 
Völudepla Veronica chamaedrys 
  Sjaldgæfur slæðingur.₁₀₇ 
 

 
 
 
 

Hárdepla Veronica officinalis 
  Allalgeng. Vex gjarnan í grónum brekkum. 
 

 
Skriðdepla Veronica scutellata 
  Algeng. Vex á áreyrum og í tjarnarstæðum. 
 

 

Hnúðrótarætt Scrophulariaceae 
 
Efjugras Limosella aquatica 
  Sjaldgæft.₁₀₈ Vel í leirefju í vatnsvikum og  
  með ám. 
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Varablómaætt Lamiaceae 
 
Blóðberg Thymus praecox 
  Mjög algengt. Vex um móa og holt. 
 

 
Blákolla Prunella vulgaris 
  Allalgeng. Vex á skjólgóðum, gróðursælum  
  Stöðum 
 

 
Garðahjálmgras Galeopsis tetrahit  
  Mjög sjaldgæft.₁₀₉ 

 
 

Ljósatvítönn Lamium album 
  Mjög sjaldgæf.₁₁₀  
 

 
Lotaldinætt Phrymaceae 

Apablóm Mimulus guttatus 
  Mjög sjaldgæft.₁₁₁ Vex í skurðum, lækjum og með   
  ám. 
 

 
Sníkjujurtaætt Orobanchaceae 

Smjörgras Bartsia alpina 
  Mjög algengt. Vex í ýmiskonar grónu landi. 
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Tröllastakkur Peticularis flammea 
  Mjög sjaldgæfur.₁₁₂ Vex einkum í mosavöxnu 
  deiglendi til fjalla. 
 

 
Lokasjóður Rhinanthus minor 
  Mjög algengur. Vex í margskonar landi. 
 

 
Augnfró Euphrasia wettsteinii 
  Algeng. Vex við ýmsar aðstæður. 
 

 
 

 

Blöðrujurtarætt Lentibulariaceae 

Lyfjagras Pinguicula vulgaris 
  Mjög algengt. Vex í margskonar deiglendi. 
 

 
Blöðrujurt Utricularia minor 
  Mjög sjaldgæft.₁₁₃ Vex í mógröfum og forblautu  
  landi. 
 

Bláklukkuætt Campanulaceae 

Bláklukka Campanula rotundifolia 
  Sjaldgæf.₁₁₄ Vex einkum í þurrum móum. 
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Horblöðkuætt Menyanthaceae 

Horblaðka Menyanthes trifoliata 
  Allalgeng. Vex í skurðum, tjörnum og forblautu  
  landi. 
 

 
Körfublómaætt Asteraceae 

Grámulla Omalotheca supina 
  Allalgeng. Vex í snjódældum til fjalla. 
 

 
Fjandafæla Omalotheca norvegica 
  Mjög sjaldgæf.₁₁₅ Vex á snjóþungum stöðum. 
 

 

Grájurt Omalotheca sylvatica 
  Mjög sjaldgæf.₁₁₆ Vex gjarnan í brekkum sem  
  liggja vel við sól. 
 

 
Jakobsfífill Erigeron borealis 
  Algengur. Vex í brekkum og grasmóum. 
 

 
Garðakobbi  Erigeron speciosus 
  Mjög sjaldgæfur slæðingur.₁₁₇ 
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Fagurfífill Bellis perennis 
  Mjög sjaldgæfur.₁₁₈ 
 

 
Vallhumall Achillea millefolium 
  Mjög algengur. Vex í hlaðvörpum, meðfram  
  vegum og öðru röskuðu landi. 
 

 
Silfurhnappur Achillea ptarmica 
  Fremur sjaldgæfur.₁₁₉ Vex í graslendi s.s.  
  túnjöðrum. 

 
 

Baldursbrá Tripleurospermum maritimum 
  Algeng. Vex mikið í röskuðu landi og með sjó. 
 

 
Freyjubrá Leucanthemum vulgare 
  Mjög sjaldgæf.₁₂₀ 
 

 
Hlaðkolla Lepidotheca suaveolens 
  Algeng. Vex einkum kringum bæi. 
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Hóffífill Tussilago farfara 
  Allalgengur. Vex einkum í röskuðu landi. 
 

 
 
Krossfífill Senecio vulgaris 
  Algengur. Vex einkum kringum bæi og í röskuðu  
  Landi 
 

 
Þistill Cirsium arvense 
  Allalgengur. Vex gjarnan í vegköntum. 
 

 

Purpuraþistill Cirsium heterophyllum 
  Sjaldgæfur slæðingur.₁₂₁ 
 

 
Hrukkuþistill Carduus crispus  
  Mjög sjaldgæfur.₁₂₂ 
 
Fjallakornblóm Cyanus montanus 
  Sjaldgæft.₁₂₃ Var mikið ræktað í görðum. 
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Hérafífill Lapsana communis 
  Mjög sjaldgæfur.₁₂₄ 
 

 
Skarifífill Leontodon autumnalis 
  Mjög algengur. Vex í margskonar landi. 
 

 
Túnfíflar Taraxacum spp. 
  Mjög algengir. Vex í túnum og um víðan völl. 
 

 
 
 

Íslandsfífill Pilosella islandica 
  Algengur. Vex í grónu mólendi. 
 

 
Roðafífill Pilosella aurantiaca 
  Sjaldgæfur slæðingur.₁₂₅ 
 

 
Undafíflar Hieracium spp. 
  Algengir.₁₂₆ Vex um holt, móa og í klettum. 
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Risablámi Lactuca macrophylla 
  Sjaldgæfur.₁₂₇ 
 

 
Trönuþulur Senecio sylvaticus 
Mjög sjaldgæfur.₁₂₈ 
 
Regnfang Tanacetum vulgare 
  Sjaldgæft.₁₂₉ Vex í görðum og sumarhúsalöndum. 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Sveipjurtaætt Apiaceae 

Ætihvönn Angelica archangelica 
  Algeng. Vex með ám og lækjum og víðar. 
 

 
Geithvönn Angelica sylvestris 
  Allalgeng.₁₃₀ Vex í frjósömu grónu landi. 
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Sæhvönn Ligusticum scoticum 
  Fremur sjaldgæf.₁₃₁ Vex í sjávarbökkum. 
 

 
Spánarkerfill Myrrhis odorata 
  Sjaldgæfur.₁₃₂ Vex í görðum.  
 

 
Skógarkerfill Anthriscus sylvestris 
  Algengur. Vex í vegköntum og graslendi. 

 
 
 

Geitakál Aegopodium podagraria  
  Sjaldgæft.₁₃₃ 
 

 
Kúmen Carum carvi 
  Sjaldgæft.₁₃₄ Vex við bæi og í vegköntum. 
 

 
Bjarnarkló  Heracleum mantegazzianum 
  Sjaldgæf.₁₃₅ 
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Húnakló Heracleum sphondylium 
  Sjaldgæf.₁₃₆ 
 

 
Geitblaðsætt Caprifoliaceae 

Hjarðliljuætt  Amaryllidaceae 

Graslaukur Allium schoenoprasum 
  Mjög sjaldgæfur slæðingur.₁₃₈ 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

Hagabrúða Valeriana sambucifolia 
  Sjaldgæf.₁₃₇ Vex í grasgefnu skógræktarlandi. 
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Þakkir 
 
Ég vil þakka Kjósarhreppi fyrir að veita styrk svo ég gæti gefið mér tíma til að taka þetta rit saman. 
Pawel Wasowicz greiddi götu mína um gagnasafn Náttúrufræðistofnunar og félagar mínir þeir Jóhann Óli 
Hilmarsson og Einar Þorleifsson lásu yfir hluta handrits og bættu þar nokkuð úr. Takk fyrir það. 
 
Neðanmálstexti 
 
₁ Skollafingur. Deilitegundin apressa (paufafingur) hefur verið skráð í Brynjudal og Flekkudal.⁴ 
₂ Litunarjafni. Hefur fundist nærri Myrkavatni,⁵ í Seljadal Kjós og í suður hlíðum Esju.⁴ 
₃ Álftalaukur. Hefur fundist í Sandvatni við Botnssúlur⁴ og í Meðalfellsvatni.¹ 
₄ Vatnalaukur. Hefur fundist í Meðalfellsvatni,¹ Sandvatni ² og á Múlafjalli.⁴ 
₅ Eski. Fundið við Vindáshlíð í Kjós (reitur 380-420 G).⁵ 
₆ Þríhyrnuburkni. Hefur fundist í Eilífsdal.⁴ 
₇ Liðfætla. Einungis fundin í Brynjudal.⁴ 
₈ Fjallaliðfætla. Hefur fundist við Vindáshlíð í Kjós⁴ og í Esjuhlíðum við Norðurkot á Kjalarnesi⁵  
    (reitur 365-420 A). 
₉ Þrílaufungur. Hefur fundist við Útskálahamar í Kjós og Stóra og Litla-Botn í Botnsdal.⁴ 
₁₀ Stóriburkni. Fundinn innan skógræktarlands í landi Útskálahamars.⁵ Einnig við Stóra-Botn í Hvalfirði.⁴ 
₁₁ Skjaldburkni. Hefur fundist nærri Myrkavatni.⁵ 
₁₂ Köldugras. Hefur einungis fundist í Brynjudal (reitur 385-430 Æ).⁵ ⁴ 
₁₃ Sitkagreni. Notað í Skógrækt og garða, sáir sér mikið út. 
₁₄ Stafafura. Notuð í Skógrækt og garða, sáir sér mikið út. 
₁₅ Einir. Hefur fundist í Brynjudal og við Mógilsá á Kjalarnesi.⁴ Einir er oft hafður sem  
    garðplanta í ræktun. 
₁₆ Smánykra. Hefur fundist í Meðalfellsvatni.¹ ⁴ 
₁₇ Blöðkunykra. Hefur fundist í Meðalfellsvatni og við Grímsstaði (Valdastaðasef) í Laxárdal Kjós.⁴ 
₁₈ Hjartanykra. Fundin í Meðalfellsvatni.¹ ⁴ 
₁₉ Langnykra. Hefur fundist í Meðalfellsvatni.¹ ⁴ 
₂₀ Strandsauðlaukur. Fundin við Prestshús á Kjalarnesi og við Leiruvog, Mosfellsbæ.⁴ 
₂₁ Brönugrös. Svo kölluð ástagrös eða töfragrös Dactylorhiza fuchsii, hafa verið skráð í Botnsdal.⁴ Sumir telja  
    þau sér tegund en um það eru deildar meiningar. 
₂₂ Kræklurót. Fundin í landi Kiðafells (reitur 365-425 L) og við Naustanes í Kollafirði.⁴ 
₂₃ Hjartatvíblaðka. Hefur fundist við Flekkudal og Hækingsdal í Kjós. Gamall fundarstaður er í Þverárdal í   
     Esju.⁴ 
₂₄ Ttrjónubrúsi. Skráður við Grímsstaði (Valdastaðasef) í Laxárdal, Kjós.⁴ 
₂₅ Hnúðsef. Fundið við Sandvatn inn af Brynjudal og á einum ótilgreindum stað á Kjalarnesi.² ⁴  
₂₆ Efjuskúfur. Hefur fundist í Meðalfellsvatni¹ og við Hrísakot í Brynjudal.⁴ 
₂₇ Skriðstör. Hefur aðeins fundist við Leiruvog í Mosfellsbæ.⁴ 
₂₈ Flæðastör. Einungis fundin á Hvalfjarðareyri og svo við Leiruvog í Mosfellsbæ.⁴ 
₂₉ Vatnsliðagras. Skráð við Mógilsá í Kollafirði 1964.⁴ 
₃₀ Dúnhafri. Hefur fundist við Reynivelli í Kjós⁵ og Mógilsá, Kjalarnesi.⁴ 
₃₁ Blátoppa. Er skráð við Tröllafoss í Leirvogsá, Mosfellsbæ.⁴ 
₃₂ Lotsveifgras. Hefur fundist á Esju og Botnsúlum.⁴ 
₃₃ Kjarrsveifgras. Hefur fundist við Mógilsá.⁴ 
₃₄ Varpafitjungur. Aðeins skráður innst á Hvalfirði og Leiruvogi, Mosfellsbæ.⁴ Hann getur verið torgreindur  
    frá sjávarfitjungi og er e.t.v. víðar en athugannir gefa til kynna. 
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₃₅ Rauðvingull. Hefur mikið verið notaður í vegsáningar og dreifst út þaðan.⁴ ⁵ 
₃₆ Hafrar. Sést öðru hverju í ræktun eða vegna fóðrunar. Helst ekki við.⁴ ⁵ 
₃₇ Hveiti. Sést öðru hverju í vegköntum. Helst ekki við.⁴ ⁵ 
₃₈ Bygg. Stundum í ræktun og sést einnig í vegköntum. Helst ekki við.⁴ ⁵ 
₃₉ Garðasól. Hún slæðist oft út frá görðum þar sem hún er ræktuð og sést þá í grennd við bæi og   
    sumarbústaði.⁴ 
₄₀ Jöklasóley. Finnst í efstu brúnum í Esju.⁴ 
₄₁ Skriðuhnoðri. Hefur fundist í Brynjudal og í Meðalfelli.⁴ 
₄₂ Toppasteinbrjótur. Skráður í Brynjudal og Í Esju hjá Tindstöðum, Kjalarnesi. Hann er e.t.v. mun algengari  
    en hann hefur í gegnum tíðina ekki verið greindur frá þúfusteinbrjót.² ⁴ 
₄₃ Vetrarsteinbrjótur. Í daglegu tali er þessi jurt kölluð vetrarblóm. 
₄₄ Dvergsteinbrjótur. Skráður á Esju og Botnsúlum.⁴ 
₄₅ Rifs. Mikið ræktað í görðum og sáir sér nokkuð út. 
₄₆ Arfafjóla. Hefur fundist í vegsáningu við Fossá í Hvalfirði. 
₄₇ Viðja. Sáir sér víða í raskað land út frá ræktun. 
₄₈ Selja. Hefur fundist sjálfsáð að Mógilsá.¹⁰ 
₄₉ Alaskavíðir. Ræktaður víða í skjólbelti og hefur sáð sér töluvert út í raskað land og áreyrar. 
₅₀ Balsamösp. Einnig kölluð alaskaösp. Mikið ræktuð við bæi og sumarbústaði og sáir sér lítillega út. 
₅₁ Alaskalúpína. Notuð víða til uppgræðslu en sumstaðar ótæpilega. 
₅₂ Garðalúpína. Hefur lengi vaxið í mel í landi Kiðafells og dreift sér hægt út.⁵ 
₅₃ Rauðsmári. Stundum er honum sáð með grasfræi í tún. Hann helst vel við þar sem hann fær frið fyrir beit. 
₅₄ Túnsmári. Hann hefur fundist við Mógilsá og Brautarholt á Kjalarnesi.⁴ Finnst eflaust víðar. 
₅₅ Úlfasmári.  Skráður við Hof á Kjalarnesi.⁴ (Um miðja síðustu öld). 
₅₆ Gullkollur. Útbreiðsla hans virðist bundin þjóðvegum og hefur hann verið að teygja sig inn Hvalfjörð á  
     síðustu áratugum. 
₅₇ Fuglaertur. Uxu lengi í sumarbústaðarlóð í landi Útskálahamars en virðast nú horfnar þaðan.⁵ Í Álfsnesi  
    vaxa breiður af þeim við gamla vistheimilið⁵ og finnast einnig að Mógilsá.⁴ 
₅₈ Akurmaríuskór. Ein planta hefur lengi vaxið í vegkanti við Norðurkot á Kjalarnesi og myndað þar smá  
    breiðu. Líkleg er hún til komin úr vegsáningu.⁴ ⁵ 
₅₉ Fóðurflækja. Skráð við Naustanes í Kollafirði 1949.⁴ 
₆₀ Gráertur. Skráð við Naustanes í Kollafirði 1949.⁴ 
₆₁ Garðamaríustakkur. Ræktaður í görðum og berst þaðan út. Finnst því í nágrenni garða og á reskihaugum. 
₆₂ Blóðkollur. Lengi hefur hann vaxið við Hjarðarholt vestan við Meðalfellsvatn og var það eini staðurinn sem  
    mér var kunnugt um í Kjós. Þegar lausaganga sauðfjár var tekin af neðan þjóðvegar í Hvalfirði fór hann að  
    skjóta upp kollinum á því svæði. Mikið af honum vex nú í landi Eyrar, Eyrarkots og Útskálahamars.⁵ Hann  
    hefur auk þess fundist Í Álfsnesi og við Þórufoss í Laxá.⁴ 
₆₃ Reynir. Hann er ræktaður í görðum og skógræktarreitum og sáir sér töluvert út innan þeirra en virðist ekki 
    komast á legg þar sem beitar gætir. 
₆₄ Hindber. Þau dreifast hratt út með rótarskotum þar sem þeim er plantað. Við Skógræktarstöðina að 
    Mógilsá vex breiða af hindberjum⁵ og í sumarbústaðarlandi að Kiðafelli þekja nú hindber allstór svæði.⁵  
    Þær plöntur eru upp runnar af villtum plöntum frá Svíþjóð og var plantað um 1985.⁸ Plönturnar þroska  
    sjaldnast ber, aðeins í bestu sumrum. Þau eru einnig skráð við Hestaþinghól ofan við Hvalfjarðareyri.⁴ (Það  
    mun vera yfirgefin sumarbústaðarlóð). 
₆₅ Brenninetla. Þær skjóta einstaka sinnum upp kollinum, einkum kringum svína og hænsnabú og hefur þá  
    fræ þeirra væntanlega borist með fóðri. Hef ég fundið hana bæði við Gil og á Brimnesi á Kjalarnesi.⁴ ⁵ 
₆₆ Hengibjörk. Tvær plöntur hafa fundist í kanti við Vesturlandsveg ofan Bakka á Kjalarnesi. Líklega hefur  
    verið sáð í kantinn norskri fræblöndu og plönturnar þannig til komnar. Önnur plantan var færð í garð að  
    Kiðafelli og dafnar þar enn.⁵ 
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₆₇ Birki. Birkikræklur (þ.e. birki frá þvi fyrir landnám) finnst enn í Botns og Brynjudal í Hvalfirði og við  
    Vindáshlíð í Kjós. Ræktað birki er algengt í görðum og skógarreitum. 
₆₈ Erodium sp. (Hegranef)  Hefur fundist á Búðasandi við Laxárvog.⁴ ⁵ 
₆₉ Sigurskúfur. Sá sigurskúfur sem hér vex er vafalaust af erlendum uppruna. Hann er ekki víða en þar sem  
    hann vex myndar hann stórar breiður með rótarskotum. Hann hef ég skráð á nokkrum stöðum í Kjós.⁵ 
₇₀ Hlíðableikja. Hún er slæðingur úr garðrækt sem hefur dreifst nokkuð út á síðustu árum. Vex mikið kringum  
    sorphaugana í Álfsnesi.⁵ Hún er einnig skráð við Meðalfellsvatn, Lækjarbraut í Kjós og Hofsvík á Kjalarnesi.⁵ 
₇₁ Kattarjurt. Tegundina hef ég nýlega fundið í tjarnarstæðum (grunnar tjarnir sem þorna upp) við Kiðafell og  
    Útskálahamar. Í báðar tjarnirnar hafði borist hænsnaskítur sem eflaust á þátt í veru þeirra þar.⁵ Tegundin  
    hefur einnig fundist í Álfsnesi.¹¹ 
₇₂ Jöklaklukka. Finnst yfirleitt bara í hæðstu brúnum fjalla. Á Hvalfelli,⁵ Botnsúlum, Kili og Esju.⁴ 
₇₃ Vorperla. Hún vex að jafnaði lítið í þessum landshluta. Hún vex þó á bílastæði veiðimanna við Laxá í Kjós  
    ofan við brúna á þjóðvegi og einnig við Veiðihúsið sem stendur við Ásgarð. Líklegt er að veiðimenn hafi  
    borið hana með sér norðan úr landi þar sem hún er víða algeng.⁵  
    Vorperla hefur einnig fundist við Mógilsá í Kollafirði.⁴ ⁹ 
₇₄ Skarfakál. Hefur aðeins verið skráð við Sjávarhóla á Kjalarnesi⁵ og í Andriðsey⁴ en hefur ekki fundist inn í  
    Hvalfirði. 
₇₅ Alurt. Skráð við Meðalfellsvatn¹ ⁴ og litla tjörn í Kjósarskarði⁴ 
₇₆ Akursjóður. Hann hef ég einu sinni rekist á en það var í sjávarbakk við Bakka á Kjalarnesi.⁴ 
₇₇ Repja. Hún skítur stundum upp kollinum í vegsáningum en helst ekki við. 
₇₈ Virginíuperla. Fannst við Naustanes í Kollafirði 1946 og er það í eina skipti sem hún hefur fundist hér á  
    Landi.² ⁴ 
₇₉ Sóldögg. Hún er skráð við Sperribrekkur við Fossá í Hvalfirði, Grímstaði í Laxárdal, Eyjatjörn, Meðalfellsvatn 
    og Laxárnesflóa í Kjós.⁴ Hefur ekki verið skráð á Kjalarnesi. 
₈₀ Fjallafræhyrna. Það er kannski ekki rétt að segja að hún sé sjaldgæf en hana er varla að finna fyrr en  
    komið er upp í, og yfir 700 m.h. 
₈₁ Hnoðafræhyrna. Einungis fundin við Sjávarhóla á Kjalarnesi og Mógilsá.⁵ 
₈₂ Akurarfi. Finnst allvíða í Kjós⁴ en er aðeins skráður í Álfsnesi, Kjalarnesi.¹¹  
₈₃ Lágarfi. Fundin á Hvalfjarðareyri og við Prestshús á Kjalarnesi. Hann finnst einnig við Leiruvog í  
    Mosfellsbæ. 
₈₄ Fjallanóra. Aðeins einn fundarstaður, í Esju upp af Kollafirði 1964.⁴ 
₈₅ Skammkrækill. Hann er sú tegund sem gjarnan vex í rifum milli gangstéttahellna ásamt klóelftingu. 
₈₆ Langkrækill. Aðeins skráður á fjórum stöðum, Álfsnesi, Esju upp af Kollafirði, Hækingsdal Kjós⁴ og nærri  
    Myrkavatni.⁵ 
₈₇ Akurstjarna. Skráð að Naustanesi í Kollafirði 1949. 
₈₈ Dagstjarna. Víða ræktuð í görðum og sáir sér þaðan út í nágrennið. 
₈₉ Rósagrýta. (Síberíugrýta)  Stundum ræktuð í görðum en dreifist auðveldlega út. Vex villt við Kiðafell.⁵ 
₉₀ Sifjalykill. Skráður við Mógilsá í Kollafirði. 
₉₁ Sandlæðingur. Vex á sjávarflæðum við Leiruvog, Mosfellsbæ.⁴ 
₉₂ Bjöllulilja. Skráð í Botnsdal.⁴ Skráningin er gömul (G. Gígja) og tegundin hefur ekki fundist í seinni tíð. 
₉₃ Grænlilja. Skráð í Botnsdal.⁴ Skráningin er gömul (G. Gígja) og tegundin hefur ekki fundist í seinni tíð. 
₉₄ Rauðberjalyng. Breiða af því vex við Skógræktarstöðina að Mógilsá í Kollafirði. Það vex einnig við Kiðafell  
    og í gamalli sumarbústaðarlóð í landi Útskálahamars í Kjós. Líklegt er að plönturnar í Kjósinni séu  
    upprunnar frá Mógilsá en í landi Útskálahamars fannst merkimiði sem vísar til uppruna þess og á stendur, 
   „ Rétt n. Oscarshaugen í um 1000 m Hs. Vaccinium vitis-idaea.  P.5.-10. 1984“  en það mun vera í Noregi. 
₉₅ Krækilyng. Deilitegundin hermaphroditum (krummalyng) er skráð í Botnsdal og á Kjalarnesi.⁴ 
₉₆ Laugamaðra. Skráð á þrem stöðum, í Botnsdal, við Svínadalsá og á Eyrarfjalli. Ekki skráð á Kjalarnesi, Hún  
    finnst e.t.v. mun víðar ef eftir væri leitað. 
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₉₇ Dýragras. Hefur verið skráð í suðurhlíðum Botnsúlna, við Sandvatn, á Kili, í botni Eilífsdals og Kollafirði.⁴  
    Einnig í landi Hvammsvíkur.³ 
₉₈ Gullvöndur. Aðeins skráður í Hvalfelli og við Kiðafell.⁴ Vendir blómstra seint að sumrinu og fara því oft  
    framhjá manni. 
₉₉ Engjavöndur. Hann hef ég aðeins fundið á stöðum þar sem sjór flæðir yfir á stórstreymi s.s. á Búðasandi  
    og við ós Brynjudalsár.⁴ ⁵ Hann finnst einnig við Leiruvog.⁴ 
₁₀₀ Engjamunablóm. Slæðist út frá görðum. Vex t.d. við Valdastaði í Kjós og þaðan aðeins með Laxá við  
     Ásgarð. Einnig með Leirvogsá ofan Vesturlandsvegar.⁴ ⁵ 
₁₀₁ Kisugras. Hefur aðeins fundist við Leiruvog, Mógilsá og í suðurhlíðum Esju.⁴ 
₁₀₂ Síkjabrúða. var. brutia mun hafa fundist í Meðalfellsvatni ¹ og í Leirvogsá.⁴ 
₁₀₃ Randagin. Slæðist úr görðum og sumarhúsalóðum. Fundið við Meðalfellsvatn, í Laxárdal og við Kiðafell.⁴ ⁵ 
₁₀₄ Gullgin. Fundið í vegkanti ofan við Hvalfjarðareyri. Plöntur þaðan voru fluttar að Kiðafelli og vaxa nú villtar  
    þar.⁴ ⁵ 
₁₀₅ Tjarnalaukur. Hefur fundist í Sandvatni við Botnssúlur ⁴ og í Meðalfellsvatni.¹ 
₁₀₆ Reykjadepla. Hefur einu sinni fundist í vegsáningu að Fossá Í  Hvalfirði.⁴ ⁵ 
₁₀₇ Völudepla. Slæðist úr görðum og sumarhúsalóðum. Skráð við Kiðafell og í sumarhúsabyggð í Eilífsdal.⁴ ⁵ 
₁₀₈ Efjugras. Skráð við Laxá í Laxárdal, við austanvert Meðalfellsvatn og Sjávarhóla á Kjalarnesi.⁴ ⁵ 
₁₀₉ Garðahjálmgras. Sjaldgæfur slæðingur úr görðum. Skráð við Meðalfellsvatn.⁴ 
₁₁₀ Ljósatvítönn. Hefur lengi vaxið á Hurðarbaksholti við Meðalfell.⁴ ⁵ Ekki skráð annarstaðar. 
₁₁₁ Apablóm. Vex við Kiðafell þar sem það hefur borist úr sumarbústaðarlandi í Kiðafellsá.⁴ ⁵ 
₁₁₂ Tröllastakkur. Hefur einungis fundist í suðurhlíðum Botnsúlna.⁴ 
₁₁₃ Blöðrujurt. Steindór Steindórsson fann tegundina við Kléberg á Kjalarnesi 1933.⁴ Líklega finnst hún hvergi  
    á svæðinu nú orðið. 
₁₁₄ Bláklukka. Vex við Ásgarð og Kiðafell í Kjós. Við Norðurkot á Kjalarnesi vex hún í vegkanti og gæti verið  
    komin úr sáningu.⁴ ⁵ 
₁₁₅ Fjandafæla. Skráð á Hvalfelli, Hækingsdal Kjós og Mógilsá.⁴ 
₁₁₆ Grájurt. Hefur aðeins fundist á Kjalarnesi, í suðurhlíðum Esju.⁴  
    (Grájurt hefur einnig fundist í landi Þyrils í Hvalfirði sem er rétt norðan við það svæði sem hér er til  
    umfjöllunar). 
₁₁₇ Garðakobbi. Slæðingur úr görðum. Einungis skráður við Strýtuhóla á Kjalarnesi. 
₁₁₈ Fagurfífill. Garðplanta sem á það til að sá sér út í grasflatir og næsta nágrenni. Hefur fundist sjálfsáður að 
    Kiðafelli. 
₁₁₉ Silfurhnappur. Hann hefur fundist í Laxárdal og við Kiðafell í Kjós, á Kjalarnesi við Bakka, Prestshús, Gil, 
     Kollafirði⁴ og í Álfsnesi.¹¹ 
₁₂₀ Freyjubrá. Hefur fundist sem slæðingur úr sumarbústaðarlandi við Meðalfellsvatn.⁵ 
₁₂₁ Purpuraþistill. Hefur fundist sem slæðingur við austanvert Meðalfellsvatn og við Krók á Kjalarnesi.⁴ 
₁₂₂ Hrukkuþistill. Aðeins fundinn við Fossá í Hvalfirði.⁴ 
₁₂₃ Fjallakornblóm. Var mikið ræktað í görðum áður fyrr og slæðist stundum út. Hef fundið sjálfsána plöntu 
     við neðanverða Kiðafellsá.⁵ 
₁₂₄  Hérafífill. Fundin við Mógilsá í Kollafirði 2021.⁵ 
₁₂₅ Roðafífill. Var ræktaður sem garðplanta og hefur dreifst þaðan út. Við Kiðafell vex nokkur breiða af  
     honum.⁴ ⁵ 
₁₂₆ Undafíflar.  Íslenskir undafíflar hafa verið flokkaðir niður í 22 tegundir.⁶ Af þeim hafa a.m.k ellefu tegundir  
     fundist á svæðinu, þ.e. Holtafífill, Runnafífill, Tígulfífill,³ Vallafífill, Skallafífill, Hlíðafífill,⁶ Merkurfífill,  
     Arinfífill, Vargsfífill, Skeggfífill og Blettafífill.⁴ 
     Þrjár tegundir til viðbótar verða að teljast líklegar fyrir svæðið, þ.e. Fellafífill, Hærufífill, Brekkufífill.  
₁₂₇ Risablámi. Hefur einnig gengið undir nafninu kákasusblámi. Honum var plantað í sumarbústaðarland við  
     Kiðafell, í þeirri trú að um kaffifífil Cichorium intybus væri að ræða en blóm tegundanna eru mjög lík. Hann  
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     dreifir sér mikið með rótarskotum og þekur nú allstór svæði.⁴ ⁵ Plantan kom frá Svíþjóð.⁸ 
₁₂₈ Trönuþulur. Fundinn við Fossá í Hvalfirði 2009.⁴ 
₁₂₉ Regnfang. Helst oft lengi við yfirgefnum lóðum en dreifist lítið. 
₁₃₀ Geithvönn. Með minnkandi beit síðustu áratugi hefur hún sótt í sig veðrið. 
₁₃₁ Sæhvönn. Vex strjált með ströndinni. Er skráð í Álfsnesi, Hvalfjarðareyri, Brynjudalsvogi og Botnsvogi.⁴ 
₁₃₂ Spánarkerfill. Deyfist nokkuð út frá görðum og lóðum þar sem hann hefur verið ræktaður. Skráður við  
     Meðalfell og Kiðafell Kjós en á Kjalarnesi við Bakka og Hofsvík. 
₁₃₃ Geitakál. Hefur fundist í sumarhúsahverfi við austanvert Meðalfellsvatn⁴ og við Kiðafell.⁵ 
₁₃₄ Kúmen. Töluvert af því vex við Háls og Neðra-Háls í Kjós.⁵ Það hefur einnig fundist í Eilífsdal⁴ og í vegkanti  
    ofan við Hvalfjarðareyri.⁵  
₁₃₅ Bjarnarkló. Hefur verið ræktuð í görðum og sumarhúsalóðum, sáir sér nokkuð út. Hún hefur fundist við  
     Kiðafell,⁴ í sumarhúsabyggð við Meðalfellsvatn og á bökkum Bugðu rétt ofan við mót hennar og Laxár.⁵ 
₁₃₆ Húnakló. Fundin við þjóðveg ofan Útkots á Kjalarnesi. Þar er vinsæll stoppustaður útlendinga í  
     norðurljósaskoðun og ekki ólíklegt að hún hafi borist þangað með þeim.⁵ 
₁₃₇ Hagabrúða. Hér er ekki gerður greinarmunur á haga og garðabrúðu. Hún hefur fundist við Reynivelli,  
     Neðra-Háls og Kiðafell í Kjós.⁴ ⁵ 
₁₃₈ Graslaukur. Brúskur af honum vex utan girðingar við sumarbústaðin Valhöll við neðanverða Laxá.⁵ 
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Tegundaskrá 
 
Tegund    Bls. 
      
Aðalbláberjalyng  44 
Akurarfi    40 
Akurmaríuskór   29 
Akursjóður   37 
Akurstjarna   42 
Alaskalúpína   27  
Alaskavíðir   27 
Alurt    37 
Apablóm   50 
Arfafjóla   26 
Augnfró   51 
Axhnoðapuntur   19 
Axhæra    11 
Álftalaukur   3 
Baldursbrá   53 
Balsamösp   27 
Barnarót   8 
Beitieski   4 
Beitilyng   44 
Belgjastör   15 
Birki    32 
Bjarnarkló   57 
Bjúgstör   13 
Bjöllulilja   43 
Bláberjalyng   44 
Blágresi    32 
Bláklukka   51 
Blákolla    50 
Blálilja    47 
Blásveifgras   19 
Blátoppa   19 
Blátoppastör   14 
Blávingull   20 
Blóðarfi    38 
Blóðberg   50 
Blóðkollur   31 
Blómsef   10 
Blöðkunykra   6 
Blöðrujurt   51 
Boghæra   11 
Brenninetla   32 
Brennisóley   22 
Brjóstagras   23 

 
 
 
 
Broddastör   13 
Brönugrös   8 
Bugðupuntur   18 
Burnirót   23 
Bygg    21 
Dagstjarna   42 
Dúnhafri   18 
Dvergsteinbrjótur  25 
Dýragras   45 
Efjugras    49 
Efjuskúfur   12 
Einir    6 
Engjamunablóm  47 
Engjarós   30 
Engjavöndur   46 
Eski    4 
Eyrarrós   33 
Fagurfífill   53 
Fergin    4 
Finnungur   20 
Fitjaskúfur   12 
Fjalladepla   49 
Fjalladúnurt   34 
Fjallafoxgras   16 
Fjallafræhyrna   39 
Fjallakornblóm   54 
Fjallaliðfætla   5 
Fjallalógresi   19 
Fjallanóra   41 
Fjallapuntur   18 
Fjallasmári   29 
Fjallastör   15 
Fjallasveifgras   19 
Fjallavíðir   26 
Fjalldalafífill   29 
Fjalldrapi   32 
Fjallnykra   6 
Fjandafæla   52 
Fjöllaufungur   5 
Fjöruarfi   40 
Fjörukál    37 
Flagahnoðri   23 
Flagasef   10 
Flagasóley   22 
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Flóastör   15 
Flæðastör   14 
Fóðurflækja   29 
Freyjubrá   53 
Friggjargras   8 
Fuglaertur   28 
Garðahjálmgras   50 
Garðakobbi   52 
Garðamaríustakkur  31 
Garðasól   22 
Geithvönn   56 
Geitkál    57 
Geldingahnappur  39 
Gleim-mér-ei   46 
Graslaukur   58 
Grasnykra   6 
Grasvíðir   26 
Gráertur   29 
Grájurt    52 
Grámulla   52 
Grávorblóm   36 
Græðisúra   48 
Grænlilja   43 
Grænvöndur   46 
Gullbrá    25 
Gullgin    48 
Gullkollur   28 
Gullmura   30 
Gullvöndur   46 
Gulmaðra   45 
Gulstör    14 
Gulvíðir    27 
Hafrar    21 
Hagabrúða   58 
Hagavorblóm   36 
Haugarfi   40 
Háliðagras   17 
Hálíngresi   18 
Hálmgresi   18 
Hárdepla   49 
Hárleggjastör   16 
Hásveifgras   20  
Hegranef   32 
Heiðadúnurt   33 
Heigulstör   13 
Helluhnoðri   23 
Hengibjörk   32 
Hengistör   15 

Hérafífill   55 
Hindber   31 
Hjartanykra   7 
Hjartarfi   36 
Hjartatvíblaðka   8 
Hlaðkolla   53 
Hlíðableikja   35 
Hlíðamaríustakkur  31 
Hnappstör   12 
Hnoðafræhyrna   40 
Hnoðamaríustakkur  31 
Hnúðsef   10 
Hnúskakrækill   41 
Holtasóley   29 
Holurt    42 
Horblaðka   52 
Hóffífill    54 
Hófsóley   22 
Hrafnafífa   11 
Hrafnaklukka   35 
Hrafnastör   16 
Hrímblaðka   43 
Hrossanál   9 
Hrukkuþistill   54 
Hrútaber   30 
Hundasúra   38 
Húnakló   58 
Húsapuntur   20 
Hveiti    21 
Hvítmaðra   45 
Hvítsmári   28 
Ilmreyr    16 
Ígulstör    14 
Íslandsfífill   55 
Jakobsfífill   52 
Jarðarber   30 
Jöklaklukka   35 
Jöklasóley   23 
Kattarjurt   35 
Kattartunga   48 
Kisugras   47 
Kjarrsveifgras   20 
Klappadúnurt   34 
Klóelfting   3 
Klófífa    11 
Klukkublóm   43 
Knjáliðagras   17 
Kornsúra   38 
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Krossfífill   54 
Krossmaðra   45 
Krækilyng   44 
Kræklurót   8 
Kúmen    57 
Köldugras   6 
Lambagras   42 
Lambaklukka   35 
Langkrækill   41 
Langnykra   7 
Laugabrúða   47 
Laugamaðra   45 
Laugasef   9 
Lágarfi    40 
Liðfætla   5 
Lindadúnurt   33 
Lindasef   10 
Litunarjafni   3 
Ljónslappi   30 
Ljósadúnurt   33 
Ljósatvítönn   50 
Ljósberi    42 
Loðvíðir    26 
Lokasjóður   51 
Lotsveifgras   19 
Lófótur    47 
Lónasóley   23 
Lyfjagras   51 
Lækjadepla   49 
Lækjafræhyrna   39 
Lækjargrýta   42 
Lækjasef   10 
Lækjasteinbrjótur  24  
Maríuvöndur   45 
Melablóm   35 
Melanóra   41 
Melgresi   21 
Mjaðjurt   29 
Mosajafni   3 
Mosalyng   43 
Mosasteinbrjótur  24 
Móalógresi   19 
Móasef    10 
Mógrafabrúsi   9 
Músareyra   39 
Mýradúnurt   34 
Mýrafinnungur   12 
Mýrasauðlaukur  7 

Mýrasef   9 
Mýrasóley   25 
Mýrastör   14 
Mýrelfting   4 
Mýrfjóla   26 
Naflagras   37 
Njóli    38 
Ólafssúra   38 
Purpuraþistill   54 
Randagin   47 
Rauðberjalyng   44 
Rauðvingull   20 
Regnfang   56 
Repja    37 
Reykjadepla   48 
Reynir    31 
Reyrgresi   16 
Rifs    25 
Risablámi   56 
Rjúpustör   13  
Roðafífill   55 
Rósagrýta   42 
Sandlæðingur   43 
Sauðamergur   43 
Selja    27 
Sérbýlisstör   13 
Sifjalykill   43 
Sigurskúfur   33 
Silfurhnappur   53 
Silfurmaríustakkur  31 
Sitkagreni   6 
Síkjabrúða   47 
Síkjamari   24 
Sjávarfitjungur   20 
Skammkrækill   41 
Skarfakál   36 
Skarifífill   55 
Skeggsandi   40 
Skjaldburkni   5 
Skollafingur   3 
Skógarkerfill   57 
Skriðdepla   49 
Skriðlíngresi   17 
Skriðnablóm   35 
Skriðsóley   22 
Skriðstör   14 
Skriðuhnoðri   23 
Skurfa    41 
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Slíðrastör   15 
Smánykra   6 
Smjörgras   50 
Snarrótarpuntur  18 
Snækrækill   41 
Snæsteinbrjótur  25 
Sortulyng   44 
Sóldögg    37 
Sótstör    15 
Spánarkerfill   57 
Stafafura   6 
Steindepla   48 
Stinnastör   14 
Stjörnusteinbrjótur  25 
Stóriburkni   5 
Strandsauðlaukur  7 
Sýkigras   7 
Sæhvönn   57 
Tágamura   30 
Tjarnalaukur   48 
Tjarnastör   16 
Toppasteinbrjótur  24 
Tófugras   5 
Trefjasóley   22 
Trjónubrúsi   9 
Tröllastakkur   51 
Tungljurt   4 
Túnfíflar   55 
Túnsmári   28 
Túnsúra   38 
Túnvingull   20 
Týsfjóla    26 
Týtulíngresi   18 
Umfeðmingur   28 
Undafíflar   55 
Úlfasmári   28 
Vallarfoxgras   17 
Vallarrýgresi   20 
Vallarsveifgras   19 
Vallelfting   4 
Vallhumall   53 
Vallhæra   11 
Varpafitjungur   20 
Varpasveifgras   20 
Vatnalaukur   3 
Vatnsliðagras   17 
Vatnsnarfagras   19 
Vatnsnál   12 

Vegarfi    39 
Vetrarkvíðastör   13 
Vetrarsteinbrjótur  24 
Viðja    27 
Virginíuperla   37 
Vorbrúða   47 
Vorperla   36 
Vætudúnurt   34 
Vætuskúfur   12 
Völudepla   49 
Þistill    54 
Þráðnykra   7 
Þráðsef    9 
Þrenningarfjóla   26 
Þríhyrnuburkni   5 
Þrílaufungur   5 
Þursaskegg   12 
Þúfusteinbrjótur  24 
Ætihvönn   56 
 
 
 
 


