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Litid er um rannséknir 4 dhrifum barneigna og barnauppeldis 4 hamingju fedra.
Markmid pessarar rannséknar var ad 6dlast aukinn skilning 4 hvernig fedur upplifa
hamingju vid ad eignast og eiga born. Fyrirberafredilegri nilgun var beitt, par
sem tekin voru opin vidtdl vid niu fedur. Deir attu tvd til prja bérn, 13 ira eda
yngri, og bjuggu allir med barnsmddur sinni. Upplifun fedranna 4 hamingju var
skoduo Gt fra premur kenningum um hamingju; kenningu um jakvaedar tilfinningar,
sjalfsakvordunarkenningu um farseld og silrenar grunnparfir, og kenningu um
hamingju Gt frd auknum lifstilgangi. Nidurstodur rannséknarinnar syndu ad fedurnir
upplifdu hamingjuna a annan hatt eftir ad peir eignudust bérn. Deir upplifdu meira
af jakvaedum tilfinningum; djapstaori ast, gledi og pakklaeti eftir ad peir eignudust
bornin en adur. Fedurnir tengdu hamingjuna pvi ad hve miklu leyti peir getu radid
sér sjalfir, hversu heefir peir toldu sig vera til ad sinna foreldrahlutverkinu og hvernig
peir tengdust bérnunum. Einnig Iystu peir auknum lifstilgangi eftir ad peir eignudust
bornin og ad hamingjan yrdi merkingarbeerri og innihaldsrikari. Pratt fyrir ad 1ifid
med bérnunum veitti peim hamingju téldu peir pad lika krefjandi og ad morgu leyti
erfidara en adur, par sem peir leitudust vid ad sinna uppeldi, samrema vinnu og
fjolskyldulif og hafa tima fyrir maka, vini og 4hugamal. I heildina virtist pad p6 engu
mali skipta 1 samanburdi vid pa hamingju sem bornin veittu peim. Ekki er vitad til
bess ad hamingja fedra hafi verid rannsokud med pessum hatti adur. Rannséknin
er mikilvegt framlag til rannsékna 4 hamingju innan jikvedrar silfredi sem og
rannsokna a upplifun fedra af hlutverki sinu.

Efnisord: Hamingja, hamingjukenningar, fedur, fodurhlutverkio, fyrirbarafraedi

Inngangur

Markmid pessarar greinar er ad varpa 1ljosi 4 hvernig upplifun fedra af hamingju breytist vid
ad eignast og eiga born. Margir telja ad born auki hamingju foreldra sinna og séu grunnurinn
ad innihaldsriku 1ifi (Hansen, 2012; Margolis og Myrskyld, 2011). I fyrri rannséknum hafa
pau ahrif sem foreldrar hafa 4 bérn sin meira verid skodud (sja t.d. Borisenko, 2007; Palkovitz
o.fl., 2003) en pau ahrif sem born hafa 4 foreldra sina. P4 hefur médurhlutverkid fengid meiri
athygli en todurhlutverkid 1 rannséknum (Luhmann o.fl., 2012; Thompson o.fl., 2013).
Foourhlutverkid hefur breyst mikid sidustu aratugi og flestir fedur nt 4 dogum vilja taka
virkan pétt { uppeldishlutverkinu (Asta Johannsdéttir og Ingélfur V. Gislason, 2018; Hrund
bérarins Ingudéttir, 2015). Pvi er mikilvegt ad varpa ljosi 4 syn fedra og upplifun peirra af
fodurhlutverkinu. P6 visbendingar séu um ad fedur upplifi mikla lifshamingju 1 hlutverki sinu
(Nelson-Coftey o.fl., 2019) er ésamraemi 1 nidurstddum rannsdkna 4 hamingju foreldra. Sumar
rannsoknir syna ad barneignir auki hamingju foreldra (Nelson o.fl., 2013) en adrar ad barneignir
geti dregid ur hamingju peirra (Margolis og Myrskyld, 2011).
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bad ad eiga born hefur jakvad ahrif 4 hamingju fedra. Fedur upplifa meiri hamingju en barnlausir
karlmenn (Balbo og Arpino, 2016; Nelson o.fl., 2013; Nelson-Coftey o.fl., 2019). Fjoldi barna
getur einnig haft ahrif 4 hamingju fedra (Aassve o.fl., 2012; Kohler o.fl., 2005). Til demis
eru fedur sem eiga tvo til prji born talsvert liklegri til ad segjast vera mjog hamingjusamir en
fedur sem eiga eitt barn, 2 medan fedur sem eiga eitt barn segjast vera alika hamingjusamir og
barnlausir karlmenn (Baranowska og Matysiak, 2011). Fedur upplifa einnig meiri hamingju en
madur (Balbo og Arpino, 2016; Nelson o.fl., 2013; Nelson-Coftey o.fl.,, 2019) en pad geti
verid vegna pess ad madur finna fyrir meira alagi 1 tengslum vid foreldrahlutverkid en fedur
(Aassve o.fl., 2012; Andrea Hjalmsdéttir og Valgerdur S. Bjarnadéttir, 2021; Nelson-Coftey
o.tl., 2019). Madur verja meiri tima einar med bérnum sinum og sinna oftar almennri uménnun
barna en fedur (Craig, 2006; Musick o.fl., 2016). Fedur eru aftur a méti liklegri til ad verja tima
med bornum sinum 1 tomstundum og leik, tima sem einkennist af anaegju og er laus vid streitu
(Musick o.f1., 2016).

Margir adrir pattir en ad eignast og eiga born geta haft ahrif 4 hamingju tolks, svo sem
hjaskaparstada, félagslegur studningur og fjarhagslegt oryggi. Einstaklingar 1 hjénabandi eru
hamingjusamari en peir sem ekki eru i hjénabandi (Myers og Diener, 2018; Nelson-Coftey,
2018). ba virdist hjonaband hafa jakvadari ahrif 2 hamingju karla en kvenna (Kohler o.f1., 2005;
Nelson-Coffey, 2018). Einstaklingar sem upplifa félagslegan studning fra fjolskyldu og vinum eru
liklegir til ad vera hamingjusamari en adrir (Helliwell o.f1., 2017; Siedlecki o.t1., 2014). Pad sama
4 vid um einstaklinga sem butia vid fjarhagslegt 6ryggi (Déra Gudrin Gudmundsdottir, 2013).

Pa er liklegt ad pad télagslega og menningarlega umhverti sem fedur lifa 1, hafi dhrif 4 hamingju
peirra. Til demis skiptir meira mali fyrir hamingju karlmanna hversu anagdir peir eru med
fjolskyldulif sitt ef peir baa i lIondum par sem rikir mikid kynjajatnrécti, heldur en ef peir
btia i l6ndum par sem kynjahlutverkin eru ihaldssom (Nordenmark, 2018). Pad geti pvi haft
jakvaed ahrif 4 hamingju fedra ad bta par sem virk patttaka peirra 1 uppeldi barna sinna er
samfélagslega sampykkt, eins og raunin er hér 4 landi. A Islandi malist kynjajafnrétti hvad mest i
heiminum (World Economic Forum, 2021). Pegar rannsdknin var gerd attu fedur rétt 4 premur
Oframseljanlegum manudum til fedingarorlofs og premur til vidbdtar sem peir gitu deilt med
barnsmédur (16g um faedingar- og foreldraorlof nr. 95/2000). Pa syna rannséknir hér a landi ad
patttaka fedra i umoénnun barna sinna er ad aukast (Asdis Adalbjérg Arnalds o.fl., 2013, 2015;
béra Kristin Porisdottir og Kolbeinn Stefansson, 2010). Allt petta er liklegt til ad hafa dhrif 2
upplifun islenskra fedra af hamingju.

[slendingar malast medal hamingjusémustu pjéda heims (Helliwell o.f1., 2021) og pvi ma alykta
ad islenskir fedur séu hamingjusamir. Aftur 4 moéti hafa afar fiar rannséknir verid gerdar a
hamingju foreldra hér 4 landi. Komid hefur fram 1 rannséknum Déru Gudrinar Gudmundsdottur
ad foreldrar séu jafn hamingjusamir og barnlaust folk (Eirikur Ingi Bjornsson og Sigridur
Halldérsdottir, 2017) en 1 60rum rannséknum ad foreldrar séu hamingjusamari en barnlaust t6lk
(Maskina, 2019). b4 hafa engar rannséknir verid gerdar hér 4 landi 4 hamingju fedra, svo vitad sé.
Gildi rannsoknarinnar felst 1 auknum skilningi a hvernig fedur upplifa hamingju vid ad eignast
og eiga born.

Hamingja i foreldrahlutverkinu

Ekki eru allir 4 einu méli um i hverju hamingja (c. happiness) felst. Ymsar kenningar og
skilgreiningar hafa verid settar fram sem 1 grunninn byggjast 4 tveimur meginsjénarhornum;
annars vegar er litid 4 hamingju sem seld (e. hedonia) og hins vegar er litid 4 hana sem farsald (e.
eudaimonia) (Ryan o.fl., 2013). Hér verdur gerd grein fyrir peim premur hamingjukenningum
Gr smidju jikvaedrar salfredi sem birtust skyrast 1 vidtslum vid fedurna. I fyrsta lagi er pad
kenningin um jikvadar tilfinningar (e. positive emotions), sem er byggd 4 seldarhyggjunni. I
60ru lagi er svo sjalfsakvordunarkenningin (e. self~-determination theory) um salrenar grunnparfir



(e. basic need theory) og loks er pad kenningin um lifstilgang (e. meaning in life), en badar pessar
sidarnefndu falla undir sjonarhorn farseldarhyggjunnar.

Hamingja sem anagja

Samkvaemt kenningu um jakvedar tilfinningar felst hamingjan 1 hvernig okkur lidur pa og pa
stundina. Att er vid tilfinningar 4 bord vid anzgju, gledi, stolt og pad ad njota (Fredrickson,
2009). Hamingja er pa mald med huglegu mati einstaklingsins 4 hversu vel eda illa honum
lidur (Ryan og Deci, 2001). I sélfredirannséknum sem byggjast 4 szldarhyggju er reynt ad
mala hlutfall jakvaedra og neikvedra tilfinninga 4 tilteknu timabili til pess ad meta hamingju
einstaklinga (Diener o.fl., 2009). Rannséknir Fredrickson (2009) 4 ahrifum tilfinninga syna
ad jakvaedar tilfinningar yta undir prautseigju, umburdarlyndi og Grredasemi og minnka ahrif
neikvadra tilfinninga.

Tilfinningar tengdar foreldrahlutverkinu hafa badi jakvad og neikvaed dhrif 4 hamingju foreldra
samkvaemt likani Nelson og félaga (2014). Safngreining (e. meta-analysis) Luhmann og félaga
(2012) syndi ad jakvedar tilfinningar folks jukust eftir a0 pad eignadist sitt fyrsta barn og
héldust pannig ad minnsta kosti fyrstu ar barnsins. Adrar rannsoéknir hafa borid saman foreldra
og barnlaust folk. Dar syna ad i daglegu lifi upplifa foreldrar fleiri jaikvaedar tilfinningar en
barnlaust t6lk (Deaton og Stone, 2014). Sem deemi geta foreldrar fundid fyrir stolti og gledi vid
ad sja bornin sin proskast og dafna (Nelson o.fl., 2014). Ad auki upplifa foreldrar fleiri jakvadar
tilfinningar pegar peir verja tima med bornum sinum en i 6drum daglegum athéfnum (Musick
o.fl., 2016; Nelson o.fl., 2013). Dessar jakvadu tilfinningar studla ad hamingju foreldra (Diener
o.fl., 1998; Fredrickson, 2009). Um leid benda rannsdknir til pess ad 1 daglegu lifi upplifi foreldrar
fleiri neikvadar tilfinningar en barnlaust folk (Deaton og Stone, 2014). Astzda pess er st ad
foreldrahlutverkinu fylgir oft streita, alag og askoranir (Hansen, 2012; Knee og Uysal, 2011). b2
getur st mikla abyrgd sem fylgir pvi ad vera foreldri aukid dhyggjur, kvida og hredslu (Nelson
o.fl., 2014). Foreldrar geta til demis haft ahyggjur af ad eitthvad komi fyrir bérn peirra (Stickler
o.fl,, 1991) og verid 66ruggir um hvernig peir eigi ad sinna uppeldi barna sinna (Bornstein,
2019). Foreldrahlutverkinu fylgja pvi badi auknar jakvadar tilfinningar og auknar neikvaedar
tilfinningar, sem gerir pad a0 verkum ad flokid er a0 meta ahrif barna 4 hamingju foreldra. Auk
tilfinninganna getur foreldrahlutverkinu fylgt svefnleysi og preyta, fjarhagslegt alag og alag a
parsambandid, sem einnig hefur ahrif' 4 hamingju foreldra (Nelson o.fl., 2014).

A9 skilgreina hamingju Gt fra jakvedum tilfinningum, eda anzgju, hefur ymsa kosti, svo sem
ad vera badi skyrt og malanlegt (Ryan o.fl., 2008). Fredimenn hafa p6 bent 4 ad hamingja sé
floknara fyrirbeeri en svo, ad ndg sé ad skilgreina hana sem anzgju (Diener o.tl., 1998; Ryan o.f1,,
2008). Einstaklingur getur sem demi upplifad mikla anegju 1 lifi sem einkennist af efnishyggju,
gredgi og pvi ad notfaera sér folk. Pad er ekki talid endurspegla hid hamingjurika lif vegna
bess ad pvi meira sem folk leitast vid ad hamarka eigin dnzgju og fordast erfidleika, peim mun
liklegra er pad til ad skapa sér lif sem skortir dypt, tilgang og tengsl vid annad folk (Ryan o.fl.,
2008). Ryan og Deci (2011) hafa einnig bent 4 ad getan til ad upplifa neikvadar tilfinningar, eins
og sorg eftir missi, geti oft verid birtingarmynd hamingju og heilbrigdis. Aftur 4 moéti er pad
ad fela neikvadar tilfinningar med jaikvadum tilfinningum ad peirra mati ekki birtingarmynd
hamingju. Jakvaedar tilfinningar, eda anzgja, eru pvi ekki taldar fullnaegjandi skilgreining 2
hamingju. Flestar rannsdknir sem hafa verid gerdar 2 hamingju foreldra hingad til hafa byggst 4
seldarhyggju en ferri varpad ljosi 4 farseldina, eins og gert er 1 pessari rannsokn.

Hamingja pegar salrenum grunnporfum er meett

Sjalfsakvordunarkenningin um salreenar grunnparfir er ein helsta farseldarkenning salfredinnar
na 4 dégum. Samkvamt henni er manneskjunni naudsynlegt ad fa slrenum grunnpdrfum sinum
tullnaegt til ad lifa farselu lifi (Ryan og Deci, 2000, 2011, 2017, 2019). Salrenu grunnparfirnar
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eru prjar: 1) Porfin fyrir sjalfredi, pad er ad rada sér sjalfur og athafna sig samkvaemt eigin
sannfaeringu; 2) porfin fyrir félagstengsl, pad er ad finna fyrir nAinum tengslum vid annad f6lk og
finnast madur vera mikilvegur hluti af samfélaginu; og 3) porfin fyrir hefni, pad er ad upplifa
arangur og leikni 1 pvi sem madur tekur sér fyrir hendur (Ingibjorg Kaldalons, 2015; Ryan og
Deci, 2017, 2019). begar pessum grunnpdrfum er fullnegt studlar pad ad aukinni hamingju,
proska, arangri, virkni og gédri andlegri heilsu (Ryan og Deci, 2014). Ef pessum grunnpdrfum
er aftur 4 moti ekki mett, getur pad dregid ar hamingju og haft neikvad ahrit a likamlega og
andlega heilsu (Deci og Ryan, 2000; Ryan og Deci, 2011). Nog er ad einni af grunnpdrfunum sé
ekki fullnaegt til ad pad hati neikvaed ahrif 2 lif t6lks (Ryan og Deci, 2014).

Asamt ad fi grunnpérfum sinum fullnzegt felst farseldin einnig i ad lifa medvitudu lifi i samraemi
vid eigin gildi og markmid. Til ad pad sé mogulegt part hin farsela manneskja ad igrunda eigin
athafnir og parfir og verda pannig medvitud um eigid lif (Ryan o.f1., 2008, 2013; Ryan og Deci,
2019). Hio farsela lif er pvi ekki tilfinning heldur forskrift ad lifi sem leidir af sér hamingju. Pad
er pannig vidari nalgun en ad skilgreina hamingju sem anagju eda Gt fra jakvaedum tilfinningum
(Ryan o.fl., 2008, 2013).

Rannsoknir 4 upplifun foreldra af pvi hvernig peir fa silrenum grunnporfum sinum fullnaegt
eru mjog takmarkadar. Nelson og félagar (2014) hafa p6 bent a ad barneignir auki likurnar 4 ad
foreldrar fai grunnpérfum sinum fullnaegt. Nyleg rannsokn Nelson-Cottey og télaga (2019) synir
jafnframt ad foreldrar upplifa meira sjalfredi en barnlaust folk. Par kemur einnig fram ad fedur
upplifa meiri félagstengsl en barnlausir karlar, 4 medan madur og barnlausar konur upplifa jatn
mikil félagstengsl. Rannséknin er st eina sem vitad er til ad skodi tengsl foreldrahlutverksins og
salreenna grunnparfa og pvi er port a frekari rannséknum a pessu svidi.

Hamingja sem lifstilgangur

Kenningin um hamingju at frd lifstilgangi er s sidari af tveimur kenningum 1 anda
farseldarhyggjunnar sem hér er fjallad um. Lifstilgangur er meginpattur 1 hinu farsela lifi. Folki
sem upplifir lifstilgang finnst lif sitt vera eins og pad 4 ad vera, upplifir skyra stefnu 1 eigin lifi
og finnst gjordir sinar skipta mali (George og Park, 2016; Martela og Steger, 2016). Martela og
Steger (2016) ttskyra lifstilgang Gt frd premur hugtokum; 1) samhengi (e. coherence), pvi ad
upplifa lif sitt sem skiljanlegt og skilmerkilegt; 2) lifsstefnu (e. purpose), pvi ad stefna ad einhverju
1 lifinu og hafa framtidarmarkmid 1 samremi vid pad; og 3) merkingarbaru lifi (e. significance),
pvi ad upplifa lif sitt sem mikilvaegt og dyrmett og ad lifid sé pess virdi ad lifa pvi. Saman mynda
pessir prir paettir hamingju 1 formi aukins lifstilgangs.

Rannsoknir hafa einnig synt fram 4 tengsl salrenna grunnparfa og lifstilgangs. Rannsékn
Martela, Ryan og Steger (2017) leiddi 1 ljos ad mikilvaegt vaeri ad fi silrenum grunnpdrfum
sinum fullnagt til pess ad upplifa lifstilgang. Par eru félagstengslin talin skipta mestu mali, pad er
ad segja ad tengjast 6drum nanum bondum og tilheyra. Rannsdknir hafa jafnframt synt ad pad ad
eiga tjolskyldu sé eitt af pvi sem studli hvad mest ad upplifun lifstilgangs (Lambert o.f1., 2010). b4
syna rannsoknir ad foreldrar upplifa merkingarbzrra lif pegar peir verja tima med bérnum sinum
(Musick o.fl., 2016; Nelson o.fl., 2013). bvi ma segja ad foreldrahlutverkid geti studlad ad pvi ad
foreldrar telji lif sitt merkingarbeert, og pad studli sidan ad hamingju peirra (Nelson o.fl., 2014).

Hér hefur verid greint frd premur kenningum sem varpa ljosi 4 upplifun fedra af hamingju. Hafa
part'i huga ad pessar 6liku birtingarmyndir hamingju geta skarast. Sem demi upplifir f6lk fleiri
jakvaedar tilfinningar og aukinn lifstilgang pegar pad feer silrenum grunnporfum sinum fullnagt
(Deci og Ryan, 2004; Martela o.fl., 2017; Ryan o.fl., 2013; Ryan og Deci, 2001, 2019). Einnig
studla jakvadar tilfinningar ad auknum lifstilgangi (Hicks og King, 2009; Martela o.f1., 2017).

Rannsoknir 2 hamingju foreldra syna 6likar og moétsagnakenndar nidurstdédur, enda nalgast paer
hamingju 4 6likan hatt (Nelson o.fl., 2014). Margar fyrirliggjandi rannséknir byggjast 2 huglaegri



skilgreiningu og mati folks 4 hamingju, par sem patttakendur meta eigin hamingju at fra
spurningunni ,,Hversu hamingjusamur finnst pér pa vera?®, an pess ad hamingjan sé skilgreind
ut frd akvedinni kenningu um hamingju (t.d. Margolis og Myrskyld, 2011). Pad er pvi erfitt
ad atta sig 4 hvort eda pa hvada kenning um hamingju liggur til grundvallar hverri rannsokn,
og pad gerir jafnframt samanburd 4 nidurstédum erfidan. Pvi er mikilvaegt ad skoda hamingju
Gt frd 6likum kenningarlegum sjéonarhornum sem varpad geta 1josi 4 Olikar birtingarmyndir
hamingjunnar, eins og hér er gert. Rannséknarspurningin sem leitad verdur svara vid er: Hvernig
upplifa fedur hamingju 1 tengslum vid ad eignast og eiga born?

Adferd

Til a0 fa innsyn 1 hugmyndir fedra um hamingju voru tekin halfopin einstaklingsvidtol vid niu
fedur. Rannséknin er byggd 4 meistaraverkefni fyrsta héfundar.

[ fyrirberafredilegum rannséknum er mikilvaegt ad patttakendur hafi toluverda reynslu af
vidfangsefninu (Sigridur Halldorsdottir, 2013), sem 1 pessu tilfelli er hamingja i fodurhlutverkinu.
Ditttakendur voru valdir med hentugleikatrtaki (Braun og Clarke, 2013). Auglyst var eftir
patttakendum 4 persénulegri Facebook-sidu fyrsta hofundar, par sem 6skad var eftir fedrum
1 viotdl til ad reda fodurhlutverkid. Auglyst var eftir fedrum sem hefdu toluverda reynslu af
fodurhlutverkinu, pad er xttu tvé eda fleiri bérn og pad elsta um pad bil tiu 4ra gamalt. Oskad
var eftir fedrum sem byggju med barnsmédur sinni og ettu ekki born ar fyrri samboéndum. Pad
var gert til ad skilnadur og jafnvel forredisdeilur litudu ekki reynslu peirra. Leitast var vid ad
helmingur fedranna byggi 4 hofudborgarsvaedinu (N=4) og helmingur i ymsum bajarfélogum a
landsbyggdinni (N=5). Fedurnir budu sig fram til patttoku ad eigin frumkvadi eda voru hvattir
til patttoku af kunningjum sinum sem sdu auglysinguna. Rannsakandi pekkti patttakendur
litid sem ekkert adur en vidtdlin hofust. Pegar niu fedur hofdu bodid sig fram til patttdku var
auglysingin fjarlegd af Facebook.

batttakendur voru 4 aldrinum 36-55 ara, voru 1 sambtd eda hjéonabandi med barnsmodur sinni
og attu tvo til prji born a aldrinum 0-13 ara. Menntunarstig peirra var 6likt, allt fra pvi ad
hata lokid grunnskolaprofi til pess ad hafa lokid meistaraprofi 1 haskola. Allir unnu peir utan
heimilis og virtust eiga pad sameiginlegt ad vera 1 vel launudum stérfum, flestir 1 abyrgdar-
eda stjornunarstodu. batttakendurnir tilheyrdu pvi hopi fedra sem liklegir eru til ad vera
hamingjusamir, medal annars vegna pess ad peir bjuggu med barnsmddur sinni og bérnum
(Nelson-Coffey, 2018) og virtust btia vid fjarhagslegt 6ryggi (Déra Gudrin Gudmundsdottir,
2013).

[ viotslunum fylgdi rannsakandi fyrir fram gerdum vidtalsvisi med opnum spurningum, en
til ad halda fledi i vidtdlunum gat r6d spurninga verid 6lik. I vidtélunum var dhersla 16gd 4
hvernig patttakendurnir upplifdu ad eignast bérn, hvernig ad eiga born hatdi ahrif a daglegt lif
og hvernig peir skilgreindu og upplifdu hamingju. Pa spurdi rannsakandi nanar Gt 1 ymis atridi
sem komu fram 1 vidtalinu ef pau péttu mikilvaeg fyrir rannséknina. Vidtdlin féru fram 1 mars
2018, ymist a vinnustad patttakanda, heimili hans eda 4 kaffihasi. Pridjungur vidtala fér fram i
myndsimtali. Vidtolin voru 45-90 mintatur ad lengd. Pau voru tekin upp 4 hlj6dupptokuteki og
afritud ordrétt.

Farid var i einu og 6llu eftir Il6gum um persénuvernd og medferd personuupplysinga (nr. 77/2000).
Datttakendur veittu allir upplyst sampykki fyrir patttoku 1 rannsékninni og vinnslu upplysinga.
Til ad tryggja trnad vid patttakendur voru peim gefin dulnefni og 6llum persénugreinanlegum
upplysingum i gdgnum breytt.

Gognin voru pemagreind samkvaemt vidmidum um fyrirbarafredilega greiningu (Sigridur
Halldérsdéttir, 2013). Hvert vidtal var marglesid og upplifun hvers patttakanda dregin skyrt
fram 4 greiningarbladi. P4 var hverjum patttakanda sent sitt greiningarblad og gefid takiferi til
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ad gera athugasemdir. Svorum patttakenda var einnig fylgt eftir med tolvupodstsamskiptum vid pa
til ad dypka skilning rannsakanda 4 efninu. Fimm patttakendur af niu svérudu posti rannsakanda
og gerdu engar athugasemdir vid greiningarblédin. Pegar greiningarblod hofou verid Gtbuain
tyrir hvern patttakanda voru pau kdédud med greiningarforritinu ATLAS. Dvi nast var gerd
tillaga ad pemum Gt frd kédunum og peim hamingjukenningum jikvadrar salfredi sem best
endurspegludu gognin, pad er kenningu um jakvaedar tilfinningar, sjalfsikvordunarkenningu
um farseld og salrenar grunnparfir og kenningu um hamingju Gt frd auknum lifstilgangi.
Kenningarnar voru nyttar til ad draga fram upplifun fedranna af hamingju. Pannig voru greind
fjogur meginpemu sem fjallad er um 1 naesta katla.

Nidurstodur og umradur

Nidurstodur rannsdknarinnar varpa ljosi a hvernig fedur upplifa hamingju 1 tengslum vid ad
eignast og eiga born. Greind voru fjogur meginpemu: 1) Hamingja sem anagja: Lifsins lukka ad
eiga born; 2) Hamingja sem farselt lif: Manns bestu stundir eru med bérnunum; 3) Hamingja
sem lifstilgangur: Hamingjan er innihaldsrikari med f6durhlutverkinu; og loks 4) Lifid med
bornunum er badi krefjandi og hamingjurikt. Pemun endurspegla skilning fedranna 4 hamingju
at frd peim kenningarlegu sjénarhornum a hamingju sem fjallad hefur verid um. Fradilegri
umradu er fléttad saman vid nidurstddurnar.

Hamingja sem anagja: Lifsins lukka ad eiga born

[ vidtslunum kom skyrt fram ad fedurnir tengdu hamingju vid jikvedar tilfinningar eins og
anzegju, gledi, stolt og pakklati. Petta er 1 samremi vid umfjollun Fredrickson (2009) um
hamingju sem jikvadar tilfinningar. Fedurnir t6ldu pad mikla gefu ad geta eignast born.
Eyjolfur sagdi ad hann hefdi ,,6rugglega getad ordid ... 6sattur og bitur ... 4 elliheimilinu ... ef ad
madur hefdi ekki ... fengid ad njota pessarar gaefu™ ad eignast born. Baldur tok undir og sagdi:
,Petta er mikil gefa [ad eignast born] ... pad er kannski pad sem hamingjan er.

Fedurnir upplifdu meiri anaegju eftir ad peir eignudust born. Deir ségdu bornin ,krydda
tilveruna® og ,,gefa lifinu lit" og téludu um ad lifid med bérnunum vari mun ,,skemmtilegra®
og ,,ahugaverdara® en lif peirra var ddur. Pad er meiri gledi, ,,1ifid snyst ... svo mikid um ...
samveru og skemmtilegheit™ eins og einn peirra sagdi (Baldur). Fridrik taladi um ad adur hefdu
veraldlegir hlutir veitt honum hamingju en na vari pad ,,ad [barnid leri ad] pissa 1 klosettio ...
alveg brjaledislega skemmtilegt™ og veitti hamingju. Pad samraemist fyrri rannséknum sem hafa
synt ad 1 daglegu lifi upplifi foreldrar fleiri jakvaedar tilfinningar en barnlaust f6lk (Deaton og
Stone, 2014). Einn fedranna Iysti breytingunni eftir ad hann vard fadir 4 pann veg ad pad sem
hefdi adur veitt honum ,,mest[a] gledi” og ,,mikla hamingju og unad* var ad ,,standa [einn]
einhvers stadar uppi 1 dbyggdum® og ,.koma 2 einhverja nyja stadi og upplifa eitthvad nytt*.
Eftir ad hann vard fadir sagdist hann upplifa ,eitthvad nytt 42 hverjum degi* (Baldur). Nokkrir
fedranna to6ludu um hamingjuna sem peir upplifdu 4dur en og eftir ad peir eignudust bornin sem
tvennt 6likt. Pannig tengdu peir t6durhlutverkid vid upplifanir sem peir hefdu aldrei kynnst ef
peir vaeru ekki fedur. Fridrik sagdi ad pad ad eignast barn hefdi verid ,,mjog surrealisk tilfinning
... alselutilfinning ... tingling tilfinning 1 6llum likamanum ... med naladofa alls stadar®. Tryggvi
sagdi ad todurhlutverkinu fylgdu ,tilfinningar sem ad madur hafdi aldrei fundid adur ... pessi
sterka ... ast”, sem veeri ,,eiginlega svona dlysanleg®. Pannig lystu fedurnir pvi hvernig peir fundu
fyrir sterkum tilfinningum 6likt 6llu pvi sem peir hefdu upplifad adur.

Fedurnir t5ludu mun meira um jikvaedar hlidar fddurhlutverksins en krefjandi hlidar pess.
mali peirra mitti greina hversu anegdir peir veeru med lifid og medvitadir um hvad peir hefdu
pad gott. Rikhardur sagdi pau hjonin vera pakklat og ,,6tralega heppin® med lifid eins og pad
veri. Hann sagdi: ,,Pad gengur allt vel hja manni, madur ... [er] ekki med neikveda factorinn,
nema bara ... a0 nenna ekki ad prifa eda hvad pad er.” Fedurnir toldu sig heppna ad eiga heilbrigd
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born sem nytu velgengni. Eyjolfur sagdi: ,,Madur er audvitad pad lansamur; ... okkur gekk vel ad
eignast bornin og pau eru heilbrigd, pau eru hraust, pau eru kat, pannig ad ég hef 1 sjalfu sér bara
upplifad kosti pess” ad vera fadir. Hamingjan veltur p6 ekki einungis 4 jakvaedum tilfinningum
(hamingja sem anagja), heldur er hin floknara fyrirberi en svo ad ndg sé ad skilgreina hana
sem anzgju (Diener o.fl., 1998; Ryan o.fl., 2008). Enda kom pad fram i greiningu gagnanna ad
fedurnir skilgreindu hamingjuna a fleiri vegu.

Hamingja sem farsalt lif: Manns bestu stundir eru med bornunum

[ umfjsllun fedranna um hamingju matti greina ad peir téldu hana medal annars tengjast pvi ad
hve miklu leyti peir gatu radid sér sjalfir, hvernig peir tengdust 6dru tolki og hversu hefa peir
teldu sig vera til ad sinna foreldrahlutverkinu. Med 6drum ordum pa ttskyrdu peir hamingju
sina t fra hversu vel peir t6ldu ad salreenum porfum sinum fyrir sjalfredi, félagstengsl og hafuni vari
maett. Eins og 4dur hefur komid fram pa studlar slik upplifun ad farselu lifi (Ryan og Deci, 2017).

Fedurnir toldu sig upplifa sjalfredi pegar peir hofdu svigrim til ad sinna pvi sem peim potti
mikilvegt, hvort sem pad var fjolskyldan, vinirnir eda peirra eigin parfir. Sjalfradi felur 1 sér ad
rada sér sjalfur og athafna sig samkvaemt eigin sannferingu (Ingibjorg Kaldalons, 2015; Ryan og
Deci, 2017). Peir s6gou hamingjuna felast 1 ad geta ,,gert svona eiginlega mest pad sem mann
langar til a0 gera™ (Baldur) og ad pad draegi Gr hamingjunni pegar peir hetdu ,,ekki alveg stjéorn®
asinum ,,tima og ... adstedum’ (Eyjoltur). Einn fedranna lysti pvi pannig ad hann veeri betri 1 ad
Lstyra ... [eigin] 1ifi* eftir ad hann vard fadir og sagdist vera medvitadri um ad nyta timann vel.
Hann tengdi hamingjuna vid ad ,,lata hlutina ekki bara gerast af sjalfu sér, heldur pad ad stefna
med markvissum hatti“ ad einhverju (Eyjolfur). Fedurnir upplifdu pannig sjalfredi og aukna
hamingju pegar peir héfdu til deemis naegan tima til ad sinna bornum sinum. Einn fedranna,
Rikhardur, upplifdi mikinn sveigjanleika par sem hann eignadist sin fyrstu born pegar hann var
1 nami og taldi pad ,,pvilikan lixus™ ad hafa negan ,,tima med bérnunum-®.

Fjarhagsstada, sveigjanleiki 1 vinnu og krofur fra samfélaginu voru medal peirra patta sem héfdu
ahrit'a upplitun fedranna af sjalfredi. Aukid sjalfredi fylgdi pegar fjarhagsstada heimilisins gerdi
peim kleift ad vera heima med bérnum sinum 1 fedingarorlofi. Aukid sjalfredi tylgdi einnig
sveigjanleika 1 vinnu til ad sinna bérnunum pegar porf var 4. Baldur sagdi sem daemi ad hann
hefdi minnkad vid sig vinnu eftir ad hann eignadist barn og Tryggvi sem ,,vinn[ur] med f6dur®
sinum sagdi ad pad veri ,,rosa mikill skilningur, ... ég fe alltaf ad hlaupa Gr vinnunni® pegar
hann pyrfti. Aftur 2 moéti upplifdu fedurnir takmarkad sjalfreedi pegar peim fannst peir tilneyddir
til a0 vinna mikid og hafa par af leidandi minni tima fyrir born sin. Sjalfradi og takmarkad
sjalfraedi virdist pvi haldast hond 1 hond 1 fodurhlutverkinu. Fedurnir gatu upplifad skort a
sjalfredi pegar peir gatu ekki gert allt pad sem peir vildu gera (sja umfjollun um krefjandi paetti
todurhlutverksins hér 4 eftir), en upplifad um leid sjalfraedi i dkvordun sinni um ad eignast born
og leggja sig fram vid ad sinna peim vel.

Hid daglega lif med bornunum studlar ad upplifun fedranna af félagstengslum en pa upplifa
peir nain tengsl vid adra og ad peir séu mikilvaegur hluti af samfélaginu (Ryan og Deci, 2017).
Rikhardur lysti pessu vel: ,,Stundum hugsar madur ... hvernig veri lifid ... ef madur veri bara
einn. ... Pad eru miklu, miklu fleiri plasar vid ad eiga fjolskyldu en ekki ad eiga fjolskyldu.“ Ad
sama skapi tengdu fedurnir samverustundir med bérnunum vid hamingju. Agnar sagdi:

Manns bestu stundir eru med fjolskyldunni og bérnunum. ... Eftir ad ég eignast born, ad
pa er[u] ... pad [bornin| sem veit[a] mér mesta hamingju. ... Pad parf ekkert ad vera ad
gerast ... [pvi pad ad vera saman], ... pad er bara hamingjustund.

Margir fedranna tengdu vellidan fjolskyldunnar vid hamingju: Pegar ,,6llum [i {fjolskyldunni]
lid[ur] vel ... pa lidur manni best™ (Sindri). Rikhardur taldi ad pad veri ,,6murleg|t]* ad geta ekki
umgengist bornin sin daglega ef madur veri til demis ,,[fra]skilinn” og eingdngu ,,viku og viku
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med krakkana®. Adrir fedur toku undir med Rikhardi. Tryggvi sagdi: ,,Pad er allt betra® eftir ad
vid hjonin eignudumst bornin.

Lifid med bérnunum hafdi einnig dhrif 4 samband fedranna vid barnsmédur sina. Sumir fedranna
toludu um ad sambandid vid barnsmddurina hefdi styrkst og proskast eftir ad pau eignudust
born. Einn peirra sagdi: ,,Eftir ad [barnid] feeddist, pa ... vorum vid badi svona all in ... og erum
bara mjog astfangin og nain i dag™ (Tryggvi). Ad auki hafoi 1ifid med bérnunum ahrif 4 samband
fedranna vid vini sina. Nokkrir fedranna ségdu tengslin vid vinina hafa styrkst eftir ad peir urdu
fedur — sérstaklega ef vinirnir attu born sjalfir. Pa hittust peir med born sin og attu tima saman:
»Adur en madur [vard fadir] ... hafdi madur ... ekkert endilega samleid med peim féldgum sem
[attu born], ... en svo ... er madur kominn med born® og pa eykst samveran med peim (Baldur).
Einnig voru demi um ad samskiptin vid vinina yrdu nanari eftir ad peir urdu fedur: ,,Karlmenn
eru svolitid lokadir* en eftir ad peir verda fedur ,.fatta [peir] ad pad sé hegt ad tala ... um
bornin og fjolskylduna og [ad] pad eru allir i svipudum malum® (Gunnar). Um leid gat 1ifid med
bérnunum haft neikvad ahrif 4 tengsl fedranna vid barnsmoédur sina og 4 sambandid vid suma
vini eins og fjallad verdur um hér 2 eftir.

Hamingja fedranna endurspegladist i hversu haefa peir téldu sig vera i foreldrahlutverkinu. 1 pessu
samhengi visar haefni til pess ad upplifa ferni 1 f6durhlutverkinu (Ryan og Deci, 2017). Upplifun
fedranna af feerni 1 fodurhlutverkinu var 6lik eftir aldri barnsins. P6 sumir fedranna hafi upplifad
sig 6rugga 1 uppeldi og umoénnun barna sinna pa greindu peir einnig frd vanmatti og 66ryggi
sem fjallad er um 1 pemanu Lifid med bornunum er beedi krefjandi og hamingjurikt. Misjafnt var hversu
hafa fedurnir upplifdu sig til ad sinna porfum ungabarnsins, ekki sist pegar bérnin voru a brjosti.
Sumir fedranna voru fullir sjdlfstrausts p6 barnid veri a brjosti pvi peir ségdust geta gert ,,allt
annad“ en ad gefa barninu brjést. DPeir fedur sem attu bérn sem ekki voru 4 brjosti gatu jafnframt
sinnt pérfum barnsins fyrir likamlega naringu til jatns vid moédurina med pvi ad gefa pvi pela.
begar bornin urdu eldri téldu margir fedurnir sig verda enn ferari 1 hlutverki sinu, medal annars
vegna pess ad peim fannst peir geta tekid meiri patt i umonnun barnanna. Bérnin eru ,,miklu
hadari [mo6durinni] fyrst. ... [en] pegar pau eldast ... feer madur ... adeins meira hlutverk. ...
begar [barnid] var svona tveggja ara, pa var alveg minn timi kominn® sagdi Tryggvi. Aukin
reynsla 1 f6durhlutverkinu virtist einnig auka tiltra fedranna 4 hefni sinni, eda eins og Eyjolfur
sagdi: ,,Verklegi hlutinn af pvi ad vera foreldri [kemur] ... bara ... med ... @fingu.” Einnig toludu
sumir fedranna um ad peir upplifou sig sem betri uppalendur eftir pvi sem peir eignudust fleiri
born og reynslan yrdi meiri. Peir tdldu pad syna ad peir stedu sig vel hversu vel bérnunum
vegnadi: Pau ,eiga vini, eru félagslega sterk, stunda iproéttir [og] ... eru ... fyrirmyndarkrakkar®
(Rikhardur). Reynsla fedranna er 1 takt vid ad gerdar eru Olikar krofur til fedra eftir pvi sem
barnid proskast og parfir pess breytast (Azar, 2003; Palkovitz, 1996; Palkovitz og Palm, 2009).

Auk pess ad fa silrenum grunnporfum sinum mett er lifstilgangur mikilvaegur til ad upplifa
hamingju (Martela og Steger, 2016). bad kom skyrt fram 1 gdgnunum ad fedurnir tengdu
lifstilgang vid upplifun sina af hamingju.

Hamingja sem lifstilgangur: Hamingjan er innihaldsrikari med fodur-
hlutverkinu

Aukinn lifstilgangur var pad hugtak sem sast hvad skyrast i umradu fedranna um hamingjuna.
Folki sem finnst pad hata lifstilgang upplifir skyra stefnu og telur 1ifid vera skiljanlegt, rokrétt
og pess virdi ad lifa pvi (Martela og Steger, 2016). begar fedurnir eignudust sitt fyrsta barn
upplifdu peir nyjan tilgang med lifinu. Tryggvi sagdi ad pegar hann eignadist sitt fyrsta barn
hetdi hann fundid ,,annan tilgang, einhvern ®dri tilgang™ pvi ,,pad snyst allt um [barnid]®.
Hann for ad hugsa betur um sjalfan sig pvi hann ,,elskadi lifid meira“. Gunnar sagdi ad sér hefoi
fundist pad ,,furduleg breyting ... hvad pad var gott ad hafa einhvern svona til ad hugsa um* og
Fridrik taladi um hve gott veeri ad eiga born sem treysta 4 mann i einu og 6llu. Parna ma greina
aukinn lifstilgang med tilkomu barnanna, en Gt fra pessum frasdgnum ma «tla ad fedurnir hafi



upplifad 1 auknum meli ad lif peirra veeri verdmett og mikilvaegt. Hid merkingarbera lif, sem er eitt
af undirhugtokum lifstilgangs, byggist 4 ad upplifa ad 1ifid sé verdmett og mikilvaegt og ad pad
sé pess virdi ad lifa pvi (Martela og Steger, 2016).

bad geeti einnig hafa aukid upplifun fedranna af merkingarbaeru lifi ad peir upplifou sig mikilvega
fyrir vellidan og framtid barna sinna. Fedurnir t6ludu um hversu vent peim patti um bornin og
hversu ,,yndislegt™ vaeri ad fylgjast med peim ,,vaxa og dafna®. Fedurnir voru einnig medvitadir
um hversu mikilvegu hlutverki peir gegndu vid ad studla ad hamingju barna sinna og tryggja
peim g6da framtid. Gunnar sagdi ad markmid sitt 1 fodurhlutverkinu veri ,,ad bua til gbda og
heilsteypta einstaklinga™ og sja til pess ,,a0 pau upplifi ... hamingju og [g6da] @sku”. Sindri og
Fridrik s6gdu somuleidis ad pad veitti peim hamingju ad geta kennt bérnum sinum eitthvad
og leidbeint peim. Pad hversu mikilvega fedurnir upplitdu sig fyrir vellidan barna sinna sast
einnig 4 pvi ad peir s6gdu hamingju barnanna hafa dhrif 4 hamingju sina. Hatpor sagoi: ,,Pegar
ad bornunum gengur vel og lidur vel ... pa ... hefur pad ahrif 2 mina hamingju ... og ef pau eru
nidurbrotin ad pa er ég ekki eins hamingjusamur.” bad hversu vel bérnunum lidur hefur pvi
ahrit 4 hversu mikla hamingju fedurnir upplifa.

Fedurnir t6ludu med Olikum hatti um tilgang lifsins og barneigna. Einn fedranna tengdi
barneignir vid liffreedilegan tilgang ,,ad halda pessu [mannkyninu] gangandi ... og fjolga sér*
(Agnar). Annar velti fyrir sér hver ,,hinn eiginlegi tilgangur ... lifsins® veri ef pad varu ekki
bornin (Rikhardur). Margir peirra s6gdu ad po peir hefdu adur fyrr ekki litid a pad sem tilgang
sinn ad eignast born, pa vaeri pad tilgangur peirra nd ad sinna bérnunum. I stéra samhenginu ...
[veri] allt ... svolitid pointless [an barna]. ... Petta vaeri rosa einfalt og litlaust og gratt lif, ef ad pad
veri ekki fyrir pau.” Dessi ord Fridriks ma tengja beint umfjéllun Martela og Steger (2016) um
samhengi, sem visar til pess ad vid finnum aukinn lifstilgang pegar vid upplifum ad vid hofum
skyrt hlutverk 1 lifinu. Ad sama skapi koma pessi ord fedranna heim og saman vid likan Nelson
og félaga (2014) um ad foreldrar séu liklegir til ad finna fyrir auknum lifstilgangi vegna barna
sinna.

Upplifun fedranna af'lifstilgangi sast einnig skyrt i umraedu peirra um ad hamingjan veri énnur
nt en hin var adur. Peir s6gdu hamingjuna sem peir upplifdu adur en peir eignudust born
hafa verid ,yfirbordskennd[ari] og jafnvel ,innihaldslaus[ari]”, 2 medan hamingjan eftir ad
peir eignudust born veri fullmétadri og innihaldsrikari. Gunnar sagdist ,,ekki geta borid ...
pessi tvé hamingjustig saman® pvi eftir ad hann eignadist born veri hamingjan ,,meira svona
fullnegjandi hamingja eda ... fullskapadri og métadri hamingja heldur en pad sem madur hélt ad
veri hamingja adur®. Pad ad finna fyrir meiri lifstilgangi en adur gaeti haft pau dhrif ad fedurnir

upplifa hamingjuna nt dypri og innihaldsrikari.

Lifid med bornunum er b=di krefjandi og hamingjurikt

Uvm leid og fedurnir toludu um ad 1ifid med bornunum veitti peim hamingju téldu peir pad
einnig krefjandi. Peir ségdu pad ,erfidara” ad morgu leyti eftir ad bornin feddust og nefndu
ymis atridi.

Eitt af pvi sem peir nefndu var uppeldi og umoénnun barnanna. Peir ségdu pad geta verid krefjandi
ad sinna bérnunum og ,reyn[t] 4 polinmadina™ (Rikhardur), eins og ad ,,orga ekki af preytu
og pirringi yfir 16 milljénustu spurningu’ barnsins um sama hlutinn (Fridrik). Annar taladi um
ad ,ulfatiminn, timinn milli fimm og §j6*° veeri ,.krefjandi timi 4 6llum heimilum par sem pua
ert med yngri born® (Eyjolfur). Enn annar taladi um morgnana sem krefjandi og sagdist alltaf’
vona ad hann pyrfti ,,ekki ad berjast svona mikid vid pau [bornin] 4 morgnana. ... Madur vill
4 hverjum degi ad pad veri, einhvern veginn notalegra ... en vid héfum ekki alveg nad pvi®
(Baldur). Nokkrir fedranna t3ludu um ad peim fyndist krefjandi ad halda uppi aga. ,,Eg 4 svolitid
erfitt med ad ... vera pessi strangi ... [pannig ad] pad lendir meira 4 konunni minni® sagdi
Tryggvi. Baldur tok undir og sagdist ,,ckkert [1i0a] vel med pad ... ad vera med pessa dgun®.
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Vid petta baetast 6ll praktisku verkefnin sem fylgja pvi ad vera foreldri. Fridrik taladi um alagid
vid ad ,,na ad halda 6llum boltunum 4 lofti ... [og] halda sénsum®. Pad parfad ,,skutla [bérnunum|]
at um allt™ (Fridrik). Einnig ,,parfad prifa pvottinn, ... elda matinn, ... halda heimilinu ... i standi
. |og bornin] verd[a] ad lera [heima]. ... Petta daglega amstur getur verid krefjandi® sagdi
Rikhardur og batti vid ad heimilid veri ,,bara vinnustadur®. Svefnleysi var enn annad sem sumir
fedranna nefndu sem neikvaeda og erfida reynslu tengda lifinu med bérnunum en ,,undir eins og
pt ert svefnlitill, pa bara styttist pradurinn og pad hefur ahrif 4 vinnuna og samskipti vid alla“
(Eyjoltur). Svetnleysi er eitt af pvi sem talid er draga Gr hamingju foreldra (Nelson o.fl., 2014).

Annad sem fedurnir nefndu ad veri erfitt vid foreldrahlutverkid var abyrgdin, vanmatturinn
og 60ryggid sem pvi fylgdi. ,,bG natthrulega berd abyrgd a ... 1ifi” sem foreldri (Tryggvi) og
,madur [verdur] ... ad standa sina plikt™ (Agnar) — ,,allan s6larhringinn® (Baldur). Fridrik taladi
um hversu ,,stort og mikid hlutverk og verkefni® fodurhlutverkid veeri. Pratt fyrir ad hann
xtti ordid prjt born sagdi hann: ,,Eg held ég hafi aldrei verid tilbainn® pegar bornin faddust.
»Lilfinning[in]* er ,alltaf* st a® madur ,veit ekki neitt og skilur ekki neitt og kann ekki neitt
og getur ekki neitt.” P4 taladi Gunnar um ,,ahatt[unal]®, , hredsljuna]” og ,,0ttlann] vid ad
mistakast™ eda gera eitthvad vitlaust og med pvi ,,skemma® boérnin sin. Fedurnir h6fou einnig
dhyggjur af ad pad uppeldi sem peir veittu bérnum sinum nt gerdi pau ekki ,,negilega sterk til
ad standa 1 lappirnar og velja rétt” (Eyjolfur) pegar pau yrou eldri. { friségnum fedranna ma skyrt
greina paer ahyggjur sem geta fylgt foreldrahlutverkinu (Nelson o.fl., 2014; Stickler o.fl., 1991)
og pad 66ryggi sem margir foreldrar upplifa n 4 dégum (Bornstein, 2019).

Fedurnir upplifdu nokkrir vanmatt 4 fyrstu arum barnsins. Pegar barnid var 4 brjosti upplifou
sumir peirra sig ,,hjalparlausa™ par sem peir gatu ekki sinnt porfum barnsins fyrir likamlega
naeringu. Fridrik sagdi: ,,Vid pabbarnir erum basically 6parfir fyrstu prja manudina ... algjorlega
tilgangslausir ... vid erum ... rosa g6dir [i] ad pjona [mémmunni] ... en ... vid getum ekkert
[gert| tyrir bornin okkar.” Vanmitturinn kom einnig skyrt fram er fedurnir t6ludu um veikindi
barna sinna. Pad er ,.erfidast” pvi b4 er ,,madur hjilparlaus og getur svo litid gert (Agnar). ,,Eg
held ad pad yrdi pad erfidasta ef madur sxi eitthvad koma fyrir bérnin sin“ sagdi Eyjolfur.

Nokkrir fedranna téludu um pann aukna kostnad sem fylgdi pvi ad eiga born. ,,ba parft sterra
has, pa parft sterri bil, pannig ad peningalega [séd] ... er [petta] okostur® sagdi Rikhardur.
Fjarhagsstada fjolskyldunnar hatdi einnig radid pvi hvort peir téku fullt fadingarorlof eda ekki
vegna launaskerdingar i1 fedingarorlofi. Til demis sagdist Sindri adeins hafa tekid litinn hluta af
feedingarorlofinu pvi sér hefdi fundist pad ,,algjor 6parfi ad ... bata fjarhagsahyggjum ... oni hitt*.
Dad fjarhagslega alag sem getur fylgt pvi ad sja fyrir bornunum er liklegt til ad draga ar hamingju
foreldra (Nelson o.fl., 2014; Stone o.fl., 2010).

Sumir fedranna téludu um ad erfitt vaeri ad samrama vinnu og fjolskyldulif. Eyjolfur sagdi:
,,Skoli [barnannal, atvinnulif, heimili — petta er ekkert hugsad saman. Sindri ték undir pad og
sagdi pad ,.ekki fjolskylduvaent ad baa 4 Islandi ... [pvi] folk vinnur lengi og mikid*“. Eyjélfur
sagdl ad pessi ,,hardi vinnukaltar” ylli pvi ad ,,meira [vari] svona um fundi® hja honum ,,a
siddeginu® sem gerdi pad ad verkum ad konan hans sakti alltaf bornin 1 leikskélann. Hann sagdist
wekkert alltaf sattur vid hvernig kerfid hefur verid sett upp® en sxi ,,ekki alveg hvernig® hann
geti ,,breytt pvi“. Agnar taladi um ad mikil vinna hja honum og ,,timaleysi* skapadi ,,naning a
heimilinu® pvi hann veri pa ,,ekki til stadar* til ad sinna bérnunum. Hafpor, eins og fleiri, taladi
um ad hann ,,veri alveg til 1 ad vera ... heima med peim [bérnunum] ... allan daginn ... og gaeti pa
... sinnt peim miklu betur en bzatti svo vid ,,[en] pad parf lika ad vinna ... og pad parf ad kenna*
boérnunum ad ,,pad purfi ad hafa fyrir lifinu®. Sumir fedranna téludu um ad alagid i vinnunni
hefdi dhrif'a samskipti peirra vid bornin heima fyrir. Gunnar sagdi ad pad veri ,,sennilega mesta
askorunin‘ ad lata vinnuna ekki ,,hafa dhrif 4 ... fodurhlutverkid og polinmadina par®. Fridrik,
sem sagdist vinna ,alveg 6gedslega mikid*, sagdist hafa akvedid ad minnka vinnuna til ad geta
sinnt bornunum betur er hann fann ad bornin voru ad fjarlegjast hann. Pannig gat starfid
takmarkad upplifun fedranna af sjalfredi, sem hefur ahrit'a farseld 1 fodurhlutverkinu.
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Fedurnir t6ludu um ad eftir ad peir urdu fedur hetdi samband peirra vid barnsmddur og vini
breyst, um leid og fritimi peirra hefdi minnkad.

bu hefur bara 24 tima 1 s6larhringnum, og pa parft audvitad ad sofa ... [og] vinnan étur
upp akvedid. ... Pessi timi til ad ... sinna sjalfum pér, sinna makanum ... fjolskyldu og
vinum ... finnur sér nytt jafnvegi. ... Ef pa vilt taka patt 1 6llu, alltat, med vinunum eda
vinnufélogunum ... pa ertu kannski ekki ... typan til ... ad vera fj6lskyldumadur (Eyjolfur).

Margir fedranna téludu um ad hafa minni tima med barnsmddur sinni nd en adur en pau
eignudust born: ,, Timinn sem ad ég og [barnsmodirin] héfum svona saman ... er ... stundum ekki
til stadar, ... [pad| koma bara margir dagar 1 r6d sem vid ... hittumst varla® (Agnar). Pa t6ludu
nokkrir fedranna um aukinn agreining i parsambandinu eftir a0 bornin feddust: ,,Pegar pa
ert bliinn ad vera meo ... krakkana heima ... pa er styttri pradurinn® og liklegra ad vid verdum
weitthvad osatt ... [hvort vid] annad® (Rikhardur). Petta er 1 takt vid rannsdknir sem syna ad pad
dragi Gr anzgju 1 parsambandinu ad eiga bérn (Cui og Donnellan, 2009; Luhmann o.fl., 2012;
Twenge o.f1., 2003).

DPad ad eiga born hafdi einnig ahrif 4 tengsl fedranna vid vini sina. Nokkrir fedranna téludu
um ad ,,svona pinu ... gja* (Sindri) hefdi myndast 4 milli peirra og vina peirra og i kjolfarid
hefdu peir misst tengslin vid pa. Pad atti sérstaklega vid pegar vinirnir attu ekki born sjalfir. Eg
,,hort[i] 2 hlutina ... 6drum augum® en barnlausir vinir minir, sagdi Sindri og batti vid: ,,Pa xtlar
ekki ad [missa samband vid pa], en ... pad gerist bara.” Tryggvi sagdi ad ,,ndnustu vinir manns‘
teekju patt 1 1ifi hans med bornunum 4 medan ,,peir sem eru svona kunningjar ... missti madur
voda mikid samband vid“. Pannig gatu par breytingar sem fylgdu fodurhlutverkinu haft ahrit'a
félagstengslin.

Fedurnir t6ludu um ad fritimi peirra hefdi minnkad eftir ad peir eignudust born. Fridrik sagdi:

Fritimi, hann er ekki til, hann var rosa litill pegar vid attum eitt barn ... enginn pegar vid
attum tvo born, nina ... veit [ég] ekki hvad pad er ... [ég er sjalfur] 1 sextanda sati, sirka;
fyrst pau, svo er vinnan og svo er heimilid, ... sidan alls konar 6nnur verkefni, pa kannski
kem [ég sjalfur].

Vegna takmarkads fritima sagdi Rikhardur: , Timinn er miklu verdmetari en ddur [en ég
eignadist born| ... madur skipuleggur timann miklu, miklu, miklu betur.” bPreyta hefur einnig
ahrit 4 upplifun fedranna af fritima. Eyjolfur sagdi ad pegar bornin vaeru sofnud 4 kvoldin vaeri
hann ,,svolitid latur ad rifa sig aftur upp til pess ad fara Gt, pad er undantekning ad [madur hafi
orku til ad] gera eitthvad*. Reynsla fedranna er 1 samrami vid rannsoknir sem syna ad pad getur
dregid ar hamingju ad hafa takmarkadan tima (Mogilner, 2019).

Dad ad forna eigin porfum fyrir parfir barna sinna virdist tilheyra fodurhlutverkinu. Fedrunum
potti edlilegt ad setja bornin 1 fyrsta seeti, pd pad pyddi ad peir geetu ekki gert pad sem peir vildu 2
medan. Bornin ,,eiga ad vera ... namer eitt, tvo og prju* (Tryggvi). Peim potti mun mikilvaegara
ad sinna bornum sinum en ad njoéta pess frelsis sem peir upplifdu adur en peir urdu fedur. Adrir
fedur toludu um pessa forgangsrédun 1 pagu barnanna sem timabundna, pvi ,pegar timabilid
kemur, par sem bornin eru sjalfsted og purfa ekki 4 mér ad halda, ... fa ég utras fyrir eitthvad
sem ... ég hefdi kannski viljad gera ntna“ (Eyjolfur). Pvi ma segja ad fodurhlutverkinu fylgi
hamingja pratt fyrir peer askoranir sem fylgja pvi. Mogulega er pad pd vegna pessara askorana
sem fedurnir upplifa hamingjuna. Ad askoranirnar sem fylgja pvi ad sinna boérnum sinum geri
1ifid innihaldsrikara en adur.
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Samantekt og lokaord: Hamingjan med bornunum er onnur
en adur

Fedurnir toludu um hamingjuna sem peir upplifdu adur og eftir ad peir eignudust bornin sem
tvennt Olikt. Pannig tengdu peir t6durhlutverkid vid upplifanir sem peir hetdu aldrei kynnst ef
peir vaeru ekki fedur; djupsteda gledi og ast. P4 kom fram 1 frasdgnum fedranna ad peir upplitdu
aukinn lifstilgang eftir ad peir eignudust bornin. Bérnin skiptu ,,6llu mali* 1 lifi peirra og peir
upplifdu ad peir skiptu afar miklu mali 1 lifi barna sinna. Par med vard lif peirra, akvardanir og
athafnir allt svo miklu mikilvegara en adur en bérnin komu til ségunnar.

Hamingjan eftir ad fedurnir eignudust born var pvi ad peirra sogn innihaldsrikari. Deir t6ludu
um a0 hamingjan ®tti upptdk sin annars stadar ntina en adur. Tryggvi sagdi:

Eg held ég hafi bara ekki vitad hvad hamingja var, 4dur en pau [bérnin] feddust. ... Eg
held pad hafi bara verid einhver ... yfirbordskennd hamingja, ... ad kaupa sér nyjan sima
eda ... fara 4 djammid. ... Pad er ekkert haegt ad bera petta saman.

Mogulegt er ad hamingjan sem peir upplifou adur hafi 1 rikari maeli falist 1 stundargledi. Eftir ad
peir eignudust born breyttist 1ifid mikid og peir fundu aukinn lifstilgang vid pad eitt ad upplifa
1ifid med bérnunum. Fedurnir voru sammala um ad askoranirnar sem fylgdu fodurhlutverkinu
veru pess virdi. Rikhardur ordadi petta vel og sagdi ad pratt fyrir ad hann hefdi ,,miklu” minna
,»-a milli handanna®, pyrfti a0 ,,prifa steerra has™ og ad pau hjonin hefdu ,,ekki ... mikinn tima
fyrir hvort annad“ pa veri pad ,,ekkert sem hefur dhrif 3 hamingjuna®. bvi ,,pé ad pad reyni a
nana ... skiptir [pad| ekki mali pegar madur horfir 4 heildarmyndina®.

Af gdgnunum ma sja ad pad var margt sem gerdi lif fedranna med bérnum sinum krefjandi og
gerdi pad ad verkum ad peir upplifdu sidur ad silrenum grunnporfum peirra fyrir sjalfraedi,
félagstengsl og haefni vaeri matt. Ytri paettir eins og vinnutimi setti sjalfraedi peirra skordur. A
timabilum upplifdu peir einnig vanmatt vid umoénnun barnanna og minni tengsl vid barnsmédur
og vini. Upplifun fedranna af pvi hvernig grunnporfum peirra var maett var pé mismunandi eftir
adstzdum. I pemanu um hamingju sem farsaeld voru nefnd deemi um hvernig fedurnir upplifou
sjalfredi og sjalfstiltrd 1 uménnun barna sinna. Einnig voru demi um ad tengsl vid vini og
barnsmadur veru dypri. Lifid med bornunum virdist pvi badi geta studlad ad pvi ad fedurnir fai
salreenum grunnpérfum sinum fullnaegt og komid 1 veg fyrir pad.

Anzgjan og hamingjan sem bérnin veita fedrum sinum er likleg til ad bacta upp fyrir pad hversu
krefjandi 1ifid med peim er. ,,Oll pessi litlu svona bjinalegu moment®, pegar bornin eru bain
,,a0 rifast og orga og grenja ... og svo kemur eitt bros [frd peim] og pa ... gufa upp ... sidustu
til sogunnar, eins og Hafpor sagdi. Hann lysti pvi svo ad na veru tleiri paettir sem hefdu ahrif
4 hamingju hans, pad veru meiri likur 4 ,,ad eitthvad dragi mann nidur” og einnig liklegra ad
eitthvad ,,hifi mann upp® (Hafpor). Pad er i takt vid ad foreldrahlutverkinu fylgi baedi fleiri
jakvaedar og fleiri neikvadar tilfinningar (Deaton og Stone, 2014). Fedurnir voru pvi sammala
um ad bornin ,,veita manni svo mikla hamingju, ... [p6 pau] séu stundum erfid* (Tryggvi).

A heildina 1itid t5ldu fedurnir 1ifid med bérnunum mun betra en 1ifid 4n peirra. Pad ad sinna
bornunum var, ad peirra mati, peirra stersta verkefni pvi ,,madur [er] ... pabbi nGmer eitt, tvo
og prji 1 dag ... og svo hitt™ eins og Agnar sagdi. Fedurnir ségdu pad einstaka upplifun ad fa ad
ala upp born sin og sja pau proskast og dafna. Peir voru pakklatir fyrir ad fa ad lifa lifinu med
bérnum sinum.

Nidurstodurnar eru mikilvaegt framlag til rannsdkna 4 hamingjunni innan jakvadrar salfredi
sem og rannsdkna 4 upplifun fedra af hlutverki sinu. P6 ber ad hafa 1 huga a0 vidmalendur
rannséknarinnar bjuggu allir vid ymis forréttindi, svo sem fjarhagslegt 6ryggi. P4 bjuggu peir
allir 4 Islandi, med barnsmédur sinni og bérnum. bessir peettir eru allir taldir liklegir til ad auka
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hamingju. Mikilvegt er pvi ad skoda reynslu fedra sem ekki njota somu forréttinda og gaetu pvi
haft 6lika upplifun af t6durhlutverkinu og hamingjunni. Enda hafa freedimenn bent 4 ad pegar
folk byr vid erfidar félagslegar adstaedur séu barneignir liklegri til ad gera adstadur peirra meira
krefjandi en ella og draga Gr hamingju pess (Dolan o.fl., 2008).

bakkarord

Vid ferum fedrunum pakkir fyrir patttékuna og hversu einlaegir peir voru i vidtolunum. Einnig
pokkum vid Onnu Lilju Einarsdéttur og Loéu Gudrunu Gisladéttur fyrir adstod vid textavinnu.

“I don’t think I knew what happiness was until they were born’: Fathers’
experience of happiness

There 1s limited research available on how having children impacts fathers’ sense
of happiness. Despite evidence suggesting that fathers experience vast happiness in
their role, findings on parental happiness show conflicting results. Some studies
show that having children increases parents’ happiness while others maintain that
the process might reduce parents’ level of happiness. The aim of this study was to
increase understanding of how fathers experience happiness through fatherhood. A
phenomenological approach was used and interviews taken with nine fathers. They
had between two and three children each, aged 13 and younger, and lived with the
mother of their children. Participants belonged to a group of fathers who were likely
to experience high levels of happiness, partly because they lived with their children
and their children’s mother and they seemed to enjoy sufficient financial security. The
study looked at the fathers’ definition of happiness, framed within three happiness
theories: theory of positive emotions, self-determination theory about eudaimonia
and basic psychological needs, and theory of meaning in life.

The findings showed that the fathers experienced happiness differently after their
children were born. They reported an increase of positive emotions compared to
before, deep-felt love, joy and gratitude. They also described a strengthened sense
of meaning in their life following the birth of their children, expressing that their
happiness had become richer and more meaningful. As a result, their life, decisions
and actions began to take on a more important meaning after the children arrived in
the world.

Despite the happiness-filled life with their children, the fathers found the role
challenging and, in many ways, more difficult, as they sought to raise and care for their
children, grapple with all the practical tasks accompanying parenthood, coordinate
work and family life, as well as having enough time to spend with their partner,
friends and hobbies. The fathers also experienced powerlessness and insecurity, for
example when they felt there was but little they could do for their children when they
fell ill. They also expressed concerns about their lack of competence in the parental
role, given they were now responsible for their children’s well-being.

The study suggests that the fathers’ happiness was related to the degree of autonomy
they experienced in their role, how competent they felt in their parental role and in
bonding with their children - that is, the extent to which their basic psychological
needs were met. It is likely that the fathers experienced a lack of autonomy when
they had to prioritize work over their children. It is also possible to surmise that their
need for relatedness was insufficiently met if they felt there was little time to spend
with their partner or their friends. Finally, it is possible to argue that the fathers felt
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less competent when faced with feelings of powerlessness and insecurity in relation
to childrearing. At the same time, the fathers are likely to experience increased
autonomy, relatedness, and competence when they have ample time to spend with
their children, their partner and their friends and feel competent in their parenting
role at the same time. The role of parenthood, therefore, created conditions in which
the fathers’ basic psychological needs were met, but the reverse was also the case.

In general, the challenges of parenthood were much less significant when compared
to the level of happiness the children brought them. The fathers agreed that the
challenges of fatherhood were worth the effort. The joy and happiness of the role
compensates for how demanding it can be. They also noted that the source of happiness
was different from what it used to be. Before becoming fathers, the happiness they
experienced was more superficial and even more meaningless, whereas the happiness
they felt in their role as fathers was fuller and more meaningful. It is possible that
their previous experiences of happiness had more to do with short-term gratification.
Their life changed radically after becoming fathers, a life where the children gave
them a stronger sense of meaning. In sum, the fathers claimed that their life was
considerably better with their children than without them. The fathers said that
raising their children was a unique experience; seeing them grow and flourish. They
were grateful for having the opportunity to live a life shared with their children.

The authors are unaware of previous research focusing on fathers’ sense of happiness
in the manner conducted in the current study. The study is an important contribution
to happiness research within the field of positive psychology as well as a study on
fathers’ experience of their role.

Key words: happiness, happiness theories, fathers, role of the father, phenomenology.
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