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Efni til birtingar { Logreglumanninum

@ Adsendar greinar sem birtar eru i bladinu skulu @ Ritstjori fer i gegnum allt adsent efni. AJ peirri vinnu
lokinni feer sendandi ad vita hvort efnid birtist i

bladinu eda ekki.

merktar hofundi. Greinin lysir skodun héfundar en
ekki stjornar LL.
4 Sendid gjarnan med myndir, stafreenar myndir eiga #  Sampykkt efni verdur ritstyrt 4 pann hatt ad pad
ad vera { jpg formati. passi vid efnid sem atlast er til ad birtist { bladinu.
@ Vinsamlega 14ti0 fylgja med stodur, nafn, fastanamer @ Leyfi til birtingar efnis tr bladinu er einungs veitt sé
ef um 16greglumenn er ad reda, vinnustad, heimili bess getid hvadan pad er fengid.

og GSM ntimer sem hzegt er ad na i vidkomandi.

T 1.

Kjarasamningar

[ sidasta formannshorni fér ég yfir ganginn i kjaravid-
reedum LL vid rikisvaldid og lysti nokkud itarlega pvi
sem hafdi verid ad gerast { peim efnum allt s.I. ar sem og
ad hluta til hvernig framganga rikisvaldsins hefdi verid {

gard stéttarinnar undanfarna aratugi.

Nt er nylokid gerd enn eins framlengingarsamkomu-
lagsins vid kjarasamning logreglumanna sem ad stofn-
inum til er frd drinu 2005. S4 samningur rann formlega
ut i lok oktober 2008. Strax pa um haustid - i kjolfar
bankahrunsins - var farid { pad sem LL hélt & peim tima ad yrdi gerd
nys kjarasamning. I1j6s kom hinsvegar ad einungis st6d til ad fram-
lengja kjarasamninginn auk pess sem gerdar voru & honum nokkrar
smavegilegar breytingar.

Gildistimi peirrar framlengingar var 1. né6vember 2008 til 31. mai
2009. Byrjad var ad eydileggja launtoflu LL.

Ekkert gekk eda rak { vinnu vid gerd nys kjarasamnings adur en
ofangreint framlengingarsamkomulag rann ut pann 31. mai 2009.
bad var ekki fyrr en pann 3. juli 2009 ad undirritun tékst undir enn
eitt breytinga og framlengingar samkomulag kjarasamningsins sem
unnid var i anda svokallads ,,Stodugleikasattamala®

betta samkomulag var kolfellt i atkveedagreidslu medal félags-
manna LL. Sest var aftur ad samningabordinu og eftir langt og
strangt samningapof, sem engu skiladi var kjaradeilunni loks visad
i gerdardom, pann 6. mai 2010, skv. fylgiskjali { kjarasamningi LL.

Nidurstada gerdardomsins 14 fyrir pann 2. juni 2010 og p4 14 jafn-
framt fyrir endanleg urlausn kjaradeilunnar fram til 30. névember
2010.

Enn hoéfu stéttarfélog opinberra starfsmanna kjaravidredur sinar
sidari hluta ars 2010 med undirritun vidraeduaetlunar tiu vikum
4dur en samningstiminn rann ut pann 30. névember 2010. Enn
og aftur héfst p6fid sem lauk med pvi ad LL visadi kjaradeilunni i
gerdardom med bréfi pann 17. agust 2011.

Nidurstada gerdardémsins 14 fyrir pann 23. september 2011 og
bundin trlausn deilunnar komin 4 til 31. mars 2014.

[ framhaldi af nidurstédu gerdardémsins var gerdur vidauki vid
stofnanasamning LL sem fdl i sér endurr6dun starfaflokka i launa-
toflu LL - hlidranir um baedi flokka og prep.

Kjarasamningar allra adila vinnumarkadarins voru hinsvegar
styttir & samningstimanum p.a. i stad pess ad peir rynnu ut pann 31.
mars 2014 vard lokadagsetning peirra 31. jantar 2014.

Sama hringrasin héfst svo tiu vikum fyrir 31. januar 2014 sem

lauk med undirritun framlengingarsamkomulags pann 16. april
2014 med gildistima til 30. april 2015.

Eins og itarlega var greint fra i sidasta formannshorni
og begar hefur verid gerd grein fyrir 4 lokudu sveedi
félagsmanna LL 4 heimasidu félagsins var gridarlega mikil
vinna unnin, til undirbinings gerd nys kjarasamnings 4

arinu 2015 og komu par ad morg félog opinberra starfs-

manna. Rikisvaldid gerdi ekki einu sinni svo litid ad virda
vidlits bréf sem félogin sendu fjarmalaradherra i oktdber
2014 med beidni um vidredur um einstaka kafla kjara-
samningsins. Tilgangur vinnunnar, af halfu stéttarfélaga
opinberra starfsmanna, var m.a. sa bda { haginn fyrir komandi kjara-
samninga i byrjun pessa 4rs og var par helst verid ad horfa til atrida
er snertu mélefni vaktavinnufélks { vinnutimakafla kjarasamning-
anna. Ari sidar hefur bréfi stéttarfélaganna enn ekki verid svarad.

Mikil vinna f6r i hond i upphafi pessa ars, sem laut ad pvi ad haegt
yrdi ad ganga fram nyjum kjarasamningi adur en hinn fyrri rynni
ut. Pad var enda { anda pess sem BSRB hefur talad fyrir a.m.k. allt
frd arinu 2012 um beett vinnubrogd vid gerd kjarasamninga p.a. nyr
kjarasamningur liggi fyrir 4dur en hinn fyrri rynni at.

Allt kom fyrir ekki og hin gémlu fornaldarvinnubrogd voru vid-
hofd, vid urlausn kjaradeilna opinberra starfsmanna, med 16ngum
natursetum { husnedi Rikissattasemjara. Praetum, deilum, vid-
reedufrestun, verkfollum, lagasetningum og gerdardémi. Hid sama
ték svo vid pegar BSRB félogin foru af stad i sina kjarasamninga-
gerd. Pratt fyrir fogur fyrirheit um beett vinnubrogd breyttist litid
eda ekkert. Neeturseturnar héldust. Fundir kalladir 4 snemma nzesta
morguns. Afram hangid. Fleiri netursetur. Fleiri morgunfundir,
naetursetur, morgunfundir o.s.frv.

Nidurstadan? Enn eitt breytinga og framlengingarsamkomulagid
prentad ut og gildistiminn ad pessu sinni fram 4 byrjun ars 2019. Ad
visu fylgja pessu framlengingarsamkomulagi fogur fyrirheit um beett
vinnubrogd til framtidar litid - ef satt nest um tilgreind malefni
fyrir dkvedinn tima. Allt litur vel it og vonandi tekst vel til en pvilik

soéun 4 tima og fjarmunum fra arinu 2008.

Er ekki kominn timi til ad stjornvold girdi sig i brok i eitt skipti

fyrir 6ll pegar kemur ad gerd kjarasamninga vid starfsmenn sina?

Snorri Magniisson
formadur LL
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Alpjodaleikar - Special Olympic i Los Angeles

Alpjodaleikar Special Olympics foru fram
dagana 25. juli - 02. agust 2015 i Los Angeles,
Kaliforniu. A sama tima fér einnig fram Law
Enforcement Torch Run for Special Olymp-
ics eda kyndilhlaup logreglumanna fyrir
Special Olympics (LETR).

LETR eru alpjédleg samtok logreglumanna
sem hafa tekid pad ad sér ad hlaupa med 6l-
ympiulogann fyrir sumar- og vetrarleika Speci-
al Olympics (SO), hvort sem pad eru Alpjéda-
leikar eda Evropuleikar. Tilgangurinn er ad
auka almenningsvitund um SO og afla styrkja
fyrir samtokin og hefur LETR safnad yfir halfri
milljon dollara fyrir samtokin sidan 1981 sem
hefur gert LETR ad sterstu regnhlifarsam-
tokum heims fyrir SO.

Law Enforcement Torch Run hlaupid fyrir
sumarleikana i Los Angeles 2015 hoéfst 13. juli
og lauk pegar 115 logreglumenn og 10 Special
Olympics idkendur frd 48 rikjum Bandarikj-
anna og 24 16ndum vids vegar um heiminn,
par af 11 Evrépurikjum, baru 6lympiulogann

inn & opnunarhdtid Alpjoédaleikanna 25. juli i
Memorial Colliseum i Los Angeles. A pessu
timabili bar 16greglan logann inn i 118 borgir
og bei i Kaliforniu og byrjadi i Sacramento.
Pessir Alpjodaleikar Special Olympics voru
staersti ipréttavidburdur heims 4 pessu ari og
steersti einstaki iprottavidburdur i Los Angeles
sidan dlympiuleikarnir voru haldnir par 4rid
1984. Um 7000 keppendur fra 177 16ndum
toku pétt 4 leikunum par af 41 keppandi fr4 Ts-
landi.

bad var o6trilega gefandi ad taka patt { pessu
verkefni. Pad komu mjog margir SO kepp-
endur 4 atburdina sem voru 5 - 6 4 hverjum
degi, med adstandendum sinum og margir
med verdlaunapeningana sina til ad syna okk-
ur. Pau voru svo pakklat ad vid skulum vera
a0 vekja athygli 4 peim. Pad eru ekki til ljufari,
einleegari, heidarlegri og jakvaedari keppendur
en { Special Olympics. Par er ekki adalmalid
a0 sigra andsteedinginn heldur frekar ad sigr-
ast 4 eigin takmorkunum, fara 4 sinum hrada

og med sinum heetti. Um keppendur Special
Olympics spyrjum vid ekki hvernig vid getum
hjalpad peim heldur hvernig pau geta hjalpad
okkur. Vid getum leert mikid af peim.
Kyndilhlaupid i Kaliforniu gekk vel fyrir
sig og var med peim heetti ad okkur var ekid i
ratu um 1 - 2 km leid frd midbee vidkomandi
borgar/baejar. Skokkudum létt i midbaeinn i
tveimur r6dum, logreglumadur og SO idkandi
i fararbroddi med kyndilinn. [ midbaenum
var avallt vel tekid 4 moti okkur og alltaf ad
lagmarki fluttar fjorar reedur. Peir sem pad
gerdu voru borgarstjorinn i vidkomandi borg,
logreglustjorinn, SO idkandi og l6greglumadur
ur kyndilhlaupinu og sagt fra upplifun af sam-
sstarfi 16greglunnar vid Special Olympics. Eg
var t.d. med raedur a tveimur st6dum i Palm
Springs og Westminster. AJ reeduholdum
loknum bléndudumst vid i hdpinn og reddum
vid f6lkid, teknar voru myndir og ad endingu
r6dudum vid okkur aftur upp, skokkudum 0,5
- 1 km og upp i rituna aftur og héldum 4 naesta
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stad og svo koll af kolli dagana 13. - 25. jdli.

Pad var mikid um ad vera 4 hverjum degi og
margir idkendur Special Olympics 4 hverjum
stad asamt folki sem vildi leggja malstadnum
lid og voru logreglulid og slokkvilid par ekki
undanskilin.  Strax 4 fyrsta degi 1 borginni
Novato hofou logreglan og slokkvilid radad
bifreidum sinum upp i heidursgong, par var
ltdrasveit, dansad og fimleikasyning og i San
Rafael hafdi logregla og slokkvilid gert pad
sama. [ Oakland tok hluti af fétboltalidinu 4
moti okkur og pad sama gerdist i San Francisco
pegar vid férum 4 heimavéll San Francisco
49ers en 4 pessum velli verdur spiladur Super
Bowl 2016. Eitt af eftirminnilegustu augnablik-
unum var pegar vid skokkudum med kyndil-
inn yfir Golden Gate Bridge i San Francisco.
bad vakti gridarlega athygli og mikid fjallad
um bad, légreglubatar undir brinni og frétta-
pyrlur fyrir ofan brunna, i framhaldinu férum
vid med lestarvognum & bryggjuna Pier 39
med Alcatraz i bakgrunninum og heljarinnar
hatidarhold 4 bryggjunni. Og 4 Union Square
i San Francisco ték 40 manna sinfénfuhljéom-
sveit 4 moti okkur.

A mérgum stédum voru hljémsveitir, sin-

foniuhljomsveit, djasshljomsveit, ludrasveit,
gitarleikarar, plotusnudar, songvarar af 6llum
sterdum og gerdum og vid doénsudum vid
folkid og f6lkid dansadi fyrir okkur, flamingod-
ansa, fanadansa, hipp hopp, allt fré fullornum
einstaklingum nidur { litil bérn og pa skulum
vid ekki gleyma 6llum klappstyrunum sem
donsudu fyrir okkur. Vid féorum 4 herstédvar
og i San Petro for athofnin m.a. fram { her-
skipi. Logreglulidin i hverri syslu spiludu stort
hlutverk vid umferdarstjérn 4 bilum, motor-
hjolum, rei6hjolum og jafnvel hestum. Komid
var vid { h6fudstodvum Toyota, Sony Studios,
Disneyland, Beverly Hills og i eydimerkurbeei

eins og El Sentro og Blyth. Vid vorum blessud
i St. Michaels Church i Los Angeles, forum
a0 Hestarétti og hinu margfraega Hollywood
skilti. Ollu pessu lauk svo 4 opnunarhétidinni
begar vid rodudum okkur, allir 16greglumenn-
irnir, medfram svidinu i logreglubiiningum
vidkomandi landa og kyndillinn sidan borinn
inn 4 leikvanginn og eldur leikanna tendradur
med honum ad vidstoddum 80.000 manns en
bessu eru gerd g6d skil { mali og myndum 4 is-
lenskri Facebook-sidu LETR (LETR Iceland).
Fyrir mig persénulega voru tvo eftirminni-
leg atvik. Annars vegar pegar mér var athentur
lykill ad borginni Westminster { Kalifornfu en
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pad atvikadist pannig ad ég hélt reedu um Sigga son minn, slysid sem hann
vard fyrir og hvernig adsteedur leiddu hann til Special Olympics og hvad SO
gerdi fyrir hann. Pad urdu allir snortnir af ségunni og pegar ég var ad reeda
vid borgarstjérann eftir athofnina ték hann pa akvordun ad feera mér lykil
ad borginni, rauk inn { pinghusid, soétti lykil og athenti mér hann sidan med
vidhofn. Gridarlegur heidur sem mér var syndur med pessu og er pvi niina
heidursborgari i Westminster { Kaliforniu. ,,Thank you very much®. Og hins
vegar pegar sidasta athofnin var 4 sidasta deginum ad ég hljop med kyndil-
inn inn 4 Santa Monica Pier { Los Angeles og eiginkona min og tveir synir
voru par dsamt fleirum Islendingum veifandi islenska fananum og voru vitni
a0 pvi sem ég var buinn ad vera ad gera { 12 daga.

Pad sem ég vonast eftir med pessum skrifum minum er ad vekja folk til
umhugsunar um hvad Special Olympics er og fyrir hvad pad stendur. Hvada
ahrif vid getum haft til ad efla pad, gera pad sterkara pvi pad er vissulega porf
fyrir pad. Eg 4 sjalfur tvo drengi sem eru idkendur { Special olympics. Eghef
verid med LETR hlaup 4 Islandi medal islenskra 16greglumanna og margir
sem vita ekki ut 4 hvad petta brolt gengur, ad hlaupa eitthvad med kyndil en
a0 hafa upplifad hvada ahrif petta hefur fyrir Special Olympics synir manni
a0 petta er pess virdi. Ef petta verdur til pess ad einhver byrjar { ipréttum
hja SO vegna LETR pd dugar pad mér. AJ taka patt i svona verkefni er an
nokkurs vafa mjog jakveett fyrir logregluna. Logreglunni gefst parna kostur
4 ad syna samfélagslega dbyrgd 4 jakveedan hatt med studningi vid iprottir
fatladra og hvet ég ahugasama sem vilja koma ad starfinu til ad hafa samband
vid mig 4 gummisig@logreglan.is.

MICHELSEN

URSMIPIR SIDAN 1909

Laugavegi 15 - 101 Reykjavik - simi 511 1900 - www.michelsen.is
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Dagana 9. - 20. september 2014 féru fram
Evropuleikar Special Olympics i Antwerpen i
Belgiu. Alls toku 2040 keppendur patt i leik-
unum fra 58 pj6dum, par af 35 fra Islandi. Is-
lensku keppendurnir téku patt i 5 greinum,
knattspyrnu, frjalsum ipréttum, badminton,
boccia og sundi. Alls toku 56 bair i Belgiu
patt i vinabaejardagskra dagana 9. - 13. sept-
ember. Vinabzr Islendinganna var Kortrijk.

Eﬁ/répuleikarmSpecial
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En svona til upprifjunar
- hvad er Special Olympics?

Samtokin Special Olympics International (SOI)
voru stofnud af Kennedy fjolskyldunni &rid
1968. Pau eru enn i dag umsjonaradili samtak-
anna og eru SOI steerstu iprottasamtok fatladra
i heiminum. Umsjénaradili starfsemi Special
Olympics 4 Islandi frd upphafi er Ipréttasam-

band fatladra (IF) eda fra 4rinu 1989.

Margir hafa fallid { pa mytu ad etla sem
svo ad Special Olympics sé pad sama og Ol-
ympiuleikar fatladra en petta er ekki pad sama.
Umfang og glasileiki alpjoédaleika SOI likist
helst Olympiuleikum fatladra en keppnisform
er gjorolikt. Til ad taka patt 4 Olympiumétum
fatladra parf ad nd lagmoérkum 4 heimsvisu
sem krefst mikils undirblnings og vinnu. Patt-
takendur 4 leikum SOI eru einstaklingar med
proskahémlun, engin lagmork parf 4 leikana
og allir keppa vid sina jafningja. Adildarfélog
tilnefna einstaklinga og er mid tekid af fram-
komu, framférum og meetingu 4 sfingar frem-
ur en arangri.

Hlutverk LETR d Evrépuleikunum

En pad sem atti sér lika stad i Belgiu dagana 9.
- 13. september var kyndilhlaup 16greglumanna
til studnings Special Olympics, eda Law En-
forcement Torch Run (LETR). Alls téku 20 16g-
reglumenn fra 15 Evrépupjédum pitt i ad bera
Olympiueldinn inn i 22 vinabai og vidburdi
vidsvegar um Belgiu og vekja pannig athygli 4
leikunum en logreglan 4 heimsvisu hefur sinnt
pessu hlutverki sidan arid 1981. Logreglumenn-
irnir komu fréd Austurriki, Kréatiu, Kypur, Tékk-
landi, Grikklandi, Gibraltar, Irlandi, Nordur-
frlandi, Ttaliu, Lettlandi, Hollandi, Eistlandi,
Péllandi, Portigal og tveir fra Islandi, greinar-
héfundur og Gunnar Schram. Olympiueldurinn

var tendradur i Olympiu { Grikklandi pann 4.
september og griskir 16greglumenn baru hann
vidsvegar um Grikkland. Pann 9. september
kom hann til Belgiu vid mikla vidhofn og hljop
forseetisradherra Belgiu med hann fyrsta spol-
inn. Parna hofst okkar verkefni, ad hlaupa med
Olympiueldinn vidsvegar um Belgiu. Ekki var
pad svo ad vid hofdum verid skikkadir til ad gera
petta heldur 4ttum vid pad sameiginlegt ad vilja
lata gott af okkur leida sem 16greglumenn. Alls
hlupum vid teepa 100 km & pessum 5 dogum, i
22 - 25 stiga hita og med sara fetur en medan
4 pessu stod pa skipti pad ekki mali. Pad sem
vid upplifdum var gledin hjé keppendum Special
Olympics sem hlupu med okkur, dnzgjan sem
pau upplifdu ad vera ad taka patt { pessu verkefni
med 16greglunni og vidtokur félksins og annarra
keppenda sem toku @ méti okkur { hverjum bze.

Framkvaemd hlaupsins

Pannig var ad { 6llum vinabsjunum hlupu
keppendur fréd peirri pj6d sem var i vidkomandi
vinabee med okkur logregluménnunum asamt
nemendum Gr logregluskélum, adstodar-
moénnum og sjalfbodalidum, stundum 50 - 60
manns. Petta gekk pannig fyrir sig ad hoparnir
hittust 1 — 4 km fra midbanum. Svo var halup-
id/skokkad med Olympiueldinn { midbeinn og
hlupu avallt 16greglumadur og keppandi saman
med eldinn. Pannig fengu avallt nokkrir kepp-
endur ad hlaupa med eldinn 4 hverri leid. I
midbeenum var tekid 4 moti okkur med mikilli
viohofn, par voru meettir baejar-/borgarstjorar
dsamt fridu foruneyti, tveir logreglumenn og
einn keppandi baru Olympiueldinn i samein-
ingu uppa svid, reedur voru redur og stundum
var mottokuathofn med ludrasveit, harmon-
ikkusveit eda trommum og tilheyrandi. I vi-
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naba Islendinga, Kortrijk, voru méttokurnar
ogleymanlegar. Um 2000 manns téku & moti
okkur, langar radir af folki markadi leidina og
midbeerinn fylltist af folki. Peir beeir/borgir
sem vid barum Olympiueldinn til voru eftir-
farandi (dsamt dagsetningu):

9. sept. — Brussel en parna tokum vid 4 moti
eldinum 4 flugvellinum svo var
hlaupid med hann m.a. framhja
Evropupingi Sameinudu pjodanna,
pinghusinu og Konungshéllinni en
par kom kéngurinn og var med mot-
tokuathofn fyrir okkur.

10. sept.  Genk, Hasselt, Lommel, Mol, Aersc-
hot og Leuven.

11. sept. Eupen, Liege og Charleroi.

12. sept. Kortrijk, Aalst, St Niklaas og Beve-
ren.

13.sept. Antwerpen, Mortsel, Kontich og
Mechelen.

Vid tékum patt i tendrun elds leikanna 4 opn-
unarhatidinni, tendrun elds leikanna i Olymp-
fuporpi keppendanna og tendrun elds leikanna
i Antwerpen, gestgjafa leikanna. Allstadar sem
vid komum vakti hlaupid mikla athygli, pad
var tekid fagnandi 4 méti okkur af keppendum
og heimaménnum. Sérstaklega var gaman ad
deila gledinni med keppendum, gledi peirra var
svo einleg og pau voru svo upprifin af pvi ad
logreglumenn skuli vera ad gera petta fyrir pau.
En auk pess ad vekja athygli 4 leikunum sjalfum
pé er petta akkurat tilgangurinn med pessu, ad
gledja og gefa af sér.

AJ taka patt i svona verkefni er 4n nokk-
urs vafa mjog jakveett fyrir 16gregluna, Hvert
adildarland er med sina Special Olympics leika
og Island er par ekki undanskilid. fslandsleikar
Special Olympics eru haldnir tvisvar & ari, { mai

L} ll.l.'Jal-

Ralin

og névember og stefnir LETR 4 Islandi 4 ad
halda kyndilhlaup l6greglu fyrir bada leikana
og hvetur logreglumenn til ad taka patt { peim
og kynna sér LETR.

Island hefur fengid bod um ad senda einn
logreglumann i hép logreglumanna vida ad tr
heiminum sem munu hlaupa med Olympiueld-
inn fyrir alpjédaleika Special Olympics i Los
Angeles arid 2015.

Ndnari upplysingar um Law enforcement
torch run md sjd 4 eftirfarandi sl60:

http://www.specialolympics.org/Sections/
Donate/Special_Olympics_Torch_Run.aspx.

www.letr.org.

www.specialolympics.org.

Islensk Facebooksida LETR

LETR Iceland

Gudmundur Sigurdsson
Rannsoknarlogreglumadur
Logreglan a Sudurnesjum

Special Olympics
EURDPEAN
SUMMER GAMES

g,



A sjbunda dratugnum var Magnis Einarsson
fyrrverandi yfirlogreglupjonn einn peirra
bifhjolalogreglumanna sem fylgdist med
sivaxandi bilaumferd i Reykjavik. Hann
stjornadi umferdinni af einsakri lipurd og or-
yggi, fangadi athygli 6kumanna med akvedn-
um og markvissum bendingum, horfdi 4 pa
arvokulum augum med bros a vor. Pad var
eitthvad i fari Magnusar sem fékk 6kumenn-
ina til ad vera betur vakandi vid aksturinn,
gripa fast og drugglega um styrid og fylgjast
med akstursadstedum. Ahugi 4 starfinu,
yfirvegun og dkvedni einkenndu hann alla
starfseevina. Margar godar sogur hafa verid
sagdar um Magnus, einkum um pad hvad
hann gat talad af mikilli sannferingu og rok-
festu um margvisleg malefni hvort sem bad
var vid félagana i logreglunni eda borgarann
sem hafdi ordid uppvis ad broti.

Ein sagan segir fra pvi ad eitt sinn sem oftar
voru umferdardeildarmenn ad radarmela a
fiolfarinni umferdargétu i Reykjavik. ba kom
inn i radarinn bill sem ekid var yfir 16glegum
hrada. Billinn var stédvadur og Skumanni
gert grein fyrir meeldum hrada og ad hann hafi
brotid umferdarldg. Okumadurinn métmeelti
hardlega, sagdist alls ekki hafa ekid eins hratt
og logreglumadurinn sagdi, og ad hradameel-
ingin hlyti ad vera rong. Logreglumadurinn
tjadi 6kumanninum ad dr pvi hann métmeelti
meelingunni yréi hann ad koma nidur 4 log-
reglustdd par sem vardstjorinn myndi raeda vid
hann. Okumadurinn svaradi pvi til ad hann
skyldi koma 4 st6dina en hann vildi vita nafn
vardstjérans. Hann heitir Magnus Einarsson,
svaradi logreglumadurinn. Nei nei, flytti 6ku-
madurinn sér pa ad segja, vi0 skulum ekkert

UNDER ARMOUR.
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Vaenna um
skammirnar

Viotal vio Magnus Einarsson
fyrrverandi yfirlogreglupjon

Greinarhofundur

Bjorgvin Bjorgvinsson

vera ad pratta um petta, audvitad ok ég of hratt,
purfum vid nokkud ad fara nidur 4 st6d og
blanda Magnusi Einarssyni inn { petta smamal?

Magnus 1ét af storfum 4rid 1999 eftir 41 ars
starf og hann féllst 4 ad reda vid mig um log-
reglustarfid og starfsferilinn sem er langur, far-
seell og vidburdarikur. Vid meelum okkur mot
i Grimsnesinu par sem sumarbustadur Magn-
usar og eiginkonu hans, Gudlaugar Sverris-
déttur er, en Gudlaug er fyrrverandi vardstjori
hja 16greglunni. Gudlaug er seinni eiginkona
Magntsar en fyrri kona hans var Oléf Erla
Hjaltadottir sem lést 4rid 2004. Bustadurinn er
umlukinn fallegum trjagrédri og ad sjalfsogdu
blaktir islenski faninn vid hun.

,Eg flagga alltaf pegar vid erum { bustadn-
um,” segir Magnus um leid og hann kemur til
dyra og bydur mig velkominn i sveitina. Frain
hafdi skroppid i kaupstadinn en vid Magnus
komum okkur fyrir { notalegri stofunni og ég
spyr hann hvort hann sé borinn og barnfeeddur
Reykvikingur?

»Ja ég er feeddur pann 3. jantar arid 1937 {
kjallaranum ad Kérastig 6, { Reykjavik. [btdin
var eitt herbergi og eldhts en vid vorum fimm
systkinin dsamt foreldrum og okkur leid vel
pott ibadin veeri ekki stér. Pabbi steekkadi
sidan geymslu sem fylgdi ibidinni og gerdi ad
eldhusi pannig ad ibudin steekkadi um eitt her-
bergi. A Kérastignum 6lst ég upp fram til 19
ara aldurs.“

Hverjar eru fyrstu minningar pinar um um-
hverfi pitt 4 Kdrastignum og hvar gekkst pii i
skola?

,Eg man fyrst almennilega eftir mér 4rid 1941
en ba var breski herinn hér 4 landi og hafdi

Ab-bRIF
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Magnuis Einarsson.

medal annars adstodu 4 Skdlavorduholtinu,
pad var evintyri ut af fyrir sig ad fylgjast
med hermoénnunum. Vid krakkarnir i hverf-
inu vorum eins og gengur og gerist { ymsum
leikjum og mér er minnisstett pegar vid
renndum okkur 4 veturna nidur Frakkastiginn
4 magasleda og alveg nidur a Skilagotu, pd var
bilaumferdin i Reykjavik toluvert minni en
hin er nuna. A Grettisgétunni, ekki langt frd
heimilinu minu, var kdabu sem var hlada og
fj6s. Sonur bondans var félagi minn og for ég
stundum med honum ad reka kyrnar 4 tdnin
sunnan vid Hringbrautina par sem beer voru
4 beit yfir daginn. Vid férum med beer upp
Frakkastiginn, nidur Njardargétuna og padan
nidur 4 tanin vid Hringbrautina, petta var ein-
stakur og skemmtilegur timi. Eg byrjadi sj6 ara
i Austurbaejarskélanum, en vegna skipulags-
breytinga var hopur nemenda r Austurbzejar-
skolanum sendur i Midbejarskdlann og ég var
einn af peim. Eg lauk unglingapréfi padan en
for sidan { Gagnfraedaskola Austurbzejar, lands-
profsdeildina og lauk landsproéfinu. Sidan fér
ég i fjorda bekk og tok gagnfredaprof, sem var
€60 menntun 4 pessum tima.“

En hvad blasti vid nyutskrifudum
gagnfraedingi drid 19537

»Eg hafdi unnid sveitastorf 4 unglingsdrunum
4 Brjansstodum i Grimsnesi og einnig fengid
sumarstarf a Vifilstadabainu, hja Birni Kon-

VORN

ORYGGISKERF!

radssyni bustjora, og pangad for ég pegar ég
lauk gagnfreedandminu og fékk vinnu. Vif-
ilstadabuid var stort rikisbti med yfir 30 mjolk-
andi kim auk geldneytis. Fjésamadurinn var
danskur, en Bjorn hafdi tréllatra & donskum
fijésamonnum enda voru peir allir vel mennt-
adir en margir peirra svolitid sérstakir svo ég
segi ekki meir,“ segir Magnus og brosir.

»Pad var gott ad vinna 4 Vifilstadabuinu enda
margir ungir menn par { vinnu. Vinnumenn-
irnir fengu herbergi med rimi og heitan mat.
Pad var einnig pvegid af okkur svo ad vel var
hugsad um pd sem unnu par. Fjosid 4 Vifil-
stodum stendur enn og briin einnig sem liggur
yfir i hl6duna. Pad vard ad aka drattarvélunum,
sem drégu fjorhjolavagna fulla af heyi yfir
brina og bakka sidan somu leid ut vegna pess
a0 ekki var heegt ad snaa peim vid inni i hl6d-
unni. Peir sem gatu ekki bakkad drattarvél-
unum uat fengu ekki ad aka peim, pess vegna

s
ASKUR

;;;;;;;;;
SUBURLANDSBRAUT 4

Yha

Fra vinstri: Hilmar Porbjornsson, Magniis Einarsson og Jon Pétursson.

var mikill metingur milli okkar ungu mann-
anna ad geta bakkad dréattarvélunum, en mér
tokst pad agaetlega. Launin voru ekki ha a
Vifilstadabtinu og pvi leitadi ég eftir vinnu i
Steypustddinni enda launin toluvert betri par
en 4 Vifilsstodum. Eg fékk par vinnu og fyrsta
daginn spurdi verkstjorinn, Arni Olafsson mig
hvort ég veri ekki vanur ad vera & ytum og
drattarvélum sem ég sagdist vera. Hann bad
mig ba um ad fara 4 dmokstursvél, sem var
af Kletragerd og gekk undir nafninu sveiflan.
Enginn kunni 4 hana, hvad pa ad setja hana {
gang en mér tokst pad og gat komist 4 lag med
a0 vinna 4 henni en pad var pé nokkur kidnst.
Eg vann sidan i Steypustddinni allt par til ad ég
gekk i 16gregluna i jantiar 1958.

Hvad vard til pess ad pii dkvadst ad ganga i
logregluna?
»Mér likadi alltaf vel vid bustorfin og eetladi

BILASTADASJODUR

GEYSIR

mér ad verda bondi en hafdi lika dhuga 4 ad
gerast 10greglupjonn. En ég akvad ad sakja
um { logregluna haustid 1957 og gekk 4 fund
Erlings Palssonar yfirlogreglupjons og athenti
honum umsdéknina. Erlingur sagdi vid mig ad
pad yrdi haft samband vid mig ef ég yrdi rad-
inn. Tjandar 4rid 1958 for ég 4 fund Sigurjéns
Sigurdssonar logreglustjora til ad grennslast
fyrir um umséknina. Pa var mér sagt ad verid
veeri ad leita ad simantimerinu heima hja mér
par sem ég veeri pegar radinn. En vid vorum
ekki med neinn sima, enda ekki kominn simi
i 6ll hds i Reykjavik 4 pessum tima. Sidan var
pad 15. jandar ad logregluskdlinn var settur &
efstu heed i 1ogreglust6dinni i Posthusstreeti, {
fundarsalnum sem par var en petta var { raun
démsalur sem Sakadémur Reykjavikur var
med. Pangad metti ddmarinn 4 morgnana
og afgreiddi pau logreglumal sem upp komu,
medal annars hrada- og 6lvunarsektir. Dom-

B+ /NUS
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iyregt

Teekni ehf, vélsmidja

Tosku- og hanskabuioin ehf

Ull og gjafavorur, verslun

Udafoss sf, efnalaug

Ura- og klukkuverslun Gilberts O Gud-
jonssonar

Utfararstofa Kirkjugardanna ehf

Utfarapjénusta Rinars Geirmundssonar

Valholl fasteignasala ehf

Varma & Vélaverk ehf

Vegamat

Veioibudin Hlad ehf

Veidiflugur ehf

VeitingahUsio Jomfrin

Velmerkt ehf

Verkfreedistofan Skipateekni ehf
Verkfreedistofan Vidsja ehf
Verkfeerasalan ehf

Verslun Jons og Oskars Laugavegi,
Kringlunni & Smaralind

Verslunin Kvosin

Verslunin Ranga

Verslunin Vinberio
Vesturrost-Sérverslun veidimanna
Vélar og verkfeeri ehf

Vélsmidja Einars Gudbrandssonar sf
Vélvik ehf

Viking Fish ehf

Vilberg kranaleiga ehf
Vinnumélastofnun

Vitabar, veitingahtis

Vikurds ehf, bilamalun og réttingar
Vorubilastodin prottur hf

p.G. verktakar ehf

bin verslun ehf

brir Frakkar hja Ulfari,

veitingahus

Ogurvik hf

Orninn ehf

Seltjarnarnes

Innrémmun Gudmundar
Ljosmyndastofa Erlings

Nesskip hf

Veislan veitingaeldhds-www.veislan.is
Vekurd ehf

Vogar

Loftraestihreinsun ehf
Sveitarfélagid Vogar

Koépavogur

AFA JCDecaux island ehf
Arnardalur sf

A. Gudmundsson ehf
Asborg sif

Baader sland ehf

BB44 Gisting ehf
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Bifreidastillingin ehf
Bifreidaverkstaedi Bjorns
Palmasonar ehf
Bifreidaverkstaedi Jonasar ehf
bilalokkun.is

Bilalakk ehf

Bilamarkadurinn

Bilasprautun og réttingar Hjartar
Bilaverkstaedi Kjartans og Porgeirs sf
Bilapjonustan Biladi billin slf
Bilhusio ehf

Bilj6fur ehf, gul gata

Bilstal ehf

Bilvogur ehf

Blikkas-Funi ehf
Byggoapjonustan, bokhald og radgjof
Cafe Catalina

Cargo sendibilaleiga ehf
Dyrheimar sf heildsala
Frikirkjan Kefas
Hafio-fiskverslun ehf
Hardbakur ehf

HealthCo ehf-Laekningateeki
Hefilverk ehf

Hegas ehf

Hiynur, grafisk hénnun
Hvellur-G. Témasson ehf

Holl ehf

Ingi hopferdir ehf

Init ehf

fslandsspil sf

fsnes ehf, heildverslun
JS-hus ehf

Kambur ehf

Kiéthusid ehf

Kérfuberg enf

Lakkskemman ehf
Ledlysing-Di6da ehf
Litalausnir mélningarpjonusta ehf
Loft og rafteki ehf

Léggiltir endurskodendur

Légmannsstofa Gudmundar pérdarsonar

og fasteignasala Kopavogs
Nupalind ehf

Olafssynir ehf

Rafport ehf

Rafvirkni ehf
Reidhjolaverslunin Hjolid ehf
Raestingapjonustan sf.
Saumastofa Stsénnu
Sports Direct

Stjiornublikk ehf

TERN SYSTEMS ehf
Tryggingamidlun [slands ehf
Taeknipjonusta

Ragnars G Gunnarssonar ehf
pérutindur ehf

Okukennsla EK ehf

Gardabeer

Engilbert OH Snorrason
tannleeknastofa sf
Gardabaer

Geislataekni ehf-Laser-pjonustan
GJ bilahts

Hagrao ehf

Hannes Arnérsson ehf
Kopavogsposturinn ehf
Krokur ehf

Okkar bakari ehf
Pipulagnaverktakar ehf
Rafbodi

Samhentir

Val-as ehf
Oryggisgirdingar ehf

Hafnarfjorour

Barkasuda Gudmundar ehf
Donna ehf

DS lausnir ehf

Efnalaugin Glaesir

Enjo - Clean Trend
EO-Tréverk sf

Essei ehf

Flirlampar ehf

Fura malmendurvinnslan ehf
G.S. murverk ehf

GF Barnaleekningar slf
Hagtak hf

HB budin

Hladbaer-Colas hf, malbikunarstdd
Hraunhamar ehf

IRobot, verslun

isfell ehf

fsror ehf

Japanskar vélar ehf
Kaenan veitingastadur
Légmenn Thorsplani sf
Markus Lifenet

Matber ehf
Meindyravarnir Firringar ehf
Pappir hf

Rafgeymasalan ehf

SBJ réttingar ehf

Sild og Fiskur ehf

Saeblik ehf

Trefjar ehf

Trésmiojan okkar ehf
Umbudamidlun ehf
Uthafsskip ehf
Verkalydsfélagio HIif
Vélsmidjan Altak ehf

Viking bjérgunarbtinadur

Alftanes
Dermis Zen slf

MM&W &/W

Reykjanesbaer

A. Oskarsson ehf

B & B Guesthouse

Bilar og Hjdl ehf

Bilaver Ak ehf

Efnalaugin Vik enhf

Eignamiolun Sudurnesja
Ferdapjonusta Reykjaness ehf
IGS ehf Keflavikurflugvelli
Kaffibar.is

Langbest ehf

M2 Fasteignasala og leigumiolun
Malverk sif

Olsen Olsen

Plastgerd Sudurnesja ehf
Pulsuvagninn i Keflavik
Pustpjénusta Bjarkars ehf
Renniverkstaedi Jens Tdmassonar
Rétt sprautun ehf

Rorvirki sf

Samband sveitarfélaga & Sudurnesjum
Skolamatur ehf

Smur- og hjélbardapjonustan ehf
Sudurflug ehf

Verkfraedistofa Sudurnesja hf
Verslunarmannafélag Sudurnesja
préunarfélag Keflavikurflugvallar ehf

Grindavik

Blaa I6nio

Einhamar Seafood ehf
Eldfjallaferdir ehf

EVH verktakar ehf
Maron ehf

Marver ehf

Silfell ehf

TG raf ehf

Vélsmidja Grindavikur ehf
Porbjérn hf

Sandgerdi

Batasmidjan Solplast
Verslunarfélagid Abot

Gardur

GSE ehf
Vidskiptasmiojan ehf
Volundarhus ehf

Mosfellsbeer

Algluggar JG ehf

Blikksmidjan Borg ehf

Boltis sf

Byggingarfélagio Joro ehf
Fagverk verktakar sf
Fasteignasala Mosfellshajar ehf
Gardagrédur ehf

arinn kom 4drla dags og peir sem hofou verid
handteknir um néttina og stungid inn i fanga-
geymsluna 4 16greglustodinni i Posthusstreeti
voru leiddir fyrir hann. Oftar en ekki voru
logreglumenn bodadir { fyrirtokuna og peir
spurdir af ddmaranum um efnisatridi og latnir
lysa atburdards. Peir hofdu vasabokina uppi
vid med nétum sinum og studdust vid paer
pegar peir lystu malsatvikum.“

Hvernig var umhverfi logreglumanna

d pessum tima?

»Logreglunni { Reykjavik var skipt upp i prjar
vaktir og peim var stjornad af premur adalvard-
stjorum, Matthiasi Sveinbjornssyni, Magnusi
Sigurdssyni og Palma Jonssyni. Einstakir 601-
ingsmenn allir saman. Vid vorum sjé nylidar
sem byrjudum i l6gregluskélanum i jandar
arid 1958 en skolinn st6d fram 4 vor. ba férum
vid & svokallada hundavakt sem var tviskipt og
unnid til skiptis { halfan manud 4 dagvakt og
halfan manud 4 neeturvakt. Eg man eftir pvi ad
mér potti launin 1éleg en fyrstu manadarlaunin
min voru 3911 krénur og 54 aurar en pau attu
eftir ad skana pegar vid férum ad ganga vaktir
pvi pa beettist vaktadlag vid. Eg for 4 vaktina til
Magnusar Sigurdssonar dsamt tveimur bekkj-
arfélogum minum, Hilmari Porbjérnssyni og
Svavari Einarssyni, en peir eru badir latnir.
Pbratt fyrir pokkaleg laun vann ég i vaktafrium
vid ymis storf, medal annars byggingarvinnu
og ad rifa métatimbur auk margvislegrar auka-
vinnu sem mér baudst. Petta kalladi audvitad
4 mikla fjarveru frd heimilinu sem var engu
a0 sidur naudsynleg til ad geta framfleytt fjol-
skyldunni.®

Hverjir voru med pér d Magniisarvaktinni?
»Pad voru margir valinkunnir menn, par var
medal annars Jakob Bjornsson vardstjori, og
Porkell Steinsson adstodarvardstjori og einnig
Pall Eiriksson sem vid strakarnir 6ttudumst
mest. Hann var svokalladur ,,reesir® sem sa til
pess ad menn veeru 4 peim pdstum sem peir
voru skradir 4 og hinir sem skradir voru inni
4 logreglustodinni veeru til stadar ef utkall
keemi. Pall var hardur vid okkur og rak okkur
umsvifalaust 4 pdstana ef honum poétti vid eitt-
hvad vera ad drolla. Eg pekkti manninn ekkert
og var i raun skithraeeddur vid hann en pad atti
eftir ad breytast med timanum.*

bii ert vaentanlega ad tala um

Pal Eiriksson sem sidar vard adalvardstjori
og yfirlogreglupjonn?

»Ja petta var hinn eini og sanni Pall Eiriksson.
En svo var parna einn madur sem ég vann
mikid med, Kristinn Oskarsson hét hann.
Hann var alltaf kalladur Kiddi Oskars en hann
vann toluverda aukavinnu { vaktafrium enda
laghentur med afbrigdum og duglegur og pvi
eftirsottur.  Kiddi Oskars var pannig madur
ad hann skipti alltaf laununum fyrir auka-
vinnuna jafnt 4 milli manna og reyndi aldrei
a0 hygla sjalfum sér umfram adra sem unnu
med honum. A pessum tima var verid ad byrja
a0 skrifa allar logregluskyrslur & ritvélar og

Frd vinstri: Magniis Einarsson, Eirikur Beck, Gisli I. Porsteinsson og Ellert Vigfusson.

morgum eldri 16gregluménnum pétti erfitt ad
nota ritvél enda hofdu peir a4dur handskrifad
allar skyrslur. Eg vélritadi margar skyrslur
fyrir Kidda Oskars sem hann las mér fyrir. Eg
minnist pess ad einu sinni var verid ad rada
vardstjora i logregluna og margir tilnefndir
en aldrei kom nafnid hans Kidda Oskars upp
og fannst mér pad undarlegt. Eg spurdi hann
pvi hvers vegna hann seekti ekki um vardstjor-
astarf, par sem mér potti pad vera edlilegt ad
hann gerdi. Kiddi svaradi mér og sagdi ad
hann hefdi ekki dhuga 4 pvi, pad seemdi ekki
sonnum sosialista ad sekja um yfirmanna-
stodu i 1ogreglu. Petta svar kom mér 4 dvart,
hann taladi aldrei um politik.“

Nu veit ég Magniis, ad logreglumenn voru
sendir d pessum tima 1t d land sem tengdist
mikilli 6lvun og éspektum d verstédum lands-
ins pegar landlega var, segdu mér hvernig st6d
d pvi?

,Eg minnist pess ad pegar vid fengum 16greglu-
starfid vorum vid skipadir rikislogreglumenn
Pad pyddi ad logreglustjori gat sent okkur 1t &
land ef svo bar undir. Logreglan 4 verstodvum
vida um landid var faimenn pegar vertidarnar
stodu sem haest, hafdi ekki neegan mannsskap
til ad sinna pvi sem upp kom og pegar skipin
leitudu vars inni 4 hofnum landsins. Fyrsta for
min Gt 4 land var 4rid 1960 pegar vid Armann J.
Léarusson glimukdngur, vorum sendir til Vest-
mannaeyja ad beidni Sigurjons Sigurdssonar
logreglustjora. Pad var vetrarvertid og log-
reglan par hafdi svo mikid ad gera ad peir gatu
ekki sinnt 6llu sem kom upp. Logreglumenn-
irnir voru ordnir drvinda af preytu, purftu ad
fa hvild og pvi var 6skad eftir adstod. A leid-
inni med strandferdaskipinu Heklu vard ég svo
sjoveikur ad ég hélt ad minn sidasti dagur veeri
upprunninn. Pegar vid komum til Vestmanna-
eyja byrjadi ballid strax. A l6greglustédinni
voru fimm fangaklefar en vid urdum strax ad
handtaka mjég marga bvi, 6lvun, slagsmal
og djoflagangur var pvilikur ad ég hef sjaldan
$éd annad eins. Vid Armann h6fdum komid
okkur saman um ad setja enga i fangageymslu
nema pa sem hlyddu ekki fyrirmeelum okkar

eda veittust ad okkur og ljost ad ekki veeri heegt
ad roa. Engu ad sidur purftum vid { upphafi
ad setja fimm menn i hvern klefa og hand-
jarnin sem vid hofdum til afnota dugdu ekki
til, pannig ad vid notudum beltin sem peir voru
med, badi 4 hendur peirra og fetur, pannig ad
peir gatu sig hvergi hreyft, en petta var pad eina
sem dugdi.“

Var pad eitthvad sérstakt sem vard pess
valdandi ad sjomennirnir voru svona
hamslausir?

,Fyrir utan taumlausa afengisdrykkju var
ymislegt annad sem kom til, metingur milli
dhafna um aflamagn, 6fund, afbrydissemi og
mikilmennska. Eg man eftir einu sérstoku
atviki en pa tékum vid illa 6lvadan mann sem
gaslumenn braggans, sem hysti kvenfélkid,
gatu ekki hamid. Umraddur madur og félagar
hans hofdu brotid sér leid inn i kvennabragg-
ann og logregla var tilkvodd. Madurinn, sem
var forsprakkinn, var vélstjori & pekktum afla-
bat, en hann var augafullur og med eindemum
erfidur svo ekki var heegt ad tala hann til, vid
urdum ad taka hann og setja hann inn. Félagar
hans voru ekki 4rennilegir pannig ad vid Ar-
mann dkvadum ad ég skyldi taka manninn en
glimukoéngurinn myndi verja undanhaldid og
okkur tokst pad pé pad hafi stadid tept. Um
kvoldid kom skipstjorinn hans & logreglu-
stodina, meetur madur og vel latinn, og vildi
f4 hann lausan. Skipstjoranum var sagt ad
vélstjorinn yrdi latinn laus { fyrramalid pegar
démarinn veeri blinn ad taka mal hans fyrir.
Morguninn eftir klukkan atta kom Stefan yfir-
logreglupjéonn og démarafulltriinn til ad taka
pa menn fyrir sem hofdu verid settir inn dag-
inn 4dur og par 4 medal vélstjorann. Pegar
hann var leiddur fyrir démarafulltriann var
hann enn vid sama heygardshornid, reif kjaft,
vildi ekki vidurkenna neitt né skrifa undir
vitnisburd sinn og @tladi domarafulltrdinn ad
setja hann aftur inn. Pa kom skipstjérinn inn
i démsalinn og sagdi vélstjoranum ad stein-
halda kjafti. Vid pessi ord skipstjorans snar-
breyttist framkoma vélstjorans, en hann vildi
samt ekki skrifa undir vitnisburdinn sinn fyrr
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Ordur Magniisar.

en skiptjérinn sagdi honum ad gera pad. Vél-
stjorinn fékk sidan 1500 kréna sekt fyrir 6lvun
og Ospektir og pad var drjagur peningur. Skip-
stjorinn sagdi sidan vid domarafulltrdann ad ef
vélstjorinn greiddi ekki sektina innan tiltekins
tima myndi hann sja til pess ad sektin yroi
tekin af launum hans. Eg nefni petta deemi til
a0 syna hvada vald skipstjérar 4 pessum tima
ho6fdu yfir undirménnum sinum.*

En leid pin liggur svo i umferdardeildina,
hvenecer forstu pangad?

»Umferdardeildin var stofnud arid 1960 og mér
var bodid ad fara pangad. Logreglustjoraemb-
attid hafdi leigt skataheimilid vid Snorrabraut
undir umferdardeildina, en pad var stér braggi
fra stridsarunum. Olafur Jénsson paverandi
fulltrui 16greglustjora hringdi i mig at i Vest-
mannaeyjar pegar ég var par og spurdi mig
hvort ég vildi fara { umferdardeildina pvi pad
atti ad fjolga logreglumoénnum 4 bithjélum. Eg
padi pad enda var ég med bifhjélaprof, hafdi
ekid Triumph métorhjéli sem kunningi minn
atti og var pvi pokkalega undirbdinn. Pegar ég
kom fra Vestmannaeyjum férum vid Hilmar
borbjérnsson 1 bjélfun hja Sigurdi Agustssyni
vardstjora, sem tok okkur mjog vel i gegn.
Skipulag og eftirlit umferdardeildar var pannig
a0 Reykjavik var skipt upp { prju hverfi og
var ég med hverfi prju, sem var Laugarnes og
Kleppsholt. Meginpdsturinn i pvi hverfi voru
gatnamoét Sundlaugavegar og Laugarnesvegar
en par var umferdin hvad pyngst 4 alagsimum,
morgnana, i hadeginu og begar vinnu lauk
siddegis milli klukkan fimm og sjo. A pessum
tima voru hjélin tolusett, hjol 1, hjol 2 og hjol
3 og 4kvedin goggunarr6d vidhofd, p.e.a.s.
hverjir 6ku hvada hjélum. Sigurdur var 4 hjoli
1, eda asnum eins og hjolid var kallad, Hilmar
4 hjoli 2 og ég 4 hjoli 3. Kosturinn vid pad ad
vera alltaf 4 sama hjélinu var ad vid vissum {
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hvernig 4standi pad var. Sigurdur Agustsson
vardstjori flutti sig um set og for ad vinna hja
Varud 4 vegum en ég ték pa vid af honum sem
vardstjori.“

Sidan flytur umferdardeildin i nyju
logreglustédina, pad hlytur ad hafa

verid mikil breyting?

»Pad var um sumarid arid 1966 ad um-
ferdardeildin flytur i nyju 16greglust6dina vid
Snorrabraut og feer til umrada stéran hluta af
jar6hedinni og kjallarann. Fjolgad var verk-
efnum sem heyrdu undir umferdardeildina og
allt skipulag vard umfangsmeira. Slysarann-
séknardeildin vard hluti af umferdardeildinni,
svo og bjédvegaettirlit eda vegaeftirlitid eins
og bad var alltaf nefnt. Deildinni stjérnudu
peir Oskar Olason yfirlégreglupjonn og Sverrir
Gudmundsson adstodaryfirlogreglupjonn en
vid Arnpor Ingélfsson vorum vardstjérar. Vid
Arnpér skiptum med okkur vaktinni yfir dag-
inn, en unnid var frd klukkan atta ad morgni
fram til midneettis. Eg vann sidan { umferdar-
deildinni fram til 4rsins 1970.

bd verda breytingar hjd pér ef ég man rétt?
»Ja Sigurjon Sigurdsson logreglustjori bad mig
um ad vera vardstjori 4 16greglustédinni i Arbee,
sem b var fyrsta hverfastodin { Reykjavik. Eg
fér pangad d4samt Rudolf Axelssyni og Ulfari
Hermannssyni 16gregluménnum. Eg man eftir
pvi ad okkur var vel tekid af 6llum sem parna
bjuggu en vid purftum einnig ad vakta athafna-
sveedi ATVR sem var parna med sina starfs-
semi. Starfssveedi Arbeejarstodvar var vidfemt
en stodin var stadsett 4 milli Vesturlandsvegar
og Sudurlandsvegar. Jén Gudmundsson béndi
4 Reykjum og oddviti Mosfellssveitar hafdi
lengi barist fyrir pvi ad fa loggaeslu inn i hid
nyja og ort vaxandi sveitarfélag sem sidar vard
Mosfellsbeer.”

En pil varst ekki lengi i Arbeenum,

hvar var neesti vidkomustadur?

»Nei etli pad hafi ekki verid svona um eitt ar
en pd var ég bedinn um ad fara 4 vaktina til
Greips Kristjanssonar adalvardstjéra par sem
vardstjorinn hans, Bjérn E. Kristjdnsson for
ad vinna i bokhaldsdeildinni hja Reykjavikur-
borg, en Bjérn var gédur békhaldsmadur. Eg
var sidan vardstjori 4 vaktinni hja Greip fram
til drsins 1972 begar nyja logreglustodin vid
Snorrabraut er tekin i notkun. P4 var stofnud
fj6rda vaktin, C vakt og ég vard adalvardstjori
yfir henni. Eg man eftir pvi ad sidasta form-
lega neeturvaktin 4 gomlu st6dinni vid Post-
husstraeti var vakt Greips Kristjanssonar og
pegar vid lukum henni klukkan sex ad morgni
laestum vid Greipur gomlu st6dinni, gengum
fré, férum sidan 4 vardstjorajeppanum & nyju
logreglustodina vid Snorrabraut og athentum
Pali Eirikssyni vaktardagbdkina, en Pall var
ad hefja sinu fyrstu morgunvakt 4 hinni nyju
logreglustod. Petta var formleg og hatidleg
athdfn sem ég man vel eftir. Eg 4tti godar og
skemmtilegar minningar um gémlu logreglu-
stodina eins og flestir adrir logreglumenn sem
par unnu pétt par hafi verid ordid prongt um
alla starfsemi.”

Sidan kemur timabil par sem pii varst kenn-
ari vid Logregluskolann og sidan fyrsti yfir-
madur vikingasveitarinnar, hvernig kom pad
til?

»Pad var pad 4rid 1977 ad ég verd adstodar-
yfirlogreglupjénn, en pa 1ét af storfum Sig-
urdur M. Porsteinsson. Hann hafdi verid ad-
stodaryfirlogreglupjonn og haft umsjon med
verklegum @fingum vid Logregluskolann.
Eg t6k vid af honum og kenndi verklegar
afingar i 16gregluskolanum asamt Gudbrandi
borkelssyni vardstjora og pad voru dnaegju-
legir timar og eftirminnilegir. Arid 1982
var akvedid ad stofna vopnada sérsveit log-
reglunnar og ég bedinn um ad stjérna henni.
Akvedid var ad farid yrdi til Noregs til finga
og a0 kynna sér norsku sérsveitina. Til pessa
voru valdir dkvednir 16greglumenn, peir Gisli
Ingimundur Porsteinsson, Ellert Vigfuisson og
Eirikur Beck, en petta var upphafid ad peirri
sérsveit sem vid eigum i dag. Logregluskdl-
inn var gerdur ad sjalfsteedri stofnun arid
1988 og adskilinn fra l6greglunni { Reykjavik
og Bjarki Eliasson vard skolastjori hans. Vid
skélann voru radnir fastir kennarar og heetti
ég ba reglulegri kennslu en var engu ad sidur
stundakennari vid logregluskélann i nokkurn
tima. Sidan var pad 4rid 1995 ad ég er hvattur
til ad sakja um yfirlgreglupjonsstodu i
Koépavogi par sem Porleifur Pélsson var 16g-
reglustjori og syslumadur. Eg fékk stéduna og
er par fram til 4rsins 1999 ad ég leet af stérfum
eftir fiortiu og eins drs starf i logreglunni.
Eg kunni mjég vel vid mig { Kopavogi og i
raun og veru likadi mér alls stadar vel og var
anaegdur { 6llum peim stérfum sem mér voru
falin.“

Eg veit ad pii varst sendur vida it um landid
ef sérstakar adstedur komu upp.

Segdu mér frd pvi?

»Ja ég var sendur af Domsmalardduneytinu
timabundid vida um land pegar upp komu
ymis vandamdl. Medal annars var ég sendur
til Isafjardar til Péturs Kr. Hafstein syslu-
manns. Einnig 4 Saudarkrok pegar hotad var
ad sprengja upp 16greglustédina. Pa for ég til
Fridjons Gudrodarsonar syslumanns i Rangdr-
vallasyslu og einnig austur & Vopnafj6rd med
Gisla Palssyni rannsoknarlégreglumanni i 6r-
yggisgeslu vegna komu Karls Bretaprins sem
var par 4 laxveidum. Starfsfélagarnir 4 st6dinni
gerdu stundum godlatlegt grin ad mér fyrir ad
vera sifellt 4 ferdinni i margvisleg verkefni ut
um allt land og teiknadi einn félagi minn mynd
af mér med skrifbordid 4 maganum. En petta
var allt gert { gédlatlegu grini sem mér potti
bara fyndid og pakkadi félaga minum fyrir
myndina en hann spurdi mig hvort petta hafi
ekki verid god mynd, sem mér fannst og ég a
enn myndina. Eg var einnig oft sendur ut 4
Reykjavikurflugvoll i oryggisgeeslu pegar Phi-
lip prins kom sjalfur fljagandi hingad til lands,
enda er hann flugmadur og flaug vida, en peir
voru godir félagar hann og Agnar Kofoed-
Hansen fyrrum 18greglustjéri. Eg var semdur
bjénustu og heidurspeningum fyrir oryggis-
gaeslu, en ein er su orda sem mér pykir mjog
veent um, pad er orda sem breski sendiherrann
1ét mig fa og nefnist Member of the British
Empire.”

Magniis minnist hér ad ofan d ségulega for
nordur d Sauddrkrok en pad gefur tilefni til
ad rifja upp pad ségu sem sigo er af honum

um pessa for:

Hun er 4 ba leid ad eitt sinn rétt fyrir dramot
var Magnus kalladur upp til l6greglustjérans
en tilefnid var ad bidja hann um ad fara nordur
4 Saudararkrok til adstodar logreglunni. En
par hafdi um dramétin 4 undan skapast heettu-
astand pegar born og unglingar séfnudust sam-
an fyrir framan 16greglust6dina, skutu skipara-
kettum 4 st6dina og hétudu ad sprengja hana
upp. Ordrémur var & kreiki { beenum ad ntt um
pessi dramot yroi 1atid verda af pvi. Magnis for
4 fund med radneytisménnum til ad segja til
hve mikinn mannskap hann pyrfti en meining-
in var ad panta pyrlu pvi sennilega feeri hann
me0 heila vakt med sér. Pegar Magnus nefndi
ad hann pyrfti adeins fjora logreglumenn var
tillaga hans sampykkt poétt hun hafi vakid
furdu raduneytismanna. Peir Grvalsmenn sem
Magnts tilnefndi voru, Gisli Ingimundur Por-
steinsson og Haukur Olafsson judokappar og
Porgrimur Gudmundsson og Karl Magnusson
ur umferdardeildinni en Porgrimur bekkti
veginn nordur mjog vel. Pegar komid var 4
Saudarkrok hafdi Magnus samband vid for-
seta baejarstjornar og eftir fund med honum
bodadi forsetinn til fundar med bejarstjor-
ninni, skdlastjéranum, nokkrum kennurum og
stjorendum hjélparsveitarinnar. A fundinum

Frd vinstri: Arnpér Ing6lfsson, Magniis Einarsson, Oskar Olason, Sverrir Gudmundsson

og Asmundur Matthiasson.

6skadi Magnus eftir pvi ad allir dhrifamenn
beejarins yrou 4 ferli og syndu sig um kvoldid
4 gongu vid 16greglust6dina. Einhver métmeeli
munu hafa komid upp 4 fundinum og bent
4 ad petta veeri gamlarskvold og allir veeru i
frii. Magnus sagdi ad l1ogreglumennirnir sem
komnir veeru nordur hefdu einnig att ad vera
i frii en hér veeru beir til ad halda uppi 16gum
og lofum fyrir baejarbtia. Aftur 4 moéti beeru
bejarblar dbyrgd 4 bérnum sinum. Allir peir
sem komu 4 fundinn ségdust pa eetla ad koma
um kvoldid og gerdu pad. Magniis mun hafa
talad sjalfur vid prestinn i beenum og bedid
hann um ad lata sja sig. Presturinn mun eitt-
hvad hafa maldad i mdinn og spurt hvers vegna
hann etti ad koma, og mun Magnis pa hafa
svarad: ,Hefur pu einhverntima séd prest &
gangi 1 fullum skrida vera laminn og barinn
af krokkum og unglingum® Presturinn mun
hafa skilid sneidina og spurt hvenaer hann aetti
ad meeta. Gamdrskvold leid an pess ad nokkur
kveikti 4 eldspitu vid 16greglust6dina og peir
logreglumenn sem komu ad sunnan féru heim
fliotlega eftir midnaettid an pess ad purfa ad
hafa afskipti af nokkrum unglingi eda barni.

Eru einhverjar minningar pér keerari

ur starfinu en adrar?

»P&r eru ni margar sem hagt veri ad nefna
eftir svona langt starf en sannast sagna potti
mér jafnvel veenna um skammirnar en hélid,
sem pér finnst 6rugglega skrytid. Eg man eftir
atviki sem situr i mér. Eitt sinn hvarf ungur
madur og ég lenti i ad leita ad honum en hann
virtist algjorlega horfinn, vid fundum hann
ekki pott ég taldi mig vita hvar hann geti
verid. Vid leitudum og leitudum en allt kom
fyrir ekki madurinn fannst ekki. Fadir hans
syndi hinni arangurlausu leit okkar skilning en
modirin var mjég midur sin og var mjog sar
yfir pvi ad vid skyldum ekki finna son hennar.
Hun skammadi mig, en ég fann virkilega til
med henni. Sidan leid einhver timi pa kemur

tilkynning til 16greglunnar um ad hénd sjaist
standa upp Gr snjéskafli 4 dkvednum stad.
Stédvarmadurinn hringdi til min og 1ét mig
vita og for ég pangad. Pad var naudsynlegt ad
grafa toluvert af snjo og klaka frd likinu 4dur
en vid sdum ad parna var kominn ungi madur-
inn sem saknad var. Madurinn mun sennilega
hafa dottid 4 hofudid og ordid uti. Haukur
Bjarnason fra rannséknarlégreglunni kom og
tok hann vid rannsokninni. M6dir hans kom
til min og fadmadi mig ad sér og pakkadi mér
fyrir ad hafa fundid son hennar. Slikar minn-
ingar koma upp { hugann og sekja ad manni
umfram adrar jakveedari.“

En ad lokum Magnuis er lif eftir loggustarfio?
»Bg hef 4tt mjog gdd 4r eftir ad ég lét af storf-
um. Ef ad pad hefdi verid sagt vid mig ad ég
aetti eftir ad snua mér ad trjarakt pegar ég léti
af storfum hefdi ég ekki triad pvi. En ég hef
unnid ad trjasetningu hér vid sumarbustadinn
og einnig rektad svolitid af kartéflum fyrir
sjalfan mig og er pad mjog gefandi og eykur
lifsgeedi. En ég get p6 gefid monnum gott rad
ad huga a0 adur en beir heetta en pad er ad
auka tungumélakunnattu sina. Pad er mjog
mikilveegt ad geta skilid og tjad sig 4 nordur-
landamali og ensku. Jafnvel ad geta bjargad sér
annad hvort 4 pysku eda fronsku.

Eg pakka Magnusi fyrir skemmtilegt og
frodlegt vidtal um leid og ég kved hann. Pegar
ég ek frd sumarbistadnum sé ég i baksynis-
speglinum hvar hann stendur 4 veréndinni og
horfir 4 eftir mér, veifar mér gladlega med bros
4 vor. Pad er ekki laust vid ad ég taki adeins
fastar um styrid og er feginn ad ég gleymdi ekki
af gefa stefnuljos pegar ég tek vinstri beygju 1t
4 pjodveginn i 4tt til h6fudborgarinnar.

Bjorgvin Bjorgvinsson
bvinsson@simnet.is
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Nonni litli ehf Isafjorour Bilapartasalan Austurhlid Hitaveita Egilsstada og Fella ehf
Sigurplast ehf Akstur og londun ehf Blikk- og taeknipjonustan ehf Rafey ehf
Spissar ehf-stiflupjonusta Freedslumiostod Vestfjarda Blikkras ehf Vadall ehf
Vélsmidjan Sveinn ehf isblikk ehf Dexta orkutaeknilausnir ehf Okuskoli Austurlands sf
Kaffihusio Husio Eining-10ja
Akranes Pllinn ehf Goya Tapas bar Seydisfjorour
Bifreidastdd pordar b. Pordarsonar Verkstjorafélag Vestfjarda Grofargil ehf Seydisfjardarkaupstadur
Blikksmitja Gudmundar ehf Prymur hf, vélsmidja Hagvis ehf Stélstjornur ehf
Fasteignasalan Valfell i Héldur ehf, bilaleiga Stjornublastur enhf
Rafhjonusta Sigurdérs ehf Bolungarvik Kjarnafeedi hf
Skagaverk ehf Flugrdta Bolungarvik Kraftbilar ehf Reydarfjorour
Smurstdd Akraness sf . Légmannsstofa Akureyrar ehf Félag opinberra starfsmanna
Spélur ehf-Hvalfiardargéing Patreksfiorour Medferdarheimilid Laugalandi & Austurlandi
Stapavik ehf Albina verslun Midstod ehf Teergesen, veitinga- og gistihds
Vélaleiga Halldors Sigurdssonar ehf Bilaverkstaedio Smur- og dekk Mridn ehf
Vidar Einarsson dkukennsla ehf Boknaldsstofan Stapar ehf Ml og sandur Eskifjorour Fré fundi logreglumanna 6 Akureyri
Ylur pipulagnapjénusta sf Oddi hf, fiskvinnsla-ttgerd Rafeyri ehf Egersund fsland enf - . '
i . Rafmenn ehf Ferdapjonustan Mjoeyri o 4 '
Borgarnes Talknafjorour Raftékn enf-Verkfraedistofa Fjarbaprif ehf
Bilabeer sf, bifreidaverkstadi Bokhaldsstofan Talknafirdi Rakara- 0g hérstofan Kaupangi Kaffihusio Eskifirdi

Borgarverk

Dyralaeknapjonusta Vesturlands ehf
Ensku hasin gistiheimili vid Langa
Eyja- og Miklaholtshreppur
Framkéllunarpjénustan ehf
Golfklibbur Borgarness

Gistiheimilid Bjarmalandi ehf
T.V. Verk ehf
Trans Atlantic ehf-ferdaskrifstofa

Stadur
SG verkstadi ehf

Samvirkni ehf
Sjémannabladid Vikingur
Stefna ehf

Timbra ehf,byggingarverktaki
Veislubakstur-Betra braud

Rafmagnsverksteedi Andrésar ehf

Neskaupstadur

Sildarvinnslan hf
Trolli ehf-Siggi Nobb, gisting

Haskolinn 4 Bifrost ses i Dalvik Faskridsfjorour
Landnadmssetur slands Arneshreppur Hibylamalun, Kaffi Sumarlina ehf
Loftorka { Borgarnesi ehf Hotel Djtipavik ehf mélningarpjonusta ehf Voggur ehf
Logfreedistofa Inga Tryggvasonar . i Klaufi ehf
Samtok sveitarfélaga Blondués Promens Dalvik ehf Stéovarfjorour
i Vesturlandskjordeemi Atak enf Steypust6din Dalvik ehf Brekkan - Verslun og veitingastofa
Sigur-gardar sf Gistiheimilid Kiljan ehf i
SO husbyggingar ehf Hanavatnshreppur Olafsfjorour Hofn i Hornafirdi
. Brimnes hétel og bustadir Gistiheimilid Hafnarnesi-www.hafnarnes.
Stykkisholmur Skagastrond Norlandia enf i, 5844 6175
Narfeyri ehf Sjévarlifteeknisetrid BioPol ehf Jokulsarlon ferdapjonusta ehf oL AN ada
p.B. Borg trésmidja ehf Hiisavik Résaberg ehf

Sauddrkrokur

Bilapjonustan ehf

Skinney-pPinganes hf

Grundarfjorour Efnalaug og puottahts Gistiheimilid Sigtdn ehf Vélsmidjan Foss ehf

RUBen ehf Kaupfélag Skagfirdinga -Www.gsigtun.is bingvad ehf, byggingaverktakar

pj6nustustofan ehf Kroksverk ehf Nordursigling ehf

. K-Tak ehf Steinsteypir ehf Selfoss

Olafsvik Utgerdarfélagid Seefari enf Arvirkinn ehf

prif og pjonusta ehf Verslunarmannafglag Myvatn Baldvin og borvaldur ehf .

Skagafjaroar Dimmuborgir guesthouse Baran stéttarfélag Qﬁ%ﬁgﬁ!ﬁﬁ!c‘ E E ’ MSK ' P .

Hellissandur Vérumidlun ehf o Bifreidaverkstadid Klettur ehf e e Elrberg

Esjar ehf i bérshifn Bilverk BA ehf, bilamalun og bilaréttingar —
KG Fiskverkun ehf Varmahlio B.J. vinnuvélar ehf Bjarnab Veit & vandada ausn
Skardsvik ehf Akrahreppur Skagafirdi Geir ehf Brandugla sIf, pydingar
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Erlendar fréttir

fréttir

Dansk Politi 03/2015

Tolvumal
donsku 1og-

reglunnar enn
i Olestri

Enn i dag eru t6lvumal 16greglunnar i Dan-
morku, ad pvi er virdist i algerum olestri.
Landssamband danskra 16greglumanna
hefur itrekad bent 4 annmarka a télvumal-
unum allt fra skipulagsbreytingum peim
sem hrint var i framkvamd a 16greglunni i
Danmorku arid 2007. Svo virdist sem litid
eda ekkert hafi dunnist i pessum efnum fra
arinu 20017
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FLUGFELAG ISLANDS

Politi Forum nr. 06/07 2015

Flestir
jakvaedir

Logreglan i Noregi hefur nu borid skotvopn
vid dagleg storf sin fra 25. névember 2014.
[ konnun sem unnin var af TNS Gallup

i Noregi fyrir rikislogreglustjorann par

i landi kemur fram ad mikill meirihluti
norsku pjédarinnar er jakvedur i gard 16g-
reglu vegna pessa.

Pannig svara 51% patttakenda pvi til ad
peir eru hlynntir pessari préun 4 medan 29%
eru neikvaedir. Hlutlausir eru 20%.

Haegt er ad lesa nanar um kénnunina a:

http://www.politiforum.no/no/nyhe-
ter/2015/juli/Folk+flest+blir+ikke+skremt+a
v+bev%C3%A6pningen.d25-T2BbK4T.ips

leelandair Hotels slysa- og skababdtamal

Seenskir logreglumenn heetta
storfum i kjolfar skipulagsbreytinga

Politi Forum 10/2015

Hallarekstur
norskrar logreglu

Logregluna i Ostfold i Noregi vantar 30 milljonir norskra
kroéna til ad na endum saman arid 2016.

A édrinu 2015 neydist embeettid til ad sleppa rédningum {
24 stodur logreglumanna til ad nd endum saman 4 pessu ari.

Norski rikislogreglustjérinn hefur farid fram a pad vid
logregluembeettin i Noregi ad pau dragi saman 1 rekstri
sinum um 2% 4 arinu 2016 en pad er til vidbotar adur
akvedinni hagreedingarkréfu.

GINGER (&2

stofno3 1968

Um 300 sanskir logreglumenn hafa
sagt lausum stodum sinum i kjolfar
skipulagsbreytinga lidinna manada,
par af 110 & fyrri helmingi pessa ars.

Logreglumenn sem fj6lmidlar hafa
reett vio segja ad logreglumenn verdi
sifellt 6anaegdari { starfi vegna skipu-
lagsbreytinga sem hrint var i fram-
kveemd pann 1. januar s.l. Kemur
par helst til su stadreynd ad fijarmagn
skortir til 16ggeeslu og breytingarnar
hafa verid kostnadarsamari en reikn-
a0 hafi verid med.

http://www.politi-
forum.no/no/nyheter/2015/juli/
Flere+svenske+politifolk+slutter+et-
ter+omorganisering.d25-T2BfO1Q.

ips
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Viotal vio Rick Smith forstjora Taser International fyrir Logreglumanninn

TASER

er mildasta urreedio
ef beita parf valdi

Rick Smith, forstjéri Taser International, var & Islandi i sumar,
hitti logreglumenn ad mali og gaf sér tima til ad reeda um Taser rafbyssur
0g myndupptokur logreglumanna vid Logreglumanninn

-

w&m_}‘fsfnd -'komu lfz’ﬁk:Smith tz:-l: =
andsins ahuga, her er hapii vidtali hjd

o Einari Borsteinssyni fréttamanni RUV.

Forstjori Taser baud logreglumonnum d stuttan kynningar- og fredslufund, par
sem hann sat jafnframt fyrir svérum. A myndinni eru Ronald Richardson og Rick

dsamt hluta peirra sem sottu fundinn.

Rick Smith, stofnandi og forstjori Taser Inter-
national, var staddur hér 4 landi i sumar og notadi
teekifaerid til ad midla af reynslu sinni og bekkingu
4 malefnum l6greglu. Hann hitti pa Snorra Magn-
usson formann landssambands 16greglumanna og
Vilhjilm Arnason pingmann og fyrrum logreglu-
mann og hélt ennfremur fradsluerindi fyrir 16g-
reglumenn.

Rick gaf sér tima til ad veita Logreglumanninum
vidtal og var fyrst spurdur hvort hann hefdi komid
sérstaklega til landsins til ad reeda um Taser vid l6g-
regluna.

»Adallega er ég a Islandi i frii med fjolskyldu mina
og er yfir mig hrifinn af landinu. En ég vildi endilega
nota taekifeerid og tok pvi einn af pessum fridogum
til ad hitta islenska 16greglumenn og fjélmidla. Eg var
mjog anagdur ad fa ad hitta Snorra Magnusson for-
mann landssambandsins og Vilhjalm Arnason, pann
pingmann sem hefur mest beitt sér fyrir pvi ad efla
16gregluna. Eg hefdi ad sjalfségdu einnig viljad hitta
rikislogreglustjora en hann var pvi midur ekki vio-
latinn pennan dag.“

Rick sagdi ad honum hefdi fundist sérstaklega
dhugavert ad kynnast adstaedum hérlendis i 1j6si pess
a0 logreglan ber ekki skotvopn dags daglega.

»Pad er i raun faranleg hugmynd ad wtla ad stodva
atheefi folks med pvi ad skjota pad med byssukulu og
drepa eda meida alvarlega. Pad var samt ekki fyrr en
Taser rafbyssan kom til ségunnar ad til vard raun-

verulegur valkostur vid ad nota skotvopn. En ekki
adeins pad, heldur hefur Taser ekki sidur komid ad
g60um notum vid adstaedur par sem 6drum valdbeit-
ingartaekjum hefdi ella verid beitt. Félk skiptir hratt
um skodun pegar pad stendur andspeenis Taser. Fyrir
vikid hefur tilkoma Taser dregid storlega tr adstaed-
um bar sem logreglumenn og brotamenn meidast
likamlegum éatokum. Pad verdur hreinlega ekkert ur
atokum. En Taser kemur ekki i stadinn fyrir skotvopn
gegn brotamoénnum med byssu 1 hendi, pad er mis-
skilningur.“

Rick Smith nam taugaliffreedi vid Harvard héskdla
og sidar vidskiptafreedi. Pegar tveir skolafélagar hans
voru skotnir til bana i Arizona fér hann ad kynna sér
hvort ekki meetti préa valkosti vid skotvopn. Rick
ofbaud ad arlega létu 37 pusund Bandarikjamenn
lifid af voldum skotvopna. Hann stofnadi Taser Inter-
national 4rid 1993 dsamt Tom brédur sinum og Jack
Cover, sem 4tti frumhugmyndina ad rafbyssu. Nafnid
Taser er komid ar sevintyrabokunum um Tom Swift,
skammstofun 4 Tom Swift and his Electric Rifle.

Rumlega 800 pusund Taser rafbyssur hafa verid
seldar fra pvi ad su fyrsta kom 4 markadinn skommu
fyrir aldamoét og eru nti i notkun { 107 16ndum. Taser
hefur fréd upphafi verid beitt i rimlega 2,8 milljénum
tilfella gegn brotaménnum og i 1,9 milljén skipti vid
pjalfun og a sjalfbodalida.

Hvad er unnid med pvi ad beeta enn einu valdbeit-
ingartirreedi vid hjd logreglunni?




Rick Smith, fyrir midju, dsamt Ronald
Richardson frd Taser { Hollandi og
Snorra Magniissyni formanni Lands-
sambands logreglumanna.

Nokkur deemi um ahrif af notkun Taser og Axon

) TaseER

Slysum & I6greglumonnum faekkadi um 76%
Police Executive Research Forum, 2009

Slysum & brotaménnum faekkadi um 90%
NIJ Special Report, 2011

Arasum & légreglumenn faekkadi um 40%

Queensland Police Union, Astraliu
i 90% tilfella dré Gr haettu-  ; p
astandi vid pad eitt ad syna ! '

Taser rafbyssurnar
New Zealand Police Annual Report,
2009-2010

Slysabaetur vegna logreglumanna laekkudu um

93% & fjérum arum med tilkomu Taser
Houston Police Department, 2003-2007

AICTHMN

87% faekkun & kvortunum vegna adgerda
l6greglu. 59% faekkun dtaka brotamanna vid
logreglu.

Cambridge University Axon Flex study on Rialto Police Dept.

Axon i Bretlandi - eitt l6gregluembeaetti
250 logreglumenn — upptokur i 3 ar
2.332.800 videé — 155 GB
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»Hofum i huga ad valdbeitingartakjum 16gregl-
unnar er afar sjaldan beitt, hvort sem pad er pipar-
udi, kylfa, gimmikdlur, skotvopn eda Taser. Fyrst
og fremst hafa valdbeitingartaekin felingarmatt og
undirstrika ad l16greglumenn mega framfylgja fyrir-
meelum med valdi ef porf krefur. Taser er einfald-
lega ahrifarikt urraedi sem getur { mérgum tilfellum
komid { stad hinna takjanna. Sem deemi ma nefna
reynslu bresku 1dgreglunnar undanfarin ar. I peim
tilfellum par sem breskum 16greglumoénnum hefur
bétt stadan svo alvarleg ad beita pyrfti Taser, pd purfti
ekki annad en syna takid i 85% tilfella til ad fyrir-
malum yrdi hlytt. Adeins i 15% tilfella var vopninu
beitt.”

En ur pvi valdbeitingarteekjunum er sjaldan beitt,
neegir pd ekki i flestum tilfellum ad hafa pipariidann
og kylfuna?

»Um leid og l6greglumenn taka fram vopn, pa
purfa peir ad vera tilbdnir til ad beita peim. Pipardi
veldur miklum sarsauka i augum og éndunarferum
og getur lika borist 4 l16greglumennina sjalfa og gert
pé ostartheefa. Kylfa veldur meidslum i 78% tilfella,
oft alvarlegum beinbrotum. Taser veldur sarsauka i
5 sekundur og eftirkdstin eru engin. A3 minu mati
er Taser pvi lang mildasta valdbeitingartrradid en
um leid pad dhrifamesta. Engan langar til ad fa { sig
rafpuls ar Taser, en pegar slikt er ohjakvemilegt
bé skilar pad arangri med litlum sem engum eftir-
kostum.

Pbetta er nu ekki su mynd af Taser sem fj6lmidlar
syna.

»Pvi midur er litid ad marka umfjollun fjolmidla
um Taser. Til deemis hefur enginn latist vid pad ad
fa i sig rafpuls ur Taser b6 60ru sé ranglega haldid
fram. Vissulega hefur Taser komid vid sogu i l6g-
regluadgerdum par sem folk hefur latist. En ekki
i einu einasta tilfelli hefur verid synt fram 4 ad Ta-
ser hafi valdid daudsfallinu. I flestum tilfellum er
astaedan ofneysla vimuefna eda eda vidkomandi deyr
eftir 4tok og alag vid handtoku. Einu tilfellin par sem
beinlinis ma rekja daudsfoll til notkunar Taser eru 6
talsins. P4 létust vidkomandi vid fall ofan af hisum
eda veggjum. betta 4tti sér stad stuttu eftir ad Taser
kom 4 markad fyrir sidustu aldamét, en med breyttri
bjélfun hefur petta ekki komid fyrir aftur.”

En Taser gefur frda sér rafstud sem veldur vodva-
lomun og sdrsauka - ekki getur pad verio heettulaust?

»JU, pad er heettulaust sem slikt. Taser gefur rafpuls
med 1.200 volta spennu en adeins 0,0021 ampera
straumi. Styrkur rafmagnsins er pvi séralitill. Enda
er pad ekki rafstyrkurinn sem hefur dhrifin, heldur
bessi rafpuls sem er 4 tidni sem lamar sjalfrada
vodvakerfid og veldur sdrsauka. Rafpulsinn hefur
engin ahrif 4 6nnur rafbod i likamanum, sist af 6llu
hjartad. En vegna pess hvernig Taser virkar og hversu
umdeilt tekid er, hefur ekkert annad vopn verid
rannsakad jafn mikid. Pad er biid ad gera meira en
500 rannsoknir a Taser og langflestar peirra eru a
vegum Ohadra adila. Engin pessara rannsékna hefur
synt fram 4 ad Taser valdi hjartaafollum eda trufli
adra starfsemi likamans en til er atlad.”

Hvernig er pd haegt ad skyra pessa neikveedu um-
fiollun?

»HuUn er { raun 6skiljanleg, vegna pess ad tilkoma
Taser hefur haft afar jakveed ahrif 4 storf logreglu-
manna. Fyrst og fremst hefur meidslum logreglu-
manna og brotamanna faeekkad verulega hja peim
logregluembeettum sem tekid hafa Taser i notkun.
Ekki vegna pess ad 1ogreglumenn séu sifellt ad beita
teekinu, heldur vegna pess ad vitneskja brotamanna
um Taser dregur verulega ur dhuga peirra 4 atokum.
Ef hins vegar stefnir { at6k, ba syna rannsdéknir ad
notkun Taser dregur verulega Gr heettu 4 meidslum
sem annars verda vid slikar adsteedur. Petta er ,win-
win® stada fyrir alla adila, meidslum fekkar og par-
med kostnadur vegna fjarveru logreglumanna fra
vinnu, laekniskostnadur og slysabeetur.”

Telurdu ad pad sé dsteeda fyrir islensku logregluna
ad beeta Taser rafbyssum vid sem valdbeitingariirreedi?

»Ivimelalaust, ekki adeins af peim dstedum sem
ég hef begar nefnt, heldur ekki sidur til ad beeta or-
yggilogreglumanna. Hvers vegna aettu logreglumenn
a0 stofna lifi sinu og limum { heettu { 4tékum vio folk
sem er halfsturlad af neyslu fikniefna eda afengis
og veit jafnvel ekkert hvad pad er ad gera. Hofum i
huga ad ofsafengin og langvarandi atok undir slikum
kringumstaedum geta verid lifshettuleg fyrir alla
adila. Med Taser er haegt ad afstyra slikum adsteedum
4 skjétan hatt.”

En samt, umraedan er oft 4 pann veg ad Taser sé
storhaettulegt taeki og folk féi 1 sig 50 pusund volta
straum.

»T0kum fyrst sma samanburd. Taser rafbyssur eru
ekki heettulegri en pad ad meidsl verda i 0,2% til-
fella par sem peim er beitt. Med 60rum ordum, { tvd
skipti af hverjum pusund. En { hverjum eitt pusund
kérfuboltaleikjum, a.m.k. i Bandarikjunum, verda
teljandi meidsl  fjérum beirra. [ hverjum eitt pusund
skiptum sem byssu er beitt, pa deyja 500. Hvad 50
puisund voltin vardar, pa feer vidkomandi pau ekki i
sig. Pessi hda spenna stendur adeins yfir i millisek-
undur medan pilurnar i enda pradanna eru ad nd
sambandi sin 4 milli. Eftir pad dettur spennan nidur
11.200 volt.”

Islenska 16greglan nytur mikils trausts almennings
eins og kemur fram i drlegum konnunum. Hin er par
d toppnum med Hdskéla Islands. Er ekki heetta d ad
petta traust fari minnkandi ef logreglumenn fara ad
bera égnandi vopn d bord vid Taser?

~Vissulega getur logreglan 1atid neikveeda fjolmidla
og endurteknar gréusogur styra umredunni. En

ef stjornvoldum og yfirstjéorn 16greglunnar er um-
hugad um ad auka oryggi l6greglumanna og draga
ur meidslum peirra vid storf, pa hlytur pad ad skipta
meira mali en timabundin neikvaed vidbrogd sem
einatt byggjast 4 vanpekkingu. Petta snyst mikid til
um ad hafa tra 4 verkefninu og standa vel ad kynn-
ingu og veita svor. Gleymum pvi heldur ekki ad 6l
notkun Taser er skrad i tolvu teekisins og tekin sjalf-
krafa upp 4 vided, pannig ad pad er engin astaeda til
a0 Ottast misnotkun og audvelt ad rannsaka ef asak-
anir berast um slikt.“

Myndupptokur verda stadalbiinadur

Par til fyrir nokkrum drum voru einkunnarord Taser
International ,Protect Life.“ Fyrirtaekid héf sidan
préun videdupptokuvéla fyrir logreglumenn og beetti
vid einkunnarordunum ,,Protect Truth.“

»Pad hefur synt sig ad vide6upptokur 16greglu-
manna auka 6ryggi peirra, minnka hzttu 4 arekstr-
um vid borgarana og nytast afar vel vid saksékn
brotamala. Petta byrjadi med upptokum i bilum og
er nuna komid yfir 4 16greglumennina sjalfa,“ segir
Rick.

Hann segir ad hja Taser hafi athyglin fljétt beinst
a0 vardveislu 4 vide6upptokunum og notkun peirra
vid skyrslugerd og fyrir domi.

»VideSupptokur parf ad vera haegt ad skoda 4 ad-
gengilegan hdtt og per purfa mikid geymslurymi.
Mjog fljétlega getur umfangid vaxid 6flugustu tolvu-
deildum yfir h6fud. Ymsir adilar purfa ad hafa adgang
ad upptokunum 4an pess p6 ad férna oryggi. Tryggja
parf ad ekki sé haegt ad breyta frumupptékum eda
eyda peim fyrr en eftir ad malum er lokid. Nidur-
stada okkar hja Taser var ad fokusera ekki minna a
umhverfi til ad vista og vinna med upptokurnar en
videdvélarnar sjalfar. Utkoman vard Evidence.com
umsjonar- og vistunakerfid og Axon myndavélarn-
ar,” segir Rick Smith.

»Lausnir okkar byggjast 4 pvi ad upptokum sé
hladid upp 4 Evidence.com i gegnum netid og
skrarnar geymdar i ,,skyinu“ sem svo er kallad, en er
audvitad netpjonar 4 jordu nidri. Fyrir Evropu notast
Taser vid sjélfstett netbjonabt 4 Irlandi. Einnig hefur
Taser samid vid Microsoft um Azure netlausnir fyrir
pau logregluembaetti sem eru med oflugar tolvu-
deildir og vilja samhaefingu margra kerfa til vidbotar
vid Evidence.com. Med Azure raedur télvudeildin
hvar og hvernig gégn eru vistud. I Evidence.com um-
hverfinu getum vid bodid mun leegra verd per vistad
gigabeet en i stadbundinni tolvudeild, einfaldlega i
krafti steerdarinnar.“

»En pad sem mestu skiptir er a0 med Evidence.
com eru 61l gogn 4 6ruggum stad og adgengileg peim
sem purfa. Til deemis geeti tveggja mindtna hluti
upptoku verid pad sem skiptir mali fyrir dkeeru. Log-
reglumadurinn merkir upptokuna, yfirmenn og sak-
séknarar geta skodad hana i sinum télvum, verjandi
somuleidis og svo er hagt ad syna upptdkuna fyrir
démi - allt i gegnum Evidence.com. Afrit af pessum
sonnunargognum er sidan haegt ad vista stadbundid,
t.d. hja bjédskjalasafni vid varanlega vistun gagna.“

AQd sogn Ricks eru Axon myndavélarnar préadar i
nanu samstarfi vid l6greglumenn. Rafhladan endist i
langa 12 tima vakt med bidminni (buffer) virkt allan
timann. Sjénsvid myndavélarinnar er breitt og upp-
tokugeedi { litilli birtu eru mikil.

Til vidbotar vid Axon body eru komnar 4 markad
Axon myndavélar til upptoku a yfirheyrslum og til
notkunar { l6greglubilum (dashcam). I Evidence.
com umsjonarkerfinu er heegt ad samhafa upptokur
ur moérgum myndavélum fyrir eitt og sama malid.
Vélarnar eru med GPS, sem pydir ad stadsetning
upptokunnar liggur avallt fyrir. Rathladan er hladin
i kvi (dokku) og samtimis hladast upptokur inn a
Evidence.com til drvinnslu.

»LoOgreglan ma varla hreyfa sig, pa tekur almenn-
ingur adgerdir hennar upp 4 snjallsima. En ekki
endilega pad sama og logreglumenn sja og heyra.
bess vegna er ekki sidur mikilvaegt fyrir pa ad eiga
upptokur af pvi sem fyrir hendur ber. Pad hefur lika
synt sig ad kvortunum gagnvart 16greglumoénnum
snarfeekkar pegar til eru upptokur af samskiptunum
vid borgarana og samskiptin verda yfirleitt a rolegri
og kurteislegri n6tum, sagdi Rick Smith ad lokum.

Rick d spjalli vid einn af logregluménn-
unum sem séttu kynningarfund hans
hér d landi.

Axon myndaveélarnar

Nyjasta kynsl6d Axon body videdvélanna fra Taser er med val um full HD upptoku
(1080), HD upptoku (720) og VGA upptoku (480). Upptokuminnid er 64 GB, rathlodu-
ending er 12 timar og upptaka i bidminni (buffer) getur verid allt ad 2 mindtur. Sjon-
svidid er mjog vitt, 142 gradur. [ bidminni geymir myndavélin stodugt sidustu 30 til 120
sekindurnar, sem vistast svo varanlega pegar ytt er 4 upptoku.

Axon Fleet myndavélin (dashcam) hefur somu eiginleika og body vélin, en er til vidbotar
med upptoku inni i 16greglubilnum. Vélinni er smellt { festingu i framrudu logreglubilsins
og ymist er hagt ad setja upptoku af stad med pvi ad yta 4 hnapp 4 vélinni eda kveikja 4
forgangsljosum. Engan annan bunad parf ad setja i bilana en festinguna fyrir myndavélina.

Axon Interview er yfirheyrslumyndavélin fra Taser, tengjanleg yfir ethernet. Haegt er ad
nota fleiri en eina myndavél vid yfirheyrslur og vistast upptokurnar samhefdar i tima.

Nokkur logregluembeetti hafa verid ad
préfa Axon upptokuvélarnar frd Taser
svokalladri ,offline” titgdfu, en pd er upp-
tokum hladid inn d stadbundnar tolvur.
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lirtalidir aditar iitha

Buhnykkur sf X5 ehf Sbgusetrid Holsvell ; E"S_t“_ kyhir starfSemmi i
Fasteignasalan Arborgir ehf b.H.blikk ehf Stokkseyri “wwwnjalais Bl mbandsins 4 pingia

Fossvélar ehf Fjorubordio ]

Hotel Geysir Hveragerdi Vik

Hétel Gullfoss Bilaverksteedi Johanns ehf Laugarvatn Myrdeglingur ehf

Javerk enf Heilsustofnun NLFi-heilsustofnun.is Asvélar ehf

Jeppasmidjan ehf Hétel Ork Kirkjubeejarklaustur

Leigubilar Suduriands enf Jon bérisson enf Fligir Hotel Laki

Mattur sjikrapjalfun ehf kiano.is Ahaldahisid Stedji Icelandair Hotel Klaustur

Nesey ehf Raftaug ehf Fludafiskur )

Otkugerbln.ehf., borldkshofn F|U§asvepp|r et VeStma"fme}’]aT Pingid for fram i Turku i Finnlandi i mai
Pélmar K Sigurjonsson ehf b Kaffi-Sel ehf Bergur-Huginn ehf s.I. Oskar Bjartmarz og Gudmundur St. Sig-
Pylsuvagninn Selfossi vid brdarendann  Frostfiskur ehf Bilaverkstaedi Sigurjons mundsson séttu pingid £.h. ISL. bad mark-
Rafvélabjonusta Selfoss ehf . Hella Hotel Vestmannaeyjar verdasta 4 pinginu var inntaka Eistlands
Reykholl ehf Olfus Bilaverksteedio Raudalaek ehf Lifeyrissjoour Vestmannageyja i sambandid. Voru allir pingfulltrdar pvi
Suluholt ehf Dyralaeknapjonusta Sudurlands Kanslarinn veitingahus Narfi ehf sampykkir ad Eistland fengi bradabirgda ad-
Stperbygg ehf Eldhestar ehf Os enhf ild ad sambandinu og yrdu formlegir adilar
Sveitarfélagid Arborg Garpar ehf Hvolsvollur Rannsdknarbjonustan V.M. 4 pingi sambandsins 2017. Adild Eista pydir
Vélaverksteedi Poris ef Gljdfurbustadir ehf Ferdabjonustan Hellishélum ehf Vinnslustsdin hf ad nii verdur enska adaltungumilid. Nafn
Vélsmidja Sudurlands ehf Litla kaffistofan Gestastofan Porvaldseyri sambandsins verdur 4 ensku og skamm-
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stofun breytist ur NPIF i NPSA, Nordic
Police Sports Association, og pyda parf 16g
og reglur sambandsins & ensku, pad starf
er hafid. Nordmenn téku vid formennsku i
sambandinu. Oskar Bjartmarz er i stjérn og
Gudmundur St. Sigmundsson i teekninefnd.

Leidréttingar

I 3ja tolubladi 2014 getti 6nakveemni { upplysingum um feril Gisla Porsteinssonar i tengslum vid athendingu silfurmerkis ISL. Hér 4 eftir
koma réttar upplysingar um Gisla.

,Gisli keppti f.h. [FL Reykjavik 4 NPM { judé { Kaupmannahéfn 1974, Malmé 1978 og i Helsinki 1982. Nordurlandamét 1ogreglumanna
for samtimis fram 1974 og 1978 { handknattleik, judé og lyftingum. Gisli keppti i 86 kg. flokki { Malmé og vard nordurlandameistari, hann
lenti { 60ru seeti { opna flokknum. Gisli vard einnig nordurlandameistari i 86 kg. flokki i Helsinki 1982. P4 keppti Gisli ¢ EPM i Goppingen {
byskalandi 1984 par sem hann fékk brons 1 -86. kg. flokki. Hann hefur tekid patt { landsmétum { innanhussknattspyrnu og Oldungamétum.
b4 hefur hann einnig keppt 4 landsmétum { skotfimi og golfi par sem hann hefur unnid til verdlauna. Gisli fékk bronsmerki ISL 1992.

G

HP GAMAR

HOTEL

HAGKAUP
ASELFOSS

=
HB GRANDI

Skemmlilegast as versla

I sidasta t6lubladi Logreglumannsins birtist pvi midur rong tafla yfir drslit { loftskammbyssu. Hér 4 eftir er rétt tafla. Eirikur Oskar Jénsson

HﬁPSN ES sem sigradi er bedinn velvirdingar 4 pvi ad taflan sem birtist var ekki rétt en beett er ur pvi hér med.

Nr. Keppandi Embeetti 1 2 3 4 Alls Medalt.

: 1 |Eirikur Oskar Jonsson RLS 88 | 92 | 82 | 87 349 87,25

K c - A 2 | Gisli borsteinsson LRH 87 79 86 92 344 86,00

Hva' UF hi @ . '5*/‘ w 3 | Olafur Egilsson LSR 89 81 88 84 342 85,50
. inter Medlca . ISdvia 4 | Porir Ingvarsson LRH 83 84 84 88 339 84,75

WALNING SPARTSLABGGROBUR TLIS\LOGN 5 |JOn Arnar Sigurpdrsson LVL 83 83 85 87 338 84,50

6 |Kristjan Ingi Hjérvarsson LVL 84 85 81 86 336 84,00

7 |Omar Jénsson LVL 78 85 84 85 332 83,00

8 |Sandra Pawlik LVL 65 71 62 84 282 70,50

9 |Jéhann Orn Jénbjérnsson LVL 73 73 57 65 268 67,00

. 10 |Gudbjorg Ester Einarsdottir LVL 62 51 69 82 264 66,00
KeldQO. IS 11 | Sunnefa Burgess LVL 76 64 64 57 261 65,25
12 | Eva Drofn Olafsdéttir LVL 67 51 50 36 204 51,00
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Frd vinstri Samiiel, Einar, Sveinbjorn, Heidar Ingi, Ragna og Viggo.

Dagana 10. - 12. april s.1. foru fram i Malméo
i Svipjod svokalladir ,Nordic Police CF
Throwdown, NPCT* leikar i fyrsta skipti.
Pad var Ipréttafélag logreglunnar 4 Mid og
Vestur Sjalandi sem skipulagdi motid i sam-
starfi vid Kronan Crossfit i Malmé en par er
einn eigandanna logreglumadur. Astzdan
var st ad pad var 6dyrara ad halda motid i
adstodunni i Malmé en i Danmérku pratt
fyrir styrk sem peim st6d til boda af halfu
danska sambandsins ef moétid feri fram a
danskri grundu.

Pessir leikar voru opnir 6llum logreglu-
moénnum & nordurléndunum. Innan Norrena

16gregluiprottasambandsins, NPIF, eru alltaf
til umredu nyjar iprottagreinar og par hefur
Crossfit verid nefnt sem ny ipréttagrein. Stjorn
ISL 4kvad ad senda keppendur 4 leikana til ad
kynna sér pessa grein med pessa umredu i
huga.

Akvedid var ad senda brjt 1id til keppni. I
Mix flokki kepptu pau Ragna Hjartardéttir
(LRH) og Samuel Olafsson (Sudurnes). I B-
flokki karla kepptu peir Viggd H. Viggosson
(Sudurnes) og Sveinbjérn Magnisson (Sudur-
nes) en pessir adilar h6fou stadid uppi sem sig-
urvegarar { ,Logguhreysti 2014“ og var peim
pvi bodid ad fara fyrir hond ISL 4 motid. ba
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beettust { hopinn peir Einar Jaliusson (RLS) og
Heidar Ingi Heidarsson (RLS) en peir kepptu i
RX flokki.

Lidin efdu af kappi frd pvi dkvedid var ad
taka patt og voru nokkrar sameiginlegar aef-
ingar teknar i Crossfit Reykjavik en par h6fdu
eigendur leyft keppendum ad «fa endurgjalds-
laust 4 medan 4 undirbiningnum st6d.

Fostudaginn 10. april flaug hépurinn til
Kaupmannahafnar dsamt Jéni Gunnari Sigur-
geirssyni og Oskari Bjartmarz. DPegar 1t var
komid tok vid akstur yfir til Malmé par sem
1i0id dvaldi & medan 4 métinu stod.

Mo6tid var sett 4 laugardagsmorgninum par
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sem fyrsta greinin var kynnt og i framhaldi af
pvi hofst keppnin. Fyrst islensku lidanna ridu a
vadi0 Ragna og Samuel. Fyrsta greinin saman-
st6d af ,wall-balls, ,,burpess* og tvofoldu sippi
— fyrir pa sem vita hvad pad er!

Eftir fyrsta WOD (umferd) stodu Einar og
Heidar uppi sem sigurvegarar og sigrudi i raun
med miklum yfirburdum.

Tvo 6nnur WOD (workout of the day) voru
framkvemd 4 laugardeginum og héldu Islend-
ingarnir afram ad standa sig vel. Ad loknum
fyrri degi voru Einar og Heidar 1 2. - 3. sxti en
hin lidin voru i sjotta seeti sem er frabeer drang-
ur. Allt var pvi gefid i seinni daginn til ad halda
seetunum enda gafu sex efstu 1idin pattokurétt i
urslita umferdinni 4 sunnudeginum.

Seinni dagurinn hofst snemma en lidin
meettu til leiks kl. 8 4 sunnudagsmorgninum.
Islensku lidin héldu 4fram ad gera g6da hluti og
héldu seetum sinum fram eftir degi. Hinsvegar
dré til tidinda { sidasta Wodi dagsins en par
meiddist Heidar 4 leeri { framstigsgongu. Petta
leiddi til pess ad peir Heidar og Einar endudu {
tiunda seeti 1 pessari umferd i stad pess ad vera
i toppsaetunum eins og peir hofdu verid fram
a0 pessu. Tvisynt var reyndar ad Heidar geeti
klarad pessa umferd en hann beit 4 jaxlinn og
for 4 60rum feti med 16din yfir endalinuna.
Eftir pessa umferd hofou peir pvi fallid nidur
ifj6roa seeti.

Oll islensku lidin komust pvi 1 sex lida drslit-
in og beid hépurinn spenntur eftir ad sja hvada
praut yrdi 16gd fyrir keppendur. Urslitaprautin
reyndist vera long og erfid «fing sem saman-
st6d af morgum eefingum. Ljost vard strax ad
Einar og Heidar myndu eiga erfitt med ad taka
patt i urslitaprautinni vegna meidslanna. Peir
akvadu hinsvegar ad kldra moétid med steel en
ljést var p6 ad Heidar yrdi ad sleppa nokkrum
efingum sem pd kaemi nidur 4 Einari en hann
pyrfti ba ad klara allar endurtekningarnar i
peim 1id. Heidar tok adrar eefingar 4 méti og
i sameiningu tékst peim ad klira wodid med
fjorda besta timann og pannig tryggja sér fjorda
seetid 4 motinu.  Er pad algjorlega magnadur
arangur sér i lagi i [josi meidsla Heidars. Hin
islensku lidin st6du sig somuleidis glesilega og
endudu moétid i 6. saeti.

Ad loknu métinu voru verdlaun veitt fyrir
fyrstu prju seetin en einnig fékk Heidar sérstok
verdlaun en hann var valinn ,,madur motsins®
i karlaflokki.

Ljost er ad bessi mét eru komin til ad vera.

Ragna og Samiel.

Viggé og Sveinbjorn.

Motid 1 ar var med pvi snidi ad allir 1ogreglu-
menn gatu skrad sig til keppni og tekid patt &
eigin vegum. Var pad formid hja 6llum lid-
unum fyrir utan islenska lidid sem for 4 vegum
ISL 4 m6tid. Adstadan i Malmé var algjorlega
fyrsta flokks enda st6din adeins nokkurra
vikna gémul pegar motid for fram. Einnig eru
samgongur peegilegar fyrir nnur Nordurlond
pangad og pvi alls ekki oliklegt ad motid verdi
haldid 4 sama stad ad ari.

Ovist er p6 hvort og b4 med hvada heetti ISL
kemur ad naesta moéti en o er uppi dhugi 4 ad
koma pessu inn i norraena starfid og halda pvi
opinber Nordurlandamét i greininni.

I pessu samhengi er pvi i skodun ad halda
Islandsmét 16greglumanna i Crossfit og pvi er

Einar og Heidar Ingi.

um ad gera ad kynna sér greinina og undirbua
sig vel fyrir métid. Timasetning er ekki ljos en
horft er annadhvort til neesta hausts eda neesta
vors.

Einnig verdur keppni { Logguhreysti fram-
haldid.

Auk pessa er keppt { fjolmorgum 6drum
greinum 4 vegum ISL yfir 4rid pannig ad allir
ettu ad geta fundid eitthvad vid sitt heefi og
hvetjum vid pvi logreglumenn til aukinnar
hreyfingar og til ad taka pétt i peim métum
sem haldin eru.

Peir sem vilja kynna sér frekari urslit, tima
og annad { moétinu geta kynnt sér malid 4
heimasidu ISL, www.islsport.is.

w12
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Islenska 1i0id eftir verdlaunaafhendingu.

Motid for fram i Prandheimi i Noregi dagana
22. - 26. juni s.l. Undirbaningur okkar var
stuttur en snarpur undir stjorn Porméds Eg-
ilssonar fyrrum logreglumanns.

Hoépur ISL sem hélt til Prandheims manu-
daginn 22. juni var eftirfarandi: Andri Fannar
Helgason, Sigurjon Pérdarson, Hinrik Geir
Jonsson, Christopher Pérarinn Anderiman,
Kristjan Hagalin Gudjonsson, Gunnar bér bor-
steinsson, Olafur Jénsson, Ottar Orn Jénsson,
Johannes Gauti Sigurdsson, Konrdd Porleifs-
son, Rébert Pér Gudmundsson, Jéhann Orn
Gudbrandsson, Jonatan Gudbrandsson, Arnar
Geir Magnusson, Arnar Mar Jénsson, Magnus
Gudmundsson. Pormoédur Egilsson jalfari,
Kristjan F. Geirsson og Olafur Orvar Olafsson
leikmenn/-lidsstjorar, Jon Gunnar Sigurgeirs-
son nuddari og Oskar Bjartmarz fararstjori.

Vegna fjarveru Svia voru fjogur 1id i karla-
flokki og prju 1id { kvennaflokki

Fyrir misskilning og pess ad motshald-
arar toku ekki 4 moti lidunum & flugvellinum
i brandheimi fér okkar hépur 4 rangan stad
i borginni og pad skyrdist ekki fyrr en undir
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kvold hver veeri rétti afangastadurinn. Pegar
allur hopurinn kom 4 réttan stad, Scandic hotel
i Lerkendal i Prandheimi, var métssetning yfir-
stadin en { hana vantadi badi okkar lid og pad
danska.

Fyrsti leikur okkar { métinu var vid Dani kl
14:00 daginn eftir. Byrjunarlidid var skipad
eftirtoldum  leikménnum: Andri Fannar
Helgason i markinu, adrir leikmenn Hinrik
Geir Jénsson, Kristjan Hagalin Gudjonsson,
Gunnar Pér Porsteinsson, Olafur Jénsson,
Ottar Orn Jonsson, Jéhannes Gauti Sigurds-
son, Robert P6r Gudmundsson, Jonatan Gud-
brandsson, Arnar Geir Magnusson og Arnar
Mér Jénsson. Island vann leikinn 1 - 0 med
marki fra Olafi Jénssyni 4 59. mindtu tr vita-
spyrnu. Vitaspyrnan var deemd fyrir brot a J6-
hannesi Gauta upp vid endalinu, innan teigs,
eftir ad hann tok géda rispu upp heegri kant-
inn. A 65. min. fér Jénatan Gudbrandsson af
velli en inn 4 kom Jéhann Orn. A 70 min. kom
Christopher inn 4 fyrir Kristjdn Hagalin. A 72
min. kom Kristjan F. Inn 4 fyrir Arnar Ma. A
87 min. kom Olafur Orvar inn 4 fyrir Johannes

Gauta. A 83 min. fékk einn Daninn sitt annad
gula spjaldid og par med rautt. Danir léku pvi
einum manni feerri pad sem eftir var en 4 min
var beett vid venjulegan leiktima. Leikurinn
var mjog godur af beggja halfu og ndg var af
feerum 4 bada béga. Andri Fannar st6d sig vel
i markinu.

Hinum leik dagsins lauk med sigri Nord-
manna 4 Finnum 3 - 1.

Leikur nr. 2 hjd okkur var gegn Finnlandi.
Byrjunarlidid var pannig skipad: Andri Fannar
i markinu, adrir leikmenn, Hinrik Geir, Gunn-
ar bér, Olafur Jénsson, Ottar Orn, Rébert Por,
Jonatan, Arnar Geir, Arnar Mar, Christopher
og Jéhann Gudbrandsson. Peir koma inn fyrir
Johannes Gauta og Kristjan Hagalin sem eru
teepir eftir leikinn gegn Donum. Leikurinn
tapadist 4 — 1. Finnar skorudu mark 4 3ju min.
eftir hreedileg varnarmistok, peir beettu sidan
vid 6dru marki 4 32 min. A 38 min fengum vid
viti pegar einn Finninn fékk boltann i hond-
ina. Olafur Jénsson skoradi Ur vitinu. Stadan
i hélfleik 2 — 1 fyrir Finnland. A 52 min. gerdi
Pormédur tvofalda skiptingu. Ut af féru Arnar

Ellen Mari og Andri Fannar besti leikmadur
motsins.

Geir og Jonatan en inn 4 komu Jéhannes Gauti
og Konrad. A 62 min kom Olafur Orvar inn
& fyrir Arnar Ma. A 80 min. fengu Finnar viti
eftir brot hja Olafi Orvari. Andri vardi vita-
spyrnuna en einn Finninn nadi frakastinu og
skoradi. A 90 min. skorudu Finnar sitt fjérda
mark eftir mistok i vérninni. Lokatolur 4 - 1
fyrir Finnland. Rétt er ad geta pess ad Andri
vardi eins berserkur og meistaralega { 4 - 5
skipti.

Leikur Nordmanna og Dana for 2 - 2.

Sidasti leikurinn var gegn Noregi. Byrjun-
arlidid var skipad eftirtoldum leikmoénnum:
Andri Fannar { markinu og adrir leikmenn
Johannes Gauti, Kristjan Hagalin, Christop-
her, Gunnar Pér, Robert, Arnar Mar, Hinrik,
Jéhann Gudbrandsson, Ottar og Konrad.
Olafur Jénsson var dleikfeer eftir samstud vid
Jonatan { leiknum gegn Finnum, hann var med
sokkid auga og stokkbolginn. Arnar Geir og
Magnus voru heldur ekki { standi til ad spila.
Jon Gunnar kom inn i hépinn i stadinn fyrir
Magnus sem ekkert hafdi komid vid sogu {

—.' ¢
| PEAMAR:— | Eymundsson

Byrjunarlidid gegn Noregi, efri 160 frd vinstri: Konrdd, Gunnar bér, Rébert Pér, Ottar, Arnar Mdr
og Andri Fannar, nedri rod frd vinstri: Johannes Gauti, Johann Orn, Kristjdn Hagalin, Christopher

og Hinrik.

métinu. Nordmenn komust { 1 — 0 4 23 min.
Peir beettu vid 6ru marki 4 30 min pannig ad
stadan var 2 - 0 { halfleik. Nordmenn skorudu
pridja markid 4 53 min. og pad fjérda 4 63 min.
A 66 min kom Jénatan inn & fyrir Johannes
Gauta og Kristjan Fr. kom inn 4 4 84 min.
fyrir Robert. Nordmenn skorudu mark nr. 5
486 min. A 90 min gerdi Pormédur heidurs-
skiptingu er Sigurjén kom inn 4 i stad Andra
Fannars. Andri hafdi stadid sig vel i leiknum
og varid nokkrum sinnum meistaralega.

Leik Dana og Finna lyktad med jafntefli, 1 - 1.

Lokastadan 4 métinu. Nordmenn meistarar,
Finnar { 60ru seti og vid i pvi pridja. Danir
raku sidan lestina.

Nordmenn unnu einnig i kvennaflokki,
Danir i 63ru seeti og Finnar { pvi pridja.

Ad loknum leikjum dagsins var bodid i bats-
ferd adur en lokahofid for fram.

Lokahofid var med hefdbundnu snidi. Verd-
laun voru afhent og reedur haldnar. Ad pessu
sinni voru pad moétshaldarar sem voldu leik-
mann motsins beedi 1 karla- og kvennaflokki.

Oftast hefur petta val farid fram med adkomu
allra patttokupjodanna. Norski formadurinn
Ellen Mari Burheim tilkynnti og athenti vid-
komandi adilum verdlaunin. Hudn gat pess ad
i norska lidinu veeru leikmenn ur efstu deild
i Noregi en besti leikmadurinn hefdi étvireett
verid Andri Fannar. Pad kom okkur { islenska
hépnum ekkert & 6vart ad Andri Fannar veeri
valinn besti leikmadurinn { karla flokki. Andri
Fannar 4tti pessa utnefningu virkilega vel skil-
i0, hann vardi oft 4 tidum 6trilegustu skot sem
komu 4 markid. Hann atti einnig storkostleg
uthlaup i leikjunum og st6dvadi pannig soknir
andsteedinganna.

Islenski hépurinn stéd sig vel og prétt fyrir
meidsli hja sumum pa gafust menn ekki upp
og klarudu sitt hluverk. Pormoédur Egilsson
pjalfari gerdi g6da hluti med 1idid og er honum
sérstaklega pakkad fyrir sitt starf.

nettdo

0'@7;/15 fyriv heimilid!
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Motalisti: 2016

Umsjon/métsstadur Dags.
Landsmét:
Innanhdssknattspyrna Vesturland/Olafsvik 11. - 12. mars
Holukeppni { golfi Golfnefnd ISL Juli/September
Golf IFL/LRH Juli/Agust
Logguhreysti Logguhreystinefnd ISL September
Skotfimi Skotnefnd ISL Oktéber
Oldungamét { innanhtissknattspyrnu Akureyri Oktdber
Norourlandamdt:
Skotfimi Eistland/Tallin 08. - 11. september
Blak Finnland
Ratleikni Noregur
Evrépumdt:
Vidavangshlaup Bretland/Coventry 21. - 24. Mars
Handknattleikur karla Danmork 29. 05 - 05. 06.
Knattspyrna kvenna Tékkland 20. - 26. juni
Hjdlreidar Belgia 15. - 19. september
Wrestling Slovakia 21. - 24. oktober

SECURITAS

¥ Skeljungur
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Evrépumeistaramoét logregumanna 1 Judo
haldid 1 Dresden 10. og 13. mai 2015

Pegar ISL fékk bod um pattoku i Evrépuméti
logreglumanna i Judo var lyst eftir kepp-
endum, prir 16greglumenn lystu fyrir dhuga
4 a0 taka patt:

Plus 100 kg. flokkur Gunnar Brynjolfur Sig-
urdsson.

Minus 100 kg. flokkur Bjarni Skulason.

Plus 90 kg. flokkur Jén Kristinn Porsson.

Skommu fyrir mét dré Gunnar Brynjdlfur
sig 1 hlé vegna bakmeidsla og tveim dogum
fyrir mét dré Jén Kristinn sig i hlé sokum pess
a0 hann var kominn 4 sjukrahds med lungna-
bdlgu.

bad var pvi punnskipadur hépur kepp-
anda sem lagdi af stad fra Keflavik ad morgni
sunnudagsins 10. mai. Fararstjori var Johann
Karl Périsson, pjalfari Gisli I. Porsteinsson og
lidstjori Gissur Gudmundsson.

Lent var i Berlin um kl. 11 og etlunin var ad
taka lest frd Berlin til Dresden upp ur hadegi en
sokum skeeruverkfalls hjd starfsmonnum lest-
anna pa ték hépurinn rutu. Aetladur ferda-
timi var 2 kist. Ferdin endadi i 4 klst ratuferd
par sem AC/DC ténleikar voru i Dresden pa
um kvo6ldid og um 90 pusund manns voru &
leidinni akandi (engar lestar gengu) til Dres-
den med tilheyrandi umferdarsultum.

bad voru pvi langpreyttir ferdalangar sem
komust loks & hételid um kl. 17 ad stadartima.
Par ték 4 moti okkur leidsogumadur islenska
lidsins en allar pjédir fengu pyskan logreglu-
mann sem var lidinu innan handar. Leidsogu-
madurinn okkar hét Stefin, ungur logreglu-
madur sem vildi allt fyrir okkur gera, stjanadi
i kringum okkur daginn ut og inn. Hann var
heest anegdur med okkur og hafdi mikinn
dhuga 4 landi og pj6d. Pad er pvi neesta vist ad
hann komi til fslands innan tidar til ad kynnast
landi og pjéa.

Stundvislega k1. 18:30 var haldin méttokuat-
hofn { pinghtsinu { Dresden med reduhdldum
frd yfirmanni ipréttamala pysku 16greglunnar,
pingforsetanum, borgarstjéranum og formanni
USPE Union of Sportive of Polices d‘Europe.

A3 mottokuathofn lokinni var gengid til
kvoldverdar og sidan aftur 4 hotel til skrafs og
radagerda.

Keppnishollinn var af sterstu gerd en um
er ad reeda [shokkihéllina i Dresden, hun er &
premur haedum. A jardhedinni er =fingar is-
hokki vollur (svipadur og skautahéllin i Laug-
ardal). A annari hedinni var keppnisvollurinn
par sem sati voru fyrir 4000 manns. Par var
buid ad leggja prja samliggjandi judé velli ofan
4 ishokki véllinn. A pridju hedinni var sidan
salur eins og vid pekkjum ur handboltahdsun-
um hér 4 Islandi med ahorfandaadstodu fyrir
u.p.b. 1000 manns. Alveg magnad mannvirki.
Allt i kring voru svo fotboltavellir, adalleik-
vangur Dresden i knattspyrnu og handknatt-
leik, héll svipud og Ishokki héllin.

Opnunarhétidin var einkar gleesilega, hver

bjod marseradi undir ludrableestri med pjéd-
fanann en 17 pjédir toku patt, haldnar voru
redur og sifan tok vid mognud laser geisla
syning. Ad bvi loknu hofst keppni i léttari
flokkum kvenna og karla. Okkar madur tok
g60a xfingu med Gisla pjalfara medan hann
beid eftir vigtuninni. Hann meldist 97 kg og
var pvi loglegur til patttoku i minus 100 kg.
flokknum.

Fylgst var med urslitum 1 léttari flokkunum
og toku bjédverjar og Frakkar flest verdlaunin.

Pridjudagurinn var keppnisdagur Bjarna,
hann ték daginn snemma og var kominn 4 rél
um 07:00 en fyrsta gliman var um kl. 10:30.
Dessi glima var & moti bjédverja (sem endadi
svo ad glima til drslita). Gliman var jéfn en
Bjarni tapadi a refsistigum og var Gisli pjalfari
ekki dnegdur med domgesluna. Bjarna var
deemt sidasta refsistigid fyrir ad stiga ut fyrir
vollinn en Gisli vildi meina ad pjédverjinn hafi
ytt Bjarna 1t fyrir, en madur deilir vist ekki
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vid domarann. Pessi glima hefdi getad farid 4
hvorn vegin sem er.

Onnur gliman var 4 méti Slévaka, Bjarni
skellti honum fljétlega a Ippon og par med var
godur sigur { hofn.

ba var komid ad bridju glimunni en par
glimdi Bjarni vid Rimena um pad ad keppa um
pridja seetid. bjarni skoradi vel 4 Rimenann og
leit ut fyrir ad hann veeri sterkari en hann gerdi
smd mistok sem Rumeninn nytti sér og vann
Bjarna a Ippon.

Pa vard ljost ad Bjarni myndi enda 1 6 seeti.

Vid hlidina 4 hollinni hafdi 16greglan i hér-
adinu sett upp metnadarfulla syningu fyrir
almenning. Par voru synd logregluteeki af
6llum steerdum og gerdum. Inni 4 milli voru
syningar hja hesta deild l6greglunnar og l6g-
regluhundadeildinni par sem synt var hvad pau
gatu. Stodugur straumur félks var pvi 4 sveedid
baedi 4 syninguna og 4 judé keppnina bada
dagana. Ansi vel ilagt hja Pj6dverjunum.

Vid fylgdumst svo med urslitaglimunum
seinna um daginn. Frakkar toku gullverdlaun i
6llum flokkum karla i minus 90 kg., minus 100
kg. og plas 100 kg. enda mikil hefd fyrir judd
i Frakklandi og peir voru med fj6lmennt lid
baedi karla og kvenna.

Um kvo6ldid var sidan haldid glaesilegt loka-
hoéf par sem teekifeeri gafst til ad kynnast log-
regluménnum hédan og padan ar Evrépu.

Stérskemmtilegri ferd lokid par sem Bjarni
Skulason for fremstur i flokki fyrir hond is-
lenskra logreglumanna, holdgervingur hreyst-
innar og frabeer ipréttamadur med skyra syn
og keppnisskap.

31



Rzdst gegn verkjum

/ SiA 1 Acta

HVITA HUSID

o Word 30 g

Fa P S
witreny OO 500

Parata

bs*jsaq
ParaCety S 200/ 1,

ﬁj"-ﬂm

Paratabs® S
— Oflugur verkjabani!

Notkunarsvid: Paratabs inniheldur virka efnid parasetamol 500 mg. Paratabs er verkjastillandi og hitalaekkandi lyf. Lyfid er m.a. notad vid
hofudverk, tannverk, tidaverk, vodvaverk og hita. Skommtun: Fullordnir og unglingar sem eru 50 kg eda pyngri: 1 til 2 toflur & 4 til 6
klst.fresti eftir porfum, ad hamarki 6 t6flur/3 g a dag. Bérn og unglingar sem eru 43-50 kg ad pyngd: 1 tafla & 4 kist. fresti eftir porfum, ad
hamarki 5 t6flur/2,5 g & dag. Born sem eru 34-43 kg ad pyngd: 1 tafla & 6 klst. fresti eftir porfum, ad hamarki 4 toflur/2 g & dag. Born sem eru
26-34 kg ad pyngd: - tafla & 4 kist. fresti eda 1 tafla a 6 kist.fresti eftir pérfum, ad hamarki 3 toflur/1,5 g & dag. Paratabs 500 mg er ekki setlad
bornum sem eru innan vid 26 kg. Varadarreglur: beir sem hafa ofnami fyrir parasetamoli eda einhverju hjalparefnanna eiga ekki ad nota
lyfid. Gaeta skal varudar hja sjuklingum med skerta lifrar- og nyrnastarfsemi, samhlida medferd med lyfjum sem hafa ahrif 4 4 lifrarstarfsemi,

skort & glukdsa-6-fosfatdehydrogenasa, raudalosblédleysi, ofnotkun afengis, ofpornun og langvarandi vannaeringu. Fordast skal samhlida
notkun Paratabs og &fengis. Paratabs & ekki ad nota samtimis 68rum lyfjum sem innihalda parasetamdl. Ef teknir eru steerri skammtar en m
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radlagdir hamarksskammtar & sélarhring er haett vid alvarlegum lifrarskemmdum. Langvarandi notkun getur valdid alvarlegum og tidum

hofudverkjum. Geeta skal varadar hja sjuklingum med astma, sem eru naemir fyrir acetylsalicylsyru. Ef har hiti eda einkenni sykingar eru enn

til stadar eftir medferd i meira en 3 daga, eda ef verkur er enn til stadar eftir medferd i meira en 5 daga, skal leita til laeknis. Medganga og Y
brjostagjof: Nota ma Paratabs i radl6gdum skommtum & medgdéngu eda samhlida brjostagjof. Aukaverkanir: Parasetamdl polist almennt

vel, aukaverkanir eru sjaldgeefar ef radlogdum skommtum er fylgt. Ekki taka meira en radlagdan skammt. Athugid ad haerri skammtar en ' tav I S
radlagdir eru geta valdid mjog alvarlegum lifrarskemmdum. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Geymid par sem born hvorki

né til né sja. Actavis Group PTC ehf. Mars 2015.




