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Efni til birtingar i Logreglumanninum

Adsendar greinar sem birtar eru i bladinu skulu 4 Ritstjori fer i gegnum allt adsent efni. Ad peirri vinnu

merktar hofundi. Greinin lysir skodun hofundar en
ekki stjornar LL.

Fordist skammstafanir.

Sendid gjarnan med myndir, stafreenar myndir eiga
a0 vera i jpg formati.

Vinsamlega latid fylgja med stodur, nafn, fastanimer
ef um logreglumenn er ad rada, vinnustad, heimili

og GSM ntimer sem hzgt er ad na i vidkomandi.

lokinni feer sendandi ad vita hvort efnid birtist {
bladinu eda ekki.

Sampykkt efni verdur ritstyrt a pann hatt ad pad
passi vi0 efnid sem etlast er til ad birtist i bladinu.
Leyfi til birtingar efnis Gr bladinu er einungs veitt sé

bess getid hvadan pad er fengid.
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bd er komid ad pvi! Frumvarp til breytinga d log-
regluldgum hefur verid lagt fram a Alpingi Islendinga. Til
stendur ad gera skipulagsbreytingar i l6greglu sem mida
ad pvi ad feekka, steekka, efla og beeta logregluembeettin
i landinu! Hefur einhver heyrt pessi or0 d0ur? Breyt-
ingarnar nii sniia ad pvi ad feekka logregluembeettunum
i landinu tr fimmtdn i sex auk embeettis Rikislogreglu-
stjéra og skolastjora Logregluskdla rikisins. Skipulags-
breytingarnar, sem farid var { drid 2007, hafa af sumum

verid kalladar ,lixusbreytingar. Nii kvedur hinsvegar
vid annan tén eda eins og segir i greinargerd starfshops
um sameiningu logreglunnar, sem skilad var til déms-
mdlarddherra i oktéber 2009.

1 1jési g60rar reynslu af fekkun logregluumdema
dkvad démsmdlarddherra ad fara yfir stofnanauppbygg-
ingu innan logreglunnar, dsamt umdcema- og verkefnaskiptingu. Slik
endurskodun er bryn i ljosi erfi0ra adsteedna i fidrmdlum rikisins. Leita
parfleida til ad peir fjarmunir sem veitt er til loggaeslu nytist sem allra best.
Markmid skipulagsbreytinga eru ekki sist ad auka méguleika til ad meeta
leegri fjarveitingum med hagraedingu fremur en nidurskurdi pjénustu.

Hér er s.s. ekki verid ad fara i ,lixusbreytingar®. Breytingarnar eru fyrst
og fremst kniinar dfram af fidrhagslegum dsteedum enda 6llum ljds sii erf-
ida stada sem blasir vid i rikisfjdrmdlunum.

Eg leyfi mér ad fullyrda hér ad peir séu fair logreglumennirnir, sem
kannast vid pad ad breytingarnar 2007 hafi verid ,,liixusbreytingar®. Peir
eru dbyggilega jafnfdir sem kannast vid pad ad fjdrmunir til loggeeslu hafi
ekki verid vel nyttir og til hins ytrasta!

Laogreglan hefur gengid i gegnum ymsar skipulagsbreytingar i dranna
rds, allt frd nidurlagningu Rannsoknarlogreglu rikisins drid 1997 og raunar
longu fyrir pann tima. I yfirliti um pessar skipulagsbreytingar, sem er ad
finna G heimasiou LL, md lesa eftirfarandi iir umsognum fjdrlagaskrifstofu
fjdrmdlardduneytisins vegna peirra skipulagsbreytinga sem logreglan hefur
og er ad ganga i gegnum:

1997 - Gert var rdd fyrir pvi ad kostnadarauki d dri, med pessum breyt-
ingum, yrdi 5 - 19,5 m.kr.

2007 - Gert var rdd fyrir innbyrdis hagreedingu i loggeeslugeiranum,
med pessum breytingum og pvi var deetladur kostnadarauki vegna peirra
0,- kr.

2010 - Gert er rdd fyrir pvi ad heildarsparnadur geti verid d bilinu 330
- 450 m.kr. d dri, allt eftir pvi hvad starfsménnum verdur feekkad mikid!

I sameiningardformum rikisstjérnarinnar er gert rdd fyrir ad hagraedi,
vegna sameininga rikisstofnana geti ordid d bilinu 10 - 15% og veeri sparn-
adurinn, i logreglu, pd d bilinu 700 - 1.000 m.kr!

Engar upplysingar virdast liggja fyrir um pad nokkursstadar hvad
skipulagsbreytingar i logreglu hafa kostad hingad til. Heyrst hafa raddir i
fjolmidlum sem fullyrda ad breytingarnar kosti ekkert og haegt sé ad veita
mun betri pjonustu med minni tilkostnadi! En er pad i raun svo? Er pad
bé pannig ad pad hafi { raun verid eitthvert brudl i rekstri l6greglu hingad
til?

A hinum Nordurléndunum hafa einnig dtt sér stad skipulagsbreytingar d
somu eda svipudum nétum og hingad til hefur verid ad gerast hér & landi,
D.e. feekkun og staekkun embeetta.

[ leidara sinum i 2. tbl. 2010 af ,, Dansk Politi, fagtimariti Landssam-
bands danskra logreglumanna (Politiforbundet), skrifadi Peter Ibsen,
formadur PF, eftirfarandi:

\ »Neydin kennir naktri konu ad spinna. I Noregi hefur
logreglan pekkt neyd néinast alveg sidan hiin gekk i gegn-
um miklar skipulagsbreytingar fyrir neerri dtta drum.
Kostnadurinn vid skipulagsbreytingarnar par hefur verid
storlega vandeetladur og d pessum dtta drum hefur sto0-
ugt purft ad breyta til, laga og endurfidrmagna logregl-
una [...]

Logreglan hefur ekki sést G gotunum, ésynileg, launin
hafa leekkad og logreglan hefur verid stérlega und-

irménnud og ofurseld mikilli yfirvinnu.

Hljémar petta kunnuglega?“

Nokkru sidar i leidara sinum segir Peter frd pvi ad {
Noregi sé ad fara i gang vinna vid ad finna 4t tir pvi hvad
allar pessar skipulagsbreytingar hafa i raun kostad skatt-
greidendur og jafnframt ad hann geeti hugsad sér ad slik
konnun yrdi framkvemd i Danmdrku. Pad veeri frédlegt ad sjé titkomuna
ur slikri konnun hér d landi! LL mun leita eftir pvi vid Landssambond
logreglumanna i Noregi og Danmdrku ad eiga samstarf um framkveemd
slikrar konnunar hér d landi.

Til ad sdtt ndist um framtidarsyn i l6ggeeslumdlum, hvort sem pad er
hér d landi eda annarsstadar, parf ad vera til stadar einhver stefnumorkun.
Stefnumdorkun til framtidar. Til ad heegt sé ad vinna slika framtidarsyn
purfa ad vera til stadar einhver markmid. Til ad heegt sé ad setja slik
markmid parf ad liggja fyrir hvad pad er sem cetlast er til af logreglu ekki
bara i niitio og ekki eingongu m.t.t. kostnadar. LL hefur lagt d pad dherslu,
i sinum madlflutningi, ad til ad heegt sé ad dtta sig d peim kostnadi sem af
pvi hlyst ad halda 1ti 16ggeeslu purfi ad vera til stadar dkvednar grunnfor-
sendur. beer grunnforsendur parf, ad mati LL, ad setja nidur { eftirfarandi
r00:

Skilgreina parf ORYGGISSTIG d Islandi, p.e. hvada éryggi Islendingar
eiga ad biia vid;

Skilgreina parf PIONUSTUSTIG logreglu, p.e. hvada pjonustu logregla
eigi ad veita.

begar pessar tveer grunnskilgreiningar liggja fyrir - og pad er ad mati LL
i hlutverki Alpingis ad ganga frd pessum skilgreiningum - er fyrst heegt ad
faraipad ad detla:

MANNAFLAPORF ligreglu it frd skilgreindum 6ryggis- og pjon-
ustustigum

Loks pegar ofangreindar pridr meginskilgreiningar liggja fyrir er fyrst
heegt ad dkvarda:

FJARVEITINGAR til I6greglu i samraemi vid ofangreindar pridr meg-
inskilgreiningar.

Stadan er pannig i dag ad vid vitum hve miklum fidrmunum er varid {
loggeeslu d Islandi. Pad er nakveemlega skilgreint i fidrlogum. Vid héfum
hinsvegar ekki hugmynd um pad hvort pessir fidrmunir hrokkvi til pess
sem logreglu er cetlad ad gera hverju sinni né hvort pessir fidrmunir eru
rétt deetladir { fjarlogum. Af pvi leidir einfaldlega ad vid hifum ekki hug-
mynd um hvad pad kostar ad reka logreglu! Pessi stadreynd er afleiding af
vontun d framtidarsyn og grunnskilgreiningum. Vid vitum ekki hvad pad
kostar i raun ad halda 1ti loggeeslu d Islandi?

Snorri Magnisson
formaour LL
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Vidhorf logreglumanna til polenda afbrota hefur
verid 1itid rannsakad 4 Islandi en pad er mikilvegt
fyrir 16greglumenn ad pekkja til og skilja mismun-
andi hegdun polenda. Af peim s6kum kviknadi
ahugi hja mér til ad kanna vidhorf islenskra 16g-
reglumanna til polenda. I samstarfi vid Olaf Orn
Bragason, salfreding hja embetti rikislogreglu-
stjora, fékk ég pvi leyfi til ad leggja spurningalista
fyrir logreglumenn af 6llu landinu. Spurninga-
listarnir voru lagdir fyrir hja 6llum logregluemb-
ttum 4 landinu i febrdar og mars arid 2009. Par
sem mikid hafdi pa mett 4 1ogregluménnum vegna
motmeela hafoi ég lika dhuga 4 ad kanna starfsprot
l6greglumanna. I pvi samhengi vildi ég lika skoda
tengsl starfsprota vid vidhorf logreglumanna.
Rannsokn bessi var lidur i BS-ritgerd minni i sal-
fraedi vid Haskola Islands vorid 2009. Leidbein-
endur minir voru Fridrik H. Jénsson og Olafur Orn
Bragason. Alls toku 324 16greglumenn af 6llu land-
inu patt i rannsokninni.

Afbrot eru hluti af pvi samfélagi sem vid baum {
og hafa pau 4hrif 4 lif pusunda einstaklinga i islensku
samfélagi 4 hverju dri. Afleidingar afbrota fyrir pol-
endur geta til deemis verid fjarhagslegt tjon, skemmdir
4 eignum og likamlegir dverkar. Ekki eru allar afleid-
ingar jafnsynilegar en punglyndi, reidi, skomm og 6tti
eru medal peirra afleidinga sem geta verid mjog lang-

lumanna til polendé
| beirra vio starfsprot

A

vinnar (Cook og fleiri, 1999). Vidbrogd sem polendur
syna vid afbrotum geta verid ansi misjéfn. Sumir vird-
ast geta komid lifi sinu { samt horf aftur eftir afall, an
teljandi erfidleika, adrir eiga mun erfidara med pad og
syna ymis einkenni 16ngu eftir ad atburdurinn 4tti sér
stad. Pad virdast b6 vera dkvedin einkenni sem koma
fram hjd mjog moérgum polendum alvarlegri afbrota
a bord vid naudgun, ofbeldi og ran. Pad eru einkenni
eins dodi, einbeitingarskortur, afneitun, ryggisleysi
og hjalparleysi. Einnig finna sumir fyrir likamlegum
vidbrogdum eins og nidurgangi, héfudverk og svo
framvegis. Pau vidbrogd og su vidleitni sem polend-
ur afbrota fa hja 16greglu geta haft ahrif 4 sjalfstraust
peirra og getu til ad byggja sig upp 4 nyjan leik. Ef pol-
andi meetir 4sakandi vidhorfi og vantra hja 16greglu
getur pad ytt undir pa skodun ad hann sé ekki pess
verdur ad fa adstod og ad hann eigi sok 4 afbrotinu. Ef
hins vegar polandi meetir umhyggju og skilningi hja
logreglu 4 hann audveldara med ad trda pvi ad hann
geti verid oruggur i framtidinni (Stephens og Sinden,
2000).

Vidhorftil polenda

Stadalimyndir um polendur

Folk virdist hafa dkvednar hugmyndir um polendur
afbrota og byst vid dkvednum vidbrogdum og dkved-
inni hegdun. Folk ventir pess einnig ad pau séu i
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samreemi vid alvoru afbrotsins. Rose, Nadler og Clark
(2006) syndu fram 4 ad folk byst vid pvi ad polendur
muni syna vidbrogd sem eru i samreemi vid alvoru af-
brotsins. Kaufmann, Drevland, Wessel, Overskeid og
Magnussen (2003) rannsokudu mat & truverdugleika
polenda begar peir baru vitni. Pau vitni sem syndu
tilfinningar sem voru ekki { samremi vid pad sem
xtla meetti t fra alvoru afbrotsins, voru 4litin minna
traverdug. Pau vitni sem syndu tilfinningar, sem atla
meetti ad veeru edlilegar { samraemi vid alvoru afbrots-
ins, voru alitin meira truverdug. Pau voru frekar talin
vera ad segja satt. Ahugavert var einnig ad patttakend-
ur voru algjorlega dmedvitadir um hvada ahrif tilfinn-
ingaleg vidbrogd vitna hofdu 4 mat peirra. Adspurdir
s6gdu peir ad formid og innihaldid hefdu haft jafn-
mikil dhrif 4 mat peirra (Kaufmann og fleiri, 2003).

Logreglumenn og stadalimyndir

Pad er ekki einungis venjulegt folk sem leetur stjornast
ad miklu leyti af tilfinningalegum vidbrogdum pegar
pad metur traverdugleika polenda. Bollingmo, Wes-
sel, Eilertsen og Magnussen (2008) syndu fram 4 ad
logreglumenn lata lika stjornast af somu stadalimynd-
um um edlilega hegdun polenda. Logreglumennirnir
voru dmedvitadir um hvernig peir stjérnudust af stad-
alimyndum og t6ldu sjélfir ad tilfinningar polenda
hefdu ekki dhrif & mat peirra.

Falskar asakanir (false allegations) hafa nokkud ver-
i0 rannsakadar, en med pvi er att vid fullyrdingu sem
ekki er s6nn og sett fram i peim tilgangi ad blekkja
(Gibbon, 1998). Karl Ask (2008) lagdi spurningalista
fyrir seenska logreglumenn og saksoknara til ad meta
vidhorf peirra til polenda afbrota. A3 mati logreglu-
manna og saksOknara i rannsokn Ask (2008) potti pad
liklegra ad dsakanir um naudgun og ran veeru falskar
(meint afbrot atti sér ekki stad) heldur en 4sakanir

Adalskodun hf.

Akureyri
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Reykjavik

Bokhaldspjonusta Arnar Ing- Fotaadgerdastofa Hjé Joa Fel. Kjaran ehf.
olfssonar ehf Reykjavikur ehf. Holtagérdum Sidumula 14
A. Wendel ehf. Nethyl 2a Hialeitisbraut 58-60 Hijalpredisherinn 4 Islandi Kjuklingastadurinn Sudurveri
Tangarhofda 1 Bokhaldspjonusta Frumbherji hf. Box 372 ehf
Alefli ehf. - Byggingaverktakar Gunnars ehf. Hesthélsi 6-8 Hjélbardaverkstaedi Grafarvogs Fljotaseli 16
Parabakka 2 Armula 29 Froken Julia ehf Gylfaflot 3 Kjothollin Skipholti 70 ehf.
Allrahanda ehf. Bolstrarinn Alfabakka 14a Hjolbardaverkstadi Sigurjons Skipholti 70
Hafnarstraeti 20 Langholtsvegi 82 Gardmenn ehf. ehf. Knattbordsstofan Klopp
Allt fint ehf. Bélstrun Asgrims ehf Skipasundi 83 Hatuni 2a Faxafeni 12
Hrisateigi 45 Bergstadarstraeti 2 Gaski ehf. - Sjukrapjalfun HIad sf. Knattspyrnusamband Islands
Alvarr ehf. - boranir og Bolstrunin Midstreeti 5 Bolholti 8 Bildshofoa 12 Laugardal
verkfraedipjonusta Midstreeti 5 Gilbert ursmidur Laugavegi 62 Hljédfeeraverslun Pdlmars Arna Kognam - Nudluhusid ehf
Skipholti 68 Bon-Fus Laugavegi 62 Rangarseli 6 Laugavegi 59
Alpjodlegar bifreidatryggingar Flétturima 27 Gistiheimili Snorra Hokus Pokus KOM Almannatengsl
4 Islandi Broadway-Arnol.net Sturlusonar ehf. Laugavegi 69 Borgarttni 20
Borgarttini 35 Armula 9 Snorrabraut 61 Hotel Leifur Eiriksson ehf. Kérund Kort ehf.
Antikmunir BSRB Gistihusid Isafold Skolavordustig 45 Skadtuvogi 13
Klapparstig 40 Grettisgotu 89 Bérugotu 11 Hrafnhildur Sigurdardottir ehf. Kr. St. 16gmannsstofa ehf
Appelumbodid Skakki turnin Buseti Gjogur hf. Engjategi 5 Austurstraeti 10a
ehf. Skeifan 19 Kringlunni 7 Hreyfill Kvikk pjénustan ehf
Laugavegi 182 Byggingafélag Gylfa og Gunn- Glermenn ehf. Fellsmula 26 Bildshofda 18 bakhus
Arkis ehf. ars hf. Heidarasi 22 Hreysti ehf. Lagarok ehf
Adalstreti 6 Borgartuni 31 Globus hf. Skeifunni 19 Sidumula 27
Asfa ehf. Cabin ehf. Skuatuvogi 1f Hringras hf. LAG-Logmenn sf.
Laugavegi 10 Borgarttni 32 Glofaxi ehf. blikksmidja Klettagroum 9 Ingolfsstraeti 5
Auglysingastofan Dagsverk ehf. Celtic Cross ehf. Armula 42 Hrimfaxi ehf Landhelgisgesla Islands
Tryggvagotu 11 Postholf 399 Gnyr sf. Posth.9276 Skogarhlid 14
Auglysingastofan ENNEMM Dalsmidi ehf Stallaseli 3 HS Pipulagnir ehf. Landsnet hf
ehf. bykkvabze 13 Grandakafhi ehf. Hraunbee 78 Gylfaflot 9
Brautarholti 10 Danica sjavarafurdir ehf. Grandagardi 101 Hugyvit hf. Landssamband slokkvilids- og
Austur Indiafélagid Sudurgétu 10 Grant Thornton endurskodun Tunguhilsi 19 sjikraflutningamanna
Hverfisgotu 56 Dentalstal ehf. Sudurlandsbraut 20 HULA Logmenn ehf. Brautarholti 30
Arbejarapétek ehf. Hverfisgétu 105 Grasteinn ehf. Sudurlandsbraut 6 Landssamtok lifeyrissjoda
Hraunbe 115 E. Olafsson ehf. Grimshaga 3 Husaklaedning ehf. Seetuni 1
B.K. flutningar ehf. PO. Box 216 Grensasvideo ehf. Hélmasl6o 2 Laugarasvideo ehf.
Krosshémrum 2 E.F. Ben ehf. Grensasvegi 24 Husasmidurinn ehf. Dalbraut 1-3
Bakkus ehf Dugguvogi 17-19 Gudmundur Jénasson ehf. Hyrjarhofoa 6 Lausnir Légmannastofa
Hédinsgotu 1 Efling stéttarfélag Borgartuni 34 Hofdakafh ehf. Borgartuni 33
Bernhoftsbakari ehf. Seettini 1 Gull- og silfursmidjan Erna hf. Vagnhofda 11 Léshusio ehf.
Bergstadastreeti 13 Efnalaugin Perlan ehf Skipholti 3 Hofdastal ehf. Bildshofda 16
Bifreidabyggingar sf. Langholtsvegi 113 Gullkistan Eldsho6foa 17d Ljésboginn ehf.
Tangarhofda 5 Elding Hvalaskodun Reykjavik- Frakkastig 10 IB/Nyja Bilahollin ehf Bildshofda 14
Bifreidastillingar Nicolai ur ehf. Gullsmidurinn i Mjédd Eirhofoa 11 Ljésin ehf.
Faxafeni 12 Agisgardi 7 Alfabakka 14b Iceland Travel ehf. Tronuh6lum 14
Bifreidastjérafélagid Frami Ellen Ingvadéttir 16gg. dom- Hafgeedi sf. Skatuvogi 13a Lumex ehf.
Fellsmula 24-26 tulkur og skjalpydandi Fiskislod 47 10ntré ehf. Skipholti 37
Bifreidastjorafélagid Sleipnir Brautarholti 28 Hagi ehf. Draghilsi 10 Lzekjarbrekka
Morkinni 6 Endurskodun Stérhofda 37 Isold ehf, Bankastraeti 2
Bilaleigan AKA ehf. og reikningsskil hf. Hamborgarabullan hillukerfi - www.isold.is Logfradistofa
Vagnhofda 25 Stangarhyl 5 - Geirsg6tu Nethyl 3 Reykjavikur ehf.
Bilamalun ehf Englar og Rosir ehf. Box 131 Is-spor hf. Borgarttni 25
Hamarshofda 10 Léuholum 2-6 Haukur Porsteinsson tann- Sidumula 17 Logfraedistofa Soleyjargata
Bilasala Gudfinns Farmanna- og fiskimanna- laeknir Ipréttafélagid Fylkir 17 sf.
Stérhofda 15 samband Odinsgétu 4 Fylkisvegi 6 Soleyjargotu 17
Bilasmidurinn hf, Islands Hafell ehf. Janusbudin Emla ehf. Loggardur ehf.
Bildshofda 16 Grensasvegi 13 Skeifunni 11 Laugavegi 25 Kringlunni 7, 7. had
Bilfang ehf Faxafloahafnir Hargreidslustofan JBS ehf. - Nonnabiti Logmannastofan Skipholti sf.
Malarh6fda 2 Tryggvagotu 17 Kultura Gleesibee Vaettaborgum 24 Bolholti 6
Bilvirkinn ehf. Felgur-smidja ehf. Alfheimum 74 Jens Gudjonsson hf. Légmenn Arbz - www./skadi.is
Stdarvogi 46 Axarho6fda 16 Hateekni ehf. Stigahlid 45-47 Nethyl 2
Bjornsbakari ehf. Ferd og saga Armula 26 Johannes Long Logmenn ehf.
Klapparstig 3 v/Skulagétu Grandavegi 36 Heilsubrunnurinn ehf. ljosmyndari Bjorgvin Jénsson hdl
Bladamannafélag fslands Félag islenskra hljomlist- Kirkjuteigi 21 Asholti 2 Skipholti 50d
Sidumula 23 armanna Henson hf. Jon og Oskar Logmenn Jonas & Jonas Por sf.
Blikksmidurinn hf. Raudagerdi 27 Brautarholti 24 Laugavegi 61 Storhofda 25
Malarh6fda 8 Félag Skipstjérnarmanna Hereford steikhus JP Logmenn ehf. Logreglufélag
Blémabudin Hlidablém - Ha- Grensasvegi 13 Laugavegi 53b Lagmula 5 Reykjavikur
leitisbraut 68 Félagsbustadir hf. HGK ehf. Kaffi Sélon Brautarholti 30
Héaleitisbraut 68 Hallveigastig 1 Laugavegi 13 Bankastraeti 7a Markadsrad kindakjots
Booztbar/Isbar Finka malningarverktakar ehf. Hilmar D. Olafsson ehf. Kaffibarinn ehf. Baendahollinni
Grandavegi 45 Nordurasi 6 Langholtsvegi 13 Skolavordustig 25 v/Hagatorg
Borgarbilastodin ehf. Fjallamenn ehf. HIS og Hlolli Kaffivagninn hf. Marport ehf.
Skalattini 2 Skatuvogi 12e Krokhilsi 5 Grandagardi 10 Fossaleyni 16
Bokattgafan Salka ehf Flugpjonustan ehf. Hibyli og skip ehf. Kemis ehf. Malarameistarar ehf.
Skipholt 50c Reykjavikurflugvelli Hverfisgotu 105 Breidhofoa 15

Logafold 188



um 6nnur afbrot. Peir toldu ad ein af hverjum fjor-
um tilkynningum um naudganir veeru falskar asak-
anir. b6 ad erfitt sé ad meta hver raunverulegur fjoldi
falskra dsakana er hlytur pad ad teljast ansi mikid ad
loggaeslustéttir telji eina af hverjum fjérum as6kunum
vera falska. Logreglumennirnir i rannsékn Ask (2008)
toldu einnig ad hegdun polenda eftir afbrot veeri mis-
munandi eftir edli afbrotsins. Peir tdldu muninn liggja
i pvi ad polendur naudgana og heimilisofbeldis syndu
oftar miklar tilfinningar og veru liklegri til ad kenna
sjalfum sér um en polendur annarra ofbeldisbrota.
Petta er ekki { takt vid adrar rannsoknir sem syna ad
polendur naudgana eru jafnliklegir til ad syna miklar
tilfinningar og ad syna minni tilfinningar og halda ré
sinni (Frieze og fleiri, 1987). Nidurstodur Ask (2008)
gefa einnig til kynna ad logreglumenn telja, ad ein-
hverju marki, ad hegdun polenda og peer tilfinningar
sem beir syna tengist 4 einhvern hatt pvi hvort peir
séu ad segja satt. Logreglumennirnir t6ldu ad hegdun
polenda veeri mikilvaegt atridi { pvi ad meta truverd-
ugleika framburdar hans.

Svo virdist pvi vera ad logreglumenn, likt og venju-
legt folk, veenti tiltekinnar hegdunar fra polendum
afbrota. Pegar svo polandi hegdar sér ekki { takt vid
fyrirframgefnar hugmyndir um hegdun eykur pad
likurnar 4 pvi ad hann verdi ekki tekinn trdanlegur.

Starfsprot (e. burnout)

Med starfsprotum er att vid pralat vidbrogd vid yms-
um streituvéldum i starfi manns. Pessir streituvaldar
eru oft badi tilfinningalegs og samskiptalegs edlis
(Maslach, 2003).

brjdr viddir starfsprota

Maslach telur ad starfsprot meelist { premur viddum.
bessar prjar viddir eru pd i fyrsta lagi tilfinningaleg
o6rmognun (e. emotional exhaustion), en med pvi er
att vid ad vera tilfinningalega 6rmagna eftir samskipti
vid annad folk, eiga erfitt med ad slaka 4, vera eird-
arlaus og fleira i peim dur. I 63ru lagi er hlutgerving
(e. depersonalization/cynicism), med bvi er att vid

kaldheedin vidhorf og neikveedar tilfinningar i gard
annars félks sem starfsmadur kemst i teeri vid. I pridja
og sidasta lagi er pad upplifun 4 versnandi arangri {
starfl (e. feelings of inefficacy), en med pvi er att vid
hrakandi getu eda heefni { starfi eda erfidleika vid ad
takast 4 vi0 mélefni skjolsteedinga sinna. Petta leidir
til pess ad starfsmadur upplifir sig sem gagnslausan
(Maslach, 2003).

Orsakir starfsprota

Hinar prjar viddir starfsprota tengjast starfinu a 6lik-
an hatt. Tilfinningaleg 6rmoégnun og hlutgerving geta
komid fram pegar vinnudlag er mikid. Erfid og til-
finningarik samskipti geta orsakad streitu. Upplifun
a versnandi arangri er hins vegar liklegri til ad koma
fram pegar naudsynleg trraedi eru ekki til stadar til
a0 klara pau verkefni sem fyrir liggja, til deemis ekki
naegjanlegur timi eda ekki rétt teeki (Maslach, 2003).

Tilgatur

Tilgangurinn med rannsékn minni var fyrst og fremst
a0 skoda vidhorf logreglumanna til polenda afbrota
og athuga tengsl slikra vidhorfa vid starfsprot. Helstu
tilgdtur minar voru ad patttakendur hefdu fyrirframa-
kvednar hugmyndir um edlilega hegdun polenda og
a0 hegdun polenda veeri 4 einhvern hatt lysandi fyrir
sannsogli peirra. Buist var vid ad munur veeri 4 starfs-
protum patttakenda eftir embeettum sem peir starfa
hja. Einnig var buist vid ad peir sem meldust med
mikil starfsprot veeru liklegri til ad hafa fyrirframa-
kvednar hugmyndir um polendur.

Helstu nidurstoour

Nidurstodur syndu ad patttakendur hofdu nokkud
fyrirframakvednar hugmyndir um hvad veeri ,.edlileg*
hegdun polenda. Logreglumennirnir toldu hegdun
polenda, i einhverjum tilvikum, vera merki um sann-
sogli. Um pad bil 90% beirra sem svorudu toldu eft-
irfarandi fullyrdingar eiga ad nokkru leyti vid, eiga
vel vid eda eiga fullkomlega vid: Tilfinningaviobrogd
bolanda vid frdsogn segja venjulega eitthvad um sann-




Jakveett var ad islenskir
logreglumenn virdast telja
pad storan hluta af sinu
starfi ad tryggja ao vel sé
komid fram vid polendur.
Athyglisvert var a0 sjd ad
89% peirra sem svorudu
toldu fullyrdinguna Eg
myndi sinna polendum
betur ef ég geeti varid meiri
tima med peim eiga vid ad
nokkru leyti, eiga vel vio
eda eiga algerlega vi0.

leiksgildi frasagnarinnar og Yfirleitt er sérstok dsteda
til ad kanna sannleiksgildi vitnisburdar pegar polandi
tjdir sig med 60rum heetti en venjan er.

Logreglumenn voru einnig spurdir um hversu
algengar peir teldu falskar tilkynningar um glaepi
vera (p.e. meint afbrot atti sér ekki stad). I ljés kom
a0 peir toldu liklegast ad um falskar tilkynningar geti
verid ad reda pegar naudgun 4 i hlut. Erfitt reyndist
b6 ad talka pessar nidurstddur par sem margir voldu
a0 sleppa pessari spurningu og einnig gafu sum svor
til kynna ad patttakendur veeru ad misskilja spurn-
inguna. Petta veri samt dhugavert ad skoda nanar {
frekari rannsékum.

Jakveett var ad islenskir logreglumenn virdast telja
pad stéran hluta af sinu starfi ad tryggja ad vel sé kom-
i0 fram vid polendur. Athyglisvert var ad sja ad 89%
peirra sem svérudu téldu fullyrdinguna Eg myndi
sinna polendum betur ef ég geeti varid meiri tima med
peim eiga vid ad nokkru leyti, eiga vel vid eda eiga al-
gerlega vid. Pad geeti verid umhugsunarefni hversu lit-
inn tima l6greglumenn hafa til ad sinna polendum, en
margt kemur par inn i, t.d. undirménnun og vinnud-
lag. Pad veeri efni { adra grein ad gera pvi god skil.

Logreglumennirnir voru einnig spurdir um hvort
peir hefdu hlotid sérstaka fraedslu um sélfraedileg vid-
brogd polenda og svorudu 45% pvi til ad peir hefdu
enga slika fredslu hlotid en myndu vilja pad. Pad
meetti pvi beina pvi til yfirmanna logreglunnar ad hér
kemur nokkud skyr vilji logreglumanna fram til ad fa
sérstaka freedslu um vidbrogd polenda.

Starfsprot meeldust 6veruleg en p6 meiri en peg-
ar listinn var lagdur sidast fyrir sama hép arid 2005
(Maria Hronn Nikulasdoéttir, 2005). Pegar nidurstod-

ur voru bornar saman vid arid 2005 meeldust 16g-
reglumenn med meiri starfsprot & 6llum viddunum
sem adur hafa verid nefndar. Asteedan geti einfaldlega
verid ad { pessari rannsokn var lagt fyrir mun steerra
urtak og pad lagt fyrir 16greglumenn af 6llu landinu
en 4rid 2005 var adeins lagt fyrir 4 hofudborgarsveed-
inu. Heilt yfir meeldust 16greglumennirnir { pessari
ranns6kn med mest starfsprot 4 viddinni um upplifun
4 versnandi arangri. Borin voru saman starfsprot 16g-
reglumanna af hofudborgarsvedinu og landsbyggd-
inni og meeldust 16greglumenn 4 hofudborgarsveed-
inu almennt herri & viddunum um tilfinningalega
6rmognun og um hlutgervingu. Ekki kom fram mark-
teekur munur fyrir viddina um upplifun 4 versnandi
arangri. Einnig kom { 1j6s ad peir sem meldust heerri
4 viddinni um tilfinningalega 6rmognun t6ldu hegd-
un frekar vera merki um sannsogli en peir sem meeld-
ust leegri 4 pessari vidd. Somu nidurstédur komu ekki
fram fyrir viddirnar um hlutgervingu og um upplifun
4 versnandi drangri.

Lokaord

Athyglisvert er ad stor hluti I6greglumanna taldi hegd-
un polenda vera merki um sannsogli. Petta skapar pa
heettu ad pegar og ef polendur hegda sér pvert 4 fyr-
irframgefnar hugmyndir logreglumanna um hegdun
geeti pad ordid til pess ad gera polendur tortryggilega
i augum peirra. Anzgjulegt var ad starfsprot meeld-
ust 6veruleg en po dhyggjuefni ad pau meelist heerri en
adur. Almennt séd er 6mogulegt ad lita fram hja peim
umbrotatimum sem 4ttu sér stad i islensku samfélagi
pegar rannséknin var gerd. Umrét og 6eirdir, sam-
hlida gagnryni 4 1ogreglumenn fyrir ad beita dparfa
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ofbeldi, kann ad hafa ahrif 4 afst6du peirra logreglu-
manna sem toku patt { rannsokninni.

Rannséknina ma finna { heild sinni 4 s16dinni http://
hdlhandle.net/1946/2787.

Eg vil ad ad lokum pakka peim l6gregluménnum
sem toku patt { rannsokninni sem og yfirménnum
deilda logreglunnar fyrir adstod peirra.

Helga Ldra Haarde

Heimildir:
Ask, K. (2008). A survey of police officers and prosecutors” beliefs
about crime victim behaviors. Otitgefid handrit.
Bollingmo, G. C., Wessel, E. O,, Eilertsen, D. E., Magnussen. (2008).
Credibility of the emotional witness: A study of ratings by police inve-
stigators. Psychology, Crime & Law, 14, 29-40.
Cook, B., David, F og Grant, A. (1999). Victims' needs, victims' rights:
policies and programs for victims of crime in Australia. Astralia: Aust-
ralian Institute of Criminology.
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victim: Psychological reactions to victimization. Professional Psycho-
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Clinical Forensic Medicine, 5, 195-198.
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Olafur Orn Bragason:

Felagastudningur:

kreppa og fiarhagsvandi

Olafur Orn Bragason

Atburdir arsins 2008 breyttu lifssyn okkar flestra.
Vid h6foum lifad vid hagseld og stodugleika um
nokkurt skeid og su kynsl6d sem var ad koma undir
sig fotunum gerdi aetlanir midad vid radleggingar
bankastofnana um greidslumat o.fl. Pegar forsendur
greidslumats og tekna bresta getur pad valdid ahyggj-
um og kvida sem getur leitt til agreinings vid maka,
svefnleysis, einbeitingarerfidleika og likamlegra
umkvartana. Hardnandi efnahagur pjédarbusins og
afleidingar pess hafa ahrif a logreglumenn eins og
adra. Samkvaemt tillogu styrihops um félagastudn-
ing hefur rikislogreglustjori gefid ut leidbeiningar
um studning vid logreglumenn sem eru i fjarhags-
vanda.

Markmid leidbeininganna er ad veita almenn vid-
mid til ad samreema pann studning sem veittur er
pegar 16greglumenn eru { fjarhagsvanda. Vegna peirra
sérstoku adsteedna sem vid buum nd vid er naudsyn-
legt ad meeta fjarhagserfidleikum af skilningi og med
studningi. En hvad er att vid med fjarhagsvanda? Pad

er pegar litlar eda engar likur eru & pvi ad einstakling-
ur geti stadid i skilum med fjarhagslegar skuldbind-
ingar sinar i fyrirsjdanlegri framtid.

Erfitt er ad gefa tt algild vidmid i pessum efnum og
pvi barf ad skoda hvert tilvik fyrir sig. Logreglumenn
fara almennt ekki med fjarreidur embzettisins og sinna
ekki bokhalds- eda gjaldkerastorfum, pétt peir inn-
heimti stoku sinnum sektir 4 vettvangi. bvi teljast 16g-
reglumenn almennt ekki fara med fjarreidur embeett-
isins sbr. 2. mgr. 26. gr. laga nr. 70/1996 um réttindi og
skyldur starfsmanna rikisins. Ekki er heldur litid svo &
ad gjaldprot kasti ryrd 4 storf logreglumanna par sem
edli og orsok skuldanna er tilkomin med edlilegum
hetti (t.d. husnadislan sem hefur hakkad umfram
vedrymi eigna).

Hvada studningur er i bodi?

Prennt stendur l6gregluménnum almennt til boda vid
pessar adsteedur: 1) einstaklings og/eda fjolskyldu-
viotol hja salfreedingum (Lif og sél ehf.), 2) svigram
i starfi til ad geta sinnt pvi sem parf ad sinna i gjald-




protaferli eda samskiptum vid lanastofnanir, 3) beri
vidkomandi dbyrgd 4 fjarreidum embeettis skal reynt
a0 meta pvi med timabundinni tilfeerslu i starfi eda
breytingum & starfsskyldum.

Oft og tidum er mikid alag 4 heimilid og pvi gott
a0 fara dsamt maka sinum 4 hlutlausan stad og reda
vid hlutlausan salfreeding sem hjélpar til vid ad takast
4 vid vidkvem malefni heimilisins. Par sem salfreedi-
pjonusta er kostnadarsom er heett vid pvi ad peir sem
purfi 4 henni ad halda leiti ekki eftir henni. Med styrk
démsmala- og mannréttindaraduneytisins greidir
rikislogreglustjori hins vegar fyrir vidtolin og pvi eetti
kostnadur ekki ad vera fyrirstada. Pad geta po verid
pung skref ad leita sér adstodar en hafa skal hugfast
ad an adstodar getur vandinn magnast. bar ad auki
er pad styrkleiki en ekki veikleiki ad nyta sér pann
studning sem er { bodi. Peir sem gera pad pekkja eigin
takmork og peim farnast oft betur.

Vert er ad benda 4 ad Radgjafastofa um fjarmal
heimilanna www.rad.is) er starfreekt & vegum hins
opinbera og par er leitast vid ad adstoda folk i fjar-
hagsvanda.

Halldér Laxness sagdi eitt sinn: ,,pegar ollu er d
botninn hvolft, pd fer petta allt einhvern veginn, pott
margur efist um pad d timabili.

Pessi ord er gott ad hafa { huga pegar 6vissan er mik-
il og kvidi og ahyggjur seekja 4 okkur. Kreppa fylgir oft
i kjolfar alvarlegra atburda og raskar pa dstandi sem
hefur verid stédugt. I hrunvikunni i oktéber 2008
fundu margir annad hvort fyrir tilfinningalegum doda
eda uppnami (s.s. hreedslu, reidi, depurd og/eda van-
metti). Asteedan fyrir pessu uppnami er st ad folki
finnst pad sitja fast og ttar sig ekki 4 pvi hvernig pad a
a0 takast 4 vi0 astandid pegar venjuleg bjargrad duga
skammt. Umraeda manna i milli fer pa 4t um vidan
voll og oftar en ekki verdur myndin sem f6lk dregur
upp mjog dokk. Stadreyndin er hins vegar st ad ef vid
hofum ekki naegar upplysingar er 6gjérningur ad spa
hvad framtidin ber i skauti sér. Heettan er st ad pessar
hugsanir og umreeda manna { milli gerir litid annad
en ad auka & hraedslu og 6tta. Vid vitum ekki hvernig
petta endar en vid getum verid viss um ad dstandid
verdur 6druvisi en pad var adur en 6skopin dundu
yfir. bvi er mikilveegt ad eyda ekki allri orkunni i ad
hugsa um framtidina 4 medan vid gleymum nutid-
inni sem er miklu mikilveegari. Vid verdum lika ad
atta okkur & pvi ad kreppa er timabundid astand sem
hefur sitt upphaf og sinn endi. Kreppa varir ekki ad
eilifu. Petta er astand sem tekur enda.

Hvad er mikilveegast?

A timum sem pessum er mikilvegt ad atta sig 4 pvi
hvernig brugdist er vid alagi. Eru vidbrogd okkar upp-
byggileg og hjalpleg eda nidurrifandi og vinna gegn
okkur?

Gott er ad skoda hvernig vid getum tekist 4 vid

alagid 4 jakvaedan og uppbyggilegan hatt og leitad
mismunandi leida til pess. Pad er liklegt ad vid not-
um alltaf sému lausnirnar og p6 ad peer séu godar pa
er betra ad eiga uppi { erminni fleiri en eina pvi pad
er svo misjafnt hvad vid purfum ad takast a vid. Eins
kann ad vera ad peer lausnir sem vid notum ad jafnadi
hjalpi okkur ekki mikid vid pessar adstaedur.

A0 leggja dherslu d edlilegt lif

bad hjalpar ad leggja dherslu 4 edlilegt lifsmynstur.
Med pvi er att vid ad halda fast i daglegar venjur, sidi
og reglur. bad er eflaust erfitt fyrir pa sem eru bin-
ir tapa peningum eda skulda mikid og horfa fram 4
mikla erfidleika ad halda uppi daglegum venjum. bad
er hins vegar engin hjalp i pvi ad bregda mikid ut af
venjum okkar. Ad sinna hversdaglegum malefnum,
s.s. heimilisverkum, fjirmalum heimilisins, vidhaldi &

Hardnandi efnahagur
pjodarbiisins og afleidingar
pess hafa dhrif a logreglumenn
eins og adra. Samkvemt tillogu
styrihops um félagastudning
hefur rikislogreglustjori gefio
ut leiobeiningar um studning
vid logreglumenn sem eru {

figrhagsvanda.
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Milningarpjénustan
Litaval ehf.
Gardsstodoum 44
Milping ehf.
Ingolfsstraeti 3
Merkismenn ehf.
Armula 36
Minjavernd
Amtmannsstig 1
Mbéa - islensk smyrsl og
heilsuvorur -www.moa.is
Koéngsbakka 8
MS Armann Skipamidlun ehf.
Hafnarhuasinu Box 290
Mularadié
Fellsmiila 28
Muli ehf.
Hagamelur 21
Murpjénusta Braga
Miklubraut 24
Myllan Braud hf.
Skeifunni 19
Myndhénnun ehf
Sudurlandsbraut 6
Mzadrastyrksnefnd Reykjavikur
Hatuni 12b
Nesdekk ehf.
Fiskisl6d 30
Nesradi6 ehf.
Sidumula 19
Neydarpjonustan ehf
Laugavegi 168
North - Bygg ehf.
Pverdsi 25
Nyi 6kuskdlinn ehf.
Klettagordum 11
Nyja sendibilastodin hf.
Knarrarvogi 2
Pegasus hf. Soltuni 24
Pétur Stefansson ehf
Vatnsstigur 15 ib.901
Pipar og salt
Klapparstig 44
Pipulagnaverktakar ehf.
Langholtsvegi 109
Pjakkus Preladus ehf.
Armula 42
Poulsen ehf.
Skeifan 2
Prikid
Bankastraeti 12
Profilstél ehf.
Smidshofoa 15
Raffélagid ehf.
Kambaseli 21
Rafloft ehf
Sudarvogi 20
Rafsvid sf.
Porldksgeisla 100
Raftioni ehf.
Grandagardi 16
Ragnar og Gudjon ehf.
Espigerdi 2
Rannsoknastofa i lyfja-og
eiturefnafredi H.I.
Hofsvallag6tu 53
Raudara - Veitingahus
Raudardrsstig 39
Rikki Chan ehf
Kringlunni 8-12
Rizzo Pizzeria ehf.
Grensésvegi 10
Rikislogreglustjorinn
Skalagotu 21

12

Rikissaksoknari
Hverfisgotu 6
SIBS.
Sidumula 6
Safalinn
Dugguvogi 3 bakhusi
Sambhjélp félagasamtok
Stangarhyl 3a
Samhugur ehf.
Langagerdi 116
Samsyn ehf.
Haaleitisbraut 58-60
Securitas hf.
Sidumala 23
Sendibilar og hradpjonusta ehf.
Urridakvisl 3
SER - Stéttarfélag i
almannapjénustu
Grettisgbtu 89
Shalimar
Austurstraeti 4
Sigmundur Hannesson hrl
Pésthusstraeti 13
Sigurjénsson & Thor ehf.
Lagmuli 7
Simabeer ehf.
Ponglabakka 1
Sjalfsteedisflokkurinn
Haaleitisbraut 1
Sjémannadagsrad
Laugarasi Hrafnistu
Sjovik ehf
Borgarttni 27
Skaftfell
Sundaborg 3
Skefjar hf
Laugavegi 182
Skerjaver
Einarsnesi 36
Skorri ehf.
Bildshofoa 12
Skéverslunin-Iljaskinn
Haaleitisbraut 58-60
Skévinnustofa Halldors
Gudbjornssonar
Hrisateigi 19
Smith & Norland hf.
Noattini 4
Smurst6din Kl6pp ehf.
Vegmuila 4
Sportbarinn ehf.
Alfheimum 74
Stadalhus sf.
Sidumula 31
Stélbyggingar ehf.
Hvammsgerdi 5
Stélprydi ehf.
Stdarvogi 34
Stepp ehf
Armula 32
Stilling hf.
Kletthalsi 5
Stjarnan ehf.
Sudurlandsbraut 46
Stjornuegg hf.
Vallg, Kjalarnesi
Stolpi ehf.
Klettagérdum 5
Stérborg - Fasteignasala
Kirkjustétt 4-6 - 2.haed
Streetd bs
bonglabakka 4
Studio 4 - Nasa veitingar
v/Austurvoll

Suzuki umbodid ehf
Skeifunni 17
SVP - Samtok verslunar
og bjénustu
Borgartdni 35
Sogn ehf.
Seljavegi 2
Soluturninn Texas
- Hall6 ehf.
Veltusundi 3
Takk hreinleti ehf.
Vidarhofoa 2
Talnakonnun
Borgarttni 23
Tandur hf.
Hesthalsi 12
Tankahreinsun Magnusar slf
Gardastodum 14
Tannlaknastofa Ingélfs Eldjarn
Vegmula 2
Tannlaknastofa Jons Vidars ehf
Skolavordustig 14
Tannréttingar sf.
Snorrabraut 29
Tannsmidastofa Kristins
Sigmarssonar
Nethyl 2¢
Textill og Kaffi Loki
Lokastig 28
TGM Radgjsf
Armula 38
Timaritid Lifandi Visindi -
Elisa Gudrin ehf.
Klapparstig 25-27
Tjénamat og skodun ehf.
Klapparstig 25-27 5had
Tollstjérinn i Reykjavik
Tryggvagotu 19 box 5029
Tryggingamidlun Islands ehf.
Sidumula 21
Tanpokupjonustan ehf.
Lindarrvadi 2
Tolvu- og
verkfredipjonustan
Grensasvegi 16
Tolvubokhald sf.
Armula 19
Tolvu-og teknipjénustan hf.
Grensésvegi 8
Tosku- og hanskabudin hf.
Skélavordustig 7
Utfararstofa Islands ehf.
Sudurhlid 35
Utfararpjénustan ehf.
Fjardarasi 25
Utlendingastofnun
Skégarhlid 6
Varahlutaverslunin
Kistufell ehf.
Brautarholti 16
Veidipjonustan Strengir
Smadrarima 30
Veitingahusid Cartisd
Pingholtsstraeti 1
Veitingahtsid Hornid
Hafnarstraeti 15
Veitingahtsid Jomfriin ehf.
Laekjargotu 4
Veitingahtsid Lauga-as
Laugardsvegi 1
Verkfaerasalan ehf.
Sidumula 11
Verkstolpi ehf.
Mévahlid 31
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Vernd - Fangahjalp .
Laugateigi 19
Verslunin Frida freenka ehf.
Vesturgotu 3
Verslunin Rangs sf.
Skipasundi 56
Vesturborg ehf.
Asvallagotu 19
Vesturrost ehf.
Laugavegi 178
Vélar og verkfeeri ehf.
Skatuvogi 1c
Vélaverkstedid Kistufell
Tangarh6fda 13
Vélsmidja Einars Gudbrands-
sonar
Funahofoa 14
Vélteekni hf.
Stérhofda 35
Vélvik ehf.
Hofdabakka 1
Vid og Vid sf.
Gylfaflot 3
Vilhjélmsson sf.
Sundaborg 1
Vifilfell hf.
Studlahalsi 1
Vikur-6s ehf.
Baejarflot 6
Vinberid
Laugavegi 43
VR
Kringlunni 7
Wilsons Pizza ehf.
Gnodarvogi 44
YL-Hus ehf.
Bildshofoa 12
bérshamar ehf.
Barugotu 40
bortak ehf.
Brinastodum 73
Oryrkjabandalag Islands
Hattni 10

Seltjarnarnes

About Fish Islandi ehf.
Austurstrond 3
Bagjarins bezta ehf.
Bollagordum 11
Nesskip hf.
Austurstrond 1
Parketpjonusta - Falleg golf ehf.
Nesbala 25
Tannleknastofa Ragnars O.
Steinarssonar ehf
Eidistorgi 15
Onn Verkfradistofa ehf.
Eidistorgi 15

Vogar

Sveitarfélagid Vogar
Iondal 2

Kopavogur

Aalborg Portland 4 Islandi hf.
Bejarlind 4
Allt mogulegt ehf.
Engihjalla 11
Allt-af ehf. Baugakor 30
Asborg sf.
Smidjuvegur 11

Bergnes ehf.
Smidjuvegi 4
Bifreidastillingin ehf.
Smidjuvegi 40d raud gata
Bilalakk ehf.
Skemmuvegi 14,bla gata
Bilar og tjon ehf.
Skemmuvegi 44m bleik gata
Bilapvottast6din Lodur ehf.
Bajarlind 2
Biljofur ehf.
Smidjuvegi 34
Bilstal ehf.
Askalind 3
Bilvogur ehf.
Audbrekku 17
Bjarni Rundlfsson
Alfattini 13
BJ-verktakar ehf.
Bergsmara 8
Blikkarinn hf.
Audbrekku 3-5
Blikkds - Funi ehf.
Smidjuvegi 74
Bokasafn Képavogs
Hamraborg 6a
Catalina
Hamraborg 11
DK Hugbunadur
Hlidasmara 17
Elnet taekni ehf.
Dalvegi 16b
Eyfeld ehf. Hlidarsméra 13
Fabrik ehf. - Galleri Fold
Reynihvammi 22
Ferdaskrifstofan
Plusferdir
Hlidasmara 15
Flugfélagid Ernir ehf.
Birkigrund 4
Freyding ehf.
Kérsolum 1
Funi ehf
Smidjuvegi 74
Golflist ehf. Skélaheidi 1
Grasavinafélagid Gunnars-
hélma
Gunnarsh6lma
Gullsmidja Ola
Sméralind
H. Hauksson ehf.
Vikurhvarfi 5
Hefilverk ehf.
Jorfalind 20
Hugbtnadur hf.
Engihjalla 8
Hvammur ehf.
Ellidahvammi
Isfrost ehf
Smidjuvegi 11 e
Islandsspil sf.
Smidjuvegi 11a
Islenskir undirverktakar ehf
Alfholsvegi 29
Isnes ehf
Hamraborg 5
Kjothusid ehf
Smidjuvegi 24d Raud gata
Képavogsbeer
Fannborg 2
Kriunes ehf.
Kriunesi v. Ellidavatn
Lakkskemman ehf.
Skemmuvegi 30, bla gata




huseign og patttéku i félagsstarfi skiptir miklu mali.
Petta eru peettir sem leika stért hlutverk i sjalfsmynd
okkar og velferd og pvi mega pessir peettir ekki falla tt
pott atlitid sé dokkt.

AQJ leggja dherslu 4 edlilegt lif er sérstaklega mik-
ilvaegt i fj6lskyldusamhengi pvi fjolskyldulifid treystir
4 vanann og allar meiri héttar breytingar geta valdid
oryggisleysi og kvida. Pad er pvi mikilveegt ad reyna
ad halda uppi eins edlilegu fj6lskyldulifi og heegt er
midad vid adstaeedur. Halda { paer reglur sem gilt hafa
um almenn atridi eins og hvenzer vaknad er 4 morgn-
ana, matartimar, samverustundir fj6lskyldunnar og
fleira.

Ekki ma gleyma bvi sem er skemmtilegt og veitir
okkur 4nzegju. bad er audvelt ad yta sliku ut af bord-
inu pegar 4 moti blaes pvi dhyggjurnar eru svo miklar.
Pad hjélpar ekki ad velta sér upp ar dhyggjum pvi pad
hefur aldrei leyst neina hnuta. bPad er bysna pungt ad
vera stodugt ad hugsa um dapurt astand eda afleiding-
ar alvarlegra atburda. Pad er pvi mikilvaegt ad gleyma
pvi ekki ad pad er heegt ad sleppa dhyggjum um stund
og gera e.h. sem pu eda fjolskylda pin getur gert an
pess ad bad kosti mikid eda sé mikil fyrirh6fn.

A0 byggja sig upp
Vid byggjum upp haefni okkar til ad takast 4 vid alvar-

lega atburdi med pvi ad lifa heilsusamlegu lifi. Heilsu-
samlegt lif by0ir m.a. ad vid hugum ad pvi hvad veldur
okkur streitu. Ymsir peettir { daglegu lifi okkar skapa
streitu og pad er i okkar pagu ad breyta pessum patt-
um pannig ad vid losnum vid 4lagid sem beir valda.
Tokum deemi: Ef vid erum med morg verkefni gaetum
vi0 purft ad feekka peim, ef erfidleikar eru i sambud er
mikilvaegt ad vinna dr pvi. Vid eigum ad leysa deilur
og agreining og vera ekki alltaf 4 sidsta sntning.

Mikilvaegt er ad geeta grunnparfa okkar (p.e. mat-
areedi, svefn og hreyfing). Pad er gott ad skoda hvernig
vid lifum lifinu. Njétum vid lifsins eda erum vid st6d-
ugt ad hlaupa 4 eftir streetisvagninum 4n pess ad na
honum. Skiptum vid okkur 4 milli vinnu og einkalifs
eda rennur petta allt saman? Hvernig hlitum vid ad
okkur og hvernig byggjum vid okkur upp? Gefum vid
okkur tima til ad sinna 6dru f6lki? Njétum vid pess
sem er skemmtilegt og gaman? Pad getur verid hjalp-
legt ad staldra reglulega vid og spyrja sjalfan sig pess-
ara spurninga, jafnvel hugsa peer upphatt eda deila
beim med einhverjum sem vid treystum. Ad lokum er
vert ad hafa pad hugfast ad ,, demantur er kolabiti sem
st60 sig vel undir pressu.“ (6k. hof.)

Hofundur starfar sem sdlfreedingur d stjornsyslu-
svidi embeettis rikislogreglustjora.

bad getur verio hjalplegt
a0 staldra reglulega vio og
spyrja sjdlfan sig pessara
spurninga, jafnvel hugsa
peer upphatt eda deila
peim med einhverjum sem

vid treystum.
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Pétur Berg Matthiasson:

Medferd keerumala og kvartana
d hendur starfsmonnum logreglu

Pétur Berg Matthiasson

14

Mikid hefur mett a starfsmonnum légreglunnar
sidastlidin tvo ar. Ber par haest pad prekvirki sem
16greglumenn unnu i kjolfar efnahagshrunsins og
nadi hamarki med busahaldabyltingunni i jandar
2009. Einnig ma nefna métmeli vorubilstjora
vorid 2008, fjolda kannabisrektana sem logreglan
hefur st6dvad auk holskeflu innbrota og pjofnadar-
méla i kj6lfar hrunsins. A sama tima og mikid hef-
ur meett a 16greglunni hafa storf hennar verid undir
auknu eftirliti, ef svo ma segja, af halfu almennings
og fjolmidla. Mal hafa m.a. komid upp sem vakid
hafa athygli fjolmidla par sem starfsmenn l6gregl-
unnar hafa verid asakadir um brot vid framkvaemd
starfa.

Starfsmenn logreglunnar geta att von 4 pvi ad
kvartad sé yfir storfum peirra alveg eins og adrar
starfsstéttir. Storf 16greglunnar eru hins vegar ekki
sambzerileg storfum neinna annarra starfsstétta og
fyrir vikid er gerd aukin krafa um fagleg vinnubrogd
og sanngjarna malsmedferd i storfum hennar. Keer-
ur 4 hendur starfsménnum hins opinbera eru ekki
algengar en edli starfs 16greglumanna setur pa oft
og tidum { pannig kringumstadur ad stutt kann ad
bykja 4 milli Ilogmeetrar adgerdar og aetlads brots. Stor
hluti keeruméla 4 hendur starfsménnum 16greglunnar
tengist handtékum pannig ad keerdar eru élogmeetar
handtékur og/eda hardredi i tengslum vid handtokur
og vistun { fangaklefum. Ekki er éalgengt ad atok eigi
sér stad pegar skerda parf persoénufrelsi einstaklings
med valdbeitingu.

Pad er dhugavert ad skoda kerfid hér & Islandi um
medferd keeru og kvartana 4 hendur starfsménnum
logreglu samanborid vid 6nnur 16nd, s.s. England/
Wales og Skotland en par hefur mikil frampréun ver-
i0 4 sidastlionum arum. Tilgangur pessarar greinar er
m.a. ad vekja athygli 4 nokkrum veikleikum islenska
kerfisins, sérstaklega i tengslum vid adgengi almenn-
ings ad upplysingum og verklag logreglunnar um
moéttéku og skraningu kvartana en pad parf ad skré-
setja og gera gegnsaerra. Telja verdur jikveett ad rik-
issaksoknari gefi drlega ut t6lur um fjolda keerumala &
hendur starfsménnum légreglunnar en greina maetti
bessar upplysingar betur svo ad logreglan geti nytt
peer vid ad endurskoda starfsemina.

Kvartana- og keerukerfid 4 Islandi

Pad er ekki til formlegt kvartana- og keerukerfi vegna
starfsmanna logreglunnar 4 Islandi. Kvértunum eda
athugasemdum vegna framgongu og starfshatta 16g-
reglu, pegar ekki er um refsiverda héattsemi ad reeda,
4 ekki ad beina til rikissaksoknara heldur til vid-
komandi 16greglustjora eda rikislogreglustjora eftir
atvikum. Yfirstjérnir logregluembeetta taka 4 kvort-

unum hver med sinu lagi en litid hefur verid gert i ad
samrema bau vinnubrégd. A heimsidu déomsmala-
og mannréttindaraduneytis er medferd keeruméla og
kvartana vegna 16greglu skilgreind sem eitt af hlut-
verkum rdduneytisins en pad er ekki skyrt nanar hvad
i pvi felst.

I 35. gr. Iogreglulaga nr. 90/1996 er kvedid 4 um
medferd keerumdla 4 hendur starfsménnum l6greglu.
Megininntak dkvaedisins er ad beina skuli slikum mal-
um til rikissaksoknara sem fer med rannsokn, hann
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getur beitt peim heimildum sem logreglan hefur og
ber logreglu ad veita rikissaksoknara adstod vid rann-
sékn mélanna. Rikissaksoknari gaf t fyrirmeeli/leid-
beiningar (RS: 6/2009) 1. september sl. sem leystu af
hoélmi eldri fyrirmeeli (RS: 1/2001) um sama efni, par
sem farid var nanar yfir pad verklag sem unnid skyldi
eftir pegar einstaklingur keerir starfsmann logreglu. T
fyrirmeelunum er m.a. fjallad um keerumottoku, van-
heefi, framsendingu keeru, auk pess sem greint er &
milli keeru og kvortunar.

Fyrirmeeli rikissaksoknara ma skilgreina sem verk-
ferla en ekki kerfi og eru pau tlud logreglunni en
ekki almenningi. Almenningur getur nalgast pessar
reglur 4 heimasidu rikissaksoknara en peaer eru hvorki
adgengilegar né til pess fallnar ad leidbeina almenn-
ingi 4 fullnaegjandi hétt enda ekki settar fram i peim
tilgangi.

Medferd kvartana og keerumadla i Bretlandi

Bretar hafa etid verid framarlega i préun nyrra verk-
ferla og vinnubragda til ad auka gegnsei og adgengi
almennings 4 Englandi og i Wales ad logreglunni.
Innanrikisraduneytid i Bretlandi lagdi fram drog ad

nyju skipulagi til ad taka vid keerum og kvortunum a
hendur starfsménnum logreglunnar arid 2001. Nyja
skipulagid komst i gagnid arid 2004 med pvi ad sett
var 4 laggirnar sjalfsteed stofnun, Independent Police
Complaint Commission/IPCC, utan logreglunnar til
ad hafa yfirumsjon og eftirlit med pvi hvernig log-
regluembeettin bregdast vid kvortunum, auk pess sem
stofnunin hefur heimild til frumkvaedisrannsdkna.
[ Bretlandi (England/Wales) er talad um kerfi fyrir
kvartanir og er pa att beedi vid almennar kvartanir og
keerur 4 hendur starfsmonnum logreglunnar.

Medal markmida nyja skipulagsins er ao:

o auka traust almennings, auka traust a storfum 16g-
reglunnar og nyja skipulaginu
auka adgengi, gegnsai og sjélfstaedi peirra sem
4byrgd bera 4 rannséknum malanna
hrada malsmedferd kvartana og keerumala
auka samskipti vid pa sem leggja fram kvartanir og
keerur
beeta gagnadflun, samantektir og birtingu tolfreedi-
upplysinga um fj6lda kvartana og keerumala




Lakksmidjan ehf
Smidjuvegi 4e
Radio-Raf
Smidjuvegi 52
Rafmidlun ehf.
Ogurhvarfi 8
Rafport ehf.
Nybylavegi 14
Rafsetning ehf.
Bjortusolum 13
Reynir bakari ehf.
Dalvegi 4
Réttir bilar ehf
Vesturvor 24
Rumfatalagerinn hf.
Smaratorgi 1
Reestingapjonustan sf.
Smidjuvegi 62
Sérverk ehf.
Askalind 5
Sjukranuddstofa Silju
Huldubraut 2
SL Rekstrarfélag ehf.
Hagasmara 1
Slattuvélamarkadurinn
Smidjuvegi 11
Smari séluturn
Dalvegi 16¢
Smurstdin ehf.
Dalvegi 16a
Sudurverk hf.
Hlidarsmaéra 11
Svansprent ehf.
Audbrekku 12
Toyota 4 Islandi
Nybylavegi 8
Varmi ehf.
Audbrekku 14
Verkfredistofa Erlends
Birgissonar
Baejarlind 4
Vidd ehf. Bajarlind 4
VSI Oryggishénnun
og radgjof ehf.
Hamraborg 11
Okukennsla Sigurdar
Porsteinssonar
Bollasméra 8

Gardaber

10-11/Hradkaup
Lyngasi 17
A.D. Prif ehf.
Skeidarasi 12
Asgardur -

Ipréttamidstodvarnar Gardabae

Asgardi
Blikksmidja Benna J.
Lyngasi 11
Drattarbilar ehf.
Skeidardsi 4
Dyraspitalinn { Gardabee
Kirkjulundi 13
Elektra ehf.
Lyngasi 11
G.H. Lj6s ehf.
Gardatorgi 7
Gardabaeer
Gardatorgi 7
Geislataekni ehf. - Laser-
pjénustan
Sudurhrauni 12¢
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H. Filipsson ehf.
Midhrauni 22
Hafnasandur hf.
Birkids 36
Hagrad ehf.
Hofslundi 8
Hannes Arnérsson ehf.
Moaflot 41
Isafoldarprentsmidja ehf.
Sudurhrauni 1
Jarnsmidja
Arna H. Jénssonar ehf
Bjarkarési 16
Krékur Bilastod ehf
Sudurhrauni 3
Samhentir-Kassagerd ehf.
Sudurhraun 4
Tannlaknastofa Engilberts
Snorrasonar
Gardatorgi 3
TM Mosfell ehf
Holtsbtd 93
Vefur ehf.
Hagaflot 2
Oryggisgirdingar ehf.
Sudurhrauni 2

Hafnarfj6rdour

AGK ehf
Fornbidum 12
ALCAN 4 Islandi hf.
Straumsvik
Barkasuda Gudmundar ehf.
Hvaleyrarbraut 27
Batter{id ehf. Tronuhrauni 1
Bataraf
Box 52, Sudurgétu 106
Bifreidaverksteedi Brands
Sigurdssonar
Kaplahrauni 7
Dalakofinn sf. - Firdi
Fjardargotu 13-15
Fiskvinnslan Utvik ehf
Eyrartrod 7-9
Fjardarbakari ehf.
Dalshrauni 13
Fjardargrjot ehf.
Furuhlio 4
Fjardarkaup ehf.
Holshrauni 1
Fura malmendurvinnslan ehf.
Hringhellu 3
G. Ingason hf.
Hvaleyrarbraut 3
Gamla Vinhusid - A. Hansen
Vesturgotu 4 p.Box 45
Grafika ehf. www.grafika.is
Midvangur 108
H. Jacobsen ehf.
Reykjavikurvegi 66
H.B. Budin Hafnarbraedur hf.
Strandgotu 26-28
Hafnarfjardarbeer
Strandgétu 6
Halld6r Gislason verktaki
Stapahraun3
Heildverslunin Donna ehf.
Héahvammi 16
Hrafnistuheimilin
Hraunvangi 1
Honnunarhsid ehf.
Beejarhrauni 2

Ishestar - Islenskar
hestaferdir hf.
Baejarhrauni 2

Japanskar-vélar ehf.
Dalshrauni 26

Jeppahlutir 4X4 ehf.
Ishellu 4
Klettur Skipaafgreidsla
Fornubudir 5
Kvikmyndahusid ehf.
Tronuhrauni 1
Lipurd ehf.
v/Helluhraun
Mjolka
Eyrartrod 2a
Nonni Gull
Strandgotu 37
PON
Pétur O. Nikuldsson ehf.
Melabraut 23
Rafgeymasalan ehf.
Dalshrauni 17
Rafhitun ehf.
Kaplahrauni 7a

RB Rum ehf.
Dalshrauni 8
Spissar ehf.

Hvammabraut 12

Sportarinn
Flatahrauni 5a
Trefjar ehf.
Oseyrarbraut 29
Verkpjonusta
Kristjans ehf.
Postholf 172
Vélaverkstaedi Hjalta
Einarssonar ehf.
Melabraut 23
Vélrés ehf.
Raudhellu 16
Zinkst6din - Stekkur ehf.
Berghellu 2
Keflavik

A. Oskarsson ehf.
Heidargardi 8
Bergnet ehf.
Hafnargétu 36
BG Bilakringlan ehf.
Groéfinni 8
Brunavarnir Sudurnesja
Hringbraut 125
Eignarhaldsfélagio
Afangar ehf.
Hafnarg6tu 90
Fagtré ehf.
Sudurgardi 5
Fjéla Gullsmidur ehf.
Hafnargétu 21
Fondurkot-utisport
Hafnarg6tu 6
Grimsnes ehf.
Postholf 380
Isfoss ehf.
Hafnargétu 60
Langbest ehf.
Keilisbr.-Bygging 771
Nesprydi ehf
Vesturbraut 10-12
Olsen Olsen
Hafnargétu 17
PA hreinsun
Nordurvéllum 56

Reykjanesbzr
Tjarnarg6tu 12
RKI Sudurnesjadeild
Smidjuvéllum 8
Rorvirki sf.
Odinsvéllum 11
S.BK. ehf.
Groéfinni 2-4
Smur og hjélbardapjonustan
Framnesvegi 23
Sparisjédurinn
i Keflavik
Tjarnarg6tu 12
Starfsmannafélag Sudurnesja
Hafnargétu 15
Tannlaknastofa Einars Magn-
ussonar ehf
Skolavegi 10
Triton sf. - Tannsmidastofa
Tjarnargétu 2
Varmamot ehf.
Framnesvegi 19
Verkfraedistofa Sudurnesja ehf.
Vikurbraut 13
Verktakasambandid ehf
Gréfinni 9-11
Verslunarfélagid Abét ehf.
Vesturgotu 37

Keflavikurflugvollur

Fagraesting ehf
Leifsst6d - Box 339
Logreglustjorinn 4 Sud-
urnesjum
Graenasi
Midnesheidi ehf.
Flugst6d Leifs Eiriks
Sudurflug ehf.
Bygging 787
Kefl.flugv/Bygging 787

Grindavik

E.P. verk ehf.
Vikurbraut 2
EVH Verktakar ehf.
Tangarsundi 1
Grindavikurbaer
Vikurbraut 62
Hafsteinn Seemundsson
Mainagata 19
Haustak ehf
Hafnargétu 12
Northen light inn
Grindavikurbraut 1
Sjémanna- og
vélstjorafélag Grindavikur
Hafnarg6tu 9
Visir hf.
Hafnargétu 16
Porbjorn hf.
Hafnargétu 12

Sandgerdi

Fiskmarkadur
Sudurnesja hf.
Hafnargata 8
Flugfiskur ehf.

Box 45
Leifur Olver Gudjénsson
Glaumbeer

Gardur

Amp Rafverktaki ehf.
Lyngbraut 1
Aukin Okuréttindi
Osbraut 5
S.I. Raflagnir ehf.
Heidartuni 2
Sveitarfélagid Gardur
Sunnubraut 4

Njardvik

Bilapjonusta GG ehf.
Brekkustig 42d
Fitjavik ehf
Fitjum
Har - og r6sir ehf.
Tjarnarbraut 24
Plexigler ehf
Borgarvegi 44
Radiévik ehf.
Brekkustig 14

Mosfellsbaer

Alafoss - verksmidjusala ehf.
Alafossvegi 23,
Blikksmidjan Borg ehf.
Flugumyri 8
Ferdaleidir ehf. - Hopferdir
Reykjavegi 60
Gardplontustodin Gréandi
Grasteinum
Glerteekni ehf.
Voluteigi 21
Gunnar Hilmar Sigurdsson
Laxatungu 57
Gylfi Gudjonsson, okukennari
Trollateigi 20
Hestaleigan Laxnesi ehf -
www.laxnes.is
Laxnesi
Hopferdabilar Jonatans Por-
issonar ehf
Barrholti 14
Isfugl ehf.
Reykjavegi 36
Istex hf. Islenskur textilidnadur
Voluteig 6
K.B. Umbudir ehf.

Barrholti 33
Kaffi Kidda Rot
Hiéholt 13 - 15
Kjosarhreppur
Asgardi - Kjos
Matfugl ehf. Voluteigi 2
Réttingaverksteedi
Jons B. ehf.
Flugumyri 2
SM Kvétaping ehf.
Laugavegi 170-172

Akranes

Akraborg ehf.
Kalmannsvéllum 6
Bifreidast6d b.P.p. ehf.
Dalbraut 6
GT teekni ehf
Grundartanga
Mozart Hérsnyrtistofa
Skagabraut 31



Innanrikisraduneytid i Bretlandi var medvitad um
ad nyja skipulagid geeti studlad ad fjolgun kvartana
og kerumadla 4 hendur 16greglunni. Breytingin var
alitin naudsynleg, pott hun kynni ad vera opeegileg,
par sem til lengri tima litid myndi traust almennings
4 logreglunni aukast. Einnig var talid ad nyja skipu-
lagid yrdi hvatning til logregluembeetta um ad bacta
pjalfun og freedslu til ad tryggja faglegri vinnubrogd
og draga par med ur likum & kvértunum.

Hvencer md leggja fram kvirtun eda keeru?

A sidustu drum hefur nytt skipulag um kvartanir
(police complaints = kvartanir og keerur) einnig verid
innleitt i Skotlandi. Kerfin i baedi Englandi/Wales og
i Skotlandi eiga ad studla ad auknu gegnsai og beeta
adgengi almennings. Skipulagid i Englandi/Wales
feerir IPCC-stofnuninni mun vidtakari heimildir en
sambeerileg stofnun i Skotlandi og getur IPCC m.a.
tekid yfir rannsékn allra kvartana og keera. Til ad
einfalda ferlid fyrir almenningi hefur verid skilgreint
hvener einstaklingur getur lagt fram kvortun eda
keeru og af hvada tilefni.

Einstaklingur hefur rétt til ad leggja fram
kvortun eda keeru i Bretlandi ef hann:

o telur ad starfsmadur logreglunnar hafi farid illa
med hann

o telur ad starfsmadur logreglunnar hafi verid
doénalegur eda beitt 6héflega miklu valdi

o varasveedipar sem meint 6loglegt atheefi starfs-
manns logreglunnar 4tti sér stad, vard vitni ad
atvikinu (sa eda heyrdi) eda vard fyrir andlegu
afalli pegar pad gerdist (parf ekki ad vera pol-
andi brots)

o vard fyrir afalli vegna pess ad vinur eda eett-
menni purfti ad pola illa medferd af hendi
starfsmanns logreglunnar

o er fulltrti einhvers sem lent hefur i peim ad-
steedum sem nefndar hafa verid hér ad ofan

begar Bretar innleiddu nyja skipulagid arid 2004
var talid mikilveegt ad koma pvi 4 framfeeri ad pad
nedi til allra 16greglumanna 6had starfsstigi og einn-
ig til annarra starfsmanna l6greglunnar. Parna kem-
ur ef til vil fram pad sem gerdi islenska keeruferlid ad
einhverju leyti framar pvi breska til arsins 2004, en i
Bretlandi voru hattsettir 16greglumenn settir { annars
konar ferli fyrir 4rid 2004 auk pess sem special po-
lice constable (nokkurs konar héradslogreglumadur)
og borgaralegir starfsmenn voru oft og tidum und-
anskildir kvartanakerfinu (beedi kvortunum og kaer-
um).

Pad er hins vegar ekki heegt ad kvarta yfir 6llu og
IPCC-stofnunin tekur ekki vid kvortunum vegna
stefnumotunar embeettis, verklagsferla eda annarra
patta sem sntia ad verklegri framkvaemd logreglulida.

Ef almenningur er t.a.m. édnsegdur med vinnutima
l6greglumanna 4 ad bera pad undir vidkomandi l6g-
reglustjora.

Keerumottaka: adgengi, gegnscei og skrdning
[ fyrirmeelum rikissakséknara nr. 6/2009 um medferd
keeru d hendur starfsmannilogreglu er fjallad um keer-
uméttdku. Par segir m.a. ad leiti einhver til 16greglu
til pess ad keera starfsmann {16greglu fyrir brot i starfi
skal taka vid keerunni poétt starfsmadurinn starfi hjd
bvi 16greglulidi sem kaerandinn hefur leitad til. Ekki
ma visa keerandanum annad med erindi sitt. Sams
konar akveedi var einnig i eldri fyrirmelum. Petta
fyrirkomulag er ad mestu leyti ohjakvemilegt hvort
sem pad er { Bretlandi eda 4 Islandi. Ef verklagid eetti
ad vera 60ruvisi myndi pad ad 6llum likindum verda
fléknara og kalla 4 sérstakan vidbunad rikisvaldsins.

EkKi lidur 6llum vel med ad fara inn 4 logreglust6d
til ad leggja fram kaeru 4 hendur starfsmanni 16greglu
og gefa skyrslu fyrir framan l6greglumann sem ef
til vill er samstarfsmadur pess sem keerandinn er ad
kera. I Bretlandi hafa menn reynt ad bregdast vid
slikum adsteedum og gefa keeranda taekifeeri til ad
leggja fram kvortun sina eda kaeru 4 6drum stad (parf
ekki ad vera logreglust6d). Petta er po ekki algilt um
allt Bretland.

Til ad almenningur hafi traust og tri 4 pvi ad hann
féi sanngjarna malsmedferd 4 Islandi parf kerfid ad
vera opid og adgengilegt. Einu upplysingarnar um
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keerumottoku fyrir almenning er ad finna i fyrirmeel-
um rikissaksoknara og eru paer upplysingar atladar
logreglunni pott peer geti ad einhverju leyti nyst peim
sem tlar sér ad keera starfsmann logreglunnar. Heegt
er ad beeta petta ferli med pvi ad utbda upplysingar
fyrir almenning og hafa peer adgengilegar 4 heimasidu
logreglunnar. bad sem parf einnig ad gera er ad utbua
verklag fyrir logregluna i heild vegna peirra kvart-
ana sem berast par sem mal geta vardad skriflega ad-
finnslu og agavidurlog samkveemt 16gum um réttindi
og skyldur starfsmanna rikisins.

Med auknu gegnsei er einnig att vid ad upplysing-
ar um kvartanir og keerur eru skradar og vardveitt-
ar. Tilgangurinn med pvi ad skra pessar upplysingar
skipulega er m.a. ad upplysa almenning um fj6lda
peirra 4 hverju ari. Ekki eru til reglur fyrir l6greglu-
embeettin um skraningu kvartana og er dljost hversu
margar berast arlega. Rikissaksoknari gefur 1t, eins
og fram hefur komid, upplysingar um fjolda keeru-

mala 4 hendur starfsménnum légreglunnar. I Eng-
landi/Wales og i Skotlandi er gefin ut arsskyrsla med
yfirlit yfir baedi kvartanir og keerur & hendur 16gregl-
unni. N6fn einstaklinga eru ad sjalfsogdu ekki nefnd
en ymsar tolur ma finna um fj6lda mala, edli peirra,
vettvang/umdeemi o.s.frv. Med pvi ad gera pessar tol-
ur opinberar er verid ad auka gegnsei auk pess sem
logregluembeetti f& mikilveegar upplysingar sem heegt
er ad nyta til ad baeta pjonustu og starfsemi embeettis.

Kvartanir og athugasemdir innan heilbrigo-
ispjonustunnar

Eins og fram hefur komid er l6greglan ekki ein umad f&
kvartanir, athugasemdir eda keerur vegna starfa sinna.
Innan heilbrigdiskerfisins 4 Islandi er mikil reynsla af
medferd slikra mala sem rétt er ad skoda. Hér adur
fyrr starfadi kvartananefnd innan heilbrigdispjonust-
unnar og gatu sjuklingar valid ad beina kvortun sinni
til nefndarinnar eda landlaknis. S nefnd starfadi
skv. logum og 4ttu prir menn seeti { henni, tilnefndir
af Heestarétti en skipadir af radherra til fjogurra dra i
senn. Enginn nefndarmadur matti vera starfsmadur
heilbrigdispjonustunnar. Petta fyrirkomulag var lagt
nidur arid 2007 og i stadinn var hlutverk landleeknis
skilgreint nanar.

Stjérnsyslulega er skipulag logreglunnar og heil-
brigdispjonustunnar nokkud likt ad pessu leyti. Emb-
etti landleeknis og rikislogreglustjora gegna svipudu
hlutverki stjornsyslulega. Landleknir er rddunautur
radherra og fer m.a. med eftirlit med heilbrigdispjon-
ustu auk pess sem hann getur gefid almenn fagleg
fyrirmeeli. Rikislogreglustjori fer med malefni l6g-
reglunnar i umbodi démsmalarddherra, hann getur
gefid logreglustjorum fyrirmeeli og hefur eftirlit med
starfsemi logregluembeettanna.

Fyrir vikid er ef til neertaekast fyrir 16gregluna ad
taka upp pad fyrirkomulag sem er innan heilbrigdi-
pjonustunnar um medferd athugasemda og kvartana
(ekki keera). Ef slikt fyrirkomulag veeri tekid upp
myndu athugasemdir vegna pjonustu logregluemb-
etta beinast til yfirstjérnar vidkomandi 16gregluemb-
eettis. Vilji einstaklingur hins vegar kvarta vegna fram-
kveemda logreglunnar getur hann borid erindi undir
rikislogreglustjora. Sé pessi einstaklingur ekki sattur
vid afgreidslu rikislogreglustjora getur hann keert pa
afgreidslu stjornsyslukeeru til déomsmala- og mann-
réttindaraduneytisins. Réttmaeti urskurda démsmala-
og mannréttindaraduneytisins getur einstaklingur
borid undir umbodsmann Alpingis eda démstola.
Gera Dyrfti greinarmun 4 pvi hvad er athugasemd og
hvad er kvortun en keerumal yrdu eftir sem 4dur hja
rikissaksdknara.

Markmid og neestu skref

Med pvi ad proa kerfi sem er gegnsett og adgengilegt
er verid ad auka beedi traust almennings og starfs-
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manna logreglunnar & skipulaginu. Kerfi eda verklag
sem er handahodfskennt, dgegnseett og mismunandi
milli 1ogregluembzetta er ekki liklegt til ad auka trd
almennings 4 pvi. Einnig er mikilvaegt ad starfsmenn
logreglunnar geti treyst pvi ad medferd og urlausn
mala sé sanngjorn og réttlat.

Nefnt var hér ad framan hvernig logreglan getur
tekid upp skipulag heilbrigdispjonustunnar. Til ad
koma i veg fyrir tortryggni og til ad auka traust 4 ferl-
inu kann vel ad vera ad wskilegt sé ad logreglumenn
séu ekki ad rannsaka etlud brot kollega pétt peir starfi
hja 6dru embeetti. Hugsanlega veeri haegt ad setja upp
rannsoknarnefnd (kvartananefnd) sem fer yfir og
rannsakar kvartanir og keerur 4 hendur starfsmonn-
um logreglunnar sem byggdi 4 svipudu fyrirkomulagi
og rannsoknarnefnd umferdarslysa (RNU) svo demi
sé tekid. Hja RNU starfa 6hadir sérfraedingar sem
fara med rannsokn tiltekinna umferdarslysa, eitthvad
pvi um likt veeri haegt ad proa 4 Islandi um medferd

kvartana og kerumala 4 hendur starfsmoénnum 16g-
reglunnar.

I pessari grein er fjallad i stuttu mali um ymsa
vankanta er snua ad verklagi um medferd kvartana
og kerumala 4 hendur starfsmonnum logreglunn-
ar. Skipulagid er ad morgu leyti dgeett en heegt er ad
gera betur med litilli fyrirhofn, eins og med skipulegri
skraningu kvartana og birtingu peirra opinberlega
auk betri upplysinga fyrir almenning um kvartana-
og keeruferlid. Menn verda hins vegar ad vera medvit-
adir um ad slikar breytingar munu ad 6llum likindum
kalla 4 fjolgun kvartana og keera eins og i Bretlandi.
Til lengri tima litid eetti slikt fyrirkomulag hins vegar
a0 beeta storf logreglunnar og auka traust 4 henni.

Pétur Berg Matthiasson,
stjornmadla- og stjornsyslufraedingur,
starfar d stjérnsyslusvioi rikislogreglustjora
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- bjalfunardtak logreglunnar

Pad hefur ekki farid fram hja 16gregluménnum
a0 i gangi er atak i pjalfun logreglumanna i akstri
med forgangi (AMF). AJ flestra mati er pad l6ngu
timabert. [ pessari grein verdur fjallad um verkefn-
i0, leitast verdur vid ad gera grein fyrir nokkrum
helstu pattum bess, leitad i smidju leidbeinenda
um sjonarmid peirra og nemendur & namskeidinu
spurdir alits.

Eldri timar

Pratt fyrir ad vitad hafi verid um langt skeid ad AMF
er umtalsvert hettulegri en annar akstur hafa islensk-
ir vidbragdsadilar ekki verid skyldadir til ad hljota sér-
staka pjalfun til a0 mega aka med forgangi. [ raun er
pad dbreytt enn i dag en umtalsverd vidhorfsbreyting
hefur samt ordid . Peir sem aka forgang i stérfum sin-
um hafa einfaldlega leert af beim sem fyrir voru i stétt-
inni og studst vid reynslu, fyrirmeeli o.fl. Medan um-
ferd var mun minni en nu er og gatna- og vegakerfid
einfaldara ma fullyrda ad forgangsakstur var ekki eins
vandasamur og, ad jafnadi, ekki eins hettulegur og
hann er nd. Engu ad sidur hafa ordid 6hopp og slys
vid AMF svo lengi sem ,,elstu menn muna‘
Forgangsakstur hefur ekki verid hluti af reglulegu
namsefni Logregluskola rikisins en um nokkurra ara
skeid um og i kringum aldamétin sidustu voru 16g-
reglunemar pjalfadir { akstri 4 prautabrautum og und-
ir pad siasta pessa ataks voru peir einnig pjalfadir i
forgangsakstri i umferd. Pjalfun 6nnudust reyndir
logreglumenn sem gjarnan voru einnig dkukennarar

ad mennt. Bann var lagt vid pessari pjalfun { almennri
umferd og hun lagdist af arid 2002 en umfjollun um
AMEF hefur engu ad sidur verid haldid inni i grunn-
nami i béklegum hluta pess og sk. gédakstur afdur.

Ohépp og slys
A 4runum 2006 til og med 2008 urdu samkvemt
upplysingum frd embeetti RLS 42 6hopp og slys vid
forgangsakstur 16greglubifreida. I nokkrum tilfellum
hefur litlu matt muna ad stérslys yrdi. Arin 2006 og
2007 skaru sig tr pvi ba komu med stuttu millibili upp
alvarleg atvik i forgangsakstri. St préun sem parna
atti sér stad purfti i sjalfu sér ekki ad koma & dvart
en pad sem kom 4 6vart var ad litil umreeda vard um
pessar stadreyndir innan stéttarinnar og greinarhof-
undi er kunnugt um ad mikil umrada tti sér stad
um huga pyrfti ad breytingum. Rétt er b6 ad geta pess
a0 starfshopur rikislogreglustjora, sem { sitja fulltraar
fra LL, RLS og LRH, hefur skodad hvert og eitt pessara
tilvika en h6fundi er ekki kunnugt um ad nidurstodur
eda tillogur til irbota séu birtar opinberlega svo draga
megi af peim leerdéom en starfshopurinn skilar vid-
komandi l6greglustjérum skyrslu um hvert tilvik.

Orfa atvik, par sem ekinn hefur verid forgangsakst-
ur og 6hopp eda slys ordid, hafa komid til kasta dom-
stéla 4 lionum drum og logreglumenn og 6kumenn
sjukrabifreida purft ad saeta logreglurannsokn, og
sidan dkeru og domsmedferd, vegna atvika sem upp
komu { forgangsakstri.

Forgangsakstur er hluti af daglegum verkefnum allra




logreglumanna sem sinna almennum logreglustérfum.
St stadreynd ad hann er heettulegur i edli sinu gerir pad
naudsynlegt ad lita 4 hann ut fra sjonarhorni 6ryggis
og vinnuverndar ekki sidur en fra sjénarhorni 16g- og
almannahagsmunagaeslu.

Upphaf verkefnisins

Stjornendur Logregluskola rikisins hafa, eins og ad
framan greindi, reynt ad koma 4 framfeeri upplysingum
og pjalfun { hefdbundnu 16greglundmi en i ljési atvika
sem urdu { AMF 4 drunum 2006 og 2007 héfst umreaeda
innan skdlans um ad adgerda veeri porf. Svo heppi-
lega vildi til ad 4 sama tima voru tveir 16greglumenn
i 6kukennaranami og unnu peir lokaverkefni sitt um
forgangsaksturspjalfun vidbragdsadila i Noregi. beir
kynntu skolastjora LSR og rikislogreglustjora verkefnin
og bau urdu hvatning til ad malin yrdu skodud nénar.

Logregluskolinn for pess 4 leit vid rikislogreglustjor-
ann ad skipadur yrdi starfshopur, undir stjorn skélans,
sem gerdi tillogu um pjalfun logreglumanna skv. vid-
urkenndri adferdafreedi. Starfshopurinn var skipadur
og hof storf i januar 2008 undir forystu Arnars Gud-
mundssonar skolastjora en i honum eiga einnig seeti
fulltriar frd LRH og RLS sem og fulltrti LL sem gefur
oOtvireett til kynna ad hér er um mdl, sem teygir sig inn
i stéttarfélag 1ogreglumanna, ad raeda. P4 hefur pjon-
ustustjori bilamidstodvarinnar starfad med hépnum
nanast fra upphafi og greinarhofundur var tilnefndur
verkefnisstjori enda fer petta fram 4 verksvidi fram-
haldsdeildar LSR.

Eitt af pvi fyrsta sem starfshopurinn gerdi var ad
spyrjast fyrir um pad hja logreglulidum landsins
hvada augum stjérnendur par litu verkefnid og hversu
marga l6greglumenn pyrfti ad pjalfa. Ad lokinni peirri
kénnun vard ljost ad um 350 manna hépur 16greglu-
manna fra 6llum logreglulidum landsins myndadi sk.
forgangshdp. Starfshopurinn setti upp ,priggja ara
plan“ um pjalfun pessara 350 logreglumanna en lagdi
til i afangaskyrslu til rikislogreglustjéra ad vid lok pess
ataks hefdi pjalfun i AMF hafist { grunnndmi LSR. Rik-
islogreglustjori sampykkti tillogur hdpsins og veitti
peim studning sinn.

I ljési peirrar undirbiningsvinnu sem fyrrnefndir
okukennaranemar hofou unnid var afram leitad til
Noregs og til ad gera langa sogu stutta var akvedid
a0 fa norska l6greglumenn, sem eru 6kukennarar og
med réttindi, til ad kenna AME, til ad koma hingad til
lands 4 vegum LSR og pjélfa upp hoép islenskra 16g-
reglumanna til ad verda leidbeinendur i AMF. LSR
gerdi samning um etta vidfangsefni vid norska 16g-
regluhdskolann (PHS) og 4 hans vegum komu fjérir
pjalfarar hingad til lands vorid 2008 og héldu tveggja
vikna langt leidbeinendandmskeid fyrir 12 logreglu-
menn frd 7 embeettum (LSR, RLS, LRH, Sudurnes,
Vestfirdir, Akureyri, Eskifjordur og Selfoss). Peir sem
séttu leidbeinendandmskeidid voru tilnefndir af sin-

Leidbeinendurnir fra PHS. Dag, Bjorn, Rune og Frode.

Timataka i prautabraut

um yfirménnum i petta verkefni og upphaflegar hug-
myndir um pjélfun gengu ut 4 ad peir myndu pjalfa
samstarfsmenn sina, hver i sinum landshluta, sem
sérstakir tranadarmenn LSR. Fljétlega var dkvedid ad
piggja bod Nordmanna um ad hépurinn keemi til vid-
bétarpjalfunar i Noregi til ad tileinka sér oryggi vid
forgangsakstur { vetraradsteedum og fér hépurinn til
Noregs i februiar 2009 og var par i pjalfun i eina viku.

bjalfun logreglumanna hefst

Eftir ad buid var ad semja namskra og skipuleggja
pjalfun var leitad samstarfs vid 16greglustjorann 4 Sud-
urnesjum til ad ,,prufukeyra“ pjalfunina hja embaettinu
og var pad leyfi g6dfuslega veitt. [ desember 2008 voru
pjalfadir 22 logreglumenn frd embeettinu og komu all-
ir pjalfararnir par ad og héfu ad safna reynslu i pessu
vandasama verkefni sem pjélfun i AMF er. Utbuinn
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Kéonnun hefur leitt i ljos
ao ekki er fraleitt ad
dalykta ad pjdlfun 350
logreglumanna { AMF
kosti dlika mikla fjar-
muni og eitt alvarlegt
umferdarslys myndi
kosta samfélagio i bein-
horoum peningum, ad
ogleymdum pjaningum,
sem ekki er heegt ad

meta til fjar.

hafdi verid vandadur pakki af kennsluefni par sem
nemendur laerdu um naudsynleg pekkingaratridi og i
verklegum beetti var adferdafraedin profud og drangur
metinn. Prétt fyrir frekar erfidar vedurfarsadsteedur
gekk tilraunapjélfunin vel. Eftir hana var ndmsefnid
endurskodad litid eitt og, i ljési reynslunnar, dkvedid
a0 leggja til a0 lengja ndmskeidid um einn dag pannig
a0 pad yroi fjogurra daga langt og f6lst lengingin pvi
sem naest eingongu i lengri verklegum peetti. Skipulogd
voru 12 ndmskeid 4rid 2009 4 yfirstandandi ari, 2010,
er gert rad fyrir dlika fj6lda namskeida. Nu, pegar petta
er ritad, hafa teeplega 200 l6greglumenn farid i gegnum
pjélfunina.

bjélfunin hefur undantekningarlaust gengid vel og
nemendur komid jakveedir til hennar. Peir hafa lagt sig
alla fram vid ad tileinka sér péd adferdafraedi sem verid
er a0 kynna fyrir peim.

I bladinu er einnig umfjéllun fré Hermanni Karls-
syni, varOstjora & Akureyri, sem er einn af pjalfurunum.
Par er gerd nokkur grein fyrir peirri adferdafraedi sem
verid er ad innleida og pjalfa logreglumenn i ad nota en
i Orstuttu mali md segja ad hun felist i pvi ad aka pannig
a0 hin almenna umferd hafi tok 4 ad vita af okutaekinu
sem er i forgangsakstri, henni sé gefid haefilegt svigrum
til ad koma sér fra leid okutaekis i forgangi og um leid
sé hert 4 ollum varadarradstofunum vid aksturinn,
okuteekinu og umhverfinu hlift og sparnadi ndd i sliti
og eldsneytisnotkun.

Framtidin

Ljost er ad med aframhaldandi hrada 4 verkefninu
verdur buid ad pjalfa 350 logreglumenn fyrir lok nzesta

ars. Buast md vid ad jofnum hondum verdi pjalf-
adir 16greglumenn sem ekki tilheyra hinum eiginlega
markhopi og stefnt er ad pvi af hélfu starfshépsins ad
sem flestum l6gregluménnum standi pessi pjélfun til
boda en pad fer ad sjalfsogdu eftir pvi hvernig stjérn-
endur embettanna forgangsrada sinum fjarmunum &
hvada hrada verkefnid vinnst.

Starfshépurinn hefur lyst pvi i dfangaskyrslum ad
rétt sé ad stefna ad pvi ad skilyrt verdi ad peir einir
aki forgangsakstur sem lokid hafa pjalfun { honum og
ekki er talid fraleitt ad stefna ad pvi ad med tid og tima
verdi AMF sérstakur 6kuréttindaflokkur likt og er t.d.
i Noregi. Pvi hefur verid unnid eftir pvi skipulagi ad
lata nemendur fara i gegnum mat 4 feerni og einnig
skriflegt prof, svo haegt sé ad fullyrda ad peir hafi lokid
namskeidi skv. ndmskrd Logregluskolans ef yfirvold
kysu ad leggja pad til grundvallar AMF-6kuréttindum.
En af pvi pessi hluti greinarinnar fjallar um framtidina
er rétt ad komi fram ad pad er skodun peirra sem ad
pessu verkefni koma ad allir sem aka forgangsakstur
attu ad uppfylla somu krofur og aka eftir somu hug-
myndafredi og pvi er freistandi ad leggja pad til ad
AMF-namskeidin verdi haldin fyrir alla vidbragds-
adila en ekki einungis l6greglu.

Mat d drangri

Pad er ljost ad med pessu ataki hefur ordid vitund-
arvakning innan légreglunnar, og einnig hja 6drum
vidbragdsadilum, um pd dbyrgd sem fylgir AME Pad
eitt er arangur. Pad md ekki sidur greina arangur {
pvi ad allar t6lur hingad til syna ad beinn fjarhagsleg-
ur avinningur hefur verid af namskeidinu. Pad kostar

Akureyri, 14.04.2010

AMEF - akstur
meo forgangi

»Raggi, pu att ad fara 8 AFM-namskeid i nzestu
viku.“ Svo hlj6dudu skilabod adstodaryfirlog-
reglupjonsins til min einn daginn.

»Akstur med forgangi, er pad ekki eitthvad
sem veeri eeskilegra ad senda pd sem starfad
hafa mun styttra en ég? Eg er jti med yfir 20 dra
starfsreynslu og buinn ad aka ndnast 6teljandi
forgangrakstra baedi hér 4 Akureyri og { henni
Reykjavik,“ var svar mitt til adstodaryfirlog-
reglupjonsins.

Dagur 1. Byrjad var 4 bokinni. G6dur fyr-
irlestur. Par kom svo sem ekkert mikid nytt
fram sem ég ekki vissi um Volvo. En pegar var
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farid ad tala um teeknina sem notud er vid akst-
urinn kom annad hljéd i strokkinn. Nota ljésin,
ljoskastara og hau ljés 16greglubifreidarinnar og
beinskiptingu sjalfskiptingarinnar ( TIP TRO-
NIC ) og minnka eftir meetti hljédmerkjanotk-
un, er ekki allt i lagi med pessa menn? Vid erum
4 sjalfskiptum okuteekjum enda komin 4 21 61d-
ina og latum bilana sj& um skiptinguna sjalfa
enda er girkassi peirra til pess gerdur. Nei nei,
nota beinskiptinguna.

Eftir hddegi var farinn forgangsakstur um got-
ur Akureyrar og nagrenni og nyja teeknin notud
sem gekk halfbrosuglega (beinskiptingin) en pé.

Dagur 2. Fyrirlestur gagnlegur og gédur. Eft-
ir hadegi var farinn forgangsakstur til Reykja-
vikur en engir ljoskastarar (ekKki til stadar), bara
hau ljés logreglubifreidarinnar og beinskipting.
Gekk vel enda litil umferd og beinn og breidur
vegur.

Dagur 3. Fyrirlestur mjog gédur. Aksturs-aef-
ingar 4 flugbraut algjor snilld, ad fd ad kynnast
logreglubifreidum fra grunni er eitthvad sem
ég hefdi ekki getad truad (hélt ad ég kynni petta
allt, enda yfir 20 dra reynsla), ad fa ad kynnast

6llum peim teeknibuinadi sem er i Volvo undir
akstursalagi var hreint dtrulegt. Fraber affelg-
unardagur.

Dagur 4. Akstur med forgangi i Reykjavik.
AQJ fa ad kynnast og sja hvad pessi nyja tekni er
gridarlega virk ef hin er notud rétt var magnad.
Ad minnka hljédmerkjanotkun u.p.b. 30 - 40%,
nota meira hdu ljésin og ljdskastarana (mikid
ljdsmagn) i umferdinni 4 storu stofnbrautunum
i dagsbirtu og sja hvernig okumenn i nanast
ollum tilfellum sau og viku fyrr fyrir logreglu-
bifreidinni, mun fyrr en pad sem ég pekkti fra
minum fyrri arum i Reykjavik. Minnka notkun
4 bremsum um u.p.b. 30% (beinskiptingin). Pad
a0 kenna mér ad bida eftir pvi ad 6kumenn opn-
udu leid logreglubifreidarinnar 4 stéru gatna-
moétunum sem voru péttsetin af kuteekjum var
otrulegt ad kynnast og pad ad mestu bara med
ljésmagni.

AMF-ndmskeid meli ég med ad allir fari
4, lika peir sem bunir eru ad vera i logreglu til
fi6lda dra.

Takk keerlega fyrir mig,
Ragnar Kristjansson, Akureyri



vissulega mikla fjarmuni ad pjalfa f6lk 4 fullum laun-
um en ef tekst ad koma { veg fyrir eitt alvarlegt slys ma
segja a0 su fjarfesting hafi skilad sér. Pad er einmitt
pad vidhorf sem hefur rikt alls stadar innan 16gregl-
unnar frd pvi atakid héfst. Stjérnendur senda sitt
folk { pessa pjalfun, pratt fyrir prengingar og sparnad,
bilamidst6d hefur lagt mikid af mérkum til ad 4takid
geti gengid og leidbeinendur hafa baett pessum verk-
efnum ofan 4 sin daglegu storf an pess ad piggja neina
sérstaka umbun fyrir. Petta synir allt hvada augum
skipulagsheildin litur pad og synir mikla framsyni og
stérhug.

Nidurlag

Vid i Logregluskolanum héfum oft 4 undanférnum
arum lagt af stad i verkefni sem morgum hafa pott
vera nokkud stortaek og jafnvel meira en pad. betta
verkefni er vissulega eitt peirra. Pad hefur verid veru-
lega dneegjulegt ad f4 ad styra pvi, starfshépurinn hef-
ur stadid eins og klettur med Logregluskélanum og ad
60rum 6lostudum, sem lagt hafa mikid 4 sig par, er
sérstok dsteda til ad hrosa framsyni forystu Lands-
sambands logreglumanna sem hefur skilid ad hér er
um mikilsvert 6ryggis- og vinnuverndarmaél ad raeda
og stutt vid pad af einurd. Eg hef ekki nefnt mérg néfn
i pessum pistli en ég get ekki sett punktinn 6druvisi
en ad nefna Agnar Hannesson, pjénustustjora bila-
midstodvar. Hann er hin hagsyna hismédir i pessu
verkefni og hefur @vinlega getad greitt gotur pegar
eitthvad hefur 4 bjatad. Einkunnarordin hans, ,,ekkert
mal leet ég vera lokaordin.

EHH

Sja i pessu sambandi drdg ad nyjum umferdarlogum
par sem i fyrsta sinn er minnst a pjalfun og einnig gild-
andi reglugerd um neydarakstur par sem stjérnvold
féllust 4 ad heimila notkun hlj6d- og ljdsmerkja vid
pjélfun 4n pess ad krofur séu gerdar til pjélfunar peirra
sem aka.

Heimild: Bilamidst6d rikislogreglustjorans.

Greinarh6fundur er peirrar skodunar ad nota eetti
adferdafreedi pa sem proast hefur hja RNU (Rannsékn-
arnefnd umferdarslysa) par sem slys eru greind og nid-
urstodur birtar til ad draga megi af peim lerdém sem
nytist allri skipulagsheildinni.

Sjé t.d. H:63/2000 og 267/1993.

Samkvemt mérgum erlendum rannséknum (sjé t.d.
Per Froyland, 1983 og Transportgkonomisk institutt,

2000, Risiko ved utrykningskjoring ) er forgangsakst-
ur margfalt heettulegri en almennur akstur og einnig
margfalt heettulegri en akstur somu Okutekja pegar
ekki er ekinn forgangur.

I skipunarbréfi starfshpsins fra 22. jantar 2008
segir m.a. um verkefni hans ad hann eigi ad skilgreina
markh6p sem parf & aksturspjélfun ad halda, skodi
stefnumotun i malaflokknum, endurskodi reglur um
oOkuteeki logreglu, m.a. med hlidsjon af pvi hverjir megi
aka forgangsakstur, framkvaemi frekari kostnadargrein-
ingu, skodi adgengi ad okutaekjum vegna pjalfunar og
skodi aksturspjalfun og akstursadstedur.

I Noregi er krafist sérstakra dkuréttinda , flokks 160,
til ad mega aka forgangsaksturs (sja FOR 2009-06-12 nr
637: Forskrift om krav til oppleering, prove og kompet-
anse for utrykningskjering (utrykningsforskriften)).
Vidbragdsadilar par i landi purfa pvi ad standast sér-
stakt okuprof, boklegt og verklegt, i forgangsakstri.

Kostnadur af komu pjélfaranna hingad var ad fullu
greiddur af fjarveitingu LSR.

begar verkefnid var komid vel af stad var tekin um
pad dkvordun ad mennta fleiri pjalfara. Var pa hald-
i0 sérstakt namskeid fyrir tvo logreglumenn og einn
sjukraflutningamann sem allir eru einnig 6kukennarar.
bvi eru alls 15 vidurkenndir AMF-pjalfarar vidbragds-
adila ad vinna ad pessu verkefni.

Eftir vandlega yfirvegun vard pad nidurstadan ad
pjélfun, sem veitt yrdi utan sudvesturhornsins veri
ekki sambeaerileg beirri sem unnt var ad veita 4 pvi
sveedi enda kallar pjalfunin 4 ad umferdarmannvirki
séu heefilega flokin og ad umferd sé meiri en heegt er
ad buast vid vidast hvar annars stadar 4 landinu. Pvi var
tekin um pad dkvordun ad 6ll pjélfunin feeri fram 4 SV-
horninu en par sem pjalfarar eru til stadar & Vestfjord-
um, Akureyri og Eskifirdi veeri heegt ad hefja pjalfun og
fraedslu en koma med nemendur inn 4 ndmskeid { LSR
og ljika pjalfuninni par.

Pad er sérstaklega til fyrirmyndar ad Fraedslu- og
starfsprounarsjodur LL styrkti LSR vid pennan batt
verkefnisins pannig ad adeins litill hluti kostnadar var
greiddur af fjarveitingu Logregluskdlans.

Ko6nnun hefur leitt i [jos ad ekki er fraleitt ad alykta
ad pjalfun 350 logreglumanna i AMF kosti 4lika mikla
flarmuni og eitt alvarlegt umferdarslys myndi kosta
samfélagid i beinh6rdum peningum, ad 6gleymdum
pjdningum, sem ekki er haegt ad meta til fjar. Pessi
dlyktun er studd gognum fra tryggingafélagi vegna eins
tiltekins umferdarslyss sem 6kumadur i AMF olli.
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Nordanfiskur ehf
Vesturgotu 5
Plast-X ehf. Agisbraut 23
Runolfur
Hallfredsson ehf.
Almskégum 1
Skagaverk ehf.
Skardsbraut 11
Smurst6din Akranesi sf.
Smidjuvéllum 2
Spolur ehf.
Manabraut 20
Straumnes ehf.,
rafverktakar
Krokatdni 22-24
Vignir G. Jénsson ehf.
Smidjuvéllum 4

Borgarnes

Blomaborg
Borgarbraut 58-60
Bokhalds
og tolvupjonustan
Bodvarsgotu 11
Framkollunarpjénustan ehf.
Bruartorgi 4
JG vélar sf
Lindarholt
Jorvi ehf. vinnuvélar
Hvanneyri
Landnémssetur Islands
Brakarbraut 13-15
Langholt ehf. - Baulan
Borgarbyggd
Logfraedistofa Inga Tryggva-
sonar ehf.
Borgarbraut 61
Nesafl sf.
Bodvarsgotu 5
Samtok sveitarfélaga 4 Vest-
urlandi
Bjarnarbraut 8
Skorradalshreppur
Grund
Trésmidja Palma
Halsum Skorradal
Velverk ehf. Braarhraun
Borgarbyggd
Volundur Sigurbjornsson
Kviaholti 12
bjénustumidstodin
Husafelli ehf.
Husafelli 3
Stykkishélmur

Fimm fiskar ehf.
Fruarstig 1
HringHotels
Stykkisholmur ehf.
Borgarbraut 8
Narfeyri ehf.
Asklifi 10
Syslumadur
Snefellinga
Borgarbraut 2

Grundarfjordur

Farsell ehf.
Eyrarvegi 16
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Olafsvik

Fiskidjan Bylgja hf.
Bankastraeti 1

Hellissandur

Esjar ehf
Hraunasi 13
Nonvarda ehf
Bardarasi 6
Skardsvik hf.
Munadarhdli 10

Budardalur

Syslumadurinn
i Budardal
Midbraut 11

Isafjordur

Akstur og 16ndun ehf
Polgotu 10
BK bilasprautun
og réttingar ehf.
Seljalandsvegi 86
Frystikerfi ehf.
Sudurgétu 9
Fraedslumidstod Vestfjarda
Sudurgétu 12
Hamraborg ehf.
Hafnarstreaeti 7
Héradsdomur Vestfjarda
Hafnarstreti 1
Hotel Isafjordur
Silfurtorgi 2
KNH ehf.
Greenagardi
Stjornubilar ehf
Tangagétu 22
Syslumadurinn 4 Isafirdi
Hafnarstreeti 1
Utgerdafél. Kjolur
Urdarvegi 37
Verkstjorafélag Vestfjarda
Moholti 3

Bolungarvik

Bolungarvikurkaupstadur
Adalstraeti 12
Fiskmarkadur

Bolungarv.
og Sudureyrar ehf.

Hafnargétu 12
Sudavik

Stdavikurhreppur
Grundarstreti 1-3

Flateyri
RKI Onundarfjardardeild
Olafsttini 7
Sytra ehf. Olafsttini 2
Patreksfjorour

Fjolval Verslun
Pérsgétu 10

Gistiheimilid Bjarkarholt

Bardastrond
Oddi hf.

Eyrargotu 1

Smur og dekkjapjonusta
Adalstreaeti 3

Syslumadurinn & Patreksfirdi

Adalstreeti 92
Vesturbyggd
Adalstreeti 63

Talknafjordur

Bokhaldsstofan Talknafirdi
Strandgotu 40
Gistiheimilid Bjarmalandi ehf.
Bugattini 8
bérsberg ehf.
Strandgotu 25

bingeyri

Gistihusid vid Fjérdinn
Vallargotu 15
Véla- og bilapjon Kristjans ehf.
Hafnarstreeti 14
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Baejarhreppur
Skolahusinu & Bordeyri
S.G. Verkstadi ehf
Bordeyri

Hoélmavik

Kaupfélag Steingrimsfjardar
Hofdatuni 4

Kjorvogur

Hotel Djtpavik ehf.
Arneshreppi

Hvammstangi

BBH ttgerd ehf
Hvammstangabraut 43
Ferdapjonustan Deeli, Vididal
Deli
Slokkvistodin
Hvammstanga
Hvammstangabraut 5
Veidifélag Arnarvatnsheidar
og Tvidegru
Stadabakka 1
Veitingaskélinn Vidigerdi
Vidigerdi, Vididal
Blonduoés

Stéttarfélagid Samstada
bverbraut 1
Syslumadurinn 4 Blondudsi
Hnjukabyggd 33

Skagastrond
Rafmagnsverkstadio

Neistinn ehf.
Strandgotu 32

Saudarkrokur

Aldan stéttarfélag
Borgarmyri 1
Bifreidaverkstaedi Kaupfélags
Skagfirdinga
Vatneyri 2
Héradsdomur Nordurlands
vestra
Skagfirdingabraut 21
K-Tak hf
Borgarttni 1
Reesting og bon ehf
Vidihlid 4
Sparisjodur Skagafjardar
Artorgi 1
Stod ehf - verkfraedistofa
Adalgotu 21
Syslumadurinn & Saudarkroki
Sudurgotu 1
Verslun Haraldar Juliussonar
Adalgotu 22
Verslunarmannafélag Skaga-
fjardar
Borgarmyri 1
Vo6rumidlun ehf.
Eyrarvegi 21

Varmahlio

Akrahreppur - Skagafirdi
Miklabae
Langamyri fraedslusetur
Longumyrarskola

Hofsos

Bifreidaverksteedid Pardus ehf.
Sudurbraut
Grafar6s ehf.
Austurgétu 22
Fljot

Siglufjordur

Allinn ehf. - Sportbar
Adalgétu 30
Malaraverkstaedid ehf.
Rénargotu 14
Siglfirdingur hf.
Grénugdtu 5

Akureyri

Asbyrgi - Fléra ehf.
Frostagotu 2a
B. Jensen
Loén
Bakariid
vid Brunna
Glerareyrum 2
Bilaverkstaedi Akureyrar
Oseyri 6
Baejarverk hf.
Raudamyri 11
Dragi ehf
Sydri Tjornum
Ekill ehf - www.ekilLis
Holtateigi 19
Form radgjof ehf.
Eyrarvegi 1

G.V. grofur ehf.
Frostagotu 4a
Gardyrkjustodin Brunalaug
Eyjafjardarsveit
Gamapjonusta
Nordurlands hf.
Laufésgotu 1
Girdingarvinna ehf.
Litluhlid
Husbilar ehf.
Njardarnesi 2
Ipréttamidstdd Glerdrskoéla
Kaffi Torg
Glerartorgi
Kjarnafaedi hf.
Fjolnisgotu 1b
Ljosco ehf.
Asabyggd 7
Losteeti ehf.
Naustatanga 1 box 234
Malbikun KM
Flogusiou 2
Medferdarheimilid Laugalandi
Arnarsidu 7
Midst6d ehf.
Draupnisgotu 3g
Netkerfi og tolvur ehf.
Steinahlid 7c
Raf ehf.

Oseyri 6
Rafmenn ehf.
Fjolnisgotu 36
Raf6s sf.
Skipagétu 14
Raftédkn ehf.
Glerargé6tu 34
Samvirkni ehf.
Hafnarstraeti 97 Box 73
Slokkvilid Akureyrar
Arstig 2
Straumras ehf.
Furuvollum 3
Svalbardsstrandarhreppur
Radhusinu Svalbardseyri
Utfararpjonusta kirkjugarda
Akureyrar ehf.
Hof0a v/ Pérunnarstreeti
Vidar ehf.
Fjolnisgotu 2b

Dalvik

Déttir Skraddarans - Gallery
og vinnustofa
Skidabraut 4
Gistihusio Skeid
www.thule-tours..is
Skeid
Hybylaméalun
Reyniholar 4
Klaufi ehf.
Klaufabrekkum
Logreglufélag Eyjafjardar
Gunnarsbraut 4
Salka Fiskmidlun hf.
Radhusinu
Sportvik
Skidabraut 2
Steypustodin Dalvik ehf.
Sandskeid 27



Adferdafreedin i
»Akstri med forga

Pad ad setjast nidur med paulreyndum log-
reglum6énnum og nefna vid pa ad namskeid i
akstri logreglubifreida i forgangsakstri standi
fyrir dyrum fékk marga peirra i fyrstu til ad
ranghvolfa i sér augunum og tja sig sidan skyrt
og skorinort um pad ad peir kunni slikt og slikt
namskeid sé tima- og peningaséun. Nu, peg-
ar nalaegt 200 16greglumenn hafa setid pessi
namskeid fra haustinu 2008, hefur ténninn
breyst, 1ogreglumenn sem bunir eru ad hlyda
4 bodskapinn og tileinka sér pa adferdarferdi
sem i pessu felst bera pessu goda sogu og segja
flestir ad petta hafi verid 16ngu timabzert.
Pegar vid0 héfum ad innleida pessa adferd-
arfraedi 1 ,,Akstri med forgangi (AMF) eins og
pad er nefnt, var okkur alveg ljést ad vid veerum
ekki ad fara ad kenna neinum ad keyra, vid ver-
um ad innleida verklag vid akstur 16greglubif-
reida i forgangsakstri med peim heetti ad skapa
sem minnsta roskun { umferdinni fyrir adra veg-
farendur, ad akstur 16greglumanna yrdi 6ruggari
og til pess fallinn ad minnka slysahettuna, ad
logreglumenn keemu i godu jafnveegi a vettvang
ad loknum forgangsakstri og vaeru vel starfheef-
ir til ad fast vid pau verkefni sem peir veeru ad
fara ad sinna hvers edlis sem pau veeru. Pd var
eitt af lykilatridunum ad fa 16greglumenn til ad
gefa 60rum vegfarendum skyr skilabod 4 sam-
reemdan hatt um pad hvernig vid vildum ad peir
brygdust vid pegar okutaeki vidbragdsadila eetti
leid um i forgangsakstri og var pvi naudsynlegt
ad leggja skyrar linur um pad med hvada heetti
vid geetum komid slikum skilabodum fra okkur.
Fyrsta verk peirra norsku leidbeinenda sem
innleiddu petta fyrir okkur var ad upplysa um
mikilveegi pess ad logreglubifreidar sem nota &
i AMF skyldu bunar aukaljésum, p.e. kosturum,
og pad ad notast vid haljésablikk fra adalljosum
logreglubifreidanna og pessara aukaljosa dsamt
hinum hefdbundnu blau blikkljésum geefi 6drum
vegfarendum skyr skilabod langar leidir um ad
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par veeri okuteeki i forgangsakstri 4 ferdinni sem
pyrfti ad komast leidar sinnar sem fyrst. Geefi
pad ekki sist mjog greinargdd skilabod til vegfar-
enda sem keemu Ur gagnsteedri att par, sem pad
etti vid, og veeru peir 6kumenn almennt mjog
hjalplegir vid ad greida gotu okuteekis i forgang-
sakstri med pvi ad feera sig vel ut i kant.

begar logreglumenn aka AMF er ad morgu
ad hyggja og finnst ni mérgum moénnum areit-
i0 neegjanlegt { hinni dags daglegu umferd. Pau
helstu atridi sem ég vil nefna er stadsetning 16g-
regludkuteekis, hradi, merkjagjof, yfirsyn, syni-
leiki, polinmeedi, skipulagning akstursins og ad
vera med ,,plan B

Adsteedur i AMF eru misjafnar, mismargar
akreinar, litil og stor gatnamot, mismikil umferd,
ibudarhverfi med hradahindrunum svo ad eitt-
hvad sé nefnt en adferdarfraedin er alltaf su sama.
Vid hofum blé blikkljos kveikt, blikkum haljés-
um og kosturum - reglulega, ekki of hratt né of
heegt, holdum okkur 4 vinstri akrein, séu fleiri en
ein akrein i hvora att, par sem ein akrein er skal
ekid vid midlinu og jafnvel yfir hana ef mogulegt
er pvi naudsynlegt er ad koma skilabodum i
vinstri spegla peirra vegfarenda sem 4 undan eru
med peim heetti ad peir séu bednir um ad feera
til til heegri. Notkun hljédmerkja er naudsynleg
vid dkvednar adsteedur, s.s. vid stor gatnamot og
i mikilli umferd par sem hradinn er ekki mjog
mikill. Hins vegar hefur pad synt sig ad par sem
hradi er mikill er notkun hljédmerkja ad skila
litlu. Logreglumadur i AMF parf ad hafa g6da
yfirsyn yfir pad sveedi sem fram undan er hverju
sinni og néd ad ,lesa umferdina“ og pa skiptir
miklu mali ad hradi l6greglubifreidarinnar sé
réttur og girstada en i pessari pjalfun er logreglu-
monnum gert ad tileinka sér ad nota ekki sjalf-
skiptinguna med hefdbundnum heetti heldur ad
handskipta til ad 16greglubillinn sé tid { videig-
andi gir pegar upptakid parf ad vera rétt og eins
til ad motstadan i girnum adstodi pegar hemla

Nemendur purfa ad stan-
dast skriflegt prof med 70
% drangri

parf og par med minnkar alagid 4 hemlakerfid.
b4 skiptir miklu mali ad 6kuteeki okkar séu eins
synileg og kostur er og naudsynlegt er ad log-
reglumenn séu medvitadir um hvada moguleika
/ trreedi adrir vegfarendur eiga til ad geta hlior-
ad til fyrir okkur pvi stundum eru bara adstedur
pannig ad ckumenn sem vilja geta greitt gotu
okkar hafa litil sem engin tdrreedi til pess 4 peim
stad sem peir eru hverju sinni, 4 petta s.s. vid par
sem hdir kantsteinar eru til hlidanna og { jard-
gongum. Vid slikar adsteedur er naudsynlegt ad
draga andann djupt og rolega.

Sidast en ekki sist er naudsynlegt ad log-
reglumenn pekki pau 6kuteeki sem peir aka 4 i
forgangsakstri og séu medvitadir um hvert ast-
and peirra sé og 4tti sig 4 pvi hvar morkin liggja,
p.e. 6kuhradinn og aksturseiginleikar vid paer
adsteedur sem menn aka hverju sinni. bad er ju
ekki alveg sami hlutur ad aka 4 stofnbraut eda {
ibudahverfi med morgum hradahindrunum og
kroppum beygjum. Pad er ekki bara ndg ad 16g-
reglumenn komist heilir & 4fangastad heldur parf
billinn ad komast pangad lika og vera sidan klar {
neesta verkefni. Férum pvi vel med bilana.

Min lokaord snua ad pvi ad minna menn 4
ad pratt fyrir aukna pjalfun { pessum freedum
hefur pad ekkert breyst ad abyrgdin hvilir 61l &
okumanninum til pess ad vel fari og er pad pvi
jafn-naudsynlegt sem adur fyrr ad logreglumenn
séu vel undirbunir og { godu jafnveegi pegar peir
takast 4 vi0 svona krefjandi verkefni sem for-
gangsakstur er.

Hermann Karlsson,

vardstjori i logreglunni d Akureyri og leid-
beinandi { AME
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35. landsmot logreglunnar
i innanhussknattspyrnu

Pritugasta og fimmta landsmét 16greglunnar i
innanhussknattspyrnu for fram 4 Saudarkroki
dagana 19. 0g 20. mars. sl. Alls skradu 12 1id sig
til keppni ad pessu sinni og purfti pvi ad skipta
métinu upp i tvo ridla.

I A-ridli voru 1id RLS 1, Sudurnes, Nordurland
vestra, Snafellsnes, LRH 2 og sameiginlegt 1id
Borgarness/Husavikur.

1 B-ridli voru lid Akraness, Akureyrar, LRH 1,
LRH 3, RLS 2 og lid sérstaks saksdknara sem spil-
adi undir merkjum FC Tortéla.

Motid sjalft var sett i ipréttahtsinu 4 Saud-
arkroki kl.18:00 og var pad Stefin Vagn Stefans-
son yfirlogreglupjénn sem setti motid. Leikmenn
minntust félaga okkar, Sveins Bjarka Sigurdssonar,
med einnar mindtu pégn vid setninguna.

A fostudeginum 19. mars var leikid & tveim-
ur stodum, A-ridill var leikinn { ipréttahtsinu &
Saudarkroki en B-ridill var leikinn { ipréttahuisinu
i Varmahlid og hofust fyrstu leikir 4 badum st6d-
um um kl.18:30.

Ollum leikjum 4 fostudagskvéldinu var lokid
fyrir kl. 22:00 og hittust 6ll 1idin 4 Kaffi Kroki a
Saudarkroki par sem menn gaeddu sér a kjotstipu
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og svoludu porsta sinum. Matti i Popunum meetti
svo 4 sveedid og lék 4 gitar med adstod Andra
Fannars sem leysti hann éumbedinn af nokkrum
sinnum.

Leikar hofust svo upp tr k. 09:00 4 laugardags-
morgninum f{ ipréttahusinu 4 Saudarkroki en all-
ir leikir foru par fram 4 laugardeginum. Par var
ri6lakeppnin klarud og i framhaldinu var lidun-
um skipt i tvo milliridla. Ad milliridlum loknum
var spilad um seeti og urdu urslit ur peim leikjum
eftirfarandi:

Leikur um 11. saeti: RLS2 1-1 LRH2

Leikur um 9. seeti: Snaefellsnes 6-2 Akureyri

Leikur um 7. seeti: LRH3 4-3 FC Tortdla

Leikur um 5. szeti: Borgarnes/Huisavik 3-1 Sudurnes
Leikur um 3. seeti: LRH1 4-1 Nordurland vestra
Leikur um 1. seti: RLS1 3-2 Akranes

Lid RLS1 sigradi lid Akraness i horkuspenn-
andi trslitaleik og endurheimti par med bikarinn
sem beir hafa verid ansi i0nir vid ad vinna sidast-
1idin ar.

Lokah6fid for fram a skemmtistadnum Meelifelli
par sem i bodi var gomsett hladbord. Ad loknu
bordhaldi f6r fram hefdbundin verdlaunaathend-
ing. Sigurjon Jonsson, Akranesi, var markahaest-
ur 4 métinu med 22 mork og verdur pad ad teljast
ansi vel af sér vikid. Jéhann Orn Gudbrandsson,
RLS]1, var valinn besti leikmadur motsins.

Einnig voru veitt 6llu 6hefdbundnari verdlaun
4 vegum motshaldara, en pess ber ad geta ad
pau tengjast ISL ekki 4 nokkurn hatt. Einar
Juliusson, RLS1, fékk verdlaun fyrir minnstar
framfarir, Jéhann Orn Gudbrandsson, RLSI,

var valinn ofmetnasti leikmadurinn og Hjalmar
Hallgrimsson, Sudurnesjum, fékk  sérstok
verdlaun frdé démurum motsins fyrir ad vera
leidinlegastur 4 velli.

Vertinn 4 Melifelli var einstaklega aneegdur
med reedu yfirlogreglupjons 4 lokahéfinu og taladi
um gifurlega s6luaukningu 4 barnum medan a4
reedunni st6d.

Lokahofid sjalft var 4 1éttum nétum og menn
voru ekkert ad taka hlutunum allt of alvarlega.

Ad lokahofinu loknu opnadi Melifell fyrir gesti

og gangandi og steig hljomsveitin Sputnik & svid
og hélt uppi fjorinu fram 4 nétt.

Vid hér { logreglunni & Saudarkroki erum
anegd med hvernig til tokst og viljum pakka
ollum peim sem mettu 4 landsmétid fyrir goda
vidveru og dnzgjulegar stundir. Menn voru sjalf-
um sér og embzettum sinum til séma, beedi innan
vallar sem utan.

Démarar moétsins voldu lid heimamanna prad-
asta li0id.

Sigurdur J. Stefdnsson

i o ork ) el i 3
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Norreena
logregluiprottasambandio NPIF

Fundir stjornar- og teekninefndar norreena log-
regluipréttasambandsins féru fram i Reykjavik
i febrtar sl. Fundina séttu Oskar Bjartmarz
sem formadur NPIF, Gudmundur St. Sig-
mundsson sem formadur tekninefndar og
Arinbjorn Snorrason sem ritari peirra beggja.
Hinir norreenu gestir okkar gistu 4 Hotel Vik-
ing i Hafnarfirdi en fundirnir féru fram i Braut-
arholti 30. Meginasteda stjornarfundarins var
st akvordun saenska logregluipréttasambands-
ins ad heetta vid ad halda Nordurlandamét
i ratleikni { sumar. Fyrst var haldinn fundur
teekninefndar par sem helst var verid ad fara
yfir reglur hinna ymsu greina sem keppt er i
4 Nordurlandamétum logreglumanna. Pa var
farid yfir moétalista neestu dra. A0 peim fundi
loknum var stjérnarfundurinn haldinn. Tekni-
nefndarmenn satu pann fund einnig. Pess ber
ad geta ad enginn var fra Finnlandi 4 pessum
fundum sem rekja ma til innanhissvandamala
par. A stjérnarfundinum var mest rett um
pé éakvordun Svia ad segja sig fra pvi ad halda
Nordurlandamétid i ratleikni i sumar. Pessa
akvordun sina tilkynntu peir fyrst i upphafi ars-
ins. Peir baru vid peningaleysi og einnig hinu ad
ratleiknimétin eru haldin 4 tveggja dra fresti en
peim finnst ad pau eigi ad halda a fjogurra ara
fresti. Sitt syndist hverjum um pessa akvordun
Svia en helst voru peir gagnryndir fyrir pad
hversu seint peir tilkynntu pessa akvérdun pvi
ef peir hefdu gert pad fyrr hefdi hugsanlega
matt finna annan métshaldara. Almennt voru
fundarmenn sammala pvi ad Nordurlandamot
eigi ad halda a fjogurra ara fresti en dkvordun
um pad parf ad taka 4 pingi. Annad malefni
sem mikid var reett um og tengdist akvordun

Motalisti: 2010

é

Svianna er fjarhagsleg stada logregluiprotta-
sambandanna. Hin hefur versnad mikid hja
peim 6llum og helgast pad helst af pvi ad samn-
ingar vi0 Norraenu sakamélabdkina gefa ekki
af sér eins og 4dur. Pa hefur pad gerst hja oll-
um sambondum ad samningarnir hafa breyst
mikid og dregid hefur tr vaegi peirra. P var og
farid yfir stodu tilkynninga 4 Nordurlandamét-
i0 1 judo, lyftingum og grisk-romverskri glimu
sem fyrirhugad ar ad halda 4 Islandi { mai { 4r.
Samkvaemt reglum var utlit fyrir ad af métinu

yrdi ekki en enn pa voru nokkrir dagar eftir af
tilkynningarfresti. Ad loknum gédum fundi var
farid med fundarmenn i skodunarferd, byrjad
i Hellisheidarvirkjun en sidan haldid ad Gull-
fossi, Geysi og Pingvollum.

Evropska

logregluiprottasambandio USPE

Fundur stjérnar USPE var haldinn 4 Islandi
13. mars sl. Innan USPE er pess farid a leit vid
pjodir sem ekki treysta sér til pess ad halda ping

——

Landsmdt: Umsjon/motsstadur Dags.
Skotfimi Skotnefnd ISL

Golf Sudurnes agust
Oldungamét { innanhtssknattspyrnu

Nordurlandamot:

Evrépumot:

Marapon Prag/Tékklandi 07. - 10. mai
Knattspyrna Apena/Grikkland 22. - 31. mai
Handknattleikur kvenna Damp/Pyskaland 07. - 13. juni
Pripraut Kitzhiibel/Austurriki 09. - 12. juli
Frjélsar iprottir Donezk/Ukraina 20. - 24. september
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sambandsins ad vera gestgjafar fyrir stjornar-
eda teekninefndarfundi USPE. Stjorn ISL dkvad
pess vegna ad verda gestgjafar fyrir pennan
marsfund. Stjérn USPE er skipud 10 adilum
og mettu sj6 til fundarins. Stjérnarmenn gistu
4 Hétel Viking i Hafnarfirdi og fundurinn fér
fram 4 16greglustodinni i Hafnarfirdi. Ekki
verdur tiundad hér um fundarefni en p6 ma
geta pess ad eitt af pvi sem var til umfjollunar
var vardandi lyfjapréfanir sem farid er ad taka
4 m6tum 4 vegum USPE en nokkur demi eru
um ad keppendur 4 peim hafi fallid 4 lyfjaprofi.
Oskar Bjartmarz sat fundinn sem gestur. I lok
fundarins évarpadi hann fundarmenn og lysti
yfir dnzegju sinni med fundinn. Lysti hann yfir
dnzgju sinni med eindregni og adferdafraedi
formanns og ritara 4 fundinum sem hefdi verid
onnur og verri er hann sat i stjorn USPE 1996
- 2002. Stefan Eiriksson, logreglustjori hof-
udborgarsveedisins, heilsadi upp 4 fundarmenn
og dvarpadi pa. A0 loknum fundi var farid med
fundarmenn i skodunarferd i Hellisheidarvirkj-
un og sidan Gullfoss og Geysi. Pvi midur var
vegna timaskorts ekki heegt ad fara 4 Pingvoll.
Pegar OB kvaddi Dietmar Schénhoff, ritara
sambandsins, benti hann honum 4 kort af Is-
landi i bok sem hann hafdi keypt. OB benti 4
Eyjafjallajokul (etladi ad benda & Myrdalsjok-
ul) og sagdi ad neest pegar hann frétti af eldgosi
& Islandi pa yrdi pad parna.

Landsmétio

i innanhiissknattspyrnu 2010

Mo6tid var haldid 4 Saudarkroki 19. - 20. mars
sl. Til leiks meettu 12 1id og var keppt { tveimur
ridlum. Stjérn ISL vill pakka heimaménnum
fyrir frabeert métshald i alla stadi. Einnig er

anaegjulegt ad sjd ad motid er aftur ad na fyrri
heedum, 11 1id i fyrra og 12 1id i ar. Saudkraekl-
ingar, hafid pakkir fyrir.

Norourlandamot

Eins og menn geta séd 4 motalista sem
er 1 bladinu er eyda par sem getid er um
Nordurlandamét 4 4rinu. A 4rinu 2010 4ttu ad
vera tvo Nordurlandamét i ratleikni i Svipjod og
kraftsporti (judé, lyftingar og grisk- romversk
glima) 4 Islandi. Eins og fram kemur { umfjéllun
um stjérnarfund NPIF hettu Sviar vid ad halda
motid med svo skommum fyrirvara ad ekki
var hagt ad finna annan gestgjafa. Vardandi
métid sem halda 4tti 4 Islandi i mai kom {
lj6s ad Datttaka var ekki samkvemt reglum.
Reglur NPIF segja ad patttaka purfi ad vera
minnst prir keppendur fra premur 16ndum
i hverjum pyngdarflokki og parf svo ad vera i
6llum greinunum. Adeins var tilkynnt um slika
patttoku { kraftlyftingum. Island haf@i tilkynnt
um fimm keppendur i judé. Par sem patttaka
var ekki { samraemi vid reglur var métid blasid
af. Er petta pvi i fyrsta skipti i dratugi sem ekkert
Nordurlandamoét verdur haldid.

Alpjoda
logregluiprottasambandio USIP
Pann 17. febrdar sl. var haldid ping Alpj6dalog-
regluipréttasambandsins i Kuwait. Island var
med i pvi ad stofna USIP arid 1990 { tengslum
vid 40 ara afmeeli USPE. Vi hofum ekki tek-
i0 patt 1 starfsemi sambandsins fra upphafi ad
6dru leyti en ad vera med i stofnun pess. I byrj-
un februar sl. kom bod fra kuwaitiska 16greglu-
ipréttasambandinu til formanns ISL um ad
koma til Kuwait og dvelja par medan 4 pinginu
staedi en parna for einnig fram alpj6dlegt skot-
ipréttamét 16greglumanna. Oskar Bjartmarz
formadur ISL padi bodid en allur kostnadur,
ferda- og gistikostnadur var greiddur af gest-
gjofunum. Skemmst er frd pvi ad segja ad allt
i kringum pingid og métshaldid var med mikl-
um séma og mikid lagt i s6lurnar til ad gera
allt sem veglegast. Skotsveedid par sem motid
for fram er sennilega eitt pad besta og flottasta
heimi. OB var fenginn til ad athenda verdlaun i
einni skotgreininni en pad var i loftriffilkeppni
karla 4 10 m. OB sat sidan pingid sem aheyrn-
arfulltri en tok ekki patt i pvi ad 6dru leyti
Logreglustjori Kuwait-borgar var i frambodi til
formennsku i USIP og var kj6rinn einréma.
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Olafsfjordur

Sjémannafélag Olafsfjardar
Brekkugotu 9

Hrisey

Hvatastadir ehf. Eingrunarst6d
Geeludyra Hrisey
Austurvegi 8

Husavik

Heidarbeer veitingar sf.
Reykjahverfi
Heimabakari - Edalbraud
Gardarsbraut 15
Holl ehf.

Hof0a 11
Hofoavélar ehf
Hofda 1
Nordursigling ehf.
Hafnarstétt 9
Syslumadurinn 4 Husavik
Utgardi 1
Vélaverkstedid Arteigi
Arteigi - bingeyjasveit
Vikurraf ehf.
Hédinsbraut 4

Laugar

Nordurpdll ehf.
Laugum
Reykjahlid

Dimmuborgir guesthouse
Geiteyjarstrond 1

Kopasker

Rifés hf.
Kelduhverfi

Porshofn

B.J. Vinnuvélar ehf.
Halsvegi 4
Geir ehf.
Sunnuvegi 3
Langanesbyggd
Fjardarvegi 3
Trésmidjan Bra
Bruarlandi 2

Bakkafjorour

Hraungerdi ehf
Hraunstig 1

Vopnafj6rdur

Ferdapjonusta Sydri-Vik
Sydri-Vik
Nema hvad - Handverkshus
Hafnarbyggd
Rafskridum 2
Verktakafyrirtaekid

Ljésaland ehf.

Haholti 3
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Egilsstadir

A hreindyraslédum
Skjoldolfsstodum
Birkitré sf.
Lyngasi 12
Bilaverkstaedi Austurlands ehf.
Midési 2
G. Armannsson ehf.
Artréd 12
Gistihusid Egilsstodum
Egilsstodum 1
Hitaveita Egilsstada og Fella
Einhleypingi 1
Rafey ehf.
Lyngasi 12
Shell skélinn, Egilsstodum
Fagradalsbraut 13
Skogreekt rikisins
Midvangi 2-4
Solskogar ehf.
Kalda
Steindor Jonsson ehf.
Skogarseli 5
Senautasel ehf
Merki
Trésmidja Gudna
Pérarinssonar
Missel
Visindagardurinn ehf.
Tjarnarbraut 39a
Okuskoli Austurlands
Lagarfelli 11

Seydisfjordur

Austfar ehf.
Fjardargotu 8
Félag opinberra starfsmanna &
Austurlandi
Gardarsvegi 6
Seydisfjardarkaupstadur
Hafnargétu 44
Syslumadurinn 4 Seydisfirdi
Bjolfsgotu 7

Reydarfjordur

Launafl ehf.
Hrauni 3

Eskifjordur

Fjardaprif ehf.
Kirkjustig 2
Kria veitingasala ehf.
Skammadal 2
Réttvisi ehf.
Strandgétu 19a

Neskaupstadur

Egilsbud - Olver ehf.
Egilsbraut 1
G.T. ehf - Verslunin Vik

Egilsbraut 6

Hoétel Capitano

Hafnarbraut 50

Laufskalinn ehf.

Nesgotu 3
Rafgeisli Tomas R. Zoéga ehf.
Hafnarbraut 10

Faskrudsfjorour

Voggur ehf.
Grimseyri 11

Djupivogur

Hoétel Framtid ehf.
Vogalandi 4
RKI Djtipavogsdeild
Borgarlandi 30

Hofn

Bokhaldsstofan ehf.
Krosseyjarvegi 17
Hornabraud ehf
Dalbraut 10
Hotel Blafell ehf.
Solvollum 14
Iceland Pelagic ehf.
Krossey
Jokulsérlon ehf
Kirkjubraut 7
Krém og hvitt ehf.
Alaleiru 7
SF-47 ehf.
Fiskholi 9
Skinney - Pinganes hf.
Krossey
brastarholl ehf.
Kirkjubraut 10
Oryggi og geesla ehf.
Hlidartdni 5

Selfoss

A.B. skélinn ehf.
Gagnheidi 11
Bjarnabud
Brautarhdli, Biskupst
Borgarhus ehf.
Minni-Borg, Grimsnesi
Bunadarfélag Grafningshrepps
Villingavatni
Byggingarfélagid Arborg ehf.
Bankavegi 5
Fossvélar ehf.
Hellismyri 7
Framsdknarfélag Arnessyslu
Bjornskoti, Skeidum
Garpar ehf.
Reykjakoti 2,
Gljufurbistadur ehf
Gljufri
Gudnabakari ehf. Café
konditori
Austurvegi 31b
Héradsdomur Sudurlands
Austurvegur 4
Hopferdabilar Gudmundar
Tyrfingssonar
Fossnesi v/ Sudurlandsveg
Kaffi Klettur
Bjarkarbraut 26
Litli J6n ehf. (Hr6i Hottur)
Austurvegi 22
Nesey ehf.
Sudurbraut 7
Rafmagnsverkstaedi
Jens og Réberts
Laugarasi 1

S.G. hiis hf.
Austurvegi 69
Skalholtsstadur
Snudar og snzeldur ehf.
Eyravegi 38
Stodverk ehf.
Grasteinn Olfusi
Syslumadurinn 4 Selfossi
Horduvollum 1
Uthlidarkirkja
Uthlid Biskupstungum
Verkalydsfélagid Baran - Por
Austurvegi 56
Verslunin Iris, Kjarnanum
Austurvegi 3-5
Olfus ehf.
Eyrarvegi 2

Hveragerdi

Eldhestar ehf. - Vellir Olfusi
Voéllum, Olfusi
Hétel Ork - Orkin veitingar
Breidumork 1c¢
Kjoris ehf.
Austurmork 15
Murés ehf.
Varmahlid 15
Sport-Taeki ehf
Austurmork 4
Tannleknastofa
bordar B. ehf
Breidumork 18

Porlakshofn

Beejarbokasafn Olfus
Hafnarbergi 1
Fiskmark ehf.

Hafnarskeidi 21
Ice trucks ehf.
Unubakka 10-12
Sveitarfélagid Olfus
Rédhusinu
Hafnarbergi 1
Veitingastofan
T Beer Selvogi
Egilsbraut 19

Stokkseyri

Fl6d og fjara ehf.
Eyrarbraut 3a
Kajakferdir
Blémsturvollum 6

Fludir

Ahaldahtsid Stedji
Smidjustig 2
Flidaleid ehf.
Vesturbrun 15
Gardyrkjustodin
Hvammur II
Hrunamannahreppi

Hella

Bilaverksteedid
Raudaleek ehf.
Laekjarbraut 4
Gro6drastod Birgis
Hrafnt6ftum

Pakkhusid ehf.
Byggingavoruversl.
Sudurlandsvegi 4
Rangarping ytra
Sudurlandsvegi 1
Verkalydsfélag Sudurlands
Sudurlandsvegi 3

Hvolsvollur

Buiadfong/bu.is ehf.
Stordlfsvelli
Eining sf.
Gularési
Hellisholar ehf.

- Fljotshlio
Hellishélum
Krappi ehf.
Ormsvelli 5
Logreglan Hvolsvelli
Hlidarvegi 16
Rangarping eystra
Hlidarvegi 16

Vik

Myrdalshreppur
Austurvegi 17
Myrdzlingur ehf.
Sudurvikurvegi

Kirkjubzjarklaustur

Bifreidaverkstaedi
Gunnars Valdimarssonar
I6juvollum 3
RKI Klausturdeild
Skerjavollum 9
Skaftarhreppur -
Kirkjubaejarskoli
Klausturvegi 15

Vestmannaeyjar

Eyjablikk ehf.
Flotum 27
Fram Foods Island hf.
Hafnarbakka 11
Frar ehf.
Hasteinsvegi 49
Isfélag Vestmannaeyja hf.
Strandvegi 28
Kaffi Maria ehf.

- Brandur ehf.
Skélavegi 1
Os ehf.
Tllugagotu 44
Pétursey ehf
Flotum 31
RKI
Vestmanaeyjadeild
Hilmisg6tu 11 Arnardrangu
Tollvardafélag islands
Hraunttni 34
Verslunin Midbzer sf.
Midstreaeti 14
Véruval ehf.
Vesturvegi 18
bekkingasetur
Vestmannaeyja
Strandvegi 50
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Meginhlutverk LSR er ad taka 4 méti idgjoldum sjédfélaga og avaxta pau
i sameiginlegum sjodi til ad greida elli-, érorku-, maka- og barnalifeyri.
A vef LSR, www.Isr.is, geta sj68félagar nalgast yfirlit og séd heildarst6du
lifeyrisréttinda sinna og idgjaldaskil launagreidenda.
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