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I nyrri viohorfskonnun Gallup, par sem spurt var iit {
traust landsmanna til mismunandi stofnana rikisins,
vekur pao sérstaka athygli ao traust landsmanna til
logreglu hefur aukist um 12% og meelist ni 79%. Ao-
eins Hdskoli Islands nytur meira trausts eda um 86%.
bao er afar dneegjulegt ao sjd ao traust almennings
til logreglu hefur aukist svo mikio d sama tima og
borid hefur d neikveedri umfjollun einstakra fjolmiola
um storf logreglu.

Ljost er ad pad hefur borio gooan drangur ad svara
d opinberum vettvangi meo rokfostum og mdlefnaleg-
um heetti, oréttmeetri gagnryni d storf logreglu. Traust

til logreglu hefur ekki meelst eins hdtt sioan 1 dguist
1993 eda i teep 13 dr.
Landssamband logreglumanna hyggst dfram leggja
dherslu d ao sjonarmioum logreglumanna veroi
komio d framfeeri med mdlefnalegum og rokstuddum
heetti, pegar fjallao er um storf logreglu d opinberum
vettvangi.

Sveinn I. Magniisson,

formadur

Tomas Frosti Seemundsson nyr ritstjori

Eg heiti Tomas Frosti
Seemundsson og starfa sem
rannsdknarlogreglumadur
hjd embeetti logreglustjorans
i Reykjavik. Addragandinn
ad pvi ad ég dkvad ad taka
ad mér ao ritstyra Logreglu-
manninum er sd ad ég hef
lengi haft dhuga d pvi ao
koma ad tgdfu pess blads.

Pad gefur auga leio ao Log-
reglumadurinn byggir d pvi ad
logreglumenn séu duglegir ad
koma med hugmyndir ad efni
i bladio. Af neegu er ad taka,
t.d. hefur ymislegt verio skrif-
ad um deilu Vegagerdarinnar
og logreglunnar og sitt synist
hverjum.

Sameining logregluembeetta
stendur fyrir dyrum og eru
skiptar skodanir d pvi hvernig
stadio skuli ad sameining-
unni. Pad hefur vakio athygli
undirritads hversu skiptar
skooanir forsvarsmenn steerstu
sveitarfélaganna hafa haft d
sameiningunni d hofudborg-
arsvedinu. A0 undanfornu
hefur verio heegt ad lesa eitt

0g annad um petta i helstu
dagblooum, enda stutt {
sveitar-stjornarkosningar.

Nt pegar er biiid ad sameina
slokkvilio og streetisvagna d
hofudborgarsveedinu svo hvad
er ad pvi ao gera pad sama
med logregluna?

Kallar fjolmenningarsam-
félagio d breyttar dherslur
innan logreglunnar? Peirri
spurningu er oft varpad fram
innan rada logreglumanna.
bao kemur fram i leidara
formanns landssambandsins
hversu mikils trausts logregl-
an [ landinu nytur samanber
nylega konnun sem Gallup
gerdi. bao eru dkaflega gleoi-
legar fréttir. Pad sem eflaust
d eftir ad verda steersta mdl
stéttarinnar neestu vikur og
mdnudi er hvernig logreglan
[ landinu eigi ad meeta pvi ad
varnarlioio sé ad fara af landi
brott. Hvada dhrif hefur pad
d stjorn logreglu d sudvest-
urhorni landsins?

bao er augljost ad hver rit-
stjori hefur sinn eigin stil og

skodanir. Pad md segja ad
Sfyrstu blodin komi til med ad
verda tilraunir { sambandi vio
litlit og innihald bladsins. Eg
hef leitad til ritnefndar, for-
manns og framkvemdastjora
LL og fyrrum ritstjora, Guo-
mundar Fylkissonar, um hug-
myndir ad efnistokum i pessu
blaoi. Juilius Sigurdsson ljos-
myndari mbl. og ,, gd0kunn-

ingi“ logreglunnar feer keerar
pakkir fyrir ljosmyndir sem
birtast i bladinu. Eg vonast til
ad heyra frd lesendum blads-
ins um pad sem vel hefur tekist
0g einnig um pad sem betur
meetti fara.

TFS.



bitt er a lei

,,S€ pao ,, herkostnaour “
ao logreglumaour skao-
ist vio skyldustorf sin
meetti pd ekki fella pao
undir sama utgjaldalio
ef sakscknari eda verj-
andi ¢ sama mdli yroi
Sfyrir likamsmeidingum
vio mdlflutninginn? Pao
yroi nu sennilega frétta-
efni ef slik hegoun veeri
viohofo 1 réttarsolum.

Hvao gengur eiginlega a hér?? Er von a0 spurt
sé? Kannski, en svario er einfalt. Petta er pao
sem a stundum dynur yfir logreglumenn pegar
peir sinna skyldustorfum sinum vid misjafna
hrifningu vioskiptavinanna sem b6 eiga fullan
rétt a pjonustunni sem veitt er. Pao er ekki
einfalt ad sinna vinnunni svo vel sé pegar hétanir
um likamsmeidingar og drap eru fylgifiskar sam-
skiptanna.

Pannig purfa per stéttir sem halda uppi almanna-
oryggi 1 pessu landi ad bia vid pad ad almenningur
geti rddist ad peim, hétad og hindrad storf peirra.
Petta 4 ekki adeins vid um storf 16greglunnar heldur
einnig gagnvart t.d. slokkvi- og sjikraflutnings-
monnum hversu undarlega sem pad kann ad hljoma.
Ekki er um pad deilt ad med pvi ad rddast gegn
16greglu og 60ru bjorgunarlidi og tdlma peim storf
er f6lk ad brjéta gegn almennum hegningarl6gum
og ber pvi ad vera refsad samkvaemt pvi. En hver er
reyndin? Virtur 16gfreedingur sagdi eitt sinn, 4 rdd-
stefnu fyrir nokkrum drum, ad pad veri bara ,.her-
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kostnadur* ef brotid veari 4 16greglumoénnum { starfi
bannig ad peir hljéti likamstjon af. Logreglumenn
stundudu ju pannig vinnu ad peir mattu alltaf biast
vid pvi ad verda fyrir einhverjum skakkafollum.
Petta er 4 margan hdtt rétt. Starf 16greglumannsins
eda annarra stétta { oryggispjonustu er ekki alltaf
unnid 1 ,,fraudplastinu” eda 1 verndudu umhverfi

og pad vita peir best sem pau storf vinna. Pannig
geri ég rdd fyrir pvi ad ég geti skadast { minu starfi
og ekki sé sjdlfgefid ad ég komi Sbrotinn heim af
vaktinni. Samt get ég ekki med nokkru méti 1itid 4
pad sem edlilegan hlut ad mér sé€ unniod tjon 4 medan
ég sinni storfum minum vid ad halda uppi allsherj-
arreglu og almannafrioi eda pegar ég reyni ad koma
folki til hjdlpar { neyd. Sé€ pad ,.herkostnadur* ad
16greglumadur skadist vid skyldustorf sin meetti pd
ekki fella pad undir sama ttgjaldalid ef sakséknari
eda verjandi { sama madli yroi fyrir likamsmeidingum
vid mdlflutninginn? Pad yrdi ni sennilega fréttaefni
ef slik hegdun veri vidhofo { réttarsélum.

Heegt er ad fullyrda ad allir 16greglumenn og eflaust
slokkvilidsmenn lika hafi upplifad pad { sinu starfi

B Dalur ehf.
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ad geta varla sinnt starfinu fyrir sjdlfskipudum sér-
fredingum sem drifur ad ur 6llum attum. Pessir sér-
fredingar eru pvi midur ekki einu sinni allir 6lvadir
en 6lvun telst af mérgum afsékun fyrir 6skilegri
hegdun, hvar sem er og hvenar sem er. Hvernig
afsakar félk sig sem ekki er 6lvad? Kannski er petta
bara svona sjdlfsagt, hver veit? Og ef petta er svona
sjdlfsagt hver er pd dstzdan fyrir pvi? Ju, sennilega
sd ad folk kemst upp med pad ad vada med skit og
skomm yfir allt og alla dn pess ad purfa ad svara
fyrir sig svo nokkru nemi.

[ nylegri vidhorfskonnun medal 16greglumanna kem-
ur fram ad meira en helmingur allra 16greglumanna
4 [slandi hefur ordid fyrir likamsmeidingum { starfi
sinu eda 54%. [ somu konnun kemur fram ad 64%
16greglumanna hafa ordid fyrir ofbeldi eda hétunum
sem beir hafa tekid alvarlega. Er petta ds®ttanlegt
vinnuumhverfi? Varla, en skoda verdur malid fra
b4dum hlidum. Logreglumenn hafa kannski ekki
verid mjog duglegir vid ad kara eda koma pvi 4
framfari pegar ad peim er veist enda verid litid svo
4 a0 pad sé til litils ef ddmskerfid litur 4 petta sem
,»herkostnad“ og mdlin pv{ afgreidd skv. pvi. Pvi

er ni haldid fram ad 16greglumenn 4 Islandi lifi ad
jafnadi prettan drum skemur en adrir Islendingar.
Zvikvold 16greglumanna er pvi{ styttra en annarra og
Iykur kannski bara um kvéldmatarleytid. Pd er um
ad gera ad nyta daginn vel og reyna ad knyja fram
breytingar.

Peir sem gzeta réttar verda ad njota hans
Ef litid er { ddmasafn Hastaréttar eda einstaka
héradsdéma mad dlykta sem svo ad brot gegn 16g-
reglumonnum séu dlitin léttvaeg pratt fyrir ad refs-
irammi laganna sé 6 dra fangelsi. Petta er kannski
bara herkostnadur eftir allt saman og vid eigum bara
ad prisa okkur sela med pad ad komast heilir heim
eftir vidskipti vid samborgara okkar. Nylega er fall-
inn héradsdémur yfir manni sem hafdi { hétunum
vid l6greglumann. Hdétanirnar beindust ekki adeins
gegn l6greglumanninum heldur einnig bérnum hans
og eiginkonu, sem ekkert hofdu gert af sér annad en
pad ad eiga l6greglumann sem f6dur og eiginmann.
Logreglumanninum var hétad ad hann yroi skor-

inn 4 hdls ad fjolskyldu sinni dsjdandi og ad barn
hans yrdi sétt { leiksk6lann og pad drepid dsamt
eiginkonunni. Fyrir pessar hétanir fékk dkeerdi fjog-
urra mdnada fangelsisdém. Jd sko, fjogurra mdnada
fangelsi er nud bara ddgott, ekki satt. Ju, jui, nema ad
vidkomandi var med sama démi demdur fyrir brot

4 fikniefnal6ggjofinni og 4 umferdarlogum. P4 rauf
vidkomandi skilord med hdtterni sinu og pvi leggst
pad ofan 4. Utkoman er fjgurra manada fangelsi.
Nu kann einhver ad velta fyrir sér hversu mikid vagi
hétunin gagnvart 16greglumanninum og fjolskyldu
hans hefur { pessum démi. Hversu langan dém hefdi
vidkomandi fengid ef ekki hefdi verid um onnur brot
ad reeda eda ef vidkomandi hefdi ekki rofid skilord?
Hvada skilabod er verid ad senda Ut 1 pjédfélagid
med svona ddSmum??

Raunveruleikinn

Sem betur fer er 16gregluménnum og fjélskyldum
peirra ekki hétad 1ifldti daglega. Engu ad sidur lenda
16greglumenn margoft { pvi ad veist er ad peim vid
skyldustorf. Atlotin eru { formi hogga og sparka og

af orleti og virdingu sjd ymsir séma sinn { ad hrekja
4 16gguna svona rétt til ad 14ta { 1jés skodun sina &
pjénustunni.

Skodum nu demi sem 4tt getur sér stad { raunver-
leikanum, hvar sem er 4 landinu. Logreglumenn eru
staddir fyrir utan skemmtistad og hafa afskipti af
pilti sem lztur 6fridlega og veitist ad folki. Pegar
16greglumenn hafa afskipti af honum flykkist ad folk
og reynir ad koma 1 veg fyrir ad 16greglumenn sinni
starfi sinu, sem po felst 1 pvi ad vernda pd sému fyrir
piltinum. Fremst 1 flokki fer kona sem ad 6llu jofnu
er dagfarsprid en 4 pad sameiginlegt med 16gregl-
unni ad hafa stundum hendur { hdri félks, pé med
00rum heatti. Pessi hdrgreidslukona er nd allt { einu
ordin uppivodslusom og rifur kjaft sem fengi hin
borgad fyrir. Petta er ju allt { lagi pv{ hiin er adeins

1 glasi eins og sagt er og pvi edlilegt ad folk hagi sér
svona. Hun letur gifuryrdin bylja 4 16greglumonn-
unum og leggur dherslu 4 ord sin med pvi ad hrekja
1 andlit eins peirra. Hiuin kemst upp med pad 1 petta
sinnid og slumman er purrkud { jakkaermi 16g-
reglujakkans svo hagt sé ad ljuka afskiptunum af
dldtabelgnum, sem nu var kannski bara ordinn til
fyrirmyndar midad vid pd sem 1 kringum hann voru.

Snium nd deminu vid. Piltur nokkur situr inni 4
hdrgreidslustofu og er { klippingu hjd konunni sem
um helgina sletti ir klaufunum og hrakti 4 16gguna.
Pynnkan er farin og mdrallinn heldur 4 uppleid enda
sennilega kominn midvikudagur. Logreglumad-
urinn 48urnefndi labbar hjd hdrgreidslustofunni og
sér ad konan er med hendur { hdri mannsins og ekki
ndég med pad heldur er hin vopnud skerum. Log-
reglumadurinn hugsar sem svo hvort ekki sé rétt ad
skakka leikinn og setja sig pannig 1 spor konunnar
sem sd ju dstedu til pess ad leidbeina 16greglunni
um helgina en helvitin vildu ekki hlusta og pvi vard
ad hrakja 4 pd. Logreglumadurinn vippar sér inn

4 hdrgreidslustofuna og hrépar svivirdingar ad hdr-
greidslukonunni, hvort huin @tli virkilega ad klippa
piltinn svona stutt, hann hrindir henni frd piltinum,
sem verdur hissa enda edru 1 petta skiptid. Log-
reglumadurinn Sskrar sému fikyrdin og konan hafdi
notad um helgina og ad endingu hrekir hann 4 hana.
Hdrgreidslukonan purrkar slummuna { blissuna sina
og heldur dfram ad klippa piltinn en 4 ansi erfitt med
pad enda argandi og gargandi fullvaxta 16greglumad-
ur 4 6xlunum 4 henni og reynir hvad hann getur

til pess ad tdlma henni klippistorfin. Adrir gestir 4
hdrgreidslustofunni lita upp ur timaritunum og fussa
yfir pvi hversu 6murleg klippingin sé og héta pvi

ad berja hdrgreidslukonuna hztti huin ekki ad klippa
piltinn.

Er petta ekki bara sjdlfsagt mdl? Sleppum 6llum
karum og h@ttum ad pirra okkur 4 pessum fja....
herkostnadi. Er ekki bara mdlid ad heimsakja
vinnustadi og halda uppi svipudum atlotum og vid
t6kumst 4 vid 4 okkar vinnustad, gétunni? Pad veri
nu skondid ad sjd upplitid 4 félki ef 16greglumenn
gerdu petta pé ekki vari nema svona einu sinni.

Nei annars, kannski ekki. Agztur madur sagdi eitt
sinn: ,,Pad parf ad aga pessa pj6d.“ Er pad ekki bara
mergurinn mdlsins?

Lifio heil.
Jon Svanberg Hjartarson

, Eg hlakka til
ao sjd pig peg-
ar pu ert ekki

i loggugall-
anum. Djofull
skal ég drepa
big! Jd, ég
sker pig d hadls
fyrir framan
[fjolskyldu pina.
Svo veit ég lika
hvar bornin
pin eru d leik-
skdla. Eg mun
bida peirra

og murka lifio
ur fjolskyldu

pinni.“



Sidustu manudi hefur verio mikil umrzeda um
starfssvid Vegagerdarinnar par sem af 6uitskyro-
um astaedum stendur til ad veita starfsmonnum
hennar heimild til viotaeks eftirlits med astandi
bifreioa, , kyrrsetningarheimild* pegar bifreioar
eru i sleemu astandi og fleira sem med engu moti
stenst 16g um meoferd opinberra mala né 16g-
reglulog. Logreglumenn pekkja umraduna sem
att hefur sér stad vegna pessa en LL hefur feert
malefnaleg rok fyrir pvi ad slikar lagabreytingar
stangist 4 vi0 meginreglur opinbers réttarfars.
Eins og gloggir menn sja verdur pessi breyting
pess valdandi ad hluti af eiginlegri starfsemi 16g-
reglu feerist 4 fleiri hendur. Vegna pessa hefur
LL velt fyrir sér hvort ekki sé astzeoa til a0 skoda
hvort edlilegt veeri a0 flytja adra peetti er liita ad
oryggismalum a vegum Yyfir til 16greglu sem ni
tilheyra 60rum stéttum, fag- og 6fagleeroum.

Pad sem i raun kom af stad pessari hugleidingu
LL er spaugilegt upphlaup er atti sér stad a dog-
unum og vardar samskipti starfsmanns Vegagero-
ar vi0 Umferoarstofu, logreglu og fjolmiola.
Verdur nu gerd grein fyrir helstu lioum samskipt-
anna en af tilliti vio adila mals verour nafna ekki
getio.

Saga um tilkynningar
og faero a vegum

Upphaf mdls var 4 bd leid ad xx, starfsmadur Vega-
gerdar, sendi erindi 4 fj6lmidla og Umferdarstofu og
var greinilega mikid nidri fyrir. Hljémadi bréfid 4
pessa leid: ,,Nokkud hefur borid 4 pvi ad adilar sem
ekki tegnjast (sic) Vegagerdinni (16gregla, vegfar-
endur, flutningabilstjérar og fl.) hringi til fjclmidla
og gefi upp ferdarastand 4 vegum sem ekki er {
samr@&mi vid par reglur og stadla sem Vegagerdin
hefur sett sér ad vinna eftir.

Sidasta demid er fyrr { dag en pd kom { fjolmidlum
vidvorun um flughdlku og slemt vedur 4 Oxnadals-
heidi. Ekki var haft samrdd vid Vegagerdina (simi
1777) 4dur en bessi tilkynning for { loftid en hin er
ekki { samraemi vid reglur Vegagerdarinnar. Adeins
var um hélku ad reda 4 pessum stad. Vegfarend-

ur hringdu til okkar og voru mjog dsdttir vid ad
ranglega veri farid med upplysingar um faerd. Morg
onnur demi hofum vid par sem ésamremi er milli
ferdarskilgreiningar Vegagerdarinnar og peirra sem
hringja til fjélmidla og tilkynna dstand.

Eg vil pvi bidja ykkur méttakendur gédir um ad
ganga Ur skugga um sannleiksgildi slikra tilkynninga
hja Vegagerdinni (simi 1777) pvi mikilvagt er ad
sami malikvardinn sé dvallt notadur fyrir vidkom-
andi dstand. Pad ®tti ad vera regla hjd fjolmiolum



a0 f4 stadfestingu hjd Vegagerdinni um fardardstand
adur en slikt er birt opinberlega.*

Umferdarstofa sd vissulega dstedu til ad svara
pessum skemmtilegu skilabodum frd Vegagerdinni
og sendi svar til fjolmidla og g6ds starfsmanns Vega-
gerdar. [ pvi erindi kom m.a. fram ad l6gregla hefdi
haft samband vid Umferdarstofu og komid peim
skilabodum 4 framfeeri ad mikil hdlka hefdi verid 4
Oxnadalsheidi en 16greglumadur 1 eftirlitsferd par
hafdi ordid vitni ad pvi ad vegfarendur lentu 1 mikilli
haettu s6kum hdlku og sjdlfur hafoi 16greglumad-
urinn verid hdrsbreidd frd pv{ ad lenda { drekstri er
okumadur bifreidar sem kom ur gagnstedri dtt missti
stjorn 4 henni vegna hdlku og endadi 4 6fugum veg-
arhelmingi. P4 kom fram { erindi Umferdarstofu ad
hun teldi sig med tilkynningunni hafa verid ad drétta
eldri skilabod frd Vegagerd pess efnis ad hdlka vari
4 pessum sléoum. P4 leidrétti Umferdarstofa pd
villu sem fram kom 1 pdsti Vegagerdar ad ekki hefdi
verid fjallad um Gvedur { tilkynningu Umferdarstofu.
Sd 1ogreglumadur sem sent hafoi upphafleg bod til
Umferdarstofu sd ad sjdlfsogdu dstedu til ad koma
ad sjonarmidum logreglu { pessu afar sérkennilega
og valdsmannslega upphlaupi starfsmanns Vega-
gerdar. [ pvi erindi segir: ,,Eg verd ad segja ad ég
undrast nokkud viobrogd Vegagerdarinnar vegna
tilkynningar I6greglunnar um hélku 4 Oxnadals-
heidi. Upphaf mdls er ad ég sendi 16greglumann til
umferdareftirlits { Horgdrdal, Oxnadal og Oxnadals-
heidi eftir hddegi 1 dag. Logreglumadurinn hafdi
simasamband vid mig um midjan dag, par sem hann
var staddur 4 Oxnadalsheidi og sagdi ad pad veri
ising og flughdlka 4 heidinni, nidur Bakkaselsbrekku
og dleidis nidur Oxnadal. Logreglumadurinn kvadst
hafa haft afskipti af 6kumanni nedst { Bakkasels-
brekkunni. Par sem peir st6du 4 veginum hafi 6ku-
madur hins bilsins runnid af stad undan brekkunni en
ndd ad stoppa sig og feta sig upp ad bilnum. Hann
hafi sagt sem svo ,,Petta kallar madur nu flughdlku.*
Stuttu seinna kvedst l6greglumadurinn hafa gefio
okumanni, sem kom 4 nokkrum hrada dr gagnstedri
4tt, advorunarmerki. Okumadurinn hafi tiplad 4
hemlana og misst stjérn 4 bifreidinni pannig ad hin
for yfir 4 6fugan vegarhelming og munadi hdrsbreidd
a0 hun lenti 4 16greglubifreidinni.
Logreglumadurinn reeddi vid 6kumann pessarar
bifreidar og var stadan 4 veginum pannig ad 6ku-
madurinn renndi sér fétskridu 4 honum pegar hann
sté tt ur bilnum. Logreglumadurinn var pd bdinn ad
kveikja 4 eftirlitsmyndavél 1ogreglubifreidarinnar og
kemur petta vel fram 4 upptoku ur henni. Logreglu-
madurinn sagdi mér ad hdlkan veri mjog limsk ad
pvi leyti ad hin rynni saman vid hdlkuleysi nedar {
dalnum. Taldi hann naudsynlegt ad vara vegfarendur
vi0 hdlkunni og l4ta Vegagerdina vita af dstandinu.
Af pessu tilefni hafoi ég samband vid Umferdarstofu
og 1ét vita af hdlkunni og einnig vid Vegagerdina til
ad unnt veri ad sandbera eda gera adrar rddstafanir.
P4 kom fram ad Vegagerdin hafdi sandborid 4 pess-
um stad { morgun en ad ekki veri netsamband til ad
fylgjast med vedrinu 4 heidinni. Pad skal tekid fram
a0 ekki var minnst 4 vedur, hvorki vid Vegagerdina
né Umferdarstofu, heldur adeins halkuna. Ekki veit
ég hvadan Vegagerdin hefur pad ad talad hafi verid
um Gvedur.

Eg pekki ekki par reglur og stadla sem Vegagerdin
hefur sett sér til ad vinna eftir, enda er ég 16g-

reglumadur. Hitt er vist

a0 skv. ofanritadri lysingu
16greglumannsins purfti ekki
ad velkjast { neinum vafa
um ad pad var mikil hdlka
1 Bakkaselsbrekku. Enda
stadfestir myndbandid pad
og ég skil ekki hvernig er
hagt ad halda pvi fram ad
ranglega hafi verid farid
med upplysingar um faerd.
Parna er um ad r&da mikid
slysasvaedi en 4 sidasta dri
1étust 4 adilar par { umferd-

arslysum en pad er fimmt-
ungur af 6llum banaslysum
4 landinu pad 4rid. Parna
var pvi @rin 4steda til

ad vara vegfarendur vid
dstandinu, enda hefur pad,
4 peim rimu 20 drum sem
ég hef starfad 1 16greglunni,
tidkast ad 16gregla vari
vegfarendur vid hattum

4 vegunum vegna vedurs,
ferdar, framkvemda o.fl.
Hingad til hefur 16greglan
ekki purft blessun Vega-
gerdarinnar 4 slikum tilkynningum. Menn hljéta ad
sjd ad pad er dbyrgdarhluti ad fara krokaleidir med
slikar tilkynningar og pad seinkar tilkynningunni en
ég ®tla ekki ad axla dbyrgd 4 pvi sem kann ad gerast
d medan. Logreglan leggur sig { framkréka um ad
tryggja oryggi allra { umferdinni, eins og ég pykist
vita ad Vegagerdin og Umferdarstofa geri lika.

Eins og fram kemur { erindi 16greglu taldi hin naud-
synlegt ad tilkynna pegar { stad alvarlegt dstand 4
pessum slédum enda héfdu ordid parna 4 daudaslys
4 lidnu dri og mikilvaegt ad koma skilabodum fljétt
og Orugglega dleidis til vegfarenda { stad pess ad
hafa samband vid Vegagerd og fd simleidis ,,rétta*
hugtakanotkun Vegagerdar 4 hdlku samkvamt
,,sto0lum™ sem hun hefur sett sér. Eins og gloggir
lesendur sjd liggur fyrir ad vidkomandi starfsmad-
ur Vegagerdar hafoi einstaklega lélegan mdlstad

1 pessari fallegu valdabardttu hans vid fjolmidla,
Umferdarstofu, 16greglu, bifreidastjéra og adra
vegfarendur. Hefdi madur pd haldid ad hann léti hér
vid sitja og heetti frekari afskiptum af mdlinu en til
ad bita h6fudid af skdmminni sendi hann eitt erindi
frd sér ad lokum par sem hann gerir athugasemdir
vid hugtakanotkunina ,,fljugandi hdlka* og virdist
telja ad almenningur skilji ekki slikt heldur hafi verio
edlilegra ad beita ,,rokfredi” og kalla petta frost

og éljagang enda pad { samremi vid skilgreiningar
Vegagerdar um ferd.

1 1j6si ofangreinds veltir madur fyrir sér hvort ekki
sé naudsynlegt ad fera tilkynningaskyldu um faerd 4
vegum og adra hattu sem stedjar ad vegfarendum til
16greglu par sem starfa einstaklingar sem hafa s6mu
mdlnotkun og almenningur og ldta formsatridi og
ordhengilshatt ekki hafa dhrif 4 tilkynningaskyldu
um alvarlegar hattur { umferd.

Pall E. Winkel
framkvaemdastjori LL

Eins og fram kemur ¢
erindi logreglu taldi
hiin naudsynlegt ao
tilkynna pegar i stao
alvarlegt dstand d
pessum slooum enda
hofou ordio parna

4 daudaslys d lionu
dri og mikilveegt ao
koma skilabooum
fljott og orugglega
dleiois til vegfarenda
i stao pess ao hafa
samband vio Vega-
gero og fd simleidis
,rétta“ hugtaka-
notkun Vegageroar
d hdlku samkvemt

., stoolum““ sem hiin
hefur sett sér.



Ingimundur Einarsson,

varaldgreglustjéri i Reykjavik

Nokkrar hugleidingar um
rannsoknir opinberra mala

(Ur fyrirlestri héfundar & namsstefnu FIR 29. oktéber 2005)

Hlutverki l6greglu og markmidi I6greglurannsoknar er lyst i 1. og 8. gr. Idgreglulaga og IX. kafla laga
um medferd opinberra mala (oml.), sem ber heitid ,,Rannsékn®. Med ordinu ,rannsokn” er att vid peer

adgerdir I6greglu og akeeruvalds, sem mida ad pvi ad upplysa;

& hvort brot hafi verid framid,
& hvort brotid sé pess edlis ad pad saeti saksokn samkvamt [6gum um medferd opinberra mala og
& hver hafi pa framid pad.

Ingimundur Einarsson

Med hlidsjon af pessari skilgreiningu 4 rannséknar-
hugtakinu er markmid 16greglurannséknarinnar, eins
og pvierlyst{ 67. gr. oml. ,,ad afla allra naudsyn-
legra gagna til pess ad dkaeranda sé fert ad dkveda
ad henni lokinni hvort s@kja skuli mann til sakar, svo
og ad afla gagna til undirbiinings médlsmeodferdar.*

Samkvamt pessu er 16greglurannsékn unnin fyrir
eda { pagu dkaruvaldsins og { peim tilgangi ad haegt
sé ad taka dkvordun um saksokn. Akvedi dkaeruvald-
i0 ad szkja mann til sakar, teflir pad fram { domi
peim sénnunargégnum sem pad telur naudsynleg til
sakfellingar og hefur verid aflad vid 16greglurann-
soknina. Sonnunarfaerslan fer fram { ddminum, ekki
hjd 16greglunni, og pad er démarinn sem 4 um pad

mat hvort komin sé fram nzgileg sonnun um sekt
sakbornings. Stundum er eins og petta vilji gleymast
og rannsoknarvinnan verdi pvi umfangsmeiri og it-
arlegri en efni og 16g standa til. Vil €g pd sérstaklega
benda 4 eitt atridi.

Samkvaemt 1. tl. 69. gr. oml. skal rannséknari taka
skyrslur af sakborningi og vitnum. Sakborningi ber
ad meata til yfirheyrslu hjd 16greglu og par er hann
yfirheyrdur um atvik og ad 6dru leyti rannsckud pau
atridi sem melt er fyrir um { 71. gr. oml. Odru m4li
gegnir um vitnin, peim er alls ekki skylt ad mata hjd
16greglu, pétt 4 hinn boginn sé 6llum skylt ad mata
fyrir dém, sbr. 1. ml. 1. mgr. 49. gr. oml. Af pessu
leidir ad engu vitni er skylt ad undirrita eitt eda neitt
hjd 16greglu. Med hlidsjon af pvi sem ég hefi pegar



rakid vardandi markmid rannséknar md halda pvi
fram ad hlutverk 16greglu hvad vitni vardar sé fyrst
og fremst ad finna vitnin, komast ad pvi hvad pau
geta eda munu bera ef og pegar pau koma fyrir dém
og gera um bad skyrslu. Pad er ju par sem sonn-
unarfarslan fer fram, - ekki hjd 16greglu.

Eg @tla ad skyra petta frekar med demi:
Logreglumadur parf ad tala vid fimm vitni ut af
sama atvikinu. Hann bodar vitnin 4 16greglustddina
og reynir ad finna tima sem 6llum hentar. Opa:gindin
eru augljds, ekki sist fyrir vitnin, pau purfa ad koma
a 1ogreglust6dina, kannske um langan veg og jafnvel
ad taka sér fri ur vinnu. Sumir geta pé ekki komid

til yfirheyrslunnar fyrr en eftir vinnu, og pad hentar
16greglunni misvel og kannske alls ekki. Pegar allt
er klappad og klart, timi fundinn sem allir geta s&st
4, fer yfirheyrslan svo fram 4 skrifstofu 16greglu-
mannsins, ritud er ndkvaem skyrsla af pvi sem vitnin
hafa ad segja og svo er hiin undirritud 1 bak og fyrir,
vid votta. Og allt er petta gert pétt vitni beri engin
skylda til ad mata hjd 16greglunni eda undirrita par
eitt eda neitt. Og viti menn, - { fyllingu timans eru
somu vitni k61lud fyrir déminn, peim ber ju skylda
til ad mata pangad, og par er peim gert ad greina frd
atvikum, eda bara eins og vid konnumst morg vid {
dag, ad stadfesta undirskrift sina 4 peirri skyrslu sem
ritud var 4 16greglustodinni.

Veri ekki neer ad 16greglumadurinn sem rannsakar
madlid feeri ut { bil og hitti fyrir pessa fimm einstak-
linga, reeddi vid pd um pad sem mali skiptir, skrifi
pad hjd sér og geri um pad skyrslu? Pad gzeti hann
gert 4 1 - 2 klukkustundum, hvad pd ef eitthvad af
pvf feri fram { gegnum sfma.

Pritt fyrir petta ma ekki gleyma pvi ad rik skylda
hvilir 4 16greglumanni sem rannsakar mdl, honum
ber ad gera skriflegar skyrslur um allar sinar rann-
soknargerdir, par 4 medal ad skrd skyrslur peirra sem
eru yfirheyrdir.

Vert er ad geta pess ad { morg dr hefur yfirlogreglu-
pjonn rannséknardeildar { Reykjavik lagt sig fram

um ad breyta pvi verklagi sem ég
hefi hér lyst og fera { betra horf,
en hefur hingad til ekki matt
nazgum skilningi.

Pessar hugleidingar tengjast um-
redunni um triverdugleika 16g-
reglumanna. Sjdlfum pykir mér
16ngu timabeert ad dkeruvald og
démstdlar taki mark 4 eidsvérnum
16gregluménnum og leggi triinad
4 yfirlysingar peirra og skyrslur,
likt og vida tidkast. Pad hlytur ad
vekja logreglumenn til umhugs-
unar ad vita ad 1 ymsum 6drum
Evrépulondum komast menn af
med allt annad fyrirkomulag. Eg
hef heimildir fyrir pvi ad rann-
soknarldgreglumenn { Hollandi
setji snar skyrslur fram sem yf-
irlysingu (statement) um hvad peir
gerdu og hvada upplysinga peir
6fludu. Peir skrd skyrslur sfnar og
undirrita ad vidlogdum dreng-
skap eda eidi sem peir hafa einnig
undirritad. Slik skyrsla er tekin

til greina ad fullu og 6llu. Peir
mata ndnast aldrei fyrir démi,

en { alvarlegustu mdlum meata
peir 4 fund hjd dkeruvaldi, fyrir
réttarhold. T Danmorku tidkast
ekki ad peir sem yfirheyrdir eru
sem vitni hjd 16greglu riti undir
par skyrslur sem logreglumenn
skrd nidur og hafa ad geyma efnisatridi dr framburdi
peirra. Skyringin er einf6ld, sami madur kemur fyrir
dém 1 fyllingu timans og pad sem skiptir mdli, hvad
hann vardar, 4 ad koma fram fyrir démi.

Vonandi rennur einhvern tima upp sd dagur ad
okkar dg@tu 16greglumenn féi notid pess trinadar
og trausts sem peir eiga vissulega skilid og ad peim
verdi gert kleift ad vinna pann hluta starfsins sem
Iytur ad samskiptum vid vitni med likum hetti og
ég hefi rakid, - og ad fullt mark verdi pd tekid 4 16g-
regluskyrslum.

Undanfarin 4r hefur margt breyst 1 16greglurann-
soknum og medferd opinberra mdla, og flest er pad
af hinu géda. Hins vegar pykir mér ferill 16g-
reglurannséknarinnar sjdlfrar ddlitid hafa setid eftir,
p.e. frd méttoku keeru til loka 16greglurannsdknar.
Vissulega eru vinnubrdgdin misjéfn eftir embattum
og ekki dettur mér { hug ad alh&fa neitt { pessum
efnum. Eg pekki hins vegar til hjd I6greglunni {
Reykjavik og pykir mér sem ymislegt matti vera par
6druvisi en raunin er.

A bordum rannséknarlsgreglumanna { Reykjavik
er gridarlegur fj6ldi mdla og pangad berast margar
kerur 4 hverjum degi. Mikil reynsla og pekking

er par til stadar og pvi ®tti ad vera hegt ad greina
hismid frd kjarnanum strax { upphafi, og visa frd 4n
frekari fyrirhafnar 6llum karum sem ekki standast
ldgmarkskrofur ad efni til samkv. 76. gr. oml.
Akvadid veitir 6tvireda heimild til pess ad visa
slikum kerum frd, en hvad gerist { raun? Oftar en
ekki er vinnu og tima eytt { pad ad ,,skoda‘“ mdl eda
,taka bara eina skyrslu af pessum eda hinum,” til

A bordoum rann-
soknarlogreglu-
manna i Reykjavik
er grioarlegur fjoldi
mdla og pangao
berast margar kcer-
ur d hverjum degi.
Mikil reynsla og
pekking er par til
stadar og pvi cetti
ao vera heegt ao
greina hismio frd
kjarnanum strax {
upphafi,...“



, Logreglan parf ao
vera d varobergi
gagnvart tilefnislaus-
um keerum og hafa
kjark til pess ao visa
peim strax frd, geeta
pess sérstaklega ao
biia ekki til mdl eda
skrd pau, nema pau
eigi erindi dfram.
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pess eins ad taka sidar dkvérdun um medferd kaeru. [
nokkrum madlaflokkum er forredi sakar hjd peim sem
misgert er vid. I peim tilvikum ztti hiklaust ad hztta
rannsékn mdls ef ekki liggur fyrir yfirlysing um karu
frd polanda.

Og meira um petta. Pad ferist { voxt ad ymsir adilar
og hopar l4ti hafa eftir sér ad peir muni fela 16gregl-
unni hitt eda petta, rétt eins og logreglan sé almenn
logfrediskrifstofa tti { ba. Fyrir 6rfdum dogum matti
heyra fréttir af pvi ad vegna dgreinings um launa-
uppgjor 4tti ad siga 16greglu 4 vinnuveitanda. Og {
nylegri deilu tveggja fyrirtaekja um markadsdtak og
auglysingar heyroi ég ekki betur en ad annar adilinn
®tladi ad ,.kaera petta til l16greglunnar. Og ég spurdi
sjdlfan mig: Kara hvad? ,,Stuld” 4 vidskiptahug-
mynd sagdi einhver vid mig. I fljétu bragdi fz ég

ekki séd hvernig @tti ad heimfera slikt til refsi-
dkvaedis.

begar ég heyrdi petta datt mér { hug atvik frd pvi

ég stundadi 16gfredipraxis. P4 kom til min kinni
sem vildi ad ég legdi fram keru 4 hendur kunningja
sfnum. Atvikin voru pau ad skjdlstedingur minn
hafdi komid auga 4 ljdmandi fallega {bid { borginni,
4 mjog g6du verdi. Hann reddi petta vid ymsa og
taladi fjdlglega um ad liklega myndi hann greda 4
pessum ,,dil“. En viti menn. Pegar hann @tladi ad
gera tilbod var eignin seld, - og pad kunningja hans, -
sem hafdi frétt ad pessi fallega og g6da {bud veeri til
s6lu. Og nd vildi hann kara kunningja sinn fyrir pad
a0 hafa stolid frd sér pessari snilldarhugmynd.

bvi segi ég: Logreglan parf ad vera 4 vardbergi gagn-
vart tilefnislausum k@rum og hafa kjark til pess ad
visa peim strax frd, g@ta pess sérstaklega ad bua ekki
til mdl eda skrd pau, nema pau eigi erindi dfram.

Eg @tla ad nefna tvo énnur deemi.

Pag vakti athygli mina pegar ég hof storf hjd 16gregl-
unni { Reykjavik fyrir nokkrum drum ad vid eyddum
mikilli vinnu { mdl sem varda vid 217. gr. alm. hegn-
ingarlaga, eda minni hdttar likamsdrdsir. Um hverja
helgi og { hverri viku verda til 16gregluskyrslur um
slik mdl og ad pvi er virdist er endalaust tekid vid
karum um slik brot. Oft er um ad reda dstti eda
pustra milli adila sem pekkjast innbyrdis, eda hafa
a.m.k. 4tt einhver samskipti 40ur. Og &0di oft kemur
olvun vid ségu. [ 2. mgr. 217. gr. alm. hgl. segir
beinlinis ad m4l skuli ekki h6fda nema almanna-
hagsmunir krefjist pess. Enginn hefur gefid 16greglu
leidbeiningu um hvernig beri ad tilka petta og hef
ég sjdlfur verid fylgjandi pvi ad beita pessu dkvaedi

i meira maeli, ekki bara ad hatta vid saksokn heldur
hatta rannsdékn 4 fyrri stigum. G690 16gregluskyrsla
@®tti ad geta upplyst mdl nagilega vel til ad taka slika
dkvordun.

Hitt deemid vardar ,,hStanir med SMS-skilabodum.
Logreglan hefur lengi vitad af deilum félks {
tengslum vid sambudar- eda hjiskaparslit, svo og
deilum vegna forradis barna. I gegnum tidina hefur
vafalitid ymislegt verio 14tid flakka, b2di { sima

og pegar folk hittist 4 samningafundum og 66rum
mannamétum. Nu bregdur svo vid ad stafrena tekn-
in gerir folki mogulegt ad senda kvedjur med sma-
skilabodum (SMS) og oftar en ekki eru par einhver
fikyrdi, skammir eda heitingar, sem vidtakandinn
kys ad tilka sem hétun. Pad sama var e.t.v. sagt vid
hann berum ordum 4dur, en af pvi pad er til { pessu
formi fer vidkomandi til 16greglu og vill kaera hét-
anir. Logreglan, a.m.k. 4 h6fudborgarsvaedinu, hefur
purft ad sinna slikum k@rum, reyndar fjoldanum
ollum. Og jafnvel pott ekkert verdi ur mdlunum er
fyrirhofnin téluverd. I pvi dkvadi hegningarlaganna
sem fjallar um hétanir, 233. gr., er 4skilid ad hétun
sem hofo er 1 frammi verdi ad vera til pess fallin ad
vekja otta um lif, heilbrigdi eda velferd einhvers.

Eg leyfi mér ad halda pvi fram ad keerur f6lks vegna
hétana med tolvupdsti eda { formi SMS-skeyta eigi
oftar en ekki ad flokkast sem kvortun yfir 1j6tu ord-
bragdi, fremur en ,,h6tun®. Heitingar og meiningar
sagQar { hita leiksins, milli einstaklinga sem jafnvel
pekkjast ndid, eiga ekki einar og sér og dn skodunar
a0 kalla 4 1ogreglurannsékn vegna pess ad 6drum ad-



ilanum pykir sér misbodid. Ekki md heldur gleyma
pvi ad slikar kerur eru stundum sannanlega settar
fram 1 hefndarhug eda af einhverjum 6drum hvétum,
fremur en ad mdéttakandi Gttist raunverulega um lif
sitt, heilbrigdi eda velferd sina eda annarra.

En, - pad er ekki logreglunnar eda refsivorslukerf-
isins ad kenna félki almenna mannasidi. Hins vegar
held ég ad pad sé verdugt verkefni fyrir stjérnendur {
16greglu, og pd { samrddi vid dkeruvaldid, ad breyta
pessu, marka skyrari reglur um hvada karum skuli
tekid vid og hverjum visad frd.

Eg lzt pessu pd lokid. Hugmynd min med pess-

um fyrirlestri var sd ad deila med ykkur nokkrum
atridum 1 sambandi vid rannsoknir mala, atridum
sem hafa verid mér hugleikin undanfarin 4r pegar

ég hefi velt fyrir mér hvernig megi ba&ta rannsdknir,
gera per skilvirkari og hrada mdlsmedferdinni, allt {
pvi skyni ad vid getum einbeitt okkur ad mdlum sem
raunverulega parf ad rannsaka.

Nédmsstefna FIR 29.10.2005
Ingimundur Einarsson

srnisiofate

-} e

YRTLS
-

GYLFI THORLACIUS kel © SVALA THORLACIUS bek %@

5 5IF THORLACILS ki ERIST]AMN B THORLACTIUS kit v
Lamgomngi |+ 107 Reybpwlk & £ 50 58800 & Fax 583 J50Y & et rimi & weew biloin

Pspron || ISTAK || 27|,

= fierir allt savm pid it —————

A

ORYGGISMIDSTODIN

RS NES [ L [ I O A

= HEDINN = &

oy AR SRR UMFERDARSTOFA

1



Minning:

Svavar G. Svavarsson
Feeddur 10. mars 1978 - Ddinn 2. februar 2006

Vid andldt Svavars G. Svavarssonar leita 4 okkur samstarf-
menn hans 6tal hugrenningar og minningabrot. Minningar
um ungan og dhugasaman mann sem lagdi sig allan fram vid
storf sin og vidfangsefni, Shreeddur ad leita svara vid peim
spurningum sem brunnu 4 honum { dagsins 6nn. Einstaklega
pegileg n@rvera og gott vidmot einkenndu hann og vid ndn-

ari kynni benti allt til pess ad pessi ungi madur ®tti sér bjarta
framti® og myndi nd langt { starfi sem 4tti hug hans allan. Su
dkvordun hans ad mennta sig erlendis gladdi okkur mjog og
vid hlokkudum til pess ad fylgjast med honum 1 framtidinni
pegar hann kami til baka, fullur af vidsyni og nyjum hug-
myndum.

En margt fer 6druvisi en @tlad er og 6leknandi sjukdémur
setur skyndilega strik { reikninginn og gerir allar framtid-
ardetlanir ad engu. Bardttan sem 1 hond fer er 6vegin og
erfid og midar einungis ad pvi ad geta 4tt orlitid lengri tima 4
medal ®ttingja og vina.

[ veikindum sinum syndi Svavar hversu proskadur og vel
gerdur einstaklingur hann var. Hann kvartadi ekki eda harm-
aoi sitt hlutskipti en hélt sinni yfirvegun, résemi og adddun-
arverdu @druleysi. Hann naut pess ad umgangast vini sina
og gledjast med okkur vaktarfélogunum 4 medan hann hafdi
heilsu til. Hann metti til vinnu sinnar 4 medan kraftar leyfou
og kenndi okkur sem eftir stondum 4 eftirminnilegan hdtt

a0 hlutirnir eru ekki eins sjdlfgefnir og sjdlfsagdir og okkur
hattir til ad reikna med.

Vid samstarfsfolk Svavars 4 B-vakt 16greglunnar  Reykjavik
horfum 4 eftir gédum félaga og vini med séknud { huga um
leid og vid pokkum honum samveruna og allar gédu minning-
arnar sem hann skilur eftir sig { okkar r6dum.

Fjolskyldu hans sem studdi hann og stundadi { erfidum veik-
indum, sendum vid okkar dypstu samuidarkvedjur. Gud blessi
minningu Svavars Gudbjorns Svavarssonar.

Arni Por Sigmundsson
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Par starfa nd 15 manns vid atfararpjonustu og kistuframleidslu.

Alidleg pjonusta sem byggir d langri reynslu

Utfararstofa Kirkjugardanna ehf. e\

Vesturhlid 2 — Fossvogi — Simi 551 1266 —www.utfarastofa.com

x‘F-""'*EE'
A% ?';.
4

Ii"ln-*,:_

. UGard™

12




Heestaréttarmdlio nr. 156/2005

Sekur - saklaus

Hinn 19. jandar 2006 var i Haestarétti islands kvedinn upp démur i
malinu nr. 156/2005, sem vardar rannsékn logreglu a sakamalum,
bar sem sakarefnid er pjéfnadur eda svokallad ,,budahnupl“.

Malsatvik voru pau i stuttu mali, a0 sak-
borningurinn i malinu hafdi ad ségn orygg-
isvardar verio stadinn ad pvi { verzluninni A
a0 stela premur DVD-diskaséfnum a0 vero-
maeti samtals 14.497 kronur. Logreglan
var kollud til og komu tveir l6greglumenn

a vettvang. Peir raeddu vio 6ryggisvoroinn.
Jafnframt kom fram i frumskyrslu logregl-
unnar ad logreglumennirnir hefou kynnt
sakborningi dkvzedi réttarfarslaga og hefoi
hann vidurkennt pjéfnadinn.

Ekki kom fram hvada réttarfarsdkvaedi hefoi
verid kynnt. Frekari rannsékn for ekki fram
og engin formleg skyrsla var tekin af sakborn-
ingi.

A grundvelli frumskyrslu var dkaera gefin dt 4
hendur sakborningi.

Vid pingfestingu mdlsins fyrir héradsdémi
neitadi sakborningur sok.

Vid adalmedferd mdlsins neitadi sakborningur
pessum pjéfnadi og neitadi jafnframt ad hafa
vidurkennt pjéfnadinn 4 vettvangi fyrir 16g-
reglu.

Oryggisvérdurinn og l6greglumennirnar gafu
skyrslu vid adalmedferd og bdru peir allir

ad sakborningurinn hefdi vidurkennt vid pd
pjéfnadinn.

Nidurstada héradsdéms vard su, ad sakborn-
ingurinn var sakfelldur fyrir pjéfnadinn og var
sakfellingin reist 4 framburdi pessara priggja
vitna, p.e. oryggisvardarins og l6greglumann-
anna.

Hins vegar vard nidurstada Haestaréttar su, ad
dkerdi var syknadur af pessum pjofnadi.

Rok Hastaréttar fyrir syknudéminum voru
pau, ad sakborningur hefdi neitad sakargiftum
fyrir démi. Hefdi framburdur 16greglumann-
anna um jdtningu hans { peirra vidurvist 4
vettvangi ekki sonnunargildi { mdlinu. Ekki
nyti pvi annarra sonnunargagna um &tladan
pjofnad hans en framburdur 6ryggisvardar.
Gegn neitun sakbornings og med hlidsjon af
1. mgr. 48. gr. laga nr. 19/1991 um medferd
opinberra mdla vari dsannad, ad hann hefdi
gerst sekur um pessa hdttsemi. Rétt er { pessu
sambandi ad geta pess, ad { 1. mgr. 48. gr. 1.
nr. 19/1991 segir svo, ad domur skuli reistur 4
sonnunargégnum sem ferd eru fram vid med-
ferd mals fyrir démi.

Samkvaemt pessum domi Hastaréttar md pvi
xtla ad ekki sé negjanlegt ad byggja eingéngu

4 frumskyrslu logreglu vid utgdfu dkeru

vegna svokallads ,,bidahnupls® eins og tiokad

hefur verid nina um langt skeid hjd a.m.k.
sumum embattum. Jatning sakbornings 4
vettvangi vid l6greglumenn dugir pvi ekki
lengur, ef engin 6nnur s6nnunargdgn eru
tiltek, s.s. myndbandsupptokur { eftirlits-
myndavélum.

Pagd virdist pvi 1jést af pessum démi Haesta-
réttar ad pau logregluembetti, sem hafa
pann hatt, a0 dkaera 4 grundvelli frumskyrslu
16greglu, hljota ad purfa ad breyta verklagi

1 pessu efni. Pad, sem hér synist koma til
greina, er fyrst og fremst formleg skyrslutaka
hjd 16greglu af sakborningi og vitnum fyrir
utgdfu dkeru.

Vottur vid yfirheyrslu hjd 16greglu skv. 2. mgr.

72. gr. 1. nr. 19/1991

[2. mgr. 72. gr. 1. nr. 19/1991 um medferd
opinberra mdla segir svo: ,,Vid
yfirheyrslu og adrar rannsékn-
argerdir skal rannsoknari hafa
einn greinargédan og trivero-
ugan vott, sé pess kostur.*

Nu hefur pad vidgengist um
langt skeid, ad yfirleitt er
enginn vottur ad yfirheyrslu
hjd 16greglu. Hins vegar er
kalladur til vottur til ad vera
vidstaddur undirritun skyrslu.
Hvadan su heimild er fengin er
ekki ljost, en a.m.k. eru engin
slik dkvaedi { . nr. 19/1991.
Hlutverk votts vid yfirheyrslu
er s4, ad votta ad pad, sem
fram hefur farid sé€ rétt og {
samrami vio réttarfarslog. Af
peim s6kum verdur ad telja,

a0 logreglumadur, sem dsamt
rannsdknara tekur patt { yf-
irheyrslu, telst ekki vera vottur
1 skilningi

2. mgr. 72. gr. 1. nr. 19/1991.
Pegar svo 16gmadur er vidstaddur yfirheyrslu
4 sakborningi ®tti ad vera 6parft ad kalla
sérstaklega til vott ad undirritun skyrslu, par
sem 16gmadurinn (verjandinn) stadfestir med
undirskrift sinni efni skyrslunnar svo og ad
skyrslutakan hafi verid { samrami vid rétt-
arfarslog. Domstélar hafa enda oft 4 tidum
visad til pess, pegar sakborningur hefur horfid

Hilmar Ingimundarson, hrl. Ljosm. Brooks Walker

frd jatningu afbrots 1 16gregluskyrslu, ad verj-
andi hans hafi verid vidstaddur skyrslutokuna
hjd logreglu, og pd hafnad breyttum fram-
burdi.

Nidurstada min er pvi su, ad ekki sé porf 4
sérstokum votti vid undirskrift og sizt, ef
16gmadur hefur verid vidstaddur skyrslutoku.

Hilmar Ingimundarson, hrl.
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,Hver og einn
verour ao

bera dbyrgo d
sinni heilsu, ao
dhcettupcettir séu
greindir og vio-
eigandi rdostaf-
anir geroar.
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Frd nyrri eefingaadstoou logreglumanna i kjallara logreglustoovarinnar i Reykjavik

Betra er heilt en

Eitt helsta heilbrigdisvandamadl hins vestrena heims
eru svokalladir lifsstilssjukdomar. Offita getur t.d.
orsakad ymsa alvarlega sjikdéma. Borgarlifid

og nitimaatvinnuhattir geta orsakad félagsleg og
heilsufarsleg vandamdl. Eitt algengasta vandamadlid
er streita. Langvarandi streita getur svo orsakad ymis
vandamdl og sjikdéma. T pvi sambandi metti nefna
préldta verki { h6foi, lidum og vodvum, svefnleysi og
magaverk, kvida og sipreytu.

Ymsir umhverfispettir hafa ghrif 4 heilsufar okkar.
Nefna metti loftmengun, hdvada og ymis kemisk
efni sem oft eru { matvaelum og idnadarvorum. Pessi
mengun getur orsakad ofn@mi og sjukdéma 1 6nd-
unarfaerum. Tébaksreykingar valda mengun og sann-
ad er ad Gbeinar reykingar geta orsakad krabbamein,
pd hafa reykingar foreldra t.d. afar slem ghrif 4
heilsufar barna. Margir dh@ttupettir sjikdéma eru
pess edlis ad einstaklingurinn sjdlfur fer ekki rddid
um pd. Da&mi um pd eru erfdir, aldur og kyn. Pattir
sem vid getum aftur 4 méti haft dhrif 4 og pvi enn
mikilvegara ad huga ad eru m.a. reykingar, hekk-
adur blédprystingur, streita og magn kolesterdls {
bl6di.

A0 breyta um lifsstil

Flest hofum vid einhvern timann strengt pess heit ad
a0 lifa nu betra og hollara lifi { framt{dinni. Vid lifum
4 timum pekkingar og rannsékna. Rannséknir hafa {
gegnum tidina skilad sér { aukinni pekkingu 4 sjik-
démum sem aftur skilar sér { drangursrikari laekn-
ingum og sidast en ekki sist markvissari forvornum.
Ahattupattir margra sjikdéma eru nd pekktir. Samt
lifum vid morg Shollu 1ifi. Margir taka pvi midur
ekki af skarid fyrr en peir eru lentir { heilsufarsleg-
um 6goéngum, eda gefa sér aldrei tekiferi til pess
ofan moldar. Ekki er nég ad pekkja, vid verdum ad
tileinka okkur betri lifsstil . Hvert mannsbarn veit

a0 reykingar eru hattulegar heilsunni, en samt er
enn stdr hluti pjédarinnar sem reykir. Allir vita ad
fituminni faeda, fiskneysla, dvextir og gréfmeti er
hollara en feitt kjot og s@lgaeti. Pritt fyrir pad neyta
Islendingar langmest af sykri og gosi af ibium Nord-
urlandanna.

Ahugahvot
betta er spurningin um pad sem kallad er ,,dhuga-
hvot eda ,,motivation® 4 ensku. Vid &tlum flest



okkar g@llbrigéu lifi en megum ekki vera ad
pvi fyrr en sidar. Margir  breyta um lifsstil eftir ad
peir hafa veikst. A peim timapunkti er ekkert val.
Til ad lifa af verdur ad breyta um lifsstil. Hvatinn
til betra lifs verdur ad koma frd okkur sjdlfum, vid
verdum ad sjd aukin lifsgedi { breytingum. Viljum

vid ekki dkveda sjdlf hvenar vid ®tlum ad breyta um
lifsstil frekar en ad 6rlégin gripi inn {?

Fra visindum til géora sida

Hver og einn verdur ad bera dbyrgd 4 sinni heilsu, ad
dhettupettir séu greindir og videigandi rddstafanir
gerdar. Med adstod visindanna og med einfoldum
lifsstilsbreytingum er unnt ad draga udr vaegi flestra
dhettupdtta en { sumum tilfellum parf lika ad beita
lyfjamedferd, t.d. vid hekkudum blédprystingi og
kdlesterdli. Markmid hvers og eins @tti ad vera ad
hreyfa sig reglulega. Pad er t.d. visindalega sannad
ad reglubundin likamshreyfing minnkar likur 4
krans@dasjikdomum, insilin6hddri sykursyki, hd-
prystingi, beinpynningu, krabbameini, ristli, slitgigt,
offitu, mjobaksverk, kvida og punglyndi. Vid eigum
ad velja holla og fjolbreytta fedu med dherslu 4

grenmeti og dvexti, stilla fituneyslu { h6f. Neysla
vitamina og fedubdtarefna getur verid sd hvati og
dminning sem vid purfum til ad breyta algerlega um
lifsstil og minna okkur 4 sett markmid.

Pekkingin er til — notadu hana 4 sjédlfan pig

Pad er engin ein leid sem hegt er ad feta til heil-
brigds lifs, en margar krdkaleidir finnast til 6holl-
ustu. Nitimamadurinn hefur ekki getad vikid sér
undan pvi ad vera upplystur um gildi hollra lifn-
adarhdtta. A petta ekki sist vid um notkun dfengis og
tébaks, en einnig pétt fedunnar { hollustu. Frd blautu
barnsbeini l&rum vid ad kyrrseta, { bilnum eda vid
sjénvarpid, dregur ur uthaldi. Pekking getur leitt
okkur til pess ad vilja breyta um lifnadarhatti, en
veikur vilji getur ekki stadid gegn freistingum hins
pagilega lifs.

Almennar radleggingar um heilbrigt lif
Reykid ekki, getid ad matar®di, takid inn vitamin
og jarn ef purfa pykir. Fordist aukakildin eins og
heitan eldinn. Stundid reglulega likamspjdlfun og
hreyfingu. Eftir 40 dra aldur er rddlegt ad fylgjast
med bl6dprystingi, blédfitu og blédsykri og fyrr

ef tilefni er til. Frisku f6lki finnst ef til vill 6parfi
aod ldta fylgjast reglulega med sér. Pad er ekki svo
— margir sjikdémsvaldar eru poglir. Settu pér
markmid, ,,ég @tla ad...“. Vertu raunhafur, hafou
markmidin pannig ad pu gefist ekki upp. Algjor
umbylting 4 lifsstil er liklegri til ad falla um sjélfa
sig en a0 taka eitt skref { einu og stefna 4 drangur til
langframa. EkKi eru til nein 6rugg préf sem segja
til um hverjir munu veikjast og hverjir ekki. Eyddu
dvissunni og breyttu um lifsstil, ekki 4 morgun
heldur ntina!

Gudmundur Bjornsson

Trinadarleknir Rikislogreglustjora
Liosinni ehf.

Gisli Kr.Skiillason tekur d pvi

Guomundur Bjornsson er
leeknismenntaour, sérfredingur |
endurheefingarlekningum.

I kanditdatsndmi var hann einn
af frumkvoolum ad stofnun
pyrluvaktar leekna sem ni

hefur starfao ¢ 20 dr. Hann var
yfirleeknir heilsuhcelis NLFI

i Hverageroi frd 1992-2000.
Hann hefur starfadi innan
fagfélags leekna og var i stjorn
0g formadur Leeknafélags Is-
lands 1993-1999 . Guomundur
hefur frd drinu 2000 rekio
eigio fyrirteeki sem sé0 hefur um
heilsupjonustu i fyrirtekjum og
starsmannamiolun. Fyrirteki
hans Lidsauki ehf er ni med 35
manns t vinnu 0g er Guomundur
Yfirlceknir peirrar starfsemi.
Hann er trinadarleknir RLS.
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365 Prentmidlar ehf.
Skaftahlid 24
Adféng
Skutuvogi 7
Arctic trucks ehf
Klettshélsi 3
Arkinn ehf,
radgj6f og hénnun
Langholtsvegi 111
Austursel ehf.
Hofoabakka 9
Afengis- og
tébaksverslun rikisins
Studlahalsi 2
Bifreidabyggingar sf.
Tangarhdéfoa 5
Bifreidastjorafélagid Frami
Fellsmula 24-26
Bilaleigan AKA ehf.
Vagnhéfoa 25
Bilfang ehf
Malarhéfoa 2
Bjérgun ehf.
Seevarhofoa 33
Cyrus ehf.
Grandavegi 45
Ddéms- og
kirkjumalaraduneytio
Arnarhvoll
E.T. Einar og Tryggvi ehf.
Klettag6roum 11
Efnalaugin Udafoss sf.
Vitastig 13
Fasteignafélagiod Stodir hf.
Kringlunni 8-12
Félagsbustadir hf.
Hallveigastig 1
Fj6lgreidslumidlun hf.
Mérkinni 1
Framscdknarflokkurinn
Hverfisgétu 33
Frjalslyndi flokkurinn
Grenimel 29
Galleri Fold
Raudararstig 14
Globus hf.
Skutuvogi 1f
Grant Thornton
endurskodun
Sudurlandsbraut 20
Hilmar Ingimundarsson hrl
Austurstreeti 10a box 19
Hjélbardaverksteaedi
Grafarvogs
Gylfaflét 3
Hrafnista D.A.S.
Laugarasi
Innheimtustofnun
sveitarfélaga
Lagmdla 9, 2.haed
Internet a Islandi hf. - ISNIC
Dunhaga5
Knattspyrnusamband Islands
Laugardal
Kérfuberg ehf.
Holtaseli 20
Listasafnid Hétel Holt ehf.
Bergstadastreeti 37
Légreglustjdrinn
i Reykjavik
Hverfisgétu 113
Markadsnefnd
Mijdlkuridnadarins
Bitruhalsi 2
MEST ehf
Malarhéfoa 10
Mur- og
madlningarpjénustan
Hofn ehf.
Réttarhalsi 2
Nesradio ehf.
Sidumdla 19
Olis v/Sjébudarinnar
Sundagéroum 2
Rannsdknastofa i lyfja-
og eiturefnafreedi
Hofsvallag6tu 53
Rauda torgio
Brautarholti 2
Rikislégreglustjorinn
Skulag6tu 21
Samték afurdastéova
i mjélkurionadi
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Bitruhalsi 2
Securitas hf.
Sidumdla 23

Smidapjonustan ehf.
Hyrjarhéfoa 6
Tollstjdrinn i Reykjavik
Tryggvagétu 19 box 5029

Urd og Grjot

Vesturasi 58
Utanrikisraduneytio
Raudarérstig 25
Vaka hf.
Eldshéfoa 6
Veidarfeerasalan Dimon ehf.
Tunguhdls 8
Vélar og verkfeeri ehf.

Skutuvogi 1c

Vélaver hf.
Kroékhalsi 16

Seltjarnarnes

Audunn og Hafsteinn ehf.
Seevarg6roum 4
Begjarins bezta ehf
Bollag6roum 11

Vogar

Nesbuegg ehf
Vatnsleysustrénd
NG-Nordic gourmet
a Islandi
Hafnargétu 2 Box 267

Képavogur

AFA JCDecaux Island
Vesturvér 30b
Allar lagnir ehf
Dalvegi 26
ALP/GAK
bilaverkstaediod ehf.
Skemmuvegi 20 bld gata
Arnardalur sf.
binghdlsbraut 58
Arnarverk ehf.
Kdrsélum 5
Afero ehf.
Bldsélum 10
AF-hus ehf.
Heedarsmara 6
Alform hf.
Pinghdlsbraut 44
Atak ehf.- bilaleiga
Smidjuvegi 1
Baader Island ehf.
Hafnarbraut 25
Barkasuda Gudmundar ehf.
Vesturvér 27
Bifreidastillingin ehf.
Smidjuvegi 40d raud gata
Bifreidaverkstaeoi
Bjérns Palmasonar
Smiodjuvegi 40 raud gata
Bifreidaverkstaeoi
Frioriks Olafssonar ehf.
Smidjuvegi 22 - green gata
Bifreidaverkstae0id
Lada-pjénustan
Audbrekku 4
Bifreidaverksteedio Toppur
Skemmuvegi 34 Bleik gata
Big Papas Pizza
Engihjalla 8
Bilar og tjon
Skemmuvegi 44m
Bilaverksteedi Bubba sf.
Skemmuvegi 18bla
Bilaverksteedi Kjartans
og Porgeirs sf.
Smiodjuvegi 48 raud
Bilaverksteedid Skuffan ehf
Smiodjuvegi 11e, green
Bilbro ehf.
Skemmuvegi 26
Biljéfur ehf.
Smiojuvegi 34
Bilvogur ehf.
Audbrekku 17
Blikkds - Funi ehf.
Skemmuvegi 36 blei
Borgarvirki ehf.
Hjallabrekku 22
DATEK-ISLAND ehf.

Smidjuvegi 50
DK Hugbunadur
Hlidasmara 17
Eqgill Vilhjdimsson ehf.
Bréttutungu 9
Elnet teekni ehf.
Audbrekku 16
Fasteignamidst60in-Hus
og hybyli ehf.
Hlidasmara 17
Ferli ehf.
Hlidasmaéra 8
G.T. Oskarsson ehf.
Vesturvér 23
Goldfinger
Smidjuvegi 14
Hagblikk ehf.
Smidjuvegi 4c box 281
Hexa ehf. heildverslun
Smidjuvegi 10 green gata
Islandsspil sf.
Smidjuvegi 11a
Islenska
pokkunarfélagiod ehf
Bakkabraut 2
Issel ehf.
Smaratorgi
J. Eiriksson ehf.
Hlidarsmara 9
Jardkraftur ehf.
Akralind 2
Jarovélar ehf
Bakkabraut 14
Jon og Salvar ehf.
Dalvegi 26
Jumbé ehf.
Kérsnesbraut 112
KB rafverktakar
Dalvegi 26
KB raogjof
Hlidasmara 17
Klzedning ehf.
Beejarlind 4
Krokur
Skeljabrekku 4
Kynnisferdir
Vesturvér 6
Kéfunarpjénusta
Arna Képssonar
Bryggjuvor 1
Lakkskemman ehf.
Skemmuvegi 30, bla gata
Nyblom ehf.
Nybylavegi 14
Partasalan
Skemmuvegi 32 bleik gata
Pétur Stefansson ehf
Dalvegi 26
Radio-Raf
Smiodjuvegi 52
Rafport ehf.
Nybylavegi 14
Rafvirkni ehf.
Fjallalind 137
Reykofninn hf.
Skemmuvegi 14 blei
Reynir bakari ehf.
Dalvegi 4
Réttingaverkstaedi Jéa ehf.
Dalvegi 16a
Réttir bilar ehf
Karsnesbraut 98
Ryovérn og bon ehf.
Smidjuvegi 68
Reestingapjénustan sf.
Smidjuvegi 62
Sala-grill
Rjupnasélum 1
Shooters, sportbar
Engihjalla 8
Slitlag ehf.
Blikahjalla 13
Smari s6luturn
Dalvegi 16¢

SPAR Verslun
Beejarlind 1-3
Stiflupjonustan ehf.
Karsnesbraut 57
Syslumadurinn i Képavogi
Dalvegi 18
Uppdeeling ehf.
Bakkabraut 2
Verkfraedistofa
Snorra Ingimarssonar ehf.

Hamraborg 11
Verktakar Magni ehf.
Heedarsmara 6
Vélaleiga Auberts
Hlidarhjalli 7
Vélsmidjan Hamar
Hafnarbraut 13
Vidd ehf.
Beejarlind 4
Pjarkur, vinnufét
Smidjuvegi 60
Pvegillinn
Fifuhjalla 3
Pyrlupjonustan ehf.
Hlidarvegi 3

Gardabeer

Asgeir Einarsson ehf.
Gardafl6t 37
Bryggjubullan

Lyngasi 17
Drattarbilar
Skeidarasi 4
Edalvagnapjénustan ehf.
Hegranesi 23
Elektra ehf.
Lyngasi 11
Garoablom
Gardatorgi 3
Gardabeer
Gardatorgi 7
Hafnasandur hf.

) Birkias 36
Isafoldarprentsmioja ehf.
Sudurhrauni 3
Miklir menn ehf. - High and mighty
Hrisholti 13
Ris ehf
Skeidarasi 12
Stalnaust ehf.
Skeidarasi 3
Wiirth & Islandi hf.
Vesturhrauni 5

Hafnarfjérour

Alexander Olafsson ehf.
. Hvaleyrarbraut 37
As - fasteignasala ehf.
Fjardarg6tu 17
Bilaspitalinn ehf.
Kaplahrauni 1
Bdkhaldsstofa Vals
Dalshrauni 14
Bdnusvideo ehf
Leekjargbtu 2
Brébygg, Sigrus Runar Eiriksson
husasmiour www.trebyggir.is
Bagjarholti 1
Byggingafélagio Sandfell ehf
Helluhrauni 14
Beejarbakari ehf.
Beejarhrauni 2
Fasteignasalan Hraunhamar ehf.
Beejarhrauni 10
Fedgar ehf. - Byggingaverktakar
Fjéluhlio 13
Finpussning ehf.
Ishellar 2
Fjardargrjét ehf
Furuhlio 4
Fl6i ehf.
Fjéluhvammi 6
Fura ehf.
Hringhellu 3 box 491
G.H. Gudmundssynir ehf.
Sléttahrauni 19
Hafdal hf.
Hvaleyrarbraut 2
Holtanesti
Melabraut 11
Hvalur hf.
Reykjav.veg 48 Box 233
Islandsprent ehf
Steinhellu 10
Is-rér ehf.
Leekjarhvammi 9
KM Byggingar
Midvangi 41
Kvikmyndahusid ehf.
Trénuhrauni 1
Légmenn Hafnarfirdi ehf.
Reykjavikurvegi 60



Ad undanfornu hefur dunio yfir fjoldi
ohappa af ymsum toga. Oroio afallahjalp
kemur oft upp i fréttum. Ménnum kann

a0 pykja a0 veri0 sé a0 bera i bakkafullan
leekinn me0 pvi a0 skrifa um petta pema
eina ferdina enn. Pad er mat undirritads ad
pessari umraedu ljiki aldrei heldur komi
hiin 1 bylgjum alveg eins og slysin gera.Til
pess a0 gera pessu efni nokkur skil leitadi ég
til Kjartans Arnar Sigubjornssonar, sjikra-
hiisprests 4 Landakoti { Reykjavik. Hann
hefur sinnt afallahjalp fyrir logregluna {
Reykjavik i b6 nokkud mérg ar. Vio maeltum
okkur mét 4 vinnustad hans ad morgni dags.

Kjartan segist ad pad hafi verid 4rid 1995 sem
yfirstjorn 16greglunnar hafi leitad til sin med
pad erindi hvort hann geti adstodad pegar
16greglumenn lentu { erfidleikum vegna starfa
sinna. Kjartan segir ad umradan hafi skap-

ast { kjolfar snjéflédanna sem urdu 4 Studavik
d sinum tima. Hann segir ad Gudmundur M.
Guodmundsson, fyrrverandi starfsmannastori

1 Reykjavik, hafi mett 4 skrifstofuna hjd sér
og spurt hvort hann veri til { ad vera til ,,taks*
fyrir 16greglumenn pegar 4 pyrfti ad halda.
Kjartan segir ad 4 peim tima sem Gudmundur
hafi leitad til sin hafi hann verid tilt6lulega
nykominn 4 ,,fasta landid*“ eftir 16 dra dvol {
Vestmannaeyjum sem prestur par.

Kjartan segist hafa tekid sér nokkurn um-
hugsunarfrest og sidan hafi hann dkvedid ad
lata reyna 4 pad hvort hann geeti ekki sinnt
afallahjélp fyrir l16gregluna. Hann segist hafa
byrjad 4 pvi ad kynna sér starfid med pvi ad
fara 4 ,,st60ina“ og spjalla vid l6greglumenn
sem bar voru ad storfum. Jafnframt hafi hann
maett 4 neturvaktir og farid med 16gregluménn-
um 1t 4 bilum til pess ad fylgjast med peim vid
vinnu sina. Hann segist hafa talid pad mik-
ilvaegt ad sjd med eigin augum og heyra hvad
16greglumenn veeru ad fast vid.

I framhaldi af pessu hafi hann byrjad ad kynna
sér hvad gert hefdi verid { pessum malaflokki
annars stadar { heiminum. Hann segist hafa
vitad um l6greglupresta baodi 1 16ndum austan
og vestan hafs. Kjartan segist hafa vidad ad sér
efni og lesid sér til. Einnig hafi hann aflad sér
gagna frd 16greglunni { Englandi en par voru til
starfsreglur fyrir menn sem veittu dfallahjalp.
Kjartan segist hafa pytt pad efni sem hann

hafi vidad ad sér og sent til yfirstjornarinnar {
Reykjavik. Par sem hann hafi ekki fengid neitt
svar frd yfirstjérninni hafi hann litid svo 4 ad
peim hafi litist vel 4 starfslysinguna sem hann
sendi peim.Kjartan er spurdur hvert hafi verid
megininntakid { starfslysingunni.

Svaradi hann pvi ad adalinnihaldid hafi verid

Afalla- og
alagshjalp

um trinad, p.e. mikilvagi pess ad
halda trinad og vera til stadar 1 triar-
legum og sidfredilegum malefnum
an tillits til pess { hvada stoou peir
varu sem leitudu til hans innan
l16greglunnar. Kjartan segir ad ad-
alatridid { starfi hans sé ad hlusta og
geta fyllsta trinadar. Hann segir ad
sér pyki ordin dfallahjdlp og dlags-
hjdlp eiga vel saman. Hann segir enn
fremur ad 16greglumenn séu undir
gridarlegu dlagi. Til demis viti peir
aldrei hvad bidur peirra 4 vaktinni sem peir
meta 4.

Hann segir ad 16greglumenn geti annadhvort
verid hetjur eda djoflar { hugum almennings.
Pad s¢ ekki ndg med pad ad umtalid bitni &
16greglumonnunum { starfinu heldur bitni pad
einnig 4 peirra ndnustu og fjolskyldum peirra.
Hann segir ad 16greglumenn verdi ad passa sig
4 pvi ad geeta sjalfra sin.

Hann beetir pvi vid ad menn megi passa sig 4
pvi ad kulna ekki 1 starfinu.

Kjartan er spurdur hvad hann meini med
kulnun.

Kulnun er ad menn gata ekki ad sér. Logreglu-
menn passa sig ekki, peir huga ekki ad sjalfum
sér, p.e. ad styrkja pad sem er gott { lifinu eins
og fjolskylduna til demis. Kjartan segir ad pad
s€ sin reynsla ad menn verdi ad gata pess ad
gera eitthvad uppbyggilegt { frittmanum. Hann
segir ad kulnun geti lika verid dhugaleysi, p.e.
menn missa dhugann 4 pvi sem peir eru ad gera
1 vinnunni. Hann segir ad sér virdist sem ad 4
einhverjum timapunkti pyki ménnum allt vera
omogulegt. Kjartan segir 16greglumenn verda
ad gata pess ad einangrast ekki { vinnunni,
peim beri ad varast ad lata starfid heltaka sig.
Hann segir ad sér detti til demis { hug ad efla
purfi félagsstarf, draga dr vinnudlagi og tala
um pad sem menn hafa upplifad { eigin r6dum.
Kjartan segir ad pad sé mikilvaegt ad muna ad
16greglumenn eru lika manneskjur, peir eru
vidkvamir og finna til eins og adrir ibuar pessa
lands.

Ertu oft spurdur hvort pu hafir mikid ad gera {
pessu starfi pinu fyrir 16gregluna?

Hann svarar jatandi og batir vid ad hann s¢
biiinn ad koma sér upp st6dludu svari sem
hlj6di svona: meira en hann bjdst vid en minna
en hann pyrfti. Attu einhver géd r4d til 16g-
reglumanna? Margir noti t.d. ®druleysisb@nina
og baetir pvi vid ad banin segi svo margt og
megi par nefna pd gullvegu reglu ad menn
skyldu ekki vera ad berjast vid hluti sem peir
rdda ekki vid.

Er hugtakid dfallahjdlp ofnotad ad pinu mati?.
Hann segir ad ad sinu mati sé¢ mjog gagnlegt ad

Séra Kjartan Orn Sigurbjornsson

kynna pad starf sem hann vinnur eins og gert er

i pessu vidtali. Pvi er ni einu sinni pannig farid
ag sifellt eru nyir menn ad hefja storf 116gregl-
unni sem purfa 4 kynningu ad halda. Kjartan
segist minnast orda Rudolfs Axelssonar, fyrr-
verandi adalvardstjora, sem hafi einu sinni sagt
vid sig eitthvad 4 pessa leid: ,,Pad er svo gott
ad vita af pér, Kjartan, pé ad madur purfi ekki
neitt 4 pér ad halda. Pad er med pig eins og
slokkvilid, pad er gott ad vita af pvi p6 svo ad
madur purfi ekki neitt 4 pvi ad halda.*

Lifid heldur dfram pratt fyrir afoll 4 lifsleid-
inni. Pad er mikilvaegt fyrir 16greglumenn ad
geta leitad til manna eins og Kjartans Sig-
urbjornssonar pegar peir verda fyrir 4f6llum
hvort pad er { starfi eda einkalifinu.

TFS.




Minningarbrot frd Tomasi Einarssyni
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Eg gekk i logregluna sumarid 1953. Tildrégin
gengu hratt fyrir sig. Eg hafdi kennt vid barna-
skélann i Garoi veturinn 40ur, en leiddist starfio.
Eg fékk pa pa hugmynd ad préfa nytt. Datt { hug
ad kanna hvort ég kaemist ad i logreglunni. 18
juni pad vor var ég staddur { Reykjavik. For um
morguninn nidur a logreglustéd og hitti Erling
Palsson yfir logreglupjon ad mali. Sagdi honum
erindi mitt. Hann ték vel i pad. Kvaost tla ad
thuga malid og lata mig sidan vita.

Um midjan juli var hringt heim til min og til-
kynnt, ad ég hefoi verio radinn til starfa og atti
ad byrja strax. Eg gengdi pessu kalli strax og
pegar ég hitti Erling sagdi hann mér ad umsékn
min hefdi verido sampykkkt og ekki eftir neinu ad
bida.

Neastu dagar féru svo { kennslu { undirstoduatridum
16greglustarfsins, s.s. vardandi handtoku, beitingu
handjdrna, notkun kylfu og fl. { peim dur. Jafnframt
pessu var tekid til vid ad sauma 4 mig juniformid og
pegar pad var tilbiid var kennslustundunum lokid
og ég kominn til starfa 4 voktum. Mun pad hafa

f

verid um 20. jdli. Vid vorum fjorir nylidar, Bjarni
Bjarnason, Porsteinn heitinn Alfredsson, Erlendur
Sveinsson og ég. Eg fékk nimerid 118.

Fyrsta stéra polraunin sem €g hlaut var um versl-
unarmannahelgina. Vorum vid Porsteinn J. Jénsson
settir 4 bil og fengum pad hlutverk ad fara austur
fyrir fjall og vinna par ad almennum logreglustorf-
um, einkum fylgjast med umferdinni. Vid tékum
petta hlutverk mjog alvarlega. Tékum okkur st6du
vid vegamotin ad Selfossi siddegis pessa daga og
stodvudum flesta bila sem par 4dttu leid um og athug-
udum dstand 6kumanna og rukkudum pd m.a. um
okuskirteini. Var allmikill misbrestur pvi ad pad veri
medferdis og skrifudum vid allmargar skyrslur um
pd vanrekslu 6kumanna.

A sunnudagskvoldid var ball ad Minni Borg. Vid
férum pangad og var abkoman ekki sérstaklega
glasileg. Dansgestir voru almennt undir dhrifum
afengis og hofdu peir m.a. brotid ridur { danssalnum
og féru sidan it og inn um gluggana. Auk pess voru
pustrar og hnippingar med monnum. Stuttu eftir ad
vid komum 1 hladid kom hreppstjérinn ad mdli vid
okkur. Var hann all @stur og gerdi pd kr6fu ad vid




stoppudum dansleikinn og r&kjum alla dr husinu.
Porsteinn hafdi ord fyrir okkur. Kvad hann pad éfert
med 6llu og féll pd talid nidur og hreppstjorinn ekki
kdtur yfir peim mdlalokum. En { stadinn tékum vid
ad okkur allskonar reddingar. St6dvudum bledingar
hja peim sem hfdu skorid sig og reyndum eftir getu
ad réa mannskapinn. Pad tékst vel og lauk samkom-
unni 1 ré og spekt.

Um haustid ték vid nokkurra mdnada ndmskeid. Vid
fjorir sem fyrr eru nefndir settust par 4 skélabekk
auk allmargra annarra sem komu b4 til starfa. Petta
var skemmtilegur hépur og margt brallad. Kennarar
voru flestir starfsmenn l6greglunnar. Erlingur var
stjérnandinn og auk pess f6r hann med okkur yfir
16greglusampykkt Reykjavikur, grein fyrir grein.
Pessir timar hjd honum voru eftirminnilegir, ekki
vegna ndmsefnsins, heldur hvernig hann ték 4 pvi.

[ flestum kennslustundum eyddi hann oft 16ngum
timum 1 ad segja okkur ségur sem oft 4 tidum voru
nokkru tengdar pvi efni sem um var reett hverju
sinni. En stundum f6r hann 4 flug og var pd sdguefn-
i0 vios fjarri efni kennslustundarinnar. Mér eru tver
sogur minnisst&dar sem hann sagdi okkur.

Fyrri sagan var um pad pegar hann reri 4 vertid til
fiskjar, ad mig minnir 4 Vatnsleysustrond. Néttina
fyrir rédur dreymdi hann draum sem hann rédi svo
ad lifshdski bidi peirra n®sta dag. Snemma morguns
var dh6fnin vakin og gengu menn sidan ad batnum
og yttu honum 4 flot. Vedur var kyrrt og utlitid gott.
En Erlingur var minnugur draumsins svo hann nadi
i stéran stein ur fjorunni, gat komid honum inn fyrir
bordstokkinn og kom honum fyrir { botni batsins.
Formadurinn skildi ekkert { pessu hdttlagi hdsetans
en lét petta kyrrt liggja. Var sidan haldid 4 midin og
gekk allt ad 6skum, nagur fiskur og allt 1t 1 lyndi.
En skjott skipast vedur { lofti. Allt { einu, 6llum ad
6évorum, skall 4 aftaka vedur af landi. Petta kom
6llum ad 6vérum og pegar fyrsta vindkvidan skall 4
batnum lagdist hann 4 hlidina. Erlingur brdst skjott
vid, nddi taki 4 steininum og gat haldid honum kyrr-
um { botni bdtsins. Petta vard til pess ad unnt var ad
rétta bdtinn vid, annars hefdi hann fyllt og sokkid.
Nu var adal prautin eftir, a0 komast ad landi. Segl
var sett upp og byrjad ad ‘krusa’ til lands. Petta
gekk erfidlega en samt pokadi peim dfram og pegar
skammt var til kvolds voru peir komnir narri landi
og eygdu von. En pd blasti vid peim furduleg sjon.
Svo mikid hafdi vedrid verid ad hépur sudfjar sem
hafdi verid 4 beit { fjorunni hrakti it { sjé og 4 sund.
Pessum kindum mattu peir nd. Pad vakti mikla
furdu, en var ekkert midad vid pd sjén sem vid blasti
pvi kindurnar hofdu skipt sér { hépa 4 sundinu. Par
svOrtu voru sér, grau sér og per méraudu sér.

A leidinni { land var ftt reett um bord en pegar
batnum hafdi verid komid 4 purrt gekk formad-
urinn til Erlings, ték { hendina 4 honum og pakkadi
honum fyrir lifgjofina, pvi ef steinninn hefdi ekki
verid um bord, b hefdi batnum hvolft og 611 dhofnin
drukknad.

Eg man eftir annarri ségu. Pad var ad sumarlagi.
Einhver forvitnilegur atburdur var ad gerast vid
hofnina. Flatbotna prammi 14 par vid bryggju og
hépadist f6lkid um bord til ad sjd betur. Erlingur var
par vid 16ggaslu dsamt 66rum manni. Hann sd ad
pramminn var farinn ad siga undir mannfjéldanum

og kominn ad pvi ad sokkva. Hann skipadi félkinu
a0 fara 1 land en enginn hlyddi. Peir félagar urdu pd
ad beita valdi. Téku upp kylfur og gédtu stjakad vid
félkinu og komid pvi upp 4 bryggju. Menn urdu all
reidir og einhverjir pustrar urdu parna en l6greglu-
mennirnir h6fdu sitt fram.

Morguninn eftir var Erlingur kominn 4 skrifstofuna
4 til settum tima. Par sd hann Morgunbladid. Par

var fréttagrein frd pvi deginum ddur sem greindi frd
pvi ad 4 Jangstekiang fljétinu { Kina hafdi flatbotna
prammi sokkid eftir ad mannfj6ldi hafdi trodist um
bord og ekki tekist ad forda sér 1 land. Parna drukkn-
udu tugir manna.

Pegar Erlingur hafdi rétt lokid vid lestur greinarinna
opnudust dyrnar 4 skrifstofunni og inn ruddist helj-
armenni mikid, synilega bdlreidur. Kvadst hann vera
kominn til ad jafna um Erling pvi hann hafdi barid
konu sfna daginn 4dur { dt6kunum vid prammann.
Pegar madurinn hafdi rutt pessu Ut Ur sér og og @®tl-
adi ad framkvaema ®tlun sina, rétti Erlingur honum
Morgunbladid og bad hann ad lesa umradda grein.
Madurinn leit snogglega 4 textann, lagdi hann sidan
frd sér, rétti fram hendina og badst afs6kunar 4 fram-
ferdi sinu. Nu s®i hann hvad hefdi getad gerst og {
stad pess ad skammast pakkadi hann Erlingi fyrir ad
hafa barid konu sina. Hin hefdi sannarlega dtt pad
skilid.

Eins og fyrr er sagt, las Erlingur 16greglusampykkt-
ina med okkur. Pegar leid ad lokaprofi tok Erlingur
til pess rdds sem ég hef hvorki fyrr né sidar reynt,
pétt ég hafi lokid slatta af préfum. Sidustu timana
las hann upp spurningar og svor vid peim. Petta
skrifudum vid samviskulega nidur eftir pessum upp-
lestri. Hann sagdi okkur ad préfid yrdi ur pessu efni.
Pad reyndist rétt. A préfbladinu voru spurningar,
hluti peirra sem vid h6fdum skrifad nidur. Nokkrum
dogum sidar kom Erlingur { timann gladur 1 sinni
og pakkadi okkur fyrir géda pekkingu 4 pessu fagi.
Eftir ad buiid var ad fara yfir allar drlausnir 4 préfum
hefdi komid 1 1jés ad pekking okkar 1 hans fagi hefoi
verid pad besta 4 6llu préfinu.

G6dir félagar. Eg var { prettan 4r { 16greglunni {
Reykjavik. Eitt og hdlft dr { gétulogreglunni, en
pann 1. jandar 1955 f6r ég til rannséknarlogregl-
unnar og sinnti par einkum malum sem snertu bérn
og ungmenni. Pessi 4r voru og eru mér mikils virdi.
Eg kynntist mannlifinu med nyjum hztti. Pegar

vid eigum samskipti vid ndungann, sjdum vid ekki
nema yfirbordid. Petta minnir 4 {sjakann. 1/10 hluti
hans er synilegur ofan vatns. Hinn hlutinn sést ekki
nema kafad sé undir yfirbordid. Par kemur margt 4
Gvart. Starf 16greglumannsins er ekki sist f6lgid {
pvi ad fést vid pad 1 fari manna sem ekki er sjdanlegt
vid fyrstu syn. Pad sem bar blasir vid manni kennir
manni hversu fl6kid petta mannlif er. Ad kynnast pvi
hlytur ad gera menn skyggnari 4 samferdamennina
og @tti ad baeta okkur, sem vid pessi storf fdst. Petta
er strangur skéli og hann tti ad gera okkur vidsynni
og umburdarlyndari. Eg tel ad svo hafi verid med
mig.

Nt lzt ég pessu lokid. Bestu pakkir fyrir samferdina
4 lifsbrautinni og alla pd vinsemd sem bid hafid synt
mér og synid mér enn.

Til skrifstofu Lands-
sambandsins bdrust
pessi minningabrot,
sem Tomas Einarsson
fov. logreglumaour
hafoi sett d blao d
sioustu dogum cevi
sinnar, en hann lést
12. februar sl. Tomas
starfaoi sem logreglu-
madur i Reykjavik i 13
dr, d drunum 1953 til
1966. Hann hélt mikla
tryggo vio fyrrum
samstarfsfélaga sina
og hafoi til fjolda dra
booio fram fararstjorn
sina { sumarferoum
lifeyrispegadeildarinn-
ar endurgjaldslaust.
Er honum pokkuo oll
vinsemd og sd froo-
leikur er hann miodladi
til okkar d sinn prida
og glettna hdtt. Tomas
var seemdur brons-
merki Landssambands
logreglumanna drio
2001 fyrir storf i pagu
lifeyrispegadeildarinn-
ar.

19



=

Adalfundur lifeyrispegadeildarinnar var haldinn
sunnudaginn 5. febrdar s.1. og var fundurinn vel
séttur, ner 40 manns mettu.
Dagskrd fundarins var fyrst og fremst su ad kjosa
stjorn og 1 nefndir og voru engin dtdk par 4 ferdinni
pvi fyrir tilnefningum var klappad og engin mét-
frambod.
Formadur, Magnus Einarsson var endurkjorinn og
med honum { stjérn eru Porgrimur Gudmundsson,
varaformadur og Hjortur Seemundsson, ritari. T
varastjorn: Jéhann Love, Ingimundur Helgason og
Ragnar Vignir.
[ ferdanefnd voru kjorin: Témas Einarsson, formad-
ur, Bjarni Matthfasson, Sigurdur Pérhallsson og
Pérunn Léarusdottir
[ kaffinefnd voru kjornir: Steinpér Nygaard, Jénas
Bjarnason og Stefan St. Tryggvason.
[ skemmti og géngunefnd voru kjornir: Jéhann Léve,
Porir Porsteinsson og Ingimundur Helgason.
Kristinn Oskarsson sem hefur verid ritari deildarinn-
ar til fjolda dra og Gunnar Jénsson sem hefur verid
formadur ferdanefndar um nokkur dr, badust undan
endurkjori og voru peim pokkud vel unnin storf.
Magniis fér yfir pad sem helst hafdi gerst 4 drinu
kynnti hann fyrir fundinum dr6g ad breyttum reglum
fyrir deildina. Verda reglurnar birtar { nesta bladi
Logreglumannsins.
Sveinn Ingiberg Magnisson, formadur LL, sat fund-
inn og upplysti fundarmenn um pad helsta sem er ad
gerast { umhverfi 16greglunnar og var gerdur gédur
romur ad hans framlagi til funda{_ins. Kaffiveitingar
voru { bodi LL. | <

Wil

Allitat millds um ab yera

Félagar 1 Lifeyrispegadeild LL njéta forgangs 4 leigu
orlofshiisa fyrstu fjérar vikur orlofstimans end-
urgjaldslaust. Timabilid { 4r er 12. maf — 9. juni.
Félogum 1 Lifeyrispegadeild LL stendur til boda
pétttaka { sumarferdalagi sem er skipulagt af ferda-
nefndinni { samrddi vid skrifstofu LL 4 vaegu gjaldi.

Frd pvi 21. mai 2003 hafa nokkrir af 16gregluménn-
um sem komnir eru 4 eftirlaun stadio fyrir pvi ad
hittast pridja midvikudag { manuoi rétt fyrir k1. 14:00
vid veitingahusid Nauthdl vid Nautholsvik. Tilgang-
urinn er fyrst og fremst sd ad hittast og eiga géda
stund saman og rifja upp gamlar minningar og pess
utan ad fd sér stuttan géngutir og jafnvel smd hress-
ingu. Gonguhdpurinn vill gjarnan ad fleiri sjdi sér
feert ad vera med og ef vill taka med sér fjolskyldu-
medlimi eda vini og kunningja.

Vetrarstarf lifeyrishegadeildarinnar

Yfir vetrartimann, frd oktdber til mai, er lifeyr-
ispegadeildin med fundi fyrsta sunnudag { hverjum
manudi. Fundirnir eru haldnir { Brautarholti 30 og
hefjast k1. 10:00. Hafa menn verid nokkud duglegir
ad mata og er setid { u.p.b. tvo tima yfir kaffibolla og
1éttu spjalli. Undantekning frd pessu er { desember
en pa hefur 16greglustjérinn { Reykjavik bodid upp
4 adventukaffi og fengid prest til ad vera med med
jolahugvekju. Yfirleitt er vel maett 4 pennan fund

og heidra helstu yfirmenn l6greglunnar fundarmenn
med n&rveru sinni.




%}%&wm/a@a adilar cifea

/gy//f%/ﬂww?iw UL J%M wadar /fdl‘w%

Hafnarfjérour

Néamsflokkar Hafnarfjardar-Midst60
Simenntunnar
Brekkugétu 2
Nysir hf.
Flatahrauni 5
Oddur bakari ehf
Furuvéllum 12
Rafgeymasalan ehf.
Dalshrauni 17
Rafhitun ehf.
Kaplahrauni 7a
Raf-x ehf.
Hvaleyrarbr.29 Box 416
Steinsteypuségun ehf.
Stapahrauni 6
Suourverk hf.
Drangahrauni 7
Suzuki umbo0id ehf
Kaplahrauni 1
Trégaur ehf.
Sudurgétu 31
Varahlutapjénustan sf
Ishellu 4
Vélaverksteedi Hjalta Einarssonar ehf.
Melabraut 23
Viking bjérgunarbutinadur
Hvaleyrarbraut 27
Www.smurning.is
Hjallahrauni 4

Alftanesi

Klettur, verktakar
Blikastig 18

Keflavik

A. Oskarsson ehf.
Heidargeroi 8
Adalst6oin ehf. - smurst60
Hafnargétu 86
B6ho ehf.

Grdfinni 8
Brunavarnir Sudurnesja
Hringbraut 125
Fagtré ehf.
Sudurgardi 5
Fasteignasalan Studlaberg ehf.
Hafnargétu 29
Fiskbudin Fiskbaer
Hringbraut 94
Fristund
Faxabraut 27
Guddis ehf
Vesturgé6tu 37
H.H. veitingar
Tjarnargétu 2
Husageroin ehf.
Holmgardi 2¢
Husanes ehf.
Hafnargétu 20
Isfoss ehf
Hafnargétu 60
Langbest
Hafnargétu 62
Logfreedistofa Sudurnesja ehf.
Hafnargétu 51-55
Malbikunarstéo Sudurnesja ehf
Hafnargétu 24
Matarlyst - Atlanta ehf.
10avélium 1
Matvéruverslunin Hélmgardur
Hélmgardi 2
Malverk sf.
Skolavegi 36
Nesprydi ehf
Vesturbraut 10-12
OSN lagnir ehf.
16avélium 4b
Pizza 67, Keflavik
Hafnargétu 30
Plastgerd Suournesja ehf.
Framnesvegi 21
Rafion ehf.
Vikurbraut 1
Reykjanesbzer
Tjarnargétu 12
RV raogjof
Efstaleiti 75
Samhaefni - Teeknilausnir ehf
Hringbraut 96
Skipting ehf.
Grofinni 19

Smidafélagid ehf
Grdfinni 15
Smurst60 og hjdlbardapjonusta
Bj6rns og Pérdar
Vatnsnesvegi 16
Sélbads- og prekmidstéodin Perlan
Mavabraut 8b
Sparisjodurinn i Keflavik
Tjarnargétu 12
Syslumadurinn i Keflavik
Vatnsnesvegi 33
Traffic, Sportbar
Tjarnarg6tu 27a

Trésmidaverksteedi Stefans og Ara sf.

Brekkustig 38
Teeknivik ehf.

Grdfinni 14b
Télvupjonusta Vals
Hringbraut 92
Varmamot ehf.
Framnesvegi 19
Verkfreedistofa Sudurnesja ehf.
Vikurbraut 13
Verktakasambandiod ehf
Grofinni 9-11
Visir félag skipstjérnarmanna & Suo-

urnesjum
Hafnargétu 90

Keflavikurflugvéllur

Flugmalastjorn
& Keflavikurflugvelli
Islenskur markadur ehf.
Flugst60 Leifs Eirikss.
Sudurflug ehf.
Keflavikurflugvelli
Syslumadurinn a Keflavikurflugvelli
Greenasi

Grindavik

Blaa I6nio hf.
Svartsengi box 22
H.H. Rafverktakar
Stadarhrauni 15
Sjomanna- og vélstjérafélag
Grindavikur
Hafnargétu 9
Porbjérn Fiskanes hf.
Hafnargétu 12

Sandgerdi

Flugfiskur hf.
Tjarnargétu 1-3
Nesmur sf
Holtsg6tu 26

Garour

Fiskverkunin Hateigur
Valbraut 15
Fiskpurrkun ehf.
Skodlabraut 11
Raflagnavinnustofa
Sigurdar Ingvarssonar
Heidartuni 2
Raftyran sf.
Lyngbraut 1
Trésmidaverkstaeoi
Braga Gudmundssonar
Sunnubraut 27

Njardvik

B & T Bilaréttringar og sprautun
Njardarbraut 11d
Bilahusid.is - I.H. s6luumbod
Holtsgétiu 52
G. D. Trésmi0i ehf
Hafnarbraut 12
R. H. Innréttingar
Skipabraut 1
Radidvik ehf.
Brekkustig 14
Renniverksteeoi
Jens Témassonar ehf.
Fitjabakka 1c
Stapinn
Njarovik

Mosfellsbaer

Glerteekni ehf.
Graenumyri 3

Hjélbardaverkstzedid Beejardekk ehf.
Langatanga 1a
Isfugl ehf.

Reykjavegi 36

Nyja bilasmiojan hf
Flugumyri 20
Pizzabeer ehf.

Kjarna, Pverholti 2

Akranes

Bifreidast6d P.P.P. ehf.
Dalbraut 6
Bilardst ehf.
Kalmansvéllum 3
Bilaverksteedi Hjalta ehf
FEgisbraut 28
Bilver ehf.
Akursbraut 11
Glugga og Glerhéllin
FAEgisbraut 30
GT teekni ehf
Grundartanga
Nordanfiskur ehf
Vesturgétu 5
Skagaverk ehf.
Skarosbraut 11
Smellinn hf.
Héfoaseli 2
Smurst60in Akranesi sf.
Smidjuvéllum 2
Stedji ehtf.
Vogabraut 28
Syslumaourinn & Akranesi
Stillholti 16-18
Vélsmidja Olafs R. Gudjonssonar ehf.
Smidjuvélium 6

Borgarnes

Bilasala Vesturlands sf.
Sélbakka 2
Borgarverk ehf.
Sélbakka 17-19
Geirabakari
Sdlbakka 11
Héradsdomur Vesturlands
Bjarnarbraut 2
JG vélar sf
Kveldulfsgétu 18
Légfreedistofa Inga Tryggvasonar ehf.
Borgarbraut 61
Tak-Malbik ehf
Engjaasi 1
Vélundur Sigurbjérnsson
Falkakletti 8

Stykkishdlmur

Askiif ehf.
Hjallatanga 6
Vaktpjonustan Vékustaur ehf.
Adalgétu 12

Grundarfjérour

Ragnar og Asgeir ehf.
Sélvollum 7
Seegarpur ehf
Saebdli 34

Olafsvik

Gijalfur ehf
Tunbrekku 2
Grimsi ehf.
Hjallabrekku 5

Hellissandur

Esjar ehf
Hraunhalsi 13
Skarosvik hf
Munadarhdli 10
Snaebjérn Kristofersson
Laufasi 1

Buodardalur

Kolur hf.
Reykhdlum
Syslumadurinn i Budardal
Midbraut 11

isafj6rour

Akstur og I6ndun ehf
Kleifarvegi 8
Bilaverksteedi Isafjardar ehf.
Sindragétu 3
Brattur ehf
Gduholti 8
Fernandos
Austurvegi 1
Gamapjonusta Vestfijarda ehf.
Gouholti 14
Hamraborg ehf.
Hafnarstreeti 7
Héradsdomur Vestfjarda
Hafnarstraeti 1
Hjdlbardaverksteeoi Isafjardar
Sindragétu 14
Hopferdabilar - Stiérnubilar ehf
Sudurgdétu 9
KNH ehf.
Greenagaroi
Miofell hf.
Sindragétu 1
Mijdlkursamlag Isfirdinga
Sindragdtu 2
Orkubu Vestfjarda
Stakkanesi 1
Syslumadurinn & Isafirdi
Hafnarstreeti 1
Trésmidaverkstaedid Agust og Flosi
Arnag6tu 3
Vestfirskir verktakar ehf
Skeidi 3

Bolungarvik

Sparisjéour Bolungarvikur
Adalstreeti 14
Syslumadurinn i Bolungarvik
Adalstreeti 12

Flateyri

Ulfar ehf.
Drafnargétu 2

Talknafjérour

Bokhaldsstofan Talknafirdi
Strandg6tu 40
Eik ehf. - trésmidja
Strandg6tu 37
Skip ehf
Skégum

Pingeyri

Véla- og bilapjon Kristjans ehf.
Hafnarstreeti 14

Bru

Vélaverksteedi Sveins Karlssonar
Bordeyri

Hoélmavik

Syslumadurinn & Hélmavik
Hafnarbraut 25

Hvammstangi

Vélaverkstee0i Hjartar Eirikssonar sf.
Bulandi 1

Blénduds

Krakur ehf, verslun,
smidar og verktakar
Melabraut 21
Léttiteekni ehf.
Efstubraut 2
Stéttarfélagio Samstada
Pverbraut 1
Stigandi ehf.
Hunabraut 29
Syslumadurinn & Bléndudsi
Hnjukabyggd 33

Skagastrénd

Vélaverksteedi Skagastrandar
Strandgé6tu 30
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Sigriour Hrefna Jonsdottir, starfsmannastjori logreglunnar i Reykjavik

Breytingar, stjornun peirra
og ahrif a starfsfolk

Démsmalaradherra hefur bodad ad nyskipan
logreglumala sé framundan. Breytingar sem
slikri nyskipan fylgja eru umfangsmiklar og ahrif
peirra viotaek og flokin en ekki endilega ad sama
skapi neikvaed. Af ororedum manna og skrifum i
dagblod ma rada ao ekki séu allir 4 eitt sattir um
fyrirkomulagio og ad einhverjir beri ugg i brjosti
um ad framkvemdin verdi ekKki til g6ds. I 1jési
pessa verour hér stiklad a storu um breytingar,
stjornun breytinga, fyrirtzekjamenningu og vanda
stjornenda og endingu starfsfélks i hringiou
breytingaferlis.
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Breytingar

Heimurinn og allt okkar 1if er undirorpid st6dugri
préun og breytingum. Skipulagsheildir samtimans,
p.e. stofnanir og fyrirteki, eru par engin undantekn-
ing. Stjérnendur leitast vid ad gera peer { stakk bunar
til ad mata peim dskorunum sem felast { umhverf-
inu med pad ad markmidi ad per eigi lif { framt{d.
Peir purfa ad stjérna breytingaferli sem snyst um

ad adlaga innra umhverfi skipulagsheildarinnar pvi
ytra, eins og pad er hverju sinni. Breytingaferlid
kortleggja peir sjdlfir eda f4 til pess sérfredinga {
stjérnun breytinga.

Stjérnun breytinga

P6 ad ollum sé 1jést ad breytingar verda ekki umflin-
ar syna rannsoknir ad breytingar sem reastar eru hjd
skipulagsheildum mistakast { allt ad 70% tilvika og
skila ekki tiletludum drangri. Astaedur eru gjarnan
raktar til stjérnenda. Synt hefur verid fram 4 ad kom-
ast megi hjd eda draga ur eydileggjandi dhrifum af
villum sem gerdar eru { stjérnun ef eftirfarandi paettir
eru fyrir hendi:

@ Skilningur 4 pvi hvers vegna skipulagsheildir og
starfsmenn streitast 4 moti porfum breytingum

@ Skipulagt ferli til ad vinna 4 eydileggjandi
tregdulogmali

@ Styrk forysta til ad stjérna ferlinu



I breytingastjérnun er 16gd sérstok dhersla 4
hlutverk leidtoga: Leidtoginn métar og skapar
framtidarsynina sem stjornendur koma { fram-
kvemd en vald beirra { breytingaferli byggir 4
grunni samskipta frekar en valdi { skjoli st6du.
Mikilvaegt er talid ad stjérnendur kappkosti ad
tileinka sér leidtogaeiginleika og farni til ad
leida breytingar, einkum eftirfarandi:
Hugmyndaaudgi (e. creativity)
Lidsheildarhugsun (e. team orientation)
Hlustun (e. listening skills)

Hlutverk pjélfarans (e. coaching skills)
Areidanleika (e. accountability)

Ad meta ndungann og pad sem hann hefur
fram ad fera (e. appreciativeness)

L 2R 2R 2% 2R 2% 4

Fyrirtekjamenning og stjérnendur
Stjérnendur sem takast & hendur ad fram-
kvama breytingar sem felast { ad fera saman
margar stofnanir { eina hafa @rid vidfangsefni.
I breytingum hj4 skipulagsheild er erfidast ad
fast vid fyrirtekjamenninguna en med fyr-
irtekjamenningu er almennt dtt vid pad sem
starfsmenn eiga sameiginlegt, s.s. gildismat,
hugsunarhdtt og hegdunarmynstur. Menn-
ingin endurspeglar { raun ,,sdl* skipulagsheild-
arinnar. Uppruni, aldur og edli starfseminnar
hefur mikil dhrif 4 menninguna. Erfitt er ad
flokka og skilgreina fyrirtekjamenningu og til
eru morg flokkunarkerfi. Eftirfarandi er demi
um flokkun menningartengdra patta:

Hvad er menning?

Reglur og stefnumal

Markmid og malingar

Sidir og venjur

bjdlfun

Formlegar sidavenjur og vidburdir

L 2R 2R 2R 2R 2% 4

Hegdun stjérnenda

Umbun og vidurkenning

Samskipti

Ytri umgjord (e. Physical environment)
Formgerd skipulagsheildarinnar

L 2K 2R 2K 4

Logregluménnum og 60ru starfsfolki l6greglu
md pvi vera ljést ad stjérnendur sem leida
breytingar eins og par sem logreglulidin vitt
og breitt um landid standa nd andspenis,
radast ekki 4 gardinn par sem hann er legstur.
Af verkefnum stjérnenda md nefna:
Samhafingu upplysingakerfa og tekni-
mdla

Samhafingu vinnureglna, verkferla og
starfshdtta

Husnadismdl, p.m.t. dkvordun um stad-
setningu hofudstodva og ttlit vinnustada
Nytt skipurit og skipulag stofnunar
Upplysingamidlun til starfsfélks um ferlid

* e 6 o o

Allir framangreindir pattir eru mikilvaegir og
4 engan peirra hallad pott sérstaklega sé€ bent
4 a0 g60 midlun upplysinga er til pess fallin
a0 draga ur neikvedum ghrifum breytinga 4
vidbrogd starfsfolks.

Starfsfélk og breytingar

Folk bregst vid med ymsum heatti pegar
tilkynnt hefur verid ad breytingar séu fram
undan, hvort sem par eru smavegilegar eda
umfangsmiklar. Sumir skilja hvorki upp né

nidur og sja litid samhengi { hlutunum, sumir
verda reidir, sumir draga sig { hlé og lata 1itid
fara fyrir sér, sumir verda dhyggjufullir og
leitast vid ad halda { pad sem var eda er ad
1ida undir lok. Allt eru petta edlileg vidbrogd
sem verda ekki vandamal nema f6lk festist {
einhverri tiltekinni hegdun.

Fest viljum vid missa 6ryggid sem felst {

pvi ad pekkja adstedur. Breytingar fela pé
sjaldnast 1 sér einhlida tap fyrir starfsfélk pvi

1 peim getur einnig falist dvinningur. Vandinn
er adeins ad koma auga 4 hann og fera sér
sidan { nyt. Aftur 4 méti er audvelt ad greina
tapio og falla { pd gryfju ad einblina 4 pad.
Raunveruleikinn er hins vegar sd ad breytingar
verda, hjd peim verdur ekki komist. Val okkar
snyst um eftirfarandi:

AdJ ldta eins og ekkert hafi breyst, halda
okkar striki og gera allt eins og 4dur

Ad vinna gegn breytingunum

A9 taka pdtt { breytingunum en p6 ekki
heils hugar (...og stundum pirrud!)

AOJ leitast vid ad sjd dvinninginn, jdkvaeda
patti sem breytingarnar geta leitt af sér og
vinna pannig med breytingunum

* 6 o

[ 6ldurdti breytingaferlis er hjdlp 1 pvi ad
hugsa um jdkvada moguleika sem breyt-
ingar geta leitt til, sama hversu erfitt pad
getur reynst { hita leiksins. Neasta skref er ad
vinna med pessa moguleika, ldta pd verda ad
veruleika, okkur sjdlfum, okkar stofnun og
16greglunni { heild 1 hag.

Senge (1999).
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(] r]@fshus

Framboo 4 orlofshisum petta sumario er
a0 mestu pao sama og var i fyrra nema ao
nu hafa dbdendur i Fagranesi i Adaldal
sagt upp samningi vido okkur par sem pau
2tla a0 nota husio sjalf. Pao veroda eflaust
margir sem sakna pess a0 hafa méguleika a
dvdl par, en vid pessu er ekkert a0 gera og
er peim Gudmundi og Sigurveigu pokkuo
einstaklega g60 samskipti undanfarin 15 ar.

Sudurland

Reykjavik

Ibudin okkar { Hétdni 4, 2. h®d, { Reykjavik
hefur sannad dgeti sitt. Nyting og eftirspurn
hefur verid mjog g60. Um er ad reda 3ja
herbergja ibuid 4 frdbarum stad. Hjonaher-
bergi er med barnarimi, barnaherbergi er med
2 rimum og 1 stofu er hornséfi sem haegt er

ad breyta { tvibreitt rim. Auk pess eru tvaer
lausar dynur. Sex sengur og koddar eru { {buid-
inni og er hegt er ad leigja sengurfatnad (lin)
gegn vegu verdi p.e. 400 kr. fyrir manninn.
Lyklar eru athentir { samrddi vid skrifstofuna
annad hvort 4 skrifstofunni eda 4 16greglustdo-
inni eftir pvi sem hentar. Pad er von okkar ad
sem flestir sjdi sér hag { ad nyta sér pessa gédu
adstdou 1 hofudborginni.

Vikuleigan er kr. 18.000 sumarid. Haust og
vetur kr. 15.000. Leigutimi: Allt drio.

Fell i Biskupstungum

Fell { Biskupstungum hefur vakid mikla lukku
pann tima sem vid héfum haft pad til umrdda.
Huisid er um 140 fm. ad steerd med 8 rimstad-
um og 6 lausum dynum svo allt ad 14 manns
getur gist og eru sengur og koddar fyrir 12

til stadar. Buid er ad endurbyggja husid allt
ad innan 4 mjog smekklegan hdtt med 6llum
nytisku pegindum. Einnig er stér og g60 sol-
verdnd tt frd stofunni par sem er heitur pottur.
Dvalargestir purfa ad hafa med sér s®ng-
urfatnad (Iin), handkladi, diskapurrkur, sépu
og salernispappir. Lyklar eru afhentir 4 16g-
reglustodinni 4 Selfossi.

Fell er um 100 km frd Reykjavik og padan
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er stutt til margra vinsalla ferdamannastada
allt um kring, s.s. Gullfoss, Geysis, Laug-
arvatns, Pingvalla o.fl. Nasti péttbyliskjarni,
er Reykholt 1 Biskupstungum, (1,5 km) bar er
sundlaug, verslun, veitingar, banki, ipréttahus
o.fl.

Vikuleigan er kr. 18.000 sumario. Haust og
vetur kr. 17.000. Leigutimi: Allt drio.

Vesturland

Munadarnes hiis nr. 5, 43, 69

og Stéru-Skoégar his nr. 6.

Munadarnes { Borgarfirdi er 6parft ad kynna
pvi margir hafa dvalist par { gegnum drin.
Bjédum vid upp 4 prju stér huis { Munadarnesi
og eitt { Stéru-Skégum sem gert er r4d fyrir 6-
8 manns geti dvalid {. Stéru-Skdgar eru vestan
megin vid pjédveg 1 par sem afleggjarnir
matast nidur { Munadarnes og upp { Stdru-
Skéga. I Borgarfirdi eru 6tal dtivistarmégu-
leikar. Sundlaugin ad Varmalandi, Grdbrok og
eins hefur Skégrakt rikisins opnad reit sinn
vid Hredavatn til dtivistar og gert génguleidir
um svedid, sem er sérstaklega skemmtilegt.
Pjénustumidstddin 1 Munadarnesi pjonar
bddum svaedunum og bar er sengurfatnadur
athentur dvalargestum ad kostnadarlausu.
Heitir pottar eru komnir vid 611 hudsin.
Vikuleigan er kr. 18.000. Eftir midjan
agust laekkar leigan i kr. 14.500.

Leigutimi: 12. mai til 8. september.

Norourland

AKureyri

Orlofsibid LL { Helgamagrastrati 45 er 3ja
herbergja, { alla stadi mjog god fyrir 4-6
manns. [ henni er mjog gott hjénaherbergi,
med barnarimi. 1 barnaherbergi eru stérar
kojur. Auk pess er svefnsofi { stofu og lausar
dynur fyrir stuttan tima. Sex s@ngur og koddar
eru til stadar. Nytt parket er 4 allri {bidinni
sem gerir hana enn notarlegri. Sélpallur er
vestanmegin vid husid og hefur gardurinn
verid yfirfarinn talsvert. Dvalargestir purfa ad

hafa med sér sengurfatnad (lin), handkl®di,
diskapurrkur, sdpu og salernispappit.
Vikuleigan er kr. 18.000 sumario. Haust og
vetur 15.000. Leigutimi: Allt ario.

Austurland

Eioar his nr. 9

Sumarhisabyggd BSRB ad Eidum stendur
vid Eidavatn og par 4 LL eitt his med premur
svefnherbergjum (6 svefnstedi og 2 aukadyn-
ur), stofu og eldhusi. fylgir hdsinu drabdtur.
Eddu Hételid 4 Eidum sér um ad athenda
lykla og rimfatnad. Egilsstadir er nasti pétt-
byliskjarni, en pangad er um 12 km. Par er
sundlaug, verslanir, banki o.fl.

Nattirufegurd Fljétsdalshérads lengi verid
romud fyrir utan hvad kjorid er ad gefa sér
tima til ad skoda Austurlandid.

Leigutimi: Fra 12. mai- 8. september.

Einarsstadir his nr. 25

Sidastlidin sumur hefur orlofsnefndin aukid
fjolbreytni dvalarstada med huisaskiptum vid
Austfirdinga. Fengu peir afnot af einu af
okkar hisum { Munadarnesi gegn peirra husi
ad Einarsstooum. Petta hefur melst mjog vel
fyrir. Pess ber ad geta ad buid er ad endurbata
husid mikid, ny eldhdsinnrétting og eldavél
med ofni 0.fl. Pjénusta vid orlofshisin er
veitt frd Ulfsstédum en par eru einnig veittar
upplysingar um ndgrennid og seldar ymsar
dagvérur. 1 pjénustumidstodinni eru einnig
seld silungsveidileyfi. Einarsstadir eru u.p.b.
11 km { sudur frd Egilsstodum sem er n&esta
péttbyli. Husin eru leigd med hefdbundnum
bunadi fyrir 6-8 manns. Sengurfatnadur fylgir
ekki en hagt er ad fd hann leigdan 4 vegu
verdi.

Leigutimi: Fra 16. juni - 25. agust.
Vikuleigan ad Eioum og Einarsst6oum er
kr. 15.000. Eftir midjan agust laekkar leigan
i kr. 10.000 en 4 badum st6dum er um
steerri gerd hiisa ad raeda an potta.

12. mai - 9. juni hafa lifeyrispegar forgang
a0 dvdl 1 orlofshisum LL.

ia

Reglur um tthlutun orlofshisa
Allir fullgildir félagar { Landssambandi 16g-
reglumanna eiga rétt 4 ad sakja um orlofshus
sem { bodi eru 4 hverjum tima.

Fullgildur félagi { Landssambandi 16greglu-
manna safnar orlofspunktum, eitt dr { starfi
gefur 2 punkta. Hver tthlutun kostar dkvedid



marga punkta eftir ndnari dkvordun orlofsnefndar.
Sjd nedar. Sd sem fer uthlutad orlofshusi fer til-
kynningu senda bréflega.

Geti sd sem uthlutun hefur hlotid ekki nytt sér hisid
skal pad tilkynnt til skrifstofu Landssambandsins
eins fljott og haegt er. Ef husi er skilad med skemmri
fyrirvara en einni viku verdur 1 refsipunktur dreginn
af viokomandi.

Orlofspunktar dragast af peim sem nyta sér lausar
vikur nema pad s€ um viku eda skemmri fyrirvara
ad reda.

Félagar 1 lifeyrispegadeild LL eiga forgang ad tit-

hlutun fyrstu 4 vikur orlofstimabilsins en starfandi
16greglumenn hafa forgang frd midjum juni.

Punktanotkun:

12. maf - 9. jun{ 4 punktar
9. jun{ - 23. jun{ 12 punktar
23. juni - 4. dgust 15 punktar
4. dgust - 18. dgust 12 punktar
18. 4g - 8. september 7 punktar

Stéttarfélagsmidar

Edduhotel

Eins og undanfarin sumur verda { bodi fyrir félags-
menn nidurgreiddir gistimdguleikar 4 Edduhét-
elunum. Verd 4 greidslumida er 4.000 kr. Hver midi
gildir fyrir tveggja manna herbergi med handlaug

i eina ndtt. Leyfilegt er ad taka med sér born { her-
bergi dn pess ad greida aukalega ef félk hefur svefn-
poka eda rimf6t medferdis. Vid dtvegum dynu.
Greidslumidana ma nota a 6llum Edduhételunum
sem eru 15 hringinn { kring um landid. Gestir sjd
sjdlfir um ad boka gistingu. Hételin bjéda gistingu
ymist { herbergjum med handlaug eda med badi og
sum hvorutveggja. A Edduhételunum er bodid upp
4 fjolbreyttar veitingar.

Sé gist { herbergi m/badi greidist aukagjald kr.
4.100 a herbergi. Sé gist i herbergi m/badi a Hotel
Eddu Plus* greidist aukagjald kr. 5.700,-.

*Hétel Edda Plus eru Hétel Edda, Akureyri, Laugum
i Szlingsdal, Hellissandi og Vik. Par eru herbergi
med badi, sjénvarpi og sima.

Fosshotel

Orlofsnefnd hefur dkvedid ad bjéda félagsmoénnum einnig gistimida 4 Fosshételunum sem eru stadsett
vitt og breytt um landid. Verd 4 gistimida er kr. 4.000 fyrir tveggja manna herbergi med badi dsamt

morgunverdi sem gildir til 31. desember 2006.

Eitt barn undir 12 dra med foreldrum EKKERT aukagjald.

Gestir greida sioan eftirfarandi aukagjald a4 viokomandi hoételi:

& kr 1000 { jiili og 4gtist 4 Fosshétel Aningu, og Fosshétel Nesbid.

€ kr 3500 { julf og dgust 2005 fyrir herbergi 4 Fosshétel Lind, Baron, Sudurgata/Reykjavik- Fosshétel
Reykholt/Borgarfirdi - Fosshétel Laugum -Fosshétel Husavik - Fosshétel Hallormsstad - Fosshotel
Valaskjdlf/Egilsstooum - Fosshétel Vatnajokli/Hofn -Fosshétel Mosfell/Hella

€ kr 1500 { jan-jun 2006 og sep-des 2006 fyrir herbergi 4 Fosshétel Lind og Baron Reykjavik.

& kr 2900 fyrir auka rim.

Fosshétel 4 Islandi eru:

Fosshétel Lind, Raudardrstigur 18, 101 Reykjavik
Fosshétel Baron, Baronstigur 2 Skilagétumegin, 101
Fosshétel Valaskjdlf, Skégarlondum 3, 700 Egilsstadir
Fosshotel Husavik, Ketilsbraut 22, 640 Husavik
Fosshétel Nesbud, Nesjavellir, 801 Selfoss
Fosshétel Mosfell, Pridvangur 6, 850 Hella
Fosshoétel Sudurgata, Sudurgotu Reykjavik
Fosshétel Reykholt, 320 Reykholt

Fosshétel Vatnajokull, Lindarbakka 781 Hornarfirdi
Fosshotel Laugar, 650 Laugar

Fosshétel Aning, Skagfirdingsbraut 21, 550 Saudarkrékur

Fosshétel Hallormsstadur, 701 Hallormsstadur

Midar sem ekki eru notadir verda ekki endurgreiddir heldur er hegt ad endurnyja pa gegn 100 kr. gjaldi
per mida. Ndnari upplysingar eru ad 4 { sima 562 4000 eda 4 heimasidu www.fosshotel.is

Sala gistimida hefst 1. juni a skrifstofu LL

Vardandi veitingar viljum vid taka fram ad bérn O - 5
dra f4 frian mat og born 6 - 12 dra greida hdlft gjald.
Morgunverdur kr. 900 4 mann.

Edduhételin eru almennt opin 4 timabilinu byrjun
jun{ til dgustloka en p6 eru undantekningar 4 pvi sem
félagsmonnum er bent 4 ad kynna sér sérstaklega hjd
starfsmonnum Edduhdételanna 1 sima 444 4000 og
edda@hoteledda.is

pplysingar um hdte
dda.is

4 einnig f4 4 heimasiou

allt 4rid 562 3350
allt 4rid 562 3204
allt 4rid 474 1600
allt 4rid 464 1220
allt drid 482 3415
01.06-31.08 487 5828
03.06 - 23.08 562 4000
01.05-30.09 4351260
15.05.-25.09 478 2555
01.06.- 23.08 464 6300
01.06.- 19.08 453 6717
06.06.- 25.08 471 1705

S —
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Oldungamét logreglumanna
i innanhussknattspyrnu 2005

MGotio var haldio i Vikinni, ipréttahisi
Vikings, dagana 3. — 4. mars 2006. Fyr-

irhugad var ad halda métio i lok sidasta ars
en vegna patttokuleysis var métinu frestad.

Til leiks i annarri tilraun mezettu 8 lid. Lio
fra Keflavik, Keflavikurflugvelli, RLS, Ak-
ureyri, Reykjavik A- og B-lio, Hafnarfirdi
og Austurlandi en par var um a0 rzeda
sameiginlegt li0 embzaettanna 4 Seyoisfiroi
og Eskifiroi asamt lansmanni fra Selfossi.
Er petta i fyrsta skipti sem logreglumenn
fra Austurlandi meeta til leiks a lands-
mot logreglumanna en stofnud hefur verio
ipréttanefnd innan Logreglufélags Aust-
urlands.

MG6tid for vel fram en démarar komu tr

rodum logreglumanna eda tengdust peim. Peir

Sigurdur Jéhann Stefdnsson, Jénatan Gud-
brandsson og Vidar Gudmundsson. H6fou
peir géda stjérn 4 hlutunum en eins og alltaf
toldu leikmenn sig purfa ad leidbeina peim.

Einn skar sig pé dr og var haft 4 ordi ad Bjorn

Samningur
vi0 domsmalaraduneytio

Pann 24. mars sl. undirritudu Bjorn
Bjarnason démsmalarddherra og Oskar
Bjartmarz formadur ISL samstarfssamn-
ing. Tilgangur samningsins er ad efla
ipréttastarfsemi medal 16greglumanna
og sérstok dhersla skal 16gd 4 ad efla
ipréttastarfsemi medal l6greglukvenna.
Stjérn ISL bindur miklar vonir vid pen-
nan samning en hann kemur sér vel {
vaxandi starfsemi sambandsins. I pessu
sambandi md nefna ad { lok april nk. mun
1id 16greglukvenna { handknattleik taka
pétt { Nordurlandamdti l6greglumanna {
handknattleik 1 fyrsta sinn.

Ping ISL.

Stj6rn ISL hefur dkvedid ad fresta pingi
sambandsins sem annars ®tti ad vera {
mai. Pinginu er frestad til haustsins, p.e.
september eda oktdber.

Norrasena sakamalabokin
Gudmundur Gigja, fyrrverandi 16greglu-
fulltrdi, hefur verid rddinn ritstjori Nor-
reenu sakamalabdkarinnar { stad Arna P6rs
Sigmundssonar adalvardstjéra. Arna Pér
er pakkad samstarfid en hann var ritstjori

i fjogur 4r. Stjérn ISL bindur miklar vonir
vid Gudmund, sem for 4 eftirlaun 4 sidasta
ari, og bydur hann velkominn til starfa.
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Bjartmarz, Reykjavik A, hefdi verid fjordi
,,démarinn®.

Lokahof

og verdlaunaafhending

for fram 1 Félagsheimili LR ad Brautarholti en
mating pangad hefdi mdtt vera betri.

Besti leikmadur métsins var Steinar Adolfsson
Rls. en hann var kosinn af lidsstjérum lidanna.
Markahzsti leikmadurinn var Rundlfur
Poérhallsson Rls. med 21 mark.

Prudasta 1i0i0 var 1id Hafnarfjardar, fengu peir
a0 launum Pruidabikarinn, farandbikar, sem
gefinn var til minningar um Ofeig Baldursson,
16greglufulltrda 4 Akureyri, drid 1986.

Pad voru démarar métsins sem voldu pridasta
1i0id.

A9 lokum pakkadi Gudmundur St. Sigmunds-
son, varaformadur [SL, métshéldurum,
Ipréttafélagi 16greglunnar { Reykjavik, fyrir
métshaldid og tilkynnti ad Oldungamdt drsins
2006 feri fram { Hafnarfirdi.

Urslit urdu eftirfarandi: Markamismunur
1. Keflavik 13 stig 15 mork
2. Rls. 12 stig 12 mork
3. Reykjavik A 8 stig 1 mark
4. Akureyri 8 stig 1 mark
5. Keflavikurflugvollur 5 stig 11 mork
6. Austurland 4 stig 6 mork
7. Reykjavik B 3 stig 11 mork
8. Hafnarfjorour 3 stig 14 mork

Jens Hilmarsson,
fyrrverandi formadur IFL

Lio Aus-turlands

Motalisti 2006

Landsmot:

Landsmét { innanhussknattspyrnu
Golf

Oldungamét innanhisskn.
Skotfimi

Norourlandamot:
Skio6i
Handknattleikur
Judé og lyftingar

Evropumot:
Frjdlsar iprottir
Marapon

Onnur mét:
Logregluskélamét Norrenu
sakamdlabdkarinnar

Umsjon/métsstadur Dags.
Keflavik 31.03.-01. 04.
Keflavik

Hafnarfjordur

Reykjavik

Finnland 20. — 24. mars
Svipj60 24. — 28. april
Danmork oktéber
Tékkland 25. - 28. mai
Tyrkland névember
Reykjavik 27. —.30. april



Vorferd Logreglukors Reykjavikur
til Russlands og Eistlands

Akvedid var { byrjun pessa 4rs ad skrd kor-
inn til patttoku a kéramoét sem fyrirhugad
var a0 halda i Tallinn, Eistlandi, dagana 25.
— 28. mai. Sti hugmynd kom einnig upp ad
fara til Russlands. Tilefni0 er a0 Logreglu-
kor Reykjavikur vard 70 ara ario 2004. Ma
segja a0 petta sé eins konar afmeelisfero
korsins. Ferdanefnd var skipud en i henni
eru Porir Ingvarsson, Hilmar Hardarson
og Omar b. Pilmason. Einnig var skipud
fjaroflunarnefnd vegna ferdarinnar. I fjar-
oflunarnefnd eru Benedikt Lund, Geir Jon
Poérisson og Guomundur Ingi Ingason.

Ferdanefndin hafdi samband vid Pétur Ola
Pétursson, athafnamann { St.Pétursborg, og
syndi hann verkefninu strax dhuga. Pétur
kvedst vilja koma Légreglukérnum inn 4
Norrzna ténlistarhdtid sem haldin yroi { Pét-
ursborg dagana 15. — 25. mai. Reddi Pétur vid
listreenan stjérnanda hat{darinnar, Kristofer
Wahlander, Svia sem hefur getid sér gott ord {
ténlistarheimi Pétursborgar. Ur vard ad LKR
var bodid ad taka patt { fyrrgreindri hatio.
Akvedid hefur verid ad fara frd Islandi 19.
maf en flogid verdur frd Keflavik til Helsinki
snemma morguns. Er til Helsinki er komid
verdur stigid um bord { langferdabifreid sem
fer med hépinn til Pétursborgar. Ferdin tekur
um 4 — 5 klst.

[ Pétursborg hefur pegar verid pantad fyrir
kdérinn 4 Hétel Moskva sem er 1 hjarta borg-
arinnar, eda vid Alexander Nevsky-torgid, rétt
vid dna Nevu. Kérinn mun taka patt { tonleik-
um og skipulagdri dagskrd medan 4 dvolinni
stendur par, auk pess sem fyrirhugad er ad

koérinn haldi ténleika 4
eigin vegum.

Pann 24. maf er
rddgert ad fara med

langferdabifreid frd St.

Pétursborg til Tallinn
i Eistlandi. Par er fyr-
irhugad ad taka pdtt {
, Norr@enu-baltnesku
karlakéramdti, sem
haldid er dagana 25.
til 28 mai. Pegar petta
er skrifad er ekki vitad
4 hvada hételi kérinn
verdur { Tallinn.Fyr-
irhugad er ad gista {
fimm naetur { Tallinn
og fljiga heim 29.
maf nk.

Pad er augljost ad
svona ferd er 6fram-
kvemanleg dn pess ad
allir korfélagar veroi
medvitadir um ad afla
farareyris. Pad er 6sk
okkar allra { kérnum
ad pau fyrirteki og
stofnanir sem leitad
verdur til taki vel 4
m6ti kérnum. Und-
irritadur vill nota
tekifeerio til pess

ad pakka ferda- og
fjar6flunarnefnd fyrir

mikid og gott starf { pdgu korsins.

Ar-s

e =

Margar gleesilegar kirkjur eru vida i Risslandi, hér md sjd eina slika

www.nordicmusic.spb.ru/about_en.shtml
www.hotel-moscow.ru/english/home.htm

Hér fylgja tenglar fyrir pd sem hafa dhuga: PIL
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Hvad eru umhverfisafbrot? Er eitthvad til sem hegt
er ad flokka sérstaklega sem umhverfisafbrot? Pad er
ekki alltaf audvelt ad flokka eda skilgreina dkvedid
afbrot sem umhverfisafbrot. I morgum tilfellum er
asteda brotsins ekki vilji til ad raska ndttdrunni eda
menga umhverfid. Ef hins vegar er um dsetning ad
reda er megindstada fyrir brotinu oft eda { mérgum
tilfellum vaentanlegur fjarhagslegur dvinningur af
pvi ad fara ekki eftir settum reglum. Afbrot tengd
umhverfismdlum geta verid margvisleg, allt frd pvi
a0 rena falkaungum eda fdlkaeggum yfir { a0 menn
virdi visvitandi ekki kr6fur um mengunarvarnir sem
settar eru { starfsleyfum fyrirteekja eda ad mengunar-
efni eru losud tr skipum uti 4 rimsj6 og svona matti
lengi telja.

Onnur umhverfisafbrot geta verid allt annars edlis og
ekki haegt ad sjd ad neinn fjarhagslegur dvinningur
sé af afbrotinu. Petta eru oft afbrot sem tengjast 4
einhvern hatt lifsvidhorfum eda lifsstil félks og pvi
hvad pad metur { lifinu umfram annad. Sem demi
mad nefna plontusafnara sem safna 6llum plontum
sem peir komast yfir p.m.t. jafnvel sjaldgefum og
fridlystum plontutegundum. Annad demi sem md

Huglelamg um umhveri




nefna eru veidimenn sem veida fugla utan veiditima
og einstaklinga sem aka utan vega og skemma natt-
truna. A undanférnum drum hefur akstur utan vega
storaukist 4 torferuskutekjum eda 6drum dmota
vélhjélum. Um bad efni birtist g6d grein { Logreglu-
manninum, 2. tbl. 2005, eftir Astridi Grimsdéttur
syslumann 4 Olafsfirdi.

Pratt fyrir ad dsteda fyrir afbroti geti verid mis-
jofn md liklega skilgreina umhverfisafbrot sem 611
afbrot sem 4 einn eda annan hdtt hafa bein eda dbein
neikvad dhrif 4 ndttiruna eda 4 umhverfi okkar og
eru likleg til ad hafa skadleg dhrif og/eda verdi til
pess ad spilla lifi og heilsu manna.

Hvao er til rada?

Pessari stuttu grein er ekki @tlad ad syna fram 4
med tolfredi hvort mikid eda 1itid sé af umhverfisaf-
brotum 4 Islandi. Tilgangur greinarinnar er frekar

a0 varpa ljdsi 4 nokkur algeng vandamal sem upp
kunna ad koma vid framkvemd laga sem @tlad er ad
koma 1 veg fyrir slik afbrot.

Akstur utan vega er bannadur samkvaemt 16gum um
ndttdruvernd, hvort sem hann veldur varanlegum
eda timabundnum skada 4 ndttirunni. Pad hefur synt
sig ad hér er oft um margslungid vandamal ad reda.
Menn greinir 4 um hvad sé vegur og afbrotid oft
fjarri mannabyggd og engin vitni ad brotinu. Pad er
langt { n@stu 16greglust6d og eins og 16greglan pekk-
ir manna best oft ekki timi eda mannafli til ad sinna
6llum dbendingum sem upp koma, ekki hvad sist

ef pad kostar margra tima akstur ad fara 4 vettvang.
P4 er tkollum forgangsradad og vegur pa pungt

t.d. hvort um slys 4 félki er ad reda eda verid er ad
brjéta 4 einstaklingum. Ef pad er eingéngu médir
ndttira sem verdur fyrir bardinu er huin kannski ekki
efst 4 lista en hun er oft ansi hord af sér og jafnar sig
stundum fljétt. Sonnunarbyrdi { slikum mdlum getur
oft verid mjog erfid og mdlid yfirleitt ekki afgreitt

4 stadnum med sekt eins og ef um veri ad reda t.d.
umferdarlagabrot. Stérbata parf eftirlit 4 hdlendi
Islands badi 4 sumrin og veturna.

Eru adrir en l6greglan sem hugsanlega gaetu tekid

ad sér eftirlit med akstri utan vega og fengid heim-
ild til ad sekta fyrir slikt athafi? Vid héfum t.d.
stodumalaverdi sem geta sektad Skumann ef bil er
lagt Sl6glega eda timi sem greitt var fyrir er lidinn.
Ekki eru allir sattir vio starfssvid stodumalavarda
en heimild peirra til ad sekta 6kumenn hefur ekki
veri0 dregin { efa. Undanfarid hefur verid mikid {
umradunni hvort ,,auka”“ eda 16gfesta eigi heimild
starfsmanna Vegagerdarinnar til ad st6dva bifreidar
ef par standast ekki dkvednar krofur. En um pad mal
synist sitt hverjum.

Umbhverfisstofnun reedur 4 hverju sumri 30 — 40
landverdi sem starfa b&di { pj6dgdrdum og 4
midhdlendi [slands. Einnig eru starfandi prir
pjodgardsverdir og fimm sérfreedingar/heilsarsland-
verdir { pjédgordunum. Starfsskyldur landvarda
felast adallega 1 fredslu og eftirliti og p.m.t. ad

hafa eftirlit med pvi ad reglur 4 fridlystum svaedum
séu ekki brotnar. Su umrada hefur stundum komid
upp hvort dsteda sé til ad fela landvéroum og pa
pjodgardsvordum einhverjar vidtekari heimildir

t.d. til ad sekta fyrir akstur utan vega, 4 svipadan
hétt og stodumalaverdir hafa heimild til ad sekta
vegna bifreida sem er lagt 6loglega, eda ad peir fdi




heimild til ad kyrrsetja félk ef pad er ad brjota af sér
gagnvart 16gum um ndttdruvernd. Erlendis pekkist,
t.d. { Bandarikjunum, ad landverdir eda veidiverdir
hafi ndnast 16gregluvald og geti badi sektad félk og
handtekid pad.

Pad hefur hingad til ekki verid 4 dskalista Umhverf-
isstofnunar ad auka vald landvarda { pd 4tt sem nefnt
er hér ad framan. Stofnunin hefur frekar viljad leggja
adaldherslu 4 ad fd aukid fjarmagn til ad auka
fredslu, upplysingagjof og eftirlit pannig ad unnt
verdi ad nd drangri med forvérnum og fredslu. Eins
og 60rum eru Umhverfisstofnun sett dkvedin tak-
mork fjdrhagslega og vandamadl vardandi utanvega-
akstur er drlegur vidburdur. Jeppaeign landsmanna
hefur stéraukist 4 undanfornum arum, fleiri koma til
landsins 4 eigin bilum og med gridarlegri aukningu

i vélhjélaeign eru sum svadi 1 ndgrenni héfudborg-
arinnar ndnast ttsporud hvert sem litid er vegna
vélhjélamanna sem stunda 6loglegan akstur. Sumum
tegundum vélhjéla ma { raun adeins aka 4 sérst6kum
akstursiprdttasvedum. Vissulega vantar fleiri akst-
ursipréttasvedi og er pad hluti vandans en pad 4 ekki
a0 vera afsokun fyrir akstri utan vega. Lausn pessa
vanda er pvi meiri fredsla, betri skipulagning og
akstursiprdttasvadi 1 sdtt vid ndttiruna og utivist.
Landverdir eru flestir rddnir tfmabundid yfir sum-
armdnudina en eftir pvi sem heilsdrslandverdir verda
fleiri og menntun peirra ftarlegri md vel skoda hvort

hagt sé ad veita peim einhverja heimild svo sem

til ad sekta vegna dkvedinna umhverfisafbrota. Pad
skal tekid skyrt fram ad ef breyta d niverandi fyr-
irkomulagi parfnast pad mjog géds undirbiinings og
parf ad vera { fullri sdtt vid videigandi yfirvold. Pad
md heldur ekki gleymast ad skoda adrar lausnir svo
sem 4 svidi forvarna sem @t{0 purfa ad vera til stadar
og ber frekar ad velja ef paer skila drangri.

Eru adrar lausnir?

Akstur utan vega og ymis umhverfisafbrot sem
landverdir verda varir vid eru ekki nema hluti vand-
ans pvi umhverfisatbrot eru margvisleg og fléknari
eins og 4dur segir. Sumstadar erlendis hafa verid
stofnadar sérstakar deildir innan l6greglunnar sem
sjd fyrst og fremst um umhverfisatbrot og sérhafa
sig { peim. M4 par nefna @kokrim { Noregi. Island
er hlutfallslega stort land midad vid {bdafjolda og
spurning hvort dsteda er til ad setja slika deild 4
laggirnar hér 4 landi. Pad er hins vegar engin spurn-
ing og naudsynlegt ad innan logreglunnar séu deildir
sem hafa einstaklinga sem sérhafa sig { umhverfisaf-
brotum eins og 60rum mélaflokkum. Med sérhef-
ingu innan 16greglunnar og umhverfisyfirvalda er
liklega hagt ad nd fram mun betri drangri 1 ad koma
1 veg fyrir umhverfisafbrot.

Pagd er naudsynlegt ad litid sé 4 umhverfisafbrot
jafnalvarlegum augum og 6nnur afbrot sem hafa
svipadan refsiramma. Pad 4 einfaldlega ekki ad

vera hagt ad 1{da afbrot eins og akstur utan vega

4 viokvemum svedum par sem skemmdir geta

sést dratugum saman. Enn alvarlegra getur verid ef
mengunarvarnir eru virtar ad vettugi sem getur sett
lif félks og heilsu { hattu.

Einnig er dberandi { umhverfisloggjof ad vidurlog
vid ymsum brotum eru 6skyr eda vantar og ad
heldur er ekki skyrt hvar refsidbyrgd liggur og pvi
oft erfitt ad kaera fyrir tiltekio afbrot. Annad sem
getur skapad vanda er ad tiltekin 16g, svo sem 16g
um hollustuhtti og mengunarvarnir nr. 7/1998, sem
vernda pau gildi sem felast { heilnemu og 6mengudu
umhverfi, hafa einungis ad geyma formreglur en ekki
efnisreglur. Hvernig fyrirteki/logadilar eda almenn-
ingur 4 ad framfylgja 16gunum kemur pvi fyrst og
fremst fram 1 reglugerdum en ekki 16gunum sjalfum.
Brot sem eru framin eru pvi ekki brot 4 16gunum
sjdlfum og pvi ekki um pad ad reda ad refsa fyrir
brot 4 16gunum heldur vegna brota 4 reglugerdum.
Akvzdi reglugerda eru oft of 6skyr til ad unnt sé ad
refsa 4 grundvelli peirra. Petta gerir pad ad verkum
a0 ef 16gin eru ekki skyr um hvada athafnir teljast
refsiverdar er oft erfitt ad fylgja slikum brotum eftir.
Med markvissari 16ggjof, meiri sérhaefingu innan
16greglunnar og umhverfisyfirvalda og battri sam-
vinnu milli pessara adila md vafalaust baeta margt. Ef
nd 4 verulegum drangri parf ad auka tengsl fram-
angreindra yfirvalda vid ymsa hdpa { samfélaginu
sem mdlid vardar og stérauka um leid freedslu um
umhverfismdl til almennings og hagsmunaadila med
pad ad markmidi ad koma { veg fyrir dparfa um-
hverfisafbrot sem oft stafa af pekkingarleysi.

Trausti Baldursson
Fagsviosstjori hja Umhverfisstofnun



Saudarkrokur

Bifreidaverksteedi Kaupfélags
Skagfirdinga
Freyjugétu 9
Hesturinn
Saemundargétu 3
Héradsdomur Nordurlands vestra
Skagfirdingabraut 21
Kroksverk ehf.
Borgarrést 4
K-Tak hf
Borgartuni 1
Raesting og Bén ehf.
Raftahlid 76
Syslumadurinn a Saudarkroki
Sudurgétu 1
Verslun Haraldar Juliussonar
Adalgétu 22

Siglufiérour

Allinn ehf- sportbar
Pormédsgétu 11-15
Byggingafélagio Berg ehf.
Nordurg6tu 16
Egilssild ehf
Granugdtu 27

Akureyri

Amaro heildverslun - Vidar ehf.
Frostag6tu 6¢
Arnarfell ehf. verktakar

. Sjafnarnesi 2-4
Asbyrgi - Fldra ehf.
Frostagétu 2a
Bifreidast6d Oddeyrar
Strandgata
Bifreidaverksteedi Bjarnhéoins hf.
Fj6lnisg6tu 2a
Bonstéd Nordurlands
Njardarnesi 1
Braudgerd Axels ehf.
Tryggvabraut 22
Butur ehf.
Njardarnesi 9
Byggingarfélagio Hyrna
Glerareyrum 2
Bagjarverk hf.
Oseyri 20
Daglegt braud ehf
Strandg6tu 25
Fiskhus GJS ehf.
Svalbardseyri
G.V. gréfur ehf.
Oseyri 2

Gersemi Préstur ehf
Hafnarstraeti 96
Greifinn hf.
Glerargétu 20
Héradsdomur Nordurlands eystra
Hafnarstreeti 107
J.B. Arasynir sf.
Skdgarhlio 27
Kjarnafeedi hf.
FjéInisg6tu 1b
Losteeti ehf.
Naustatanga 1 box 234
Légmannsstofan Légmannshlid
Réaohustorgi 3
Malbikun KM
Flégusiou 2
Raf - Oseyri ehf
Oseyri 6
Rafmenn ehf.
Fj6lnisg6tu 2b
Rafds sf.
Skipagétu 14
Raftakn ehf.
Glerargétu 34
Straumras hf.
Furuvéllum 3
Tis ehf
Skipag6tu 14
Tréborg ehf.
Furuvéllum 1
Trukkurinn ehf
Hjalteyrargé6tu 8

Grimsey

Sandvik hf.
Hella
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Dalvik

Klaufi ehf.
Klaufabrekkum
Sparisjéour Svarfdeela
Réaohusinu
FEvar og Bdas sf.
Sandskeidi 14

Olafsfjérour

Nordurfrakt
Hafnargé6tu 10
Smari ehf
Brimnesvegi 22

Husavik

Alli Geira hf.
Nordurgardi 4
Heimabakari
Gardarsbraut 15
Langanes hf.
Skdlagardi 6
Steinsteypir hf.
Hafralaek |1
Syslumadurinn & Husavik
Utgardi 1
_Vélaverkstae0id Arteigi
Arteigur Ljosavatnshrepp
Vikurraf ehf.
Hédinsbraut 4

Kdpasker

Silfurstjarnan hf.
Nupsmyri

Vopnafjérour

Verktakafyrirteekio Ljésaland hf.
Haholti 3

Egilsstagir

Austurtak ehf, verktakar
Bjarkargrund 1-3
Arsverk ehf
Manatréo 4
Birkitré sf.

Lyngasi 12
Bilaverkstaeoi Borgpdrs ehf.

~ Midasi 2
G. Armannsson ehf.
Artréd 12
Hitaveita Egilsstada og Fella
Einhleypingi 1
Kaupfélag Héradsbua
Kaupvangi 6
Malarvinnslan hf.
Midasi 11
Midas hf.
Midasi 9
Trésmidja Gudna Pdrarinssonar
Massel

Verslunarmannafélag Austurlands

. Midvangi 2-4
Okuskoli austurlands
Haafelli 4a

Seydisfjérour

Syslumadurinn & Seydisfirdi
Bjolfsgétu 7
Vélsmidjan Stalstjérnur
Fjardargétu 1

Reyodarfjérour

Kjétkaup hf
Oseyri 1
Trévangur hf.
Budareyri 15

Eskifjérour

Bilaverkstaeodi Asbjérns
Utkaupstadarbraut 2
Kria veitingasala ehf.

Svinaskalahlio 17
Tandraberg ehf
Hafnargé6tu 24

Vidhald fasteigna
Strandg6tu 50

Neskaupstadur

Aldan NK-28 ehf.
Starmyri 5
G.T. ehf - Verslunin Vik
Egilsbraut 6
Léttir hf.
Midstreeti 25

FaskruosfiGrour

Véggur ehf.
Grimseyri 11

Djupivogur
Djup ehf
Borgarlandi 9

Salar Islandica ehf
Bakka 1

Héfn

Bilverk
Vikurbraut 4
Bokhaldsstofan ehf.
Krosseyjarvegi 17
Krossey hf.
Vesturbraut 5
Rdsaberg ehf
Gardshorn
Skeggey ehf.
Middsi 17
Syslumadurinn & H6fn i Hornarfirdi
Hafnarbraut 36

Selfoss

Arborg
Austurvegi 2
Bifreidast6oin Faxi
Eyrarvegi 2
Bilapjonusta Péturs ehf.
Vallholti 17
Borgarhus hf.
Minni-Borg, Grimsnesi
Bdkautgafan Bjérk
Birkivéllum 30
Byggingarfélagio Arborg ehf.
Bankavegi 5
Fasteignasalan Bakki ehf.
Sigtuni 2
Holraesa- og stiflupjénusta
sudurlands ehf.
Midtuni 14
Jétunn vélar ehf.
Austurvegi 69
Litla kaffistofan ehf
Légmenn Sudurlandi ehf.
Austurvegi 3
Maélflutningsskrifstofan ehf
Austurvegi 6
Meindyravarnir Sudurlands ehf.
Gagnheioi 59
Nesey ehf.
Sudurbraut 7
Nesds ehf.

Fossvegi 4
Rafmagnsverksteedi Jens Péturs
Laugaras 1
Raféld ehf.

Grasteini  Olfusi
Reektunarsamband Fléa og Skeida
Gagnheioi 35
S.G. hus hf.

Austurvegi 69
Set ehf.

Eyravegi 41
Tindaborgir ehf.
Gagnheidi 55
Vélsmidja Sudurlands ehf

Gagnheidi 5 .
Véruflutningar Magnusar G. Ofj6érd
Heimahaga 3

Hveragerdi

Bilaverksteedi J6hanns Gardarssonar
Austurmérk 13 |
Heilsustofnun N.L.F.1.
Greenumdrk 10

Porlakshéfn

Fiskmark ehf.
Hafnarskeidi 21
Frostfiskur ehf.
Hafnarskeidi 6

Humarvinnslan hf.
Unubakka 42-44
Steinsteypusdgun Snaefelds ehf.
Egilsbraut 10

Stokkseyri

Kumbaravogur ehf.
Kumbaravogi

Laugarvatn

Asvélar ehf.
Hrisholti 11

Fludir

Ahaldahusid Stedji
Smidjustig 2
Fludafiskur
Borgarasi
Fludasveppir ehf.
Undirheimum
Gréfuteekni ehf.
Smidjustig 2

Hella

Heflun ehf. Verktakapjonusta
Lyngholti
Varahlutaverslun Bjérns
Joéhannssonar
Sudurlandsvegi 2 box 1

Hvolsvéllur

Jén og Tryggvi hf.
Ormsvéllum 3
Rafmagnsverksteedi KR ehf.
Hiidarvegi 2-4

Vik

Syslumadurinn i Vik i Myrdal
Ranarbraut 1

Vestmannaeyjar

Bifreidaverksteedi Muggs
Strandvegi 65
Bilaverksteedi Sigurjons
Flétum 20
Bilaverksteedio Bragginn sf.
Fl6tum 20
Bilverk ehf.
FI6tum 27
Eyjavik ehf.
Vestmannabraut 23
Frar ehf
Hasteinsvegi 49
Légmenn Vestmannaeyjum ehf.
Strandvegi 48
Os ehf.
lllugag6tu 44

Pétursey ehf
Flétum 31
Reynistadur ehf.
Vesturvegi 10
Stigandi hf.
Basaskersbryggju 3
Télvun ehf
Strandvegi 54
Vinnslustédin hf.
Hafnargétu 2
Véruval ehf.
Vesturvegi 18
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Svoiborg
sé leggjandi!

Einkabilum hefus fdlgad gridasrlega & hofudborgarsvadinu
undanfarin &r, bessi folgun er Srasl &n svo ad aukning bilasimdba,
sérstaklega | midbarginni, dugi tl Aukinni baef brir a8 leggja
bilum & midborgarsvading vesdur ad svarm med tveanum haedti:
Annars vegal med stedsvall Bhumanns | sameemi wib edindi
ag tima. Hims vegar med fiflgun bilasteda of breyiin galdshrd
sem m.a. skapar fleirl vel stadsett skammiimastadd,

Bilastaedasjidur kynnit breytingar & bilastedum | midborginnl,
Markrrddid er ad meeta pdrfum vegfarenda Bl ad sizdin og timinn
mylist paim bafwr.
- ?Hrﬂﬂnmlﬂﬂnhﬁmdl.bﬁin er &b leggia
0 adalglitur en Gdyrara eftir bl sem faer dregue,
= Malar taka Aeir myn dir. Baedl mella- og stodumalar
taka nd o, 50 of 100 kr, mynt.
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