Innileikir Barnaheilla



Allir leikir sem hér eru kynntir styrkja samkennd og félagsanda.
Markmidid er ad oll born skemmti sér saman og skapi godar minningar
med ykkur. Leikirnir og fingarnar studla m.a. ad aukinni hreyfigetu
barnanna sem er mikilvaeg forsenda vellidunar og godra samskipta. Pegar
born leika sér saman eykur pad tilfinningu peirra fyrir pvi ad tilheyra
hopi. Pau upplifa sig sem heild i leiknum og sja einnig nyjar hlidar hvert a
odru og tengjast nyjum vinabondum.

Til 20 upplifa sem mesta anzgju af leikjunum malum vid med ad peir séu
&fdir nokkrum sinnum. Born kunna vel ad meta alla endurtekningu og
fara pa smam saman ad treysta betur upplifun sinni.

Pid skulud ekki reyna ad hafa leikina eins marga og hugsast getur heldur
einblina fremur a upplifun barnanna og parfir peirra. Kannski eitthvert
barnanna hafi til ad byrja med adeins porf fyrir ad horfa a hina leika sér.
Allir leikirnir henta badi i storum og smaum barnahopum.Vid malum
med ad pid profid ykkur afram med hvad hentar ykkar bornum best.

Munid ad alla leikina er badi hagt ad leika uti og inni.



I. LEIKIR FYRIR 0-3JA ARA

I.1.Blaer leikur sér

Nytid Blee eda annan bangsa/tuskudyr eins og leikbrudu. Bornin standa pannig ad
pau sjai Bla vel. Sa fullordni synir og segir fra pvi sem Bler gerir og bornin herma
eftir hreyfingum bangsans. Pad getur verid ad hoppa, klappa, skrida o.s.frv. Hegt er
ad utfera leikinn pannig ad bornin skiptist a ad stjorna Bla og lysa pvi sem bangsi
gerir.

1.2.Hvar eru bornin?

Bornin liggja a golfinu og einhver fullordinn leggur stort teppi ¥fir pau til ad hylja
pau alveg. Hinir fullordnu lata sem bornin séu alveg horfin og spyrja hvad hafi ordiod
af peim. begar ljost er ordid ad bornin eru undir teppinu pa er pvi svipt af og
hropad: ,,parna vorud pid pa!*

1.3.Skuggadans

Parid bornin saman. bau stilla sér upp andspanis hvort 6dru og takast i hendur.
Spilid rolega tonlist, t.d. nuddlog Vinattu sem er ad finna a Spotify:Vinatta — gott er
ad eiga vin. Bornin skiptast a ad herma eftir hreyfingum hvort annars, sem geta
verid haegar, fyndnar o.s.frv. Bornin vinna saman og fylgjast ad i hreyfingum. bid
megid hjalpa peim ad komast af stad. betta getur ordid fallegur dans pegar bornin
eru komin i svolitla zfingu.

1.4.Heilsid hvert 60ru

Allir hreyfa sig saman og heilsa 3 mismunandi hatt. Byrjid a pvi ad takast i hendur
nokkrum sinnum. Sidan fadmist pid eda heilsist svo sem med maganum eda
oxlunum. Sa fullordni akvedur hvernig eigi ad heilsast hverju sinni. Sidan setja
bornin sjalf fram sinar eigin hugmyndir um pad.



2. LEIKIR FYRIR 3JA - 6 ARA

2.1.Hvernig lita tilfinningar Gt og hvar eru peer?

Petta verkefni byggist a samvinnu barnanna og beinir sjonum ad tjaningu tilfinninga.
Bornin vinna i porum. Fyrst teiknar hvert og eitt barn andlit sem tjir einhverja
tilfinningu. Pvi naest skiptast bornin a teikningunum og annad barnid lysir teikningu
hins fyrir ollum hinum.

2.2.Blodruleikur

| pessu verkefni eiga bornin ad fylgjast vel hvert med 63ru og hjalpast ad. Blodrur
geta verid hressandi viobot i leikjum barnanna.

Notid fimm eda sex blodrur eftir pvi hvad patttakendur eru margir. Allir stilla sér
upp i hring pannig ad peir snerta nastum axlir hver annars. Jafnvel ma haldast i
hendur. Utskyrid fyrir hopnum ad nu verdi prjar til fimm blodrur ferdar inn i
hringinn og ad pad sé sameiginlegt verkefni alls hopsins ad halda peim a lofti.
Blédrurnar mega ekki snerta gélfid. A medan leikurinn fer fram eiga allir ad syna
varkarni og hafa vakandi auga med ollum hopnum. Leikurinn snyst um ad syna fram
a hvad hopurinn geti haldid blodrunum lengi a lofti med pvi ad hjalpast ad og
fylgjast vel hvert med odru.Til pess ad gera leikinn einfaldari ma byrja med einni
blodru. Einnig er haegt ad nota einhvern annan efnivid en blodrur.

2.3.Speglaleikur

Pessi leikur skerpir athyglisgafu, einbeitingu og eftirtekt barnanna hvert gagnvart
odru og zfir pau i samvinnu.

Bornin eru porud saman.Annad er spegillinn og 4 ad herma eftir hreyfingum hins.
Pad getur til deemis verid ad hoppa eda klappa. bPegar pvi er nad ma proa leikinn
ut i ad verda spegladans par sem pau geta fylgt hreyfingum hvert annars med
tonlist. Einnig ma pjalfa pau i ad hreyfa sig a mismunandi hrada.

2.4.Hringdans

Dans veitir gledi og kraft. Bornin &fast i ad skiptast a og ad greina og herma eftir
hreyfingum hvert annars. Pegar bornin eru inni i midjum hring afa pau sig i pvi ad
vera i midju svidsljosinu.

Allir stilla sér upp standandi i hring og svo er kveikt a tonlist. Eitt barn i einu eda
fullordinn fer svo inn i hringinn og byr til danshreyfingar sem hinir herma eftir. Sa
fullordni stjornar pvi hve lengi hver og einn 4 ad vera i hringnum. Hafilegur timi er
um 30 sekundur. Ef eitthvert barnid er feimid vid petta getur pad fengid ad fara
med o0drum inn i hringinn eda sleppa pvi ad taka patt.



3. LEIKIR FYRIR 6-10 ARA

3.1. Tungurnar tvaer

Pessi leikur vekur bornin til umhugsunar um hvada ahrif peirra eigin talsmati getur
haft a hin bornin. Hann hjalpar bornunum ad préa med sér jakvaed samskipti.
Teiknid sina hvora tunguna a tvo stor blod. Radid bornunum hringinn i kringum
blodin og bidjid pau ad nefna ord sem gera pau leid eda reid. Skrifid ordin nidur
a adra teiknudu tunguna. Bidjid bornin sidan ad nefna ord sem gledja pau eda
hvetja og skrifid pau a hina tunguna. Hengid tungurnar tvar upp a vegg hlid vid hlid.
Minnid af og til 2 tungurnar og ordin sem a peim standa. R&did sidan af og til um
pad hvor tungan er notud meira og hvort porf er a ad breyta talsmatanum.

3.2.Hlj6da-samstaeduleikur
Leikurinn ytir i senn undir samvinnu barnanna og eflir einbeitingu.

Eitt barn fer afsidis. Hinum bornunum er skipt upp i por og velur hvert par sér sitt
einkennishljod. Pad parf ad vera hljod sem bornin geta myndad med eigin likama,
til deemis ad baula eda urra. begar allir hafa akvedid sitt hljod eru porin leyst upp
og pad barn sem beid fyrir utan fer aftur ad koma inn og a ad reyna ad para saman
hljodin. begar hofud barns er snert gefur pad fra sér hljodid sem parid valdi sér.
Pegar tekst ad para saman tvo eins hljod er komin samstada.

3.3.Ad fela hlut med myndavisbendingum
Leikurinn studlar ad samvinnu barnanna.

Veljid tvo born til ad sja um ad fela einn hlut sem buid er ad velja (t.d. Blae bangsa).
Hin bornin bida a2 medan einhvers stadar par sem pau sja ekki til felustadarins.
Pegar buid er ad fela hlutinn taka peir sem foldu hann myndir (allt upp i fimm) af
felustadnum fra mismunandi sjonarhornum (med hjalp bpess fullordna eftir
porfum). Peir sem foldu hlutinn snua sidan aftur til hopsins og byrja a pvi ad syna
fyrstu myndina. Sidan koll af kolli pangad til bornin hafa komist ad felustadnum og
fara pangad til ad szkja hlutinn. Peir sem voru fljotastir ad finna hlutinn geta sidan
ordid nastir til ad fela os.frv. Hegt er ad bua til heilan ratleik med fleiri
visbendingum.



3.4.Stora netid

Ekki er hegt ad gera rad fyrir ad born a pessum aldri geti fullkomlega sett sig i
spor annarra barna og skilid lidan peirra. pau eiga po ad geta attad sig a ad 0drum
geti li9id illa vid akvednar adstedur, virt tilfinningar annarra og synt samkennd.
Markmidid med leiknum er ad syna fram a ad hopur sé sterkari pegar allir fa ad
vera med og taka patt a sinum eigin forsendum. Pad vidhorf studlar ad pvi ad
bornin eigi audveldara med syna hvert 6dru samkennd.

Adfero:

Notid storan, péttan og grofan garnhnykil eda snzri (u.p.b. 5 m fyrir hvert barn).
Allir setjast i hring. Haldid a hnyklinum og segid bornunum eitthvad um ykkur sjalf
(t.d.i hverju pid eru gdod eda hvad ykkur finnst gaman ad gera). Sidan er hnyklinum
rullad til einhvers barnanna i hopnum an pess ad pid sleppid endanum a bandinu.
Pa a barnid sem fekk hnykilinn ad segja eitthvad um sjalft sig, halda fast i bandid og
rulla svo hnyklinum til nzsta barns. Pegar oll bornin hafa fengid hnykilinn hefur
myndast heilmikid net. Pa eiga allir ad standa upp samtimis og halda afram fast um
bandid. Pegar allir eru stadnir upp utskyrir kennarinn ad netid takni hvernig allir
séu samtengdir. Mikilvegt sé ad allir fai ad vera med og taka patt svo oryggi og
traust riki i hopnum. Hver einstaklingur gegnir mikilvaegu hlutverki i hopnum.Til ad
syna pad med taknrenum hztti eru eitt eda tvo born bedin um ad sleppa takinu
a bandinu sinu. Pa kemur i ljos hvernig tengslin vid hin bornin rofna og netid verdur
um leid veikara. Gjarnan ma ljuka afingunni med pvi ad allir gripa aftur i bandid og
setjast a golfid. Bornin skila sidan bandinu sinu aftur til bess sem pad fékk hnykilinn
af um leid og pau vinda bandid upp i hnykil.



Vinatta — Fri for mobberi er forvarnaverkefni Barnaheilla gegn einelti fyrir born i
leik- og grunnskolum, fristundaheimilum og dagforeldrum a aldrinum 0-10 ara.
Verkefnid var proad i Danmorku og hefur fra arinu 2007 hlotid mikla utbreidslu
par og er notad i 60% leikskola og 45% grunnskola.

Hér a landi er notast vid Vinattu i um 65% leikskola og 25% grunnskdla og sifellt
fleiri skolar batast i hop Vinattuskola. Namsefnid sem er einfalt i notkun byggir a
rannsoknum a samskiptum i barnahopum. Allt efnid er samofid fjorum gildum
Vinattu sem eru umburdarlyndi, umhyggja, virding og hugrekki. Logd er
ahersla a g6d samskipti i barnahopnum, efla tilfinningaproska, setja sér mork i
samskiptum og bregdast vid orétti sem adrir eru beittir Namsefnid er ekki
eingongu &tlad bornunum heldur er einnig rik ahersla logd a patttoku foreldra og
starfsfolks i verkefninu. Allt namsefnid kemur i tosku og er medal annars um ad
reda tonlist, nuddefingar, leiki, samraduspjold, utikennslu og sogubzkur auk pess
sem bangsinn Blaer er taknmynd verkefnisins.

Nanari upplysingar um Vinattu ma nalgast a www.barnaheill.is



