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Keeri nemandi!

PU hefur verid virkur patttakandi i umferdinni i mérg ar og kannt dn efa nu pegar
ymsar reglur til ad vera 6rugg(ur) i umferdinni. PU litur sjalfsagt til beggja hlida
adur en pu ferd yfir gétu, notar gangbrautir par sem paer eru og nytir pér gang-
brautarljés par sem pau er ad finna. Pér myndi sennilega ekki detta i hug ad hjola
hjdlmlaus af stad Ut { umferdina. A veturna passardu drugglega ad vera vel syni-
leg(ur) med endurskinsmerkin pin. Pegar pu gengur eda hleypur eda hjolar eftir
gangstétt hefurdu vafalaust i huga ad inni i hverri innkeyrslu geeti verid bill sem
rétt i pvi er verid ad bakka Ut 4 gétuna.

En hvernig er pad, pekkirdu lika umferdarmerkin? Veistu hvad pau pyda og til
hvers pau eru? Hefurdu leitt hugann ad pvi ad i namunda vid heimili pitt og skol-
ann, og alls stadar i kringum pig, eru fjslmaérg umferdarmerki? Ol hafa pau dkved-
inn tilgang og ef pau vaeru ekki parna pa myndi sennilega rikja algjort dngpveiti
og afskaplega erfitt veeri ad komast ferda sinna, hvort sem veeri & bil, hjoli eda
fétgangandil

Pessi bok fjallar um ymis mikilveeg atridi { sambandi vid umferd og pig sem vegfar-
anda. Henni er atlad ad auka pekkingu pina & pessu svidi og skapa umraedur |
bekknum um umferd og umferdardryggi. [ bokinni er ad finna ymiss konar verk-
efni. Sum eru einfold og gott ad leysa pau vid skélabordid ein(n) eda med 6drum,
onnur krefjast pess ad pu farir & stdfana til ad préfa eitthvad eda kanna. Enn édnnur
verkefni gera rad fyrir samvinnu eda adstod heima fyrir. Vonandi leerirdu heilmikid
af pessu 6llu saman og skemmtir pér vel & medan pu leerir. Og sidast, en ekki sist:

Gangi I)e’r vel { umferéinni!




Unferdarreglur

[ daglegu lifi purfa allir ad fara eftir reglum,
hvort sem paer eru til skrddar eda ekki. Heima
hja pér eru 6rugglega i gildi akvednar reglur,
s.s. um pad hvernig & ad ganga um, hvada
paetti bornin & heimilinu mega horfa & i sjon-
varpinu, hvenzer pau eiga ad fara ad sofa eda
eitthvad slikt. Reglur eru audvitad mismunandi
a milli heimila og sumar reglur parf ekki ad
skrifa nidur, paer eru svokalladar éskradar regl-
ur. Sem daemi um Oskradar reglur ma nefna
ymesar kurteisisvenjur, s.s. ad pakka fyrir sig eftir
matinn, ropa ekki vid matarbordid og heilsa
gestum sem koma { heimsokn.

Reglur eru jafnvel misjafnar eftir [IGndum. Pad
sem pykir sjalfsogd kurteisi { einu landi get-
ur verid argasta okurteisi { 60ru landi. Daemi
um pad er ad smjatta hatt og sotra pegar
bordad er. [ Kina pykir pad til deemis bera
vott um ad pér lidi vel og kunnir ad meta
matinn ef pd smjattar. A [slandi er smjatt
talid bera vott um skort & mannasidum.

[ hvorugu landinu eru pessar reglur po til
skradar sem 16g sem ollum ber ad fara eftir.

Sumar reglur eru settar til pess ad tryggja or-
yggi foélks og peer reglur eru oftast skradar
nidur og aetlast til ad folk fari eftir peim. paer
reglur eru lika oft mjog likar milli landa. Daemi
um slikt eru umferdarreglur. [ umferdarldgum
eru sérstakar reglur fyrir gangandi vegfarend-
ur, sem og fyrir bilaumferd. | pessum reglum
er m.a. talad um ad gangandi vegfarendur
eigi ad nota gangstéttir par sem paer eru, ad
ekki megi leida reidhjol & gangstéttum ef pad
er til 6paeginda fyrir adra og ad gangandi
vegfarendur skuli nota gangbraut til ad fara
yfir gotu, sé hin naleeg.

En hvad & ad gera ef gengid er eftir gétu par
sem engin gangstétt er? Til eru reglur um
pad lika. Rifjadu peer upp og skrifadu hér
fyrir nedan:

/

Hvers vegna er naudsynlegt ad hafa umferdarreglur? Er ekki ndg ad allir vandi
sig bara og reyni ad fara varlega? Geturdu imyndad pér hvernig yrdi ad ferdast
um, hvort sem veeri i bil, gangandi eda a hjoli, ef engar umferdarreglur vaeru f
gildi? Hvada afleidingar myndi pad hafa ad pinu mati?




Unferdarmerkl

Alls stadar i kringum okkur er krokkt af um- leg. An peirra veeri allt { rugli f umferdinni og
ferdarmerkjum. Vid tokum kannski ekkert allir vegfarendur veeru f storkostlegri haettu
sérstaklega eftir hverju og einu peirra svona hverja sekindu. Umferdarmerkin skiptast f
dagsdaglega, en pau eru parna samt og nokkra flokka, sem hver um sig er mismun-
maorg peirra eru eiginlega bara lifsnaudsyn- andi i laginu.

Helstu flokkar umferdarmerkja eru

Hér og 4 naestu sidum sérdu nokkur merki i lyst hana um hvad flest merki pyda. Til gam-
hverjum flokki. Gott er ad vita hvada pyd- ans ma benda & ad i simaskranni og & www.
ingu pau hafa i umferdinni. Umferdarmerkin ~ umferd.is ma finna myndir af 6llum umferd-
eiga eftir ad koma vid soégu aftur af og til og  armerkjunum, en pau eru a milli 250 og 300
pegar pu hefur farid yfir allt efnid zettirdu ad  talsins!
geta farid 1 biltur med fjolskyldunni og upp-

Viovorunarmerki

Peim er aetlad ad vekja athygli vegfarenda & pvi ad vegur sé haettu-
legur eda vekja athygli & einhverri sérstakri haettu & veginum.
Vidvorunarmerki eru prihyrnd og gul & lit, med raudum kanti.

Bidskylda Born ad leik Brott brekka Gangbraut Heettuleg beygja til haegri
Heettuleg beygja til vinstri Heettuleg vegamot Hjolreidamenn Hradahindrun Hringakstur

Jardgdéng Onnur heetta Osléttur vegur Reidmenn Sleipur vegur

SQ.

>
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Umferd & vegi hefur Umferd gangandi Umfer@arljés framundan Vegavinna Vegur mjékkar
forgang

>
>
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>
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x Hvada merki i pessum flokki er frabrugdid ollum hinum og hvernig?




Unmferdarmerki

L]
Boam erkl Akstursstefnumerki Akstursstefnumerki Hringakstur

Pau eru aetlud til pess ad segja
vegfarendum hvernig umferdin &
a0 vera, til deemis ( hvada att 4 ad
aka, eéa aé her se sérsta kur gang- Hjolreidastigur Gangstigur Gang- og hjolreidastigur

og hjolreidastiguro.s.frv.Bodmerki
eru hringlaga, bld ad lit og med C%

hvitum kanti og hvitu takni.

Akbrautarmerki Reidvegur Akbrautarmerki

Pau segja til um pad sem ekki ma gera f um- og mynd eda tolustdéfum eda 6drum takn-
ferdinni & akvednum stédum, s.s. ad beygja um eftir pvi sem vid &. Auk pess er skastrik
til haegri eda hjola. Bannmerkin eru flest yfir morg peirra til ad syna ad pad sem pau

Bannmerki

hringlaga og gul a litinn med raudum kanti takna er bannad.
Allur akstur bannadur Innakstur bannadur Akstur vélknuinna Akstur drattarvéla Akstur bifhjola bannadur |
Okutaekja bannadur bannadur
Hjolreidar bannadar Hestaumferd bonnud | Takmorkud haed kutaekja Hamarkshradi Haegri beygja bonnud
Vinstri beygja bénnud U-beygja bonnud Bannad ad leggja okuteeki | Bannad ad stddva okuteeki Stédvunarskylda

Hvada merki i pessum flokki skera sig Ur? Hvernig eru pau 6druvisi?




Unferdarmerkil

Upplysinga- og pjonustumerki

Upplysingamerkjum er atlad ad gefa vegfar-
endum upplysingar um ymislegt sem er mikil-
veegt fyrir umferdina, s.s. hvar naestu bilastaedi
eru eda a0 dkvedin gata sé einstefnugata. Pau
eru oftast bld med hvitu takni. Pjonustumerki

eiga a0 gefa til kynna hvada pjénusta er { bodi
a leid vegfarenda. bessi merki eru yfirleitt bla
med svartri mynd & hvitum grunni. [ badum
flokkum eiga merkin ad vera rétthyrndir fer-
hyrningar.
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Bifreidasteedi Athyglisverdur stadur Bifreidastaedi fyrir fatlada Einstefna Botngata
Slysahjalp Upplysingar Almenningssalerni Bensinstod Veitingahus
E ‘
Tjaldsvaedi Sundstadur Adalbraut Golfvéllur Gangbraut

\

Manstu eftir 6drum umferdarmerkjum?
Teiknadu pau hér og litadu f réttum litum.

Finnst pér kannski vanta umferdarmerki? T.d.
um ad afengi og akstur fari ekki saman, eda
eitthvad annad? Hér geturdu hannad tvo ny
merki sem pu heldur ad gaeti komid sér vel ad

hafa i umferdinni. Mundu ad skrifa vid hvad
merkin eiga ad pyda eins og gert er hér ad
framan. Gaettu pess ad hafa rétta ldgun midad
vid pann flokk sem merkid & ad tilheyra.




Skélinn minn

Hér fyrir nedan skaltu teikna upp kort af
skdlanum pinum og naesta nagrenni hans,
p.eas. paer gotur sem liggja a® honum og
eru naleegar. Hvar eru gangbrautir? Hvar eru
gangbrautarljés? Umferdarljos? Stoppmerki?
Bidskylda? Undirgéng? Géngubrd? Hringtorg?
Straetostoppistdd? Er gangbrautarvordur stad-
settur nalaegt skolanum & mestu umferdar-
timum? Teiknadu inn a kortid pad sem a vid

um pinn skoéla. PU parft kannski ad fara Ut til
ad kanna umbhverfid | kringum skélann. Er
eitthvad sem pér finnst ad pyrfti ad baeta? Er
audvelt og 6ruggt fyrir krakkana f hverfinu eda
byggdarlaginu ad komast ad skdlanum sinum?
Veltu pessum spurningum fyrir pér & medan
pu teiknar. Ekki sakar ad vinna verkefnid i sam-
vinnu vid einhvern i bekknum og spjalla um
pad i leidinni.

Petta er kort af nagrenni




Stretd

Ferdast pu einhvern tima med streeté? Margir nota straeté daglega til
a0 komast til og fra skéla eda vinnu eda i tobmstundir eda til ad fara i
heimsdknir til vina og eettingja. Pad hefur marga kosti i for med sér
a0 ferdast med straetd. Pad er 6dyr og 6ruggur ferdamati og auk pess
frekar umhverfisveent. Ef fleiri taekju streetd i stad pess ad aka um a
einkabilum myndi umferdarpungi, eldsneytisnotkun og mengun
minnka. En til pess ad geta tekid straet6 er naudsynlegt ad vera faer um
ad lesa og skilja timaaaetlanir. A bidstddvum streetd eru leidakort sem
haegt er ad fara eftir en einnig ma skoda timadaetlanir og kort & Netinu
adur en lagt er af stad med pvi ad sla inn www.straeto.is. Kannt pu ad
lesa ur upplysingum leidakorta og timadaetlana straet6?



https://www.straeto.is/

\

Umferdarkdnnun

Eru dkumennirnir i hverfinu pinu gédir dkumenn? Fara allir eftir umferdar-
reglunum? NU er kominn timi til ad kanna hvort allir séu med beltin spennt,
bornin { barnabilstélum og ljésin kveikt, svo eitthvad sé nefnt. Stoppa allir
par sem stddvunarskylda er? Pbetta og margt fleira er haegt ad kanna med
einfoldum haetti. Gerid i sameiningu lista yfir pau atridi sem pid zetlid ad
kanna og skiptid svo & milli ykkar atridunum adur en pid farid Ut og dreifid
ykkur f hopum & prja eda fjora stadi i ndgrenni skolans.

i hépnum minum eru:

Vio aetlum aod kanna:

Vid verdum stadsett:

Hveneer fer kdnnunin fram? Dagsetning: Timi:

Hér geturdu buid til toflu eda dalka til ad merkja vid atridin sem pu aetlar ad kanna:

Hvernig hefur hopurinn pinn hugsad sér ad kynna nidurstodur sinar fyrir hinum i bekknum?
Haegt er ad bua til veggspjald, kynna nidurstédurnar munnlega, vinna skifurit Ur peim, skrifa
skyrslu, Utbua gleerusyningu eda upplysingabaekling. Eda finna einhverja allt adra leid.

Vid i minum hépi aetlum ad kynna nidurstodur okkar med pvi ad:




Re1dhjol

Vissirdu ad til eru [6g um reidhjol og hvernig hjélreidamenn eiga ad
haga sér i umferdinni? Sem hjolreidamadur parftu ad kunna flestar
somu umferdarreglur og bilstjérar. Hér koma nokkur atridi { ldgunum
sem pu parft ad hafa f huga:

Ef nokkrir eru ad hjéla saman eiga peir ad hjdla f
einfaldri r6d hver 4 eftir 6drum til pess ad skapa
ekki haettu eda dpeegindi fyrir adra vegfarendur.

Leyfilegt er ad hjola & gangstétt eda gangstig ef
pad veldur ekki gangandi vegfarendum haettu
eda Opaegindum. Hjdlreidamadur a ad vikja fyrir
- gangandi vegfarendum & slikum stédum.

Hjolreidamadur & ad jafnadi ad hafa feetur & fot-
stigum og a.m.k. adra hond 4 styri.

Laesa skal reidhjoli pegar pad er ekki i notkun
0g ganga pannig fra pvi ad ekki stafi haetta eda
truflun af.

Peir sem hjola Uti i umferdinni (& gotu) eiga ad
halda sig haegra megin & akreininni. Born undir
12 &ra aldri settu alltaf ad hjéla & gangstéttum og
gdngu- og hjélreidastigum.

Ekki ma reida farpega 4 reidhjoli. Hjdlreidamadur
eldrien 15 dra ma pd reida barn yngra en 7 ara ef
barninu er zetlad sérstakt seeti & hjolinu.

Sums stadar er notkun reidhjola bonnud & gang-
stéttum og er pa vakin athygli & pvi med videig-
andi skilti.

Allir eiga ad nota hlifdarhjalma vid hjolreidar og
pad er skylda fyrir born yngrien 15 ara.




Re1dhjol

[ hvernig &standi er hjoli® pitt? Skodadu pad vandlega og krossadu vid pau
atridi sem eru flagi. Fadu mémmu eda pabba til ad vera med pér i pessu verk-
efni. Athugadu ad pau atridi sem eru feitletrud er beinlinis skylda ad hafa a
Ollum hjolum!

Er kedjan matulega strekkt? Er ljés framan a hjélinu, annad
hvort hvitt eda gult (notad i skertu

Er kedjan vel smurd? skyggni)?

Er kedjuhlif & hjolinu? Eru endurskinsmerki a fétstig-

unum?

Eru dekkin heil og med gédu
munstri? Eru endurskinsmerki & teinunum
(teinaglit)?

Er nég loft i dekkjunum?
Eru glitaugu & hjolinu: rautt ad
Eru bremsurnar i lagi, baedi ad aftan aftan og hvitt ad framan?
og framan?
Virkar bjallan?
Er rautt ljés aftan & hjélinu (notad |

skertu skyggni)?

000 0 C

Er lasinn i lagi?

Hjalmur

Hefurdu einhvern tima misst hratt egg & golfid? Skurnin utan um eggid brotn-
ar og eggjahvita og eggjarauda slettast Ut um allt. Pad ma likja hofdinu a pér
vid egg. Pad sem er fyrir innan skurnina (hofudkupuna) er afar vidkveemt. Hér
er audvitad att vio heilann.

Ef pu dettur af hjélinu og faerd vid pad mikid hogg a dvarid hofudio attu &
heettu ad skynfaeri pin brenglist og ymislegt fleira geeti breyst hja pér.

Til deemis geetirdu att erfitt med ad ...

e finna fyrir pvi pegar einhver knusar pig (snertiskynio)
e pekkja vini pina aftur (minnio)

e spilafotbolta eda hjola (hreyfigetan)

e horfa a sjonvarpid (sjonin)

e finna muninn & sdru eda saetu bragdi (bragdskynio).



Re1dhjol

Ymsa fylgihluti er haegt ad kaupa til ad setja & hjél en ekki eru peir allir naud-
synlegir. NU veistu hvada hluti er skylt ad hafa a hjélum. Dragdu linu fra litlu
myndunum, sem syna pad sem skylt er ad hafa, ad peim stad eda stodum par

sem hver hlutur & ad vera & hjolinu.

Clitauga,

standur

Bretti

Rautt ljds

rautt
Vatnsbrisi og @ i

7
)

Bremsur

Hvitt ljés

Glitauga,
hvitt

é Glitaugu 4

fétstigum

Teinaglit Kedjuhlif Kilémetramzelir

Bekkjarverkefni

BUid til eitt stort sulurit med upplysingum um
pad hvad af pessum skyldubunadi er a hjol-
unum ykkar. Pid getid notad maskinupappir
sem hengdur er upp a vegg, hentug staerd geeti
verid ¥2-1 m?. Svo parf ad dkveda hvada lit & ad
nota fyrir hvert atridi, t.d. graenn fyrir bjollu. Allir

Vid i 6. AP erum med pennan skyldubiinad
a hjélunum okkar:

sem eru med bjollu & sinu hjdli klippa Ut mida
Ur greenum pappir, t.d. 2-4 cm? ad steerd, og
lfma & maskinupappirinn. Svo er haegt ad baeta
inn & suluritid a naestu dogum eftir pvi sem vid
a ef einhver hefur ekki verid med eitthvad i lagi
a sinu hjoli en lagfeerir pad.

Pad getur komid vel Ut ad skreyta
sUluritio med myndum af flottum
hjélum og hjalmum, sem pid getid
td. klippt Ut Ur timaritum, auglys-
ingabaeklingum og dagblédum.



Meira um hjalma

Allir hjélreidamenn eiga ad vera med hjalm
0og samkvaemt légum er pad skylda fyrir
alla sem eru yngri en 15 dra. Reglur eru ekki
settar Ut { blainn. Hjalmur er mikilvaegur pvi
ef til pess kemur ad hjdlreidamadur lendir |
ohappi pa hlifir hann hofdinu og heilanum
eins og kemur fram hér ad framan. Pad er

nU betra ad hafa petta tvennt { lagi — ertu
ekki sammala pvi? En pad er ekki alveg
sama hvernig hjalmurinn er, hann parf ad
henta peim sem & ad hafa hann & hofdinu
og mikilvaegt er ad hann uppfylli ldgmarks-
krofur um oryggi. Hér eru nokkur atridi sem
naudsynlegt er ad vita um hjalma.

\
e Hjalmurinn & ad vera CE-merktur. e Pad ma hvorki méla & hjdlminn eda
Pad pydir ad hann uppfyllir ligmarks lima nokkud & hann.
krSfur um Sryggi. e Ekki & ad nota hjalminn nema pegar
e Hjalmurinn parf ad vera af réttri verid er ad hjola eda renna sér a
steerd. Naudsynlegt er ad mata linuskautum, hlaupahjoéli eda bretti.
njalminm SoUFeninanmierkEypIur e Hjadlmurinn er ekki eilifdareign. Hann
e Hjalmurinn sést best ef hann er etti po ad endast { nokkur ar ef
skaerum lit. hann hefur ekki ordid fyrir hnjaski.
e Hjadlmurinn parf ad vera rétt stilltur
0g sitja rétt 4 hofoinu.
J

Pid verdid
ad laga 4 ykkur
hjalmana
stelpur.

Er hjalmurinn pinn matulegur a pig? Er hann rétt stilltur og passardu ad hann
sitji rétt & hofdinu? Hér eru prjar myndir. Fyrsta myndin synir hvernig hjalm-
urinn & ad vera 4 hofdinu en hinar tveer hvernig hann a ekki ad vera.

Taktu eftir pvi ad eyrad & ad vera i midju V-forminu sem bdndin mynda. Naest
pegar pu setur a pig hjalminn pinn skodadu pa i spegli hvernig hann situr &
hofdinu og lagadu hann til ef parf. Hjalmur sem er of laus eda hallar aftur eda
fram veitir falskt 6ryggi. Pad sama & vid um hjalm sem er of stér eda of litill.



Prautabraut

Bekkjarverkefni

petta verkefni krefst dalitils undirbunings. Akveda parf med
fyrirvara hvada dag 4 ad ljuka verkefninu med keppni og hversu

langan tima parf ad daetla baedi i uppsetningu og keppni. Svo

parf audvitad ad utvega allt sem parf.

Teiknadu upp Ppina tillogu ad prautabraut fyrir reidhjol (og
hlaupahjol) & skolalodinni hér i kassann fyrir nedan. pegar tillogur
allra { bekknum eru tilbunar pa skodar bekkurinn paer saman og
akvedur hver peirra pykir best.

Farid svo Ut saman og buid til prautabrautina og haldid prauta-
keppni! Haegt er ad nota steina, spytur, bond, keilur eda eitthvad
annad sem ykkur dettur i hug til ad afmarka leidina, auk pess
sem & skolalédinni er kannski ymislegt sem haegt er ad nyta, s.s.
leiktaeki, holar, pollar og bekkir.

Keppnin getur verid einstaklingskeppni eda lidakeppni. Pad ma
lika hafa keppnina & milli bekkja. pid purfid ad dkveda keppnis-
reglurnar og einhver parf ad vera timavordur og démari og annar
ad taka ad sér skraningu.

Til ad gera brautina jafnvel enn fjolbreyttari ma nyta leiktaekin &
skolalodinni og fleiri hluti. Pegar komid er ad rélunum & ad rola
sér sjo sinnum, skora korfu par sem karfan er, skora mark med
fotbolta, sippa 20 sinnum o.s.frv. Alltaf skal taka hjalminn af adur
en pessar prautir eru leystar og setja hann svo a sig pegar fario er
a hjolio aftur — pad er hluti af prautinni!

Hvada hluti parf ad utvega til
a0 afmarka brautina med?

Skrifadu lista:

Ekki gleyma ad ganga vel frd ollu eftir ykkur pegar pid erud buin ad nyta prautabrautina!



Umferdardryggi

Hér sérdu mynd af folki ad hjola i g6da vedrinu. Pad er aldeilis ys og
bys og mikid um ad vera i baenum.

Hverjir fara eftir umferdarreglunum og eru med oll 6ryggisatridi i lagi
og hverjir ekki? Krossadu yfir pa sem eru ekki med 6ryggid i lagi.




dryggt

oo

Umferdar




Hér sérdu kort af bee.
Folkid f baenum parf ad
komast leida sinna & sem
oruggastan hatt, baedi
akandi og gangandi,
hjolandi eda med streeto.
Til pess ad skapa sem
mest umferdardryggi, t.d.
a leid i skolann, parf ad
setja ymiss konar umferd-
armerki og ymislegt
annad eins og undirgdng
eda hradahindranir vids
vegar um baeinn. Skod-
adu kortid vel og reyndu
ad finna Ut hvar best er
ad koma pessu ollu fyrir.

Fyrir nedan kortid sérdu
hvad pu matt nota mikid
af hverri tegund og
hvernig taknid fyrir hverja
tegund litur ut. PU getur
svo litad kortid.
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Naest pegar pu ferd i ferdalag eitthvad um landid (eda jafn-
vel i utlondum) skaltu athuga hvort pu pekkir ekki érugg-
lega meirihlutann af peim umferdarmerkjum sem pu sérd.

Eftir ad hafa farid i pennan leik aettirdu alla vega ad muna
eftir moérgum! Pad getur til deemis komid sér vel ad koma
auga a merki um ad veitingastadur sé framundan og vekja
athygli bilstjérans a pvi ...

Petta er leikur par sem skipta parf bekknum i nokkra hépa
med premur til fjorum krékkum i hverjum hopi.

Leikurinn gengur Ut 4 pad ad leika hin ymsu umferdarmerki,
ymist med kyrri uppstillingu eins og ljosmynd eda med lat-
bragdi. Ekki ma gefa fra sér nein hljod. Hvernig leikur madur
merki sem gefur til kynna ad hradahindrun sé framundan?
Hvad med ad leika merki sem segir ad akstur drattarvéla sé
bannadur? Hvernig er haegt ad leika merki sem visar & naesta
salerni? petta getur ordid mjog fyndid.




Hver hépur dregur nokkra mida, sem kennarinn hefur, med
myndum af umferdarmerkjum og einhverjir dr hépnum
stilla sér svo upp eda leika merkid med latbragdi. Pid purfid
ad afa ykkur par sem hinir hoparnir geta ekki fylgst med.
Pegar allir hdparnir hafa zeft sig svolitid byrjar einn hépurinn
og leikur eitt af peim umferdarmerkjum sem hann dré. Hinir
héparnir eiga ad giska & hvada merki verid er ad leika.

Haegt er ad gera petta ad keppni milli hdpanna med pvi ad
gefa hverjum hopi stig fyrir rétta agiskun og sja svo hvada
hépur gat oftast verid fyrstur til ad geta rétt.

Hér i kring eru nokkur af peim umferdarmerkjum sem um
er a0 reeda. Athugid ad merkin geta verid vidvorunarmerki,
bannmerki, bodmerki, upplysingamerki eda pjonustumerki.
Oll flokkast pau undir umferdarmerki.




Hlaupahjol - hjdla

Samkveemt ldgum eru hlaupahjol ekki skilgreind sem 6kutzeki, eins og reid-
hjol eru. En ef pau eru vélknuin gegnir 66ru mali. Pa gilda sému umferdarregl-
ur um pau og venjuleg hjol eftir pvi sem vid &, s.s. um ad vikja fyrir gangandi
vegfarendum. Ekki er leyfilegt ad aka vélknunu hlaupahjoéli & goétunni.

Hvada 6ryggisbunad purfa peir sem eru & hlaupahjoli ad hafa?

Spadu i petta! Pegar pu ert & hlaupahjoli & fljugandi ferd pa parf ekki nema

jafnvel alveg stjorn & pvi. Dekkin eru litil og hord og fara ekki svo audveldlega

1
1
1
1
1
1
1
' eina litla steinvolu sem verdur a vegi pinum til ad pu fipist & hjolinu, eda missir
1
1 ) .
i yfir steina.

1

1

Hjolabretti eru leiktaeki. Pau eru ekki skilgreind sem farartaeki i lsgum. Enda & ekki ad
ferGast neitt um & peim, pau eru aetlud til leiks. Margir eru mjog feerir & hjélabretti og
peir hafa liklega eytt miklum tima i ad zefa sig. Engu ad sidur geta peir slasast eins og
adrir og jafnvel mé faera fyrir pvi rok ad peir sem eru mjog flinkir geti hlotio verri skada
en hinir sem eru ad stiga sin fyrstu skref. Hvernig stendur & pvi?

Hvada oryggisbunad purfa peir sem eru & hjolabretti ad hafa? /

Teiknadu 6ryggisbunadinn & stelpuna.

Spadu i petta! Hvada likamshlutar eru liklegastir til ad verda fyrir hnjaski og
meidslum ef pu dettur & hjdlabretti?

e e e




brett1 - linuskautar

Sumir nota linuskauta til ad ferdast & milli stada, en reglur um gangandi vegfar-
endur gilda um pa sem eru & linuskautum ad 6dru leyti en pvi ad peir sem eru
& linuskautum eiga ad vikja fyrir vegfarendum sem eru gangandi. Haegt er ad na
miklum hrada & beinni og sléttri braut og erfitt getur verid ad stédva sndgglega
ef eitthvad kemur upp a. Ef brautin sem skautad er eftir er 6jofn getur verid erfitt
ad komast &fram. Allar ¢jofnur & brautinni finnast mjog vel og geta beinlinis verid
haettulegar. Krakkar zettu ad nota linuskauta til ad leika sér & en ekki til ad ferdast &

{ umferdinni.
Hvada oryggisbunad purfa peir sem eru & linuskautum ad hafa? f

Teiknadu 6ryggisbunadinn a strakinn.

\
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Gerdu teiknimyndasdgu um umferd og krakka & hlaupahjoli,
hjolabretti eda linuskautum. Hugsadu séguna Ut fra titlinum.

Par skall
hurd nzerri
hzelum!




Endurskinsmerkl

e Vissir pu ad peir sem eru med endur-
skinsmerki Uti { umferdinni sjast allt ad
fimm sinnum fyrr en peir sem eru ekki
med endurskinsmerki? Fimm sinnum
fyrrl

e Pad ma pvi segja ad petta einfalda en
bradsnjalla fyrirbaeri sé hreinlega lifs-
naudsynlegt eftir ad skyggja tekur.

e Okumenn sja vegfaranda sem hefur
endurskinsmerki i um 125 metra fjar-
leegd en peir vegfarendur sem ekki

e Endurskinsmerki

e Stundum dreifa fyrirteeki eda félaga-

hafa endurskinsmerki sjast ekki fyrr en
i 25 metra fjarlaegd.

kosta yfirleitt —ekki
mikid og t.d. er haegt ad kaupa pau |
lyfjaverslunum um allt land.

samtok endurskinsmerkjum okeypis til
skolakrakka og oft eru utifot, skofatn-
adur og skolatdskur fyrir krakka med
afostum endurskinsmerkjum.

S

En endurskinsmerki eru ekki bara naudsyn-
leg fyrir krakka sem eru & ferdinni i myrkri.
Allir purfa ad sjast vel f umferdinni og pvi purfa
fullordnir lika ad vera med endurskinsmerki &
sinum utifétum. Endurskinsmerki eiga lika ad
vera & barnavognum og kerrum og jafnvel
toskum. Hundar sem eru Uti ad ganga med
eigendum sinum purfa audvitad lika ad hafa
endurskinsmerki. Hestamenn passa lika vel ad

Athugun

Hér fyrir ofan segir ad 6kumenn sjai vegfarendur { 125 m fjarleegd ef peir eru med endurskins-
merki, en ekki fyrr en { 25 m fjarleegd fra bilnum &n endurskinsmerkis. En hversu langt er petta?
E.t.v. attu erfitt med ad sja pad fyrir pér. Pess vegna er upplagt ad athuga pad. Pad sem pu parft

er eftirfarandi:

Utikrit

Malband

:

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

' Nu ferd pu ut med félaga pinum og pid finnid godan stad a skélalodinni til ad byrja &, t.d. upp
1 vid vegg einhvers stadar. Pid getid merkt med kritinni hvar pid byrjid. Svo skulud pid maela tvaer
1 . . , . . . , .

1 beinar vegalengdir med malbandinu. Fyrst maelid pid 25 metra frd upphafsstadnum og merkid
. vel. Svo haldid pid 4fram padan og meelid 100 metra i vidbot. P4 eru komnir 125 metrar. Merkid
1 Iika par med kritinni. Pegar pessari athugun er lokid attid pid ykkur drugglega betur & vegalengd-
! inni. Naest teljid pid skrefin sem pid gangio, fyrst & 25 metra vegalengdinni og svo 125 metra
1 vegalengdinni. Hvad voru pau morg? Ef pid erud med klukku med sekdnduvisi pa getid pid lika
. meelt hversu langan tima pid erud ad ganga & venjulegum génguhrada, fyrst 25 metrana og svo
:

1

1

1

1

1

1

1

1

1

125 metra.
Eg tok skref & 25 metra vegalengd og pad tok sekundur.
Eg tok skref & 125 metra vegalengd og pad tok sekundur.

bessa bok og blyant

hestarnir peirra sjaist { myrkri med pvi ad setja
endurskinsmerki baedi & sig og pad pegar peir
fara f Utreidartura.

Stadsetning endurskinsmerkja skiptir mjog
miklu mali. Pau eiga ad vera nedarlega & fatn-
adi og sjast fra ollum hlidum. Besta stadsetning
endurskinsmerkja er { somu haed og okuljésa-
geisli bifreidar.




Endurskinsmerkl

Tilraun

Hvernig getur pu séd med pinum eigin augum
hvernig endurskinsmerki virka? Gerdu tilraun.
PU parft ad fara dsamt tveimur eda premur
bekkjarfélogum pinum Ut i myrkur med vasa-
lj6s, endurskinsmerki og malband. Pu parft
ad hafa bdkina med pér og blyant. Hversu
morgum metrum fyrr sést manneskja med

Hverjir taka patt i tilrauninni med pér?

A)

Sa/su sem var med endurskinsmerkid sast

var ekki med endurskinsmerki og ljosio skein fyrst 4 hann/hana i

var med endurskinsmerki og ljosid skein fyrst 4 hann/hana

endurskinsmerki midad vid adra sem ekki eru
med endurskinsmerki? Redid og skipuleggid
hvernig a ad framkvaema tilraunina og hvenaer
(pad parf ad vera myrkur, manstu!) og audvit-
ad verdur kennarinn ad vera med { rddum, eins
og alltaf. Svo skrdir pu nidurstdédur hdpsins hér
fyrir nedan.

metra fjarleegd.
metra fjarlaegd.

metrum fyrr.

Heldurdu ad petta geeti skipt mali i myrkri og Iélegu skyggni, uti i umferdinni?

Visindamenn og adrir rannsakendur purfa ad skrifa skyrslur um allar tilraunir sem peir gera. NU &
hépurinn pinn ad hjalpast ad vid ad skrifa nokkud ftarlega skyrslu um pad sem pid gerdud. Best
er ad hver skrifi { sina bok pd pid hjalpist ad vid ad semja textann.

_____________________________

Dagsetning tilraunar:

Timasetning tilraunar: K. til

_____________________________

E.t.v. geturdu gert pessa tilraun heima lika, t.d. med foreldrum pinum. P4 notid pid bil-
ljésin og maelid ut fra peim hvenaer sést i manneskju med og an endurskinsmerkja.




Snjor og halka

Flestum krokkum finnst frabzert pegar
fyrsti snjor vetrarins fellur. beir flykkjast
Ut med sledana sina, skidi eda bretti og
renna sér nidur brekkur og hola. Sumir
bua til snjokarla og -kerlingar, adrir fara f
snjokast eda bua til snjohus. Skidabrekk-
ur fyllast af félki og alls stadar ma sja folk
a ferli, dudad i hly utifét og med rjddar
kinnar.

En snjonum fylgja lika ymsar haettur.
Erfidara verdur fyrir okumenn ad hafa
stjorn @ okutaekjum sinum og gangandi
vegfarendur geta att { vandraeedum med
ad komast ferda sinna fyrir snjorudn-
ingum og haum skoflum. Einnig getur
halka myndast 4 gbtum og gangstéttum

0g baedi 6kumenn og adrir vegfarendur
burfa ad fara geetilega. A hverjum vetri
fotbrotna einhverjireda handleggsbrotna
vegna pess ad peir hafa runnid til { halku
og dottid. bvi midur er lika alltaf eitthvad
um ad bilstjérar missi vald & bilum sinum
i halku.

Allir sem eru 4 ferli { snjo og halku purfa
a0 hjélpast ad vid ad gera umferdina sem
druggasta. Gangandi vegfarendur, og
jafnvel bara krakkar eins og pu, gegna pa
storu hlutverki ekki sidur en Gkumennirn-
ir inni  hlyjum bilunum sinum. Hugsadu
adeins um pad hvada hlutverki pu gegnir
vid pessar adsteedur, & medan pu leysir
verkefnin hér & eftir.

gaman hzettulegt kalt
hvitt halt rolegt
Opzegilegt hreint

leidinlegt fjor blautt
stjdrnlaust  vont skitugt
frabzert brakandi

Gerdu hring utan um ordin hér fyrir ofan
sem pér finnst eiga vel vid pina upplifun
af frimindtum pegar snjor er.

P4 er komid ad pvi ad fjalla um hegdun og dbyrgd, baedi i umferdinni
og i samskiptum a skélalédinni pegar allt er ordid hvitt af snjo.




Snjor og halka

[ umferdinni f
Hvernig hegdun synir adgat og abyrgd? (Skrifadu eda teiknadu f rammana.)

x Hvers konar hegdun er 6abyrg og getur verid haettuleg baedi pér og 66rum?

x Af hverju getur pad skapad haettu ad kasta snjéboltum i bila sem aka fram hja?

x Hvad purfa krakkar ad hafa { huga pegar peir renna sér a sledum?

A skélalédinni
Hvada hegdun er aeskileg? Hvada hegdun er daeskileg? (Skrifadu eda teiknadu f rammana.) f




Unferdarfréttir

Lestu fréttina hér fyrir nedan. Hefurdu heyrt Naestu daga skaltu fylgjast vel med umferd-

um svipud atvik par sem hjalmur hefur bjarg- arfréttum [ blodunum. Klipptu Ut fréttir af
ad miklu pegar reidhjoladhapp hefur att sér umferdinni og limdu hér & siduna og naestu
stad? Hefur pu kannski lent i einhverju sam- sidu. Hvers konar fréttir eru algengastar?

baerilegu eda einhver sem pu pekkir? Raedio
malid innan bekkjarins.

Hjalmurinn bjargadi

TOLF éra sttlka vard fyrir pvi 6happi i geer ad
steypast fram af hjoli sinu & mikilli ferd nidur
brekku. Slysid vildi pannig til ad stalkan var
med poka sem hin hafdi hengt 4 styrid vinstra
megin og hélt um. Skyndilega sveifladist pok-
inn til og lenti i teinunum a framdekki hjols-
ins med peim afleidingum ad hjélid stodv-
adist snogglega. Missti stulkan vald & hjélinu
vid petta, kastadist fram fyrir sig og lenti 4
veginum med ho6fudid 4 undan. Stulkan var
med reidhjolahjalm a h6fdinu og bjargadi pad
a0 6llum likindum jafnvel lifi hennar. Hjalm-
urinn er gjoronytur eftir slysid og hlaut stilkan

Berid saman baekur ykkar.

toluverda averka i andliti og @ hondum, auk
heilahristings, en fékk ad fara heim ad lokinni
skodun og adhlynningu & heilsugaeslust6d-
inni. Hjolid er einnig mikid skemmt. Haft
er eftir 16greglukonu sem kom ad slysinu ad
midad vid astand hjalmsins eftir byltuna veeri
stalkan liklega ekki til frasagnar ef hun hefdi
verid hjalmlaus & hjélinu.

,,Eg hef bara aldrei séd jafn illa ttleik-
inn hjalm,“ sagdi logreglukonan, Steinunn
Bjornsdéttir. ,,Hjalmurinn bjargadi klarlega
miklu { pessu tilfelli, pad er engin spurning.”



Umferdarfréttir

Jakvaedar fréttir — neikvaedar fréttir Teiknadu mynd sem & vel vid einhverja af fréttunum sem pu safnadir.

Hversu morgum fréttum af umferdinni

safnadir pu?

Hversu margar peirra fjalla 4 jakvaedan hatt

um umferdarmal?

Hversu margar fjalla & neikvaedan hatt um

umferdarmal, segja fra slysum og pess hattar?




KOnnun

Nei NU skaltu gera konnun & medal skélafélaga pinna, foreldra, systkina, freendfélks — allra

Nei peirra sem pér dettur i hug. Hafou Urtakid a.m.k. 15 manns! Hér & eftir eru spurningar

sem pu getur notad (pu parft ekkert ad nota allar) og svo getur pu beett vid ef pér

I finnst eitthvad vanta. Syndu nidurstédur kdnnunarinnar med stoplariti & naestu sfou.

Gerdu ja- og nei-stopul fyrir hverja spurningu og hafdu hvert stoplapar alltaf { tveimur

litum. Fyrir hvert svar gerirdu strik i réttan dalk, svona: |, og pegar komin eru fjdgur

pannig strik gerirdu eitt & ska yfir pau, svona: . Pa er audvelt ad telja saman strikin
pegar pu ferd ad vinna ur kdnnuninni.

Spurning Ja Nei

pekkirdu einhvern sem hefur lent f umferdarslysi?

Hefurdu slasast & reidhjoli? (Brotnad eda pviumlikt?)

Hefurdu ordid fyrir minni hattar dhappi a reidhjoli? (T.d. dottid.)

Ertu alltaf med hjalm pegar pu hjolar?

Heldurdu ad hjalmur sé godur 6ryggisbunadur fyrir hjolreidamenn?

Hefur verid ekid a pig sem gangandi vegfaranda?

Hefur verid ekid a pig pegar pu varst & hjoli?

Hefur verid ekid a hjolid pitt, an pess ad pu hafir verid & pvi?

Hefurdu verid i bil sem keyrt var aftan &7

Hefurdu verid i bil sem keyrdi aftan & annan bil?

Hefurdu runnid & bananahydi?

Hefurdu lent i 6happi & hlaupahjoli?

Hefurdu lent i 6happi a linuskautum eda & hjolabretti?

Notardu alltaf hjalm pegar pu ert & hlaupahjoli?

Notardu alltaf hjalm pegar pu ert & linuskautum?

Notardu alltaf hjalm pegar pu ert & hjolabretti?

Notardu olnboga-, UInlids- og hnéhlifar pegar pu ert 4 linuskautum
eda hjolabretti?

Telurdu ad olnboga- UInlids- og hnéhlifar skipti mali sem 6ryggisbunadur
fyrir pa sem eru mjog flinkir & linuskautum eda hjolabretti?




Konnun

VAT,




0druvisi bingé

[audureitina & bingdspjaldinu hérfyrirnedan
attu ad skrifa eitthvad sem pu gerir jakveett
og rétt { umferdinni. Pegar allir i bekknum
hafa gert petta eiga peir ad ganga rélega
um skélastofuna og spyrja hver annan f half-
um hljodum hvort peir geri eins og stendur
f einhverjum reit. PU matt bara spyrja hvern
bekkjarfélaga um eitt atridi. Ef félagi pinn
svarar jatandi eda getur sagt hvad umferd-
armerkid heitir eda pydir eda hvernig pad er
a litinn & hann ad skrifa upphafsstafina sina f

pann reit hja pér. Svo spyr hann pig ad ein-
hverju sem er & hans spjaldi og pu skrifar
upphafsstafina pina i reitinn hja honum ef
pad a vio.

Sa eda su sem fyrst(ur) naer pvi ad fa upp-
hafsstafi i alla reitina hja sér kallar BINGO og
hefur unnid! Hann eda hun les svo upp fyrir
bekkinn hvada atridi voru @ bingdspjaldinu
hans/hennar eda Utnefnir einhvern annan til
ad gera pad fyrir sig.

BINGO

Lit alltaf til
beggja hlida og hlusta
adur en ég
geng yfir gotu.

Hvernig er merkid

& litinn?
Passa a0 hafa alltaf Spenni alltaf
endurskinsmerki pegar oryggisbeltid pegar
ég er Uti i myrkri. éger{ bil.

Geeti pess ad ganga bara
yfir & gangbrautarljosum
pbegar graeni kallinn logar.

Hvad heitir merkio?

Er med hjalm pegar
ég er & hlaupahjoli.

Hvada atridi voru a bingdspjoldum hinna
krakkanna, sem ekki voru & pinu spjaldi?
Skrifadu tvo til prju peirra hér til hlidar:







A ferd og flugi
1 umferdinni

Vinnuhefti atlad til umferdar-
freedslu & midstigi. Fjallad er um
ymis mikilvaeg atridi i tengslum
vid umferd og umferdaroryggi.
[ heftinu er fjoldi dhugaverdra
og fjolbreyttra verkefna.
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