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Enginn er eyland

Hefur pd heyrt ordatiltaekid: Enginn er eyland?

Med pvi er att vid ad enginn sé einn i heiminum. Vié pérfnumst 6ll hvers annars enda
feedumst vid inn i samféldg, 6lumst par upp og lifum i samfélagi vid annad folk, dyr
og nattaruna. Til ad samféldg geti blomstrad er mikilveegt ad allir virdi réttindi hver
annars.Til bess ad geta passad upp a réttindi sin og annarra parf fyrst ad vita hver
bau eru. Vid purfum lika ad geta gert greinarmun & réttindum
og forréttindum. Stundum verda nefnilega forréttindi eins hops

til pess ad brotid er gegn réttindum annars hoéps.
Mannréttindabaratta snyst um réttindi allra i

heiminum.

(Y

A Islandi er reynt ad geeta réttinda folks
med alls konar 16gum og sampykktum.
pad tekst samt ekki alltaf alveg
fullkomlega. Sumum réttindum hefur ekki
enn verid nad og stundum eru brotin
réttindi & folki. pad er lika hagt ad
brjdta réttindi a einhverjum an pess ad
vera beinlinis ad briéta 16g. Pad skiptir
mali hvernig vid komum fram hvert
vid annad i daglegu lifi. pPegar réttindi
eru brotin a einhverjum er mikilvaegt ad
til sé folk sem getur bent & brotin og krafist
Urbdta. bannig verdur samfélagid smatt og smatt
réttlatara fyrir alla.

[ bessarri bok eetlum vid ad fara 1 eins konar ferdalag par sem vid reynum ad atta
okkur & pvi hvad jafnrétti er. Vid munum skoda mismunandi hlidar jafnréttis, t.d.
kynjajafnrétti, jafnrétti 6had kynhneigd, milli fatladra og ofatladra, milli folks med
olikan hudlit, tungumal og uppruna. Vid kynnumst ymsum hetjum sem hafa barist
fyrir jafnrétti. Vio heyrum lika sdgur sem veita svolitla innsyn i stédu jafnréttismala
baedi hérlendis og vidsvegar | heiminum.

Adur en vid leggjum af stad i ferdalagi® er best ad taka til pau verkfaeri sem vié
burfum & ad halda. Ymis hugtok, eins og stadalimyndir, félagsmétun og kyngervi, er
gott ad hafa bak vid eyrad pegar verid er ad raeda um jafnrétti. bessi hugtok og fleiri
eru verkfeerin sem vid notum til ad rannsaka og skilja samfélagid sem vid baum i.




Vid férum ekki langt dn pess ad taka okkur
sjalf med en hvad meinum vid pegar vid segjum
,okkur sjalf'? 0g hver er pa ,&g"?

Hver er &g?

Ad vera ,ég“ er ad vera svo margt.
,Eg" & mér nafn, hef einhverja st6du
innan fjolskyldu, hef stédu i sam-
félaginu, er hluti af samfélagi.

,Eg" birtist Ilka & mismunandi hatt.
,Eg“ breytist og proskast. ,Eg“ er ekki alls
stadar og alltaf eins. Umhverfid og adstaedur
hafa ahrif & ,mig"“. begar ,ég“ er med vinum minum

er ,ég“ ekki eins og ,ég" i skolastofunni. Samt eru
betta allt hlutar af mér. Vié héfum nefnilega 6l pann
eiginleika ad geta lagad okkur ad adsteedum, tekid okkur
ny hlutverk.

Vid skynjum umbhverfi okkar, stundum alveg an pess
ad taka eftir pvi, og bregdumst vid bvi. bad er 6tal margt
sem hefur ahrif & okkur og hvernig vié hugsum um sjalf okkur; pad sem vid lesum,
sjaum i sjonvarpi, i télvunni, i auglysingum, pad sem einhver segir vid okkur eda
bad sem vid heyrum. Og i hvert skipti sem vid skynjum eitthvad getur pad breytt pvi
hvernig vid skiljum heiminn eda okkur sjalf.

S& sem hefur hins vegar mestu &hrifin & pad hvernig ,ég“ er, er ég sjalf(ur). Eg ber
abyrgd & ordum minum og gjoérdum gagnvart 6dru folki og lika sjalfri/sjalfum mér.

* Hvad i umhverfi pinu finnst pér hafa mest ahrif & pig?




Eins og vid raeddum um i upphafi békarinnar erum vid
ekki ein 1 versldinni. A hverju augnabliki

feedast ng bérn i heiminn. bessi bérn hafa parfir,

vonir, prar og drauma alveg eins og pd.

Vid og verdldin okkar

Pegar vid feedumst hofum vid liklega ekki mikinn skilning & sjalfum okkur og
umhverfinu. Ungbdrnin lata vita pegar pau vilja lata mata sig, skipta & sér eda eru
preytt en pad er erfitt ad sja hvad pau hugsa umfram pad. Smam saman leerum
vid samt ad tja okkur betur. Vid gerum okkur lika betur grein fyrir umhverfinu og
adlogumst pvi. Vitund okkar vaknar og avilangt proskaferli hefst. Med timanum
skiljum vid betur hverjar parfir okkar, vaentingar og vonir eru. Sumt er sérstakt fyrir
okkur en annad er 6llum manneskjum sameiginlegt. Vid hofum 6l sému grunnparfir
sem parf ad uppfylla til ad vid getum nad fullum proska og lifad mannsamandi lifi.
Grunnparfir eru til deemis naering, husaskjol, tryggi og félagsleg samskipti.

PO ad hver mannvera sé einstok er fleira sem sameinar en sundurgreinir allar
manneskjur heimsins. Um leid og mikilvaegt er ad virda pad sem er sérstakt vid
hvern og einn er jafn mikilveegt ad virda pad sem sameinar okkur 6ll.

Hvad finnst pér einstakt vid sjdlfa(n) pig?
Hvad attu sameiginlegt med 63rum?




Af hverju purfum vid ad
laera um jafnretti?

OLL DYR ERU JOFN
EN SUM DYR ERU JAFNARI -~
o EN ONNUR '

Rithéfundurinn George Orwell skrifadi bok sem heitir Animal Farm eda Dyrabeer &
islensku. [ bokinni segir fra atburdum & béndabee bar sem illa er fari® med dyrin.
Dyrin gera ad lokum uppreisn og reka bondann burt. Pau setja sér reglur sem eiga
ao tryggja ad allir séu jafnir.

Svinid Napdledn tekur svo voldin og breytir reglum dyranna svo hann geti radié ollu
sjalfur. Svinin sem fylgja honum verda forréttindastétt & bzenum og fara ad lata hin
dyrin preela fyrir sig. Reglan um ao oll dyrin attu ad vera jofn breyttist i ,Oll dyr eru
jofn. En sum dyr eru jafnari en énnur.*

bvi midur er petta einmitt svona vids vegar { heiminum, lika & Islandi. Mannréttindi
eru ekki sjalfsogo réttindi allra eins og pau eettu ad vera. Sums stadar njota konur og
karlar ekki sbmu réttinda, sums stadar eru réttindi barna fétum trodin, sums stadar
njota peir sem bua vid fotlun ekki sjalfsagdra réttinda og sums stadar eru réttindi
had pvi hvort madur er rikur eda fateekur. Jafnvel pott akvednum réttindum hafi
verid nad er ekki vist ad pau haldist um alla framtid sé peirra ekki geett.

Su/sé sem pekkir rétt sinn og annara er betur i stakk buin(n) til ad berjast fyrir pvi
ad sa réttur sé virtur.

* bekkir pd réttindi pin? Hvar getur pd fengid upplgsingar um réttindi pin?




Barnasattmali Sameinudu pjédanna

Barnasattmali Sameinudu pjodanna var festur i 16g & Islandi pann 20. febraar 2013. |

Barnasattmalanum er fjallad um ymis mikilveeg réttindi barna og med pvi ad festa
hann i l6g lofa islensk stjornvold ad passa alltaf upp a pessi réttindi.

Barnasattmali Sameinudu pjédanna byggir a fjorum grundvallarreglum:

1. Bannvid mismunun. betta pydir ad 6ll born eiga sama rétt 6had kynpeetti, litarhaetti,
kynferdi, kynhneigd, tungumalakunnattu, trd, skodunum, fjdlskylduhégum,
fotlun eda hverju pvi 66ru sem geeti greint eitt barn fra 6dru.

2. Allar akvardanir stjérn- eda yfirvalda verda ad taka mid af pvi sem er barninu fyrir
bhestu.

011 bérn eiga rétt til lifs og proska.

011 born eiga rétt 4 ad lata skodanir sinar i ljos og ad hafa ahrif 4 umhverfi sitt og
adstaedur.

Mikilveegt er ad atta sig @ muninum a réttindum og forréttindum. Réttindin sem
bornum eru tryggd med sattmalanum eru t.d. réttur til ad eiga nafn og rikisfang,
réttur til menntunar og vernd gegn ofbeldi. Forréttindi eru hins vegar t.d. ad eiga
dyrar merkjavorur eftir nyjustu tisku, ad fara a 6ll namskeid sem manni dettur i hug
eda ad fara i ferdalog til Gtlanda.

Pad er lika mjog mikilvaegt ad skilja ad med ollum réttindum fylgir skyldan til ad virda
sému réttindi annarra. Til deemis eiga born rétt a4 vernd gegn ofbeldi en purfa pa
um leid ad passa ad beita ekki adra ofbeldi, kannski med pvi ad leggja i einelti. Ad
leggja i einelti er brot & Barnasattmalanum. pPad parf ad koma fram vid adra eins og
madur vill lata koma fram vid sig.

! : Hver er munurinn & réttindum og forréttindum?




A naestu bladsidum baetum vid nokkrum hugtékum
i safnid okkar. Vid purfum pessi hugtdk til ad geta
talad saman um samfélagid og jafnrétti.

Hvad er kyn?

[ upphafi medgdngu proskast 8l féstur eins. A sjttu viku medgdngunnar
byrja axlunarfeerin ad proskast a mismunandi vegu eftir pvi hvert
liffreedilegt kyn barnsins verdur. Liffraedilegur munur & kynjunum felst i
likamsstarfsemi, likamsbyggingu og likamlegu atgervi.

Hugmyndir félks um hlutverk og hegdun kynjanna eru kalladar
kyngervi. Kyngervi er félagslega métad og breytilegt eftir pvi hvar og
hvenar einstaklingurinn feedist. Pad potti til deemis karlmannlegt ad
vera | hahaeludum ském vid hird Ludviks fiértanda, sem var konungur
i Frakklandi & 17. 6ld, en & okkar tima pykir pad kvenlegt. Pad sem
bykir kvenlegt eda karlmannlegt & einum stad i heiminum pykir
bad kannski ekki annars stadar. | Skotlandi pykir til daemis

Kyngervi karlmannlegt ad vera i pilsi en & [slandi paetti
Lysir hugmyndum f6lks pad kvenlegt. Pessar hugmyndir eru hvorki
um hlutverk og hegdun réttar eda rangar heldur eru paer hadar sam-
kvenna og karla i felaginu sem paer spretta ar. Kyngervi er ekki
tilteknu samfélagi. liffreedilegt heldur félagslegt.

™ )

2

Kynhneigd er pad sem styrir pvi af hvada kyni
folkid er sem vid verdum astfangin af.

Kynhneigd , . o _
Segir til um pad af Kynhnelgéerm|smun§nd|eftlrmanneskjum.
e VI8 Ve Sumlr verda éstfaqgmr af f§|kl af gqgnstaeéu
e, kyni (gagnkynhneig0), adrir af folki af sama
kyni (samkynhneigd) og fyrir suma skiptir
kynid ekki mali (t.d. tvikynhneigd). Sumu félki finnst
Kyn bad vera i rongum likama og sumir vilja lata leidrétta
Visar til liffraedi- kyn sitt (transfélk). Pad er hins vegar ekki endilega

legra einkenna tengt kynhneigd folksins.

karla og kvenna.

Hvad dettur pér i hug sem pykir kvenlegt?
En karlmannlegt?




Hvad er edli?

Hugmyndir um edlismun a kynjunum hafa lengi lifad godu lifi. Fyrir pusundum
ara héldu Forn-Grikkir ad heiminum meetti skipta i tvo flokka: | hid kvenlega og hi®
karlmannlega. beir pottust sja mynstur i veréldinni sem folst i andstaedum pérum.
Til deemis: karl/kona, sal/lilkami, menning/nattara, skynsemi/tilfinningar, ljés/myrkur,
gott/sleemt. betta er kallad tvihyggja.

Forn-grisku samfélagi var stjérnad
af famennri stétt valdamikilla

karla. Peir voldu sér ad
sjalfsdgdu  pann helming G
listans sem peim potti lysa

aeskilegustu  eiginleikunum

fyrir ~ sig, eins og sal,

menningu og skynsemi. Tviskiptingin var talin lysa
edli heimsins og par med karla og kvenna. betta pydir ad ef
karl er i edli sinu eitthvad eitt, pa er kona i edli sinu andstaeda
bess. betta er svokollud edlishyggja.

Edlishyggjan og tvihyggjan eru oft notadar til ad réttleeta akvednar

hefdir, venjur og hugmyndir um kynhlutverk. Pa er gjarnan sagt ad einhverjir akvednir
eiginleikar, hegdun, geta eda ahugasvid séu konum eda korlum edlislaeg. Deemi um
betta er pegar talad er um ad uménnun sé stelpum edlisleg en ad strakum sé
ellisleegt ad vera virkir. E6lishyggjan hefur i gegnum tidina verid notud til ad afsaka
alls konar oréttleeti eins og til deemis kynjamisrétti, breelahald og strid. Pa hefur pvi
verid haldid fram ad einhverijir eigi betra skilid en adrir vegna bess ad peir séu betri
i edli sinu.

Forn-griskir spekingar settu fram margar ahugaverdar kenningar. Sumar peirra hafa
stadist timans tonn en adrar ekki. Regla Pypagorasar er til deemis notud i staerdfraedi
enn i dag en hins vegar hefur jardmidjukenningin, um ad j6rdin sé midja alheimsins,
verid reekilega afsonnud. Edlis- og tvihyggjukenningunum var trdad mjog lengi en
natima rannsoknir syna betur og betur fram & ad paer eiga heima 1 flokknum med
jarémidjukenningunni.

* Hvada eiginleika hefur pd heyrt talad um sem pykja sgna edli stelpna eda
straka?




Stadalimynd er
akvedin skodun
eda hugmynd
um hopa folks,
hvernig pad er
eda hagar sér.

Hvad er felagsmdbétun?

Um midja siGustu o6ld féru ymsir
fredimenn ad efast um ad heaegt
veeri ad tala um edli karla og kvenna.
Rannséknir  syndu nefnilega ad
hugmyndir félks um edli karla og
kvenna voru mjdg mismunandi a milli
stada i heiminum. Hugmyndirnar
breyttust lika fra einum tima til annars.
Fraedimennirnir foru pa ad velta fyrir
sér hvort pad sem kallad var edli veeri
{ raun hugmyndir O6likra samfélaga
um hlutverk karla og kvenna. Eitthvad
sem var svona breytilegt milli stada og
timabila hlaut ad vera buid til af hverju
samfélagi fyrir sig. Pad pydir ad i raun er ekki haegt ad tala um
edli heldur eru hugmyndirnar félagslega motadar.

Félagslega motadar hugmyndir um sérstaka eiginleika, hegdun,
getu og ahugasvid kynjanna eru kalladar kyngervi. Kyngervi er
ekki medfeett heldur leert. Motun kyngervis byrjar um leid og
vid faedumst. Skilabod sem hafa motandi ahrif dynja @ okkur
ar 6llum attum. Pau koma beaedi Ur nanasta umhverfi okkar og
Ur midlum eins og sjonvarpi, Gtvarpi, blédum og af netinu. Pau
laedast lika upp ad okkur a limskari hatt, { gegnum pad sem folk
segir og jafnvel pad sem er ekki sagt.

Hugmyndir um kyngervi veréa smam saman hluti af pvi sem
bykir sjalfsagt og edlilegt. Pessar hugmyndir endurspeglast oft i
stadalimyndum.

Hvada daemi getur pd nefnt um métandi skilabod 1 pinu
umhverfi?

En (itum nanar & nokkur daemi um félagsmoétun
nd & dégum og fyrr a éldum.




Sagan um bleikt og blatt

Stundum er pvi haldid fram ad pad sé i edli stelpna ad pykja bleikur litur flottastur
en i edli straka ad pykja blar litur flottastur. Ef svo atti ad vera hefdi edli barna purft
ad snuast alveg a hvolf & midri sidustu 6ld. Fram ad peim tima voru skodanir a
litavali fyrir bornin ekki naerri eins fastmaétadar.

[ byrjun tuttugustu aldar birtust greinar i blédum par sem talad var um hvada litir
hentudu bérnum best. | einu bladi stéd ad bleikur litur hentadi strakum betur af
bvi ad hann veeri svo kraftmikill en blar stelpum pvi hann veeri svo finlegur. Fleiri
greinarhofundar téku undir petta sama sjonarmid. [ 66ru bladi var meelt med blaum
lit fyrir blaeygd born en bleikum fyrir brineygd.

Eftir heimsstyrjdldina sidari toku hins vegar

fata- og leikfangaframleidendur astfostri vid %’\
bessa tvo liti og voldu blaan lit fyrir straka g/
og bleikan fyrir stelpur. Smam saman festist
hefdin i sessi pangad til folk for ad draga
samasem-merki milli litavalsins og kyns
barnanna.

Hugmyndir okkar i dag um stelpu-
og strakaliti eru byggdar a afar
snjdllu  markadssetningarbragdi  hja
framleidslufyrirtaekjum  og  verslunum.
Skodum daemi:

Ungt par eignast sitt fyrsta barn. Pad er stulka.

Barnid feer bleik fot, bleik hiisgdgn og meira ad segja bleikar bleyjur. Nokkrum arum
sidar eignast unga parid annad barn. [ petta sinn er pad drengur. Unga parié veréur
bé ad kaupa allt upp & nytt og i petta sinn verdur allt blatt.

[ stad pess ad selja unga parinu f6t og annan bunad fyrir barnié sem pad geeti nytt
aftur pegar naesta barn kemur i heiminn, er haegt ad selja peim sams konar vorur
tvisvar.

* Hvada ahrif heldur pd ad svona tviskipt markadssetning hafi haft t.d. 4
leikfangamarkadinn?




Tviskiptur heimur

Tviburunum Erlu og Agusti var bodid sinu f hvort niu ara bekkjarafmaeli. Mamma
beirra fylgdi peim i leikfangabudina og lét pau hvort fa sinn pusundkallinn.
Leikfangabudinni var skipt i tvo hluta; bleikan og blaan. [ bleiku hillunum voru
dukkur af 6llum steerdum og gerdum, leikfangamatur og -heimilistaeki, bangsar og
snyrtidét. [ blau hillunum voru ofurhetjur, pusl, kubbar, bilar, allskyns sjéraeningjar,
drekar, klrekar og risaedlur.

Tviburarnir stundu. bPau attu engin sérstok stelpu- eda strakaleikfong heima heldur
attu pau allt sitt dét saman og voru von ad leika sér med alls konar dét. Peim potti
bessi skipting i budinni leidinleg og oréttlat. bad var eins og verid veeri ad segja peim
ad sumt dot veeri bara fyrir stelpur og annad fyrir straka.

Hvad finnst pér um svona skiptingu i strdkadét og stelpudét?
Hvernig heldur b ad pessi skipting geeti tengst hugmyndum um
edli kynjanna?

Hvada hugmyndir hefur pd sem gaetu breytt pessum tviskipta heimi?




Karlmannlegir
hair hazlar

Ef einhvern grunar ad hahaladir skor hafi ekki verid fundnir upp til ad ganga um
{ pbeim — ba hefur sa hinn sami alveg rétt fyrir sér! Hahaladir skor voru hreint ekki
fundnir upp til pess og beir voru heldur ekki atladir konum sérstaklega. Persneski
herinn haféi 6ldum saman verid bekktur fyrir stridshesta sina og reidmennsku. Hair
haelar a skom hermannanna gerdu peim kleift ad standa upp i istadinu til ad skjota
af bogum sinum.

[ lok 16. aldar sendi Abbas 1. konungur Persiu fulltria sina til hiréa evropskra
konunga til ad styrkja sambandid milli rikjanna. Vid pad vaknadi mikill ahugi a
persneskri menningu i Evropu og fyrr en vardi voru evrépskir adalsmenn allir komnir
i hahaelada ské. Hau haelarnir pottu yfirmata karlmannlegir og pvi finni sem heellinn
var haerri. Skornir voru sérlega 6hentugir til ad ganga a utandyra og bess vegna urdu
beir ennpa vinsealli. AGalsmennirnir vildu gjarnan ad pad seeist & kleedaburdi peirra
ad peir pyrftu ekki ad vinna eda ganga langar vegalengdir.

Ludvik fiortandi vard sérstaklega hrifinn af hau
heaelunum. Hann var ekki havaxinn og notadi pvi
skona til ad haekka sig um nokkra sentimetra.
Ludvik vildi hafa alla séla og haela & skonum
sinum raudmalada pvi raudur litur var mjog
dyr og potti karlmannlegur. Hann gaf meira
ad segja ut tilskipun um ad engir adrir en

adalsmenn vid hird hans meettu nota rauda 8

heela. Raudir heelar Ludviks fimmtanda sem hélt
{ hefd fyrirrennarans Ludviks fjértdnda.
Upp Ur 1630 komst i tisku hja konum ad vera  Skornir efst & siGunni eru Gr méalverki af

i karlmannlegum fétum og pad var ekki fyrr en  bU0vik fiortanda.

ba sem bpeer byrjudu ad nota hahelada sko.

Skotiskan var eftir pad eins fyrir karla og konur alveg fram til loka aldarinnar. Heelarnir
a kvenskonum urdu pa mjorri og heerri en leegri og breidari a karlskénum. Um 1740
duttu hau halarnir Ur tisku hja kérlum og fimmtiu arum sidar heettu konur lika ad
nota pa. Pad var ekki fyrr en um midja 19. 6ldina sem hair haelar komust aftur i tisku
og péa adallega sem hluti af kventiskunni.

* Hvers vegna aetli hdir hzelar pyki kvenlegir i dag? Heldur pd ad
einhvern tima komi ad pvi ad peir pyki aftur karlmannlegir?




Barnafot a fyrri oldum

Pad hafdi lengi tidkast ad vefja ungbdrn pétt i reifar fyrstu
manudina svo pau gatu litid hreyft sig. Um midja 18. 6ld foéru
ahugamenn um barnauppeldi hins vegar ad hvetja til pess ad
ungboérnfengjuadvera i pagilegum foétum og hreyfa sig. Reifarnar
hurfu smam saman og boérnin voru latin vera i paegilegum
kjolum i stadinn. Foreldrarnir treystu pvi hins vegar ekki
alveg a0 algjort frelsi veeri gott fyrir bdrnin og su venja ad
kleeda born i lifstykki ruddi sér til rims medal peirra sem
hofou efni a sliku. Lifstykkin attu ad vera géd fyrir bakid
a bornunum og tryggja fallegan likamsburd pegar pau
yrou eldri. Baedi stulkur og drengir voru hofo 1 lifstykkjum
jafnvel alveg fra faedingu.

Vid upphaf 18. aldar pétti vid heefi ad klaeda ung born i fot
sem samraemdust tisku fullordinna kvenna. Badi stulkur
og drengir voru latin vera 1 kjolum og lifstykkjum pangad
til pau voru ordin um pad bil fimm ara gdmul. Pa fengu
drengirnir fyrstu buxurnar sinar en stulkurnar héldu afram
ad vera i kjélum og lifstykkjum. Sidari hluta aldarinnar
breyttist tiskan og i stad smeerri Utgafu af fullordinsfétum
voru bornin kleedd i peegilegri hvita bomullarkjola. pott snid
kj6lanna breyttust med tiskunni hélst pessi hefd svo til ébreytt
fram til byrjunar tuttugustu aldar. Baedi drengir og stulkur voru
kleedd i hvita boémullarkjéla fyrstu tvo til prjd aeviar sin.

‘ p6 ad folk heldi i gamla daga ad lifstykki vaeru géd

Efst: Sigran Gestsdottir med fyrir bakid hefur sidar komid i [j6s ad pau geta valdid
fyrstu bdm sin og Stefans téluverdum skada. betta atti sérstaklega vid um pétt
Eirikssonar. Tviburarnir, i ’

stdlka og drengur, eru reyrd lifstykki unglingsstilkna og fullordinna kvenna.
zlra?gd'lrégzns kjola. Myndin Rifbein peirra gatu skaddast, lungun skemmst og innri
Micja: Malverk af Ladvik 15. (iffeeri feerst ar stad. Getur pd imyndad pér hvernig hefur
ungum sem var konungur L, ) . ) .
Fragkmands 1715,1774% verid ad ganga daglega i lifstykki? Gaeti verid ad einhver
Myndin er malud pegar fot sem eru { tisku ndna veeru skadleg heilsunni?

hann er um tveggja ara.
Nedst: Lifstykki.

reifar: lengjur tr dik eda lini sem ungbdrn eru vafinn i

lifstykki: nezerfatnadur med teinum reimadur fast ad maga, mitti og mjéomum




Stadalimyndir

fmyndum okkur aé vié veerum ad bua til mynd og & henni atludum vié ad hafa
fullt af folki. Til ad flyta fyrir okkur akvedum vid ad bua til einn konustimpil og einn
karlastimpil sem vid getum svo notad aftur og aftur.

Vid vitum audvitad ad pbad eru ekki allir eins i alvérunni en stundum getur okkur 1idid
eins og verid sé ad mata okkur vid einhvern svona stimpil. Ef krakkar &4 akvednum
aldri eru { vondu skapi getur verid ad einhver segi vid pba ad peir séu ,,demigerdir
unglingar®. pa er verid ad mata pau vid unglingastimpilinn eda stadalimynd af
unglingi.

Svona stadalimyndir getum vid séd um allt i kringum okkur. beer eru skilabod um
bad hvernig er atlast til ad vid séum og hegdum okkur. Eda réttara sagt skilabod um
bad hvernig pbeim sem bjé stimpilinn til pykir best ad vid séum og hegdum okkur.

Pad getur verid erfitt ad atta sig & pvi ad
verid sé ad senda svona skilabod en
bau geta samt haft ahrif a pad
hvernig vid hugsum og hvernig
okkur lidur po ad okkur finnist
vid ekki taka sérstaklega eftir
beim.

Doew\['gel"al"’ ‘
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Stadalimyndir byggja oft a
hugmyndum folks um edli
kynjanna. Pvi oftar sem
slikar stadalimyndir birtast
bvi reekilegar festast
hugmyndirnar um edli i
Sessi.

* Hvada stadalimynd pekkir bl sem tengist kynjunum? En aldri?
Kynhneigd?




Geena Davis, frumkvédull
i rannsoknum & misretti i
afpreyingarefni

Ari& 2004 var bandariska leikkonan Geena Davis aé horfa & barnaefni med litlu
dottur sinni og tok pa eftir pvi hversu faar kvenkyns persénur voru i barnaefninu.
Geena akvad ad lata rannsaka malid og pba kom i ljés ad pbad var ekki nema ein
kvenkyns perséna & méti hverjum premur karlkyns  barnaefninu. [ hépatriéum voru
kvenkyns persénur ekki nema 17% hépsins. | raunveruleikanum er um helmingur
mannkyns konur og helmingur karlar.

Geena Davis stofnadi samttk sem halda afram ad rannsaka hlutfoll kynjanna i
sjonvarpi, kvikmyndum og fleira afpreyingarefni. Med afpreyingarefni er att vid efni
sem notad er sér til skemmtunar, s.s. sjonvarpsefni, kvikmyndir, tdlvutaekt efni,
baekur og blod. Samtdkin rannsaka lika hvernig kvenkyns og karlkyns persénur eru
latnar lita Ut, heg®a sér og tja sig.

Einhverjum finnst kannski
skrytid ad til séu samtdk sem
rannsaka hlutfoll og stadalimyndir
kynjanna i afpreyingarefni. Pad
hefur hins vegar komid i ljos ad i
afpreyingarefni er synd mjog skdkk
mynd af heiminum. Par er miki®
af einhaefum stadalimyndum sem
syna mjog takmarkada eiginleika.
Par eru lika allt of faar stelpur og konur, of fair sem eru yngri en 20
og eldri en 50 éra, of fair sem eru fataekir, of fair sem hafa annan
litarhatt en hvitan og of fair sem eru med einhverja fétlun. Svona
skokk heimsmynd getur haft ahrif &4 pad hvernig vid skynjum okkur

sjalf og adra i raunveruleikanum. \ @

* Hvada stadalimyndum hefur pd tekid eftir i barna- eda
unglingaefni?
Hvada ahrif heldur pd ad peer geti haft a pig?




Stadalimyndir i afpreyingarefni

Stadalimyndirnar sem birtast i afpreyingarefni fjolmidlanna syna mjog takmarkada
mynd af félki. baer geta haft neikveed ahrif a sjalfsmynd okkar, val & nami og starfi
og takmarkad skilning okkar & 6dru félki. Vid erum ordin svo von stadalimyndum i
midlunum i kringum okkur ad pad er ekki vist ad vid attum okkur & ahrifum beirra
a okkur. bess vegna getur verid gagnlegt ad reyna ad setja a sig gagnrynisgleraugu
og vera medvitud um stadalimyndirnar.

Arid 1985 bjé Alison Bechdel til einfalt prof til ad athuga hlutverk kvenna i
kvikmyndum. Profid segir ekkert um pad hvort kvikmyndin er gbd eda sleem en pad
segir okkur samt eitt og annad um pad hvernig kvenhlutverkin eru oft.

Profid er eftirfarandi:

1) erufleiri en tvaer kvenpersénur i myndinni og heita paer eitthvad?
2) tala paer saman?
3) um eitthvad annad en karla/straka?

Bechdel-profid greinir ekki beint stadalimyndir en pad er samt gagnlegt teeki til ad
byrja ad greina efnid sem vid hoéfum daglega fyrir augunum. Til ad greina stadal-
imyndir 1 afpreyingarefni purfum vid fyrst ad gera okkur grein fyrir pvi hverjar paer
eru. Byrjum & ad athuga hvort persénurnar séu flokkadar nidur i akvedna hopa
eftir t.d. kyni, Gtliti, hegdun eda uppruna. Eru dllum i hépnum eignadir einhverjir
akvednir sameiginlegir eiginleikar og alhaeft um hvern einstakling ut fra pvi? Daemi
um svoleidis alhafingar veeri ad segja ad allar stelpur hefdu mestan ahuga a
atlitinu, allir strakar eettu erfitt med ad tja sig, allir unglingar veeru skapstyggir, engin
born geetu axlad abyrgd, ad samkynhneigdir strakar vaeru eins og stelpur og ad
samkynhneigd@ar stelpur veaeru eins og strakar.

Ef vid stoldrum vid og hugsum adeins hljotum vid ad atta okkur & hversu faranlega
betta hljomar. bvi midur eru svona skilabod lumsk og lauma sér inn i gegnum
undirmedvitundina. Vegna stadalimynda er pess vegna heett vid ad vid alhaefum
um eiginleika alvoru folks og myndum okkur skodun & pvi an pess ad pekkja pad.
Svoleidis alhaefingar heita fordomar og eru 6llum skadlegar.

Hvada barna- eda unglingamynd manst pd eftir sem myndi standast
Bechdel-profid?




NG pbegar gmis gagnleg hugték hafa verid kynnt
til ségunnar hefjum vid ferdina. Ferdalag okkar
hefst hja Zéhru i Afganistan. i Afganistan getur
verid erfitt ad komast i skéla en Zahra er dkvedin

i ad mennta sig. Han litur upp til fraenku sinnar sem
nddi ad jaka haskélanami pratt fyrir erfidar adstaedur.

Zahra

,Eg heiti Zahra og er fra Afganistan. Mig langar ad verda bladamadur svo ég geti
skrifad um allt sem mér finnst mikilveegt. Pad skiptir miklu mali ad fa ad tja sig. Mig
langar ad skrifa um allt sem gerist i kringum okkur daglega og hvernig pad breytir
lifi okkar. Mig langar lika ad ferdast um allan heiminn til ad kynnast pvi hvernig lifid
er hja 6dru folki.

Fraenka min er hetjan min og fyrirmynd vegna pess hvad hun
er hugrokk og god. Hun gat ekki gengid i skéla pegar hun var
litil pvi pad voru engir skolar fyrir stelpur par sem hun bjo.
Pegar han var yngri mattu konur helst ekki ad fa ad leera neitt.

Hun komst loksins 1 skoéla pegar hun fluttist til borgarinnar 16
ara gémul. Eftir ad han atskrifast padan komst han i haskoéla
til ad leera leeknisfraedi. AG naminu loknu for han ad adstoda
stulkur og drengi vid ad komast i skola. Hun hefur lika hjalpad
mér mjog mikid og pess vegna langar mig ad hjalpa fleirum.

Mér finnst mikilveegt ad geta hjalpad 66rum. bPétt margt hafi breyst er ennpa mjog margt
sem stelpum er bannad hérna. pPad verdur ekki audvelt fyrir mig ad na markmiéum
minum og verda bladamadur en ég veit ad freenka min mun hjalpa mér.“

Hvad dettur pér i hug pegar b heyrir ordid hetja? begar talad er

um ad einhver sé hetja er oftast 4tt vid ad hidn eda hann hdfi lagt eitthvad
mikid & sig. Oft er pad til ad hjalpa 6Arum en stundum hefur hetjan sjalf
stadist erfida raun. Til eru margs konar hetjur. Sumar hafa hrif 4 samfélag
sitt, adrar & stéran hluta heimsins. Pad eru lika til hetjur sem fdir vita af en
eru heimsins mestu hetjur i augum sinna ndnustu. Vid purfum liklega ekki ad
leita langt til ad finna étal hetjur og gédar fyrirmyndir, folk sem vid getum
(itid upp til og laert eitthvad jakveett af. A hvada hétt getum vid sjalf haft
ahrif til gdds? Hvernig getur pd verid fyrirmynd annarra?




Hverfum nd aftur heim til islands rétt sem shéggvast.

Pora Melsted, frumkyoédull
i menntun kvenna 4 Islandi

bott okkur & fslandi pyki kannski sjalfsagt mal aé f4 ad ganga |
skola fra sex til sextan ara aldurs, er alls ekki langt si®éan pessi
réttindi fengust. Pau eru lika langt fra pvi ad pykja sjalfsogd alls
stadar i heiminum. Barattan fyrir j6fnum rétti allra barna til ad
stunda nam hefur verid mjog erfid og er alls ekki lokid.

A morgum stodum { heiminum er miklu erfidara fyrir stelpur ad
fa ad stunda nam heldur en stréka. | raun er alls ekki mjog langt
sidan réttur stulkna og kvenna til nams var vidurkenndur i peim
hluta heimsins par sem pau pykja sjalfségd nuna. Eins og til
deemis 4 [slandi.

bora Melsted var mikil barattukona fyrir menntun kvenna hér & landi. Arid 1871
byrjadi hun, asamt fleiri konum, ad safna peningum til ad geta stofnad kvennaskola
i Reykjavik. Sjalf safnadi bdra sterstum hluta upphadarinnar. Han for baedi til
Skotlands og Danmerkur og fékk peninga i séfnunina hja kennurum og kongafolki

bar.

Kvennaskolinn var settur i fyrsta sinn pann 1. oktéber 1874 & heimili hjonanna Poéru
og Pals Melsted. bdra var skolastjori og Pall kenndi vid skdlann pangad til pbau haettu
ad vinna vegna aldurs. Arid 1906 seemdi danski konungurinn, Fridrik VIII, P6ru
verdleikamedaliu ar gulli fyrir aevistarf hennar { pbagu menntunar kvenna & [slandi.
betta var steersti heidur sem nokkrum [slendingi haféi hlotnast til pess tima.

poétt béru taekist ad stofna skélann sinn var enn langt i ad
almennu jafnrétti til ndms yrdi ndd. Getur pd fundid deemi i
naerumhverfi pinu um konur sem fengu ekki taekifeeri til ad

mennta sig?




A islandi er skélaskylda. bad pydir ad dllum
b&rnum er skylt ad saekja skbéla og sveitarfélégum
hér a landi ber skylda til ad sja 6llum bérnum innan
sveitarfélagsins fyrir skbélapldssi. Pad eru sams konar
reglur & mérgum sté6dum i heiminum en stundum er erfitt ad

framfylgja peim til deemis vegna fataektar og fjarlaegdar milli skéla

og heimilis.

Naest er ferdinni heitid til Sierra Lebdne i Afriku. bar er
skélaskylda rétt eins og hérlendis en erfitt ad framfylgja
henni vegna fataektar og fjarlaegda milli stada.

Ishmael

,Eg heiti Ishmael og by f litlu porpi i Sferra Leéne. Eg er
ellefu ara og aetti ad vera i skéla en mamma min getur ekki
leyft mér pad eins og er pott hun vilji pad gjarnan. HUn hefur
ekki efni @ ad borga einhverjum 66rum fyrir verkin sem ég
og yngri systkini min eigum ad vinna, eins og ad lita eftir
hjordinni og hjalpa til & 6krunum. Skolinn er lika svo rosalega
langt i burtu.

Svo geeti mamma ekkert hjalpad okkur med heimavinnuna
bvi hun kann ekki ad lesa eda skrifa. Hun gat ekki heldur
farié  skola pegar hun var barn. Eg veit a8 mamma myndi
vilja leera ad lesa en hun hefur ekki tima og pad er enginn
sem hefur tima til ad kenna henni pad.

Mamma er samt ad reyna ad safna eins og hun getur til ad vid getum flutt burt ar
borpinu og komist til Freetown. Par eru skoélar sem vid getum farid i og mamma
atlar ad finna sér einhverja géda vinnu.*

Njota 8ll bérn og unglingar & Islandi jafnréttis pegar kemur ad skélagéngu

og menntun?

Skodadu landakort og finndu heimaland Ishmaels.

Naest héldum vid til Pakistans svo pd aettir

ad leita ad pvi a kortinu lika.




Malala Yousafzai, barattukona
fyrir menntun stalkna

Malala faeddist pann 12. juli 1997 i Swat-dal i Pakistan. Folkid
{ Swat-dal purfti ad pola atdok og hardraedi skaerulidahdpa i
morg ar. bessi atok hafa kostad 6tal mannslif. Pakistanski
herinn hrakti skeerulidana burtu Gr dalnum arié 2009.
Skeerulidarnir hafa itrekad reynt ad na dalnum aftur a sitt
vald og hafa radist a4 félk sem peir telja vera andstaedinga
sina.

Malala er i hopi peirra sem skaerulidarnir telja andstaedinga
sina. Malala byrjadi ad berjast opinberlega fyrir rétti sinum
og annarra stulkna til ad laera pegar hun var 11 ara gémul.
Skeerulidarnir hoféu hins vegar bannad stulknaskoéla og
vildu ekki ad konur fengju ad mennta sig. beim potti pvi
baratta Mal6lu vera 6gnun vid sig.

pann 9. oktéber 2012, begar Malala var a lei® heim ar skolanum i skolabilnum,
rédust tveir vopnadir menn inn i bilinn og skutu hana i hofudid. Malala purfti ad
gangast undir marga uppskurdi, beedi i Pakistan og & Bretlandi. Han nadi sér ad
mestu en lamadist ad hluta i andliti.

Malala fluttist asamt fjdlskyldu sinni til Bretlands pvi pau voru ekki 6érugg lengur
{ Swat-dalnum. Hun stofnadi sjod til ad stydja stulkur til nams og atlar ad halda
barattu sinni afram. Malala hefur fengid fidlda verdlauna fyrir barattu sina og var
tilnefnd til fridarverdlauna Nobels arid 2013.

* Hvad finnst pér um ségu Malélu? Hvada tilfinningar véknudu?

Segja mda ad Malala sé jafnréttishetja.
A naestu bladsidum er medal annars sagt fré fleiri
jafnréttishetjum sem hafa barist fyrir
baettu samfélagi fyrir okkur &ll.




Barattan fyrir jofnum rétti
kvenna og karla

Barattan fyrir j6fnum rétti kynjanna hefur verid 16ng og stréong og henni er hvergi
naerri lokid. Feminismi er hugtak sem er oft notad yfir pessa jafnréttisbarattu. Segja
ma ad barattan fyrir lydraedislegum réttindum kvenna hafi byrjad i kjolfar fronsku
stjérnarbyltingarinnar 1789. Hér a eftir er timalina par sem stiklad er & stéru um
afanga i alpjodlegri jafnréttisbarattu.

[ kjolfar fronsku byltingarinnar gefur Olympe de Gouge Ut
Kvenréttindayfirlysinguna par sem huan hvetur konur til ad krefjast
\ aukinna réttinda.

Breski rithofundurinn Mary Wollstonecraft Godwin gefur Gt békina
Malsvorn fyrir rétti konunnar.

8 Barattan fyrir rétti kvenna til ad kjosa hefst i Bandarikjunum i kjolfar
radstefnu i Seneca Falls. Konurnar sem bordust fyrir kosningarétti
kvenna i Bandarikjunum og & Bretlandi voru kalladar Suffragettur.
Oroid suffrage, sem paer drégu heiti sitt af, pydir réttur til ad taka
batt i lydredislegum kosningum.

Breska pinginu er afhent baenaskjal par sem kosningaréttar kvenna er
krafist.

kvenna par sem jafnrétti kvenna og karla er krafist. Elizabeth Cady
Stanton og Susan B. Anthony stofna bandarisk landssamttk kvenna
sem krofdust kosningaréttar.

Co)

Grunnmenntunarskylda stulkna til jafns vid drengi er |6gfest i Japan.
N

[ 880U Grunnmenntunarskylda (lestur, skrift og reikningur) stalkna til jafns vid
drengi er logfest & [slandi.

Barattan fyrir kosningarétti og 6drum réttindum kvenna hefst a
[slandi med skrifum Valdimars Asmundssonar og reedum Brietar
Bjarnhédinsdottur og Pals Briem.

Nyja Sjaland verdur fyrst allra landa i heiminum til ad veita konum
kosningarétt.

2L Hio islenska kvenfélag er stofnad i Reykjavik med pad ad markmioi
ad auka patttoku kvenna i opinberum malum og studla ad jafnrétti




kynj .
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1895 His islenska kvenfélag afthendir Alpingi askorun um ad veita konum

b kosningarétt.

w Finnskar konur fa kosningarétt.
AOTR

d913

Norskar konur fa kosningarétt.

1915 fslenskar konur, 40 éra og eldri, fa kosningarétt um leid og danskar

‘) konur.

Q

( Y 1 8) Kanadiskar konur fa kosningarétt.

1920 fslenskar konur eru nt loks komnar med sama kosningarétt og islenskir
karlar. Bandariskar konur fa kosningarétt. Sama ar fa konur { fyrsta sinn
- inngdngu i fullt nam i Oxfordhaskola i Bretlandi.

w Brasiliskar og teelenskar konur f&4 kosningarétt.

w Konur fa kosningarétt & Filippseyjum.

m\ Réttindi kvenna eru tryggd i nyrri stjornarskréa Japan.

f""w Konur f& kosningarétt i nystofnudu rikjunum fsrael og Sudur-Kéreu.

1949 Franski feministinn Simone de Beauvoir gefur ut bok um éjafna stédu
karla og kvenna sem heitir Hitt kynid. Bokin er ein af ahrifamestu

-) bokum 20. aldar.

@ Kélumbiskar konur fa kosningarétt.
m Konur fa kosningarétt i Paragvee.
W Marie Cox stofnar fyrstu kvennasamtok nordur ameriskra frumbyggja.
m Svissneskar konur fa kosningarétt.
W Jérdanskar konur fa kosningarétt.
('-‘w Nigeriskar konur fa kosningarétt.
O Vigdis Finnbogadéttir er kjorin forseti [slands. Hun er fyrsta konan sem
‘, er lydredislega kosin pjédarleidtogi.
% Konur fa kosningarétt i Kaveit.

2014 Enn eru til 16nd i heiminum par sem konur hafa ekki kosningarétt.

* Reyndu ad finna fleiri stiklur i barattunni fyrir j6fnum rétti kynjanna.




Vid bregdum okkur nzest aftur heim til islands
og fdum ad heyra meira um baréttuna fyrir
kynjajafnreétti her.

Briet Bjarnhédinsdottir,
frumkvodull i kynjajafnrétti

a Islandi

Briet feeddist arid 1856 og var fyrsta barn hjénanna Bjarnhédins og
Kolfinnu. Briet tok snemma eftir pvi hversu mikill munur var a
uppeldi drengja og stulkna og botti pad mjog oréttlatt. bad

botti til deemis ekki vid heefi ad stulkur fengju ad leera meira
en ad lesa og flestar purftu ad haetta nami vid fermingu.

Briet missti bada foreldra sina pegar hun var riamlega
tvitug og for pa ad vinna sem vinnukona hja freenda
sinum. A heimilinu var mikié békasafn sem Briet gat nytt
sér til ad mennta sig sjalf pegar han var ekki ad vinna.

Briet komst loksins i skéla begar hin var 24 ara gémul. ba

var hun einn vetur vid nam i Kvennaskolanum & Laugalandi

og Utskrifadist padan med haestu einkunn. Briet for aldrei aftur i
skola en hélt alltaf 4fram ad mennta sig sjalf.

Briet var fyrsta islenska konan til ad halda opinberan fyrirlestur en hann fjalladi
um hagi og réttindi kvenna. Hun gaf Gt, ritstyrdi og skrifadi efni i Kvennabladid
sem var gefid Ut i 25 ar fra 1895. Briet var ein af stofnendum Hins islenska
kvenfélags og Kvenréttindafélags [slands. Félogin bordust fyrir jafnrétti til ndms og
starfa, kosningarétti og kjorgengi kvenna. HUn var i hopi fyrstu kvenna til ad sitja |
baejarstjorn Reykjavikur arid 1908. Briet var seemd riddarakrossi Hinnar islensku
falkaordu arid 1928, fyrir storf sin i pagu jafnréttis kynjanna.

* Hvernig myndir pa mennta pig ef pd kaemist ekki i skéla?

pott margt hafi breyst frd pvi ad Briet hof barattu sina fyrir jéfnum
rétti kynjanna er ennpd mikid verk fyrir hdndum. Finnst pér vera munur

& uppeldi drengja og stdlkna i dag?




Hugrenningar Vidis, Trausta
og 0dds um jafnrétti kynjanna

Vidir Gudmundsson er rennismidur, leikari og sjalfsteett starfandi
listamadur. Vidir tok snemma eftir pvi ad stada kynjanna veeri 6j6fn en
leit ekki & pad sem sitt vandamal. Augu hans opnudust hins vegar
begar hann kynntist unnustu sinni, Pérdisi Elvu Porvaldsdéttur. Han
var pa ad skrifa bok um kynbundid ofbeldi & Islandi og 4 medan &
skrifunum stéd reeddu pau mikid um stédu kynjanna, stadreyndir og
tolfreedi um ymislegt misrétti. Vidir skradi sig i kjolfarid & namskeid i kynjafreedi i
Haskola [slands. | dag leggur hann sig fram um ad hafa jafnrétti ad leidarljosi vio
vinnu sina. Hann tekur lika patt i adgerdum gegn kynjamisrétti og segir ad pad sé
mikilveegt ad pegja ekki begar madur verdur var vid oréttleeti. Rad Vidis til ykkar er:
,5kodid heiminn i kringum ykkur med kynjagleraugun & lofti, spyrjié alls kyns
spurninga og veltid pessum malum fyrir ykkur.”

Trausti Dagsson er meistaranemi { pjodfraeedi vid Haskdla islands.
Hann for fyrst ad velta jafnréttismalunum fyrir sér pegar hann byrjadi
{ Haskolanum og for ad lita & hlutina fra nyju sjonarhorni. Trausta
fannst hann sja akvedid mynstur i vidhorfi til karla og kvenna gegnum
sdguna og jafnvel enn pbann dag i dag. Konum og korlum er skipt i tvo
hopa og olikar krofur gerdar til hvors hops. Krofurnar eru ekki bara
Olikar heldur lika ¢raunheefar og oréttlatar. begar sonur Trausta faeddist, fannst
beim hjonunum mikilveegt ad honum yrdi ekki trodid i einhvern kassa ut fra kyninu.
Pau vilja ad sonur peirra fai rymi til ad akveda sjalfur hver hann er og fari ekki ad
trda Ureltum hugmyndum um hvernig strakar og stelpur séu eda eigi ad hegda sér.
R&ad6 Trausta til ykkar er: ,Toffarar og prinsessur eru Ur sér gengin fyrirbaeri. Ekki
vera hraedd vid ad vera pid sjalfl”

Oddur Sigurjénsson er adstodarverkefnisstjori & fristundaheimili.
Oddur byrjadi fyrst ad velta jafnréttismalum fyrir sér begar hann
byrjadi i haskéla. Hann byrjadi a pvi ad kynna sér feminisma og for
svo haegt og rélega ad einbeita sér meira ad jafnréttismalum. Hann
tok svo patt 1 stjornum og rédum Feministafélags Haskéla fslands og
Feministafélags [slands. Oddi pykir mikilveegt ad berjast gegn
kynbundnu ofbeldi og hefur medal annars tekid patt i ad dreifa
baeklingum um mikilvaegi sampykkis i tengslum vid kynlif. Baeklingurinn var geréur
{tengslum vid myndina Fadu ja. Rad Odds til ykkar er: ,Kynnid ykkur hvad feminismi
er med opnu hugarfari. Kynnid ykkur lika hvad sampykki og mork eru.”

Af hverju heldur pa ad jafnrétti kynjanna komi sér vel fyrir karla jafnt sem

konur?




Sigridur Maria Egilsdbttir,
barattukona fyrir jofnum rétti
Kynjanna

Sigridur Maria Egilsdottir faeddist i Reykjavik pann 1. ndvember 1993. Hun for
snemma ad velta jafnréttismalum fyrir sér og tok fljott eftir pvi ad samnemendur
hennar i skélanum virtust hafa mjog brenglada mynd af hugtakinu feminismi. Hinir
nemendurnir vissu jafnvel ekki einu sinni hvad feminismi er. Hun fann lika fyrir
ymsu i umhverfinu sem benti til pess ad strakar og stelpur steedu ekki jafnfaetis
{ lifinu. Petta vard til pess ad hun akvad ad lata til sin taka a svidi jafnréttismala.
Sigridur Maria var félagi { Feministafélagi Verzlunarskoéla [slands en hun Gtskrifadist
ur skélanum sem student vorid 2013.

Sigridur Maria er mikill reedusnillingur og hefur keppt i reedukeppnum & bord vid
MORFIS og reedukeppni enskumeelskufélagsins, ESU. Hun hefur unnié til verdlauna
- fyrir redumennsku og vard fyrsta stelpan til ad vera valin
reedumadur [slands sidan arid 1999. begar Sigridur Marifa
feer ad velja sér umraeduefni sjalf heldur hun gjarnan reedur
um jafnréttismal. Huan fjalladi einmitt um jafnrétti kynjanna
{ reedu sem han hélt a alpjodlegu radstefnurddinni TED X i
Reykjavik arié 2013.

Sigridur Maria hefur augun opin, beitir gagnryninni hugsun
og er tilbuin til ad berjast fyrir jafnrétti pegar han tekur eftir
Oréttleeti. Rad hennar til ykkar er: ,Madur kemst ekki i gegnum
[ifid an pess ad meeta hindrunum en ef madur atlar ad na
arangri pa verdur madur ad meeta peim af obilandi krafti.
Kynjamisrétti er stadreynd i okkar samfélagi og ungt félk a
ekki ad leyfa pvi ad standa i vegi fyrir sinum markmidum.*

Hvada deemi um kynjamisrétti & Islandi pekkir pG?

Hvers vegna er mikilvaegt ad konur og karlar féi sému laun fyrir sému vinnu?
Er haegt ad segja ad til séu sérsték kvennastérf eda karlastérf?

Hvers vegna, hvers vegna ekki?




Vegna pess ad é&g er stelpa ...

| afskekktu porpi ...
... 1 fataeku landi
... feedist ég.
Mamma min er fimmtan ara gomul svo ég er heppin ad vid lifdbum badar af ...
... barneignir verda mérgum ungum meaedrum ad bana.
Vegna bess ad éger ste[pa
er ég heppin ef ég held 1ifi.

Um 100 milljén stulkubérn hafa horfid vegna pess ad foreldrar peirra hefdu kosid
ad eignast strak.

Vegna ‘oess ad éger ste[pa
er €g heppin ef g f= ndgan mat.

Pad er liklegra ad stelpur pjaist af vannaeringu, vegna pess ad foreldrarnir gefa
strakum oft ad borda & undan og maturinn er af skornum skammti.

Vegna pess ad ég er stelpa ...

er €g heppin ef ég f= a mennta mig.
[ fateekum l6ndum eru stelpur i meirihluta peirra sem ekki njéta menntunnar.
Vegna bess ad éger ste[pa

er ég heppin ef ég held heilsu.

[ Afriku sunnan Sahara eru unglingsstelpur tveir pridju hlutar allra HIV- og
alngemissmitadra.

Vegna ‘oess ad éger ste[pa

er ég heppin ef ég ver ekki neydd til a giftast &

barnsaldri.

A hverjum degi giftast 70.000 barnungar stelpur.

Vegna pess ad ég er stelpa ...
er ég heppin a eignast ekki barn 4 mean ég er sjdlf ennbd barn
og hefja bannig so6mu hringrdsina aftur upp 4 ntt.

En par sem ég by er ekki ndgu mikid af heppni fyrir alla.

(Plan International, Because | am a Girl)




Embla Gudranar Agastsdabttir,
barattukona fyrir mannréttindum
fatlads folks

Embla Gudrinar Agistsdottir fzeddist | Reykjavik pann 12. aglist 1990. Huin faeddist
med hreyfihdmlun og hefur alla aevi sina upplifad fordéma vegna pessa. Foreldrar
hennar 16gdu po alltaf mikla dherslu @ ad hun atti sdmu moguleika og teekifeeri og
aodrir. Embla var ekki nema fjogurra ara gomul pegar hin byrjadi ad gagnryna ymis
viohorf i samfélaginu gagnvart fotludu folki. Pegar hun var sautjan ara gdmul for
hian ad vinna ad jafnréttismalum med pvi ad halda fyrirlestra og skrifa greinar.

Emblu fannst ad huan pyrfti ad gera eitthvad i malinu
bvi huan hefur ekki adeins upplifad fordoma vegna
hreyfihomlunarinnar heldur lika vegna pess ad hun
er kona og samkynhneigd. Hun byrjadi & pvi ad deila
reynslu sinni af fordomum samfélagsins | gard fatlads
folks 1 gegnum greinar, blogg og fyrirlestra. | framhaldi
af pvi fékk hun ahuga a réttindabarattu fleiri hépa og
for ad taka patt i starfi og vidburéum tengdum pvi. HUn
hefur ferdast vida um heim til ad szkja namskeid og
radstefnur og halda fyrirlestra um jafnréttismal. Embla er
stjornarformadur hja NPA midstddinni og vinnur par ad
barattunni fyrir pvi ad mannréttindi fatlads folks séu virt.

Eitt af pvi sem Emblu pykir mikilveegt i jafnréttisbarattunni er ad raeda um jafnrétti
vid eins marga og hun getur og taka opinbera afstddu med jafnrétti. Hun segir ad
bad séu til margar leidir til ad hafa ahrif til gods. pad skiptir mali ad vera samkvaemur
sjalfum sér, lata ekki vada yfir sig, virda réttindi olikra hépa samfélagsins og vera
g6 fyrirmynd. R&d hennar til ykkar er: ,Mig langar til ad hvetja ungt félk 4 [slandi
til bess ad lata i sér heyra og hafa ahrif a samfélagid. pid erud folkid sem mun taka
vid ad stjorna landinu. Pid hafid svo otrilega mikid ad segja og getid haft mikil ahrif
a samfélagio!”

* Hvad geetir pd gert til ad lata rédd pina heyrast?




Skadlegir fordéomar

[ Senegal byr tiu ara gdmul stelpa sem heitir Gisele. Gisele fer
hvorki i skéla né Ut ad leika sér vid 6nnur born. HUn er 16mud
fra mitti nidur ad tdm og hefur verid pad fré faedingu. | porpinu
hennar er talad um ad fotlun sé ,bdlvun guds” og ad bdrn eins
og Gisele séu byrdi a fjdlskyldu sinni. Foreldrar Gisele hafa reynt
ad halda henni sem mest heima vid til ad vernda hana fyrir 66ru
folki. Pau eru sifellt hreedd um hana og hafa ekki adgang ad
neinni adstod fyrir hana.

Gudmundur er nfu 4ra og 4 heima & [slandi. Hann er heyrnarlaus.
Hann gengur i skola og foreldrar hans leggja mikla aherslu a ad
hann hafi sdému moguleika og 6ll 6nnur born & Islandi. bratt fyrir
ad Gudémundi gangi vel i skdla og eigi foreldra sem pykir veent
um hann parf hann ad kljast vid fordoma annarra i kringum sig.
A naestum hverjum degi eltir hépur af eldri krokkum Guémund
heim Ur skélanum. Stundum yta pau honum, stundum stela
bau hafunni hans og stundum lemja pau hann.

Laurent er atta ara og byr i Gineu. Hann er blindur og faer pess
vegna ekki ad fara i skoéla. Foreldrar hans halda ad hann geti
ekki leert neitt af pvi ad hann sér ekki. Systkini hans fylgja
honum bess { stad nidur i midbae og skilja hann par eftir til ad
betla. bar er honum stritt og oft er radist & hann. Stundum er
peningunum sem hann hefur fengid raent af honum. Foreldrar
hans eru fatekir og telja sig ekki eiga annarra kosta vol en ad
senda Laurent (t ad betla. Pau kvida framtid hans og halda ad
hann geti ekki ordid annad en betlari.

pad er til fordomafullt félk alls stadar i heiminum og pvi midur
leggjast sumir svo lagt ad radast a annad folk bara af pvi ad pad
sker sig & einhvern hatt ar hopnum. Ef madur verdur fyrir sliku
eda verdur vitni ad pvi, er mikilveegt ad lata einhvern fullordinn
vita svo haegt sé ad sttdva pad. Fraedsla er lika mikilvaegt vopn |
barattunni gegn fordbmum.

Skodadu 19. grein Barnasattmalans og taktu eftir
hvernig hin tengist pessum ségum. Hvernig tengist
einelti 19. greininni?

Hvern myndir pd (ata vita um einelti eda annad ofbeldi?

fordémar: fyrir fram
gefnar hugmyndir
um félk eda hopa
folks sem oft eru
notadar til ad
réttleeta mismunun



Vid bregdum okkur naest i heimsékn til Risslands.

Andrei

,Eg heiti Andrei og er 16 &ra. Eg er frd Russlandi. Eg stefni ad bvi ad verda leeknir
0g pess vegna geri ég allt sem ég get til ad fa gddar einkunnir i skélanum. Pad parf
nefnilega ad vera med mjog haar einkunnir til ad komast { laeknaném. Eg var ekki
med négu haar einkunnir { fyrra pvi ég &tti erfitt med ad einbeita mér ad naminu. |
fyrra vard ég nefnilega astfanginn i fyrsta sinn; af 66rum strak. Vandamalid var ekki
ad verda astfanginn heldur ad takast a vid pad ad vera samkynhneigdur.

[ Russlandi er 6loglegt ad tja sig opinberlega um samkynhneig8.
Pad veeri alveg eins haegt ad lata vera 6loglegt ad vera blaeygdur,
eda med fjorar teer a4 haegra feeti! Ef ég geeti haett ad vera
samkynhneigdur myndi ég gera pad strax pvi pad er ekki bara
Ologlegt heldur lifsheaettulegt hér. En svona er ég bara. betta er
hluti af mér, alveg eins og blau augun min eda su stadreynd ad
ég er russneskur.

Eg hef heyrt sdgur af pvi hvernig hépar nynasista hafa mispyrmt
og jafnvel myrt ungt hinsegin folk. Eg sé svona hépa Ut um allt.
Peir eru audpekkjanlegir og eru ekkert ad fela skodanir sinar.
Logreglan gerir ekkert til ad stddva pa og meetir ekki einu sinni
4 stadinn pegar hringt er { hana ef radist er 4 hinsegin félk. Eg
hef lika heyrt ségur af krokkum sem hafa verid keerd af foreldrum sinum pegar pau
reyndu ad segja peim fra kynhneigd sinni. Pott ég efist um ad minir foreldrar myndu
bregdast bannig vid pori ég samt ekki ad segja neitt.

Eina lausnin sem ég sé fyrir mig er ad klara skélann, verda laeknir og liklega neydist
ég svo til ad flytja svo burt fra Russlandi.”

Hvada fleiri lausnir sérdu fyrir Andrei?
Hver er stada jafnréttismala medal hinsegin folks 4 Islandi?




Vida 1 heiminum eru miklir fordémar gagnvart 6dru

visi kynhneigd en gagnkynhneigd. Sums stadar er

bléglegt ad sgna adra hneigd en gagnkynhneigd

og getur jafnvel verid lifshaettulegt. A islandi er bad sem
betur fer ekki pannig en samt eru fordébmar gagnvart

Kynhneigd félks hér eins og annars stadar. Pad getur verid

erfitt ad takast & vid fordéma annarra og jafnvel

eigin fordéma. P& er gott ad geta leitad til einhvers

sem getur veitt manni baedi skilning og studning.

Pad geetu verid foreldrar, systkini, vinir eda

jafnvel samtdk sem vinna ad réttindamalum

hinsegin folks eins og Samtdkin '78.

Unglidahépur Samtakanna ‘78

Samtokin 78 eru hagsmuna- og barattusamték samkynhneigdra, tvikynhneigdra og
transgender folks & [slandi. Innan Samtakanna starfar unglidahreyfing sem er atlud
hinsegin ungmennum & aldrinum 14 til 20 ara.

Unglidahreyfingin tekur vel a maéti 60ru ungu folki og veitir pvi studning vid pad atak
sem fylgir pvi ad atta sig & kynhneigd sinni. Sumum pykir erfitt ad segja foreldrum
sinum og fjlskyldu fra pvi peir séu hinsegin. Sumir kvida pvi hvernig vinahépurinn
tekur fréttunum. bess vegna getur verid gott ad hitta adra i sému sporum til ad reeda
betta allt og lata sér lida vel i bessum nyju adstaeedum. Einstaklingurinn sem akvedur
ad koma Ut ur skapnum parf ad fa ad atta sig 4 hvad felst i pvi ad lifa sem hinsegin
einstaklingur. ba getur verid gott ad geta leitad til einhvers eins og unglidahdpsins.

Fyrir adstandendur, fjdlskyldu og vini, er mikilveegt ad muna ad einstaklingur sem
er ad koma Ut Ur skapnum er ennpa sama manneskjan og & skilid sému virdingu
og ventumpykju og adur. bad er p6 engin skylda ad opinbera kynhneigd sina og
hverjum i sjalfsvald sett hvort hann eda hun gerir pad.

* Vid hvern myndir pd tala um kynhneigd pina?
Hvers vegna heldur pd ad hinsegin félk verdi fyrir fordémum?
Hvernig er haegt ad draga Gr fordémum gagnvart kynhneigd folks?




bPad kostadi mikil 4ték en lika prautseigju og
polinmaedi ad sigrast d adskilnadarstefnunni
i Sudur-Afriku. bar fér jafnréttishetjan Nelson
Rolihlahla Mandela fremstur i flokki.

Nelson Rolihlahla Mandelq,
bardttumadur gegn kynpatta-
fordomum

Nelson Mandela faeddist 18. juli 1918 i Sudur-Afriku. Foreldrar hans gafu honum
nafnid Rolihlahla en nafnié Nelson fékk hann hja kennara sinum i grunnskélanum.
[ skolanum purftu bérnin nefnilega ad vera med ensk nofn.

Arid 1941 flutti Nelson Mandela til Jéhannesarborgar.
Hannfékk vinnu alogfraedistofu og byrjadiad leera logfreedi
{ haskola. Hann vard lika ahugasamur um stjornmal
og gekk [ Afriska pjodarradid (ANC). A pessum tima
var adskilnadur hvitra og svartra bundinn i 16g i Sudur-
Afriku. Hvitir voru forréttindastétt og nutu mikilla
forréttinda a kostnad svortu iblanna. Svartir attu 8 heettu
ad vera teknir fastir fyrir pad eitt ad drekka ar brunni,
ganga um dyr eda setjast inn i straetisvagn merktan
,adeins fyrir hvita“. Afriska pj6darradid bardist medal
annars gegn pessum adskilnadi.

Arid 1963 var Nelson Mandela tekinn fastur og deemdur f lifstidar fangelsi fyrir ad
hvetja folk til verkfallsadgerda og ad yfirgefa landid an leyfis. bann 11. febrtar 1990
var Nelson Mandela loks sleppt ar fangelsinu. Ari sidar vard hann leidtogi Afriska
bjodarradsins og leiddi vidraedur um afnam adskilnadarstefnunnar vid forseta Sudur-
Afriku, Frederik Willem de Klerk. Peir hlutu sameiginlega Fridarverdlaun Nobels
arid 1993.

Nelson Mandela var kosinn forseti Sudur-Afriku arid 1994 og var fyrsti svarti
madurinn { pvi embeaetti. Hann for svo & eftirlaun arid 1999. Nelson Mandela trudi
alla tid a kraft menntunar, lydreedis og jafnréttis og hafdi pa sannfeeringu sina ad
leidarljosi | barattunni gegn kynpattafordbmum og oréttleeti.

Nelson Mandela hafdi trd @ krafti menntunar, [{draedis og jafnréttis.

Hvada fleiri einstaklingar sem fjallad er um i pessarri boék deila pessum
hugsjénum hans? Ert b sammdla peim? Hvers vegna, hvers vegna ekki?




pétt Mandela taekist ad afnema adskilnadar-
stefnuna 1 Sudur-Afriku hurfu fordémarnir pvi midur
ekki um leid. Kynpattafordémar leynast vida enn,
ekki bara i Sudur-Afriku heldur um allan heim.
Hér er saga Onnu og Ahmed en pau bda i Svipjod.

Anna og Ahmed

,Eg heiti Anna og by i hverfi i Stokkhdlmi par sem flestir ibtianna
eru innflytiendur fra 66rum 16ndum. Margir bestu vina minna og
bekkjarsystkini eru af afriskum eda arabiskum uppruna.

Eg er astfangin af bekkjarbrédur minum, Ahmed. Hann flutti |
hverfid i sumar og ég féll fyrir honum strax i fyrsta skipti sem ég
sa hann. Hann er med falleg dokkbrin augu, svart har, dokka
h(d og bara 6trulega fallegur. Vid urédum fljott gddir vinir og leid vel
saman. Hann skilur mig svo vel og vi® berum virdingu hvort fyrir
00ru. pegar mér lidur illa heima hja mér, pegar stjppabbi minn
er leidinlegur vid mig eda mamma min skilur mig ekki, er Ahmed
alltaf til stadar fyrir mig og huggar mig.

Eg sagdi mémmu minni frd& Ahmed um daginn. Eg sagdi henni ad vid veerum
astfangin hvort af 6dru. Mér fannst ekkert audvelt ad tria henni fyrir pessu og bjést
vid ad hun myndi skilja mig og stydja mig en i stadinn vard hin bara reid. ,,PU hefur
ekki hugmynd um hvad pu ert ad koma pér Ut i,“ sagdi hun. ,bu veist ekki hvernig
betta folk er!” Svo sagdi hun mér ségu af konu sem einhver vinkona hennar pekkti.
Konan hafdi gifst muslima og hann umturnadist eftir bridkaupid. Konan matti ekki
lengur vinna utan heimilisins og hun var ordin hraedd vié manninn.

Allan pann tima sem ég hef pekkt og umgengist Ahmed og fj6Iskylduna hans hafa
bau virst 6skop edlileg. Mamma Ahmed vinnur Uti og pabbi Ahmed er alltaf mjog
indeell vid okkur. Hann er algjor andsteeda stjippabba mins. Mér finnst sorglegt
ad mamma min skuli bara vilja heyra ljétar ségur en taki ekki eftir dllum fallegu
samskiptunum milli folks af 6likum uppruna beint fyrir framan nefié a sér.”

Sagan sem mamma Onnu sagdi henni er svokéllud flékkusaga.
Flékkusdgur byrja gjarnan & svipadan hatt, til deemis &: ,Vinur minn
bekkir mann sem ..." og svo fylgir sagan 4 eftir. Flékkusdgur ala oft &
hraedslu og fordémum. bzer hafa (6ngum fylgt mannkyninu en Gtbreidsla
beirra hefur aldrei verid hradari en med ndtima taekni. Hvada flékkusagna
pekkir pd til? Hvernig heldur pd ad flékkusdégur geti gtt undir fordéma?




A 8ldum adur stundudu margar Evrépupjédir
bad ad leggja heilu (6ndin undir sig, jafnvel heilu
heimsalfurnar, an nokkurs tillits til félksins sem
bjé bar adur. betta er kallad nglendustefna.

Mohandas Karamchand
Mahatma" Gandhi, barattumadur
gegn nglendustefnu

arid 1944.

Nafn Mahatma Gandhi er pad fyrsta sem kemur
upp i hugann pegar talad er um fridsamlegt andof.
Fridsamlegt andof eru motmeeli par sem ofbeldi
er ekki beitt, jafnvel ekki pegar métmaelendur eru
sjalfir beittir ofbeldi. Gandhi feeddist 2. oktober
1869 a Indlandi. Indland var pa nylenda undir
stjorn breska konungsveldisins. begar Gandhi var
13 ara gamall var hann latinn giftast jafnoldru sinni,
Kasturbai og voru pau gift bangad til Kasturbai lést

Gandhi leerdi l6gfraedi | haskola i London. Eftir namid for hann ad vinna sem
16gfraedingur i Sudur-Afriku. Par bjuggu margir fleiri indverskir innflytjendur.
Indversku innflytiendurnir uréu fyrir miklum kynpattafordomum i Sudur-Afriku.
Mahatma Gandhi vard vitni ad miklu oréttleeti og vard lika fyrir pvi sjalfur. Einu sinni
var hann hrakinn med ofbeldi Ur saeti sinu i lest vegna pess ad lestarvordurinn aetladi
ad ryma fyrir hvitum farpega. Mahatma Gandhi byrjadi ad berjast gegn oréttlati

med logfreedina ad vopni.

Gandhi sneri aftur til Indlands arid 1915 og stofnadi samtok sem bordust fridsamlega
gegn nylendustefnunni. Gandhi tradi pvi ad fridsamlegt andof hefdi meiri ahrifamatt
en ofbeldi og veeri alls ekki merki um vanmatt eda uppgjof. Ofbeldid missti matt
sinn gagnvart peim sem neitudu ad taka patt i pvi. Pott Gandhi beitti aldrei ofbeldi
vid métmeelin var hann oft fangelsadur. Bretar vidurkenndu loks sjalfstaedi Indlands

arid 1942 en pad var ekki sist vegna fridsamlegrar barattu Gandhi.

* island var undir stjorn Dana til arsins 1944. Hvad veist pd um
sjélfstaedisbarattu islendinga? Hvad var Briet Bjarnhédinsdottir
gémul begar Mahatma Gandhi faeddist? Hvad var Gandhi gamall
begar béra Melsted opnadi Kvennaskélann i Reykjavik?




Bandarikin voru eitt sinn nglenda. Landid var
tekid af félki sem hafdi bdid par lengi &dur en
Evrépumenn téldu sig hafa fundid Ameriku.
Heilar pjé6dir og pjédflokkar voru myrtir
eda hraktir i burtu eftir pvi sem
nglendubdarnir urdu plassfrekari.

Ellen

,Eg heiti Ellen og ég er af Oglala Sioux
bj6dflokknum. Eg & heima & Pine Ridge
verndarsvaedinu fyrir frumbyggja Nordur-
Ameriku i Sudur-Dakéta. Margir frumbyggjar
blua & svona verndarsveedum vegna fordéma
og misréttis sem vid verdum fyrir i samfélaginu.
Eg, systir min, mamma min, pabbi, amma,
maodursystir min og prju bérn hennar, énnur
modursystir min, modurbrédir minn, konan
hans og fjégur born buum 6ll saman i litlu,
blau timburhusi. HUsid okkar lekur svolitid og vid erum ekki med hitakerfi svo pbad
verdur mjog kalt hja okkur & veturna. Husid okkar er samt nokkud gott midad vid
sum hinna hudsanna. Sumt folkid hér byr i gdmlum hjolhysum, 6nytum bilum eda
tjioldum.

Eg vakna klukkan half sex & morgnana til ad geta nad skolabilnum klukkan sex.
Skolinn minn heitir Wounded Knee District School. Mér finnst gaman i skélanum
og skemmtilegt ad leera um sodgu pjodflokksins mins pd ad reyndar sé margt mjog
sorglegt i henni. Til deemis er skélinn minn kenndur vid stad par sem stor hluti
bjodflokksins var myrtur af bandariskum hermdnnum fyrir rdmum hundrad arum.
pPad sem er skemmtilegt ad laera um er ad vid eigum fallegar hefdir og menningu
sem vid holdum lifandi til deemis gegnum song, dans og sogur.*

* Hvada stadalimyndir hefur pd séd af frumbyggjum Nordur-Ameriku?




Stundum neydist félk til ad leggja a flétta
fra heimalandi sinu. P& upphefst erfitt og oft

haettulegt ferdalag i leit ad ngjum heimkynnum,

annadhvort timabundnum eda til frambdadar.

A flotta til islands

,Eg man ennpé eftir bvi begar pabbi minn
akvad ad vid ettum ad flytja til lands
sem hann kalladi heimaland sitt. Eg
hafdi ekki hugmynd um hvernig
[ifid yrdi par pvi ég hafdi alltaf buid

& [slandi. Mér fannst skrytié f fyrstu
ad allt folkid taladi sama tungumal
og foreldrar minir. Konurnar voru lika
i allt 6druvisi fotum en ég var von.
Samskipti milli karla og kvenna voru
heldur ekki eins og ég bekkti 4 [slandi.
Eg vandist pessu nyja umhverfi smam
saman; byrjadi i skdla og eignadist nyja vini. Svo allt i einu
byrjadi strid og vid purftum ad flyja aftur til {slands.

b6 ad ég hefdi att heima & [slandi pegar ég var litil, fannst mér erfitt ad venjast
bvi aftur. Eg var buin ad gleyma tungumaélinu svo ég gat fyrst ekkert talad vié
[slendingana. Eg er heldur ekki lengur eins og ég var pegar vid bjuggum fyrst &
[slandi. Dvélin i heimalandi foreldra minna breytti mér mikié og ég var ordin évén
lifinu & Islandi. Mér finnst ég ekki passa alveg inn { hépinn; ég er ekki hvit og er
mikid spurd Ut { trd mina. Eg vildi ad ég geeti svarad 6llum pessum spurningum um
{slam en mér finnst petta stundum o6paegilegt. Mig langar ad geta stundad trina
eins og foreldrar minir kenndu mér en ég er samt anaegd med ad fa frelsi til ad
akveda bad sjalf. Mér finnst lika gott ad mamma aetlar ad leyfa mér ad akveda hvort
ég verd med hejab.

* Hvernig heldur pd ad best sé ad taka a méti fléttafélki svo pvi lidi vel
i ngja landinu?

Hejab eda hijab: slaeda sem
hylur héfud og bringu.




bPad getur verid erfitt ad taka dkvérdun um hvort
betra er ad flgja eda vera um kyrrt.

Elias

,Eg var 13 é4ra pegar stri6id skall & i Afganistan. Mamma min, ég og litla systir
min bjuggum hja dmmu minni, freenku og freenda af pvi ad pabbi minn hafdi farié
a undan okkur yfir landameerin til ad hefja nytt lif. Vid attum ad koma til hans
begar hann veeri kominn med vinnu. bPorpid okkar var afskekkt og vid h6fdum verid
latin 1 fridi framan af stridinu. Freendi minn fylgdist vel med fréttunum og hafdi
miklar ahyggjur. Einn daginn pegar hann kom heim nedan ar porpinu sagdi hann
ad vid pyrftum ad koma okkur i burtu, upp 1 fjéllin. Mamma min og freenka urdu
ahyggjufullar en byrjudu ad taka saman hly f6t og annad sem vid purftum ad hafa
med okkur.

Vié litla systir min vorum send Ut til ad smala hjordinni upp 1 fiollin. A medan
aetladi frendi minn ad sakja eitthvad af uppskerunni og fédra skepnurnar sem vid
myndum purfa ad skilja eftir. Seinna um daginn, pegar vid systir min komum aftur
til baka, sdum vid ad pad var eitthvad ad heima. Oll hlid og allar hurdir stédu opnar
og pad var buid ad brjéta og bramla allt inni. Mamma min og freenka stédu gratandi
inni i eldhtsinu. Vopnadir menn hoféu farid um porpid og tekid alla karlmenn sem
beir fundu i burtu med sér. Vid fengum engar fréttir i prja daga.

Svo var okkur sagt ad mennirnir hefdu allir daid. Hver einasta fjdlskylda i porpinu
haf®i misst astvin. Eftir jardafarirnar flidu allir sem géatu og porpid var nanast tomt.
Eftir jardarfor frenda mins sagdi amma vié mig: ,Elias, sonur minn, nd ert pu
ordinn hofud fjdlskyldunnar.” En ég var ekki tilbuinn til ad sja um stéra fjolskyldu,
fidlda dyra og stéran akur. Mikid vona ég ad pabbi sendi bradum eftir okkur éllum.*

* pér finnst liklega ad Elias hafi purft ad axla mikla dbyrgd midad vid aldur.
Hvad heldur pd ad geeti valdid pvi ad hann er (atinn axla pessa dbyrgd?




Oftast eru fyrsti viokomustadur fléttafédlks

svo kalladar fléttamannabddir. Sumir komast
badan til annarra dfangastada en margir purfa
ad dveljast par mjég lengi, jafnvel alla aevi.

Ajmal

,Eg var { ratu & leidinni i heimsokn til systur minnar pegar logreglan stédvadi bilinn.
Eg vissi ekki hvernig ég atti ad bregdast vid pegar logreglumadurinn kom til min og
bad mig um ad syna skilrikin. Eg opnadi bara tdskuna mina og péttist leita i henni
bangad til peir sbgdu mér ad fylgja sér Gt ar ratunni og yfir { adra. Eg spurdi hvert
veeri verid ad fara med mig en logreglumadurinn sagdi bara ad pad myndi koma i
lj6s pegar ég veeri komin pangad. begar ég kom i hina ratuna var hun full af folki.
Eg spurdi eldri konu hvert veeri verid ad fara med okkur. ,Hvert heldurdu, barn?*
sagdi hun. ,Audvitad i flottamannabudirnar. Og svo ur landi.”

Eg vard daudhraedd pvi ég vissi ekki hvernig ég aetti ad na sambandi vié fjolskylduna
mina. Pau myndu ekkert vita hvad hefdi ordid
af mér. Flottamannabudirnar voru langt fyrir
utan borgina. Starfsmadur par fylgdi mér i
tjald par sem voru bara krakkar a aldrinum
atta til fimmtan ara. Einn peirra, strékur sem
hét Ajmal, sagdi mér ad ekkert peirra veeri i
fylgd med foreldrum sinum.

Ajmal var niu ara. Foreldrar hans héféu notad
alla peningana sina til ad senda hann ar
landi pegar stridid versnadi i borginni par
sem pau bjuggu. bau hofdu ekki efni a ad
fara med honum. Hann étti ad fara til médur-
brodur sins sem bjo hér en pegar hann fann ekki fraenda sinn for hann til ldgreglunnar
og bad um adstod. ba var farid med hann i fléttamannabudirnar. Ajmal vonadi ad
hann geeti fundid fjdlskylduna sina aftur einhvern tima.

Foreldrar minir fundu mig fljott og gatu hjalpad mér burt Ur fléttamannabddunum.
Eg hugsa oft til Ajmal og & aldrei eftir ad gleyma honum.*

* Veist pa um einhverjar fléttamannabddir? Hvernig er adbdnadur barna par?




Vida um heim verda erfidar adstaedur til
bess ad bérn purfa ad vinna langa og
stranga vinnudaga i stad pess ad geta
stundad nam, hvilt sig og leikid sér.

Barnaprazlkun

[ Barnasattmala Sameinudu pjédanna stendur ad born eigi rétt & vernd gegn vinnu
sem komi i veg fyrir ad pau geti hlotid menntun eda skadar heilsu peirra og proska.
Sem betur fer nj6ta morg boérn pessarar verndar i dag en pvi midur er langt fra pvi
ad oll born njoti sliks.

Um 115 milljénir barna i heiminum lifa vid preelkun. Pau vinna vid heettuleg,
heilsuspillandi og nidurlaegjandi storf. Pau njéta ekki margra peirra réttinda sem
Barnasattmalinn kvedur a um, ef pau njota nokkurra peirra yfirh6fud. Vinnupraelkun
barna er malefni sem kemur okkur 6llum vid. Toluverdar likur eru & ad einhver af
beim fotum sem pid erud i einmitt ntna hafi verid saumud af barni i vinnupreelkun.
Uppéahalds sukkuladid ykkar er liklega buid til ar kakdbaunum sem born i
vinnupraelkun hafa tint. Rafmagnstaekin sem bid handleikid daglega geetu hafa
verid buin til af bérnum 1 vinnupreelkun.

Petta voru vondu fréttirnar en gédu fréttirnar eru paer ad saman getum vid hjalpast
ad vid ad stodva vinnupraelkun barna. Vié getum:

e Freett adra um vinnupreelkun,
e keypt vorur fra framleidendum sem koma vel fram vid fullordid starfsfolk sitt,
e stutt hjalparsamtok sem adstoda bdrn vid ad sleppa dar vinnupraelkun

e 0og vid getum pryst & stjornvold i okkar landi ad taka patt i barattunni gegn
vinnupraelkun barna.

Hvernig gaetir pd prgst & islensk stjornvéld ad taka patt i barattunni gegn
vinnupraelkun barna?




Stkkuladi er unnid ar kakébaunum en pzer
vaxa a trjam i heitum (6ndum, medal annars
4 Filabeinsstréndinni en bangad er ferd okkar

heitid ndna.

Yaya

,Eg heiti Yaya og ég er tolf éra
gamall. Eg er fr4 Mali en nuna by ég
a Filabeinsstrondinni. Eg var ati ad
leika mér med vinum minum rétt utan
vid porpid mitt i Mali fyrir ari sidéan. Vid
vorum nalaegt veginum og saum pegar
bill stoppadi rétt hja. Madur steig Ut ur
bilnum, opnadi huddid og for ad skoda
vélina. Eg var forvitinn um hvad hefdi
komid fyrir bilinn svo ég hljop til hans
en vinir minir foru aftur inn i porpid.

Pegar ég kom til hans byrjadi hann ad spjalla vid mig. Hann spurdi hvad ég veeri
gamall og hvar ég atti heima. Svo bad hann mig um ad setjast inn i bilinn og snua
lyklinum fyrir sig. Eg gerdi eins og hann bad um og pegar billinn for i gang lokadi
hann huddinu og settist svo inn 1 bilinn hja mér. Eg feerdi mig ur bilstjdrasaetinu og
aetladi ad fara Gt Ur bilnum en pa sagdist madurinn eetla ad skutla mér inn i porpid.
Eg heyrdi lasinn smella i bilhurdinni og pa vard ég hraeddur. Madurinn keyrdi af
stad en hann haegdi ekki & sér pegar vid komum ad porpinu heldur gaf i. Eg reif
{ hurdina og bankadi i riduna en vid férum svo hratt fram hja porpinu ad pad tok
enginn eftir mér.

Hann keyrdi med mig ad rutustdd vid landameerin og par var ég settur aftan & métor-
hjol hja 66rum manni. Hann sagdi mér ad halda mér fast og ef ég hreyfdi mig myndi
hann drepa mig. Hann keyrdi med mig eftir krokaleidum yfir landameerin og loks
hingad a plantekruna. Hér eru margir krakkar & sama aldri og ég. Vid eigum ad
hoggva nidur kakdbelgina og opna pa svo med svedju til ad na kakdbaununum Ur.
Vié skerum okkur oft. Vinnudagurinn er langur og erfidur. Eg hugsa oft um ad strjika
en hef ekki porad ennpd. Eg sakna foreldra minna og systkina. Eg hef ekki séd pau i
meira en ar. Mér finnst erfidast ad hafa ekki einu sinni fengi® ad kvedja pau.”

Hvert er uppdhalds sdkkuladid pitt? Hvadan heldur pd ad kakbébaunirnar

i pad hafi komid?




Naest zetlum vid ad heimsaekja Bangladesh.

Halima

,Eg heiti Halima. Eg er ellefu 4ra og er fra Bangladesh. Eg vinn vid ad klippa burtu
lausa praedi af fotum i fataverksmidju. Vid saumum fot fyrir fullt af fatamerkjum i
atldndum. Eg vinn atta til nfu klukkustundir & dag. Launin min eru um pad bil 380
kronur & viku. Pau eru allt of lag. Ef ég missi Ur — —

vinnudag verd ég barin pegar ég meeti nasta dag.
Ef vid krakkarnir gerum einhver mistok erum vid
barin og bad er dskrad & okkur.

Eg verd ad klippa lausa preedi af 150 flikum 4
klukkustund. bad er stodugt verid ad dskra a okkur
og berja okkur. Vid megum bara fara a klésettid
tvisvar eda i mesta lagi prisvar a dag. Klosettin
eru skitug og pad er ekki haegt ad pvo sér par. Vid
stondum allan timann @ medan vid erum ad vinna.
[ geer leid yfir mig. b4 var 6skrad & mig ad vakna
og standa upp aftur. Ef einhver kemur til ad skoda
verksmidjuna erum vid krakkarnir latin fela okkur
inni & klésettinu 8 medan.”

Halima fékk adstod fra samtokum sem borga fyrir menntun barna sem hafa verid
fost i naudungarvinnu eins og hun. Hun fékk ad fara i skéla sem gladdi baedi hana og
foreldra hennar mjog mikid. Hun hafdi purft ad vinna vegna pess ad foreldrar hennar
voru of fateekir til ad geta sent hana i skéla pé ad pau heféu gjarnan viljad pad.

* Hvar voru fétin pin saumud?




bPad ad vinna fyrir sér, ganga i hjbnaband og
eighast bérn er eitthvad sem pd tengir eflaust
pvi ad vera fullordin(n). En stundum neydast
einstaklingar sem eru enn & barnsaldri til ad axla
slika abyrgd miklu fyrr en peir eru tilbanir til. Astaedurnar
geta verid margvislegar, svo sem menntunarskortur, fataekt
eda hefdir sem taka ekki mid af jafnrétti.

Barnabradkaup

A hverju ri eru 14 milljonir stalkna undir 18 &ra aldri gefnar i hjénaband, eda:

e 1.166.666 & manudi, eda ...
e 269.230 4 viku, eda ...

e 38.461 a dag, eda ...

e 27 & minltu, eda ...

e 2 asekundu.

May var a leid heim ur skélanum pegar prir strakar rédust & hana og reendu henni.
Henni var haldid i litlu herbergi heima hja einum strakanna, Pao. May var haldid i
brja daga a medan foreldrar Pao sdmdu vid fjdlskyldu May um kaup a henni sem
brudi fyrir Pao. May og Pao voru badi 12 ara. May og Pao pekktust ekki adur en
hann fékk vini sina til ad hjalpa sér vid ad reena henni. Pao vinnur sem verkamadur
og May sér um heimilid asamt pvi ad vinna ati & akrinum. May dreymdi um ad verda
kennari en sér ekki fram a ad fa ad fara aftur i skéla vegna vinnualagsins. Pad a
bara eftir ad aukast pegar hun byrjar ad eignast born, hvort sem pad verdur pbegar
hin er ordin 13 eda 14 ara. bad er 6loglegt ad giftast svona ung i Vietham en May
og Pao bua langt Uti i sveit par sem er haldi6 fast i pessa gémlu hefd, bridarran.

Liset var ekki nema 12 &ra pegar hiin og James byrjudu ad vera saman. James var
ba 16 &ra. Liset vard 6létt pegar huin var 13 &ra en missti féstrid. Ari sidar fengu pau
leyfi hja foreldrum sinum til ad giftast. Samkvaemt logum Texas, par sem pau eiga
heima, purfa Liset og James ad vera ordin 18 ara til ad mega giftast. pad er samt
haegt ad f& undanpagu ef foreldrarnir sampykkja pbad. Pa er lagmarksaldurinn 14
ara. Liset og James voru einmitt 14 og 18 ara pegar pau giftust. Foreldrum Liset
fannst hun allt of ung og héféu ahyggjur af ad hun nzdi ekki ad mennta sig. Premur
arum sidar voru beaedi Liset og James heett i skoéla og farin ad vinna fullan vinnudag
fyrir lag laun. Doéttir peirra var ordin priggja ara gdmul og pau attu von a 6dru barni.

Giftingaraldur & islandi er 18 ér. Hvers vegna heldur pd
ad svona aldurstakmark sé sett 1 (6g vida um heim?




Margir telja ad peir séu baedi andlega
og likamlega tilbanir til ad hefja astar-
sambénd pegar komid er & unglingsdrin.
Hvad finnst pér vera haefilegur aldur?

Er eitthvad sérstakt sem pd heldur ad veeri gott
ad vita ddur en dstarsamband hefst?

Kristin og Einar

,Eg var nybyrjud i menntaskola og frekar stressud pegar
ég for a fyrsta menntaskoélaballid mitt. Mér fannst eins
og pad veeri alltaf verid ad atlast til pess ad allir veeru

{ stddugum sleik a ollum bollum. Svo var alltaf verid ad
tala um ad petta veeri miklu verra & menntaskolabdllum
heldur en i grunnskéla. Vinkonur minar haettu ekki ad
noldra fyrr en ég sampykkti ad fara med peim a petta ball.

Fliotlega eftir ad vid komum & ballid tok ég eftir einum
seetum strak sem var med mér i islenskutimum. Hann tok
lika eftir mér og brosti til min. Allt i einu var hann kominn
alveg upp ad mér. ,Hee,” 6skradi hann upp i eyrad a
mér. ,Einar. [slenska 103? Kristin?“ Eg fann hvernig -
ég hitnadi i kinnunum og rétt nadi ad kinka kolli. =~ = _
Hann brosti til min. ,Dansa?“ spurdi hann svo. Eg
vard svolitid hissa pvi ég var ekki vdn svona spurningu
a balli. Venjulega dansadi ég med vinkonum minum og svo komu bara einhverjir og
trédu sér med an pess ad spyrja.

Vié donsudum mjog lengi saman og skemmtum okkur vel. Svo kom rélegt lag. Eg
vard svolitid oroleg aftur pvi ég vildi ekki ad pessi skemmtilega stund faeri ad enda i
einhverjum leidinda prystingi um ad fara i sleik vid strak sem ég pekkti svona litid.
En { stadinn spurdi Einar hvort mér fyndist { lagi ad dansa &fram vid hann. Eg var
spennt fyrir honum og sampykkti pad svo vid donsudum afram, péttar saman en
aour. pegar vid vinkonurnar atludum ad fara heim kvdéddumst vid Einar fyrir utan
skemmtistadinn. Eg hikadi adeins og sagdi svo: ,Mig langar ad kyssa big. Er pad i
lagi?* Honum fannst pad i lagi og sagdi ja. Kossinn var blidur og rélegur og allt, allt
d0ruvisi en ballsleikirnir sem madur sa endalaust af inni & ballinu.”

* Hvad gerist svo sidar? Hvernig myndir b lata séguna enda?




Liklega hefur pér dottid i hug ad pau Kristin

og Einar myndu sidar sofa saman. bad er bzedi
falleg og edlileg tjaning astar og tilfinninga pbegar
badir adilar hafa gefid sampykki sitt an prgstings
eda pvingunar.

Ast og kynlif

A islandi og { mérgum fleiri 16ndum er kynfraedsla hluti af ndmsefni i skélanum. Ef
til vill pykir mérgum petta orlitid neydarlegt en skilja samt ad pad er naudsynlegt ad
hafa skilning a likama sinum og tilfinningum og vita hvad kynlif er. Pad er 6skop
edlilegt ad vera forvitinn en pad er ekki endilega audvelt ad spyrja um pad sem
mann langar ad vita um kynlif. Kannski porir madur ekki ad spyrja i skélanum og
kannski ekki heima heldur. begar madur er forvitinn um eitthvad dettur manni
kannski i hug ad best sé ad fa upplysingar & netinu.

A netinu er ad finna 6endanlega mikid af alls konar efni um hvad sem er en pad getur
verid erfitt ad fota sig par og atta sig 4 hvad er i alvéru og hvad er tilbaningur. Pad atti
ad vera haegt ad finna upplysingar um kynlif en pad er haetta 4 ad upplysingaleitin
leidi mann ad pvi sem kallad er klam.

Klam er afbokun & kynlifi. [ klami er miki® valdadjafnvaegi par sem karlinn drottnar
oftast yfir konunni. Valdamikla folkid nidurlaegir og nidist a pvi valdaminna og notar
bad eins og pad veeru hlutir en ekki folk. Folkid i klaminu leetur eins og petta sé
allt i lagi en 1 rauninni er ekki verid ad syna edlilegt kynlif. Lykilordin fyrir klam
eru: svidsetning, gert fyrir ahorfendur, ofbeldi, valdadjafnvaegi, hlutgerving, engar
tilfinningar, blekkingar, nidurleeging, ad nota adra eda vera notadur.




[ alvoru kynlifi er gagnkveem virding milli beggja adila og sampykki peirra er ljost en
ekki pvingad. Lykilordin fyrir kynlif eru: virding, valdajafnvaegi, umhyggja, nand, ast,
unadur, heidarleiki, raunveruleiki, einkastund beggja adila.

Vid verdum ad geeta virdingar i 6llum samskiptum okkar vié annad folk. Vid purfum
alltaf ad viréa mork annarra um lei® og adrir purfa ad virda okkar

hlutgerving: mork. Sampykki barf ad vera skyrt og greinilegt og alls ekkert
begar farid er vafamal. ,Nei“ pydir alltaf ,nei.“ ,Kannski“ er langt fra pvi ad vera
med folk eins skyrt og laust vid vafa. ,Kannski“ og ,ég veit ekki“ eru einmitt
og pad veeri ord sem lysa vafa og gefa til kynna ad verid sé ad ganga of neaerri
hlutur morkunum. bogn er aldrei bad sama og sampykki. Vid ettum

alltaf ad tulka pogn sem ,nei.”

Pegar kemur ad einhverju sem krefst likamlegrar nandar, eins og kossar, geelur eda
kynlif, er sérstaklega mikilvaegt ad leita sampykkis fyrir hverju skrefi.

* Hver er munurinn & klami og kynlifi? Hvernig tengist jafnrétti kldmi?




bd er pessarri kynningarferd um hugtok,
sbégur og stadreyndir um jafnrétti lokid en
ferdalagid er samt bara rétt ad hefjast.
NG takid pid vid og stgrid ykkar ferdalagi sjalf
og vonandi med jafnréttisgleraugun & nefinu. Eftir
Kkynningarferdina erum vid komin med verkfeeri i hendur
til ad geta betur skilid og raett saman um jafnréttismal.
Vid skulum nota pessi verkfaeri til ad byggja betra og
réttlatara samfélag fyrir alla. Vid breytum kannski ekki
heiminum ein en hvert skref i att ad meira jafnrétti er
mikilvaegt. Gleymum heldur ekki ad vid erum &l hluti af

samfélagi og getum haft meiri ahrif ef vid vinnum saman.




Rifjum ad lokum
upp rddleggingarnar
sem pid fengud i bokinni:

¥, Skooid heiminn 1 kringum ykkur med kynjagleraugun &
lofti, spyrjid alls kyns spurninga og veltid pessum malum
fyrir ykkur.” (Vidir Gudmundsson)

¥ | Toffarar og prinsessur eru Ur sér gengin fyrirbaeri. EKKi
vera hraedd vid ad vera pid sjalfl“ (Trausti Dagsson)

¥ Maour kemst ekki i gegnum Iifid an pess ad meeta
hindrunum en ef madur atlar ad na arangri pa verdur
madur ad meeta peim af ébilandi krafti. Kynjamisrétti er
stadreynd i okkar samfélagi og ungt folk a ekki ad leyfa pvi
ad standa 1 vegi fyrir sinum markmidum.* (Sigridur Maria
Egilsdottir)

¥ Kynnid ykkur hvad feminismi er med opnu hugarfari.
Kynnid ykkur lika hvad sambykki og mork eru.” (Oddur
Sigurjénsson)

¥, Mig langar til ad hvetja ungt folk & Islandi til pess ad lata
{ sér heyra og hafa ahrif a samfélagid. Pid erud folkid sem
mun taka vid ad stjorna landinu. Pid hafid svo otrulega
mikid ad segja og getid haft mikil ahrif & samfélagid!”
(Embla Gudrunar Agustsdattir)
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Efri, Wikimedia/Ur malverki eftir Hyacinthe Rigaud i eigu Louvre-safnsins {
Paris, méalad 1701. Nedri, Wikimedia/Malverk eftir Hyacinthe Rigaud og er
ad finna i Versalaholl i Frakklandi, malad 1730

Efst, bjodminjasafnid, ljosmyndari 6pekktur. Midja, malverk eftir Pierre Gobert,
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pakkir til allra peirra sem hafa lagt h6fundum og Utgefanda lid vid Gtgafu bokarinnar
med vidtdlum og myndefni.




TIL NEMANDA

bessi bok er eign skélans pins og pu hefur hana ad lani. Baekur eru dyrar og pvi
mikilveegt ad farid sé vel med paer. Geettu pess vel ad skrifa ekki i pessa bok.

Geettu pess vel ad skrifa ekki i pessa bok.
Svaradu 6llum skriflegum verkefnum i vinnubok.

Bok nr.
............................................................................................................................................ Tekin i notkun
Skali
Utlan: Skil:
(dags.) (dags.)

Nemandi/bekkur

Astand
Astand

1) Nafn nemanda skal greinilega skrifad i linurnar hér ad ofan.
2) Astandi bokar vid Gtlan og skil skal lyst pannig:
N: ny bok, G: gott, S: seemilegt, L: 1élegt.



[ pessari bok er pér bodid f eins konar ferdalag til pess aé
kynnast ymsum hlidum jafnréttis, svo sem kynjajafnrétti,
jafnrétti 6hadu kynhneigd, milli fatladra og o6fatladra,
milli félks med o6likan hudlit, tungumal og uppruna. bu
lest sdgur sem veita svolitla innsyn i stodu jafnréttismala
hérlendis og vidsvegar um heiminn og kynnist hetjum
sem hafa barist fyrir jafnrétti.

H6fundar eru Kolbran Anna Bjérnsdottir

og Fatima Hossaini

Lara Gardarsdéttir teiknadi myndir
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