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begar hafist er handa skal varast pad sem dregur ur starfsorkunni. Af favisku er
mogulegt ad fyllast veikjandi hugsunum sem hamla vexti vitundarinnar. En minnumst frumork-
unnar. Verum Opreytandi vid ad rifja upp grundvallaratridin um uppsprettu framfara og
opreytandi elju.

Logmal hinnar 6prjétandi uppsprettu gleymist oft, pess vegna skulum vid virkja alla
okkar athygli til ad verda gagntekin frumorkunni.



AUM

1. Virdum fyrir okkur regnbogann — takid eftir ad i honum er hvorki blod-raudur litur
né svartur; i &0ri geislun finnast adeins skeerir og hreinir litir. Vissir litir, sem minna & a0ri
svidin, na nidur a yfirbord jardar. Sumir eru hugfangnir af pessu bergmali &0ri heima, en adrir,
gagnstett pessu, halda upp a dekkstu skuggana. Af slikum merkjum ma glogglega greina innri
eiginleika manna. Sa sem ekki er hugfanginn af fingerdari eiginleika litanna hefur ekki enn nad
pvi stigi ad vera skjotur til skilnings & @dri heimunum. Reynid jafnvel ekki ad nalgast slikan
mann, pvi hann dvelur undir bl6d-raudu skyi. Slikir menn farast oft, og pad er nastum
omogulegt ad gera pa ad betri ménnum. Morg laeknisrad verda peim ad engu gagni.

2. Laknar hafa tekid eftir pvi ad viss lyf hafa olika verkun & folk. Lyf sem hefur
almennt goda orvandi verkun hefur ef til vill adeins kynorvandi dhrif & suma. Hagt er ad meta
folk eftir pvi hvernig pad bregst vid lyfjum. Lagsteett edli dregur til sin grofari peetti efnisins, en
sd sem tengist hinu adsta ladar eingdngu til sin hid fingerdasta. Petta 16gmal parf ad hafa i
minni. Laeknar eiga oft erfitt med ad talka rétt mismunandi ahrif lyfja. Geeta parf ad pvi ad
meta rétt samverkun patta.

3. Leknar geta verid sannir hjalpendur mannkynsins vid ad upphefja andann. beir
verda po ad audga vitsmuni sina med ahrifum hjartans. Fafro6dum afneitara er varla mogulegt ad
stunda lekningar. Leknirinn verdur ad vera godur salfredingur, og hann ma ekki virda ad
vettugi hina undraverdu andlegu orku. Pad er ekki ad astedulausu ad i upphafi pessara skrifa
um Aum skuli vera minnst 4 leekna. Nefna skal alla pa sem geta studlad ad tengingu manna vid
hinar &0ri orkutegundir.

4. Hafi jarOnesk efni svo fjolbreytileg ahrif & mismunandi manngerdir, hversu miklu
margbreytilegri eru pa ekki ahrif hinna adstu orkugeisla! Adur fyrr skildu menn ad naudsynlegt
var ad samstilla lifkerfid fyrir rétta mottoku adri geisla. 1 peim tilgangi hafa Hinir vitru bent &
matt heilagra akalla. Aum, hljomad sem Om, var slik samstillt vidleitni med tona. Baenagjord
og hugren einbeiting eru ageetar adferdir til ad skapa heilbrigt andlegt astand. Menn studla ad
andlegri einbeitingu hver med sinum hatti. bad getur verid med tonlist, song eda dansi; en
einnig eru til demi um grofar adferdir sem leitt hafa til &0dis og vimu. Margan villustiginn hafa
menn gengid, en mestu hefur skipt st vidleitni ad skapa sérlega upphafid hugarastand til ad
studla ad moéttoku hinna &dri orkugeisla.

5. Madurinn geeti ekki lifad lifinu an pess ad finna fyrir hlyju hjartans, po ekki veeri
nema einu sinni. Pad er svo sannarlega eldleg tilfinning, og pegar hin er umvafin lysandi
lj6sbaug og regnboga er hiin samofin hinni &0ri orku. Folk atti ekki ad kvarta yfir pvi ad allt sé
pvi utilokad; pvert & moti, pvi i lifi sinu & jordinni getur pad nu pegar skynjad hina a0ri orku.
Jardneska likamanum er po ekki alltaf kleift ad skynja slika orkugeisla, pvi peir geetu brennt
hann eins og eldur. En & &dri stigum getur andinn samt sem adur fundid fyrir geislum Naoar.

Kwvartid pvi ekki, lifid heldur i meiri hreinleika.



6. 1 djupri thugun sjaid pid Okkar leid. Vid erum tilbénir ad hjélpa hvenzr sem
16gmalid leyfir. bad veldur Okkur sorg pegar Vid sjaum folk, sem ekki hefur nad markalinu
frelsunar, kasta sér it i hyldypio eins og viti firrt. Hve mérgum hugsunum er ekki varid til ad na
hinum einfaldasta og besta arangri? Samt dirfast vitfirringar ad radast 4 Hid adsta 4 medan peir
eru enn hjipadir myrkri. betta er likt pvi ad kasta steini i 6ldur hafsins. Pad er rétt, hann kann
a0 skapa litla skvettu, en hann getur taepast haft ahrif 4 hinn mattuga straum. bannig er pvi
hattad um allar arésir & Hina miklu andlegu orku. Hid villimannlegasta dhlaup tvistrast & bjargi
hins 6sigrandi anda. Gort hinna myrku afla er adeins til marks um brjalsemi peirra. Almattugt
Aum sigrast & ofsafengnustu aras brjalseminnar.

7. NU 4 timum er margt i skopun. I favisku sinni kann einhver ad halda ad eitthvad sé
ekki til, pegar tilvera pess er nll pegar stadreynd. Pannig er pad einnig med heilar pjodir —
sumar halda afram sem daudar veeru, adrar sem nyfaeddar. Hid sama gildir um allt i tilverunni.

8. Dbid pekkid vel leifturhrada og skjotleika hugsana sem sendar eru ad ofan.
Erfidleikarnir vid ad muna slikar hugsanir gefa til kynna hversu framandi orka pad er sem rydst
inn 1 venjubundinn straum vitundarinnar. Slik gleymska byggist ekki 4 vanhafni vitundarinnar,
heldur & gerélikum eiginleikum hinnar mattugu orku. Menn verda ad gera sér ljost hversu erfitt
er ad geyma slikar sendingar i minni. Venjulegar adferdir vid upprifjun eru gagnslausar; ef
menn minnast slikra sendinga, er pad 4 einhvern dventan hatt, pad er ad segja fyrir snertingu vid
svipada orku.

Hin forna viska kenndi, ad til ad rifja upp slikar sendingar veri naudsynlegt ad prysta a
pridja augad. Petta var mjog viturleg radlegging, pvi einfaldlega med pvi ad prysta med fingrum
a stadinn milli augabrinanna er heaegt ad lata orkust6d bpridja augans geyma geisla
hugsunarinnar. Pid vitid einnig vel ad hid adsta stig Samadhi er hattulegt jaroneskum likama.
Matt @dri orkutegunda er ekki heegt ad leida i gegnum veikbyggdan likama, en med pvi ad
yfirvinna hid venjulega astand 6samramis er haegt ad gera snertingu hinna heerri vaengja heettu-
minni. Rifjum enn 4 ny upp mismunandi adferdir til ad koma sjalfum sér i upphafio astand. Fra
fornu fari hefur f6lk reynt med sérstokum radum ad verja sig gegn haettum sem pvi fylgja ad na
sambandi vid adri krafta. En besta Grrdid er stodug hugsun um adri krafta. A pann hatt venst
orka mannsins moguleikanum & pvi ad komast i snertingu vid hina &0ri krafta, og til ad verda
ekki fyrir afalli er efni tauganna eflt sambarilega. Ad sjalfsdogdu getur ménnum brugdid vid af
pvi einu ad goédur vinur birtist Ovaent.

9. Mjog fair halda r6 sinni ef peim er sagt fra pvi hvad er i raun og veru allt 1 kringum
pa. Vid getum talid upp geislana og 61l hin efnislegu ahrif, baedi fra hinum fjarlegu heimum og
Jordinni sjalfri. Vissulega er endurskin geisla og geislabrot mjog 6lik frumgeislunum. Pegar
menn heyra ad umhverfis pa sé¢ ekki eingdngu loft i jardneskum skilningi, heldur einnig
kornottir ether-kristallar og jafnvel samfelldar sprengingar pa tapa morg hjortu r6 sinni. Ad
sjalfsogdu er loftid blatt og tomt, jordin stodug og Ohreyfanleg og solin i hlutverki 1josgjafans!
Spurdu manninn & gétunni — hugmyndir hans eru ekki fjarri pessari tri. Adeins fair reyna ad
gefa umhverfi sinu gaum.

10. Tregda manns til ad hugsa felur dyrnar ad framtidinni. Virdum fyrir okkur mismun
vitundar & hverri 6ld. Mismunur 4 eiginleikum vitundarinnar er furdulegur. Oft er fafredin
nastum pvi 4 sama stigi, en eiginleikar hennar eru mismunandi. Naudsynlegt er ad gera sér



grein fyrir pessum sveiflum i s6gu menningarinnar, og pa kemur i ljés merkilega brattur spiral-
ferill prounar, en veitum pvi eftirtekt ad stundum hefur hringur spiralsins naestum pvi snert pann
sem a undan for, en fjarlaegst sidan aftur og haldid afram upp 4 vid. Pad er pvi haegt ad vera
fullur bjartsyni.

11. Eg fagna pegar ég sé bardagamenn fulla af protti. Leidirnar eru margar og
ofsekjendurnir hafa ekki erindi sem erfidi. Ennfremur, sérhver baratta vid myrkradflin er
verdugt verkefni. Manninum ber skylda til ad eyda myrkrinu. Hetjan kallar a4 drekann med
ltdrablaestri 1 peim tilgangi ad fella hann. Svo lengi sem hdggormurinn er nedanjardar hefur
folkid engan frid vio sin daglegu storf. Eyding hinna illu afla verdur til gods fyrir framtidina.
Hetjan getur ekki misst kjarkinn.

12.  Sja ma ad andleg orka og adsendar hugsanir birtast vida i skopunargafu,
rannsoknum og uppgdtvunum. Sendingarnar geta verid frd monnum komnar, eda peim sem bua
i fingerda heiminum eda eldheiminum, og jafnvel fra hinum éumreadilegu &dstu svidoum. Oft er
ekki audvelt ad gera stigsmun & pessum sendingum. Til pess er naudsynlegt ad hafa vakandi
adgat a sjalfum sér og umhverfi sinu. Med vakandi athygli tekst ad greina akvedin merki.

Jardneskar hugsanir eiga greidan adgang ad vitundinni, en illar hugsanir geta valdid
taugakerfinu opagilegu afalli. Hugsanir fra fingerda heiminum valda sérstokum hjartsletti og
eru ekki svo audveldlega medteknar; paer geta jafnvel valdid hofudverk eins og verid sé ad
stinga 1 gegnum heilann. Hugsanir eldheimsins blossa eins og stjérnuhrap, og pegar flug hinna
eldlegu sendiboda lysir upp loftid i kring veldur pad prumandi hljodi. Eldur fylgir birtingu
eldheimshugsana, og par rjufa jafnvel straum hinna venjubundnu hugsana. Hugsanir
eldheimsins eru mjog hverfular og gleymast audveldlega. En hinar fagetu lysandi sendingar
20ri svidanna eru eins og leiftur, badi af pvi hversu ovaent paer koma og hvernig per gagntaka
hjartad. Adeins 6venjulegt folk faer stadist pessi leiftur. Haegt veeri ad telja upp morg merki um
hugsanasendingar, en sérstaklega mikilvaegt er ad vidurkenna stadreynd peirra.

13. Vid purfum ad skilja pad 1 hjartanu ad madurinn er ekki slitinn Gr tengslum vid edri
heimana. Slik stadfost vitund hjalpar vid ad pekkja eitt hid mesta undur — hversu hatt upp 1
héloftin sem svifid er, hvada flug sem hagt er ad gera sér 1 hugarlund — tid finnast haleitar
hugsanir svifandi frjélst um 611 svid. fhugid — hugsun fri dendanleikanum berst um alla
heimana. Aum er mattur Nadar. Pegar i fjarleegri fortio pekkti folk hina guddomlegu alvisku i
formi alls stadar nalaegrar orku.

Er pvi ekki hugsun fra 6endanleikanum mikid kraftaverk?

14. Mottaka lifandi hugsunar utan fra 6endanleikanum er i sjalfu sér stadfesting & pvi ad
madurinn er andleg vera, sendibodi og vordur 1joss. Fair skilja hid undraverda gildi lifandi
hugsunar ur geimnum. Mun heimurinn ekki blémstra fyrir peirri vitund sem medtekur fegurd
lifandi hugsunar? Eg stadhafi ad hugsun fra 6endanleikanum fladir i skiljanlegu formi.

15. Hugsun Ur geimnum er stundum utskyrd sem prystingur og sveiflur hugsunar fra
hinum fjarlegu heimum. Hugsun, sem hverfist eins og henni s¢ endurvarpad i gjallarhorni
6endanleikans, er hrein og upphafin pegar htiin snyr aftur til hinna raunbirtu heima. Foélk hefur
oft reynt ad endurbeeta sinar eigin vélreenu utskyringar, en 6ll slik vidleitni synir einungis fram a
takmarkanir hugsunar. 1 eigingiri sinni 6ska menn pess ad peirra eigin hugsanir sndi aftur



upphafnar. En pegar vid pekkjum oendanleika Hins helga stigveldis lifsins verda miklu
storbrotnari lausnir videigandi. Ovirdum ekki par sem haegt er ad upphefia!

16. Hugsun getur hreyft likama og efnispétta hluti. A sama hatt hlytur hugsun ur
geimnum ad verka. Sem demi m4 benda 4 tilraunir sem gerdar voru fyrir mérgum Sldum. |
loft hussins voru festir margir preedir af mismunandi gildleika og lit, og eftir ad kyrrt var ordid i
husinu voru sendar ut hugsanir. Hin svonefnda harpa andans byrjadi ad titra, og pa matti greina
a0 vissar hugsanir hofou ahrif 4 praedi af sérstokum lit; einnig var mogulegt ad virda fyrir sér
verkanir hugsana sem sendar voru langt ad. A0 sjalfsogdu er naudsynlegt ad vita hvernig a ad
utiloka sinar eigin 6sjalfradu sendingar vid slikar tilraunir. Vid minnumst pess ef til vill ad
fingerdir hlutir byrja stundum ad titra an augljosrar astedu; fyrir efasemdarmonnunum er pad
adeins vindgustur, eins og gjolan i peirra eigin hofoi. Eigingirni folks gerir pad tregt til ad
vidurkenna tilveru einhvers ofar peirra eigin gofgi.

17. Oll merki um hugsanir ur geimnum skyldi geyma i minni. Mdgulegt er ad skynja
eitthvad sem likist 6synilegum konguldarvef & andlitinu. Haegt er ad finna snertingu eda svara
kalli sem enginn annar heyrir. Madurinn getur greint rafsegulbylgjur an nokkurra takja, sem
merkir a0 mennskir méttakarar geta einnig numid annars konar bylgjur. Mikilveegt er ad gefa
pvi gaum ad naem skynjun getur jafnvel myndad efnislega bylgjuhreyfingu. Einmitt pannig er
mogulegt ad nema hugsanir fjarleegra heima.

18. Hve margir lata sig einhverju skipta hugsanir Gr geimnum? Pad er ahyggjuefni ad
sjé hversu fair peir eru. Er mogulegt ad lifa allt sitt lif an pess ad hugsa nokkru sinni um Hid
®0sta? Dami um svo sljoa tilveru blasa vid augum. En enginn skyldi nokkru sinni undir
neinum kringumstaedum setja sig 4 bekk med pvi leegsta. Vid skulum gera okkur grein fyrir pvi
hvad madurinn medtekur, p6 ekki s¢ nema fyrir eina tilraun til ad nalgast hina fjarleegu heima.
Slik vidleitni adskilur manninn fra 6llu pvi sem er lagstett. Ein syn inn i hina fjarleegu heima er
nagileg til ad umbreyta 6llu lifi mannsins. Ad skilja, p6 ekki s¢ nema hluta af lifi a0ri
heimanna, jafngildir pvi ad eignast til frambudar lifandi minningu. Slik vidleitni er pa pegar
uppljémun vitundarinnar. Aum er mattur Nadar, og hjalp er naleeg 6llum sem setja stefnuna 1
att fra strond hins efnislega. Jafnvel hinar smaestu tilraunir til ad nalgast hugsanir Gr geimnum
skyldi virda.

[ stad vantrausts og afneitana lat samhljéma hinna fjarleegu heima enduréma. Sérhver
skynjun fjarlaegra radda er pa pegar sigur yfir fjarlegdum. Sumir pekkja tonlist himnanna og
song geimsins. Fair hafa nalgast pad prep, samt sem adur eru pessir ummyndarar lifs medal
okkar hér 4 jordu. Vid skulum standa vord um slika sendiboda fjarleegra heima.

19. Naudsynlegt er ad skilja merkingu hjalpar. Menn vilja f4 hjalp eftir eigin gedpotta,
en fair skilja sanna hjalp. Samberilegt er pad na 4 timum, pegar heimurinn er i uppnami, ad
mjog margir taka ekki eftir hinni eldlegu 6gn. beir vilja f4 ad sja himinhdan erkiengil sem
sérstakt takn! En sérhvern dag gerist eitthvad olysanlegt. Eftir fyrstu viku arsins, sjaid hve
mikid hefur pa pegar gerst! Asynd margra pj6da er ad breytast.

20. Skiljid ekki jordina eftir i reidileysi. Skilningur & hinum fjarlegu heimum hlytur ad
vikka vitundina, en virdid ekki ad vettugi jarOneskar pjaningar. Annars myndu allir flyja og



yfirgefa heimili sin. Naudsynlegt er ad hafa rétt gildismat svo ekki sé nein togstreita milli hins
himneska og hins jardneska.

21. Fullkomnun jardneskra starfa mun ekki koma i veg fyrir pekkingu 4 hinum fjarleegu
heimum. Eiginleikar starfsins pjalfa einnig heefileikann til einbeitingar & 6llum svidunum. Vid
skulum ekki draga ar méguleikum okkar heldur margfalda pa. Sa sem prair a 6eigingjarnan hatt
ad na arangri finnur leidina til &dri heimanna.

22. Skip ner til hafnar pegar sjolag er gott, en sjomenn pekkja vedrabrigdin a
uthéfunum og gera pess vegna rad fyrir Oventum téfum. Eins er pad, pegar godar akvardanir
eru teknar, ad gera verdur rad fyrir motbyr. En pegar andinn keppist afram 1 att til a0ri
heimanna, mata honum ekki nein skelfileg afoll upplausnar — hann svifur yfir 6ldum
o6skapnadar.

23. Sérhver steinn 4 jordinni er skapadur af hugsun. Allir hlutir hafa proast fyrir
skapandi matt hugsunar. Berum virdingu fyrir 6llum sképudum hlutum. Synum ofullkomleika
umburdarlyndi, pvi ad allir skaparar voru einhvern timann 6fullkomnir. Allir eiginleikar eru
aunnir avextir vinnu og alags. Med pvi ad skilja pad lerum vid ad bera virdingu fyrir
skopunarhaefileikanum. Byrjum med hinu smaa ad lera ad pekkja hid mikla. Adur en
madurinn getur byrjad ad tona Aum & réttan hatt, parf hann ad vera gagntekinn virdingu fyrir
mikilleika skopunarinnar.

bannig verdur hugtakid um matt Nadar hin fegursta gjof. Adeins hin besta vidleitni
00last umbun hennar. bad er audkenni hins besta ad vera i samremi vid Hid e&dsta 16gmal;
pradur tengir eitt vid annad — s¢ hann 6paninn hangir hann laus 1 geimnum.

24. Auk hins synilega avinnings hetjudadar, getur verid til dyrmaetur avinningur sem
ekki sést. {andanum fer afreksmadurinn adsta skdpunarmatt sinn og verdur pannig til adstodar
Skaparanum. A jordu og himni, i heimunum tveim fléttast hugsunin saman i einn
skilningsstraum, og slikt afrek endurémar mannkyninu til lausnar.

25. Hvi ad tona Aum pegar mogulegt er ad bidja? A0 innihaldi eru Aum og ben eitt og
hid sama, en vegna pess hve hljomurinn Aum er @&vaforn og hreinn eru ahrif hans mattugri.
fhugum hljém Hins adsta hugtaks. Ordid sjalft er sérstok bylgjuhreyfing; slik endurémandi
sveiflutioni er naudsynleg til ad vidhalda samremi i geimnum.

Atorkumiklir andlegir leitendur bidja ekki fyrir sjalfum sér.

26. Folk mun koma og fullyrda ad jafnvel hin &dsta fraedsla fullnaegi pvi ekki. Enn
prair pad eitthvad annad. Spyrjid hvada personulegs avinnings pad 6ski sér — pad er ekki rangt
ad spyrja pannig. Oanagja pess sprettur oftar en ekki af 16ngun eftir personulegum avinningi.
Oendanleikinn freistar ekki slikra hrasnara. Eini ahugi peirra felst i brennandi leit ad
efnislegum unadi. beir munu ekki dvelja lengi 1 nalegd fraedslunnar; peir hverfa a4 braut
jafnskjott og peir skynja ad markmidid er andlegt en ekki efnislegt. Einmitt pannig folk verdur
ad hinum verstu svikurum pegar pad finnur ekki sjodi silfurs. Pvi mun hvorki mattur Nadar né
Aum hafa ahrif & pad né upplysa — hid kolsvarta hjarta er &fram svart og verour ad dsku.



27. Pid sjaio hve gooviljud hjortu pjast vegna myrkra fyrireetlana manna. Fyrir hinum
illu eru hreinar 6jardneskar hugsanir adeins skotmork hads og spotts. Ogerlegt er ad Iysa 6llu
pvi sem mettar andramsloft jardar. Hugsanaform myrkraaflanna eru sem oteljandi klaer!
Krossinn — takn lifsins — leitast pau vid ad brjota nidur, eins og hann s¢ dheefur til ad upphefja
andann. Pott krossinn vari vid hettum, nota pjonar myrkursins krafta sina til ad eydileggja
hann. Hunsum ekki vélabrogd hins illa. Notum skynsemina og gerum okkur grein fyrir
raunveruleikanum, pess betur getum vid metid matt Nadar sem gefinn er til lausnar.

28. Seringar eru ohafa og glepur gegn mannkyninu. Ekki ma lita & saringar sem
rangindi gagnvart einum einstaklingi, afleidingar peirra eru miklu mun vidurstyggilegri — peer
ganga gegn alheimslegri framvindu og beina truflunum inn i hin yfirjardnesku svio. b6 ad
seringarmanni mistakist ad koma hdggi 4 andsteding sinn, er ekki par med sagt ad hdgg hans
hafi ekki hitt menn annars stadar, ef til vill i mérgum 16ndum. Sending illviljans getur fundid
festu par sem sist er buist vid. Omogulegt er ad gera sér grein fyrir 6llum peim fjolda daudsfalla
og veikinda sem illur vilji hefur orsakad! Pessir svermar af klom berast um geiminn, og enginn
getur sé0 fyrir hvar sé eitradi hopur stingur sér nidur. Sterkur andi verst illum sendingum, en
einhvers stadar mun veiklundadur madur smitast af peim. Hid kosmiska tjon sem af pessu hlyst
er ekki haegt ad meta. Einungis hinn mattugi hljomur Aum getur skapad samhljom mitt & medal
hinna 6mstridu sveiflna. Jafnvel mattur Nadar getur ekki verkad med fullum krafti, ef hann parf
ad yfirvinna hid illa 4 leid sinni. Brynt er ad vara mannkynid vio 6llum saringum.

29. Enginn skyldi gera gys ad baen. Jafnvel po hiin sé frumstaed, er hin samt sem adur
vitnisburdur um andlega leit. Pad hafir ekki manni ad gera gys ad virdingarverdustu vidleitni
medbrodur sins. Madurinn hefur engan rétt til ad gera litid Gr forn til Hins @0sta. Venjulega
gerir litilmotlegt folk sér sérstakt far um ad radast & benir annarra. Fyrir pvi er Aum og adrar
beaenir tilefni hads og spotts. Oftast er svo litilmotleg vitund afleiding grofrar fafraeoi.

30. Markverd sérkenni hafa bundist ymsum &tranadi. A fornum timum var talid
naudsynlegt ad presturinn laugadi sig og kleeddist hreinum klaedum adur en gengid var til bana.
Nu 4 timum tidkast hid gagnsteeda — skrautleg klaedi hid ytra, en hreinleikinn hid innra
gleymist. Vi skulum velta fyrir okkur slikri hnignun grundvallaratrida og thuga st6ou andlegra
eiginleika. Mikilveegi pess ad dkalla Hid a0sta hefur ad miklu leyti gleymst. bratt fyrir ad
margar bakur hafi verid skrifadar eru hjortun ésnortin. Pvi er naudsynlegt ad muna ad ekki er
porf & skrautlegum klaedum, heldur hreinleika. Lat hreinleika leidarinnar leida til hreinleika
hjartans. Been getur ekki risid fra flekkudu hjarta.

31. Engin traarbrogd hafa nokkru sinni krafist byggingar mustera. Pau hafa risid eitt af
60ru sem merki virdingar. Hin upprunalega kenning hefur alltaf verid andleg og afdrattarlaus.
bad er adeins 4 sidari timum ad 16gmal andans hafa verid sett undir jardnesk bod og bonn.
Hversu margir hinna bestu vengja hafa ekki svidnad af jardoneskum eldum! Hefjum okkur yfir
allar ureltar erfikenningar til ad geta flogid upp 4 vid eftir megni. Latum pvi hinn helga
samhljom, Aum, fylla hjartad Nad eins og a bestu timum mannkynsins.

32. Vid verdum oft vor vid ad merking ordsins samhljomur er misskilin. Sumir imynda
sér hann sem havert hlj6d, en samhljomur getur verid jafn lagveer og hljomur hjartans. Pvi pad



er hjartad sem syngur; pad enduromar og fyllir allt lifkerfid sérstakri orku. Sjalf baenin, Aum,
getur einnig verid 1 hjartanu, en hun gefur fra sér sému geislun og hid framborna hlj6d.

Venjum okkur vid tjaningu hjartans. Ekki er haegt ad tja betur stoduga vidleitni sina
med neinu 60ru en baen hjartans.

33. Réttilega hefur verid bent 4 ad viss mattarord hafa tapad merkingu sinni og halda
adeins eftir hljomi sinum. Pannig sannast mikilveegi sveiflutioninnar. Af pessari astedu var
margt ekki ritad, heldur eingéngu tjad munnlega. Hin ritudu ord ein og sér an hljoms skapa
engin ahrif. Pad sem meira er, sjalfur eiginleiki raddarinnar hefur sérstakt gildi. Djupur ténn fra
brjosti getur gefid meiri hljomfyllingu heldur en har tonn, flatur eda nethlj6d. Pannig er pad
ekki adeins laglinan sjalf sem er mikilvaeg, heldur einnig raddblerinn. Eg tel ad eiginleiki
raddarinnar s¢ vanmetinn nu 4 timum. Pad er ekki styrkur né teknileg fullkomnun sem er
mikilvaeg, heldur innra seidmagn — hid sama er grundvallarskilyrdi i songlist. Margar raddir
hafa glatad nattirlegum eiginleikum sinum med 6edlilegri raddpjalfun.

34. Banina mun aldrei skorta fegurd; nar og fjeer flytur hun hid sama mattuga akall.
Leerid ad elska fegurd hljomsins. Mannsroddin er i raun kraftaverk. Sja ma ad tjaning
raddarinnar er ahrifarik, jafnvel 4n orda. Allir hafa heyrt korsong i fjarska; po ordin séu ekki
greinanleg lifa samt tofrar hljomsins.

bvi er &tid naudsynlegt ad muna hve morg kraftaverk biia med manninum.

35. Benin er upphafning og alszla. Eigingjorn ban er nokkud sem tilheyrir meira
sidari timum. Hvernig er hagt ad bidja fyrir sjalfum sér? Veit ekki hin &dri viska hvers
madurinn parfnast? Banin er tengiras inn i straum goédgerdar. Straumurinn flaedir rikulega, en
naudsynlegt er ad vera sameinadur honum. Madurinn verdur ad finna i hjarta sinu samhljoman
sem er pess verd ad taka & moti og bjoda velkominn hinn &0sta og helgasta fjarsj6d. Pvi er
sérhver eigingjorn baen 6videigandi. Pad var ekki fyrr en traarbrogdin urdu ad taeki rikisins ad
farid var ad stunda hefObundnar fyrirbenir gegn greidslu. Benir og peningar — hve
6samrymanlegt! Af pessari 4steedu hafa margir sniiid baki vid hinni launudu pjénustu. Oll gledi
upphafinnar banar flygur a brott pegar klingir i malmi.

36. Pid hafid heyrt baenir fuglanna — litlu breedurnir vita vissulega hvernig bjoda a
1j6si0 velkomid. beir syngja fagnadarrikustu tona sina frammi fyrir dyrd ljossins. Plonturnar
teygja sig 1 att til 1jossins. Adeins manninn dreymir um munn sinn og maga pegar andi hans atti
ad vera fylltur tign Hins a&0sta. Pannig fremur hann helgispjoll sem likja maetti vid sjalfsmord.
Gofugir salmar hafa verid ortir, en folk fer med pa an pess ad hjarta pess verdi snortid, rétt eins
og glamri i glerbrotum.

Timi er kominn til ad snua sér aftur ad grundvallaratriounum, svo ad jafnvel fordemi
hinna minni braedra geti kallad menn aftur til hinnar &0ri leidar.

37. Likja ma ben vi0 segul. Benin penur hjartad og dregur til sin hinar bestu hugsanir
ur umhverfinu; p6 svo slikar hugsanir jardneska svidsins séu ekki Nadin sjalf, eru paer samt af
hinu géda. A0 audgast slikum hugsunum gefur nyjan matt likt og samfundir vina. Slika vini
ber ad meta. P6 svo ad peir sjdist ekki eru peir nalegir. Sjalft andrumsloftid er mettad peim;
pad parf adeins ad senda peim hlyja hugsun. Banin byr yfir eiginleika segulorku.



38. Andstzda banar er gudlast. bad mengar og truflar umhverfid. {borgum er bannad
a0 reka verksmidjur sem gefa fra sér eitradar lofttegundir, p6 er gudlast og illt ordbragd mun
skadlegra. Folk er tregt til ad losa sig vid hattuleg efni sem valda illkynja sjukdomum, p6 ekki
sé minnst 4 sjikdoma sem orsakast af truflunum i andramsloftinu. Verri en nokkur sjukdémur
er eydilegging svidsins nast jordinni. Hversu margar banir og goédviljadar hugsanir parf til ad
fylla pessi hyldypi og sar? Ef o6frjoar eydimerkur og fellibylir eru heattuleg, pa er hinni sému
heettu bodid heim pegar mannkynid tortimir byggingarkréftunum sem eru allt umhverfis pad.
bvi a0 menn sem rana fra sjalfum sér eru sem rotnandi grafir.

Varist gudlast!

39. Aldrei er hagt ad semja vopnahlé vid Satan. [ nalaegd Satans er adeins undirokun.
Ogerlegt er ad blidka Satan. Adeins an 6tta er hagt ad ganga yfir hann eda i gegnum hann. |
fornri sogn er sagt fra pvi hvernig Satan &tladi sér a0 hraeda einbua. Hann birtist frammi fyrir
honum i 6gnvaenlegu gervi. En meinleetamadurinn fylltist eldlegri geislun og rédst & Satan og
brenndi sér leid 1 gegnum hann. Eldur hjartans er mattugri en nokkur sataniskur logi. Allar
hadsglosur umhverfast i svidnar grettur s¢ madurinn fylltur slikum eldi. Pannig skulum vid
radast 4 Satan.

40. Allir opinbera sérkenni sin, jafnvel 1 daglegu lifi sinu. Sumir hrifast sérstaklega af
hinum djupa blama fjallstindanna og lata pannig i 1jos bestu fullvissu um andann; adrir parfnast
greenku grodursins og kalla hana lit vonarinnar; enn adrir bua i prengslum borganna og lata sér
pad lynda. Beenir folks eru einnig mismunandi. Litid skilur pad hvert annad. Pess vegna er
naudsynlegt ad raekta vitundina, svo ad hun verdi umburdarlynd og feer um ad komast i
snertingu vid hinar margvislegu hlidar tilverunnar.

41. Einsetumadur var eitt sinn spurdur ad pvi hvernig hann geeti dvalid i samfelldri
pogn. Hann vard mjog undrandi og svaradi: “Eg er aldrei pogull, pvert 4 moti, ég 4 stodugt i
samraedum, pvi svo margir félagar heimsakja mig.” Einbuinn hafdi nalgast svo mjog hina
6synilegu verdld ad hun hafdi ordid honum audskynjanleg. Baenin vard ad nanu andlegu
sambandi, og innri heimurinn opinberadist honum i 6llum sinum mikilleika. Fyrir slikan anda
er tilfeerslan inn i fingerda heiminn alveg 6émerkjanleg.

[ umraedum um hid goda er hagt ad faerast upp 4 vid eftir 6llum leidum. | byrjun er
baenin Utraed, sidan sprettur hun fra hjartanu, og eftir pad verdur hiin samfélag vio hid goda.

42. Til er st skodun ad banin sé adskilin fra daglega lifinu, en hun er i raun grundvollur
lifsins. An tengingar vid &dri heiminn veeri mannkynid ekki faert um ad hugsa; pad vari verra
en skepnurnar! Pvi er hagt ad lita &4 pessa tengingu vid &dri heiminn sem grundvoll pess ad
vera til. Engu mali skiptir 4 hvada tungumali akallid fer fram. Hugsun 4 sér enga tungu, samt er
hun alls stadar naleg.

43. Sumir helga allt lif sitt beeninni, adrir geta tengt baenina daglegu starfi sinu. Vid
skulum ekki reyna ad meta hvort s¢ dyrmeetara; latum neegja pa vitneskju ad benin og
sambandid vid @0ri heiminn séu stadreyndir og umbreyti lifinu. Verid ekki undrandi po
starfsmadur vinni betur med pvi ad akalla a0ri hjalp vio framkvaemd verksins. Verid ekki furdu
lostin po6 stysta beenin reynist ahrifarikust.
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bannig skulum vid eiga samskipti vi0 @dri heiminn, ekki med skipun, heldur med
hneigd hjartans. Adeins fyrir samband vid &0ri heiminn er haegt ad umbreyta jardnesku lifi, ad
60rum kosti mun ekki draga ur pjaningunni; pad mun pvert & moti leida til hruns. Upprata
verdur fafraeoi, en besta fraedslan kemur ad ofan.

44. Pbad eru svo margar myrkar vitundir sem sja ekki neina porf & sambandi vid a&0ri
heiminn. Nog er af rusli, fordid samt bornum fra slikri fafredi. Steinrunnid hjarta er ekki
lengur hjarta heldur sem gagnslaust glingur.

Hofum pvi samneytid vid a@0ri heiminn med i 61lum okkar ath6fnum.

45. Kyrrd vitundarinnar vex i réttu hlutfalli vio pekkinguna & &dri heiminum. Engin
gledi né fegurd er meiri en fullvissan um tilveru hinnar &0ri veraldar. Beenin er afleidingin af
skilningi 4 hinu lifandi sambandi vid 20ri heiminn. Sjalf hugmyndin um slikt samband gerir
manninn sterkan og leitandi.

Berum virdingu fyrir 6llu sem ber merki um hina &dri verold.

46. Ma pao vera ad folk komi ekki auga a allt hid sataniska samseri gegn a0ri
heiminum?

47. Madurinn bidur um fyrirgefningu; samt breytir hann ekki lifnadarhattum sinum.
Madurinn graetur 6gaefu sina, en leetur samt ekki af einum einasta avana sem kom honum 1 petta
6gefusama astand. Baen um fyrirgefningu hefur enga pydingu ef henni fylgja ekki umbatur i
lifinu. Pad er ekki sorg heldur hraesni pegar hinni &0ri visku er ipyngt med sjalfsvorkunn. Jafn
tilgangslaus er pvingud ban. Svo lengi sem folk skilur ekki mikilvaegi tengingarinnar vid &0ri
heiminn, fremur pad adeins gudlast med oOeinlegum benum sinum. Frammi fyrir
Sannleikanum eru 6sannindi utilokud, og émdgulegt er ad fela neitt 1 hinu alls stadar nalega
Ljosi. Ennfremur, hvi ad leyna pvi sem er heilagt og rokstutt af hjartanu? Tengingin vid &0ri
heiminn verdur adladandi pegar hjartad stadfestir sinn eigin dom.

48. Hjartad demir 4 milli gods og ills. Pannig er mogulegt ad bera i brjosti
6hagganlega fullvissu um hid a@0sta. Heegt er ad gera sér grein fyrir pvi sem er ad sumu leyti
ofullkomid en vera samt sem adur faer um ad stadfesta hiklaust hid goda. Menn reyna ad profa
gleepamenn med pvi ad athuga blodprysting peirra, en sja ekki ad ein einstdok grunsemd getur
komid 6llu lifkerfinu 1 uppnam. Betra er ad hafa samneyti vid @dri heiminn, pvi par eru allir
leyndardomar opinberadir.

49. Draumar eru handan timans; peir syna fram & afst®di jardneskra vidmidana.
Hugsun getur einnig nad til &dri heimanna an tima. Hin hradasta sending med flugposti parf
samt sinn tima. Rannsakid hrada hugsunar, slik athugun er gagnleg til ad skilja hina fjarleegu
heima.

50. Hegt er a0 hafa réttan skilning 4 hljomi en nd samt engum arangri. Gleymum pvi
ekki orku hjartans sem verdur ad fylgja hljomnum. bad veri ekki vid heefi ef hljomurinn einn
hefdi urskurdandi gildi, pa gaetu margir songvarar nad overdskuldudum arangri. Innantdémum
hljomi ma likja vid klingjandi malm. Pi0 hafid heyrt ad glermunir hafa verid brotnir med
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hljoodsveiflum; slikum sveiflum verdur samt ad fylgja hugsun. Utanadkomandi hugsun getur
jafnvel valdid auknum ahrifum. bvi er hugsunin svo mikils metin sem drifkraftur.

Furdid ykkur ekki & pvi, pegar raett er um beenir, ad 16gd er dhersla & porfina fyrir
vandlega adgeeslu a adstedum fyrir sveiflur. Slik athugun a 6llum eigindum sambandsins vid
@0ri heiminn er hin sanna leid. Ekki ma gleyma hjartanu vid pessar athuganir, pvi allar adrar
eigindir verda ad Iuta hjartanu.

51. Asamt hjartanu, haldid vitundinni skyrri. Ogerlegt er ad sja til botns i gruggugu
vatni. Allt uppnam og umro6t hefur ndkvemlega somu verkun i vatni og vitund. Finna verdur
hinn geefulega medalveg milli neemni og vidkvemni. Vid jarOneskar adstadur er ekki audvelt
ad fordast uppnam og spennu sem geta skadad heilsuna. Pegar sambandid vid &dri heiminn
hefur ndd festu, gefur pad sérstaka nemni og skyrleika sem ekki laetur gruggast af hinum myrku
straumum.

52. Eining og sigur eru bestu mattarordin. Styrkur hinna myrku afla tvistrast a sliku
bjargi. Munid einnig ad ipyngja fraedaranum ekki ad tilefnislausu. Lat keerleik og trafesti lifa i
hjartanu.

53. Margvislegir helgisidir sem fylgja baenahaldi eru deemi um gagnslausar tilraunir til
ad auka gildi banarinnar. Oldum saman var folki kennt ad halda 4 lofti mikilvaegi adri
heimsins. En nu hefur mannkynid aftur sniid fra vidurkenningu 4 hinum grundvallandi
l6gmalum. 1 stad helgisida eru pad visindin sem nii nalgast hina réttu leid, en i fanyti hins
veraldlega lifs er bodun peirra adeins sem rodd hrépandans 1 eydimorkinni.

Allt malir med pvi tilvist @dri heimsins s¢ vidurkennd. Pad er skammarlegt fyrir
mannkynid ad hafa hrakist burt fra strondum pekkingarinnar!

54. Hid nyja er alitid gamalt, pess vegna gleymist hid nyja. Naudsynlegt er ad pvi sé
haldid hreinu, annars, i stad fagurra taknmynda, verdur pad adeins sem rykugar grimur.

Ko6llum saman alla pa sem geta nalgast hinar miklu tAknmyndir &n pess ad gudlasta. Lat
pa skreyta peer i samreemi vid sidvenjur hvers lands, pvi Vid matum peim sem koma til a0ri
heimsins eftir 61lum leidum sem pangad liggja.

55. Vitad er ad allir sja umhverfid i sinu eigin 1jési. Pad hafa pegar komid fram
utskyringar & mismunandi uppbyggingu augans, en monnum hefur algerlega sést yfir ad beeta
vid peirri mikilvaegu stadreynd ad folk horfir i gegnum sina eigin aru. Allir eru hjupadir sinum
eigin lit sem peir horfa i gegnum. Segid laeknum pessi sannindi, og peir munu hadast ad pvi,
vegna pess ad litur geislunarinnar er 6synilegur, og pad er ekki minnst & hann i handbokum
augnlaknisfreedinnar. Samt getur taugaafall valdid blindu. A sama hatt eru einnig heyrnarleysi
og skerding annarra skilningarvita undir hjartanu komin. Sjalf geislunin er hao astandi hjartans.
betta merkir a0 allt sem fra hjartanu kemur, svo sem benir, er mjog litskradugt. Vid skulum
vera & verdi gagnvart blod-raudum og svortum baenum.

56. Venjulega vekur banin himinblaan og fjélublaan loga. Silfurlitadar baenir eru
einnig til, en ekki er haegt ad gera sér i hugarlund brina baen. 1 jardneskri tilveru er edlispattur
ljossins afar mikilvaegur. Heegt er ad breyta raddbleenum, en tutgeislun hjartans er ekki haegt ad
falsa.
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57. Benin hreinsar. bessa fullyrdingu 4 ad taka bokstaflega. Andlegt heilbrigdi er
helsta undirstada likamlegrar heilsu. Einmitt baenin, sem raunverulegur tengilidur vid hina a0ri
uppsprettu, er besta hreinsimedal lifkerfisins gegn 6llum sjikdomum. Smit verdur pegar
likaminn leyfir efnisgerdum sendibodum hins illa inngéngu. Ollum likémum er hatt vid
morgum sjukdomum, en hinn andlegi styrkur er 4 vardbergi til ad baela nidur slik upppot. begar
andinn faer rétta neeringu fra hinni &dri orku, ver hann likamann gegn haettum.

bvi er haegt ad fullyrda ad baenin hreinsar.

58. Til eru peir favisu menn sem halda pvi fram ad baenir séu almennt ekki videigandi i
daglegu starfi. Pad @tti ad spyrja pa hvers konar starfsemi peir teldu 6samrymanlega beenum —
pad sem er af hinu illa? Vissulega eiga baenir sér engan samastad i hinu illa, en vid 611 g6d verk
er porf & benum — pvi sem opinberar hina a&0ri krafta.

Holdum pvi stadfastlega fram hinum raunverulegu sannindum i nyja heiminum. Okkur
fer ekki aftur, ef vid hofum hugfast pad sem er stodugt og dbreytanlegt 16gmal tilverunnar.

59. Sja ma hve 6vidurkvaemilegar adferdir tengjast oft baenahaldi! Mugsefjun getur
ekki ordid ad neinu gagni fyrir sambandid vid a0ri heiminn. Sjonarvottar a0ri syna stadhaefa
a0 peir hafi ekki getad stadid kyrrir vegna ahrifa hinnar mattugu tioni. Ennfremur, sérstakur
friour andans er undanfari syna. Er nokkur méguleiki ad sveiflur og hringsniningur geti verid
upphaf fagurrar synar? Madurinn getur ekki med vilja sinum pvingad fram opinberun ur a0ri
heiminum. Pad er mogulegt ad lada ad sér fingerda heiminn, en tign &dri heimsins er hafin yfir
allt jardneskt edli. Arum saman vzanta einsetumenn hinnar &dri opinberunar. Jafavel miklir
andans menn gaetu ekki stadist opinberun Ur &0ri heiminum nema einu sinni an pess ad heilsu
peirra veeri heetta buin. Hins vegar veit &dri heimurinn hvenzr og hvad er mogulegt.

60. Virding fyrir Helgivaldinu stadfestir nalaegd adri heimsins. [ samvinnu vid
Helgivaldid munid pid finna traustar bryr ad peirri strond. [ 6llum triarbrogdum er sagt fra
verndarenglum, leidbeinendum og huggurum; handan hinna mismunandi nafna liggur sama
hugmyndin um Helgivaldid. Sannlega, lat hvern og einn skilja sinum skilningi, en 14t hjortun
leita med akefd upp 4 vid. I pvi einu felst leidin til fullkomnunar.

Benin er samfélag viod hid allra fegursta.

61. Ben er innblastur til pekkingar. Hver s sem sér gofgi samneytisins mun
ohjakvemilega byrja med akefd ad afla sér pekkingar. Til ad slik vitund geti vaxid er henni
naudsynlegt ad afla sér pekkingar 4 hinum ymsu svidum visindanna. Heimspekin og
raunvisindin opna sému leidir til &dri heimsins. Hinir favisu reeda um efnishyggjuvisindi, ad
pau afneiti 6llu sem ekki er synilegt auganu. Samt er peim kunnugt um o6skilgreinanleika
atomsins, og peir skilja porfina & smasja og sjonauka. Sannlega, peir gera visindin ad
innantomri skel. Pegar merki &0ri heimsins opinberast i vitundinni ummyndast allt visindalegt
starf. Su pekking er ekki til, ef pad er sonn pekking, sem ekki stadfestir hid mikla samband
milli heimanna. Sa vegur er ekki til, ef honum er sannlega fylgt, sem ekki leidir til &dri heims-
ins. Sa sem ekki skynjar mikilveegi einingar og 6endanleika hefur ekki vaxid i vitund sinni.
Ben er ekki hrop i daudans angist, heldur samneyti fullt kaerleiks og trafesti.
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62. Ali einhver med sjalfum sér sljott neikveett vidhorf, an pess ad um neina hugrena
uppbyggingu s¢ ad raeda, verdur ad lita svo 4 ad slik hugarleg fatekt s¢ merki um vitfirringu.
Hve oft hafid pid ekki sjalf hitt fyrir slika menn! Peir vekja adeins medaumkun. FEins og
smakaupmadurinn sem reiknar 4gdda sinn en heaedist ad a0ri sterdfraedi, pannig byr hinn favisi
sér til tannstongul Ur pyrni af kéronu mikils afreks.

Ekki adeins pekking leidir til a0ri heimsins, heldur einnig vinna. Sérhvert starf ferir
vissulega pekkingu. Pvi er vinnan einnig ben.

63. Oft verdur laekning vegna beenar. Ekki er erfitt ad sja a0 sambandid vi0 &dri
heiminn styrkir hjartad og sendir i gegnum taugarnar heilnaema blessun. Ad skilja petta er ekki
erfitt, jafnvel fra hinu hefobundna visindalega sjonarmidi. Fafraedin er svo rikjandi ad pad er
naudsynlegt ad endurtaka hér svo einfalda stadreynd, pvi ekki ma sleppa einu einasta taekifeeri til
ad minna 4 &0ri heiminn. Pannig verdur til enn ein baen.

64. Skelfilegt er ad sja pa syn vitfirringar pegar hid illa reynir ad purrka allt skynsamlegt
ut af yfirbordi jardar. Illskan er sem eydandi stormsveipur. Sambandid vid a@0ri heiminn er pad
eina sem a ny getur komid 4 jafnvaegi.

65. Sérlega ogedfellt er ad sja hina myrku Satansdyrkun vid hlid einlegrar hollustu vid
@0ri heiminn. Pannig er heegt ad finna samlikingu vid Harmagedon i daglegu lifi. Hafa verdur i
huga ad kraftar Ljossins radast stodugt gegn myrkrinu. Benin verdur einnig herép, pegar
6sannindi eru sigrud i nafni hins a&dsta. Eyding blekkinga er pjonusta vio Ljosid.

66. Gremja 4 enga samleid med baen. Blekkinguna verdur ad sigra med pvi ad lyfta
logasverdi, en ekki med gremju.

67. Benin nidurlegir ekki, hun upphefur. Ef skapid er pungt eftir baen, hefur hun ekki
verid haleit. Madurinn er ekki samberilegur vid 6éendanleikann, en einn neisti hinnar a&0dri orku
ber i sér mikilvaegi sem er jafnvel ofar skynjanlegum moérkum. Hverjum manni er gefinn neisti
a0ri orku, og sem gaeslumadur hans er haleit skylda falin honum & hendur. Hann er bru yfir til
®0ri heimanna. Pess vegna, med afneitun & a&0ri heimunum, hafnar hinn favisi pvi sem gerir
hann mennskan.

Aminning um dri heiminn er sem profsteinn 4 sérhvern anda.

68. Hinn andlegi edlispattur er undanfari allra verka. Oll likamleg starfsemi er had pvi
ad aour hafi ordid viss andlegur samruni. Af pvi leidir ad hver sem afneitar hinum andlega
edlispaetti sviptir athafnir sinar merkingu. Frampréun getur ekki ordid, ef kraftinum, sem er
adalhvot hennar, er hafnad. Eitt af einkennum hinnar myrku aldar er afneitun frumreglna og
grundvallaratrida. En einmitt slikt myrkur er timabundid. Madurinn verdur ad bua sig undir ad
taka & moti ljosinu, og hann verdur ad skynja innra med sér frumkjarna 1jossins, ef hann atlar
sér ekki ad verda ad moldvorpu.

begar ég tala um andlegt samfélag, pa er ég fyrst og fremst ad malast til pess ad pid
skiljid raunveruleikann 1 6llum sinum 6endanleika.

69. Benin 4 ekkert skylt vid ofbeldi eda pvingun. Ekki skyldi hedast ad né amaela
fyrstu baen barnsins. Eitt sinn bad litill drengur: “O drottinn, vid erum reidubuin ad hjalpa pér.”
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Nerstaddur madur hneyksladist og sagdi ad barnid veri 6skammfeilid, og & pann hatt
nidurleegdi hann fyrsta vottinn um oeigingirni. Litil stalka bad fyrir moédur sinni og kiinni sinni
og hadst var ad ban hennar. Pad vard til pess ad minningin geymdi adeins eitthvad
skammarlegt, en i raun og veru var umhyggja hennar akaflega hjartnaeem.

bad er 4 sama hatt mikid gudlast ad nota nafn Guds til ad 6gna eda pvinga. Med pvi ad
banna barninu ad bidja med sinum eigin ordum er verid ad beita hina ungu vitund valdi. Ef'til
vill man barnid eitthvad adkaflega mikilvaegt og beinir hugsun sinni upp a vid. Hver er slikur ad
geta gripi0 inn 1 og keeft slika lysandi hvot? Fyrsta freedslan um banina mun verda leidandi
fyrir alla lifsbrautina.

70. Umhverfi heimilisins setur svip sinn & allt i lifi mannsins. Jafnvel hinn fateklegasti
kofi misbydur ekki hinu andlega. Ekki skyldi gera rad fyrir pvi fyrirfram ad bomin taki ekki
eftir tilgangslausum erli lifsins, pau eru pvert 4 moéti akaflega nem fyrir 6llu 1 peirra daglega lifi;
pess vegna er pad svo ad banin prifst best 4 hreinu heimili.

71. Beenin er til g6ds 4 hvada tima sem er; samt eru tvear tidir dagsins pegar straumarnir
breytast, vid solaruppras og eftir solsetur, sérlega seskilegar til ad sntia sér til &dri heimsins. Ad
auki er til g60s ad akalla &0ri heiminn pegar gengid er til nada.

Visindin hafa ekki réttan skilning 4 svefni. Hugmyndin um hvild er of einfold. Ef a
undan hverri gjord fer andlegt starf, verour ad gefa sérstaklega gaum ad svo 6évenjulegu astandi
sem svefninn er. Nestum helming lifs sins felur folk sig & hendur o6synilegum heimi.
Naudsynlegt er ad hreinsa vitundina 4dur en haldid er inn um hin helgu hlid. Hugsun um adri
heiminn, hugsun um verndarana, er pegar sem ljos i hinni dopru vitund; af pvi leidir ad
askilegir samfundir kunna ad verda fleiri og ardsum er bagt frd. Hugsun hjartans um a0ri
heiminn veitir ein érjufanlega vorn.

bannig skulum vid hafa i vitund okkar allt hid fegursta og naudsynlegasta & hinni 16ngu
fero.

72. Lat hjartad med slogum sinum atid minna okkur & hina andlegu naringu. Glatid
ekki peirri sidvenju ad bidja; hrekid ekki burt géodar hugsanir. Of oft sviptir madurinn sjalfan
sig réttinum til inngéngu. ZEdri heimurinn er ekki eydandi eldur fyrir vini og samstarfsmenn. I
nalegd elds geta menn pess ad brenna sig ekki, 4 sama hatt skulid pid i lifinu geeta sérstaklega
ad framtio ykkar.

73. Gott er ad pid hittist og sameinist i hugsun; med pvi moéti skapid pid goovild i
umhverfinu. Slik samfjollun hugsana er been — pid hugsid ekki um ykkur sjalf, pid safnist
saman fyrir hid goda. Adstod veitt vinum er svo fjarleg agirndinni.

Eg lit svo 4 ad paer stundir séu verdmatastar sem varid er til ad senda hugsanir til vina
og allra 1 naud.

74. Hver getur veitt adstod vid ad efla matt hugsunarinnar? Adeins hinn andlegi
freedari. Hann er bjargid; i naleegd hans er skjol fyrir storminum. Virding fyrir freedaranum er
leidin til 20ri heimsins. En d6skapnadurinn polir ekki uppbyggingu. Beinum athygli okkar ad
grundvelli hugsunarinnar til ad vera ekki ovarin fyrir hvirfilbylnum.
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75. Til eru peir sem stadhafa ad peir bidji aldrei, en samt halda peir huganum haleitum.
Orsakirar eru margar. Hugsanlegt er ad peir tengist &0ri heiminum i starfi sinu an pess ad
vera sér pess medvitandi. Ef til vill geymir vitund peirra logandi dkall djapt i hjartanu an pess
ad peir geti greint pad. Mogulegt er ad i duldu minni beri peir med sér helgirunir fra fyrri
aeviskeidum & okunnu tungumali. Pvi er pad ad folk fer stundum med opekkt ord sem hefur
merkingu 4 6vaentri tungu. Margar heilagar minningar geymast i vitundinni. Hvatir til margra
verdugra verka eiga sér orsakir i fyrri @viskeidum. Vid purfum ekki ad vera had pvi sem & sér
orsakir 1 djapstaedri reynslu.

76. Enginn hugsar annars hugsun. Frammi fyrir heiminum ber madurinn sjalfur abyrgd
a domum sinum. Einsetumadur nokkur bad med pvi einu ad endurtaka 4 sinni eigin tungu: bu,
bu, bu! Hann hélt pvi fram ad stystu ordin feelu i sér mesta mattinn. b6 tungumalin séu
mismunandi leitar vitundin samt ad sama marki.

77. Hinn favisi traleysingi spyr: “Hvi parf ad gera rad fyrir einhvers konar &dri
heimum? Eg hef aldrei heyrt um neitt pvi likt.” bPad hafir vel ad svara: “Akvednar
dyrategundir vita ekki um edri heiminn, pratt fyrir pad hefur f6lk mjog oft séd og fundid fyrir
hinu @0ra sambandi og getur vitnad um tilvist pess. Hafi einhver aldrei fundid fyrir naleegd
osynilega heimsins, er pad merki um ryrnun eda visnun i taugastodvum hans.” betta svar heefir
fafrodu traleysi.

Hvers konar ban er méguleg ur munni traleysingjans? bad er jafnvel ekki unnt ad tala
um benir i nalegd fafredinnar. Pragur nidurlegjandi tilrauna verda mjog beiskar. Nemni
hinnar proudu vitundar hvislar, pegar ekki er haegt ad vitna um a0ri heimana.

78. Med dypstu virdingu segja sumir: “Ekki petta, ekki petta,” til ad koma ekki med
vanvirdandi samanburd. Adrir banna algerlega ad ordid Gud sé borid fram, til ad ekki sé gert
1itid ur tign hins @dsta. Pannig nalgast menn dendanleikann & mismunandi hatt. Djapt inni i
vitund sinni vita peir ad émdgulegt er ad tja eda meta pad sem er 6llu @dra. Blindur madur
getur preifad & laegstu steinunum, en hann pekkir ekki had turnsins. Engu ad sidur getur
madurinn ekki slitid sig fra prepunum 1 stigveldi lifsins. Ferdamadurinn mun finna prepin a
uppgdngu sinni.

Vegur ljossins syngur og takmarkalaus geimurinn endurémar!

79. Aum hljéomar ekki sem ord, heldur sem hugtak. Sa sem skilninginn hefur mun
skynja hljominn sem er i samhljodan vid tonlist himnanna. Fagatt er ad heyra pennan endurém
himnanna med jardneskum eyrum, en hinn fafr6di heldur ad pad sé¢ adeins sud i eyrunum.
Gongum pvi par sem 6endanleikinn sjalfur hljomar.

80. I grundvoll adri heimsins er mikill keerleikur greyptur. Einungis sambaerilegur
keerleikur bregst vid slikum eiginleika. Hin &dsta lotning er marklaus an keerleiks. Hvad er til-
beidsla an keerleiks? Getur visid hjarta sindrad af eldlegri glod? bar sem karleikurinn birtist
ma gera rad fyrir einhverju pvi sem samberilegt er vid &dri heiminn. Adeins med karleik er
haegt ad meta 6ll vidfangsefni rétt. Med metti keerleikans er haegt ad vinna bug 4 6llum
erfioleikum.

Sannlega, mikill keerleikur er folginn i grundvelli &dri heimsins!
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81. Abyrgdarmikil pjonusta getur verid hlutskipti sérhvers manns. Sa sem hefur
hugrekki til ad takast a vid erfitt pjonustustarf fyllist nyju lifi. Madurinn akvardar sjalfur hve
mikid hann leggur & sig. Sérhver madur getur skuldbundid sig til ad starfa ad mikilvegu en
ekki léttveegu vidfangsefni, og pannig helgad sig oafturkallanlega edri heiminum.

bannig er abyrgdarmikil pjonusta baedi skylda og heidur.

82. Sa sem veit hvernig & ad greina tilveru &0ri heimsins i hinu smeesta er pegar kominn
a veginn sem liggur upp 4 vid. bad er vissulega naudsynlegt ad tengjast a0ri heiminum i 6llum
ordum og gjordoum. Leidin mun verda 16ng ef slik hollusta er ekki viohofd. Umlukinn péttasta
myrkvidi jarOneskra adsteedna getur madurinn samt beint for sinni i att til &0ri heimsins, og
pessi heimur fegurdar verdur honum pa @tid nalegur. P6 andinn dvelji i jardneskum likama,
leerir hann samt ad renna inn i &0ri heiminn eins og hann sé ad snua aftur til sinna eigin
undursamlegu heimkynna. Madurinn hefur heimpra til atthaga sinna sem pd eru adeins
stundlegir; hve miklu sterkari er ekki taugin sem dregur hann til sins eilifa fodurlands! Adeins
oskapnadurinn getur falid fjarsjodinn sem med réttu er eign mannsins. HIjomur samraemis
sigrast 4 upplausn 6skapnadar. Aum!

83. Kraftaverk geta ekki verid 6edlileg fyrir anda sem er eitt med a&0ri heiminum. Allir
ovenjulegir jardneskir atburdir eru brot af hinum a0dsta heimi, eda med 60rum ordum sagt, brot
af raunveruleikanum. Hinn sami hljomur samramis opinberar hinar leyndu dyr. Veitid samt
eftirtekt smeestu merkjunum um a0ri heiminn. Af slikum smaum fraejum vaxa ha og mikil tré.

Gaumgefid 6ll ummerki med athygli. Latid ekki hina meiri vitnisburdi fara fram hja
ykkur sem pid, hjupud blekkingu holdsins, kunnid ad alita ad séu ekki athygli verdir. Holdid er
grofgert, en hjartad sler i takt vid a0ri heiminn. Aum!

84. Eldur eda Ljos @&dri heimsins er ekki med 6llu 6pekkt fyrirbrigdi. Pessir geislar na
mun oftar en alitid er nidur 4 jardneska svidid. Menn tutskyra pa sem rafmagnsfyrirbrigoi.
Efnislega sé0 er ekki grundvallarmunur 4 peim og pvi sem menn hafa komid sér saman um ad
kalla rafmagn, en pessar sendingar stafa fra hugsanaorku a0ri heimsins. Eldarnir og 1josin
blossa ekki upp fyrir tilviljun; uppdrvun, advorun eda stadfesting enduromar i pessum
ljéssendingum. Yfirleitt kvartar folk yfir pvi hversu évent sendibodarnir birtast. Mitt i Snnum
dagsins ma skyndilega sja lysandi visbendingu. Eftil vill kann hun ad gefa hugrekki og prott og
minna 4 &0ri heiminn, i peim tilgangi ad festa enn einn traustbyggdan stein i murhledslu
vitundarinnar.

Undursamlegir eru eldar og 1jos &0ri heimsins. Pad svidnar ekki undan peim par sem
hid goda er rikjandi. Peir hvetja etid til ihugunar um pennan Osynilega mikilleika.
Vidurkennum pessar bryr sem leidina einu. Skelfilegt er a0 hredast 1j6si0, pvi pa breytist
eldurinn i eydandi loga. Otti er ekki vid haefi, og skelfing er sjalfstortimandi.

85. Sannfaring er vottur um trunadartraust. Pad veldur pvi ad vitneskjan um a&0ri
heiminn gleymist ekki lif eftir lif. Pad er einmitt slikur eiginleiki sem varir um alla eilifd. bvi
er svo naudsynlegt ad vera stadfastur i pekkingunni um @dri heiminn. Stadfestingin mun ekki
lata & sér standa.

86. I allri sogu mannkynsins mé sja vidurkenningu 4 adri anda, heildgum anda —
huggaranum, og fjolmorgum svipudum hugtokum sem visa til a&0ri heimsins.  Slikur
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vitnisburdur fra O6llum timum og OSllum pjédum hlytur ad neyda jafnvel hinn fafroda til
umhugsunar. Ekki getur mannkyninu i heild sinni skjatlast! Vid margvislegustu adstedur hefur
folk skynjad hina somu haleitu og 6umradilegu uppsprettu. Merki um tilvist andans er sem
viskusteinn 1 vitund manna. Finna ma margvisleg tdkn hins mikla raunveruleika geymd i minni
pjodanna. Pau eru ekki eitthvad sem monnum dettur i hug i sjalfsanagju sinni, heldur skynjun
sannleikans. Lat menn rannsaka Egyptaland hid forna, Babylon og hina huldu menningu
Majanna; og alls stadar ad baki hinna 6redu tdkna ma uppgotva somu haleitu hugtokin.
bannig geetu visindin visad leidina til 20ri heimsins.

87. Mildi er einn eiginleiki &dri heimsins, pess vegna verda menn ad tja pennan
eiginleika hvar sem glampa hins géoda er ad finna. Verid opreytandi vid ad leita uppi pennan
matt Nadar. Med protlausri arvekni er pannig haegt ad taka a sig pjonustu &0ri heimsins. Verid
ekki stolt yfir slikum heidri; ekki neitt sérstakt stolt er videigandi, en innileg gledi er leyfileg.

88. Sambandid vid &0ri heiminn audgar vitundina rikulega. Hinar haleitu sendingar na
marki sinu & margvislegan hatt — hegt er ad nema per i svefni, 1 voku geta paer komid sem
leifturglampi hugsunar. Hryggist ekki po slikar hugsanir virdist stundum gleymast strax, pvi pa
hafa per sennilega sokkid nidur i vitundina. Pad kann ad vera ad hugsunin hafi verid atlud
innsta kjarna vitundarinnar. Pegar rétti timinn kemur mun hin koma fram; pangad til mun hiin
lifa 4fram og audga vitundina.

Sagt er a0 vitundin vaxi eins og grasid. Grasid vex ekki svo 4 einni klukkustund ad
merkjanlegt sé, og eins 6merkjanlega birtist blomhnappurinn. Breytingar i vitundinni er adeins
haegt ad merkja 4 16ngum tima; slik breyting er umraedileg. Vitundin vex med samfjollun, hun
getur ekki vaxid i prongum farvegi. Framfor vitundarinnar gerist innan fra midju og umlykur
sifellt steerri svid nys skilnings.

A sama hatt eru sendingar til visindamanna ekki efnislega takmarkadar; par hvetja
hugsunina til & vidari sjonarhrings. Hugurinn er sem slidur fyrir logasverdid. Adeins viotek
verkefni koma fra &dri heiminum. Jardneskar takmarkanir prengja hugsun &dri svidanna svo
haegt s¢ ad tja hana med ordum, en hid himneska helgiletur vardveitist inngreypt djapt 1 vit-
undinni.

89. bad er gagnlegt ad lita svo 4 ad samfélag vid &dri heiminn sé jafn naudsynlegt og
hreint loft. Enginn parf ad sitja i daunillu og eitrudu andramslofti. Jafnvel hinir fafrodustu
skilja ad eitur er skadlegt.

Eins ma sja ad med andlegum proska losnar folk vid 6gedfellda lykt sem er edlileg hinni
oproskudu lifveru. Vid skulum gera okkur ljost ad ahrif a0ri heimsins geta ummyndad
samsetningu blodsins. Alitum ekki ad slikar efnabreytingar séu yfirattarulegar, pvert 4 moti,
paer eru mjog svo natturulegar. Pegar einhver kemur inn Ur hreinu ttiloftinu stafar fra honum
ferskum ilmi. Jafn ilmandi er st vitund sem yfirskyggo er Nad.

90. Jardnesk hugsun getur komid efnispéttum hlutum a hreyfingu — af pvi ma gera sér i
hugarlund matt skapandi hugsunar &0ri heimsins. Sagt er ad pegar hugsunum lystur saman leidi
pad til sannleika, pannig setja menn fram mikil sannindi 4n pess ad vita af pvi. Sannlega, sa
leyndardomur sem vitringar heimsins hugleida mest er hinn skapandi mattur hugsanaorkunnar.
Einmitt, pad er ekki ein hugsun, heldur samfléttadir straumar hugsana sem mynda spiralras
skopunar. Haegt er ad tilfeera margar visindatilraunir pvi til sonnunar, en fyrst af 6llu er naud-
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synlegt a0 uppgotva hinn efnislega kraft hugsunar. Ef haegt er ad hreyfa 1étta hluti med krafti
hugsunar, er haegt ad imynda sér ad slikt proist afram 1t i hid 6endanlega. Ekki sidur efnisleg en
andleg eda sidfraedileg rok geta gefid visbendingar um hinar a0ri staerdir. Menn verda ad gera
sér 1jost ad orka peirra getur valdid feikimiklum afleidingum. Moénnum hefur verid treyst fyrir
metti hugsunar, en hana ma nota visindalega og skynsamlega, eda s6a henni til skada fyrir alla
tilveruna. bannig getur baenin verid mikil visindatilraun og sénnun.

begar ég meali fram, “Aum,” hef ég gagn fyrir heiminn i huga.

91. Rangt er ad @tla ad ekki megi minnast & sonn visindi i sambandi vid banir um hid
®0sta og besta. Skilningurinn getur verid mjog narri &dri heiminum, en menn geta po gert
sinar eigin athuganir, og hvar sem er i heiminum geta menn tekid 4 moti hugsanastraumum sem
med samfléttun geta skapad iduhvirfil nyrra moguleika. Vissulega er @dri heimurinn hinn
fegursti moguleiki.

92. Riki mannkynsins ner yfir vitt svid; tindar pess snerta a&dri heiminn i hetjum og
miklum andans verkamonnum; vid botninn verdur til kosmiskt ryk sem er efnividur i steina &
nalegum planetum. Gifurleg fjarleegd skilur ad mikilhefan verkamann andans, upplystan 1jsi
20ri heimsins, og hinar rykugu dreggjar.

begar hofo er 1 huga su stadreynd, ad hverjum manni er gefin hlutdeild i
grundvallarorku, er erfitt ad gera sér i hugarlund & hve andstedan hatt folk hefur medhondlad
pessa miklu gjof. Sjalft imyndunaraflid getur varla spannad slika hyldypisgja. Folk litur svo a4
ad pad sé erfitt sem er Opaegilegt, og ad pad sé audvelt sem veldur pvi engum vandkveedum;
vegna slikra venjubundinna vidhorfa opnast ginandi gjar. Menn hafa ekki vanist pvi ad halda
@0ri heiminum i vitund sinni, samt er ekki erfitt ad skipta &4 tomleika fyrir hid 6endanlega lif.
Hversu miklu fegurri er ekki skilningur & &dri heiminum en fjotrun i steinhlekki!

begar haegt er ad halda 6endanlega upp a vid, hvi ad byrja enn aftur a byrjuninni?

93. Heegt er ad reekta med sér hvada tilfinningu sem er. Einnig er haegt ad pjalfa med
sér Ottaleysi. Haegt er ad setja sér fyrir verkefni 1 Ottaleysi i stad pess ad fyllast skelfingu.

Svipir eru jafn raunverulegir og skuggar 4 sandi, en vid vitum hvad veldur skuggunum.
Synir Ur fingerda heiminum eru einnig ekki 6mogulegar. En 6ttumst ekki, heldur berum fram
nafn freedarans med endurémandi mégnun.

94. Mikid er um elda, pvi eru skiljanlegar peer sveiflur sem brenna og valda ménnum
preytu. Eldar i idrum jardar og eldar innri svidanna eru skyldir, en ahrif peirra eru mjog
mismunandi. Menn eru 6fusir ad gera sér grein fyrir ahrifum sinum 4 innri elda jardarinnar. Fra
stjornuspekinni koma visbendingar um fyrirhyggju og sérstaka adgat, en i stad pess auka menn
adeins hettuna. Hvad vardar pad tvifetlingana pé ad peirra vegna brjotist Gt eydandi eldar i
60rum heimsalfum!

95. Logmal alheimsins eru 6hagganleg, en samt getum vid séd greinileg fravik fra peim.
Ef vid skodum karma sjdum vid ad einnig er hagt ad breyta karmiskum bondum, alveg eins og
timabilid 4 milli jardvista getur verid breytilegt i mismunandi tilfellum — allt fra andartaki til
morg pusund ara. Peim sem ekki pekkja til getur virst pad ruglandi hvernig slikur 6hagganleiki
getur samtimis verid svo breytilegur. En slikt pekkingarleysi synir adeins fram 4 ad skilning
skortir & dypt og umfangi tilverunnar.
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Folk skilur heldur ekki hvada orka er hinn dkvardandi pattur. Hugsunin er hinn
grundvallandi pattur & 6llum svidum alheimsins; hun getur breytt karma, hun getur akvedid
timasetningu, hun opnar dyr og hun getur lokad peim. Hun myndar geislaveengi ut fra 6xlunum.
Hun getur leitt manninn ad morkum adri heimsins eda varpad honum i hyldypid. Virkni
16gmala hvilir & hugsun. Hin mikla viska hugsunar er hlif og vorn gegn ringulreid 6skapnadar.
f raun raedur hugsun rikjum yfir 23i 6skapnadarins.

Logmal alheimsins eru sannarlega obreytanleg, en pau eru upplyst hugsun og hefa pvi
markmidinu. Skilningur 4 réttu gildismati er naudsynlegur til ad geta attad sig 4 virkni 16gmala.

Hofum pvi &tid skapandi hugsun i minni. Aum!

96. Morgum virdist pad ohugsandi ad unnt sé¢ ad breyta karma, en peim skjatlast, pvi
peir gleyma hinu himneska réttleeti. Mogulegt er ad upplifa hinn @0sta skilning 1 einu
svipleiftri. Hvar sem haegt er ad stiga faeti getur hugsun flogid. { vissum triarsamfélogum voru
nylidar svaefdir, og med daleidslu voru peir latnir endurlifa med miklum hraoda alla prautaleid
sins karmiska lifsmynsturs. Pannig fékkst skilningur a4 6hjakveemileika og einnig mdguleika
pess ad hrada framgangi 16gmalsins. Hugsun skapar lif.

97. Ekki adeins er erfitt ad 60last skilning & karmalogmalinu, pad er enn erfidara ad
skilja hio einfalda 16gmal sem redur holdgun mannsins. Po6 hafa ritningar fra elstu timum oft
minnst 4 pessar breytingar lifsins. Ibvar fingerda heimsins hafa oft haft samband vid jardneskt
folk og flutt pvi skilabod sin. Ekki er sjaldgaeft ad folk muni fyrri viskeid sin. Oldum saman
var endurholdgun vidurkennd stadreynd, en sidar féll hun aftur i gleymsku, og pad var jafnvel
bannad ad hugsa um hana. bad er erfitt ad skilja asteduna fyrir slikri barattu gegn rokum.
Stundum virtist sem svo ad hinir vitru teldu eskilegt ad beina athyglinni eingdngu ad
framtidinni, en slik viska er einhlida.

Folk @tti ad sekjast eftir 6takmarkadri pekkingu. Segid ekki fyrir um hvad folk ma vita
og hvad ekki. Sviptid ekki manninn rétti sinum til sjalfsfullkomnunar. Latid menn vita og
muna ag lifsfredarinn dregur markalinu milli fortidar og framtidar.

Lokum pvi ekki augunum fyrir raunveruleikanum. Logmal endurholdgunar er réttlatt.
Kjarni andans er heilagur og eilifur. Oendanleikinn stadfestir eilifdina. Allir geta séd fyrir sér
6endanleikann — af pvi leidir ad allir geta gert sér grein fyrir eilifdinni.

Ekki skyldi rengja frasagnir barna um fyrri eviskeid sin. bau vita i meginatridum hvad
gerst hefur i kringum pau. A okkar timum verda oft skjotar endurfzdingar. Margir ibuar
fingerda heimsins hrada endurkomu sinni, { pvi birtist voxtur og hradaaukning préunarinnar. {
slikri hrooun ma sja saettir milli heimanna.

98. Mikil porf er 4 ad fa folk til ad taka eftir mikilveegustu stundum lifs sins pegar paer
koma. Folk & svo erfitt med a0 greina 4 milli adalatrida og aukaatrida. Oft vekja hinir mest
aberandi vegvisar tilverunnar ekki neina eftirtekt. Skolinn atti ad hjalpa til vid ad upplysa um
pessi atridi.

99. Pad er sérstaklega erfitt fyrir folk ad greina hvad pvi sjalfu er mikilvaegast. Ef
laeknir finnur illkynja innvortis axli, hradar hann sér ad skera i gegnum hin ytri 16g til ad komast
fyrir haettuna, en hugleysinginn vill ekki skada hd sina og letur 1ifid af voldum @xlisins sem
fer ad vaxa Ohindrad. Ef porf er 4 ad velja, skal vidhalda pvi sem er naudsynlegast. A sama

20



hatt, pegar menn snua sér til &0ri heimsins, @ttu peir ad gefa sér tima til ad ithuga hvad sé
mikilvaegast.

100. Prefold yfirskrift er deemi um lagskiptingu takna Gr heimunum prem. fmyndum
okkur bokfell sem upphaflega var notad til ad skrifa a fraedirit um sképun heimsins, en sidar var
ritad & pad astarljod, og ad lokum var pad notad til ad reikna 1t efni og skinn. Pbad er erfitt ad
greina tjaningu hjartans i gegnum hinar augljosu verslunartolur, og nastum ogerlegt ad rada i
rinir freediritsins um hid mikilveegasta. Gerist ekki pad sama hvad vardar myndletur heimanna
priggja? Likt og reyndur handritafreedingur er feer um ad lesa torskilin handrit; eins getur
upplyst vitund skilid merkingu 4ritana edri heimsins.

Tokum ekki verslunarutreikninga i misgripum fyrir 16gmal alheimsins.

101. begar tekist er a vid fafraedi eru allar samlikingar nothafar. Afneiturum fellur vel
ad afsanna, en peir bjoda ekki upp & neinar nidurstodur eda lausnir. Peir hedast ad hinu besta
samneyti, en eru 6fzerir um ad tengja saman p6 ekki sé nema prja stafi.

102. Folk verdur gudraekid pegar vistaskiptin til fingerda heimsins nalgast. bvi sést yfir
pa stadreynd ad svo flaustursleg mutugreidsla jadrar vid gudlast. Afleidingin verdur pvi ekki
skilningur 4 20ri heiminum, heldur greidsla i flyti fyrir besta stadinn, en undirbuningur pess ad
nalgast &dri heiminn @tti med réttu ad byrja strax 4 fyrstu dogum hins jaroneska lifs.

bad eru ekki hefdbundnir helgisidir, heldur baenir hjartans sem fara verold fegurdarinnar
nar og gera hana a0 daglegri stod. Hagt er ad nalgast hid &dsta med Kaleikinn fylltan hinum
bestu hugsunum. Unnt er ad bjoda fram vandad visindastarf, ef tryggt er ad pad sé atid unnid til
g00s. Pegar hid gooa er rikjandi, opnast allar dyr til &0ri heimsins.

103. Morgum, og jafnvel peim sem vita um fingerda heiminn, finnst sem peir geti
skotid pvi & frest ad nalgast hann med pvi ad fullkomna hugsanir sinar. Peir hafa rangt fyrir sér,
pvi ad pad er einmitt pegar ad pessu vali kemur ad naudsynlegt er ad mota rétta stefnu
hugsunarinnar. Strax og akvedin hvot hefur vaknad er hagt ad hefja undirbining og pjalfun.
Hugsunin verdur ad sanna sig med pvi ad gangast undir prof jarOneskra hugsana. bad er
hryggilegt ad koma inn i fingerda heiminn radvilltur og rugladur. Skyr vitund lyftir manninum
upp a4 vid, alveg eins og léttar lofttegundir lyfta loftbelg. Enginn og ekkert getur haldid
stadfastri vitund, sem sakir fram til hins goda, i fjotrum laegri svidanna; pvi skulum vid ekki
mela gegn pvi a0 16g0 sé ahersla 4 hugsun. Ekki er til beinni leid til samskipta vid a0ri
heiminn en vegur hugsunarinnar.

104. HIj6d thugun um a0ri heiminn jafnast & vid gott lekningalyf. Med henni er haegt
ad skynja afstaeoi tilverunnar. Slik vitneskja verdur ekki til hindrunar, hin mun pvert 4 moti
styrkja flug hugsunarinnar. Leggid aherslu a einfaldleikann pegar glundrodi redur rikjum i
heiminum.

Jardnesk tilvera getur ekki verid endalokin, en 4 svo skdmmum tima er adeins hagt ad
undirbtia pad sem mest er porf 4 fyrir flug framtidarinnar, med 60rum ordum — ad skerpa
hugsunina. Vengir vaxa adeins af hugsun.

105. An efa faid pid oft spurningar um samband fingerda heimsins vid jardneskt lif.
Hio rétta svar er a0 segja ad slikt samband sé &tid vidvarandi. Allt sem gerist 4 jordinni vekur
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andsvar 1 fingerda heiminum. Sérhver jarOnesk hugsun vekur annad hvort gledi og hjalpsemi,
eda illvilja og eydandi sendingar fra fingerda heiminum. Jafnvel hinir minni andar fylgjast af
athygli med jarOneskum hugsunum. Pad segir sig sjalft ad 6flugar jardneskar hugsanir valda
djupri sveiflutioni 1 fingerda heiminum, pvi er pad adeins edlilegt ad fingerdi heimurinn
andsvari einnig jardneskum hugsunum. Pegar ég segi ad fjoour, sem fellur af veeng litils fugls,
valdi prumuhljodi i fjarlegum heimum, ma ekki leggja taknraena merkingu i ord min, heldur
skilja pau sem aminningu um samvinnu alls i tilverunni. Menn purfa ad venja sig vid pa
stadreynd ad ekkert tomaram er til. Menn verda ad styrkja fullvissu sina um mikilveegi starfs
sins og skyldu.

Madur sem tekur a sig samneyti vid &0ri heiminn er sannarlega aradinn, en slik araedni
er heilog. Fingerdi heimurinn hlustar & pessi akoll og skilur pydingu peirra. Slikt samneyti
dregur til sin fj6lda dheyrenda — eda samstarfsmanna eftir atvikum — pess vegna verdur ad
utiloka eigingirni ur been; pvi hin besta baen er afsal og pra eftir hinu goda.

Latid freedsluna &tid leggja aherslu & gagnsemi sambandsins vid e&dri heiminn; adeins &
pann hatt verdur mikil pjonusta innt af hendi.

106. Verum ekki vonsvikin pott vid faum ekki alltaf svar. Verum ekki furdu lostin p6
svar berist pegar vid sist baumst vid pvi. Vio skulum leitast vid ad skilja adstedur 4 a0ri
svidunum og reyna fyrst og fremst ad gera okkur grein fyrir hinu mikla 6synilega starfi. En pid
vitid ad kraftar a0ri heimsins hvilast aldrei. Lat slikan lysandi matt leidbeina o6llum
vegfarendum 4 myrkum stundum.

107.  Léttad, hnysni, tortryggni og vantru — petta allt tilheyrir sdomu myrku
fjolskyldunni. Gerum okkur i hugarlund halerdan sterdfreding ttskyra flokna staerofraedipraut
fyrir bornum 1 barnaskoéla. Ekki adeins eru pau 6faer um ad skilja hin miklu vandamal, heldur
fara pau einnig fljotlega ad flissa hadnislega. bvi ma buast vid 6llum hugsanlegum afleidingum
i formi vantruar og svika, pegar einhver reynir ad nalgast @dri heiminn af hnysni. Ef vitundin er
a pvi stigi ad hun leyfi forvitni par sem virding fyrir hinu mikilfenglega atti ad vera, ma buast
vid ad par s¢ kosmiskan sora ad finna. Er haegt ad nalgast &dri heiminn fyrir forvitnis sakir?
Stingum frekar hendinni i eldsloga; pannig skal vantrain svidna!

Berum virdingu i hjarta fyrir @dri heiminum sem hinni mikilvegustu og fegurstu
stadreynd 1 jarOnesku lifi.

108. Einhver kann ad segja ad hann hafi oft heyrt slik akoll til &dri heimsins. beim
mun verra er fyrir hann ad daufheyrast vid peim, pvi slikt er ekki vid hefi. Samt eru margir sem
telja slik akoll ovideigandi 1 atvinnulifinu; pannig eru menn langt fra réttum skilningi a
tilverunni, pratt fyrir margra milljona ara tilveru planetunnar. Pess heldur skulum vio 1ata akoll
okkar til @0ri heimsins hljoma med meiri endurémun.

109. Lausleti og ruddamennska hafa breidst otrulega mikio ut. Villimennskan hefur nt
nad inn til borganna og valdid truflunum i pvi sem andinn hefur komid til leidar. Vitund fj6ld-
ans hefur horfid aftur til hinna myrkustu tima. Rodd andans drukknar i skarkala vélanna. Pvi er
sérhvert akall til &0ri heimsins akall til lausnar.
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110. Fullkominn 4rangur naest adeins ef fullkomid traust er fyrir hendi. Skilningur &
slikri fullkomnun getur einn leitt manninn nzr markmidinu. Omogulegt er ad tja i ordum hvad
fullkomid traust er; adeins hjartad getur ordid ad lidi vio leitina ad peirri heilneemu leid.

Fraedarinn parfnast ekki virdingar, en traust 4 fredaranum mun verda eina naudsynlega
tengingin vi0 &dri heiminn. Hafi madurinn skilid hvad felst i fullkomnu trausti hér & jordu,
getur hann beitt pvi 1 sama mali 1 6llum heimunum. Med réttu er virding fyrir freedaranum
traust undirstada fyrir allan almenning. Glatist virdingin fyrir freedaranum pydir pad einnig ad
menn heetta ad na arangri.

Hofum pvi § minni fullkomid traust.

111. 1 grunni allra verka mannsins, i gerd rikja og pjodfélaga ma greina &hrif adri
heimsins. Jafnvel pott menn geri sér ekki grein fyrir frumuppruna pjodfélagsstofnana, ma samt
sja votta fyrir hinu lifandi sambandi vid @0ri heiminn i skammvinnum adstedum. Ekki skyldi
gera litid Ur aldri jardarinnar og lifsins & henni; réttara vaeri ad gera rad fyrir ad hann s¢ mun
heerri. Gleymum pvi ekki ad meginlond hafa mdérgum sinnum ferst til, en jafnvel & okkar
timum bjodast morg taekiferi til uppgodtvana i nagrenni heimskautanna. bvi skulum vid vera
varkar vid ad setja sogu jardarinnar takmork. Vid munum finna leifar frd vitrum pjodum sem
hafa horfid 4 braut fyrir tid frumstedra pjodflokka. Samkvaemt vardveittum heimildum er
mogulegt ad fullyrda ad hvétin til skilnings & &dri heiminum hefur verid vid lydi fra Gmunatid.

112. Pad er rétt skilid ad hin svonefndu heildgu dyr voru ekki gudir, heldur edlileg
afleiding stadbundinna adstedna. Jafnvel nu & timum tala menn um heilaga skyldu og eiga pa
ekki vid med pvi truarlegan helgisid, heldur gagnlegan sidferdislegan verknad. Adstedur i
fyrndinni leiddu oft til pess ad taka purfti sérstakt tillit til vissra dyra, eda trjda og plantna. Helgi
taknadi vernd. Pannig var pad vardveitt sem var fagatt og naudsynlegt. Nu & timum nota menn
ordid nattiruvernd um hid sama. Pannig skyldu menn fjalla med varkarmni um hugtok sem ekki
eru augljos. Svo morgu hefur verid bett vio svid traarbragdanna, ad vegna aldurs peirra eru
ahorfendur, sem adeins sja yfirbordid, ofzerir um ad greina grundvallaratridin fra pvi sem hladist
hefur 1 kring um pau. Nu & timum eru musterin einnig samkomustadur par sem s6lumennska &
sér stad, og menn raeda um stadbundin malefni samhlida helgisidum traarbragdanna. Enn & sér
stad slik uppsofnun olikra hluta. Pvi skulum vid ekki dema ohefilega hart hugmyndina um
heilég dyr og onnur 16ngu gleymd forn takn.

113. Beenin hlytur ad vera full fognudar, pvi ad samneyti vid @0ri heiminn er i reynd
fullt alseelu og hatidleika. Slik gledi er sérstok viska. Hun er adeins moguleg ef menn hafa
skilning & pvi hvad er videigandi og heefir markmidinu sem stefnt er ad. Fullkomid traust gerir
hana heilneema. Hun enduromar af hugrekki pegar leidin er ein.

Margt hefur verid sagt um Samadhi, en hversu margir hafa reynt hin mismunandi stig
peirrar alselu? Slikur fognudur er lausn fra allri sorg, pvi er pessi leid gledinnar leid sannleik-
ans.

114. 1 morgum ritum hefur Aum verid Gtskyrt i smaatridum. Finleiki sveiflutidninnar,
viskan 1 6minu og fegurd formsins hafa verid pekkt um langt skeid, en ef hjartad er ekki lifandi
mun jafnvel slikt “sesam” ekki opna lasinn.

Aftur er naudsynlegt ad minna sig a rétt gildismat og ad efla grunnkjarna hjartans. Hart
hjarta hefur ekki adgang ad Aum.
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115. Ein astada pess ad Samadhi er svo sjaldgeeft er su ad folk veit ekki hvernig pad a
ad bregdast vi0 svo upphofnu astandi. Monnum heettir til ad trufla upphaf & hvers konar
ovenjulegu astandi. Eins fast menn ekki til ad lata i fridi pann sem er ad komast i Samadhi, og
med onargetni sinni valda peir hattulegu afalli. I venjulegu daglegu lifi er porf 4 adgat i
mannlegum samskiptum. Madur sem hefur ordid fyrir taugaafalli parf 4 fridi og r6 ad halda. En
folk vidhefur jafnvel sjaldan svo einfalda varadarradstofun.

bvi er 6mogulegt ad veita Samadhi an ahettu, svo lengi sem mannleg hugsun faer ekki
skilid hvernig & ad umgangast @0ri orkutegundir. DPess vegna er sérhver hugsun um
raunveruleika a0ri heimsins til gods.

116. Mikilhef pjonusta tekur mid af mannkyninu i heild sinni. Hvorki pjoderni né
nokkur 6nnur adgreining skyldi takmarka pjonustu 1 pagu hins géda. Ekki er audvelt ad fordast
hinar ymsu markalinur sem ordid hafa til i gegnum aldirnar. Adeins skilningur & a0ri
heiminum gagnast til ad rada bug 4 leyfum hjatriiar og straumum ur fortidinni. AQ auki atti
vidhorf manna til karmiskra ahrifa ekki ad vera tilviljunum had. Réttleti vio erfidar
kringumstedur gefur til kynna rétta nemni. Einstaklingurinn, sem &abyrgur adili, verdur
demdur. bad er erfitt a0 meta einstakling algerlega an tillits til hefdbundinna vidhorfa, en
augun opnast pegar madurinn helgar sig pjonustu, og pad gerir honum fert ad greina fre
andans.

bannig mun a0ri heimurinn, og eingéngu hann, kveda upp hinn a&dri dom.

117. Téar og munnvatn breytast i samraemi vi0 astand andans. Hver andardrattur er
efnafreedilega mismunandi. Erfitt getur verid ad rannsaka venjulegan andardratt, vegna pess hve
yfirbordslegur hann er, en andvarp sem veldur skjalfta i lifkerfinu gefur ymislegt til kynna. Sja
ma ad djupt andvarp veldur stundum einhverju sem likist innri krampa. Slikur taugasamdrattur
gefur visbendingu um aukid ttstreymi andlegrar orku. I samrzemi vid tilhvétina mun andvarpid
oOrva starfsemi akvedinna liffzera sem breyta efnafraedilegri samsetningu andardrattarins. begar
Aum er borid fram verdur til andardrattur sem hefur mjog heilneema efnafreedilega samsetningu.

118. Sumir lita svo 4 ad madurinn sé¢ stodugt ad deyja; adrir vita ad madurinn
endurfzdist sifellt. Hinir fyrmefndu lata stjornast af 6tta en hinir sidarnefndu af gledi. Hinir
fyrrnefndu sefja sig med dauda, hinir sidamefndu sja 1ifid. Pannig akvardar madurinn ad miklu
leyti fyrirfram sina eigin framtid. Haegt er ad vera pess fullviss ad sa, sem byr sér pau forlog ad
deyja, pekkir ekki adri heiminn. Hann kann ad taka patt i hinum ytri helgisidum, en hjarta hans
er langt fra sannleikanum.

Fullvissa lifsins er fullvissan um Ljo6sid. Andi mannsins er 6daudlegur, en svo einfold
sannindi eru folki ekki neertaek, pvi pad metur likamann meira en andann.

119. Lifid skyldar manninn til ad stefna upp & vio, en stefna daudans er nidur. Flest
folk kys ad lita & daudann sem eydingu. Sjalf tilveran stadfestir eilifa endurnyjun. Sérhver
madur deyr gaerdeginum og endurskapast fyrir morgundaginn. Oll frumtdkin prji endurnyjast
dag hvern. A hverjum degi og 4 hverri klukkustund faerist madurinn naer adri heiminum eda
fjarleegist hann.

Lat hvern og einn styrkja uppfor sina og nemleika fyrir edri heiminum med eiginleikum
hugsunar sinnar.
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120. Fridur er korona andans.

121. [ 4ru mannsins bia margir eiginleikar. Malikvardi peirra er ekki adeins staerd
arunnar heldur einnig innri spenna hennar. Ara sem byr yfir mikilli spennu er vissulega besta
vornin, og hin hefur mikil ahrif & umhverfi sitt. Stundum er litur geislunarinnar gédur en
krafturinn 6fullnaegjandi.

Aran styrkist vegna sambandsins vid adri heiminn, eftir pvi sem sjalfselskan hverfur 4
braut og oeigingirnin feer 6rvun. Pannig verdur allt samneyti vid e&dri heiminn til pess ad orka
geislunarinnar eykst. Petta vidfangsefni er vel fallid til visindalegrar athugunar.

122. Pbegar haft er samneyti vid &0ri heiminn er hagt ad sja ad krosslagdir faetur hafa
mikla pydingu. Lat lekna rannsaka hvada ahrif slik stelling Gtlimanna hefur 4 blodrasina og
taugastoovarnar. Lat pa einnig athuga vandlega dndunarfeerin. Sa sem hefur 6dlast skilning &
slimhimnu lungnaberkjanna hefur attad sig 4 mikilveegi pessara rasa.

123. Patttaka viturs laeeknis er 0missandi 1 6llum sérlega gagnlegum atburdum. Haldid
ekki ad Vio fordumst visindalegar athuganir; pvert 4 moéti, Vid metum mikils sérhverja hugsun
sem byggd er 4 visindalegum grunni.

124. A hattustundu margfaldast spennan i orku mannsins, 4 sama hatt veldur astand
algleymis innstreymi krafta fra yfirjardneskum svidum. Ef slikri penslu er nad, er unnt ad
framlengja petta andartak; med 60rum ordum, madurinn getur tekid vid stodugt vaxandi
kroftum. Adeins er naudsynlegt ad uppspretta kraftana verdi stodug og naleeg. Af pessu leidir
ad menn sja naudsyn pess ad 60last skilning & &dri heiminum, og sjalf visindin munu leita hans
sem drifkrafts préunarinnar. Ekki er adeins heegt ad lata sig dreyma um svo naid samband,
heldur er einnig mogulegt ad nalgast edri heiminn med jardneskum adferdum. Sérhver satt
milli heimanna er um leid sigur yfir holdinu.

125. Oft gerast heimsvidburdir pegar teikn sjast 4 lofti um ad tidindi séu i adsigi, po svo
ad 1 raun hafi ekkert gerst. Folk framkvamir margt pegar eitthvad gledilegt er i veendum, p6 svo
engin astaeda sé enn synileg; eins pegar 6gn eda strid er yfirvofandi, p6 svo stridid hafi ekki enn
brotist ut. Morgu er komid i verk fyrir vaentingar einar, pess vegna hafa slik vidbrogo akaflega
mikid gildi fyrir umbreytingar 1 lifinu. Haegt er ad vitna um morg slik demi. Hvada porf er
fyrir sjalft stridid med 6llum sinum hérmungum, pegar ein talsyn getur magnad orkuna? { raun
er hvatinn ad morgum gagnlegum verkum talsyn ein. Blekkingin getur stundum verid mattugur
hvati.

Af pessum sokum er svo naudsynlegt ad geta vandlega ad Ollum leidarmerkjum.
Aukinn skilningur a slikum merkjum verdur i raun til pess ad hrada prouninni.

Latum pvi hid allra mikilvaegasta vera leidarstjornu okkar.

126. Pad er mikil gefa ef hagt er ad vinna gagnlegt verk med visbendingu eina ad
leidarljosi. Omerkjanlega gerist hin mesta uppbygging; adeins drangurinn synir hve miklu hefur
verid dorkad. Pannig ma alls stadar sja athafnir sem sprottnar eru af visbendingum. Taknmynd
er ekkert annad en 4minning um visbendingu. Arangur heilla pj6da byggist 4 taknmynd.

Eg tel mogulegt ad fara um hina hzettulegustu stigu med hid adra takn ad leidarljosi.
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127. Skilningur & &0ri heiminum &tti ad vaxa an pvingunar, af sjalfsdadum og med
goovilja. bvingun er Otak i svo storfenglegu mali. bvi etti sérhver kennari ad tilka a0ri
heiminn sem hina &dri gledi. Enginn kallar gledi valdbeitingu. Enginn fordemir pann sem
feerir sanna gledi. En hversu mikla andagift parf madurinn ekki ad 6dlast til ad verda
frumkvooull gledi! Hafi kennari eignast slika gafu 4 hann alla virdingu skilid.

AQAri heimurinn er profsteinn vitundarinnar.

128. Hvers vegna er pad svo hradilegur glepur ad svikja freedara sinn? Fyrstu prji arin
getur madurinn fylgt sinni eigin vitund, en eftir pad er valid 4 freedaranum endanlegt. Slikt
16gmal hefur djupa pydingu. Fraedarinn er bruin til skilnings 4 a0ri heiminum. Slik jardnesk
athofn skapar 4 audveldan hatt tengingu vid &0ri heiminn, pvi er otaekt ad velja sér freedara og
svikja hann sidan; pad pyddi ad tengingin vid &dri heiminn rofnadi til frambtdar. Pegar hinn
bjargandi pradur er slitinn getur madurinn fallid undir ill hrif. Pannig folk getur enn hreyft sig,
etid, sofid og sagt sogur um naungann, en sykingin kann pa pegar ad hafa skotid rétum. A sama
hatt geta svikarar tort, en mannleg reisn er peim glotud. Pannig er heegt ad athuga hin viturlegu
16gmal sem leggja grunninn ad hinum lifandi prepum til &dri heimsins.

129. Vid fognum hverjum laekni sem hefur 16ngun til ad rannsaka grundvollinn ad betra
sambandi heimanna. Pegar hid prefalda takn leidir til prieiningar, verdur naudsynlegt og brynt
a0 rannsaka lifkerfi mannsins. Grundvollur priskiptingarinnar getur birst um allt lifkerfid.
Freeda parf lekninn um fingerda heiminn og &0ri heiminn. Hann getur adeins 6dlast skilning &
hinu fingerdasta astandi liffaeranna med pvi ad taka til greina slikar upplysingar. Fyrir slikum
manni er Aum ekki innantémt hlj6d.

130. Ef athugadir veeru atburdir pessa ars 4 hinu ytra svidi, fengist mjog athyglisvert
yfirlit yfir framvindu atakanna i heiminum. Jafnvel pd pad veri adeins samsafn ytri tdkna,
myndi slik skyrsla vera sdgulegt skjal sem hefdi mjog mikio gildi. Ad sjalfségdu eru hin ytri
takn adeins neistar hinna innri strauma. Adeins peir sem leggja sig alla fram skelfast ekki pessar
ognveanlegu truflanir.

Einnig er mogulegt ad athuga hvernig akvednar personur tengjast heimsvioburdum.
Oskiljanlegt er hvernig atburdir heimsins persénugerast i sumum einstaklingum.

131. Hrett barn heldur sig pétt vid kné modur sinnar, pad kvartar ekki, heldur finnur
fyrir 6ruggum studningi og vernd. A sama hatt mun madur i erfidleikum sniia sér fyrr eda sidar
til eedri heimsins. Hann hefur engan annan stad ad leita til; Gumbednar radleggingar peirra sem
nerri standa geta ruglad hann i riminu, en i leyndum titrar hjarta hans af eftirventingu til hins
&0sta.

132. Til viobotar hinum morgu skilgreiningum a ordinu Aum skulum vid rifja upp ad: A
er hugsun — grunnurinn; U er ljos — frumorsokin; M er leyndardomur — hid helga.

133. Enn er spurt: “Hvers vegna er haldid afram ad tala um prja edlispaetti pegar vitad

er a0 peir eru fleiri?” Med festu @tti ad benda 4 ad til eru tveer leidir — leid adgreiningar og leid
samfjollunar. Margar millibilsadsteedur eru til, pannig ad heimurinn virdist vera sem ein
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samtengd heild. En sidar er aftur naudsynlegt ad adgreina meginpettina, og pa hverfum vid
aftur til hinnar priskiptu greiningar.

A jordinni ma sja gifurlega margbreytilegan andlegan proska. Sj4 ma ad stundum snertir
folk naestum fingerda heiminn, par sem vitundin 4 akvednu svidi i1 fingerda heiminum er ekki
hafin yfir jarOneska vitund. Pannig eru heimarnir ekki adeins samtengdir heldur né peir einnig
inn & svid hvers annars. Hvarvetna i nattirunni kemur 16gmal samfelldninnar greinilega fram.
Jafnvel storfelldar nattGruhamfarir, sem virdast na Ut fyrir dhrifasvaeodi hnattanna, verda adallega
fyrir ahrifum fra sveiflum utan jardarinnar.

bvi skulum vid ekki greina i sundur pad sem rétt er og videigandi ad flokka saman.
Madurinn hefur fjarlegst svo mjog skyr hugtdk, ad hann verdur ad ganga inn um hin
einfoldustu hlio.

134. Raunveruleg pekking og skilningur 4 @&dri heiminum er manninum Omissandi.
Traarbrogdin hafa valdid hredilegum styrjoldum. Ognarleg grimmd hefur ordid til vegna
misskilinna hugmynda um @0ri heiminn. Svo skelfilegt astand gefur til kynna ad skilning
skortir & edri heiminum i 61lum sinum mikilleika.

bekking 4 hinum mikla heimi fegurdar veldur straumi sannrar hugsunar. Sa sem byr yfir
vitneskjunni um @dri heiminn rifur ekki nidur, pvi hann er hinn vitri skapandi. I anda, &
tindinum, getur madurinn ordid patttakandi 1 samneyti vid hinn &0dri matt.

bvi mun adeins raunverulegur skilningur 4 a0ri heiminum koma & stodugleika medal
mannkynsins.

135. Stodugleiki er grundvollur tilverunnar. Hveneer glatar madurinn jafnveegi i
jaroneskri tilveru? Pegar hann er drvingladur og veikur, skjograr hann og preifar sig afram og
gripur i allt sem hann neer til. Gerist ekki pad sama pegar madurinn er andlega veikur og glatar
stodugleikanum 1 sambandi sinu vid &0dri heiminn?

Spyrjid folk mismunandi traar & hve traustum grunni pad byggi hugmyndir sinar um
@0ri heiminn. Svorin sem pid faid verda i formi margs konar undanbragda. Margir neita alveg
ad svara og skyla sér bak vid hresnisfulla tregdu vid ad reda um petta efni. Adrir endurtaka
utanbokarlerdom sem ekki byr 1 hjarta peirra. Enn adrir halda pvi fram ad jordin hafi verid
skopud arid tvo pasund fyrir Krist. Pannig megid pid buast vid ad fa hauga af purrum laufum i
stad andlegra svara fullum keerleiks og hatidleika.

Lifid sjalft, sem spegilmynd oOsynilegrar tilveru, etti ad Orva vitund mannsins.
Helmingur lifsins er helgadur dularfullu astandi sem visindin hafa ekki skyringu 4. En nem
augu og eyru geta skynjad margt handan hins daglega lifs.

Folk kallar ahugaleysi og deyfo “stodugleika,” en sjalf natturan hvislar ad stodugleikinn
sé pensla. Litid & penslu sem adferd til ad nalgast leid uppgotvana.

136. Minnist pess, mitt 1 haleitri umradu, ad hluta hverrar gjafar, sem pegin er, &tti ad
utdeila til sameiginlegra nota. Skiljid petta meginlogmal ekki adeins efnislega, heldur einnig
andlega sem leid til stoougleika.

137. Allt fram til okkar tima hefur leikid vafi 4 pvi hvort lif s¢ ad finna 4 6drum
hndttum himingeimsins. Jafnvel hinir ferustu stjornufreedingar hika vid ad lata i 1j6s skodun &
pessu mali. Astaedan felst adallega i miklu sjalfsaliti manna. Madurinn kerir sig ekki um ad
vidurkenna nnur lifsform en pau sem bua vid jardneskar adsteedur. Onnur 4staeda er ttinn vid
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6endanleikann. Sannarlega eru pad fair sem dirfast ad leida hugann ad svo fjarlegum risa sem
Antares mitt i s6lnahafi Vetrarbrautarinnar, og handan hans hinn 6endanlega geim. Pangad til
full sénnun faest eetti folk ad hugsa sér fjarlaegar veraldir sem byggdar.

Menn geta ekki komist til peirra 1 efnislikama sinum, p6 hafa hinir bestu andar nag til
slikra hnatta i fingerda likama sinum og komid med minningar til baka um yfirbord peirra, liti
og ibta. bessi atvik eru sjaldgef en gerast samt. Pau efla vitund um 6endanleika tilverunnar.
Til vidbotar hinum prem o6synilegu heimum er naudsynlegt ad vita um tilvist byggora heima.
Naudsynlegt er ad skilja pessi uthof hugsana sem semja tonlist himnanna. Beinum pvi hugsun
okkar af kostgeefni til pessara fjarlegu vina, samverkamanna og verndara. St hugmynd ad
fjarleegir heimar séu byggdir er ekki nein yfirnattiruleg imyndun. Madurinn gengur jardneska
leid sina af 6ryggi, pegar hann veit um allt hid mikla sem er i kringum hann.

138. Oftar en einu sinni hafa hinir vitru radlagt ménnum ad halda sig naer J6rdinni. Eru
slikar radleggingar ekki i motsogn vid hugsanir um 6endanleikann? Alls ekki. Vid hofum
faedst 4 Jordinni og pad af mérgum astedum. Ef vid eigum ad vaka yfir og geeta jarOarinnar,
verdum vid einnig ad bera kaerleika til hennar. Ogerlegt er ad annast um pad sem ekki er elskad.

Jordin byr enn yfir gnoétt onyttra audaefa. Mogulegt er ad styrkja planetuna med pvi ad
beata heilsu hennar. Gleymid ekki hinum a0ri mattar6flum pegar unnid er ad heilsusamlegum
umbo6tum 4 jordinni. Med pvi méti kemst & hid sanna jaftnveegi.

139. Medal fjarsjoda heimsins eru margar ritningar og fornar sagnir sem segja fra &dri
heiminum. Folk getur ekki borid fyrir sig ad pad skorti visbendingar sem varda veginn til
pekkingar. Algengt er ad heyra folk kvarta yfir vontun a vitneskju um leidina til &dri heimsins.
Slikt er hreesni! Petta 6anaegda folk vill ekki leggja 4 sig pa fyrirhotn ad leita ad uppsprettunni.
Sja méa hve mikinn kraft leitandi folk fer til ad uppgotva Ljosid, jafnvel vid hinar erfidustu
adstedur. Vid vokum yfir slikum ljésberum sem vinna bug & 6tralegum erfidleikum.
Logmalid hefur verid gefio; leidin hefur verid vordud; lat pann finna sem leitar.

140. Hugsun er sannur vinur leitandans. 1 6llu radur hugsun. Hugsun er innbyggd i
hverri hreyfingu vodvans. Hugsun leidir og stadfestir. Hugsun finnur leidina til 16gmala og
réttra doma. Hugsun, ef hun er ekki litilsvirt, kennir ménnum ad gera greinarmun 4 hinu &dra
og hinu leegra. Hugsun varir st6dugt og 6endanlega. Hun studlar ad hreyfingu og pekkingu a
hrynjandi. Hun yfirgefur okkur hvorki nétt né dag. Hugsun lyftir vitundinni pegar menn hafa
unun af pvi ad hugsa.

141. Madurinn annad hvort skapar eda eyodir & hverju andartaki lifs sins. Verdldin er
full andsteedra hugsana. Margir sjukdomar hafa skotid rotum vegna eydandi hugsana. Morg
mord eru framin ur mikilli fjarlegd med maetti hugsana eda samfléttan hugsana, en nastum
omogulegt er ad fa mann til ad skilja ad yfirburdir hans felist i pvi ad hugsa o6aflatanlega.
[lImogulegt er ad leida manninum fyrir sjonir hversu mikla abyrgd hann ber a eiginleikum
hugsana sinna. Hjartad sler an aflats, jafn 6stodvandi er hrynjandi hugsunarinnar. En pad er
ekki til sids ad raeda um pessa hluti.

Madurinn annad hvort skapar eda tortimir.

142. Vitfirringar, peir pekkja ekki sinn innri mann! Venjulega atelur folk sidspillingu,
en er ekki hugsunum kastad a4 gle? Er ekki hin mikla gj6f, sem dunnin er med svo miklum
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erfidismunum, ad engu gerd? Hugsun, hin mikla gjof freedarans, glatast vio athafnir sem
stjornast af fafredi. Pannig eru menn jafnvel reidubunir ad svikja sina eigin planetu, svo fremi
peir purfi ekki ad hugsa.

Vid hofum nu pegar bent mérgum sinnum a mikilveegi hugsunar, og Vid munum aftur
koma ad pessu efni. Sjukum manni parf ad gefa lyfin sin oftar en einu sinni, pvi erum Vid
opreytandi vid ad minna 4 fyrsta grundvallaratridid — Aum!

143. Snium okkur ni ad 60rum staf hins prieina ords, pad er frumorsdkin — Ljos.
Folk hefur ruglad svo hugtakinu 1jos vid lysingu ad pad getur ekki imyndad sér 1jos sem orku.
Vid skulum ekki dvelja vid 6endanleikann par sem hugsun, 1j6s og allt sem er rennur saman i
einingu; litum heldur 4 1j6s i samremi vid jardneskan skilning sem heilnema orku sem lifio
getur ekki verid an. Ljos er utbreiddasti sendibodi hjalpredisins. Audveldlega ma sja
mismuninn 4 eldi til hagnytingar og ljosi alheimsins. Pad er ekki eldur, heldur geislun sem
stafar fra 6llum lifandi verum. Hinn velviljadi hugsudur er umvafinn geislabaug, og fra ljosi
hans stafar leeknandi geislun. Svo oft hofum vid sagt fyrir um hverju pessi geislun muni 4orka.
Vid hofum sagt ad med slikum heetti muni sjalf formgerd lifsins ummyndast. Med réttu er haegt
a0 kalla 1josid 16gmal sem leidir til endurnyjunar. Hugsun og ljos eru svo samtvinnud ad segja
ma ad hugsun sé lysandi.

144. Algjor formyrkvun! — Pannig er upphropun manns sem fyllist 6rventingu. Allt
1j6s lifsins hefur slokknad — segir madur sem missir alla von. Allt sem snyr ad bjartri framtid
er undantekningarlaust tengt 1josi. En menn vita ekki hvernig fagna 4 1ljosinu sem orku.
Laeknirinn og freedimadurinn eru jafn sekir ad pvi ad nota ekki tekiferid til ad ttskyra gildi
lj6ssins pegar notud er ljosmedhdndlun til lekninga. Ljosgeislinn hefur ahrif 4 allt — vodva,
bein og taugar. Heilinn lifir & 1j6si; heilavefurinn parfnast geisla ljossins. Heegt er ad telja upp
allar hinar lifedlisfreedilegu adstaedur, og peer munu faera sénnur 4 kenningarnar um 1j6sid.

Madurinn @tti ad préoa med sér einbeitingu i peim tilgangi ad athuga hve athyglisverd
samskipti eiga sér stad milli geislunar hugsandi manns og geisla utan ur 6endanleikanum —
geislarnir i geimnum eru strengdir eins og silfurpraedir. Sampjéppun 1joss ma sja i ymsum
raffreedilegum fyrirbrigdum. Hond manns getur vakid eld Gr andrimsloftinu &4 undraverdan hatt.

Pid vitid ad af einni snertingu getur blossad fram eldur sem ekki brennir. Slik fyrirbrigdi eru
fatio, en gerast samt, og pau gefa til kynna hve snertingin vid hid andlega hefur mikid gildi fyrir
sendingu strauma um geiminn. En naudsynlegt er p6 ad taka slikum merkjum med algerri 10.
Ljos a ekkert sammerkt med @stu skaplyndi og o6tta.

145. Otti og skelfing skapa kynlegan segul. Haegt er ad gera sér i hugarlund hvad svo
dokkur segull dregur ad sér! Folk tekur eftir pvi ad ottinn byrgir syn. Myrkrid sekir einmitt ad
peim sem haldinn er 6tta.

A hverju andartaki vekur madurinn annad hvort 1jos eda myrkur.

146. Ljos fingerda heimsins 4 ekkert skylt vid jardneskan skilning 4 solarljosinu. A
laegri sviounum skapa myrkvadar vitundir rokkur, en pvi heerra sem vitund og hugsun leita pvi
bjartari er hin undraverda geislun. Ibtar fingerda heimsins sja vissulega badi j6rdina og
himintunglin, en hid jardneska 1j0s umbreytist 4 annan hatt i vitund peirra. Sama er ad segja um
hugsanir fingerda heimsins; p6 per byggist 4 somu orku er framvinda peirra sérstok. Logmal
jafnvaegis jafnar Ut hugrenar 6fgar.
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147. Hreinn hvitur snjor & hinum hreinasta stad er mettadur jardnesku og kosmisku
ryki; 1jost er ad geimurinn er mettadur, p6 svo athugunin sé¢ éndkvaem. Betid vid petta miklum
fijolda strauma og geisla, og pid 60list mynd af raunveruleikanum; petta fyllir allt umhverfi
jaroneskra manna. Hugsanir flaeda 6aflatanlega fra fingerda heiminum; stundum snyr madurinn
sér vid og stynur undan alagi hugsunar, en gerir sér samt ekki grein fyrir pvi ad hiin kemur utan
fra. Madurinn sér neista og jafnvel eldglampa, en hann telur pad allt sinar eigin imyndanir. Pad
er omogulegt ad kenna ménnum ad bera virdingu fyrir pvi sem er umhverfis pa. Folk hefur svo
litinn skilning & jafnvaegisastandi lifsins ad pad fyllist annad hvort skinhelgi eda sjalfsanaegju.
Af pessari astaedu er bruin yfir 1 hina fjarleegu heima folki svo erfid.

148. Pridja stafinn, Leyndardominn helga, pekkja adeins 6rfair. Grunnhyggnin hvislar
a0 allt sem vardar hid dulda sé onaudsynlegt. Sjalfsanagjan vekur pa hugmynd ad allt eigi ad
vera adgengilegt, en madur blindadur af eldingu hrépar upp vegna hins 6berilega 1joss. Madur,
sem finnur til smaedar sinnar vegna mikilfengleika hugsunar, kvartar yfir pvi hve 6gerlegt s¢ ad
na tokum 4 henni. Sannlega, Leyndardomurinn er rétt gildismat sem gerir mogulegt ad halda
upp a vid an pess ad hrasa.

Leyndardémur vidheldur verdldinni. Oendanleikinn hefur engin takmérk.

149. Leynd er einnig geetni og fyrirhyggja. Blom parf ad grodursetja i réttan jaroveg.
Naudsynlegt er ad pekkja rétta timann og vita hverjum 4 ad treysta fyrir frejunum; pannig
dafnar hugmyndin um fredarann. Fradarinn segir nemanum med einfoldum og videigandi
heetti fra pvi sem hann parf mest 4 ad halda. Ef hann upplysir ekki leyndardéminn, er pad vegna
pess ad ekki er timabeert ad gefa hann upp. Ekki er mogulegt ad fraedarinn haldi neinu leyndu
svo ad til skada verdi. Vidurkenna parf freedarann sem leidbeinanda; & pann hatt sja menn
leyndina i nyju 1josi.

Naudsynlegt er ad medtaka pa stadreynd ad hinn mikli leyndardomur, eins og hann er
nefndur, er ekki hindrun, heldur adeins til verndar brautinni. Ef vantraust og o6tti er asteedan
fyrir pvi ad madurinn hefur ekki hafid ferd sina, er ekkert sem getur leitt hann fram & vid.
Vegfarandinn snyr baki vid slikri braut, en undanhald er andstyggd. bess vegna leidbeinir
freeGarinn vid ad finna bestu leidina. Hann utskyrir leyndina sem 6snortinn fjarsjod.

150. Glatist rétt gildismat, er leidin einnig tynd. Er haegt ad afsanna hid opekkta? Er
haegt ad halda fast vid hid takmarkada frammi fyrir 6endanleikanum? Er hagt ad leyfa rog um
pad sem menn hafa enga vitneskju um? Getum vi0 barist gegn 6llu 1josi og allri hugsun? Eins
og skynsemin getur myrkvast af brjalsemi, pannig leidir sviksemi vid braut ljossins manninn 1t
ystu myrkur.

151. Nofn svikara geymast einnig 1 sogu mannkynsins. En hvar geta svikarar dulist i
fingerda heiminum pegar minni peirra er ordid skyrt? Pad er ekki af blygdun gagnvart 6drum,
heldur af 6slokkvandi pjaningu smanarinnar i hjartanu ad svikararnir hrekjast 1t 1 nistandi kulda
og brennandi hita. Hvar eru peir nu sem hvisludu drottinssvikum i eyru peirra? Hvers vegna
hlaupa peir ekki undir bagga med peim nu? beir leita pa ekki uppi 1 myrkrinu. Hreedilegt er
hlutskipti svikara — mordingja likama og anda!
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152. Farid varlega med eitur og geetid pess ad ekkert berist Gt i umhverfio. Margir geetu
ordir fyrir eitrun, og enginn veit hversu vida eitrid geeti breidst. Myrku eiturbyrlarar, pekkid pid
fornarlomb ykkar? bekkingarleysid verdur ekki varanlegt. Sjon verdur ykkur gefin svo pid
sjaio oll ykkar verk. Pannig kveda eiturbyrlarar upp dom yfir sjalfum sér.

153. Sérhver madur geymir leyndarddom innra med sér. Sjaldan lyftast tjold
fortidarinnar — pad gerist adeins pegar mikil fingerd orka er fyrir hendi i jardnesku lifi
mannsins. Adeins pegar takmarkanir jardarinnar eru yfirstignar 6dlast madurinn uppljomun
vegna skilnings & hluta af leyndardomi sinum. Storkostlegur er sa atburdur pegar fingerd orka
opinberar kaleik hins uppsafnada; skyndilega uppljomast minningin og fortidin stendur i réttlatu
lj6si. Furdulegt er hve madurinn ummyndast & pvi augnabliki er hann yfirgefur hio jaroneska
svid. Folk nefnir pennan atburd dauda, en hann er i raun feding; pvi er pad svo sorglegt ef
fingerdi likaminn sefur lengi. bad er einkum athyglisvert ef umskiptin gerast med fullri
medvitund. P4 getur madur skyrlega attad sig & hvernig hinir jardnesku fjotrar falla, og hin
6afmaanlega samsofnun kemur 1 1j0s og opinberast sem sannur fjarsjodur. bad er skiljanlegt ad
pessi finger0i fjarsjodur getur ekki birst vid grofar adstaeour.

154. Heaegt er ad gofga jardneskar adstedur. Su leid liggur ekki um audlegd né vold,
heldur um hatidleikann sem er innan seilingar peirra atvéldu sem bua yfir neemni. Sérhver slik
&0ri tilfinning er sigur yfir holdinu.

A hatidisdogum er hinn forni vefnadur tekin upp ur leynikistunni. Ekki m4 l4ta fingerda
hluti verda daglega fyrir dhrifum vedurs og vinda. Madurinn getur gladst og fagnad pegar
vinnan skapar hina &dri gledi 1 jarOnesku lifi.

155. Auk jardskjalfta geta einnig ordid skjalftar i lofthjapnum. Pad geta komid eins
konar hoggbylgjur og valdid titringi 1 hinu jardneska svidi. betta orsakast ekki adeins af pvi ad
straumar skerast, heldur einnig af adstedum i fingerda heiminum. Oft skynjast eitthvad
oskiljanlegt pegar uppgdtvanir eru gerdar. betta kann ad vera eitthvad sem minnir a 6synilega
heiminn, fullan orku. Eg legg til ad skrifarar safni saman slikum 6pekktum stadreyndum;
pannig verdur til efni i bok med nyjum hlidstaedum.

156. Ef gagnverkanir fingerda heimsins eru svo tidar, @ttu djupsteed og langvarandi
sambodnd ad myndast milli samverkamanna i heimunum tveim. Pad er einnig svo i reynd. Pad
ma geta pess ad sambondin eru meir i ett vid andlegan skyldleika en blodskyldleika eda
freendsemi. Oft metast slikir samverkamenn einnig & jardneska svidinu; pd peir séu ef til vill
adskildir af mismunandi pjoderni og kringumstaedum, mun innri skynjun draga pa hvorn ad
o60rum. Mjog audveldlega skapast traust & milli peirra, pd svo gagnstedar undantekningar séu
einnig til. Vanpakkleti er eins og ad hjupast myrkri.

157. Heaegt er ad lita 4 lif planetunnar sem samheild allra peirra upphafa sem skdpud
hafa verid 4 henni. bess meiri er abyrgd allra hugsandi ibta hennar. Pbad er alitid ad peir séu
koréna planetunnar, en finnist svartir kolamolar 1 kéronunni 1 stad gimsteina veldur pad tjoni
um alla planetuna. Afleiding pess er ad allir samtengjandi straumar rofna.

158. begar ég redi um tengsl vid fingerda heiminn meli ég ekki med neinum
6edlilegum radstofunum vegna peirra. Pessi sambdnd eru edlilegur pattur lifsins. Adeins parf
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ad leera ad taka eftir peim med alsgadri skynjun; an notkunar eiturlyfja er mogulegt ad taka eftir
morgum merkjum allt umhverfis sem augljoslega eiga upptdk sin handan vid takmork
jaroneskrar tilveru.

Naudsynlegt er ad skilja ad hve miklu leyti slikar edlilegar skynjanir geta vikkad
hugmyndir manna um 1ifid. Banin ummyndast i andlegt samneyti, og virdingin verdur ekki
strangtraarleg, heldur lifandi og full keerleiks.

An keerleiks & sér ekki stad nein skopun.

159. Vid gledjumst yfir pvi sem snertir hjartad, med 60rum ordum, yfir pvi sem er
elskad. Er mogulegt ad reda um merki hugsunar, Leyndardoms og Ljoss an kerleiks?
Leyndardomurinn yrdi ad launung, hugsunin ad radabruggi og Ljo6sid ad eldibrandi; pannig veeri
mogulegt ad afskreema hid fegursta. Hin sanna leid, sem finnst med keerleik, leyfir engin helgi-
spjoll.  Syninni er umbreytt i raunveruleika; skark kaupmennskunnar finnur sinn rétta stad;
madurinn mun sja gildi hatidleikans.

bannig verdur mikilhaef pjonusta lysandi.

160. Stundum er eins og madur sé¢ ekki vidstaddur hid daglega lif. Stundum getur
madur heyrt hljoma hinna fjarleegu heima. Stundum getur madur skynjad andramsloft og ilm
fjarleegra stada; mitt 1 lifi hversdagsins faest stadfesting a4 hinu 6melanlega. Vissulega, pessi
skynjun hverfulla sambanda er engin sjalfsblekking, en pau syna fram 4 hafileika mannsins.
Ekki er hagt ad pvinga fram skynjun slikra kalla ur geimnum, adeins opin hjortu eru naem fyrir
peim. Peir sem halda sig vitra reyna ad syna fram & ad pessar skynjanir séu adeins sjalfssefjun,
en 4 undan hverri sjalfssefjun verdur ad senda hugrena skipun. Pid vitid samt ad slik bein
pekking kemur fyrirvaralaust og er handan mannlegrar imyndunar. Madur er sendur til
fjarleegra landa — athafnir andans eru hradar sem ljosid. Pannig geta menn byrjad ad fa
hugmynd um hrada i fingerda heiminum.

161. Fyrir hverja sanna skynjun er porf a fullkomnu trausti og tilgerdarleysi. Menn attu
ad leggja mikla dherslu & pessi hugtok sem grundvoll framfara. Mogulegt er ad syna fram a
hvernig vantraust og uppgerd verda hinir verstu 6vinir. Pbau draga i sig lifsorku og eru sem
héskalegar torferur. Hve mikla orku parf ekki til ad halda afram & brautinni pegar tekin eru
lifsheettuleg stokk! Hin helga tonun getur snuid hugsun aftur til undirstédunnar og til Ljossins.

bvi skulum vid sigrast & 6llum hindrunum og lera ad fagna peim. Verum ekki langord
um pad sem elska ber, pvi hjartad — pad veit.

162. Myrkrid er takmarkad, en 1josi0 birtist 6endanlega. Hver sa sem veit pessi
einfoldu sannindi er pa pegar osigrandi. Med pvi ad samsinna ad 1josid s¢ veikt og myrkrid
mattugt er sigur ogerlegur. Sama er hvad hinum vantriada er gefid, hann drekkir pvi 6llu i
uthafi myrkursins. Vid skulum pvi taka okkur 1j6ssins vopn 1 hond, pad bregst ekki.

163. Gefum pvi gaum sem gerist 1 nattirunni i tengslum vid heimsvioburdi. Finna ma
einkennandi samkvaemni; aftur og aftur segir pad okkur ad planetan er i raun lifandi lifkerfi.
Allt sem tengist jordinni er samstillt eins og liffeeri 1 einum likama, pvi er ogerlegt ad lita a
sérhverja lifveru sem einangradan einstakling. Allir tilheyra einni og somu skipaninni, og peir
verda ad lita 4 sig sem abyrga medlimi samfélags. A pann hatt getur madurinn fylgt hinni
fullmétudu reglu alheimsins.
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Ekki parf a0 furda sig & stoougum tilraunum til uppreisnar gegn 16gmali reglunnar.
Kraftur 6skapnadarins er sem idusvelgur, og vanmattugar vitundir verda audveldlega slikri
farsott ad brad. Sannarlega atti ad lita & 4sokn dskapnadarins sem smitandi pest.

Gefid gaum ad atburdum og gerid samanburd. Slikar athuganir eru til hjalpar vid ad
skilja 16gmal samsvorunar og samtengingar. Fradslan gefur visbendingar sem raunveruleikinn
stadfestir.

164. Hvers vegna gefa laeknar svo litinn gaum ad prystingi andramsloftsins? Pbeir senda
sjuklinga & heilsuheli, nidur ad strond eda upp til fjalla, en peir gefa peim engar vidvaranir um
a0 eiginleikar andrimsloftsins kunni ad vera gjorbreyttir vegna ahrifa strauma Gr umhverfinu.
Til eru margs konar stofnanir og rannsdknarstodvar visindanna, en paer &ttu einnig ad gefa
upplysingar er koma leknum ad gagni. Rikid verdur ad standa vord um goéda heilsu
pj6darinnar.

165. Menn hafa réttilega veitt pvi athygli ad mattug ahrif koma eftir sérstokum leidum.
Folk virdist oft mjog andsntiid en medtekur samt pad sem sent er. Fyrir Okkur er mjog
mikilvagt ad pad sem gerst hefur sé gagnlegt. Krefjumst pess ekki ad lagdur sé meelikvardi
nutimans 4 atburdina — pad sem skiptir mali er drangurinn. Vid verdum ad syna polinmadi og
lata ekki pekkingarskort og vanproska hafa nein ahrif 4 okkur. Veitum pvi inntaki og edli
atburdanna athygli.

166. Eg alit mogulegt ad leida bom til skilnings 4 dri heiminum alveg fr4 peirra fyrstu
arum. Slikt er ekki nein pvingun, pvi pad mun hjalpa peim ad geyma audveldlega i huganum
margt sem annars myndi fljott gleymast. Auk pess vekur pad ovidjatnanlega fogur form. Folk
keppist eftir fegurd og hatidleika; & slikum grunni er mogulegt ad segja fra hinum himnesku
steroum. Ekki etti ad slita pjodimar fra bestu fjarsjodum sinum — hver pjod hefur sinn
sérstaka tjdningarmata.

Adeins med utvikkun vitundarinnar er mogulegt ad yfirstiga hindranir. Madur parf ad
vita hvernig 4 ad nalgast med varferni hjarta mannkynsins pegar vitund pess vikkar. Nu pegar
er veri® ad purrka Gt margar takmarkanir, en fyrir slikar nyjar brautir er porf a sérstokum kaerleik
til mannkynsins. Naudsynlegt er ad raekta slikan eiginleika samhlida hreinleika likama og anda.

Lat hreinleika andans fa sinn sess 1 skolunum, pa verda bestu timarnir ad haleitu samneyti.

167. Lifi0 krefst engra freistinga. Lifid0 getur ummyndast vid allar hugsanlegar
adstedur. Andlegt samneyti er @dsta ummyndun lifs. Margir hinna fafr60u keera sig ekki um
a0 skilja ad andlegt samneyti byggist ekki 4 hinu ytra formi. Pad verdur til par sem hugtakid um
utvikkun vitundarinnar er lifandi.

168. Andlegt samneyti er mogulegt par sem lifandi segull byr. Vid slikar adstedur er
mogulegt ad tengja naid saman hvert samfélag 6had jaroneskum takmorkunum. Pegar samfélag
er eingdngu til fyrir pjonustu vid sannleikann, finnast engar hindranir og sérstok samhjalp er
hinn eolilegi lifsmati.

bakklati vex an pvingunar, pvi er tjaning gledi sérstakt merki um andlegt samneyti —
allir vilja baeta sig & einhverju svioi.
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169. Baekur um frumreglur og undirstoduatridi @tti ad lesa aftur og aftur. Almennt séd
er naudsynlegt ad endurnyja ahrifin sem lesturinn hafdi. Ekki er rétt ad alita ad bok, sem var
lesin fyrir prem arum, muni ekki lengur virdast sem ny pegar hun er lesin aftur. Madurinn
breytist sjalfur & pessum arum. Vitund hans og skilningur geta ekki haldist 6breytt; umhverfi
hans allt hefur tekid breytingum, og honum er ekki mogulegt ad snua aftur til fyrri adstedna.
Vegna pess ad sjonarsvid hans hefur vikkad uppgoétvar madurinn nytt efni 1 bokinni. Latid pvi
ekki bok, sem buid er ad lesa, liggja ohreyfoa til frambtdar; pekking lifir og hlua verdur ad
6llum merkjum um hana.

170. Madurinn veit ekki i hverju bestu verk hans liggja, pvi er pad merki um fafraeoi ad
miklast yfir verkum sinum. Mannanna verk eru hdd morgum adsteedum. Hinir fjarleegu heimar
eru annad hvort bandamenn eda andstedingar. Orsakirnar og tilefnin hafa verid skrifud 4 svo
langan lista ad mennsk augu geta ekki lesid afleidingarnar.

Notum pvi alla okkar krafta og bestu vidleitni og latum a0ri heiminn um ad dema.

171. Takio eftir pvi hvernig skynjunin breytist vid haleitt samneyti. Menn geta ordid
varir vid ad tilfinningin hverfur smatt og smatt ur utlimunum, og um sidir finnst adeins fyrir
hjartanu. Petta er ekki sarsauki, heldur nokkurs konar pensla og mettun. Samneytid getur att sér
stad 1 6llum likamsstellingum — standandi, sitjandi eda liggjandi. Tilfinningin 1 hjartanu, sem
adur var rett um, er nefnd “silfurpradurinn.” Pad virdist eins og hann geti undid upp a sig og
togad til sin; slik tenging er vottur nalegdar.

172. Folk raedir oft um tvifara, eins og pad sjai sjalft sig. Til eru margar skyringar a
slikum fyrirbrigdum. Venjulega gleymir folk edlilegustu skyringunni — ad hér sé um ad reda
birtingu gedlikamans. Birting fingerda likamans gerist oftar en menn halda. Hann getur nad
vissu péttleikastigi, en venjulega er hann ekki 6llum synilegur; akvedna dulskyggni parf til ad
geta s¢0 fingerda likamann. Ennfremur getur madurinn séd sjalfan sig jafn audveldlega pegar
hann er mitt 4 milli svefns og voku, eins og pegar hann er vakandi. Fair gefa nokkurn gaum ad
umbreytingartimabilinu milli svefns og voku, en einmitt i pvi astandi gerist margt athyglisvert.

[ daglegu lifi sinu stundar madurinn p6 yfirleitt ekki slikar athuganir; annad hvort
afneitar hann algerlega freedslugildi skynjana sinna, eda hann gefur sig 4 vald sjalfskapadri
penslu sem ekki er hagt ad telja edlilega. Pess vegna er svo naudsynlegt ad leita jafnvaegis; ef
erfitt er ad vidhalda pvi, atti i pad minnsta ad hafa pad i huga og reyna eftir bestu getu ad na pvi.

173. Menn vilja hafa allt venjulegt og litilvaegt, en pegar peir sja eitthvad sem fellur
ekki ad hugmyndum peirra, verda peir ringladir i stad pess ad beita athyglinni. Pegar slikir
6venjulegir atburdir gerast er litid 4 pa sem hreina tilviljun. Pannig rifnar dyrmaetur vefur fyrir
toma heimsku. Oft er pad sem gerist svo augljost ad athygli vekur, samt finna menn ord til ad
andefa sonnunum. Menn vita hvernig a ad brjota nidur heilan stein, en sitja svo eftir med
ruslahaug.

174. Mannkynid er ad purrka ut mismun kynpattanna, pvi er naudsynlegt ad tala med
mikilli getni um kynpeetti. Jafnvel peir kynpeettir, sem enn halda sinu sérstaka utliti og
tungumali, eru i eoli sinu ekki adskildir fra 60rum. Ad hefobundnu mati er mismunurinn skyr,
en ekki pegar blodid er athugad. Blondun er ad gerast, en slikt er demigert pegar
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kynstofnaskipti eiga sér stad. Pad er frekar vio hafi ad tala um mannkynid sem eina heild, en ad
reeda um blondun kynpatta eins og vanalega er gert.

bad hefur mikid gildi ad veita pvi athygli ad grundvallaratridin eru pau sému hvadan
sem pau koma. Gleymum ekki ad hver einstaklingur hefur sinn sérstaka tjaningarmata, en
sjaldan er slikt kynpattareinkenni. Saga hvers rikis synir hve margir vegfarendur hafa att leid
um land pess. Heidarleg athugun faer manninn til ad lita 4 mannkynid sem heild.

175. bad er naudsynlegt ad hugsa oft um mannkynid sem eitt hjarta. Of mikid er um
fafraedi og hindranir par sem @tti ad vera samvinna i satt og samlyndi. Pad atti ad skrifa sdguna
um hvernig hjarta mannkynsins hefur deilst.

176. Eitt mjog mikilvaegt atridi hefur algerlega gleymst i hugrenum athugunum —
samanburdur hefur aldrei verid gerdur a vitund frumstaeds manns og vitund andlegs hugsudar.
Slikt verkefni krefst vissulega langtima athugana. Mismunur slikra vitunda mun reynast
aberandi mikill. Ekki adeins gerir pad mogulegt ad leggja mat & hinn mikla fj6lbreytileika
mannkynsins, heldur mun pad einnig beina huganum ad vitund dyra- og jurtarikisins.

[ sannleika sagt hafa dyrin pr6ada vitund. Hin finnst ekki adeins medal husdyra, heldur
ekki siour i fijalsu lifi villtra dyra. Eins er ekki faranlegt ad reeda um vitund plantna. begar er
vitad um skyntaugar peirra, en ad auki er mogulegt ad greina namni fyrir 1josi og einnig
adlodun ad vissri personu. Annars vegar er um ad reda innri orku mannsins og hins vegar
keerleikspel til einstaklings. Haegt er ad sja plontur blomstra 4 6venjulegum timum til ad gedjast
hjartfélgnum manni. Morg smaatridi uppgdtvast vid beinar athuganir.

bad er 6sk Okkar ad folk viti ad vitund er til & mun lagri tilverustigum en menn gera rad
fyrir.

177. 1 steinarikinu er einnig visir ad vitund, en tjaningarmati hennar er of fjarleegur
skynjun mannkynsins.

Mogulegt er ad rannsaka hid talada ord og hugsanir 4 margvislegan hatt, en slikar
athuganir krefjast langs tima og sérstakrar polinmaedi. Hver vill férna sér fyrir athuganir sem
naudsynlegt er ad framkvama linnulaust an nokkurs sjaanlegs arangurs? Einnig verda menn ad
vita ad arangur getur birst & dventum stodum. AJ auki er stundum erfitt ad nad tokum a
16gmalum hinnar &0ri orku. Verkanir peirra na langt at fyrir svid mannlegrar imyndunar.

178. Illvilja ma likja vid ryd.

179. Omdgulegt er ad lifa i illvilja 4n pess ad eitra vitundina. Med illvilja kemur ekki
adeins fram likamleg eitrun, heldur einnig mun verri tegund rotnunar; meginhluti hins kosmiska
sora orsakast af illvilja. Vid getum ekki osnortin virt fyrir okkur eydinguna sem illviljinn
veldur.

180. Eg hef 4dur minnst 4 ad 16gmal hinnar @dri orku geta verid flokin og torskilin.
Nylega gafst ykkur teekifeeri til ad sannferast um pad enn einu sinni. Madur nokkur fékk
vitneskju med hugleegum heetti um minnisstaedan dag er tengdist vissri personu sem hann hafoi
aldrei hitt. Ef hugleitt er hve slik tenging er gagnleg og videigandi, ma sja ad atburdur sem pessi
er timabar. A fjarlegum stad vitrudust manni andleg tidindi, og vegna pess skapast tenging
milli fjarleegra stada & jordinni.
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Af pessari astedu @tti ad rannsaka salraen fyrirbrigdi sem spanna miklar vidattur. bao er
ekki audvelt ad sannreyna ahrif hinnar 20ri orku pegar ekki er um ad reda gagnkvaem skipti a
upplysingum. bvi er mikilvegt ad leknar og lerddomsmenn beri saman stadreyndir af
kostgaefni.

181. Vissulega er pad svo ad vins&ll leeknir notar ekki adeins lyf til leekninga, heldur
einnig andlega orku. Naudsynlegt er a0 endurnyja orku sem pannig er notud; pessi endurnyjun
kemur fra innri skdlanum (Ashram). Pannig ma sja demi samvinnu um langar leidir. beir sem
senda fra sér orkuna skynja adeins utstreymi hennar, en sjalfir 6dlast peir gagnlegan geisla.

182. Svonefndir tdknreenir draumar tja med haleitum haetti sambandid vio 6synilega
heiminn. Vitundin getur ekki ein og 6studd byggt heildarmynd r brotunum, hin verdur ad fa
adstod ad ofan til ad geta séd framtidina i einfoldu og skyru takni.

183. Litum aftur a4 gagnverkanir. Pid kunnid ad hafa heyrt minnst & tilraun
efnafraedings nokkurs sem syndi fram & verkun andstaedra dhrifa. Hann baud nokkrum vinum
sinum til ad hlusta 4 lestur Ur verkum eftir nokkra velpekkta rith6funda; ad auki utbjo hann
nokkrar efnafreediblondur sem framkalla hlatur, tar, gremju eda samtid. Pegar verid var ad lesa
mjog tilfinningaprunginn kafla fyllti hann herbergid med gasi sem hafdi gagnsteda verkun.
Afleidingin vard st ad dheyrendurnir hlogu ad jarOarfararatridi, grétu pegar lesinn var fyndinn
kafli og urdu praetugjarnir pegar lyst var fridsomum atburdum. Pannig vard bersynilegt vid lok
tilraunarinnar ad ahrif ordanna voru yfirunnin af einhverju sem hvorki var synilegt né
heyranlegt.

Ef jafnvel hin tiltolulega grofgerdu ahrif lofttegundanna geta afbakad ahrif orda og
formanna sem pau mynda, hversu miklu sterkari eru pa ekki ahrif orku hugsunarinnar sem sjalf
skapar form!

[ 6llu lifinu ma pvi finna hvetjandi 4hrif, baedi grofgerd og haleit. Rétt er ad pekkja baedi
myrkustu haldningar og haleitustu vitranir. Nefnid peer pvi nafni sem pid viljio, slikar
gagnverkanir eru vissulega til.

184. Hinn reyndi leeknir segir vid sjuklinginn pegar hann veitir honum leknishjalp:
“Gleymdu sjukleika pinum!” Hann gerir sér 1jost ad yfirleitt veit folk ekki hvernig pad a ad
beita sjalfssefjun til lekningar. Pvi er betra ad sjuklingurinn preyti sig ekki med dhyggjum af
heilsu sinni. Folk gaeti studlad ad bata sinum med pvi ad beina orku sinni ad lekningu, en pad
kys ad gera sig veikara med pvi ad leyfa ekki nattarunni ad vinna sitt goda starf.

Er ekki gagnlegt a0 minnast gagnverkana pegar vid t6lum um adri heimana?

185. Sa sem sendir fra sér ahrif hefur ekki alltaf vitneskju um afleidingarnar. Hann
veitir pvi athygli ad orka hefur streymt fra honum; hann kann ad finna fyrir skyndilegri preytu,
en eins og hinn gjafmildi gefandi veit hann ekki hversu mikid gagn hann gerir. Fyrst veldur pad
samud og sidan keerleik til mannkynsins.

Sa sem elskar hefur adgang ad a&0dra samneyti.

186. begar madurinn gerir sér grein fyrir 6llum ytri dhrifum er hann faer um ad hefja
innri sjalfsathugun. Hann lerir ad greina 4 milli @0ri andlegrar vitrunar og hinna laegri
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eydileggjandi ahrifa. Ekki er audvelt ad greina 611 hin kaenlegu vélabrogd, en pad er heilladrjugt
pegar hjartad titrar af vissunni um gagnsemi fyrir &0dri heiminn.

Alls stadar i lifinu er haegt ad finna snertingu a0ri heimsins; jafnvel i hversdagslegum
hlutum ma greina neista hinnar &dri penslu. Engin ath6fn er til sem ekki eflist af snertingu vid
20ri heiminn.

Hafio velpoknun & slikri penslu, pvi an hennar er ekki unnt ad vinna mikilvegt
pjonustustarf!

187. Sa sem leitast vi0 af fremsta megni ad nalgast &0ri heiminn leetur aldrei neitt illt af
sér leida. Sjalft naftnid — edri heimurinn — gefur strax til kynna ad allt sem pvi tengist sé
haleitt. Folk kann a0 kalla pessa vidleitni mismunandi néfnum, en kjarni hennar er einn og
samur, og ahrif hennar eru mannkyninu avallt gagnleg. Eg tala ekki um ytri verk, heldur um eld
hjartans sem prydir sérhvert verk geislandi eiginleikum.

188. Undan hamri jarmnsmidsins hrekkur fjoldi neista. Alitum ekki ad hann sé
fakunnandi verkamadur. Kominn er timi til ad endurskoda skiptingu folks i stéttir. Upprunaleg
merking peirra hefur glatast i aldanna ras, og afleidingar pess eru 6llum augljosar.

Lat pvi hvert hjarta gefa &dri heiminum bestu hugsun sina.

189. Hinn prefaldi samhljomur er borinn fram sem “Om™! Pad er eins og tveir stafir
samlagist, en i raun blandast Grunnurinn og Hin fyrsta orsok i Hinum eina ddeilanleika. Alls
stadar ma sja 4 hve videigandi hatt [6gmal samhljomunar hafa verid sett.

190. Betra er fyrir pann, sem 6skar eftir audveldu lifi, a0 lifa alls ekki. Lat pann ekki
hugsa um edri heiminn sem af prakelkni krefst launa fyrir géoverk sin. S& sem telur aura sina i
efnisheiminum er purfalingur i &dri heiminum.

191. Vid skulum ekki meta gildi verOmeta eingdngu eftir jardneskum vidmidunum;
per hafa litla merkingu i fingerda heiminum. Venjum okkur & ad auka vidsyni okkar an erfiois,
annars mun jafnvel hin smasta arda verda okkur ofurefli.

192. Lat engan gera sér 1 hugarlund ad aherslan sem Vid leggjum & a0ri heiminn merki
ad madurinn eigi ad slita sig fra jordinni. Pvert & moti, mikilleiki a&dri heimsins stadfestir allar
alrar lifsbirtingar. Jordin getur ekki verid litilvaeg planeta, par sem hiin er umvafin einmitt
peirri orku sem fyllt er hinu &0ra 1j6si. Sérhver samanburdur vid a0ri heiminn eflir einnig hina
goou eiginleika jarOneskra hugsana. Adeins hid illa getur adskilid heimana; adeins fafraedin
getur sundrad pvi sem 1ifid birtir; adeins skilningsskortur segir ad hid jardneska lif s¢ ekki hluti
af fagurri skopun; pvi skulum vid beina visindunum a braut rétts skilnings. Ekkert getur afvega-
leitt hjarta manns, ef pad byr yfir hollustu og fegurdarskyni.

193. Husmodir sem hefur strokkad dalitid af smjori Gr rjoma hefur med pvi 60last
innsyn i mjog mikilvaegan patt fredinnar um myndun heimsins. Med pvi getur hin fengio
skilning 4 pvi hvernig myndun hnatta i geimnum er hattad. Adur en hiismodirin byrjadi ad
strokka hugsadi hiin um verkid, og med samverkun hugsunar og vinnu var hid gagnlega efni
buid til.
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bar & eftir er haegt ad bua til ost, sem pegar er med visi ad ibum. Vid skulum ekki
brosa ad svo smagerdum heimi, hin sama orka stendur ad baki prounar heimanna. Adeins er
naudsynlegt ad gera sér stoougt grein fyrir mikilvaegi hugsunar, mikilveegi mikillar orku. Er
ekki storkostlegt ad pessi sama orka gloir 1 hjarta sérhvers manns?

194. Pbad hefur mikla pydingu ad gera tilraunir med ritmal. Ef mdgulegt er ad syna a
myndraenan hatt ad handrit hafi verid mettad a0ri orku, pa hlytur slik adferd ad verda nytt til ad
syna fram a adra notkun pessarar somu orku. Madurinn mettar alla hluti med orku sinni vid
snertingu. A0 auki skilur hann alls stadar eftir sérkenni sin. Af handskrift er haegt ad fa
pekkingu a eiginleikum skrifarans. bessar tilraunir er hegt ad préa med 60rum vidfangsefnum.
Andlit manns geymir engin leyndarmal.

195. begar adeins annar af tveim talar skapast ekki miklir erfidleikar; en strax pegar
hépur kemur saman, hvort sem hann er stor eda litill, koma erfidleikar i 1j6s. Pvi med adeins
einni hugsun getur madurinn vissulega sundrad einingu hvada samkomu sem er. Reynt hefur
verid ad sameina vitund folks med notkun ymissa ilmefna og med pvi ad brenna reykelsi, en
jafnvel slikar adferdir duga ekki til ad upphefja vitund hopsins. Ekki er mégulegt ad byggja upp
Musteri hjartans med neins konar pvingun. Hin ymsu timabil og traarbrogd hafa ekki hvatt folk
til ad safnast saman 1 sameiginlegu haleitu samneyti.

En hegt er a0 imynda sér hop folks sem safnast saman an pvingunar; smatt og smatt
getur hopurinn skapad hugsun sem leidir til @0ri heimsins. Pad er fagnadarefni pegar folk
safnast saman i nafni hins géda og asetur sér ad bera pennan frelsandi godleika med sér & 6llum
lifsins brautum.

Eg fullyrdi ad mogulegt er ad framkvama morg nytsamleg verk, ef orku er ekki s6ad i
tilgangslausar deilur og rokraedur. Getur verid um @dra samneyti ad raeda pegar heili og hjarta
umbreytast i djipraudan loga? Jafnvel sjalf barattan fyrir a0ri heiminum framkallar ekki
djupraudan loga. Ljos hugrekkisins getur myndad rabinrauda glod, en sérhver vottur gremju
sljovgar.

196. Kurukshetra er hér a jordu. Harmagedon er lyst sem jardneskum atburdi. Hin
fornu heilogu strid Babylonar hafa einnig jardneska skirskotun. Hinu andlegasta & jordinni
hefur verid gefid nafn.

Gerum okkur pvi 1jost ad heimarnir verda ekki adgreindir. Pegar folk byggir lif sitt &
mikilleika einingarinnar mun pad ummynda alla tilveruna.

197. Foérn og adstod verda til 1 leyndum; slikt er edli pessara athafna. Adeins &dri
heimurinn veit hver raunverulega hjalpar hverjum. Fornirnar eru ritadar & 6forgengilegt bokfell.
Fagurt er 16gmal hinna leyndu forna hjartans.

198. Oll triiarbrogd hafa forbodid ad leggja hid adsta nafn vid hégoéma. Slikt 6gmal er
fagurt, pvi med pvi er sett fram rétt gildismat 1 &dstu mynd sinni. Ef jafnvel hin jardnesku bérn
eru verndud, hversu mikla adgatni parf ekki ad vidhafa um hin a&dstu hugtok.

begar ég meltist til ad ordin “rétt gildismat” veru ritud 4 stluna, gat hver sem er skilid
hina greinilegu framvindu. En samt eru tvifatlingar til sem setja sjalfa sig & stall. Myrkt er
hyldypi fafredinnar!
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199. Sagt hefur verid: “Margar maedur, fedur, eiginkonur, systur og brasdur munu verda
ykkur gefin,” en jafnvel svo skyr visbending feer folk ekki til ad velta fyrir sér hvar petta mun
eiga sér stad. Pad kerir sig ekki um a0 ihuga jardnesk @viskeid! Hin visustu fredi na ekki
lokudum eyrum.

200. Er mogulegt ad hinir illu tali um hid g6da? Verid lerisveinar pekkingarinnar og
leerid ad unna &0ri heiminum.

201. Neistum af l6gmalum edri heimsins hefur verid dreift af orleti um yfirbord
jarGarinnar. Haegt er ad safna peim eins og dyrmaetum fjarsjooum. Allt verdur fagurt i slikri
uppskeru. Hin &0dsta marksaekni prydir samheefingar pess frjalsa vilja sem skilur ad allir hinir
adgreinalegu peettir tilverunnar eru orjufanlegir hlutar af einni heild. Sannlega, 1ifid verdur
uppfylling nytsamlegra verkefna fra &dri hugsun.

Ekki audmykjandi strit, heldur hetjulegur sigur er merki kaerleikans, hins sigursela!

202. Laknar hafa ekki veitt 6rvun taugastddvanna naega athygli. Pad er mjog
mikilvaegt ad taka eftir pvi ad bruni 1 orkustdd veldur einkennum 1 tilsvarandi liffeeri, samt er lif-
feerid sjalft ekki sjukt, heldur er sveiflutioni pess 1 samraemi vid bruna orkustodvarinnar. Heegt
er ad syna fram a ad sjikdomsgreiningar leekna eru oft rangar pegar peir atta sig ekki a4 grund-
vallarorsok sarsaukaskynjunar. Ennfremur hefur orsdk hitasottar adeins verid rannsokud mjog
yfirbordslega. Benda ma 4 adstedur af hreinum kosmiskum uppruna; astand mannkynsins er
ekki sidur mikilvaegt.

beim sem taka 4 sig byrdi jardarinnar ma likja vid risann Atlas. Slikir mattarstolpar
heimsins eru mjog fair; menn @ttu ad meta pa & sama hatt og eldingavara, en i besta falli brosa
menn med sjalfum sér yfir pvi sem peim virdist vera modursyki og kera sig ekki um ad vita
meira um grundvéll tilverunnar.

Skilningur er ekki mogulegur svo lengi sem pekking & heimunum prem og innbyrdis
tengslum peirra er ekki fyrir hendi.

203. Er mogulegt ad prauka umsatur jardarinnar, ef menn pekkja ekki stigveldi lifsins?
Fredslan um a0ri heiminn er send sem frelsandi pradur. Slikum praedi er haegt ad breyta i
traustan kadal, en jardneskir eldar geta brennt i sundur hinn sterkasta kadal. En jaroneskir eldar
geta einnig lidsinnt eldi &0ri heimsins.

204. Sa sem er feer um ad heyra tonlist himnanna getur einnig buist vid pvi ad heyra
harmakvein 1 geimnum. Litid ekki & slika kveinstafi sem o6raunverulegt takn, peir eiga upptok
sin badi ur fingerda heiminum og fra jordinni. Mannkynid kann ad vera sofandi, en hjarta pess
getur kveinad og stunid. Morg hjortu eru sofandi i daglega lifinu, en pegar hugurinn er ekki til
trafala og vitundin vaknar, stendur hjartad frammi fyrir raunveruleikanum. Ekki ad asteedulausu
hefur verid sagt ad folk sofi & daginn en s¢ fullt atorku & nottunni.

Eftir styrkleika kveinstafanna er haegt ad meta hversu mikid vitund mannkynsins hefur
vaknad. Hun kveinkar sér pegar raunveruleikinn er athjipadur. Einnig hefur verid sagt ad
markadstorgid sé hjupur raunveruleikans. [ rykskyi markadstorgsins verdur hjartad pogult.
Naudsynlegt er ad vera vel medvitadur um @0ri heiminn til pess ad vita hvernig 4 ad feta sig i
gegnum forad straetisins med takn hans ad leidarljosi.
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Orventid ekki pegar pid heyrid hina 6ttalegu kveinstafi i geimnum. Peir tja ringulreid
heimsins, en pid vitid hversu djupstad pessi ringulreid er. Sa sem veit pad letur pad ekki koma
sér ur jafnvaegi. Hver sa sem er i snertingu vi0 &dri heiminn i vitund sinni er stadfastur og
osigrandi; hann hefur gefid anda sinum frelsi, anda sem er 6forgengilegur og teygir sig ut i
6endanleikann.

bad er naudsynlegt ad vera vidbuinn pvi ad hlusta ekki adeins 4 hina tignarlegu tonlist
himnanna, heldur einnig 4 vein hins dyrslega otta. Ekki er leyfilegt ad pekkja eingdngu eina
hlid tilverunnar. Adeins pekking & alheiminum 1 heild sinni stadfestir sigur. Hinir favisu
hraedast allt myrkur, en fyrir pann sem skilur er jafnvel myrkrid bakgrunnur sem skerpir 1j6si0.
Sa sem pekkir heim 1jossins er ekki hreeddur vio myrkrid.

bvi er pad naudsynlegt ad meta ad verdleikum hina undraverdu tonlist himnanna, og
skilja ad 4 pessu sama prepi ma einnig heyra kveinstafi heimsins.

205. Ef vid vidum ad okkur stadreyndum, getum vid séd ad atburdir gerast
fyrirvaralaust. A hverri klukkustund gerast atburdir sem eiga sér ekki fordeemi.

206. Dbegar gerdar eru tilraunir med hina @dri orku, etti ad veita mismunandi
blaebrigdum formbirtingarinnar athygli. Athugunin mun fyrst og fremst leida i 1jos hid almenna
mynstur, en skarpskyggn athugandi mun greina mikinn fjdlda einstakra smaatrida. Til deemis
greindist 6venjuleg krosslaga hreyfing ofan vid heila eins peirra sem athugadir voru. Pannig
hreyfing er i raun mjog slemt einkenni. Hun taknar annad hvort haldningu 4 hau stigi eda
gedveiki. FEinnig er hagt ad sj@ myndina breytast gjorsamlega & Orstuttri stund. Pvi er
naudsynlegt ad endurtaka athugunina aftur og aftur. Eins og 6ldur 1 margvislegum straumum
hafsins, verdur hin &0ri orka fyrir mérgum é&hrifum fra adsteedum ad innan og utan. Pad er
mjog mikilvaegt ad fylgjast meod slikum hitasveiflum andans. Einnig er mikilveegt ad taka eftir
pvi ef hja hinu lifandi greinist sams konar svérun og hja hinu dauda. Astaedur slikra fyrirbrigda
eru margar. Pad getur verid ad lifid sé¢ pegar horfid a braut; pad kann ad vera ad haldning skyggi
algerlega 4 hid upprunalega edli; pad getur verid ad reidi hafi keeft allar orkustodvarnar; pad
getur verid ad allt litkerfio sé & valdi sjukdoms; slik fyrirbrigdi eru allrar athygli verd, hver sem
orsokin er.

Haegt er ad sja utvikkun vitundarinnar; slikum darangri ber ad fagna. Einnig er
naudsynlegt ad veita athygli hvers kyns skjalftum, talmunum, titringi og fravikum fra réttum
formum. Slikt er had salrenu astandi og ymsum sjukdomum. Pvi er naudsynlegt ad athuga
badi heilbrigda og sjuka. Haegt er ad halda afram pessu sama starfi og taka fyrir handrit, litada
fleti og yfirleitt alla hluti sem menn hafa handleikid.

A pennan hatt er haegt ad vekja nyjan ahuga fyrir utgeislun mannsins og peim ahrifum
sem verda eftir & hlutum sem madurinn kemst i snertingu vid. Vissulega er skyr vitund
athugandans sjalfs mjog til hjalpar. Slemt skap er 1élegur stjornandi.

207. Aum, i ®0ra tidnisvidi sinu, lyftir vitundinni 4 pad stig sem best er fallid til
athugunar 4 andlegri orku. Pad er glediefni pegar haegt er med einfoldum adferdum ad
framkvaema mjog mikilvaega og lysandi tilraun.

208. Hugsun um Okkur er sem hreinsun vitundarinnar og ma likja pvi vid pad ad horfa

langt Ut 1 fjarskann. P4 60last andi mannsins sérstakt hugrekki sem yljar honum og fleytir yfir
heettur. An a&0ri heimsins er erfitt ad leggja it 4 brautina.
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209. Pad er oparfi ad lata pad trufla sig ad ordid lifedlisfircedi sé notad um aeori heiminn.
Vissulega getur hver vitandi madur fundid mun betra ord, en eftir hefdbundnum skilningi er
hvorki rangt ad nota ordid efni né lifedlisfraedi. Efni er andi; lifedlisfraedi er I6gmal tilverunnar.
Enginn getur sagt ad andinn nai ekki yfir alla hluti. Lifedlisfreedin er adeins hin hefdbundna
skilgreininga 4 moérgum starfandi 16gmalum.

Vissulega, vid itarlegar rannsoknir munu finnast mun nytilegri néfn. Jafnvel fyrir hin
haleitustu hugtok er haegt ad finna likingar i efnislegri notkun. Foélk bindur ekki pétt um opid
sar. Pad skilur porfina & pvi ad hleypa lofti ad, svo ad hinn serdi likamshluti verdi ekki sviptur
gagnlegu efni; 4 sama hatt ma ekki svipta hina andlegu skynjun samneytinu vid &dri heiminn.
Alveg eins og hreinleti er dmissandi fyrir jardneskt lif, pannig hefur andinn einnig porf fyrir
forvamarstarf. Verid ekki forvida 4 pvi ad vid notum leknisfredileg hugtok um andann; med
pvi moti kann leeknum ad finnast ad starfssvid peirra liggi ner a0ri heiminum. Lat hvern og
einn finna Leidina einu 4 sinn eigin hatt, jafnvel p6 pad s¢ leid teeknilegra hugtaka.

210. Bannid pvi ekki frjalsa pekkingarleit. Slikt bann er merki um vanpekkingu. I
vexti pekkingarinnar felst hin sanna leid. Pvi fjdlbreyttari rannsokn, peim mun fegurri arangur.
Engar myrkar leidir eru til fyrir hinu upplysta auga; pad skynjar sérstaklega afgerandi
visbendingu med pvi ad athuga hvernig mannkynid leitar eftir hinum margvislegu leidum. Vid
erum ekki afneitarar, pvi hofnun leyfir ekki reekilega athugun. Morg helgitakn er ad finna vida
um heiminn, en adeins er mogulegt ad nalgast hin helgu tadkn med vinsemd.

211. Naudsynlegt er fyrir folk ad losa sig vid hvers kyns hroka gagnvart 6llu pvi sem
pad pekkir ekki. Sifellt ma sja ad hinir fafréou snuast ondverdir gegn Sllu sem peir fa ekki
skilio. Pad er bradnaudsynlegt ad hinir fremstu medal freedimanna séu verdugar fyrirmyndir i
vidsyni. Engin frampréun verdur hja peim sem vidurkenna ekki moguleikann & 6endanleika
pekkingarinnar. Eg endurtek, fullkomnun hefst med sjalfsfullkomnun.

Hver sa sem vill taka patt i mikilveegu pjonustustarfi verdur ao frelsa sig fra hroka.

212. Naudsynlegt er ad leitast vid ad finna einfoldustu skyringar & fyrirbrigdum. Folk
tekur eftir pvi ad dulheyrn gengur betur i dagrenningu. Astzdurnar sem gefnar eru fyrir pessu
eru langt fra hinu sanna. Gert er rad fyrir pvi ad eftir néttina sé likaminn hvildur, og talid er ad
straumar rétt fyrir dogun séu til hjalpar. En menn sja ekki einfoldustu og edlilegustu
skyringuna; augljosasta skyringin felst i peirri stadreynd ad i svefni hefur madurinn nad
sambandi vid fingerda heiminn og med pvi eflt hina fingerdu eiginleika sina.

Heegt er ad tilfzera svipadar hlidsteedur fra moérgum svidum; en allar gefa adeins til
kynna ad madurinn hugsi of 1itid um a0ri heiminn og svipti sjalfan sig med pvi moti sénnustu
lausnunum.

213. Svefninn er patttaka i lifi fingerda svidsins. Svefninn hefur mikid gildi fra
sjonarmidi hinnar &0ri orku. Hun styrkist vissulega, pé einkum hvad vardar dkvedinn eigin-
leika; med 60rum ordum, hun beetir vid sig hinum einkennandi eiginleika fingerda heimsins

214. Til er folk sem neitar ad skilja hvad hroki er. Hjalpum pvi ad skilja med pvi ad

segja: “Litillaekkid ekki, og losid ykkur vid hid 6gedfellda vidhorf sem felst 1 pvi ad litilsvirda
eda smana.” S sem litilleekkar er naestum pvi jafn sleemur og svikari. navist slikra hggorma
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er umreda um samneyti vid &0ri heiminn ekki moguleg. Pad er éverdugt ad smakka eitthvad
svo pad verdi einskis vert. Sa sem stodugt dvelur vid litilsverda hluti lendir a braut tomleikans.
Hid edra samneyti er ekki mogulegt pegar hugsad er um léttvaga hluti. Heegt er ad reda
saman med einféldum ordum, en merking peirra parf ekki ad vera léttveeg. Hver sa sem er
onnum kafinn vi0 ad gera litid0 ur ndunga sinum demir eftir sinum eigin litilmoétlega
melikvarda.

215. Mogulegt er ad hitta fyrir folk sem er svo neikveett ad pvi finnst eitthvad
6videigandi vi0 ordid Aum. Pad mun spyrja: “Hvers vegna hafa onnur fogur takn gleymst?
Hver er tilgangurinn med pvi ad minnast ekki 4 énnur haleit hugtok?”

Svorum: “Engu hefur verid gleymt, ekki hefur verid gert litid Gr neinu og ekkert hefur
verid eyodilagt. Vid litilsviroum ekki, né erum Vid haldin hroka. En enginn getur rent
hugtakinu Aum fornum uppruna sinum med mikilsverdu prefoldu gildi sinu. Leggio ekki til
hlidar hin grundvallandi tdkn. Reynid ad avinna ykkur mannuo i stad pess ad syna fafreedi med
neikvedu vidhorfi. Synid ad ykkur sé annt um Oflun pekkingar. Vinnid sigur med
keerleikanum!”

216. Til er folk sem getur skynjad utvarpsbylgjur an tekja. Slikur hefileiki einn sér er
ekki merki um sérstakan arangur, en hann er gagnlegur til samanburdar vid hugsanaflutning;
grunnorkan er st sama. Ef haegt er ad taka & moti hinum grofgerdu sendingum utvarpsbylgna,
er nasta skref einnig mogulegt. Folk tekur sifellt 4 moti hugsunum og pydir peer yfir 4 sitt eigid
tungumal; svo einfold sannindi parf samt ad endurtaka.

bad er oskiljanlegt hvers vegna folk er svo andsnuid pvi einfalda atridi ad hugsun sé
orka. Eins og slik sannindi getu lagt heimili folks i rust! Satt er ad orkan getur hrist burt
eitthvad af rykinu, en husid verdur adeins hreinna fyrir vikid.

Sleppid engu tekifzeri til ad reeda um hugsun sem leidandi kraft!

217. begar likaminn er ordinn preyttur 4 einni stellingu er radlegt ad skipta um stodu.
betta sama gildir um allar kringumstedur i lifinu. Sérhver breyting 4 sina orsok. Vid skulum
leera ad ihuga per; & pann hatt koma kostir allra adsteedna i 1j6s. Pvi endurtek ég, synid
polinmae0i.

218. Lifid verdur ad hafa hreinan grundvoll. Ad sonnu eyda sumir tvifetlingar 6llu lifi
sinu 1 forarsvadi; peir skrimta einhvern veginn, en hver sa sem vanist hefur prifnadi kafnar i
Opverranum.

bad sama 4 vid um faeduna. Fyrir pann sem vanur er hreinni fadu er mjog 6heilnemt ad
neita faedu sem er ohrein og rotnandi. Hver sa sem vanist hefur 6hreinni faedu fra barnaesku er
ekki 1 yfirvofandi hattu, en hafa verdur 1 huga ad sottkveikjur illkynja sjukdoma er ad finna i
ohreinni fedu. Adeins er haegt ad fresta pvi um takmarkadan tima ad petta verdi ljost; um sidir
er upp skorid eins og sao var til.

219. Svefnda er sérstakt oskilgreint astand mitt 4 milli svefns og dauda. Hjartad
stodvast naestum pvi, likaminn er hreyfingarlaus, og yfir andlitinu hvilir 6jardneskur svipur. En
samt er madurinn ekki adeins lifandi, heldur snyr hann aftur til medvitundar af eigin orsdkum
sem enginn skilur. Pegar madur fellur i svefndd gerist pad 6vaent, og enginn af peim sem
narstaddir eru getur vitad um kringumstedurnar sem valda pessu timabundna astandi. Med
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ordum Okkar er petta nefnt vidvarandi frahvarf fingerda likamans. Slikt astand er ekki
sjukdomur, heldur 6edlileg spenna lifkerfisins 1 tengslum vid fingerda heiminn. bad getur verid
afleiding ofpreytu, otta, sorgarafalls eda 6ventrar gledi. Sérstaklega athyglisvert er andartakio
pegar madurinn vaknar. Venjulega valda peir sem nerstaddir eru miklum skada med
6timabarum upphropunum og spurningum. Allar slikar spurningar hafa sefjunarahrif. Gata
skyldi ytrustu varkarni til ad eyda ekki peim ahrifum sem komist hafa i gegn. Algengast er ad
folk, sem vaknar ur svefndai, fullyrdi ad pad muni ekki neitt. Liklegra er ad minningunum hafi
verid sopad burt Ur vitund peirra vegna 6videigandi spurninga eda havada. bannig glatast
tekifeeri til ad kynnast fingerda heiminum. Pegar vaknad er ur svefndai er ilmur résaoliu mjog

gagnlegur.

220. Einnig etti ad gefa gaum ad krampaflogum hja ungum bérnum. bau gefa til kynna
proskun taugastodvanna. Medan slikt astand varir er naudsynlegt ad vidhafa sérstaka kyrrd og
r6. A0 eOlisfari eru slik born mjog vel gefin, en vorn likamans verdur ad vera sterk.
Naudsynlegt vidhorf til slikra fyrirbrigda er ad lita svo 4 a0 Kaleikurinn s¢ yfirfylltur. bad var
ekki ad astedulausu ad i fyrndinni var petta nefnt “gudleg vitjun.” Pegar pessi kost koma er
mikilsvert ad vidhafa algera kyrrd 1 umhverfinu, hlyju, résaoliuilm og jafnt hitastig. Sumir hafa
notad roandi tonlist og reyndist pad hjalplegt; pvi st hjalp sem veitt er verdur ad vera af
salrenum toga.

221. Allar tegundir taugaafalla er haegt ad laekna med kyrrd og rd, jofnu hitastigi og med
notkun tonlistar, lita og ilms. En pad er erfitt ad finna adstedur sem bjoda upp 4 allt petta. Enn
fremur er bradnaudsynlegt ad nota ndkvaemlega pa samsetningu tona, lita og ilms sem heefir
hverjum einstaklingi i pessu astandi.

bagd er pvi mjog mikilveegt ad tilraunir med hvernig brugdist er vid hljodi, lit og ilm séu
gerdar 4 eins vidtekan hatt og frekast er unnt. [ skélum veeri jafnvel hagt ad framkvama
margar nytsamar tilraunir. A einkaheimilum er sjaldgzft ad finna sérstakt herbergi hzfilega
buid til pessara nota, en skolar og sjukrahts @ttu ad bua yfir hefilegri adstodu med videigandi
tekjum. Pvi pad er mogulegt ad nota margs konar adstedur til hjalpar, auk sefjunar.

222. Unnt er ad leekna margar tegundir Idmunar med pvi ad beita djapri sefjun. Margra
sjukdoma a byrjunarstigi, til demis krabbamein, berkla og magasar, er hegt ad hindra med
sefjun sem efld er med sdlrenum svorunum. Sjd ma ad pjaningar af voldum krabbameins
aukast 1 skarlatsraudu 1josi, en fjolublatt 1jos hefur aftur & moti sefandi ahrif. Sama a vid um
tona, samhljomur i dur-tontegund eflir ahrif fjolublda geislans, en Omstridur hljomur eykur
kvalirnar.

Sviptum ekki leekna neinum tekifeerum til nyrra uppgoétvana. Lat pa rannsaka margs
konar samsetningar, en naudsynlegt er ad peir séu minntir & pa braut visindanna sem naertekust
er. begar grundvollur medhondlunarinnar er samhljomur, er haegt ad imynda sér hversu
fingerdar orkutegundir eru dkalladar til hjalpar mannkyninu.

223. Enginn skyldi kalla ahrif andlegrar orku “kukl.” Slik skodun lysir fafredi og
tilheyrir 16ngu lionum timum. Aftur 4 moéti er rannsokn a andlegri orku hin sanna framfor.

224. Su skodun, ad salren medferd sé ni pegar negilega fullkomin, er fanyt. Tilraunir
til leekninga med ljosum og tonum hafa verid mattvana og 6samhafoar. Enginn fest vid ad
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rannsaka hlidstaedur ilms vio lit og ton. En meginvandinn liggur i peirri stadreynd, ad nastum
pvi engir laeknar eru undir pad bunir ad skilja hlidstadur heimanna. An skilnings 4 pessum
grundvallaratridum er mogulegt ad sokkva sér nidur i hid pronga efnislega svid, samt umlykur
hin &dri orka 61l svid. Adeins med mikilli neemni er heegt ad skilja hana. Laeknirinn getur pvi
ekki raett um haldningu, ef hann sjalfur hefur enga vitneskju um fingerda heiminn! Laeknirinn
getur ekki skilid medferd med ljosi, ef hann getur ekki greint 4 milli litbrigda. Sa sem er gefinn
fyrir grofgerda tonlist ber ekki skynbragd a fingerd blaebrigdi tonlistar. S& sem getur ekki gert
greinarmun a ilmefnum er 6feer um ad segja fyrir um medferd sem byggist 4 ilmi. Ztlun min er
ekki su ad gera litid ur leknum, pvert & moti, pad er 6sk min ad gera pa haefa til bjargar mann-
kyninu. Eiturefni hafa aukist 1 of miklum meli. Margar audlindir hafa verid nyttar til pess eins
ad brjota nidur hina &dri orku, pannig ad ekki adeins i borgum, heldur einnig ut i nattarunni, er
pronuorkan 1 haettu vegna tilkomu framandi strauma. Naudsynlegt er fyrir mannkynid ad skilja
a0 pad hefur engan rétt til ad eitra andramsloft jardar; mannkynid ber abyrgd 4 heilbrigdi planet-
unnar.

Askilegt er a0 fara pess 4 leit vid leekna ad peir liti 4 samband heimanna med vokulum
skilningi og studli ad aukinni n@mni sinna eigin skilningarvita. Illur madur getur ekki raett um
hid goda. Grof persona er ekki dombeer a sidfagun.

225. Eftir ad hafa gert sér grein fyrir ahrifametti sefjunar er askilegt ad byrja ad
hugleida leidir til ad efla hana. En fyrst er naudsynlegt ad pekkja 61l stig sefjunar. Ef einhver
stundar stoduga sefjun og er undir ahrifum sefjunar, hversu raekilega verdur hann ekki ad pjalfa
med sér hefni til ad greina & milli hinna jardnesku og fingerdu ahrifa! Til pess er porf
visindalegra rannsokna sem mida ad pvi ad visindamadurinn sjalfur 60list pekkingu a
lagskiptingum heimanna. S¢ hann afneitari, vex upp kynslod favisra manna.

226. Salfredi er ekki kennd 1 neinum laeknaskolum. Slikt nadmsefni fyrirfinnst alls
ekki.! Ordid salficedi er venjulega tengt kennslufraedi, en ekki skilningi 4 eiginleikum andlegrar
orku. Pad er dskiljanlegt a0 slikt grundvallarndmsefni s¢ virt ad vettugi i leeknisfraeedikennslu.
Skilningur & salarorku utilokar ekki ad hefdbundnum laeeknistrredum sé veitt tilhlydileg athygli.
Mun minni porf er 4 notkun lyfja pegar laeknar geta beitt salreenni medhondlun. Notkun
salarorku til leekninga mun endurnyja alla lifsbirtinguna. Vid skulum ekki adskilja hinar a0ri
hugmyndir um 1ifid fr4 laeknisfreedinni. [ morgum fornum heimildum ma sja ad prestar voru
einnig leeknar. Par med var 16g0 4 pad ahersla ad leknirinn pyrfti ad hafa vald, ad 6drum kosti
myndu sjukdomarnir alltaf vera skrefi 4 undan, an pess ad hann hefdi mdguleika a pvi ad na
tokum a peim.

En naudsynlegt er ad finna skyr og greinarg6o rok til ad stadfesta ad samband heimanna
er sem trygging fyrir heilbrigdi almennings. Heilbrigdi er ekki moguleg svo lengi sem folk veit
ekki um astedu pess ad pad ber hina jaronesku byrdi. Vitundinni getur ekki verid fullnaegt
eingdngu innan svids pessarar smau planetu. Pbad hjarta er nist skelfingu sem er svipt hinni
fogru hugmynd um einingu heimanna.

Lat leekninn, sem prest visindanna, fzera pekkinguna um heim ljossins inn a heimilid.

1 Eftir ad pessi bdk var gefin Gt 1936 hafa ordid breytingar
4 namsefni 1 leknaskdélum hvad vardar salfradi.
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227. Lat folk meta alla pekkingu ad verdleikum!

228. Lat pann sem valdid hefur verda fyrstan til ad syna visindunum virdingu, pvi oft
telur valdsmadurinn sig ekki skyldugan til ad beygja kné sin fyrir pekkingunni.

Endurnyjadur skilningur & &dri heiminum mun koma i gegnum pekkinguna. Engin
onnur leid er til!

229. Lat folk syna longun til ad beeta sig 1 stad pess ad lifa lifinu &n markmids. bad
gleymir hinu fagra 16gmali framfaranna. Ordid proun er oft skilid sem ytri kvod, en fognudur
framfaranna kemur ekki fra neinni ytri skyldu; hann er 6adskiljanlegur fra fraei andans. Adeins
pessi skilningur gerir pad mogulegt ad komast yfir allar gjar myrkursins.

230. Eg radlegg tid ad nidurstodur margvislegra athugana séu skradar; pegar timar lida
er haegt ad vinna ur peim efni i dyrmaetan annal. Slik skrif eru gagnleg vid athugun a
prounarségunni. Sem daemi vil ég minna ykkur 4 eina slika ritada fraségn. Reyndur athugandi
greinir fr4 fundi sinum med virtum leidtoga: “A medan 4 samradunum stod tok ég eftir pvi ad
vidmealandi minn virtist vera haldinn svefndrunga. Samtimis matti greina umhverfis hann
pokukenndan bjarma sem flokti og hreyfoist um. Matti & pvi skilja ad fingerdi likaminn veeri
um pad bil ad yfirgefa félaga minn; samt var hann ohagganlegur og gerdi radstafanir fyrir
vaentanlega brottfor sina. Pegar hann kvaddi mig tok hann hring af fingri sér og bad mig
skyndilega ad taka vid honum til minningar um sig. Adur en prir timar voru lidnir var vinur
minn drepinn af illviljudum samsarismanni. Pa vaknar st spurning hvers vegna vitundin gaf
ekki advorun um samserid, par ed fingerdi likaminn hafdi vitneskju um undirbining mordsins,
og andinn hafdi pegar gefid mér hringinn sem vott um pad sem framundan var? Pad er augljost
ad hér er um ad reeda mjog flokid 16gmal hinnar edri visku.” Pannig hljodadi frasdgn skrifud af
fronskum athuganda.

Menn kunna ad minnast tilvika par sem folk 1ét i 1j6s undrun yfir pvi hvers vegna sumir
virtust ekki taka eftir yfirvofandi atburdum. Gerum okkur grein fyrir pvi hversu menn eiga erfitt
me0 ag skilja karmaldgmalin og vitund fingerda likamans.

231. Pad er gagnlegt ad rannsaka forn tungumal; i peim er skrdd saga hugsunar
mannsins, og hagt er ad fylgjast med préun og hnignun hugtaka. Tokum sem deemi sanskrit og
latinu. Sja ma hvernig hid sidarnefnda hafoi pegar glatad djupseeum hugtokum; en ekki er haegt
a0 bera saman Rom til forna, sem stefndi ad efnishyggju, og heimildir um hugsun Indlands.

Tungumalid er annall pjodar; ordabokin er saga menningar.

232. Sal pjodar er sem opin bok. Naudsynlegt er ad vita hve greinilega hin
endurspeglast i hverri athofn og gjérd. Pvi er rannsdkn 4 pjodum visindagrein. Hver sa sem
askir eftir pvi ad skyggnast inn i framtidina verdur ad vita hvada dyr er haegt ad opna. Traust og
gooleika ma byggja a4 pekkingu & pjodinni sem heild. Mogulegt er ad greina & milli hins
dyrmaeta og hins einskis verda.

233. Pad er hughreysting ad vitneskjunni um heimana prja. Ekkert annad getur lagt mat
a audlego sannleikans.
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234. An efa munid pid rekast 4 eftirfarandi andmeeli: “Hvers vegna er ratt um adri
heimana og visindi 4 sému sidunni?” beir sem pannig meela skilja ekki a&0dri heiminn og gera
1itid ur visindum. Fo6lk med svo takmarkada vitsmuni er vida ad finna, og vegna pess ad pad
skortir hlyju hjartans er pad dkaflega illviljad. Pad gegnir ymsum opinberum st6dum og getur
pvi sad freejum vida. Gagnslaust er ad andmala pvi. Sérhver madur, sem hefur hjartad a réttum
stad, mun fagna 6llum réttum skilningi 4 &dri heiminum. Vitur madur hefur 1 havegum ord sem
s0g0 eru til varnar visindum.

AT 6ll pvi, sem jardneskt er, er kaerleikurinn og skdpunargafan natengdust hugmyndinni
um &®0ri heiminn. Pegar minnst er & &0ri heiminn fagnar hinn verdugi madur. Hann gledst
hjartanlega pegar reett er um visindi. Ef baedi pessi vidfangsefni vekja eingéngu fordemingu, er
pad til marks um liflaust hjarta. Latid pad ekki & ykkur fa4 pegar pid hittid afneitara og
fordeemendur, slikt er jafn 6hjakvemilegt og stadreyndin um tilveru ljoss og myrkurs. Hin
beina pekking hvislar pegar myrkrid er svo pétt ad frekari fortdlur eru gagnslausar; ekki er
radlegt ad sa nema i godan jaroveg. Pid vitid ad skilningsrikir vinir skjota upp kollinum an
tillits til jardneskra adsteedna. bad getur jafnvel gerst ad pjonustuandar byggi musteri, en a0ri
heimurinn og pekking eru peim ekki adgengileg. Fyrr eda sidar gera peir uppreisn og snua aftur
Gt i myrkrid. Eg get nefnt um pad morg demi!

Pjonid pvi @dri heiminum og visindum. L&tid hugsun um edri heiminn skyrast med
keerleik, upplystum 1j6si pekkingar.

235. Mjog erfitt er ad skilja af hverju folk hverfur oft fra virdingu til litilsvirdingar. bad
reynir ad tja hid osegjanlega; afleidingin er folsk asynd sem adeins vanvirdir hina haleitu
hugmynd. [ timans ras mé finna margar slikar 6sannar imyndir. Folk endurtekur frasagnir um
hid osynilega, og um leid er byrjad ad byrgja 1j6si0 inn i steinrunnin form.

Rétt gildismat er ordid timabeert.

236. Zori heimurinn er 6forgengilegur, en i stad pess ad hreinsa sjalfa sig med vinnu og
ihugun reyna menn enn ad muta hinni &06ri Nad. Me0 slikri fafraedi syna menn ad pa skortir
algjorlega hvot til ad hugleida edli heimanna. Saga benahalds synir ad i byrjun voru salmar
sungnir, sidar voru bednar benir fyrir 6llum verum, en adeins a seinni timum dirfdust menn ad
koma med krofur fyrir sjalfa sig. Neegar sannanir hafa komid fram fyrir pvi ad allt sem byggt er
a eigingirni er einskis virdi fyrir prounina. Ekki er haegt ad kaupa alit og réttleti. Er ekki
skammarlegt ad porf sé & pvi ad endurtaka pessi ord?

Heegt er ad spyrja sjalfan sig hvort nu eigi sér stad 6fugproun. Endir Kali-timabilsins
getur einnig valdid slikum fyrirbrigdum. Sagt hefur verid fyrir um 6gnarlegar hamfarir, en hvad
getur verid skelfilegra en hrun andans? Enginn jardskjalfti er samberilegur vid upplausn
vitundarinnar. Efla parf alla krafta til ad forda mannkyninu fra hyldypinu, pvi er hugleiding um
20ri heiminn naudsyn & okkar timum.

237. Pad er rétt athugad ad vissar plontur gefa fra sér moskusilm. Gagnlegt er ad safha
upplysingum um slikar plontur. ber bua ekki yfir 6llum hinum dyrmatu eiginleikum lifgjafans,
moskuss; samt byr i peim sa gagnlegi eiginleiki ad viohalda lifsprétti. Stundum ma sja ad
nalegar plontur byrja ad gefa fra sér sama ilm; reetur og jardvegur geta pjonad sem leidarar.

238. Heegt er ad nalgast flokin efni med einfoldum adferdum; meginforsenda er ad
athyglin sé virk. Jafnvel reyndir athugendur glata henni i grama hversdagsleikans. En vegna
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®0ri heimsins er porf & karleik og pakklaeti. Hvernig er med 6drum heetti mogulegt ad leita
uppi hin leyndu merki 4 medal jardneskra adstaedna?

239. Ekkert 1 heiminum er haegt ad endurtaka. Af pvi sést hve margt er 6venjulegt.
Félk mun ekki skilja jardneska stodu sina nema pad atti sig 4 pessu. Omogulegt er ad hugleida
proéunina, ef drifhvétin og naesta markmid eru o6pekkt. JarOnesk tilvera er merkingarlaus, ef
menn atta sig ekki 4 orsokum og afleidingum. Jafnvel po6 folk skildi adeins ad hluta til hversu
ovenjulegt umhverfi pess er, veri pvi audveldara ad beina hugsunum sinum ad a0ri heiminum.
Pad er dmogulegt ad fa folk til ad snua sér ad svo algerlega nyju svidi, sem &dri heimurinn er,
an pess ad hafa eitthvad millistig. En ef augad leerir smatt og smatt ad greina margbreytileika
umhverfisins verour audveldara fyrir pad ad venja sig vid ad greina fingerdari hluti. Vissulega,
allt parfnast reektunar og pjalfunar.

240. Spyrja ma hvers vegna folk i efnislegri tilveru man ekki eftir dvdl sinni 1 fingerda
heiminum. Ein astedan fyrir pvi, ad ekki er haegt ad rifja upp allt sem tilheyrir fingerda
heiminum, er vanhefni efnislega likamans til ad nd tokum 4 slikri vitneskju. Andinn gaeti alls
ekki tekid patt i efnislegri proun, ef hann gaeti geymt med sér minningar um vidattur fingerda
heimsins. AJ sjalfsogdu er stoku sinnum heaegt ad nema fra fingerda heiminum glampa hinar
eldlegu dyrdar sem efnisheimurinn getur adeins sarasjaldan skilid. Jafnvel proskadir andar geta
adeins stoku sinnum munad tilvist sina i efnisheiminum, og é&kaflega sjaldan muna peir
kringumstedur sinar i fingerda heiminum. Vid salfarir kemur fingerdi likaminn stundum til
baka med vissan skilning & lifi i fingerda heiminum. En ad muna eftir fingerdum tilverustigum
er mjog erfitt, pvi pau eru 6samrymanleg jardneskum adstaedum.

241. Pad ma gefa pa skyringu ad bokstafirnir prir AUM merki fortid, nutid og framtid.
bessi skilningur & sinn grundvoll. Grunnurinn er fortidin, Ljosid er nitidin, og ad nalgast Hid
helga er framtidin. Peir sem koma med hinar ymsu tulkanir hafa vissulega i huga ad utskyra
med sem bestum haetti; en slikar skyringar eiga oft raetur sinar ad rekja til jardbundins skilnings.
Hugsun er oheft af fortid, nutid og framtid; hun er jafn eilif og 6endanleikinn. Til ad haegt s¢ ad
reeda um 6endanleikann parf ad endurskoda allar vidmidanir; par af leidir ad hugtokin endanlegt
og oendanlegt verda vidtekari. Um oOendanleikann gilda engar einstrengingslegar tilkanir,
vegna pess ad 6endanleikinn felur allt 1 sér.
begar vid pvi redum um umfang grundvallaratridanna, skulum vid varast ad beita
jardneskum melikvérdum. Vid skulum sérstaklega gaeta ad pvi ad byggja hugtok okkar ekki a
hinu endanlega, pvi ad pegar 4 allt er litid er hid endanlega alls ekki til.

242. Lat hugsun na gagnlegu flugi. Pessa vidleitni parf ad pjalfa til ad hinar miklu
fjarlegdir rugli ekki hugsandann. Adur en madurinn getur séd sjalfan sig sem gest 4 6llum
planetum, verdur hann ad venja vitund sina vid smed jardarinnar. Gerd hafa verid sérstaklega
sleem mistok med rongum hugmyndum um jordina og stoou hennar i alheiminum. Petta hefur
gert triarbrogdin torraed, valdid vanpekkingu 4 malefnum stjornunar og 6timabaeru vandraeda-
astandi. Pvi verdur hugsunin ekki adeins ad umlykja jordina, heldur parf hiin einnig ad hafa
unun af pvi ad svifa til hinna fjarleegu heima.

243. Pad sem sagt hefur verid virdist einfalt; hvers vegna er pad pa svo sjaldan hagnytt?
Ekki er kennt neitt 6skiljanlegt, né melt fyrir um hreint hugarflokt. Naudsynlegt er ad 6rva
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vidleitni raunsannrar hugsunar. En adeins fair skilja muninn & 6ljosu hugarflokti og raunsannri
hugsun. A0ri heimurinn skin adeins 1 6hagganleika.

Jafn einfold er st hugmynd ad rimid sé fullmett. Um petta hefur margt verid skrifad, en
pratt fyrir pad eru slikar upplysingar flestum algerlega 6skiljanlegar.

Naudsynlegt er ad pjalfa hugann.

244. Margt hefur verid gefio i skyn um naudsyn pess ad avinna sér polinmadi, en hvar
er slikan profstein ad finna? Gagnlegt er ad hefja samraedur vid prongsynan afneitara; lat hann
utskyra sin 6traverdugu undanbrogd; hinn polinm6odi hugsudur vinnur bug 4 allri fafreedi an pess
ad hverfa til afneitunar. [ skapandi hugsun sinni gaetir hugsudurinn pess ad lata ekki skapraun
na tokum & sér; i kennslustund polinmadinnar ma ekki lata neitt fara i taugarnar & sér. Lat hinn
fafro0a missa stjorn a skapi sinu, pvi hann hefur engin onnur svor, en reynsluneminn i
polinmaedi litillaekkar sig ekki med peim adferdum sem hinn fafr6di temur sér. { skolunum etti
ad setja fyrir verkefni i polinmadi.

An polinmadi er 6mdgulegt ad ihuga dendanleikann. Vidfedm verkefni adri heimsins
fela 1 sér prof i polinmaedi

245. Hugsudir verda fyrir margs konar ofsoknum. En lat hina ofséttu svara: “Po6 ad pid
ofsaekid okkur, getur ekkert eytt hugsunum sem vid hofum pegar sad i geiminn.” Gagnslaust er
ad gera hugsudinn utleegan, arfleifd hans er 6afmdanleg um alla heimana. Ekki adeins er
hugsun o6forgengileg, hin jafnvel magnast i geimnum. Sjalft brotthvarf hugsudarins fra
efnisheiminum opnar adeins fyrir honum vidara svid hugsunar. Mordingjar og eiturbyrlarar
syna litla skarpskyggni; markmid peirra er ad losa sig vid ahrif hugsudarins, en med verki sinu
gera peir adeins ahrif hans sterkari.

246. Margir lerisveinar s6fhudust 1 kringum virtan kennara. beir syndu goédan arangur i
starfi sinu par til sdgusagnir barust til peirra um annan kennara sem komid hafoi fram i fjarlegri
borg. bessar fréttir ollu smatt og smatt efa og skiptum skodunum medal lerisveinanna; paer
drogu 1r athygli lerisveinanna og hindrudu framfarir peirra.

Dag nokkurn sagdi kennarinn: “Eg er 4 forum upp i fjollin; 4 medan skulud pid treysta
pekkingu ykkar & pvi sem ég hef kennt ykkur.” Og kennarinn hélt 4 brott. Ad skdmmum tima
lionum kom til peirra nyr kennari sem féll peim akaflega vel i ged. Loks melti einn
leerisveinanna 1 peirri von ad gedjast nyja kennaranum: “Pin kennsla er miklu betri og
audskiljanlegri en gamla kennarans okkar!” Pa tok nyi kennarinn af sér vefjarhottinn, fletti fra
sér kledum sinum og breytti andlitssvip sinum, og pekktu pa lerisveinarnir aftur sinn fyrri
kennara. Lerisveinarnir féru mjog hja sér og hvisludu: “Hvers vegna breyttir pu um utlit?”
Hann melti til peirra: “Pi0 6skudud eftir nyjum kennara og betri freedslu, svo ég vard vid
6skum ykkar.” Pannig ma sja i fornum sognum eiginleika folks sem eru sameiginlegir 6llum
timum.

247. Sakist ekki eftir hinu nyja med pvi einu ad afneita grundvallaratridum. Skilningur
er radlegging okkar og fyrirmeeli. Skilningur 4 ekkert sameiginlegt med svikradum og gudlasti.
bar sem illt ordbragd er vidhaft er pydingarlaust ad leita ad sénnum skilningi. Enginn sem vill
vardveita fingert blom stingur pvi ofan i malpokann. Hid fingerda partnast gaetilegrar
medhondlunar. Ekki adeins a hatidisddgum heldur einnig i daglega lifinu skal geeta pess ad fara
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vel med kledi sin. Menn hugsa vel um ot sin i fritima sinum, en vid vanabundin storf skeyta
peir ekki um pau. Hversu morg fingerd kledi verda ekki eydileggingunni ad brad!

248. Galeysi leidir til mistaka. Hvar er hid gamla og hvar er hid nyja? Naudsynlegt er
ad syna adgeslu.

249. Pid sj4id sjalf hve margir skilja ekki meiningu einfaldra orda. A pessu stigi verda
menn ad afsaka pokukennda hugi peirra og endurtaka ordin, eins og verid s¢ ad tala vid heyrnar-
sljoa einstaklinga. Oft pegar talad er vid mann sem heyrir illa, er 6ljost hve morg ord skiljast.
bad er erfitt a0 taka tillit til allra annmarka heyrnar, sjonar og annarra skilningarvita. Haldid
samt afram, vitandi a0 p6 fair hlustendur heyri og fair sjai, hafa veggirnir augu og eyru. Haldio
pvi 6traud fram a vio.

250. Pid hafid pegar séd hvernig haegt er ad sja andlitsmyndir fra fyrri jardvistum med
pvi a0 beita augunum & sérstakan hatt. Greinilega ma sja hvernig andlit natimans umbreytist
imynd lidins tima. Sveiflutidni og kristallamyndun gefa til kynna ad sérstok gerd orku er ad
verki. Ekki getur verid um ad rada sjalfssefjun, pvi enginn sem tekur patt i tilrauninni veit
fyrirfram hvada form umbreytingin mun taka. Oft hefst ummyndunin ekki med breytingu
andlitsdratta, heldur med smavegilegum breytingum i hofudbinadi eda klednadi. Sjalf
sérkenni andlitsins breytast dmerkjanlega og taka 4 sig Ovent svipmét. Benda ma 4 ad andlitin
halda sjaldan niverandi gerd sinni. Medan 4 6llum pessum ovaentu myndbreytingum stendur er
fyrirfram dkvedinn asetningur algerlega utilokadur. Hin sarsaukafulla pensla augnanna gefur til
kynna ad ekki er um hugrent starf ad raeda, heldur ad 0ri orka er ad verki i gegnum
sjonstodvarnar.  Endurteknar tilraunir af pessu tagi geta skadad sjonina, samt er efnisleg
dulskyggni af pessari gerd akaflega mikilveeg. Dulskyggni getur att sér stad undir sefjun, en pa
starfar hin &0ri orka 1 gegnum heilann, og alltaf er mogulegt ad daleidandinn sjalfur beiti sefjun.
Pad er mun trverdugara pegar orkan starfar millilidalaust. Slik millilidalaus virkni kemur
einnig fram 1 notkun a penddl lifsins. Sjalfssefjun er somuleidis utilokud. Einlegur
rannsakandi veit ekki fyrirfram hver nidurstadan verdur. Oft er hann meira undrandi en adrir
nerstaddir. I badum framangreindum tilfellum eru ahorfendur ekki aeskilegir. Ekki atti neitt ad
vera i ndmunda sem getur haft ahrif & orkuna.

Slikar tilraunir eiga reetur ad rekja langt aftur i forneskju. Paer hafa ad auki komid ad
gagni vid malefni rikis og domstola. Naudsynlegt er ad gera sér grein fyrir hinum einstedu
notum sem hafa ma af slikum tilraunum med edri orku. bar gefa okkur meliteki 4 sjikdoma
og truflanir andans, sem og 4 sjalfa einleegnina — og einnig 4 haldningu.

251. Ef gerd veeri samantekt yfir allar tilraunir med salarorku, @ttum vid handbaran
heilan fjarsjoo adferda til ad ferast ner &dri heiminum. Ekkert yfirnattirulegt eda myrkt aetti
a0 ipyngja slikum athugunum. Pessar rannsoknir 4 hinni géfugu salarorkueettu ad vera edlilegar,
einlaegar og nytsamar.

252. Eftirfarandi talkun & Aum leggjum vid einnig fram: Fyrsti stafurinn er grunnurinn;
annar stafurinn birtist 1 fingerdum orkutegundum; sa pridji er hid osegjanlega i eldi og tign.
Sérhver talkun leidir til hinnar somu prieiningar, sem ekki verdur hja komist frekar en
sannleikanum.
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Einnig er sagt ad hin almenna merking ordsins ja, sem sampykki, s¢ hin sama. Ordid
ma finna 4 6llum tungum; stundum hljémar pad jafnvel 4 hinu ytra svidi. Vid skulum pvi ekki
sokkva okkur um of nidur i utskyringar sem oft hefur verid breytt. Adalatridid er ad kjarni
hugtaksins haldist 6brengladur. Megi stodugleikinn vera markmid okkar.

253. A fornum timum var istoduleysi sérstaklega 4talid. Menn nefndu pad eydileggingu
og fordemdu pad sem hindrun framfara. Litid var & édkvedni sem fafredi og skort & grunn-
menntun. Talid var sjalfgefid ad lerisveinn viki aldrei frda hinum sanna grunni og héldi afram
otraudur vid ad fullkomna sjalfan sig.

254. Menn litu ekki svo & ad vidleitni til sjalfsfullkomnunar veri eigingjorn. Markmid
framfara er hin almenna velferd, og 1 edli peirra felst ekki personulegur avinningur; sem demi
ma nefna, ad allar gédar hugsanir hafa ahrif til gods um allan heim.

255. [ ymsum 16ndum er pad til sids, pegar folk vill stadfesta sampykki, ad pad melir
hatidlega ordid amen. Uppruna margra orda ma rekja langt aftur i timann. bPegar vid
rannsokum merkingu ordsins amen 1 grisku, hebresku, egypsku og sumersku, komumst vid ad
lokum ad hinni somu yfirlysingu hins prieina takns.

Vid sjaum pvi ad 1 stad sundrungar kennir pekkingin okkur adeins einingu. Adeins hinir
illu litilsvirda og leitast vid ad valda sundrungu. Allir peir sem unna pekkingu finna hvarvetna
hina gullnu leid til einingar Tignar og Ljoss.

256. Til eru peir sem er sérstaklega 1 ndp vid stadfestingar og sannanir. bekkingu peirra
er svo sannarlega abotavant. Med sanni maetti spyrja: “Hofou peir nokkurn tima vitund, eda eru
peir sprottnir beint fra stigi dyrarikisins?”’

Ekki er oliklegt ad pid verdid oft spurd ad pvi hvort vitundin eydist og verdi ad engu.
Free andans er @varandi, kaleikurinn fyllist smatt og smatt, en astand vitundarinnar getur verio
breytilegt. Meginasteedan er adgerdaleysi 1 fingerda heiminum. Slikt getur bundid free andans
og kaleikinn i rammgerda fjotra. Veikri vitund, sem lifir sinu jardneska lifi &n pess ad sigrast a
hindrunum og starfar ekki, er sérstaklega hatt vid slikum sljoleika. Sja ma hversu slikar
vitundir halda sér fast vid fingerda heiminn; ekki i tvo pusund ar, heldur miklu lengur myndu
peer vilja hlifa sér vid nyrri reynslu. betta er ein asteeda pess ad illviljadir afneitarar feedast.

257. 1 fingerda heiminum er mogulegt ad haldast vid 4 leegri svidunum i millibilsastandi
Oldum saman. Hreint 6tralegt er hvad sumt folk getur fundid mdorg trraedi; i brjalsemi sinni
getur pad Uthugsad margt sem heilbrigdum manni veeri 6gerlegt. [ fingerda heiminum er ad
finna sérstaka gerd brjalsemi. Undantekningalaust krefst 16gmalid pess ad timi
endurholdgunarinnar sé akvardadur, en brjalsemi vitundarinnar getur verid slik ad pad sem
faedist verdur ad mestu leyti hrein illska. Brjaledingarnir sem dvelja i fingerda heiminum leggja
a radin um ad fordast kallid sem kvedur pa til starfa, eins og huglausir hermenn sem skera af sér
fingur til ad purfa ekki ad berjast. Ogerlegt er ad snidganga 16gmalid algerlega, en mogulegt er
a0 dyljast timabundid i myrkrinu.

258. Sé fredimonnum sagt fra segulmognudu vatni, gera peir enga athugasemd vid

ordalagid; en ef pt radir um vatn bundid alogum ertu flokkadur med fafrodum villiménnum.
b6 felst munurinn adeins i nafngiftinni, pvi ad i grundvallaratridum er orkan st sama.
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Kominn er timi fyrir visindin ad vikka ut sjondeildarhring sinn, ohindrud af litt
hugsudum ordatiltekjum. Oll 4tdk lifsins stafa einmitt af nafngiftum. Madurinn @tti strax fra
barnasku ad leitast vid ad skilja raunverulega merkingu orda og atburda.

259. Pid vitid hve storu hlutverki andleg orka gegnir i fingerdum fyrirbrigdum. Folk &
erfitt med ad gera sér grein fyrir pvi ad sérhver birting hugsunar skilur eftir sig ummerki sem
haegt er ad greina efnislega. Er ekki storkostlegt ad fylgja fledi hugsunar i sérhverri linu
handrits? Ekki er sidur athyglisvert ad taka eftir pvi hvernig ein gerd orku getur vakid adra orku
sem liggur eins og lag & yfirbordi hlutarins. Med pessum hatti er mogulegt ad skilja hversu
andrumsloftio, mettad utfellingum orkunnar, raunbirtist sem greinanlegir kristallar. Sa timi mun
koma ad hagt verdur ad syna fram 4 ad hugsun sé¢ malanleg.

260. Margar pjaningarfullar skynjanir orsakast af salreenni spennu andramsloftsins. Vid
eigum ekki adeins vid sjalfan prysting pess, heldur einnig raunverulegar salraenar sveiflur sem
valda ekki adeins gedbrigdum, heldur geta jafnvel haft ahrif 4 taugastodvarnar. Erfitt er ad
imynda sér hversu andramsloftid er mettad andlegum orkutegundum; slik geislun hefur ekki
adeins ahrif & dyralifid, heldur einnig 4 jurtirnar. bvi er 6hugsandi ad gera grofar efnislegar
adstedur abyrgar fyrir 6llum pessum fyrirbrigdum. Morg hinna fingerdari fyrirbrigda af
salrenum toga hafa ekki verid skyrd; pvi sjalf vitundin er oft frumsted. Pid hafid oft tekid eftir
sliku 6samraemi.

261. bid hafid séd a0 ogerlegt er ad eyda andlegri orku sem sest hefur & hlut. betta
eykur abyrgd mannsins vegna hefileikans sem hann byr yfir. Fra pessu var sagt til forna, en
hinn dulfredilegi tjaningarmati hefur torveldad folki ad gera sér grein fyrir mikilvaegi
ahrifamattar orkunnar. Hvada rétt hefur madurinn til ad menga umhverfi sitt med ohreinum
hugsunum!

Mikil porf er & skrifum um gildi grundvallarorkunnar; annars er haett vid ad oskyr og
oupplyst hugsun myrkvi uppsprettu farseldarinnar. Saga gleymskunnar hefur ekki enn verid
ritud. Slikur annall um 6fugproun veri gagnlegur. Rannsokn fornra tima hefur vissulega verid
gerd mjog erfid, pvi margar uppgotvanir bida athjipunar; samt eru til akvednar upplysingar sem
eru nu pegar naegilegar til ad gera mannkyninu kleift ad athuga margar bylgjur gleymsku.

262. Madurinn skapar badi gott og illt. Godar hugsanir og goédviljud samskipti
sameinast og mynda blessunarrik ahrif; en aftur 4 moti getur snerting hins illa umbreytt
adsteedum i smitandi pestarbzeli.

Radum ekki vanhugsad um kjarna salarorkunnar.

263. Dbegar tilraunir eru gerdar med andlega orku er akvedin preytutilfinning
ohjakvemileg. Slik preyta gefur adeins til kynna ad orkan sé virk. Pbad er sorglegt ad 6virda
pessa orku med pvi ad lita & hana sem laegri gerd efnislegs krafts. Haegt er ad rannsaka hana 4
Ollum svidum og skoda utpenslu hennar 1 geimnum. Tilraunir sem gerdar eru i haloftunum geta
gefid mikilsverdar nidurstoour.

264. Pegar litid er 4 sogu triarbragda geta menn séd hvernig mannkynid hefur aftur og

aftur nad skilningi 4 &dri hugtokum til pess eins ad gleyma peim aftur og hafna sidar algerlega
pvi sem adur hafdi verid uppgotvad. Sja ma hvernig folk &4 fornum timum 60ladist skilning &
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endurholdgunarlégmalinu til pess eins ad hafna pvi i reidikasti. Astzda pessarar kirkjulegu
hoéfnunar er skiljanleg — ein stétt var ad vernda forréttindi sin, pvi 16gmal tilverunnar baud ad
gera alla menn jafn rétthaa.

Slikir hlutir hafa gerst & mismunandi timabilum, en 6ldur vitneskju og fafraedi eru alls
stadar eins. ber skapa umrét sem er naudsynlegt framfor vitundarinnar. En sérhver sem sakist
eftir pekkingu 6dlast frid 1 anda mitt 1 stormi og streitu.

Dveljum ekki 4 stigi fafraedinnar pegar pekkingin knyr dyra.

265. bekkingin verdur @tid jakved og stadfestandi. Enginn timi er til ad fast um
héfnun og bonn. Vantrl og villa orsakast af fafraedi. Pekkingin leitar, rannsakar og stadfestir.
begar hun rekst & hindranir spyr hin fyrst af 6llu: “Er petta ekki adeins blekking? Er vofa
motsagnanna ad koma 1 1jos?” bekkingin getur ekki leitt hja sér slika vofu, pvi rannsakar
pekkingin med vinsemd pad sem virdist vera motsdgn. bekkingin leyfir ekki sundurpykkju
frammi fyrir &0ri heiminum. Skodanaskipti eru ekki deilur.

266. Svo mikid vagdarleysi og hrottaskap er ad finna medal mannkynsins ad ekki er
erfitt a0 komast ad nidurstodu um fafraedistig pess. Slik fafraedi knyr til pess ad hamrad sé a
undirstoduatridum. Hvad stodar pad manninn ad kunna ad lesa, ef hann er enn a stigi dyrsins!
Dyrin hafa einnig leert ad skilja akvedin merki, en pau eru enn dyr og pyrstir 1 bl6d.

bvi er naudsynlegt ad segja fra skomm fafreedinnar i sem stystu mali.

267. Banin er upphaf en ekki endir. Venjulega er litid 4 baen sem eitthvad afmarkad, en
i raun er alls ekki heegt ad hafa neitt samneyti vid &0ri heiminn an pess ad afleidingar fylgi i
kjolfarid. Sérhver smavagileg opnun hinna helgu hlida endurnyjar strengi vitundarinnar. Pessi
endurnyjun beinist til framtidar en ekki fortidar. Pannig er baenin leid til framtidar. Hafa skal i
huga pennan skapandi kraft. bad er o6taekt ad takmarka sig vid ytra form beenarinnar; slik hreesni
er hid hettulegasta gudlast. Samt er ogerlegt ad vidurkenna matt samneytisins vid a0ri
heiminn, ef ekki er fyrir hendi pekking a grundvallarorkunni. bvi hjalpar pekking a fingerda
heiminum vid ad byggja upp prep til &0ri heimsins. Fingerdi heimurinn er ni pegar nastum
ordinn pekkt hugtak medal visindamanna. P6 néfnin séu mismunandi er markmid leitarinnar
hid sama. Truflum ekki fredimennina sem eru ad nalgast hid opekkta. Okkur er sama hvada
néfnum peir nefna neista hins eina ljoss. Pegar peir pokast ner mun pa gruna ad fjolmargar
undirgreiningar sé ad finna. Fra peirra sjonarmidi séd hafa peir rétt fyrir sér, pvi hin andlega
orka birtist 1 pvi formi sem heefir eiginleikunum sem orka rannsakandans byr yfir.

268. Margbreytileiki orkunnar ber vitni um kraft hennar; hun getur ekki legid i dvala.
Hun sveiflast og starfar an aflats eins og hinn sanni eldur. Folk geeti haldid ad orka pess sofi
rétt, en vegna tengsla hennar vid hina &dri orku leyfir frumedli hennar ekki ad hun sé ovirk

269. Allir sem hafa l6ngun til ad rannsaka andlega orku verda ad byrja & pvi ad profa
sina eigin andlegu orku. Athuga ma vid mismunandi tilraunir hvernig eigin orka vinnur. Hver
tegund orku byr yfir sinum sérstoku eiginleikum. Rangt er ad alita ad par sem 16gmalio er eitt,
hljoti sérhvert brot raunbirtingarinnar ad vera nakvaemlega eins.

bvi fingerdari sem orkan er, peim mun illgreinanlegri eru eiginleikar hennar fyrir hina
grofgerdu sjon. bvi er fyrst af 6llu naudsynlegt ad efla hinn grundvallandi eiginleika sem er
profsteinninn. Pessi eiginleiki er hrein hugsun sem & rot sina ad rekja til peirrar 16ngunar ad
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stefna a0 oeigingjarnri hjalpsemi. Geislar arangursriks starfs eru bestu ljosberarnir vio rannsokn
orkunnar. Athyglisgafan er einnig god adstod vid slikar tilraunir. Allar fyrirfram akvednar
hugmyndir eru til skada.

Andleg orka lodir vid alla hluti. Pétting hennar er samberileg vid utfellingu ar
geimnum, pess vegna er baedi hagt ad rannsaka astand hinnar personulegu orku og orku
heildarinnar. | pessu skyni er naudsynlegt ad gera rannsoknir med snjo eda regnvatn. 1 hinni
almennu framvindu rannsdknanna verda til margar nyjar samsetningar.

270. Adstod fra fingerda heiminum og a&dri heiminum er einnig gagnleg vid tilraunir.
Hrein hugsun er trygging fyrir samvinnu. Ekki er porf 4 neinu akalli, pvi samhljomur hjartans
myndar ljésbru. Pannig er i 6llu haegt ad finna pad sem ad mestu gagni kemur. Einstok hugsun
um &0ri orkuna skapar teekifeeri til utpenslu vitundarinnar.

271. Nemni er sérstakur eiginleiki vitundarinnar. Hin er 6had vitsmunum; hin er 6had
umhverfinu; hun er 6had leerdomi — hun verdur til 1 hibylum hjartans. Sa sem hefur 60last
pennan eiginleika getur ekki glatad honum. Fyrir tilstilli andlegrar orku finnur hann tekifeeri til
athugana jafnvel vi0 6hagstedustu kringumstadur.

Einkum er athyglisvert ad fylgjast med sliku folki allt frd barnesku. Pad sker sig
greinilega ur, og er sem pad viti fyrir forlog sin. Stundum opinberast pessi pekking i 6ventum
ordum. Stundum ma sja i ath6fnum barns hversu ékaft andi pess leitar ad dkveonu marki, en
venjulega er slik leit misskilin. Mjog er gert gys ad heildgum sérkennileika pess er stefnir til
hins @dra. En i framtidinni munu menn hafa pa i havegum sem skara fram tr i nmni.

272. Til einskis er ad stadhaefa ad hin dsynilega verold sé¢ ekki til, slikri vitleysu ma
likja vid a0 tilveru hugsana sé¢ hathad. Hugsunin er einnig 6synileg, en adeins hinir fafrédu
afneita starfsemi hugans. A likan hatt metti hafna tilveru allra orkutegunda, pvi peer eru einnig
6synilegar. En er hin 6séda verdld ollum osynileg? Lat afneitarann ekki dema ut fra sjalfum
sér. Ef demt er eingdngu 1t fra eigin reynslu skapar pad adeins grodrarstiu sjalfspotta.

273. Pbad geeti virst sem svo ad freedslan sem veitt er visi adeins 1 eina att, en med pvi ad
rekja feril freedslunnar er haegt ad sja sveigmyndadan boga hins heekkandi spirals. Sveigjan er
til pess ad heaegt s¢ ad poka mannkyninu 6émerkjanlega afram. Alveg eins og vid getum ekki
merkt ad grasid vaxi fra andartaki til andartaks, pannig er pvi einnig hattad um hverja nyja
sveigju spiralsins, vitundin greinir hana ekki. Rokhyggja mannsins getur ekki spannad hid
eldlega svid; pvi skyldi adeins gefa henni pad sem henni hafir og hin getur tekid a4 moti.
Afleidingar 6sambeerileikans eru oveetti likastar, og ekki ma varpa slikum oveetti yfir heiminn
vegna eigin favisku. Samraemi verdur ad rikja i byggingunni. Pvi er pad upplysandi ad gera
samanburd 4 peim prepum sem fradslan veitir; pannig faest mikilvaegur stigi til uppgdngu.

274. Ef einhver segir: “Eg hef gert allt sem i minu valdi stendur,” takid pa ekki ord
hans traanleg. Hann er ad afsaka sig og samtimis ad setja sér takmork. Pegar madurinn
imyndar sér ad allt s¢ protid, pa og einmitt pa glatar hann lyklinum ad dyrum frelsisins. Folk
hafnar oft bestu lausninni af favisku eda leti. Hversu oft héfum vid ekki talad um
takmarkalausa orku hjartans, en madurinn sjalfur getur byrgt hana inni og svipt sig besta
kostinum. Su fullyrding, ad 6ll orka sé protin, er i edli sinu péttafull. Er pad ekki
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sjalfsvorkunnsemin sem bydur manni ad gefast upp og pvo hendur sinar af astandinu? Osjaldan
vorkennir madurinn sjalfum sér og lokar par med fyrir adgang ad hinum a0ri 6flum.

begar folk fer skilning & gagnkvemu sambandi orkutegundanna mun pad uppgotva
hofudvigi sins eigin 6sigrandi mattar.

275. Rétt er ad veita athygli arasunum sem 4ra mannsins beegir fra. Fair gera sér grein
fyrir slikum hugrenum arasum. Venjulega alitur folk slikt vera af 6fyrirsjaanlegum efnislegum
orsOkum, en hin proskada vitund skynjar jafnvel 1 svefni hina sénnu orsok. Vitundin er tryggur
skjoldur. Aran og vitundin eru varnarvopn mannsins.

276. Eining er ord sem folk fordast og er hratt vid ad nota. A sama tima talar pad
mikid um samud, en gleymir pvi ad pessi hugtok merkja pad sama — ekki er haegt ad hugsa sér
annad an hins. Sama er ad segja um onnur hugtok; folk vill heldur vidurkenna pau sem bera
minnsta abyrgd. Samud getur takmarkast vid ord, en eining krefst athafna. Sérhver athofn er
hugleysingjanum hredsluefni. Hann keerir sig ekki um ad vita ad sérhver samudarhugsun er
mattug athofn, ef hugsunin er tjad & réttan hatt. Oft takmarkast samud vid innantém ord. |
slikum tilfellum verdur hvorki til skapandi hugsun né athdfn. An hugsunar verdur samud ad
engu, og athafnaleysi purrkar ut einingu. Madurinn hraedist abyrgd, og pannig verdur hann
hugleysinu ad brad.

277. Eindir hinnar a0ri orku, sem er ad finna i lifkerfi allra manna, eru a sama hatt til i
60rum rikjum nattarunnar. Dyr og plontur vita einnig hvernig 4 ad vidhalda orkueindum i fin-
gerda heiminum. betta a sérstaklega vid um viss dyr sem lifdu i nabyli manna; pau vidhalda
akvednum tengslum vid lifkerfi ibta fingerda heimsins. Pegar ég radlegg ad menn syni dyrum
hlyhug, hef ég i huga ad betra er ad hitta fyrir smaa vini en fijendur. Vissulega etti &tid ad hafa
rétt vidhorf, ad 6drum kosti gaeti madurinn ordid fyrir skadlegum ahrifum fra dyrum.

Samberilega, pegar ég meli med jurtafedu, er ég ad vara vid pvi ad nara fingerda
likamann & blodi. Kjarni blodsins smygur um allan likamann og jafnvel inn i fingerda
likamann. BIl6d er svo oOeskilegt i fedunni ad vid leyfum adeins {1 sérstokum undan-
tekningatilfellum neyslu 4 kjoti sem hefur verid purrkad i solinni. Einnig er mogulegt ad nota
pa hluta dyrsins par sem blodid hefur verid algerlega ummyndad. Pannig hefur jurtafeda einnig
gildi fyrir 1ifid 1 fingerda heiminum.

278. Oft er spurt ad pvi hvort dyrin haldi utliti sinu i fingerda heiminum. bad er
sjaldgeeft, vegna pess ad fjarvera vitundarinnar gerir pau formlaus; stundum eru pau
pokukenndar utlinur eins og orkustraumar, en oftast eru pau ekki greinanleg. I raun og veru
tilheyrir raunbirting dyraforma leegri svidsstigum fingerda heimsins. Slikar 6greinilegar myndir
geta valdid otta vegna furdulegs ttlits peirra. Eg lit svo 4 ad fingerdi likami mannsins atti ekki
ad dvelja & pessum lagu svidum, en 1 vitund sinni likist folk oft dyrum.

279. Fingerdi heimurinn er fullur af frumgerdum dyra, en adeins sterk vitund getur
greint paer. Afbrigdi slikra dyramynda eru oteljandi, allt frd hinum floknustu til sora hinna
rotnandi leyfa. Ekki skyldi etla ad ibuar fingerda heimsins bti allir yfir sému sjonhefninni.

G060 skyr sjon er afleiding af skyrleika vitundarinnar, pvi er pad @tid radlegging Okkar
a0 adgaesla sé viohofo vardandi skyra vitund. Til forna var sagt ad ekkert gott veri ad finna i
gruggugu vatni.
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280. Pbad er ljost ad finna m& menn af mjog olikum proska samtimis & jordinni — allt
fra frumstedum villiménnum til hapréadra hugsuda. Sumir munu halda pvi fram ad jo6rdin sé
enn 4 stigi fornsteinaldar, en adrir munu syna fram a ad jordin s€ pegar kominn inn i hina gullnu
old. Sérhver laetur leidast af pvi sem honum virdist augljost. Samberilega, pegar ratt er um
uppruna og proun alheimsins, er Oparft ad verda undrandi &4 nalegd svo Olikra timabila.
Alheimurinn er svo margbreytilegur i 6llum sinum mikla éendanleika.

281. Taka verdur tillit til andlegrar orku fjolmennis. Unnt er ad ganga ar skugga um ad
kraftaukningin er 1 beinu hlutfalli vid fjéldann; i raun prefaldast krafturinn pegar tveir sameinast
i hugsun. En ekki ma gleyma pvi a0 sérhver andsteed hugsun drekkur i sig mikio af orkunni;
pad er astaedan fyrir pvi hversu sjaldgeft er ad verda vitni ad vel heppnadri einingu. Einn hestur
getur vissulega stodvad heila hestalest og komid 1 veg fyrir ad fullkomnun naist. Enn & ny er
ofinn vefnadur hinna bestu orkutegunda, en mannkynid mun séa arangrinum sem fyrirsjaanlegur
er. Audvelt er ad skilja gildi sameinadrar orku. Hér er ekki um neitt 6raunverulegt ad reda
heldur raunverulega efnislega stadreynd.

Folk vill na valdi 4 og eigna sér alla hluti, samt er mattur hugans fyrir peim draumorar
einir! Pannig glatast sannir fjarsjooir.

282. Lygarinn er pess jafnan fullviss ad lygin verdi ekki uppgotvud. Mordinginn trair
pvi ad glepnum verdi haldid leyndum. Stundum heyrir madur ad sefjun og andleg orka sé
notud i réttarsdlum, en slikar tilraunir eru einangrud fyrirbrigdi, og enginn skilningur vaknar &
hinum edlilegu moguleikum sem til eru 1 barattunni gegn hinu illa.

283. Berjast skal gegn hinu illa, pvi pad er raunbirting 6skapnadarins. Heilu 16ndin
verjast agangi sjavar sem annars myndi fara pau i kaf til frambudar. Med sameinudu ataki
heillar pjodar eru byggdir upp miklir varnargardar. Oskapnadurinn getur 4 sama hatt gleypt i sig
audlegd pjodanna. Naudsynlegt er ad menn skilji ad 6ldur dskapnadarins eru ad brjota sér leid
inn 1 vitund mannkynsins. Frampréun er andstada dskapnadarins. Vid skulum ekki vera 6neem
fyrir drunum 6skapnadarins!

284. Adeins med erfidismunum dirfist folk ad mela fram hid einfalda 16gmal:
“Blessadir séu erfidleikarnir, pvi peirra vegna voxum vid.” Nogu fuslega vidurkenna menn
naudsyn profa, svo lengi sem menn purfa ekki gangast undir pau. Enginn er fus til ad flyta
framforum sinum med pvi ad ganga i gegnum erfidleika.

Samt finnst ménnum enn illpolanlegra ad heyra um gagnsemi pjaninga. Astzdan er
ekki otti vid pjaningar eda opaegindi, heldur geta menn ekki gert sér i hugarlund lif sem neer ut
fyrir jardneska tilveru. Peir eru fusir til ad pola 6paegindi hvada naturstadar sem er vegna hatida
morgundagsins, en peir eru 6fusir ad lifa hinu jardneska lifi med hlidsjon af 6endanleikanum.

Af 6llu pvi sem hin hugsandi lifvera gerir er 6ttinn vid déendanleikann st vanvirda sem
sist er vid heefi.

285. Hvar er haegt ad imynda sér hugsun um 6endanleikann ef madurinn takmarkar sig
vid jardneska tilveru? Enginn hjalpar barninu ad lita med fognudi til framtidar, pess vegna er
1itid & vinnuna sem bol. A0 visu hefur medalaevi folks verid lengd, en hvada gildi hefur slik
lenging ef menn halda afram ad virda tign éendanleikans ad vettugi!
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286. Onnur takmérkun sem torveldar framfor mannsins er st hversu litla athygli hann
veitir pvi sem er ad gerast allt i kringum hann. Hann prair pad sem tilheyrir 60rum; adeins
eitthvad sem er framandi vekur athygli hans; en hid nanasta og dyrmeetasta vekur enga athygli
hans og er ekki tilefni til athugunar. Svo rangt gildismat er afleiding fafraedi. Petta astand er
mjog algengt, en hin proskada vitund verdur ad leidrétta svo takmarkada hugsun.

287. Salfredi er visindi hugans. Rannsokn hugsana er ekki heegt ad takmarka vid einn
mann eda eina manngerd. Samanburdur & vitund manna af mismunandi pjéoderni mun leida i
1j6s Gveentar nidurstédur. Sja ma hversu hugraen geta er 6had hinni ytri menningu. Einnig geta
menn fullvissad sig um ad rikidemi er ekki i neinum tengslum vid hugsun. Ad pvi er virdist
studla erfidar kringumstedur ad djupstaedri hugsun. Fatekt audveldar hreinsun vitundarinnar.

Sagan synir okkur hvernig hreidur sannra hugsana hafa ordid til, pess vegna ma lita &
visindi hugsunar sem visindi tilvistar. Pad er ekki vid hafi ad fleekja rannsékn hugsunar med
nokkurs konar takmoérkunum. A9 auki, pessi visindi verda alltaf ad vera lifandi, pvi hugsun lifir
og er @varandi. Pannig mun framsaekin rannsokn hugsunar leida til skilnings & svonefndum
dulreenum fyrirbrigdum, en pau eru ekkert annad en 6pekkt e&dri orka i sinum ymsu formum.

288. Illviljadar beenir og sjalfsmedaumkun eru algerlega 6leyfilegar. begar madurinn
hropar upp — hvers vegna? — er hann hvorki ad hugsa um fortid né framtid. Hann einangrar
sig frd hinum a0ri 6flum eins og hann s¢ ad asaka pau. Vei peim manni sem naudar i hinum
®0ri Oflum til ad fa pau til a0 skada adra. Badi hégomleiki og fafraedi enduroma pegar
madurinn reynir ad beina hinum @dri 6flum inn a braut haturs og illsku 1 stad pess ad hann
sjalfur sameinist peim.

289. Gerdar hafa verid furdulegar tilraunir til ad rannsaka hugsanaflutning tr fjarlegd.
Menn hafa tengt tveer personur saman med pvi ad binda um ulnlid peirra vaxborinn silkiprad.
beir athugudu vandlega hreinleika silkisins og eiginleika vaxins. Peir brutu heilann mikid um
pad hvernig best veri ad einangra pradinn fra jordinni. En peir voru fjarri pvi ad muna ad
andleg orka parf hvorki 4 praedi né vaxi ad halda. Menn alykta ad hjalpartekin hafi
raunverulega eitthvad med arangur ad gera, en sa sem fyrst fann upp & pessari adferd leit
einfaldlega & pradinn sem tékn til ad beina athyglinni ad.

290. Par ed hugsanaflutningur um miklar fjarleegdir er stadreynd, hlytur ad vera hegt
ad stodva eoa trufla slikar hugsanir i geimnum. Menn skyldu einmitt hafa pessa moguleika rikt
i huga. Auk truflana af voldum advifandi hugsana, badi i jarOneska og fingerda heiminum, eru
til sérstakar kringumstaedur sem geta truflad hugsanasendingar. Svipud arisk utgeislun getur
audveldad mottoku hugsana; pegar folk hefur verid lengi i sambid eda skrifast & getur pad
tengst hugsanastraumi. Ef pannig folk verdur haettulegt, er naudsynlegt ad rjufa tengsl aranna.
Slikt ma ekki gerast an undirbunings, pvi pa getur pad skadad heilsuna. Pad verdur ad gerast &
edlilegan hatt.

291. Vissulega verdur ad eyda 6llu djafnvaegi a edlilegan og 6pvingadan hatt. Ekki er

haegt ad koma i veg fyrir astridufullt ¢jafnvaegi med skipun eda pvingun. Stodug vidleitni
byggir trausta bru 4 grunni hreinnar vitundar. Menn verda ad koma auga 4 gagnsemina, og sénn
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préun mun verda ad stadreynd. En an skilnings er dgerlegt ad sigrast a lagstedum jardneskum
hvoétum.

Hjpurinn neest jordu er péttur af astridtum mannkynsins. Enginn ytri kraftur mun eyda
pessari poku sem mannkynid sjalft hefur baid til. Samhljomur, litur og hinar bestu hugsanir
mynda méteitur gegn smiti 6skapnadarins.

292. A peim timum, pegar straumar eru sérstaklega stridir, verdur fraedarinn ad minna &
allar paer kringumstadur par sem porf er 4 athdfn til motvaegis. Ekki skyldi lita svo 4 ad slikar
endurtekningar séu vegna gleymsku manna, per eru adeins til eflingar pegar atburdir gerast svo
margbrotnir ad pad virdist sem skyrleiki leidarinnar tapist.

Atburdir gerast mjog margslungnir, pegar hinu skapada og 6skapnadinum, eda ljosi og
myrkri, sleer saman. Vid slik gifurleg atok verda morg millistig aberandi, par af leidir ad
augljoslega verdur margt illskiljanlegt fyrir peim sem ekki geta greint nadkvemlega hin fingerdu
blaebrigdi. [ regnboganum eru mérg og mismunandi ljésbrot.

293. Ef pau efni sem falla & borgir utan ur geimnum veru rannsdokud, myndi eitthvad
sem likist illskuhvata finnast & medal hinna eitrudu efna. Pegar menn rannsaka vandlega petta
eitur, fa peir fullvissu fyrir pvi ad pad sé¢ upprunnid fra uténdun hins illa. An efa ber illsku-
mettud utdondun med sér skadleg ahrif. Ef eitur getur ordid til 1 lifkerfinu vegna skapillsku, og ef
haegt er ad gera munnvatn eitrad, hlytur andardratturinn einnig ad geta ordid eiturberi.
Naudsynlegt er ad aztla hve mikilli illsku er andad ut og hve margbreytileg illska pjappast
saman i hinum nyju eiturtegundum sem er ad finna i miklum mannfjolda. Vid petta beetist
margs konar 6daunn af rotnandi matarleifum og alls kyns rusli sem er ad finna 4 vid og dreif um
streeti borganna. Timi er kominn til ad huga ad hreinsun bakgardanna. Hreinleiki er
naudsynlegur utan dyra sem og i andardraetti manna. Illskuhvatinn, sem gedillt f6lk andar fra
sér, er sambeaerilegur vid Opverra eda skammarlegan Grgang. bad er aridandi ad folk sé medvitad
um pa stadreynd ad allur opverri skadar pa sem nalagir eru. Opverri sidspillingar er verri en
nokkur urgangsefni.

294. Ekkert getur réttlett sjalfskapada eitrun, hin er samberileg vid mord eda
sjalfsmord. Jafnvel oproskad folk skynjar pegar slikur eiturberi nalgast. Pjaning, oroleiki og
otti fylgja honum. Margir efnislegir sjukdomar brjotast ut sem afleiding af pvi ad illskuhvati
smygur inn — rétt eins og eldibrandur hafi nad ad brjotast inn.

295. Hradi hugsanaflutnings milli fjarlegra stada er otralegur. En til eru adsteedur sem
hindra jafnvel pessa leifturhrodu orku; pad er andramsloft mengad eitri illskunnar. Athuganir &
hugsun geta leitt i ljos athyglisverdar nidurstodur sem varda baedi hid efnislega og hid hugrena.

Sja mé hvernig illar hugsanir leida af sér illskuhvata, sem er efnislegt fyrirbrigdi; petta sama
efni tengist einnig hugrenum sendingum og getur jafnvel hindrad skjota vidtoku sendinganna.
Pannig getur illskuhvatinn dregid Gr hrifum hugsana stig af stigi. Gerid ykkur grein fyrir pvi ad
illskuhvatinn orsakast af sjalfselsku, og verkun hans neer 1t til fjoldans. Petta pydir ad
sjalfselska er glaepsamleg, ekki adeins gagnvart hinum eigingjarna manni sjalfum, heldur einnig
gagnvart folki almennt.

Margar hinna gagnlegustu athugana verda til pegar gerdar eru tilraunir med hugsun.
Einmitt slikar thuganir fela 1 sér andsteedu sjalfselskunnar. Sérhver pjaning hefur framfor 1 for
me0 Sér.
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296. Til eru margar frumstadar adferdir til ad baeta minnid. Lesa ma um pjoohofoingja
einn sem beygdi hofud sitt nidur ad hnjam 1 peirri von ad breyting & hringras blodsins myndi
vekja minni hans r dvala. bekkt er ad einbtar berja sér 4 brjost til ad 6rva svorun kaleiksins.
Af mérgum demum ma 1jost vera ad hringras blodsins tengist salreenni starfsemi. Pvi er mjog
naudsynlegt ad virda visindin sem rannsaka hina efnislegu hlid lifsins en leida 4 sama tima 1 1j0s
nytt andlegt samband sem greypt er i alla tilveruna.

297. Gott hljodferi synir audveldlega nyja eiginleika vid hvert prof. Sannlega, allt sem
af hagleik er gert polir hvada profraun sem er. Hvert prof leidir i 1j6s nyjar hlidar sem ekki yrdi
tekid eftir ad 60rum kosti. Hver sa sem ottast profraun er fafrodur hugleysingi. Pegar madurinn
er reidubtiinn 1 hjarta sinu ad ganga i gegnum alla lifsreynslu, getur hann farid ad hugsa um
framfarir; hann getur greint 4 milli skada og gagns.

Mikil gledi er ad helga sig pvi sem er 6llum til gods, ekki adeins i hugsun heldur i
medvitadri framfor!

298. Vid minnumst oft & leekna og visindamenn, en pad ma ekki lita svo a ad ekki atti
einnig ad minnast & adrar starfsgreinar pegar reett er um a0ri heiminn. Geta 16gfreedingar og
domarar beitt jaroneskum logum, ef peir gera sér enga grein fyrir I6gum alheimsins? Hvernig
geta peir komid 4 jaroneskum logum an pess ad leida hugann ad alheimslegu réttleti? bad er
ekki hegt ad einangra jordina fra 6llum heimunum; naudsynlegt er ad skilja samverkun hins
jaroneska heims og fingerda heimsins 1 peim tilgangi ad avinna sér rétt til a0 dema framferdi
manna. Rangt er ad takmarka sig vid fyrri tima 6markvissar akvardanir sem eru évideigandi vid
nuverandi adstedur. Hvert timaskeid byr yfir sinum sérkennum, og an pess ad hafa skyra
yfirsyn yfir prounarstdduna mun réttinum skeika. Sannlega, domarinn tekur & sig mikla abyrgd
pegar hann stendur vid stjornvol hins alheimslega réttleetis.

299. A sama hatt verda arkitektar ad audga vitund sina med andagift fra fjarhirslum
hinna alheimslegu vitsmuna. Still hvers tima motast af lifi sem borid er 4 vengjum pekkingar.
Hversu glastar eru ekki par byggingar sem moétadar eru af hugsun fegurdar! [ uppbyggjandi
innblaestri peirra ma sja frampréun heilla timaskeida. Ga0i bygginganna skynjast i styrkleika
byggingarefnanna. Byggingameistarinn verdur einnig ad pekkja pad efni sem endist. Getur
hann afneitad a@0ri heiminum

300. bad veaeri ad bera i bakkafullan laekinn ad tala vid skald, tonlistarmenn,
myndlistarmenn, myndhdggvara og songvara um gildi pess a0 sakjast eftir 20ri heiminum
vegna pess ad fegurdartjaning peirra byggist a innblestri. En hver getur skilgreint markalinuna
4 milli innblasturs og Helgivalds-innblasturs? Slika markalinu er ekki hagt ad draga. Oll
andagift ber med sér einhvern vott Helgivalds-innblasturs. Adeins hjartad sjalft getur akvardad
hversu haleitur hann er. Hinn sanni patttakandi fegurdar getur skynjad hid leidbeinandi 16gmal
sem vakir yfir jarOneskri tjaningu. bvi er engin porf 4 ad sannfzera pjona fegurdarinnar um
héleita tinda hennar.

Sa sem enga hrifningu finnur vid pann skilning, ad hann skapi fegurd, sair engum
fraejum 1 akur skdpunarinnar.
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301. Né heldur geta onnur starfssvid mannkynsins hathad hinu &dra 16gmali. Efsa sem
yrkir jordina er adeins prall sinna daglegu starfa, mun vinna hans aldrei verda upphafin. Oll
storf bua yfir eigin skapandi svidi. JarOneskar hugsanir binda manninn vid jardnesk takmork, en
i proun felst hid edra 16gmal.

bad veri gagnlegt ad skrifa bakur um margvislega petti allra starfa. Par etti ad bera
saman anauduga og takmarkada vinnu vid 6bundid skapandi starf. Naudsynlegt er ad syna med
visindalegum heatti fram & pa moguleika sem hugsanlegir eru med endurskdpun a edli og
eiginleikum vinnunnar. Fo6lk sem er pjakad og pragad af daglegum vanastérfum missir sjonar a
sjondeildarhringnum. Augu mannsins geta heldur ekki adlagast skaerri birtu 1jossins & svip-
stundu. Latid visindin adstoda & allan hatt vid ad vikka ut sjonarsvid pekkingar og reynslu.

302. [ smaatridum daglegs lifs ma sja hversu margar kosmiskar sveiflur snerta jérdina.
Adeins hinir fafrodu afneita tidum ferdum voldugra strauma um geiminn. Haegt er ad segja fyrir
um atburdi, en einnig er mikilvaegt ad sja samhengi atburda og salrenna og efnislegra
fyrirbrigda. Mogulegt er med einskeerri athugun & nattirunni, an hjalpar stjérnuspekinnar, ad
gera samanburd 4 efnislegum fyrirbrigdum og atburdum samtimans.

Mannkynid skapar fleira en margur hyggur.

303. Segid monnunum: “Eydid ekki orku ykkar; danaegja, efi, sjalfsvorkunn, allt petta
gengur a forda salarorkunnar.” Hve hraedileg sjon er ad sja takmarkad og naudugt strit! Bera
skyldi saman avexti starfs sem er opid og lysandi vid afrakstur stritsins sem hjapad er hulu
manns sem rant hefur sjalfan sig vinnugledinni.

Eg alit ad visindin attu einnig ad veita adstod vid petta verkefni. Nu pegar eru til taeki
til a0 mela blodprysting, og pad munu einnig verda til teki til ad gera samanburd & astandi lif-
kerfisins i pragudu og upphdfnu astandi. Haegt er ad syna fram 4 ad madur, sem er 6snortinn af
ahrifum hinna priggja ofangreindra eitursnaka, vinnur starf sitt tiu sinnum betur en ella; ad auki
byr hann yfir 6neemi gegn 6llum sjukdomum. Pannig er aftur & skyran hatt hagt ad sja ad hid
andlega edli reedur rikjum yfir hinu efnislega.

bag er greinilegt, sérstaklega nt1 & timum, hversu miklum skada mannkynid veldur sjalfu
sér. Sérhver hugsun er annad hvort sem hledslusteinn 1 bygginguna eda eitur 1 hjartanu. Ekki
skyldi @tla ad vid hofum neitt nytt i huga pegar vid redum um sjalfseitrun — pau sannindi eru
jafngdmul heiminum! En pegar skipid er ad sigla i strand, parf ad stefna saman 6llum kréftum
til hins sameiginlega verkefnis.

304. Jardneskar ahyggjur eru sem fallandi steinar i fjallshlid. Pvi nedar sem peir falla
peim mun 6notalegri verda ahrif peirra. Veeri ekki betra ad klifa upp 4 tindinn par sem engar
skridur er ad finna? Uppgangan umbreytir einnig vidhorfi mannsins til jardneskra ahyggna.
Jafnvel po paer hverfi ekki hefur merking peirra breyst.

bannig ma sja hve tindurinn hefur marga kosti umfram gilskorninginn.

305. Haldning og sjalfseitrun eru naskyld. Badi eru jafn litt pekkt medal almennings.
begar sjalfseitrun & sér stad er haldning sérstaklega audveld, en i astandi haldningar er
sjalfseitrun oumflyjanleg um sidir; slik eitrun er déafmdaanleg. Sumt folk heldur pvi fram ad
heilsan versni ekki heldur batni jafnvel vid haldningu. Slikt er mikill misskilningur, pad sem
virdist vera god heilsa er adeins afleiding taugaspennu. bPad sem meira er, innras
utanadkomandi orku opnar 6hjakvaemilega inngdnguleid fyrir margs konar sykingar. Haldning
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er ekki dulargafa, en hun hefur ahrif 4 allt lifkerfid. Viod skulum taka pad skyrt fram ad haldning
er ekki adeins salrenn sjikdomur, heldur einnig visbending um ag allt lifkerfid sé sykt. Margar
farsottir eiga rot sina ad rekja til haldningar. Hin myrka haldningarvera ber vissulega enga
umhyggju fyrir heilsu férnarlambs sins. Sérhver sjukdomur er upplausnarkraftur sem fellur
hinum myrku 6flum vel. Tvar gerdir salreenna orkutegunda geta ekki lifad lengi i sambyli.
Odru hverju kann haldningin ad vikja fra um stundarsakir; slika adferd nota haldningaverurnar
ef peer telja fornarlomb sin einhvers virdi.

306. Oflug vidleitni og pra til =dri heimsins er besta hjalpin gegn haldningu.
Hugleiding um a0ri heiminn hefur reynst vera besta moteitrid. Haleitar hugsanir hafa ekki
adeins ahrif 4 efni tauganna, paer hreinsa einnig blodid. Sérlega fraedandi eru rannsoknir &
samsetningu blo6dsins vid mismunandi hugsanir sjiklingsins.

307. Andrimsloftid er sannarlega pragandi. Vid tokum eftir pvi ad svidid naest jordinni
hefur pést. Orsakirnar eru margar, en 6hugsandi er ad atokin hafi ekki einhverjar afleidingar.
bvi er naudsynlegt ad gaeta heilsunnar; i raun er naudsynlegt ad hyggja vel ad 61lum hlutum.

begar ég redi um einingu, hef ég ekki adeins 1 huga andlega naudsyn, heldur einnig
likamlega heilsu. Folk kys ad vera an vitneskju um hid sidarnefnda, en harmar sidar hinar
sorglegu afleidingar.

308. | afturbata ma stoku sinnum sja ad eitthvad hindrar framfor. Ztla maetti ad
sjuklingurinn sjalfur hindri starf lifkerfisins med neikvaeori afstéou, en mogulegt er ad fullvissa
sig um ad adrar orsakir utan ahrifasvids mannsins eru fyrir hendi. Straumar Gr umhverfinu geta
haft sterk ahrif 4 allar verkanir. I sjukrahtisum, par sem haegt er ad gera athuganir 4 mérgum
einstaklingum, @ttu sérfredingar ad rannsaka astedur mismunandi svarana vid sama lyfi.
Margar visbendingar um petta er ad finna 1 ytri adstedum. Ekki skyldi etla ad blar og heidur
himinn hljéti ad vera visbending um gagnlega strauma; pad ma vera ad pungbuinn og
drungalegur himinn beri med sér betri strauma.

Litt er skeytt um ahrif ur geimnum og litill gaumur gefinn hinum ymsu gedobrigdum
manna. Ekki er hegt ad segja ad allt orsakist af hugsunum sem fylla rimid. Hinar fingerou
efnabreytingar fjarleegra veralda koma einnig vid sogu; slikir straumar komast i snertingu vid
hin laegri yfirjardnesku svid. Heegt er ad gera sér i hugarlund peer samsetningar sem pad veldur!
Einnig ad pessu leyti skeytir madurinn of 1itid um ndunga sinn.

309. Sjaid préun visindanna sidustu halfa 6ldina; frampréun pekkingarinnar er 6traleg.
Skolarnir &ttu ad syna visindin eins og pau voru fyrir fimmtiu &rum og eins og pau eru ni. Svo
ahrifamikill samanburdur getur opnad augu manna fyrir moguleikum framtidarinnar. Enginn
&tti ad vera svo formyrkvadur ad vilja hindra voxt pekkingar. Sa sem ofsekir hefur ekki i sér
mennskar taugar. Vid munum ekki hatta a0 endurtaka pessa dkeeru 4 medan slik ill hugsun er
vid lidi.

Slik aminning er ekki sidur timabeer af peirri asteedu ad visindin hafa ekki, pratt fyrir
hradan voxt sinn, dorkad einum tiunda af pvi sem peim var @tlad & pessu timabili. Tregou
mannkynsins ma um kenna ad miklu leyti. En pratt fyrir pad er illt ad sja ad hinir fremstu medal
visindamanna eru litils metnir. Menn vilja rannsaka geiminn, kanna lofthjapinn, gera athuganir
med sjonaukum og rannsaka stjérnurnar — en allt er petta bundid sem i vitahring, vegna pess ad
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ekki er buid ad uppgdtva salarorkuna. An hennar er hin djarfasta flugferd adeins sem
barnagaman. An salarorkunnar verdur erfitt ad rata um stigu geimsins.

Pad sama er ad segja um 0ll svid visindanna. Pad er engin skynsemi i pvi ad hafa ad
engu hina 20ri orku. Alveg eins og 4 timum traarbragdastyrjalda og ofsokna verda peir sem bua
yfir djarfri og nemri skynjun ad dyljast eins og gullgerdarmennirnir fyrr &4 timum. Svo
skammarlegt astand er 6polandi.

310. Ekki ma lita svo & ad eftirhreytur rannsoknarréttarins séu ekki starfandi 4 okkar
timum. Pvi midur finnur hann sér starfsvettvang 4 moérgum svidoum. Morg svi0 lifsins eru undir
prystingi rannsOknarréttarins.  Sannarlega veikir petta myrka fyrirbrigdi hinar bestu
framkveemdir. Myrkrid byr um sig i hdllum sem og hreysum.

Vid skulum ekki lata sefjast af peirri hugmynd ad einhverjir snilldarhugsudir leysi
vandann fyrir alla. Mannkyninu ber skylda til ad hugsa; pad verdur ad berjast i sameiningu fyrir
markmidoum sinum. bPad er ekki haegt ad leyfa oOskapnadi fafreedinnar ad brjotast inn i
glyskleedum og gera gys ad pekkingunni.

311. 1 ymsum Iondum er komid a fot stofnunum til ad rannsaka astand andrimsloftsins.
Vedurfradilegar athuganir i fjarlegum 16ndum hafa vissulega mikid gildi.

Med somu nakvemni etti ad samreema athuganir 4 andlegri orku i mismunandi 16ndum.
Einstoku sinnum ma sja i 16ndum, sem liggja fjarri hvert 6dru, ad andlegar 6ldur blossa upp
samtimis, eins og endurvarp einhverra adri orsaka. A sama hatt ma sja andlega leegd koma
fram hja mjog 6likum pjodum. Slik fjoldadhrif verdur ad rannsaka. En engar stofnanir eru til
sem geetu tekid ad sér svo mikilvaegt verkefni. Ef til vill ma finna einstaklinga sem skilja
mikilvaegi sliks samanburdar, en par sem athuganir peirra eru 6samhaefoar leida paer adeins til
ringulreidar og efasemda. Til eru félog sem virdast helga sig hinni @&dri visku, en i peim eru
engar deildir sem sinna visindarannsoknum.

Samvinna @tti ad vera milli allra pjoda um vandlega athugun og samanburd &
raunbirtingum salarorkunnar. Algildi athugananna mundi syna fram 4 einingu hinnar a&0dri orku.
Adeins me0 slikum athugunum er mogulegt ad 6dlast skyra hugmynd um adri heiminn eftir
nattarulegum leidum.

Hvada tunga, hvada ord, geta feert ménnum skilning & pvi i hverju hin sanna framfor
peirra liggur!

312. Timarnir eru sannarlega 6gnvanlegir, samt skynjar meirihluti manna ekki orsakir
pess. Pad etti ad blasa i alla ludra og tilkynna — Harmagedén! En folk mun adeins spyrja;
“Hvad kostar kil6id af Harmagedon?” Aldrei adur hafa menn ruglad eins saman hinu Iéttvaega
og hinu mikilvega. Betra veri, ef folk skilur ekki, ad pad lati ad minnsta kosti hja lida ad
blanda sér i bardagann, pvi med sliku gerir pad beinustu leidirnar 6greidfeerar.

313. Mikid er um vanpakklaeti. Eg radlegg ykkur ad birgja ykkur upp af polinmzedi
gegn vanpakklzti og favisku. Okunnugir eru oft tillitssamari, pvi er flokkun Okkar & folki fyrst
og fremst byggo & pakklatssemi.

314. Allir geta séd merki um hina a0ri orku hvar sem er og hvenar sem er. Beita parf

athyglinni og skrifa minnispunkta um pad sem gerist. beir purfa ekki ad vera itarlegir, og
vissulega ma finna medal peirra ymsa sem ad engu gagni koma, en slikt skiptir ekki mali.
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Skrifadar heimildir hafa mjog mikla pydingu, vegna pess ad raunbirting orkunnar gleymist
furdufljott. Daglega gerist eitthvad ovenjulegt. Ekki skyldi etla ad eingéngu aberandi
fyrirbrigdi hafi eitthvert gildi; med pvi ad 60last skilning & hugmynd eda finna akvednar
gagnlegar bladsidur 1 bok ma stundum syna fram 4 mjog mikilvaeg demi um hvernig orkan
vinnur. Leid athyglinnar gefur einnig polinmaedi sem er oémissandi eiginleiki fyrir pann sem
rannsakar.

315. DPid stundid bréfaskriftir til ymissa landa. Ef vinir ykkar skra hja sér slikar
athugasemdir um andlega orku er hagt ad gera mikilveegan samanburd, ekki adeins &
stadreyndunum sem slikum, heldur einnig a4 einstaklingsbundnum vidhorfum gagnvart peim.
AQ auki gefa loftslag og stadbundnir atburdir ohjakvaemilega sérstakan ble. Med slikum
skrifum er hegt ad skoda breytilegar adsteedur lifsins i heild sinni. Stodugleiki einbeittrar
athygli gerir athugunina dypri.

316. St hugmynd er vel til fundin ad skrifa hja sér minnispunkta um hinar ymsu
reglugerdir og stofnanir sem eru mannkyninu gagnlegar. Préunin parf & nyjum formum ad halda
a Ollum svidum. bad @tti ad vera haegt ad draga gagnlegar alyktanir af kringumsteedum sem
pegar eru fastmotadar. Heimur pekkingarinnar er stodugt ad vikka Git. Ny gagnkvaem tengsl eru
a0 myndast milli hinna ymsu svida visindanna. Nu hefur verid sannad ad margt af pvi, sem
adur virtist adgreint, & sér sameiginlega rot. Porfin fyrir nyja samvinnu milli mismunandi svida
er augljos. Naudsynlegt er ad skoda vandlega hinar fyrri adgreiningar og setja i stad peirra adrar
sem eru betur vid hefi. Porf fyrir slikt er & 6llum svidum lifsins — allt fra heimspeki og tru til
hagnytra raunvisinda.

begar ég nota ordid hagnytur, a ég ekki vid eitthvad sem er hentugt, heldur pad sem
kemur ad gagni. Gagnsemi er vissulega vids fjarri hentugleika. Su hafni, ad sja hve hid
gagnlega er langt hafid yfir hid vélreena vidhorf til lifsins, gerir kleift ad skilja hve mikla porf
mannkynid hefur fyrir endurnyjun vegna préunarinnar.

Ekki @tti ad lata pad 4 sig f4 po svo ad vissar parfar stofnanir 6dlist ekki vidurkenningu
nu pegar. Lat hugsun starfa i sifellu. Folk naer ekki ad fylgja eftir flugi hugsunar, samt er pad
hugsun sem pratt fyrir allt leidir heiminn.

317. Spyrja ma: “Hvert er sambandid a milli Aum og gagnlegra stofnana?” Badi eru
pau tjaning samreemis, pvi ekki er mogulegt ad adgreina haleit hugtok. Adeins fordomar eru
svo blindir a0 sja ekki peer brautir sem leida til einingar.

318. Stundum er folk svo takmoérkum had ad pvi tekst ad gera alla hluti einskis verda.
Fyrir pvi er hid @dsta samneyti adeins eitthvad sem hagt er ad greda 4! Vidleitninni hrakar
vegna alls kyns hjatriiar. Slik syking grefur um sig hja hinu 6likasta folki.

Sagt hefur verid um Midveginn eda Hinn gullna veg: “Réttara er ad kalla hann stig, svo
prongt er skardid milli 6vaettanna.”

319. Morg ljén eru 4 vegi framfaranna. Ovzettir pessar taka 4 sig ymis gervi. Medal
hinna 6gedfelldustu er hinn drungalegi dreki daglegs vana. Hann gerir jafnvel hid haleitasta
samneyti ad innantdomum graum hversdagsleika. Samt veit folk 1 daglegu lifi sinu hvernig 4 ad
vidhalda ferskleika endurnyjunarinnar. Folk pvaer sér daglega og er sem endurnart pegar pad
tekst 4 vid nasta verkefni. A sama hatt ztti hin andlega laugun ekki ad verda ad rykugu striti.
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Fair kunna ad sigrast & dreka hins daglega vana. En slikir kappar tifalda krafta sina, og dag
hvern lyfta peir augum sinum a ny til himnanna.

Oendanleikinn er til, pvi er ekki til eitt einasta hversdagslegt andartak i anda mannsins.
Einstzdi skynjunar getur veitt gledi. En héleitt samneyti getur ekki ordid hversdagslegt. |
6endanleikanum finnast ekki leidindi, pau er adeins ad finna i takmoérkunum mannsins.

Leyfid ekki hinum graa dreka ad sigra. Hann er ekki sterkur 1 raun, og 6gedfeldni hans
felst adeins i ljotleika vanans. Hinn grai dreki getur ekki prifist par sem buid er ad hreinsa burt
allan ljotleika og 6prif. Pannig er sigur yfir hversdagsleikanum virding vid &dri heiminn.

320. Hver sa sem ann nakvaemri vitneskju verdur ad vita hvernig 4 ad afla hennar.
Margir tala um hversu mikils peir meta ndkvaema vitneskju, en i raun klaeda peir sérhverja
stadreynd 1 tradsbuning fordomanna. beir skynja ekki o6raunveruleika sinna eigin forsendna.
beir kvarta saran yfir pvi ad rannsoknarefnin séu ofullnzegjandi, en lata 4 sama tima hina
ovenjulegustu atburdi fram hja sér fara. Peir myndu umsntia alheiminum i samreemi vid sitt
eigid likamsastand. beir hafna hinum augljosustu fyrirbrigdum, ef pau eru peim ekki ad skapi.
En getur petta verid leid hinnar ndkvemu pekkingar? Hvar er pa polinmadin? Hvar er godvilj-
inn? Hvar er hin 6preytandi elja? Hvar er rannsoknin? Hvar er athyglin sem opnar hlidin?

Verum Opreytandi vid ad endurtaka hversu greidlega 061l hlid opnast i fjarveru
umkvortunar, 6anaegju og hdfnunar.

321. Sandstormar eru uppsprettur sykingar. Vid skulum taka eftir pvi hvar pessar
Ottalegu eydingardldur fara um. Pad er langt frd pvi ad vera gagnlegt ad leyfa slika
eydileggingu. Réttilega getur folk fordeemt pa sem hafa leyft eydingu lifs. Oldum saman hefur
folk studlad ad pvi ad fylla leegri svid andramsloftsins rotnandi leyfum.

Er ekki kominn timi til ad thuga sambandid 4 milli andlegu orkunnar og lofthjupsins allt
umhverfis? bad er ekki leyfilegt ad eitra andlega orku heilla kynsloda! Svo margar fagrar salir
farast vegna eitrunar planetunnar!

322. Hrynjandi vinnunnar er prydi heimsins. Lita ma & vinnu sem sigur & vana
hversdagsins. Sérhver vinnusamur madur er velgjordamadur mannkyns. A0 imynda sér jérdina
an verkamanna er pad sama og sja allt hverfa til 6skapnadarins. I deiglu vinnunnar métast
osigrandi prautseigja; pvi einmitt i hinni daglegu vinnu safnast fjarsjodurinn. Hinn sanni
verkamadur ann vinnu sinni og skilur mikilvaegi penslu.

Adur hefur vinnu verid likt vid ben. Hin dsta eining og gadi starfsins stafar fra
hrynjandi hennar. Hin besta vinna kallar fram hrynjandi fegurdarinnar. 1 sérhverju starfi er feg-
urdina ad finna.

Vinna, been, fegurd — allt eru petta hlidar &4 hinum mikla kristal tilverunnar.

323. AJ starfi loknu er verkamadurinn betri og umburdarlyndari. [ vinnu fullkomnast
margt. | starfi felst proun!

324. Skopun hins gdda tti ad vera svo edlilegt vidfangsefni mannsins ad um pad etti
ekki ad purfa ad reeda. Ekki getur madurinn bent & godverk sin sem eitthvad ovanalegt, pvi pa
metti gera rad fyrir pvi ad hid illa sé hid venjulega astand mannsins, og hid géda adeins
sjaldgeef undantekning.
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A umlidnum aldatugum hafa verid gerd morg mistok. Folk for ad gera gull ad
meelistiku fyrir hid goda. Menn baru gull og dyra steina inn i musterin og voru pess fullvissir ad
slikt veeri igildi pess besta sem faanlegt veeri i heiminum. Menn fylltust folskum hugmyndum
um verdmeeti; peir minntust pjodsdgunnar um gullid sem uppsprettu hins illa, en voru fljétir ad
umsnua henni i @vintyri. Saga mannkynsins geymir morg demi um uppreisn gegn gulli. Allir
miklir freedarar hafa barist gegn gulli, en menn hafa i skyndi komid fyrir kattarnef 6llum peim
djorfu uppreisnarménnum sem barist hafa gegn hinu d4da atrinadargodi peirra. Eg 4 vissulega
ekki vid gullid sjalft, heldur allan pann 6hugnad sem pad er umvafio.

325. Meoal peirra leyndardoma, sem torvelt er ad rada, er vitneskjan um pad hver
uppsker mest af pvi géda sem sent er. Enginn veit hverjum hid géda, sem hann sendi, hefur
hjalpad. Gera ma rad fyrir ad hugsun godvildar nai til einhverrar sérstakrar personu, en pad er
adeins tilgata. Pad ma vera ad hugsunin hafi komid einhverjum algerlega 6kunnugum stoérlega
til hjalpar. Slik hugsun er sendibodi hins goda, en manninum sem bjargad var er Okunnugt um
bjargveett sinn, svo ad pakklaeti hans stigur upp til &dri heimsins. Pegar hann, fra sér numinn,
vill tja pakkleeti sitt, litur hann upp 1 att til hinnar eilifu deiglu skapandi hugsunar.

326. Hugsanir 6pekktra manna vekja einnig leynda pakklatssemi. Sérhver g60 hugsun
hlytur mikid pakklaeti. Pad er ekki okkar ad segja til um hvar séngur pakklaetisins mun hljoma.
bakkleti parfnast ekki skilgreiningar. Hinn fegursti songur pakkleetis hljomar a stundu
gledinnar; en hugsun slikrar gledi hlytur ad eiga sér upptok hja einhverjum.

Segjum med pakklaeti — Aum!

327. Ef madurinn lerir ekki polinmedi, stillingu og domgreind eftir lestur fjolda boka
um hid goda, er hann ekki pess verdur ad kallast madur. Ekkert pakkleti hljomar fra sliku
steinhjarta. Eg radi oft med mismunandi taknum um eiginleika pakkletis. Bradnaudsynlegt er
ad skilja edli pakklaetis — pad er obifanlegur grunnur tilverunnar.

328. Leyndardémur vidheldur verdldinni. OIll viskurit tala um Leyndardéminn, Hid
helga. En einnig hefur verid sagt ad allir leyndardémar verdi opinberadir. Peir sem leita akafir
ad motsognum geta fagnad, pvi peim virdist sem Os@ttanlegt misremi hafi uppgoétvast. En
domur peirra byggist 4 jardneskri vidmidun, og ad sjalfsogdu virdist peim allt yfirjardneskt vera
orokrétt. En notid pessi somu ord um fingerda heiminn og &0ri heiminn og skyring feest 4 hinu
jardneska 6samraemi. Allt sem gert er 1 leyndum 4 jordinni er vissulega opinbert & hinu a&dra
svidi, og hinn 6redi leyndardomur reynist rokréttur 4 svidi dendanleikans.

Naudsynlegt er ad vita hvernig leggja 4 mat a jarOneskar motsagnir; per stafa
einfaldlega af takmorkunum hugans. Jafn skjott og skilningur faest i raun & @&0ri heimunum
skyrist hid jardneska dsamremi.

329. Pad er leitt a0 gagnlegt prof, sem adur var preytt vid utskrift ur framhaldsskola,
skuli nt hafa verid lagt nidur. Neminn fékk pad verkefni ad skyra kenningu ad eigin vali fyrir
mjog olikum dheyrendum. Pad krafdist pess ad notud vaeru hugtok sem 6llum veru skiljanleg,
en pad var erfitt verkefni. Vegna sumra vard hann ad finna einf6ld ord, an pess pé ad hinum
fro0ari medal hlustenda myndi leidast. PO svo aheyrendur veru ekki alltaf fullkomlega
aneegdir, gerdu nemarnir samt sitt besta til ad gera sig skiljanlega og fjalla jafnframt um flokin
og haleit hugtok. Slikar efingar eru alltaf gagnlegar.
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330. Geta skal pess sérstaklega ad fremja ekki oréttleti; fra pvi stafar hid ljota.
Madurinn etti ad skynja hvar oréttleetio byrjar. Skilgreining pess byr ekki i ordum heldur i
hjartanu.

331. Madurinn telur sig sterkan pegar hann er reidur eda uppstokkur — en pad er
samkvamt jardneskri vidmioun. Fra fingerda heiminum séd er hinn uppstokki madur sérlega
kraftlaus. Hann dregur til sin fj6lda af smaum verum sem nérast 4 reidinni sem fra honum
stafar. A0 auki ryfur hann sinn eigin varnarskjold og leyfir jafnvel lagstedum verum ad lesa
hugsanir sinar. Pess vegna er ekki leyfilegt ad vera 4 valdi reidi eda skapillsku, pvi pad veldur
ekki adeins illskuhvata, heldur er pad einnig opin leid fyrir lagsteedar verur.

Hinn uppstokki madur fellst vissulega greidlega 4 pessa skyringu, en hann er fljotur ad
verda enn meiri skapillsku ad brad — pvi slikt er edli hins venjulega manns. Furdulegt er hve
greidlega peir eru 4 sama mali, en falla sidan i somu gryfju jafn audveldlega. Til ad réttleta
sjalfa sig munu peir finna upp 4 hinum o6liklegustu skyringum. Sjalfur &ori heimurinn geeti virst
sekur 1 hinni brengludu vitund hins yfirbordslega jardarbtia! Furdulegt er ad folk skuli skella
skuldinni af sinum eigin avirdingum 4 a0ri heiminn!

Af pessu ma sja ad stodugt er port & pvi ad endurtaka hin einfoldustu sannindi.

332. Madurinn getur ekki fordemt pau fyrirbrigdi sem eiga sér opekktar orsakir.
Adeins skilningur a fyrirbrigdum fingerda heimsins getur gefid manninum vidsyni i alyktunum.
Gott er ad minnast demisdgunnar um blinda manninn sem sleginn var af filsrana og hélt pa ad
hond Guds hefdi slegid sig.

Vid skulum taka mid af &0ri heiminum i 6llum malum.

333. Hvernig 4 ad gera greinarmun 4 réttlatri reidi og gremju, eda afalli og 6tta? Engin
ord eru til sem lysa mismun pessara tilfinninga, pvi par eru nastum pvi eins. En s timi mun
koma ad visindin uppgotva adferd til ad greina efnin sem hver tilfinning myndar. bannig verdur
akvardad a efnafredilegan hatt eingdngu hvar og hvener tiltekin tilfinning hefst.

Med hreyfingum sinum synir pendill lifsins breytingar 4 andlegri orku. A jafn
nakvaeman hatt verda efnabreytingar tilfinninganna greindar. Breytingar & tidnisvidi andlegrar
orku gefa til kynna ad sveiflutionin er samfelld og ad hin nemur jafnvel smavaegilegar
breytingar orkunnar. A sama hétt geta efnabreytingar tilfinninganna ekki haldist stodugar. Sja
ma i smaheimi mannsins hvad kosmiskar sveiflur hafa mognud ahrif. Ekki skyldi @tla ad allar
pessar athuganir séu 6naudsynlegar; pvert & moti, leidir ekki skilningur & edli mannsins til full-
komnunar mannkynsins?

334. Eg fel freedsluna i hendur hverjum og einum sem lifir i 6llum heimunum. Litid
ekki 4 slika skilgreiningu sem 6videigandi. Madurinn lifir i raun i 6llum heimunum. Dag hvern
hverfur hann til annarra heima, en hann getur ekki verid sér vitandi um pessi andartaks frahvorf.
Adeins fair skynja pa tilfinningu ad hafa verid fjarri. Andinn parf ekki neina akvedna
timalengd, pvi tilvera hans er 6had tima. Pessar skynjanir eru mjog einkennandi fyrir pa sem
hafa proskada vitund.

335. Stoku sinnum er pendull lifsins algerlega 6virkur. Slik merki koma fram par sem
illskan hefur lamandi ahrif. Setningin: “Hann kafnadi tr illsku” vard ekki til fyrir tilviljun eina.
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Pad hefur verid synt fram 4 ag illskan er takmorkud. Straumur illskunnar er ekki éendanlegur.
En naudsynlegt er ad fylgjast med breytingum a orkutionisvidunum.

336. Sérhver afneitun sannleikans er merki um favisku og er ekki adeins skadleg fyrir
pann sem afneitar, heldur einnig fyrir umhverfid. Baratta gegn sannindum sykir geiminn, en pad
er enn ohugnanlegra pegar folk hverfur fra sannleikanum eftir ad pad hefur 6dlast skilning a
honum. Slikt afturhvarf til myrkursins er brjalsemi!

[ ségu mannkynsins ma finna demi um ad akvedin sannleiksbrot hafi fengid
vidurkenningu en pau sidan ordid fyrir arasum fra falskennurum sem, vegna mikillar favisku,
reyndu ad dylja fyrir f6lki hinar 6hagganlegu stadreyndir; afleiding pessa vard pad sem sidar
verdur litid 4 sem skammarlegar sidur i mannkynssdgunni. Y firgangsmennirnir komu ekki med
neinar sannanir, heldur krofoust pess ad hinu augljosa veri hathad. Petta er likt pvi ad einhver
gefi fyrirmeali um ad hafna eigi tilveru sélarinnar, vegna pess ad augu hans poli ekki geisla
hennar! A sama hétt var lagt bann vid skilningi 4 16gméalum fingerda heimsins. Af eigingirni
sinni og vanpekkingu bénnudu menn 66rum ad pekkja raunveruleikann.

Lat folk minnast pess hversu oft hefur ordid afturhvarf til myrkursins 4 hinum ymsu
timum. Ef'til vill mun slik minning verda mannkyninu hvatning til pess ad halda fram 4 vid 1 att
til réttletis og heidarleika.

337. Pegar lagt er stund 4 s6gu og samanburd traarbragda i skolum, ma ekki gleyma pvi
ad a radstefnum, pingum og l6ggjafarsamkomum eru ymsar andstedar dkvardanir teknar og
urskurdir kvednir upp. Pekking sannleikans er naudsynleg, ekki til ad rugla menn i riminu,
heldur til ad byggja 4 undirstéou framtidarinnar. Fullkomnun hvilir & grundvelli pekkingar.

Enginn @tti ad leyfa sér a0 gefa monnum fyrirmali um ad hafa hid sanna ad engu og
leita pess ekki.

338. Po svo mistok hafi stundum verid gerd af fafreedi eda illvilja & ekki ad halda afram
a0 ala heilar kynslodir upp 4 pessum sému mistokum. Folk reedir mikid um fordoma, en er samt
reidubtid ad bela unga f6lkid med krofum sem eiga sér engan tilgang.

Allt fra hversdagslegum hlutum til kenninga um uppruna alheimsins ma finna fjéldann
allan af tilhefulausum fullyrdingum sem hvorki hafa verid sannadar med tilraunum né
athugunum.

Hefting hugsunar er alvarlegt 6dadi.

339. Fra sérhverju tutstreymi og sérhverri utondun stafar straumur andlegrar orku.
Madurinn mettar allt umhverfi sitt rikulega; pess vegna er honum skylt ad huga ad pvi ad bata
salreent orkustreymi sitt. Ef folk gerdi sér grein fyrir pvi ad sérhver andardrattur hefur ahrif a
umhverfid, myndi pad leitast vid ad hreinsa 6ndun sina. Syna ma fram & utstreymi orkunnar
med einfoldum melitekjum. Sveiflur pendils lifsins syna hversu stodug orkutionin er. Med
sama hatti ma nema utgeislun drunnar, en pad gefur visbendingu um ad eindir Ur arunni streymi
stodugt ut i umhverfid, og ad orkan endurbyggi varnarhlifina i sifellu.

Sa sem segir ad tilraunir med andlega orku gefi ekki neinar skyrar visbendingar er
venjulega ekki ad velta neitt fyrir sér tilveru hennar. Algjor fafredi studlar ad eitrun
andramsloftsins. Petta ber ad skilja 4 bokstaflegan hatt. Hrein 6ndun faest ekki med lyfjum.

Hreinsun 6ndunarinnar byggist 4 andlegri orku.
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340. Morg fogur hugtok hafa verid afbokud. Hugtakid um fyrirgefningu alls hljomar
fagurlega, en menn hafa studlad ad pvi ad gera Ur pvi afskreminguna: “Hinir &dri kraftar
fyrirgefa allt,” og pa um leid alla glepi. Adalatridid felst po ekki i fyrirgefningunni, sem er
vissulega moguleg, heldur 1 pvi ad lifa lengur en verknadurinn sem framinn var. Réttlatt er al-
heimslegt 16gmal laekninga. Medhondla parf sar med adferdum laknisfreedinnar. Likaminn
parf tima til ad graeda sar sin, pvi hinn skemmda vef parf a0 lagfera. Aum ténad i réttum
samhljomi getur studlad ad pvi ad sar groi. En samhljomar lita og ilms geta pvi adeins komid
a0 gagni ad hin andlega orka leyfi slika samvinnu.

341. Barattan gegn fafraedinni hlytur ad eiga sér stad um heim allan. Ekki ein einasta
bjod getur hrosad sér af pvi ad bua yfir negri pekkingu. Enginn hefur krafta til ad sigrast &
fafraedinni i einni orrustu. bekkingin verdur ad vera alheimsleg og efld med fullri samvinnu. A
brautum samskiptanna lidast engar hindranir; 4 sama hatt verda brautir pekkingarinnar ad
styrkjast med gagnkvemum hugmyndaskiptum.

Ekki ma lita svo 4 ad einhvers stadar hafi n6g verid unnid ad menntunarmalum. Voxtur
pekkingarinnar veldur svo mikilli Gtpenslu ad stodugt er porf & nyjungum og endurbotum a
adferdoum. Skelfilegt er ad sja steinrunna hugi sem standa i vegi fyrir nyjum afrekum! Enginn
afneitari getur kallast visindamadur. Visindi eru fijals, heidarleg og ottalaus. Visindi geta
breyst audveldlega og varpad 1josi a vandamal alheimsins. Visindi eru fogur og pvi éendanleg.
Visindi pola ekki bannfaringar, forddoma né hjatra. Visindi geta fundid hid mikla, po
rannsoknir peirra beinist ad hinu smaa. Innid mikla visindamenn eftir pvi hversu oft stormerkar
uppgotvanir hafa verid gerdar pegar unnid var ad hversdagslegum athugunum. Augad var opid
og heilinn kristalsteer.

Braut peirra sem vita hvernig 4 a0 rannsaka fijalsir an hafta verour braut framtidarinnar.
[ raun er jafn brynt ad berjast gegn fafredi og gegn upplausn og spillingu. Barattan gegn
myrkri fafredinnar er ekki audveld. Fafredin 4 sér marga bandamenn; hiin 4 sér skjol i mérgum
16ndum; og hin tekur & sig morg mismunandi gervi. Naudsynlegt er ad vera vopnadur badi
hugrekki og polinmedi, pvi barattan gegn fafraedinni er baratta gegn 6skapnadinum.

342. Tilraunir med andlega orku er hagt ad gera vid mismunandi adstedur og 4 6llum
timum solarhringsins. Stundum er dauft 1jos til gagns fyrir birtingu orkunnar, en skert solarljos
getur haft ahrif 4 tilraunina med sterkri efnaverkun sinni. Adstedur 4 tilraunastadnum geta
einnig verid margvislegar.  Besti stadurinn er herbergi sem mettad er af utgeislun
visindamannsins. En allir naleegir hlutir geta valdid eigin svorunum. Ekki er rétt ad geyma hluti
sem verid er ad rannsaka 4 sama stad, sérstaklega 4 pad vid pegar veri0 er ad gera tilraunir. Eins
etti ekki ad hafa 4 stadbnum endurémandi hluti eda strengjahljodferi sem geta farid ad titra
vegna Ovidkomandi ahrifa. Skap athugandans hefur einnig mikid gildi. Skapvonska og
tilfinningarot studla ekki ad gagnlegri rannsokn.

begar pid finnid til preytu skulid pid ekki reyna um of & orkuna. Undir 6llum
kringumstedum tti a0 hafa adgat 4 kraftinum. So6id ekki, heldur vardveitid kraftinn sem &
undraverdan hatt vikkar at svid vitsmunanna.

343. Hlutir umhverfis tilraunastadinn hafa oftar en einu sinni vakid furdu hja peim sem
eru ad byrja rannsoknir. Stundum hefur hversdagslegur hlutur komid ad gagni vid tilraunina, en
annar, sem tekinn var med ad vandlega athugudu mali, hafdi adeins pau ahrif ad hindra straum
orkunnar. Af pessu ma sja hve erfitt pad er ad na tokum & 16gmali hinna fingerdu orkutegunda.
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Sem demi ma nefna ad lodfeldur dyra studlar ekki ad gédum drangri tilraunar, vegna hinna
sérkennilegu raffraedilegu ahrifa sem hann hefur.

344. Polinmadi er medvitadur og kerfisbundinn skilningur 4 pvi sem fram fer. Reekta
parf polinmaedi til ad studla ad framforum. Pbad er ut i hott ad skilgreina polinmaedi sem visnun
hid innra, pvert & moti, eigind polinmadinnar gefur mikinn kraft. Pannig tekur orka patt i 6llum
atburdum, leggur sitt af morkum til peirra og kemur ekki med rangar forsendur fyrirfram.

bannig @tti ad venja nemendur vid polinmaedi 1 sinni réttu mynd.

345. Folk reynir ad skilja polinmadi 4 pann hatt ad verid sér ad gangast undir motleaeti.
En slikur skilningur er ekki alls kostar réttur, vegna pess ad hann gerir litid r gildi orkunnar. Sa
sem veit, ad pad er viturlegra ad nota ekki kraft sinn i dag heldur & morgun, er einmitt s sem
hefur skilning 4 hinni gagnlegu leid. Hann pjaist ekki og skilur hid nytsama. Af pessu ma sja
hversu mikilvaegt er ad skyra merkingu margra hugtaka.

Sérhvert ord gefur til kynna akvedinn hugblee. En ef merkingin er ekki ndkvem getur
ahrif pess ordid til sorgar i stad gledi og 6fugt. Nakvaemni er porf alls stadar um allan heim.
Hver tilraun med andlega orku stadfestir einmitt pad sem mestu mali skiptir — en pad er
nakvaemni og skjotvirk hugsun. Med peim mun bestur arangur nast.

346. Athuganir med pendul lifsins munu syna fram & hid mikla gildi andlegrar orku.
Einfold teeki geta vakid djupsajar skynjanir innst i vitundinni. Ad auki er sérlega mikilveegt ad
gefa gaum ad sveiflum i geimnum, sem hafa svipada verkun og utvarpssendingar. A hverri
stundu geta eigindir strauma ad utan raunbirst; paer eru lysandi fyrir astand heilla pjoda

Er ekki furdulegt ad manninum hefur verid gefid ad pekkja pessar samfjallanir
heimsvidburda og hversu litinn gaum hann gefur pessum audi sinum?

347. Samhljomur Aum minnir & orkuna sem ummyndar i leyndum mikilfenglega
moguleika 1 eldi hugsunar.

348. Oft nast sami arangur samtimis i mismunandi 16ndum. Fyrirvaralaust byrja
visindamenn, rithdfundar eda listamenn ad vinna ad sama verkefni. Vissulega getur petta gerst
vegna ytri samskipta, en pad getur einnig ordid vegna innri skilaboda fra fjarlegum
samverkamanni. Pau geta borist med fjarhrifum og vakid innblastur hja peim sem er hafilega
innstilltur, pvi er gagnlegt ad vinna sameiginlega ad rannsoknum. Margt lidur hja an pess ad
eftir pvi sé tekid, vegna pess ad madurinn getur ekki rifjad upp andartakid pegar hann vard fyrir
andlegum hughrifum, en haegt er ad greina tengslin milli vitunda manna ef athugud eru
vidfangsefnin sem peir vinna ad. Pegar unnid er ad tilraunum med andlega orku er mjog
mikilvagt ad rannsaka vitundir sem eru likar ad pessu leyti.

Hugsun getur mjog audveldlega 6rvad samberilega vitund. Slikar vitundir geisla fra sér
sama litble, en sendingar med dekkri litblee fa yfirleitt adgang ad vitund med ljosari lit. Pad
byoir po6 ekki ad hinn ljosari litblaer sé ekki jafn kraftmikill eda jafn godur, heldur er pad svo ad
sterkari liturinn 4 greidari adgang ad hinum grynnri 16gum vitundarinnar, en 1josi litbleerinn
leysist fljotar upp 1 hinum dypri 16gum og getur ekki leitt fram titring geislunarinnar. bessi
skjalfti arunnar er dyrnar ad vitundinni.

Vid skulum ekki rugla saman pessum skjalfta arunnar og titringi af voldum hogga sem
hun verdur fyrir. Hid fyrrnefnda veldur hugljomun en hid sidarnefnda afalli.
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349. Tilraunir med andlega orku vekja gledi. Hver athugun kallar fram moguleikann &
nzestu vidleitni. Fjoldi tilgatna og samanburda er 6tolulegur. A pennan hatt, allt fr4 daglegu lifi
til fjarleegra veralda, er mogulegt ad framkvema profanir a orkunni.

350. Tilraunir med andlega orku valda alltaf preytu. Vidhaldid ekki slikri spennu
lengur en i halfa klukkustund i senn, til ad ofgera ekki heilsunni. En vidleitni i stutta stund er
gagnleg, sérstaklega ef athugasemdir eru skrifadar nidur, pvi ad hver slik pjalfun eykur styrk.

351. Gagnlegt er ad lata reyna 4 orkuna; hver profraun vekur med henni nyjan
eiginleika. Naudsynlegt er ad hafa petta i huga, pvi ekki fyrir 16ngu sidan raeddi ég um preytu
sem orsakast af spennu orkunnar. Alyktid samt ekki ad tilraunir séu dzeskilegar vegna pess ad
peer geti valdio preytu. bad er mogulegt ad lata reyna 4 orkuna an pess ad preytast. Eins og allt
annad i tilverunni parf slikt pjalfunar vio. Med skynsamlegum @fingum er ad miklu leyti hegt
ad koma 1 veg fyrir preytu. Naudsynlegt er ad lata reyna 4 alla orku 1 starfi. Jafnvel vodvarnir
parfnast pjalfunar; pannig getur folk stoougt vakid med sér krafta sem liggja i dvala. Litid &
slika voknun sem skyldu mannsins vid &0ri heimana. Margar astadur eru fyrir pvi ad kraftar
geta legid i dvala. Ein astadan er karmisk ahrif. En oftast sefur vitund mannsins vegna leti.
Slikt astand er nefnt grodrastia hins illa. Bestu eiginleikamir 60last ekki lif pegar augnarad
mannsins er sveipad hinni pungu bleju letinnar. Engar afsakanir koma ad gagni pegar likami og
andi eru beygoir af leti.

Sagt var einu sinni ad letin vaeri villunni verri.

352. Letinni fylgir dvissa og sjalfsmedaumkun. Svo nidurdrepandi hindrun kemur i veg
fyrir ad nokkur orka geti starfad. Efinn hefur alltaf veikjandi hrif. Omarkviss aform og sjalfs-
medaumkun draga jafnvel ar krafti peirra sem eru sterkir i anda. Pennan inngang verdur ad gefa
Ollum peim sem vilja virkja andlega orku.

353. Andleg orka getur badi gefid til kynna gaedi fedunnar og hugsanlega eitrun.
Sannlega geymir madurinn profstein innra med sér. bessa somu orku er einnig hagt ad nota
med godum arangri vid greiningu sjukdoma. Mdoguleikar hennar eru sérstaklega miklir pegar
fylgst er med breytingum & adstaedum.

354. Oft sja leeknar ad haettulegur sjukdomur hverfur skyndilega an pess ad skilja eftir
sig nokkur merki. Vissulega geta menn sér pess til ad leeknismedhondlunin eda einhverjar adrar
ytri kringumstadur hafi haft beetandi dhrif. En meginastedunni — andlegri orku — sem getur
valdid hinum o6venjulegustu dhrifum, gleyma menn alltaf;, hun ein megnar ad breyta ras
sjukdomsins.

355. Allar tilraunir meo @dri orku studla ad aga. Naudsynlegt er ad sja ad aginn er hin
heilnema hrynjandi. Ef athyglin er ekki virk er mogulegt ad merkilegustu tilrauninni verdi ytt
til hlidar. Truflun getur stodvad pad sem pegar er hafid. Hvers kyns pvingun orkunnar er
andsteed nattirunni. Vid skulum lita 4 tilraunir med ljosmyndir. Ef fyrsta myndin er
misheppnud verdur hin 6agada vitund fyrir vonbrigdum. En tilraunir eru ekki mogulegar ef
vonbrigdi lata 4 sér bera. Margt getur truflad fyrstu tilraunirnar. Hugleysid hvislar ad ekki
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skuli halda leitinni 4fram. Ottinn vid ad verda ad athlaegi getur eydilagt hinar gagnlegustu
athuganir.

356. Mitt 1 rannséknum & andlegri orku getur pendull lifsins ordid grundvollur ad
akaflega merkilegum tilraunum. En til ad stunda slikar athuganir verdur madurinn ad bua yfir
agadri orku. Pendull lifsins kemur ekki ad gagni fyrr en orkan hefur nad vissu penslustigi.
Sterk ovirkjud orka kemur ekki ad gagni fyrr en natturuleg uppséfnun hennar hefur att sér stad.
Allar slikar tilraunir varda fingerdar orkutegundir og eru par af leidandi afar vidkvaemar.

Athugandinn getur sjalfur smatt og smatt vidad ad sér morgum einstokum smaatridum.
Ekki er rétt ad alykta ad fjolbreytileiki slikra smaatrida sé¢ andstaedur 16gmalinu, pvert 4 moti,
hin greinilegu fravik mynda samsetningar nyrra orkueinda. Tveir hljomlistarmenn fa ekki
nakvemlega somu hljéma ur sama hljodfzerinu, samt er ekki audvelt ad skera Gr um hvor peirra
sé betri tilkandi. Hver og einn leetur 1 1j0s sina eigin dyrmeetu eiginleika.

begar gerdar eru tilraunir med andlega orku er edlilegt ad fylgja einstaklingsedli sjalfrar
orkunnar. { gnott alheimsins er sérhver tjaning orkunnar einstok. Sérhver leit er pvi peim mun
merkilegri.

357. Til eru sjalfskipadir sjuklingar sem vekja med sér 6ll einkenni sjikdoms med
sjalfssefjun. En til eru enn alvarlegri tilfelli par sem madurinn hefur i sér sottkveikjur
sjukdoémsins og leetur undan fyrir honum 1 stad pess ad berjast gegn honum og sviptir sig um
leid moguleikanum 4 bata. [ fyrra tilfellinu er mogulegt ad nota sefjun, pvi ekki er um neinn
raunverulegan sjukdom ad reda. En sidara tilfellid er mun erfidara; madurinn sjalfur flytir fyrir
framgangi sjikdomsins. Hann verdur preell sjikdomsins og reynir eftir fremsta megni ad efla
sjukdomseinkennin. Hann fylgist stoougt med sjalfum sér, en ekki vegna 16ngunar eftir bata.
Hann verdur djupri sjalfsmedaumkun ad brad, og med pvi hrekur hann fra sér alla moguleika &
sefjun. Hann verdur jafnvel modgadur og reidur ef reett er vid hann um batamoguleika. Med
pessu moti getur hann nad heettulegu stigi punglyndis sem ekki er haegt ad ummynda i vaxandi
styrk. betta skapar motsteeda orku, og madurinn sviptir sjalfan sig grundvallareiginleika —
vidleitninni til sjalfsfullkomnunar.

358. Pad er edlilegt a0 sefjun sé na loks ordin vidurkennd adferd i sjakrahtisum. bad
hefur tekio nokkrar aldir a0 uppgdtva ahrifamatt pessarar orku. Samt er skilningur manna &
henni allt of takmarkadur. I stadin fyrir vidtaeka beitingu hennar 4 6llum svidum lifsins er hin
adeins notud vid vissar skurdadgerdir. En vid eigum moguleika & pvi ad nota einnig pessa sdmu
orku vid oreglulegum hjartsleetti, taugadfalli, lomun og hudsjuikdémum.

{ stuttu mali, hin 2dri orka getur hjalpad mannkyninu 4 6llum svidum.

359. Folk er oftst ad sja hvert sé¢ raunverulegt edli pess sem er ad gerast. En
raunveruleikinn breytist ekki vid sampykki eda afneitun folks. Enginn getur sagt ad
Harmagedon muni ekki leida til fyrirsjaanlegs sigurs. Furdulegt er ad sja hve lengi folk letur
hja lida ad skilja pad sem pegar hefur verid akvardad. betta sama gerist vi0 eldsvoda, pegar
ibtarnir vilja ekki triia pvi ad slikur atburdur hafi gerst. Sannanirnar koma ekki ad neinu gagni
ef menn loka augunum fyrir peim.

360. Athugid hvers konar veruleika folk a erfidast med ad sampykkja. FEitt peirra sonnu
fyrirbrigda, sem einkum er erfitt ad gera sér grein fyrir, er ad hugsanasendingar séu 6hadar tima.
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Jafnvel p6 menn rannsaki hrada rafeindabylgna eru peir ekki sannfaerdir. beir geta ekki sett sig
vid pa stadreynd ad hugsun sé 6had tima. Enginn er fus til ad skilja ad hugren spurning geti
vakid tafarlaust svar.

Takid einnig eftir mérgum 60rum hlutum sem eru dsettanlegir peirri vitund sem ekki er
pjalfud i hugsun. I samrami vid slik neikvad merki er mogulegt ad mynda sér skodun & pvi
sem hrjair mannkynid mest.

361. Sa hefileiki, ad sja hvad pad er sem aheyrendur manns skilja sist af 6llu, synir
bestu leidirnar ad vitund peirra. En latid ekki i 1jos ad pid getid séd petta hugarastand peirra.
Slika skarpskyggni mun folk ekki fyrirgefa; pad getur ordid ad ovinum.

Hafa verdur skilning & polinmadi til ad geta snid sér ad sama vidfangsefninu fra
annarri hlio.

362. Rannsaka verdur gildi vissra si0ferdishugtaka, ekki adeins fra andlegu sjonarmioi
heldur einnig visindalegu. Vid skulum taka til athugunar hugtakid traust — jafnvel medal
frumstaedra pjodflokka var hugtakid traust litid grundvollur samneytis.  fyrndinni hafdi folk
pegar 6dlast skilning a pvi ad slikt hugtak hafoi sérstakt gildi. bad var ekki fyrr en sidar ad folk
byrjadi af hraesni ad synast annad en pad var og hélt ad pad geeti blekkt hina innri vitund. En
med pvi ad proa visindalegar adferdir er mégulegt ad sannreyna merkingu hins sanna trausts.

Vid skulum lita & samredur milli tveggja manna. Ef & milli peirra rikir gagnkvaemt
traust, verdur utgeislun peirra mjog god og mun jafnvel batna vegna pess ad orka peirra
blandast. En nu skulum vid sja hvad gerist ef annar peirra er hrasnari, eda ef peir vantreysta
hvor 60rum. ba verdur aran frahrindandi, og 1 henni myndast svartir og grair blettir. Pad sem
meira er, hraesnararnir valda hvor 60rum skada, og i peim myndast hin akjésanlegasta
grodrarstia fyrir sjukdoma. A0 auki mun umhverfid skadast af svo rangri medhdndlun
orkunnar.

Af pessu sjaum vid ad ekki er nog ad lita 4 traust sem huglagt sidferdilegt hugtak.
Traust skyldi metid eftir heilnemu gildi sinu.

363. AJ syna traust er 6missandi fyrir 22dra samneyti. An pess er betra ad lata algerlega
vera a0 nalgast slikt efni, pvi i stad innblasturs verdur afleidingin adeins andstyggd. Storf unnin
an trausts eru sem skadleg meinsemd sem bitnar sidar meir a likamanum. Pvi skulum vid syna
getni vid notkun &dri hugtaka.

364. bar sem raunverulegt traust rikir er litid & allar athafnir samverkamanns sem
velviljadar. Sé eitthvad sérstakt verk unnid, er litid svo 4 ad pad hafi verid naudsynlegt.
Vantraust er ekki mogulegt par sem eldur gagnkvaemra tilfinninga logar. A sama hatt ma lita 4
allar adrar hlidar samstarfs.

365. 1 prumuvedri gefur ad lita tvennar &fgar hja ménnum — sumir leita skjols i angist,
en adrir fara sinna ferda af dirfsku og eiga 4 heettu ad verda fyrir haettulegu raflosti. Alveg pad
sama ma sja hvad vardar &0dri heiminn pegar athugadur er skilningur meiri hluta mannkyns —
sumir fyllast skinhelgi en adrir gudlasta. Adeins sarasjaldan vidurkennir madurinn a&0ri
heiminn sem edlilegt og hlidstaett astand.

Folk er ekki alid upp 1 skilningi a4 grundvallaratrioum tilverunnar. Afrek visindanna
standa ein sér og studla ekki ad ummyndun alls lifsins. Pad er ometanlegt ad endurtaka
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sannindin um adri heiminn. Ekki ma lita svo & ad pad sem pegar hefur verid sagt um hann hafi
skilad sér naegilega vel inn 1 vitund folks. Haegt veeri ad finna upp nyjar adferdir til ad mikilleiki
tilverunnar sé sameinadur vitundinni i a&evarandi skilningi.

Naudsynlegt er ad leera ad unna pessum athugunum til ad geta haldid afram vidleitninni
af hjarta 6eigingjarn an pess ad preytast eda verda grofgerour.

366. Margir fylgjast med solmyrkvum, en peir veita tengslum peirra vid andlega orku
enga athygli. Pid hafid aftur 4 moti haft tekifeeri til ad sannferast um ad orkan bregst vid
solmyrkva a einstaedan hatt.

Er ekki furdulegt ad folk athugar ekki sina eigin frumorku? Hun hlytur vissulega ad
bregoast vid 1 samreemi vid allt sem gerist. Nyja eiginleika er adeins hagt ad leida i [jos med
vakandi athygli. Latid ykkur ekki nagja per athuganir sem gerdar hafa verid 4 fyrri timum.
Hvert timabil bydur upp & sinar eigin nakveemu athuganir.

Astzda er til ad fagna, pvi ad folk byr yfir krafti sem getur ummyndad allt 1ifid. En vid
skulum vera mjog varkar, pvi fingerdar orkutegundir purfa varlega medhondlun. Vido getum
verid pess fullviss ad jafnvel nalaegd eins hlutar getur haft sérstok ahrif a sveiflutidnina.

367. Pid hafio haft tekifeeri til ad sja hve mikil ahrif straumar umhverfisins hafa a
andlega orku. Einnig sdud pid hversu skjott straumarnir geta breyst og algerlega ny pensla
orkunnar ordid til. Slikar athuganir @tti ad leggja vandlega 4 minnid. Folk veit ekki hvernig
pad a ad samraema athafnir sinar straumum ur umhverfinu. bad imyndar sér jafnvel ad athugun
a dhrifum ytri strauma sé einhvers konar yfirnatturuleg fjolkynngi. Pid furdio ykkur réttilega a
pvi ad margt skynsamt folk, sem rannsakar salreen fyrirbrigdi, er samt sem adur eitt og
einangrad an pess ad hafa nokkur ahrif 4 fjoldann.

bagd er ekki audvelt ad sannfaera folk um sinn eigin matt, en pratt fyrir pad skulum viod
fyrir alla muni endurtaka sannindin um hina athyglisverdu moguleika.

368. bao er pekkt stadreynd ad hverri illri ath6fn verdur ad fylgja endurbot, en pa verdur
spurt: “Hvernig verdur réttleetinu fullnaegt fyrir pann sem er a valdi haldningar? Hver tekur
afleidingunum — er pad polandi haldningarinnar eda er pad gerandinn?” Hver getur greint a
milli vilja haldningarverunnar og vilja pess sem haldinn er?

Haldning er ekki mdguleg nema opnad sé fyrir adgangsleidina. Ennfremur, adur en
haldning & sér stad, hvislar hinn illi og undirbyr hinn veika anda. Peir sem hneigjast til illverka
lada til sin illar verur. Pungbert er karma hins haldna!

369. Hreyfing orkunnar er naudsynleg i 6llu. Vid skulum ekki rugla saman efnislegri
hreyfingu og andlegri. I fyrndinni skildi folk ad leikfimi getur verid tvenns konar — andleg og
likamleg. Hin fyrrefnda verdur jafnvel enn gagnlegri en hin sidarnefnda, ef hun er stundud a
medvitadan hatt.

370. Vid tilraunir med andlega orku kunna menn ad furda sig a leifturhrada orkunnar
vid sendingu milli fjarleegra stada. Folk byst alltaf vid ad starfid taki einhvern tiltekinn tima.
begar pad segir ad einhver sé haldinn vafa, gerir pad venjulega rad fyrir ad pattur timans sé
merkjanlegur; en réttara veri ad segja ad efinn hafi komid sem leiftur. Pad er einmitt pannig
leiftur sem skilur eftir sig 6afmaanlegt merki.
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Menn @ttu ad leera ad atta sig 4 eiginleikum orkunnar. Segi einhver ad hann hafi lesio
nagjanlega mikid um eiginleika orkunnar, synir hann aumkunarverda fafraedi. Allt til okkar
tima hefur svo sannarlega hvergi verid hegt ad kynna sér rannsoknir & raunverulegum
grundvelli tilverunnar. Rannsoknir voru einangradar, og peir sem unnu ad rannsoknum urdu
stundum fyrir ofsoknum. Margar dyrmeetar nidurstoour hafa aldrei verid birtar og hafa glatast i
handritum & vid og dreif um heiminn. bid gerid rétt med pvi ad reda med velvild um
pekkingardflun.

Naudsynlegt er ad rydja fra peim hindrunum sem menn hafa reist 1 fafraedi sinni.

371. Metum hverju andartaki skynjunar med vinsemd. Finnum styrk til ad hafna
persénulegum venjum og hjatra. Imyndum okkur ekki ad audvelt sé ad sigrast 4 fornum
ahrifum, pvi hin efnislegu svid bera med sér fordoma margra alda. En ef vid stadfastlega attum
okkur a pungu fargi slikra utfellinga, mun einn erfidasti 1asinn opnast. Sa nesti opnast einnig
pegar vio skiljum ad vid verdum ad vinna allt okkar starf i jardnesku lifi. Adeins a4 pann hatt
nalgumst vid pridja hlidid, par sem vid attum okkur & fjarsjooi grundvallarorkunnar sem falin er
mannkyninu 1 hendur. Hver sem kennir pennan skilning er sannur kennari.

Madurinn 60last ekki skilning 4 metti sinum an leidbeinanda. Margar mismunandi
gildrur eru faldar & vegi mannsins. Sérhver leynilegur svikari vonast eftir pvi ad geta haldid
hinu dyrmetasta leyndu fyrir manninum. Eins og ferdalangur sem hefur villst af leid, veit
madurinn ekki hvert hann 4 ad snia sér, samt er fjarsjéourinn hid innra med honum sjalfum.

Viska allra alda melir svo fyrir: “bekktu sjalfan pig!” Med pessari radleggingu er
athyglinni beint ad hinu leyndasta, sem svo hefur verid fyrir malt ad eigi ad opinberast. Hinn
eldlegi mattur, sem nu er nefndur andleg orka, mun opna fyrir manninn veginn til framtidar
hamingju. En vid skulum ekki vonast eftir pvi ad folk uppgotvi arfleifd sina audveldlega. Pad
mun finna upp alls kyns roksemdir 1 pvi skyni ad nidurlegja allar uppgdtvanir orkunnar. Pad
mun snidganga med pdgn edli peirra framfara sem pvi er @tlad, en pratt fyrir allt — leidin er
ein!

372. Leida parf i ljos hid sanna gildi svonefndra midla. Samkvaemt merkingu ordsins
eru peir milligdngumenn milli heimanna. En gleymum pvi ekki ad 6llum hefur verid gefid petta
samneyti; allir menn eru midlar. Pad er vissulega svo a0 i margbreytileika alheimsins, par sem
ekkert er nakvaemlega eins, feer hver lifandi vera sina hlutdeild 1 samneyti. En stadreyndin er su
ad meirihluti folks gerir sér ekki grein fyrir moguleikum sinum. Pvert 4 moti, undir fargi
fafreedinnar reynir pad ad eyda hverjum votti um sin eigin einstaklingsbundnu sérkenni. Vid
skulum pvi gera okkur grein fyrir pvi ad 6llum ménnum hefur verid gefid, hverjum a sinn hatt,
ad vera milligdbngumenn milli heimanna. Hve fagurt er ad lita svo dvidjathanlegan fjolbreyti-
leika!

373. Frammi fyrir margbreytilegum upplysingum er naudsynlegt ad gera sér viturlega
grein fyrir pvi hvadan skilabodin eru komin. Stadreyndin er su ad til eru mjog myrkar
samskiptaverur. bad er engin moétsogn 1 hinum mikla fj6lbreytileika millilidanna, eiginleikarnir
eru svo mismunandi og likur s&kir likan heim. Midlunin getur verid mjog svo 6hugnanleg, en
einu trlausnina er ad finna hid innra med okkur sjalfum. Su vitund, sem hefur nad upplystum
hreinleika, er fer um ad varast adstedur eins og finnast & skitugum kram. FEitt er ad opna
glugga inn 1 myrkrid, en allt annad ad hleypa inn geisladyrd 1jossins.

bekking gaedd hjartahlyju athjupar hinn fagra fjarsjoo.
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374. Varid alltaf vid legri dulargafum sem leitt geta til haldningar. bad felst engin
motsdgn 1 pvi ad somu orku er haegt ad nota til g6ds eda ills. Nakvemlega sami krafturinn getur
bjonad til uppbyggingar eda nidurrifs. Adeins haleit hugsun og hreinleiki hjartans er trygging
fyrir pvi ad matturinn sé notadur til g6ds. Madurinn verdur ad hafa i huga ad honum hefur verio
treyst til ad starfa og studla par med ad framfor heimsins. Fra 6llu pessu hefur verid sagt adur,
en bid sjaid réttilega ad hinn fafrodi getur fundid i pvi moétsdgn. Hinn slemi mun efla hid illa,
en hinn g6di mun pjona hinu goda.

begar folk finnur 16ngun til ad andmeela, er pad jatnvel ekki tilbuid til ad vidurkenna hin
einfoldustu sannindi. Hvert er haegt ad beina orkunni ef vilja og hugsun hefur verid beint ad
hinu illa? A9 sjalfsogdu mun krafturinn flaeda eftir hinni myrku ras. Hver sa sem sakist eftir
hinu leegsta mun fa pad. Ekki ma hagga vio pvi sem sagt hefur verid um haldningu, pvi hiin
skapar heettu fyrir fullkomnun lifsins. Einnig er naudsynlegt ad milligbngumenn séu ekki a lagu
stigi. Fafradi og illvilji lada adeins til sin sambarilegar svaranir. Madurinn verdur ad sakjast
eingdngu eftir hinu besta.

375. Orku er otviraett haegt ad nota 1 6llum tilfellum. Hun getur gefid til kynna hve hau
stigi mognun hluta og vatns hefur ndd. Eins og nemt teki getur hiin & svipstundu skynjad
breytingar & straumum i mikilli fjarlegd. Hun getur fylgt hugsunum hverrar linu i handriti.
Hun er melikvardi 4 eiginleika geislunarinnar. [ godum héndum er hin verkfzeri til gods.

bad er vissulega heppilegt ad fair vita hvernig 4 ad nalgast mattinn. Ekki er mégulegt ad
leyfa vidtaeka notkun andlegrar orku fyrr en eftir miklar endurbaetur & vitundinni. Lat pann goda
tima nalgast hradar!

376. Allir hafa hlotid sina gjof. Pad er fagnadarefni ad leid eins er @tid adgreind fra
leidum annarra. Hin vidfedma vitund gefur til kynna hversu birtingar hinnar &dri orku eru
margyvislegar, pvi @ttu allir sem skrifa um hana ad segja fra sinni eigin reynslu og pvi sem peir
hafa sjalfir séd. Ekki skyldi alhefa um skynjanir, pvi birting orkunnar er had mjog moérgum
adstedum.

bad sem mestu mali skiptir er hreinleiki hugsunarinnar.

377. Athugun 4 framras samsafnadrar orku getur synt fram 4 ad eining er ekki eingéngu
sioferdilegt hugtak, heldur einnig mattugur salrenn drifkraftur. Pegar Vid reedum um einingu er
6sk Okkar ad prysta inn i vitundina vitneskju um hinn mikla kraft sem hver madur hefur yfir ad
rada. Ekki er mogulegt ad syna oreyndum athuganda fram 4 hversu mjog samsofnud orka getur
margfaldast. Vitundin parf undirbaning fyrir slika birtingu. Arangur tilraunar er hadur vidleitni
allra patttakenda; p6 ekki sé nema einn, sem ekki er reidubtinn ad taka heilshugar patt i
tilrauninni, vaeri best ad byrja alls ekki 4 henni.

[ fyrmdinni vissu menn um matt hins sameinada krafts. Stundum voru einstakar
athuganir sameinadar i almenna heildarathugun; &4 pann hatt myndadist heil kedja, og hver
athugandi setti hond sina 4 6xI pess sem fyrir framan hann var. Haegt var ad sja 6venjulegar
sveiflur orkunnar; magnadur kraftur var afleiding hinnar samraemdu vidleitni. begar ég pvi tala
um einingu, hef ég 1 huga raunverulegan kraft.

Lat alla minnast sem pess purfa.
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378. I fyrndinni var salren orka stundum nefnd lifsloft hjartans. Med pessum ordum
vildu menn tja ad hjartad lifir 4 andlegri orku. Alveg eins og madurinn getur 1 raun ekki lifad
lengi an lofts, pannig getur hjartad ekki lifad lengi ef pad er svipt hinni &dri orku.

Pad atti ad rannsaka 4 ny med godvild margar fornar skilgreiningar. A 16ngu lidnum
timum h6fou menn komid auga & ofangreint fyrirbrigdi, en pvi er ekki sinnt & okkar timum.

379. Mognun vatns, sem latid er standa ndlegt sofandi manni, gefur til kynna
utstreymid fra utgeislun hans og synir fram a ad kraftur hans sest & nalega hluti. Slikar
utfellingar parf ad skoda mjog ndkvemlega; per geta minnt & pa skyldu mannsins ad fylla
umbhverfi sitt med fogrum orkutitfellingum. Svefninn er ekki adeins leerdomstimi fyrir fingerda
likamann, hann er einnig vaxtartimi salreenna utfellinga.

380. Tilraunir med pad hvernig ttfelld orka pynnist eru einnig leerdomsrikar. Sja ma ad
orka gufar misjafnlega hratt upp. Vissar kraftmiklar orkusveiflur geta verkad miklu mun lengur
en adrar, en par hafa pa att upptok sin i hreinni hugsun. bannig ma sja ad hrein hugsun er ekki
eingongu sidferdilegt hugtak, heldur einnig raunveruleg margfoldun krafts. Su heefni ad sja
gildi sidferdilegra hugtaka tilheyrir svidi visindanna.

bagd er oheefa ad deila visindunum hugsunarlaust i efnisleg og andleg visindi; markalinan
par a milli er alls ekki til.

381. Vid athuganir skyldi ekki adeins skoda hlidsteda petti, heldur einnig pau
fyrirbrigdi sem eru 6samhljoda. Marghlida tilraunir eru gagnlegar. Vid upphaf tilraunar er ekki
haegt ad segja fyrir med nakvaemni hverra efna er porf til ad gera hana ahrifarikari.

bad er mogulegt ad fa adstod fra oliklegustu hlutum, pvi ad eigindir hinna fingerdu
orkutegunda eru otakmarkanlegar. Slikur 6endanleiki i margbreytni og fjolda ryrir alls ekki
visindalegt gildi tilraunarinnar. Madurinn getur nytt sinar eigin einstaklingsbundnu adferdir og
medtekio af hugrekki hinar nyju nidurstodur.

Enginn getur sagt fyrir um hve langt kraftur mannsins neer. Auk bess er pad ekki
ofurmennid, heldur adeins heilbrigdur og heilsteyptur madur sem skrydist vengjum
velheppnadra afreka. Hvarvetna i daglegu lifi er haegt ad rannsaka andlega orku. Engra
kostnadarsamra rannsoknarstofa er porf til ad raekta vitundina.

Hvert timabil hefur sin sérstoku skilabod ad faera mannkyninu. Pbad eru forlég hinnar
20ri orku ad hjalpa mannkyninu ad leysa vandamal sem ad 6drum kosti gaetu virst dleysanleg.

382. Leerid ad athuga med polinmaedi hvada adstedur eru hagstaedastar til tilrauna. bad
kunna ad vera kosmiskar adsteedur sem eru hagstedar fyrir tilraunir med litatitgeislun, steina og
malma eda dyr. Pegar ég redi um jarn og niturefhasambond, pa hef ¢g i huga
einstaklingsbundid gildi. Hver og einn etti ad athuga sjalfur i hvada tilfellum saltpétur eda
silfurnitrat er hagsteedara. Morg efnasambond eru til sem studla ad betri arangri vid ad efla
andlega orku.

383. Haegt er ad sja ad narvera manns i nasta herbergi getur haft ahrif & orkustrauminn.
[ raun eru slik ahrif margs konar. En folk gefur ekki gaum ad hugarastandi sinu a tilteknum
timum.

begar madur segist vera 1 mjog goou skapi, geta meeliteki aftur 4 moti synt skapstyggd
eda Onnur oxskileg geobrigdi. Pad er ekki af dsannindum ad madurinn letur ekki i 1jos
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tilfinningar sinar, heldur er pad yfirleitt af pvi ad hann kann ekki ad greina 4 milli tilfinninga
sinna.

384. Gerid einnig tilraunir med hljod og ilm til vidbotar pvi ad rannsaka andlega orku
med notkun lita. Mogulegt er ad fa athyglisverdar svaranir vio tonlist; ad auki, athugid baedi
ahrif fjarlegdar og ahrif mjog hljomraenna samhljoma. Margt er sagt um ahrif tonlistar a folk,
en nastum engar lysandi tilraunir eru gerdar. Athuga ma ahrif tonlistar & skaplyndi folks, en
slikt er ekki 6venjulegt. Sagt er ad fjorleg tonlist veki gledi og ad sorgleg tonlist veki hryggd, en
slikar alyktanir eru 6fullnegjandi. Haegt er ad ganga ur skugga um hvada samhljomar liggja
naest orku mannsins eda hvada sinfonia geti haft sterkust réandi eda 6rvandi ahrif 4 folk. Nota
parf mismunandi tonverk vid tilraunir. Sjalfur eiginleiki hljomsetningarinnar mun gefa bestu
visbendingarnar um leidir hljomsins og lif mannsins.

A sama hatt er bradnaudsynlegt ad rannsaka ahrif mismunandi ilms. Naudsynlegt er ad
skoda baoi ilmandi blom og mismunandi efnasambond sem hafa 6rvandi eda hamlandi ahrif &
orkuna.

AQ lokum er haegt ad setja saman liti, hlj60 og ilm og athuga sameiginleg ahrif allra
aflvakanna priggja.

385. Um sidir munu menn gera sér grein fyrir pvi hversu mattug ahrif eru alls stadar
umhverfis pa. Peir munu skilja ad allt daglegt lif peirra hefur mikil ahrif & hlutskipti peirra i
framtidinni; peir munu leera ad athuga gaumgefilega hvern hlut; peir munu safna 1 kring um sig
sonnum vinum og verjast slemum ahrifum.

bannig hjalpar hin heilneema orka vid enduruppbyggingu lifsins.

386. Oft fer hid mikilvaegasta minnstu athyglina. En Vid veroum avalt dpreytandi vid
ad minna aftur og aftur 4 pad sem mannkynid hefur brynustu porf fyrir. Ein slik endurtekning er
aherslan sem Vi0 leggjum & pekkingarprd. Menn hafa vanist um of peirri hugmynd ad einhver
taki ad sér ad hugsa fyrir pa, og ad heimurinn sé skyldugur ad annast um pa. En allir verda ad
leggja sinn skerf af morkum til samvinnunnar. Pad ad lera ad hagnyta eigin andlega orku pydir
a0 vitundin er reektud smatt og smatt.

387. Ekki @tti ad finnast nein motsdgn 1 peirri stadreynd ad tilraunir med andlega orku
muni valda preytu. Hinn fafr6di kann ad segja: “Ef petta er grundvallarorkan, hvers vegna
veldur pa samneyti vid hana preytu?” bannig andmelendur vilja ekki skilja ad pegar gerdar eru
tilraunir er orkan eins og htin sé sampjoppud, og ennfremur ad adalasteedurnar fyrir preytu er ad
finna i ytri adsteedum. Oedlilegt umhverfi kemur i veg fyrir mégulegan arangur. bess vegna
radlegg €g ao tilraunir séu gerdar fjarri péttbylisstodum, slikar adsteedur eru ekki litil hjalp.

A sama hatt tti ad fordast hin mettudu ahrif fra illdeilum og hvers kyns skapillsku.
Iliskuhvati verdur adalandstadingur proéunar hinnar &ori orku. Einnig er andrimsloft, sem
mettad er Utstreymi fra feduefnum, skadlegt. Jafn skadleg er nervera dyra. Pannig mun hver
og einn fjarleegja pad sem ekki kemur ad gagni eftir pvi sem hann er faer um.

388. Andleg orka er dkaflega fingerd, pvi verdur ad fast vid hana med naemni og gofgi.
Hafa verdur stadfastlega i huga a0 kraftur orkunnar er eldlegur mattur. Pad verdur ad vidhafa
sérstaka geetni par sem utreedur eda innraedur eldur er nerri. Madurinn tti ad lera ad lata sér
annt um pessa sifellt naleegu orku. Omogulegt er fyrir mann ad gera tilraunir ef hann er haldinn
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vafa eda 6vinsemd. A Iongu lidnum timum var farid ad reeda um vinsamlegt og godviljad
vidhorf; smatt og smatt hefur ménnum verid kennt ad nalgast petta mjog svo mikilveega hugtak.

begar ndd er tokum 4 adferdunum vid ad gera tilraunir med andlega orku, er alveg
omissandi ad vita hvernig 4 ad na valdi 4 eigin hugsun; ekki adeins til ad geta stjornad henni,
heldur einnig til ad geta haft hemil & virkni hugans.

389. Sjaldan gerir folk sér grein fyrir pvi hversu langt ahrif andlegrar orku geta nad, en
timabeert er ad skilja ad mjog mikilvaegir atburdir grundvallast 4 &dri orku. Finna ma merkileg
deemi um personuleika sem hafa, medvitad eda d6medvitad, skipt skopum i veraldarsdgunni.

Fraedimenn pekkja ef til vill pa stadreynd ad tilraunir med andlega orku geta gefid mjog
ovaentar nidurstodur. Vid skulum ekki gera adstaedur til uppgdtvana of audveldar — hid
audvelda er ekki mikils metio.

390. Vid gefum visbendingar um rannsoknir 4 andlegri orku med mikilli varfaerni. {
fyrsta lagi geetu vissir adilar hagnytt sér slikar upplysingar i illum tilgangi; i 60ru lagi geetu
einhverjir gengid of langt i tilraunum og haft skadleg ahrif 4 heilsu sina; 1 pridja lagi gaetu sumir,
sem skortir heefni til slikra tilrauna, hafid régburd um litid hagnytt gildi pess sem latid hefur
verid uppi. Lat adeins pa sem helga sig pekkingunni stunda alvarlegar rannsoknir. Allir hafa
einhvern tima hitt folk sem hefur gert hid mikilveegasta ad adhlatursefni. Litilsvirding er ekki
adeins faviska; hin opinberar grofleika vitundarinnar.

Eg fullyrdi ad rannsaka verdur andlega orku med vakandi athygli. Engin sundurpykkja
er leyfileg vid umraedur um andlega orku. Heaegt er ad endurtaka allar tilraunir med skilningi &
sérstedi hvers tilfellis. Vissulega fer sérhver tilraun fram vi0 sérstakar adstedur. bessar
kringumstedur verdur ad hafa i huga, pvi til er folk sem krefst pess jafnvel, ad haegt sé ad
endurtaka hina fingerdustu orku & vélreenan hatt.

A0 vidhalda sérstadi og réttmeeti er oft akaflega erfitt.

391. Sja ma einnig ad straumar geta ordid fyrir truflunum. Alveg eins og heegt er ad
rekast 4 loftpytti &4 flugi, pannig ma einnig taka eftir 6ventum hléum pegar straumar eru
athugadir. { fyrndinni var slikt nefnt pagnir nattarunnar. bad ma jafnvel greina skjalfta i vélum
pegar straumarnir breytast. Andleg orka er vissulega sérstaklega nem 4 slikar breytingar.

392. Eolilegt er ad andleg orka gefi goda svorun vid efnum sem eru folki gagnleg. Ekki
parf ad furda sig 4 pvi ad good svorun sé i samreemi vid personulegar tilfinningar. Skynjanir
okkar ettu ad samsvara réttu mati. Efni sem madurinn getur ekki polad reynist venjulega
skadlegt. Astzeduna er ekki ad finna i sjalfssefjun heldur i beinni pekkingu.

Ljost er ad vid vitum mun meira en vid getum imyndad okkur. St haefni ad 6dlast beina
pekkingu djupt ur vitundinni eflist med andlegri orku.

bvi er audsjaanlegt ad orkan er sem leidsogumadur 4 6llum svidum pekkingarinnar.

393. Menn hafa séd ad vissar pjodir birta audveldlega andlega orku. Athuga skyldi
slikar pjodir. Astedan getur annad hvort legid i eiginleikum folksins eda i ahrifum fra
nattirunni.

Vissir malmar geta samsvarad edlisfari hinna innfeeddu; pad geta verid stadbundnir
segulmagnadir straumar sem tengjast grunnvatni. A sama hatt geta vissar trjategundir eflt eda
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dregid ur virkni orkunnar. Eik og fura eru godar, en Osp, elrir og dvergdlmur 6rva sjaldan
orkuna. Slikar kringumstaedur eru samt sem adur ekki mikilveegar.

Pad sem skiptir mestu mali er manninum askapad. Pad er pekkt ad jafnvel til skamms
tima hefur ménnum verid okunnugt um mikilvaega innkirtla. Eins dettur folki ekki i hug ad
hugsa mikid um andlega orku na & timum.

394. Beoi lifedlisfreedi og heimspeki mismunandi pjoda fordast ad minnast a pad sem
er mikilveegast. Pratt fyrir a0 margar radstefnur séu haldnar er sérstaklega sorglegt ad sja hin
slottugu undanbrogd sem gripid er til 1 peim tilgangi ad fordast ad tja pad sem liggur beinast vid
og finna einfoldustu lausnirnar.

Haefnin til ad alykta med einfoldum og skyrum heetti er afleiding af reektun andans.

395. Rannsaka etti hugsanasendingar sem berast 4 straumi andlegrar orku. bessar
sendingar eru ef til vill ekki skynjadar i ordum, en par geta endurspeglast i hrynjandi orkunnar.
betta kemur ekki fram sem truflun, eins og pegar straumarnir breytast; pad veldur samt sem adur
pvi a0 taknrun orkunnar breytist; ef til vill myndast sporbaugur i stad hrings, eda pvermal
hringsins breytist, eda ad sveifluhreyfing kemur i 1j6s — & pann hatt er haegt ad verda var vid
ahrif hugsunar, ef hugsunin er naegilega kraftmikil. Hinir fornu athugendur attu néfn yfir petta,
svo sem “‘snerting vengja,” vegna pess ad hugsun hefur tid verid taknud med vaengjum.

Morg vandlega tthugsud tdkn hafa verid skilin eftir okkur til tilkunar. Med rannsokn
takna getum vid 60last skilning & djipsei hinna fornu hugsuda. Po sjaldan finnist leifar fornrar
honnunar, svo sem tekja, er samt mogulegt ad sja i tdknmyndum ymislegt sem er mun
djupstedara en menn kera sig um ad vidurkenna. Stundum koma po 1 1j6s vid uppgroft brot af
hlutum sem samremast ekki hugmyndum manna um forna tima.

Menn purfa ad thuga vidfangsefni hugsunar fyrri tima. Slikar rannsoknir, sem byggjast
a efnislegum fundum, geta leitt til merkilegra nidurstadna. begar folk athugar fornar aletranir,
les pad oft ur peim merkingu sem er ekkert nema personuleg samsuda. Skarpskyggni er
naudsyn.

396. Eftirfarandi spurning er mjog mikilveeg: Geymast hugsanir sem sest hafa 4 hluti i
langan tima? Sja ma ad stundum vardveitast paer 6ldum saman. Stundum voru malmblondur
notadar 1 pvi skyni ad vardveita betur slikar utfellingar. Slik vidleitni er athygli verd; pvi hin
synir ad pekking manna til forna var mun meiri en yfirleitt er @tlad. Ofgarnar i lifnadarhattum
hafa verid miklar, en pegar best leetur er framfor hugsunarinnar dyrleg.

397. Pegar rannsakad er utstreymi fra ros, kemur 1 [jos ad pad eitt ad ganga fram hja
blominu hefur ahrif & utstreymi pess. Med pessari einu athugun verdur 1jost hve neemar plontur
eru og hversu sterklega par bregdast vid ahrifum fra ménnum. Til er einnig énnur tilraun sem
hefur umtalsvert gildi. Ef madurinn getur med orku sinni varpad ahrifum sinum i gegnum loft
og golfteppi upp & naestu haed hussins, hvada alyktanir er pa hegt ad draga af pvi um samfélog
manna!

bao er 4litid ad hugsanasamband milli manna sé adeins mogulegt pegar alger godvilji er
rikjandi. Enn 4 ny verdur sidferdilegt hugtak ad virkum dritkrafti. Pannig verdur salfraedin ad
ahrifarikri visindagrein. Pad er mjog einkennandi fyrir niiverandi timabil, ad jafnvel hin
svonefndu ohlutleegu hugtdk gerast drifkraftar 1 lifinu.
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Spyrja ma: “Er nytt timabil ad hefjast?” Pad hefur svo sannarlega hafist, pvi skilningur
a miklum orkutegundum er ad vakna, og visindin eru ad risa i nyjar hadir.

398. Til er folk sem er svo favist ad pad leggst gegn hagnytingu hinna e&dri
orkutegunda. Pad gengur svo langt i gudlasti sinu ad lysa pvi yfir ad vidurkenning orkunnar sé
levis brogd hins illa. Pid munid vissulega rekast & furdulegar skodanir um ad visindin séu af
hinu illa. Jafnvel nt & timum er til f6lk sem i fafraedi sinni berst gegn pvi sem er mannkyninu til
g00s. Latid slikar raddir myrkursins sem vind um eyru pjéta — paer verda alltaf til. Guolast,
litilsvirding og illt umtal eru adalvopn myrkursins. Pid sjaid samt nu pegar hina fogru orku, og
engin illmeelgi hefur ahrif 4 ykkur.

399. Merkjum hins nyja tima fer sifellt fjolgandi. Pau glatast ekki i barattunni. Blomin
a enginu deyja ekki 1 prumuvedrinu, og regnid gefur peim adeins nyjan ferskleika. A pennan
hatt @ttu menn ad skilja ahrif polarandsteednanna.

400. Sérhver likamleg snerting felur 1 sér ahrifarika athofn. Allir dyratamningamenn
pekkja matt snertingarinnar. Jafnvel gardyrkjumenn vita um mikilvaegi umonnunar plantna med
hondum, en folk keerir sig ekki um ad pekkja naudsyn & varferni i samskiptum sinum vid adra.
bio hafid pegar s€d ad jafnvel einn madur getur algerlega raskad hrynjandi orkunnar. Par sem
ekki er svo erfitt ad fa afgerandi nidurstoou, pess pa heldur attu menn ad hagnyta sér svo
sannfzerandi pekkingu.

Folk kerir sig ekki um ad vidurkenna 16gmal samfélagslifs. Haegt er ad raeda otal
sinnum um hve mikill hagur er af einingu, en peir eru fair sem ihuga astedurnar fyrir pessari

prafylgni.

401. Fair hafa gengid Ur skugga um gildi mdgnunar med handayfirlagningu. Slik
fyrirbrigdi hljota ad vera dadgreinanleg fra andlegri orku, annars metti draga pa oheyrilegu
alyktun ad sefjun, mégnun, dulskyggni, dulheyrn og 611 6nnur dulreen fyrirbrigdi séu hvert um
sig adgreind og eigi mismunandi retur.

bad er kominn timi til ad gera sér grein fyrir einingu grundvallarorkunnar. Sérhver
tilraun leidir margbreytileika i 1jos, en fjolbreytnin er po adeins pattur af einingu grundvallar-
orkunnar.

402. Skynjun jardskjalfta 1 fjarlaego likist skynjun hugsunar ur fjarleegd. Orkan skynjar
og nemur & sama hatt allar sveiflur, allt fra laufbladi sem fellur til jardar til hinna sterstu
atburda. Hin &dri orka er vokul og tilbtin ad nema allt sem gerist.

403. 1 fornum sognum er oft sagt fra pvi hvernig hetjurnar urdu ad komast fram hja
ognvekjandi drekum til pess ad finna fjarsjodinn. beir mattu ekki finna til 6tta pvi pa myndu
Ovettirnar rifa pa 1 sig. Pegar hefur verid minnst &4 pann sérsteda eiginleika sjonarinnar, ad
horfa an pess ad sja. En nu nalgast sa timi ad hin andlega orka raunbirtist, og pa purfa menn
sérstaklega & pvi ad halda ad vita hvernig 4 ad hafa stjorn 4 tilfinningum sinum. Pad verdur ad
pjalfa paer pannig ad heegt s¢ ad virkja paer eda halda aftur af peim & medvitadan hatt, allt ad pvi
marki ad peim s¢ algerlega haldid niori.
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Einmitt ndkvemlega pad sem sagt hefur verid, ad horfa an pess ad sja, er besta demid
um stjorn 4 skynjun. Sa sem gerir tilraunir med orkuna @tti ad vita hvernig hann a ad hafa
stjorn 4 tilfinningum sinum til ad vera laus vid allar fyrirfram myndadar skodanir.

404. Einnig hefur verid sagt ad stundum sé erfitt ad pvinga sjalfan sig til ad hugsa, en
enn erfidara er ad skipa sjalfum sér ad hugsa ekki.

Sa hefileiki, ad hafa stjorn 4 hugsun sinni, byggist & stodugri pjalfun, og fyrir
tilraunastarfid er slik pjalfun dmissandi. A hverjum degi er hagt ad aga sig med pvi ad fordast
ad hugsa um einhvern vissan hlut. En menn skyldu varast sjalfsblekkingu, pvi ad akvordunin ad
hugsa ekki getur sjalf falid 1 sér hugsun.

Algjor stjorn hugsunar og lausn fra fordomum er mikil hugraen pjalfun.

405. Athuganir 4 andlegri orku grundvallast 4 innri heidarleika athugandans. Hann einn
getur um pad demt hvort hann sé laus fra ventingum; hann einn getur um pad demt hvener
hann hefur losnad undan valdi I6ngunar.

406. Ekki etti ad stunda tilraunir lengur en eina klukkustund i senn, til ad ganga ekki
um of & orkufordann. A0 vissum tima lidnum koma afleidingar misnotkunar i ljos.

407. 1fornu riti er sagt: “Lét mig drekka hid lifandi vatn sem stendur nzerri h6£oi pinu.”

beir sem sidast hafa tilkad pessi ord hafa gefid peim taknreena merkingu 4 pann veg ad
“hid lifandi vatn” pydi haf viskunnar og “h6fud” 1 pessu tilfelli merki hatind vitsmunanna. En i
raun hofou ordin leknisfredilegt gildi. Lerisveinninn bad freedarann um ad mega drekka hid
orkumagnada vatn sem st6d vid rim hans. Hzgt er ad finna margt ritad um mognun vatns. A
fornum myndum ma sja menn drekka 1r ilati eda helgri uppsprettu.

[ fyrdinni vissi folk um adferdirnar tver vid ad magna vatn. Onnur folst i
handayfirlagningu, en hin, st nattirulega, folst i pvi ad lata vatn standa vid ramid. Fyrri
aoferdin var meira notud vio vissum kvillum, en hin sidari var alitin betri sem almennt vidhald a
lifsprotti. Pannig vatn var annad hvort drukkid eda notad utvortis.

Sagt er ad drottning nokkur i Palmyra hafi skipad pjonustulidi sinu ad dvelja yfir nottina
umhverfis badkar sem hafdi verid fyllt fyrir hana med badvatni. Einnig ma sja i bibliusdgunni
um David konung hve menn métu mikils heilbrigda utgeislun manna. [ félagsskap manna ztti
ad geta vandlega ad pvi ad utgeislunin s¢ full samraemis. Andleg orka mun adstoda vid val
samverkamanna.

408. Orkumdgnun klaeda er einnig vel pekkt. Fot eda kledisbutar hafa verid mognud
og sidan gefin. Orkumognunin hefur verid framkvemd med somu tveim adferdunum — med
handayfirlagningu eda med pvi ad bera klaedin. Til var gamall sidur, ad gefa kleedi sem borid
var & 6xlunum. Ho6fdingjar 1 fyrndinni alitu ad slikar gjafir veeru til pess fallnar ad auka hollustu
vidtakendanna. Til er pjodsaga sem segir ad vitur einbui hafi kennt konungi nokkrum pennan
sid.

409. Mognun med nattarulegum adferdum er eskilegri; hun er gerd an nokkurrar
areynslu eda preytu, og utgeislunin sest 4 hlutinn rikulega og an hindrana.
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Pid vitid nu pegar um ahrifamatt utgeislunar. Pad verdur ad venjast smam saman
andrumslofti gamalla husa med fornum hasgdgnum, til pess ad uppsafnadar geislattfellingar
verdi ekki til skada.

410. Mogulegt er ad greina orkutitfellingar 4 fjallasnjé og dogg. I fyrndinni skildi folk
leeknisfreedilegt gildi daggar. Minnst var 4 pad i fornum s6gnum ad menn pyrftu ad ganga i
dogginni 1 sjotiu daga til ad 6dlast spadomsgafu. Og nylega voru opnadir spitalar par sem einn
hluti medhondlunarinnar folst 1 pvi ad ganga berfaettur i dégginni, en venjulegt vatn var gagns-
laust vegna pess ad porf var & hinum sérsteedu eiginleikum daggar.

Snjor, sem hladinn er geimryki, byr yfir sams konar leeknandi eiginleikum.

411. Efpid viljid feera einhverjum bok ad gjof pa radlegg ég ykkur ad senda hana eftir
ad pbid hafid lesid hana sjalf. Fyrr a timum var bok, sem gefandinn haf@i lesid, i havegum hofo.
Menn attudu sig & pvi ad vid lestur bokarinnar safnadist sérstok gerd orku i hana. Pannig
skulum vid veita athygli 61lum moéguleikum & orkuskiptum milli manna.

412. begar madurinn verdur medvitadur um edlisleega orku sina, getur hann samt sem
adur ekki hagnytt hana eftir hentugleikum. Afleidingarnar verda margs konar 6edlilegar
alstedur, en vid sliku etti ad bregdast af mikilli polinmeedi.

Gestgjafinn hler ekki ad erlendum gestum sem hafa tunguna ekki fullkomlega & valdi
sinu; hann reynir ad skilja og hjalpa. A sama hatt, pegar skynjadar eru fingerdar orkutegundir,
@ttu menn ad beita allri athygli sinni. Folk reynir oft ad fela eda ef til vill ykja skynjanir sinar,
en litilsvirding er ekki vid heafi, jafnvel vid fyrstu tilraun.

Einmitt ni & timum & sér 6efad stad mikil frampréun vitundarinnar. Par sem buast hefoi
matt vid hofnun eru einmitt ad opnast nyir moguleikar. Fognum vid hvert nytt upphaf.

413. Andud er ekki videigandi par sem adlodun er ad finna, pé hun sé adeins i litlum
meli. Fraedslan verdur ad gera pekkinguna andlega og faera sidferdileg hugtdk naer hinum
rikjandi &dri 6flum. Hafnid ekki neinu sem getur minnt 4 gleymd sannindi.

bad er ekki af tilviljun ad ég kem med demi ur pjodsdgum og pjodhattum. Sérhver
lausleg tilvitnun i pekkingu fortidarinnar ber i sér merki um g6fgi mannsins.

414. Sumir bida tidinda a0 ofan, adrir leggja eyra vid jordu. Taka verdur tillit til alls 1
alheiminum.

Menn =ttu ad gera sér grein fyrir helstu gjofum prounarinnar: 1 fyrsta lagi — andlegri
orku; i 60ru lagi — kvennahreyfingunni; i pridja lagi — samvinnu. Allar pessar gjafir verda
menn ad medtaka fullkomlega, en ekki Ohlutreent. Margsinnis hofum vid bent & matt hinnar
®0ri orku. Med jafn mikilli dkvedni skulum vid ni benda & eiginleika hinna neestu tveggja
sérkenna aldarinnar.

415. Heimsmodirin! Ztla meetti ad med pvi ad mela fram petta ord einu sinni atti
gofgi hugtaksins ad verda 6llum augljos, en 1ifid synir okkur ad svo er ekki.

Skald og songvarar hefja konuna oft upp til skyjanna, en rikisstjornir eru 6faerar um ad
vidurkenna einfalt jafnrétti. Pad verdur skammarleg sida i sdgunni sem segir fra pvi ad jafnvel
na 4 timum hefur jafnrétti kynjanna ekki enn verid komid 4. Uppeldi og menntun kvenna er
ekki 4 sama stigi og karla, og sjalft modurhlutverkid er ekki verndad.
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Hver sa sem er fyrstur til ad koma i framkvaemd pessu verki, sem hefur svo mikla
alheimslega pydingu, starfar i fullkomnu samrami vid préunina.

416. Konan verdur sjalf ad setja fordemi um einingu. Vid vitum hve sjaldan sliku
samreemi er ndd. En ef 16g0 er ahersla 4 hina einu raunverulegu asteedu, verdur ekki mogulegt
a0 daufheyrast eingdngu vegna faranlegra sidvenja. Margar peirra byggjast vissulega a
sOgulegum grunni, en pessum hindrunum verdur ad rydja ur vegi.

Konur allra kynpatta og triiarbragda munu med eigin hondum vinna ad pvi ad mota skref
proéunarinnar. Latum ekkert verda til tafar!

417. Pid munid rekast & tvenns konar andstedinga jafnréttis — annar hefur kvennabur i
havegum og segir ad ekki megi raska fornum sidvenjum; en hinn ber ekki neina virdingu fyrir
fortidinni og mun krefjast forréttinda sjalfum sér til handa 1 6llu. Badir eru peir vids fjarri
leidum préunarinnar.

Alveg er Oheimilt ad draga gamlar misgerdir inn i framtidina. Einnig er oheimilt ad
vidhalda stirdnudum ureltum lifshattum. Oheimilt er ad leggja stein i gotu frjalsrar
pekkingarleitar. Yfirlysing um fullt jafnrétti etti frekar ad kallast fullkomin réttindi. beer
skyldur sem fylgja vidurkenningu & fullu jafnrétti munu leysa lifid undan grofgerdum
sidvenjum, illu ordbragdi, 6sannindum og graum hversdagsleika. En hin nyja préun verdur ad
byrja snemma & &vinni ef hugmyndir um hana hafa ekki pegar komid fram & sjalfstaedan mata.

Nu a timum eru margar konur um allan heim sem skilja fullkomlega mikilvegi fullra
réttinda. Heegt er ad reida sig a peer.

418. Full réttindi fyrir allt mannkyn um allan heim etti ad vera timanna takn.
Almenningsalitid verdur ad krefjast réttleetis afdrattarlaust. Slik fullkomin mannréttindi veroa
a0 komast 4 sem edlilegt 16gmal 1 samskiptum heimsins. Fullkomin réttindi mynda hinar
Omissandi adstedur.

Menn hrésa sér af afndmi preelahalds, en hefur pad Srugglega verid purrkad ut alls
stadar? Geta ibuar jardarinnar sofid rott, pegar mannleg reisn er nidurlaegd og trodin i svadid?
Geta menn hreykt sér af &0ri pekkingu, pegar peir vita ad fullkomin réttindi eru ekki stadreynd?

bess vegna @tti ekki ad lita svo 4 ad nu pegar sé buid ad koma 4 fullum mannréttindum
me0 réttlatum heetti.

419. begar unnid er ad pvi ad koma 4 fullum réttindum er naudsynlegt ad fordast ad lata
pad virdast sem eitthvad 6venjulegt. Pau eru hid natturlega astand, og peim verdur ad taka med
résemi. Haegt er ad harma pad 1 anda ad slikt natturlegt astand hafi ekki komist & fyrr. En pad
er engin astaeda til ad hreykja sér af pvi pegar eitthvad er gert sem nattiiran sjalf hefur meelt fyrir
um.

420. Fullum réttindum fylgja ad sama skapi miklar skyldur. Ef pann skilning vantar
munu fullkomin réttindi breytast 1 gedpottahatt. Medal kvenna er ad finna pa skylduraekni og
vandvirkni sem er inntak préunarinnar.

bad er ekki mogulegt ad 60last tilfinningu fyrir fullkomnun an sterkrar innri vidleitni.
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421. Konur geta verid jafnt domarar sem logfraedilegir radunautar, pvi oréttlaetid mun
eyOast pegar domstolarnir sjalfir andeefa hinu illa afli. Slikir yfirburdir munu ummynda alla
peetti lifsins.

begar ég segi: “Pi0 konur hafid haefni til ad skilja samvinnu,” er ég med pvi ad reyna ad
vekja eldana sem blunda djapt i hjortum ykkar.

422. Samvinna er timanna tdkn. Margt hefur verid um hana ritad, en 1ifid krefst pess ad
petta hugtak verdi gofgad. Engir utreikningar munu koma ad 1idi vid ad styrkja samstarf. Menn
geta fullvissad sig um pad af peirri stadreynd ad einn einstakur illur vilji hefur pegar fert
heildarkerfid ar skordum. Ekki ma lita svo 4 ad hagt s¢ ad hylja hid ottalega astand med neins
konar ytri skuldbindingum. Ef traust er ekki fyrir hendi, breytist samvinnan i korfu fulla af
eitursnakum. Eg fullyrdi ad skilningur 4 andlegri orku myndar trausta undirstodu fyrir sam-
vinnu. Pad eru ekki ohlutleg hugtok, heldur visbendingar orkunnar sem kalla fram nyjar
hugsanir.

423. Sérhvert svid lifsins er ordid svo flokid ad samvinnu er alls stadar porf. Ekki er
haegt ad nefna eina einustu starfsgrein sem er sjalfsted og 6drum 6had. Af pessari asteedu
verdur samvinnan ad visindum lifsins. En til ad gefa henni visindalegan grunn er naudsynlegt
a0 vidurkenna hana 4 6llum svidum lifsins. Ekki er mogulegt ad kalla folk til samvinnu eins og
um einhverja draunhafa hugsyn s¢ ad reda. | 6llum namsgreinum skolanna ztti einmitt ad
benda 4 hinn edlislega moguleika a samvinnu.

[ 6llum 16gum ztti ad aetla samvinnu storan hlut. Lat réttlat 16g vernda alla vaxtarsprota
hennar. Lifid er margbreytilegt og pvi er ekki heegt ad lita a4 eina skilgreiningu sem algilda fyrir
samvinnu. Fingerdar orkutegundir eiga patt i hverju starfi, og paer verdur ad vernda vandlega
med 16gum. Hinar fingerdu orkutegundir birtast i mjog margvislegum gerdum mennskrar
vitundar. Ogerlegt er ad skilgreina hinar fingerdu samsetningar med grofgerdum ordum.

bad verdur ad rekta hugsunina pannig ad hiin nemi hina ytrustu gagnsemi ofan og
handan vid hid hefobundna. Sumir skilja ef til vill ekki hvada samband er & milli reektunar a
hugsun og 16gmala samvinnu, en i samvinnu birtist samhljomur mannkynsins.

424, Mikil andstada mun koma fram gegn samvinnu. Af eigingirni munu sumir alls
ekki vilja vidurkenna hana; adrir munu hagnyta sér hana i eiginhagsmunaskyni, en hafna po
tilvist hennar; og enn adrir munu lita & samvinnuhugtakid sem algjort stjornleysi.

Morgum moétbarum verdur beitt; pvi verdur pad eitt af erfidustu verkefnunum ad koma a
samstarfi. Djup gja fortidardhrifa mun opnast; bent verdur & furduleg demi fra fyrri tidar
ureltum hugmyndum; taldir verda upp gleepir sem voru afleidingar 6heidarlegrar samvinnu. Of
oft hafa hindranir verid reistar og nyir lifshattir gleymst. Meod samvinnu er hagt ad koma med
rotteekum haetti 1 veg fyrir tilhneiginguna til ad hjupast andlausri vélvirkni.

Ennfremur, samvinnu ma ekki takmarka eingéngu vid vissa peatti starfsins. Lita verour
a samvinnu sem grundvdll tilverunnar. Adeins med vidtaekri samvinnu er haegt a0 mynda hid
rétta samband rikisins vi0 vinnuframlag pjoédarinnar. A0 60rum kosti vex hin eydileggjandi
skuld rikisins. Pad er adeins merki um villimennsku ad leysa slikt vandamal med stridi.
Madurinn ma ekki hugsa um eydingu pjoda, heldur um framfarir planetunnar! Pbegar andleg
orka hefur hlotid sinn réttmata sess, pegar konan er ordin verndari menningarinnar, pegar
samvinna er gerd ad grundvelli lifsins — pa mun allt 1ifid ummyndast. Pekking og skapandi
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eiginleikar munu skipa sina fyrri stodu. Med pvi & ég vid ad jafnvel i fyrndinni ma finna demi
um skilning 4 mikilvaegi visinda og lista. Samvinna leidir i [jos audvelda leid til fullkomnunar.

425. Sjalfsfullkomnun og heilbrigdi pjodarinnar eru natengd verkefni. Leitum til
konunnar vegna hins fyrra og vegna hins sidara. Bedi pessi verkefni eru unnin & svidi
fjdlskyldunnar, miklu fremur en a svidi stjornunar. Ekki er heegt ad gefa fyrirmeeli um hreinar
hugsanir; ekki er einu sinni haegt ad gefa fyrirmeli um hreinan talsmata. Ekki er hagt ad skipa
fyrir um heilneemt hreinleti heimilisins. Pad er adeins upplyst vitund sem er grundvollur ad
heilbrigdi anda og likama.

426. Hvaoa jaronesk ord geta tjad pa stadreynd ao i sérhverri hreyfingu mannsins birtist
fingerd orka? Hvernig 4 a0 segja ad hin sama orka hrindi af stad hreyfingu heimanna? Hvernig
a a0 gefa 1 skyn a0 hana er einnig a0 finna i hugsun og starfi? Hun er badi hvetjandi og letjandi
orsok. Hun gerir ekki greinarmun 4 hinu smaa og hinu stéra. Hver gerir sér grein fyrir pvi hvar
hina fyrstu orsok alls er ad finna? Hver getur pa breitt it pekkingu um hina miklu orku um allan
heim?

Heegt veeri ad skrifa bok um smaar orsakir og miklar afleidingar. Slikar skilgreiningar
eru vissulega adeins mogulegar ut fra jarOneskum vidmidunum. En pad er leerdomsrikt ad
rannsaka hvada orsakir hafa valdid hinum miklu afleidingum; furdulegt er hversu smaar hinar
synilegu orsakir eru. Margir muna alls ekki hinar smau tilhvatir. Vid skulum skoda hvernig
slikt 6samremi getur ordid til. Eina skyringu er ad finna i karmiskum orsékum. Einnig &
madurinn erfitt med ad greina & milli hins smavegilega og hins mikilvaega.

Andleg orka hlytur ad vera aminning um tilveru mikillar orku 1 6llu. Pannig skulum vid
leera ad tala med geetni um hid smaa. Leerid ad thuga hina miklu orku.

427. Pad er ekki audvelt ad veita 6llum fyrirbrigdum lifsins nana eftirtekt. Naudsynlegt
er ad endurtaka sannindin um naudsyn pess ad beita skarpri athygli, til ad hin helga orka verdi
ekki misnotud. Margar radleggingar hafa verid gefnar vardandi pessa leid. Rett er um keerleik,
godvild, samud og marga adra eiginleika, en naudsynlegt er ad styrkja pa med skilningi & hinni
miklu orku. Ekki er audvelt ad hafa petta 1 huga mitt 1 umroti lifsins.

428. Hvers vegna er patttaka konu svo naudsynleg i tilraunum med andlega orku?
Hvers vegna er umdénnun konu svo god fyrir blomin? Hvers vegna hefur snerting konu svo
mikil leeknandi 4hrif 1 veikindum?

Haegt er ad nefna morg demi um ad pad er einmitt kona sem getur veitt hinni andlegu
orku sérstaka penslu. En slikum sérstokum eiginleikum kvenna hefur ekki verid veitt neg
athygli. Laeknar hafa sjaldan skilning & pvi ad patttaka konu i leeknisadgerdum getur verio
akaflega gagnleg. Hid eilifa kvenlega frumtak hefur ekki enn verid tulkad a réttlatan hatt.

Visindamenn vidurkenna ekki ad nalaegd akvedins folks ein og sér jafngildi notkun a
ahrifarikum tekjum. Pad eru ekki gerdar tilraunir sem getu leitt 1 j0s & myndreenan hatt hinar
mismunandi svaranir sem mismunandi folk veldur. Sérhver tilraun med andlega orku er
6lysanlega gagnleg.

429. Enginn ®tti a0 mela 4 moti pvi ad hann bii sjalfur yfir einhverju sérstoku innra

gildi. Notagildi pess hefur ef til vill ekki fundist, en pad merkir ekki ad moguleikinn sé ekki
fyrir hendi.
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430. Virkni elds 1 idrum jardar er mikil. Enginn veitir pvi pé nokkra eftirtekt hvernig
atburdir heimsins samsvara fyrirbrigdum natturunnar. Pad stafar ekki svo mjog af vanrekslu,
heldur er asteedan st ad pekkingu skortir & pvi hvernig tengja a atburdi vio kosmisk fyrirbrigoi.
En einmitt & pessu ari geta markverdir atburdir gerst.

431. Kosmisk fyrirbrigdi samsvara ekki adeins efnislegum stridsatokum heldur einnig
andlegum arekstrum. Ahrif magnadrar orku geta valdid iduhvirflum i mikilli fjarleegd.

432. Spyrja ma: “Hvadan kemur preytan pegar gerdar eru tilraunir med andlega orku?
Eru fyrir hendi einhverjar ytri astaedur til vidbotar hinni innri penslu?”’

betta er rétt tilgata. Pegar mognud orka faer ttras verdur til sérstakur segull sem dregur
a0 sér akvedinn prysting orku ur umhverfinu. bessi ytri prystingur studlar ad preytu. En 4 hinn
boginn vekur pessi segull einhugula athygli og gerir athdfn triverduga. Radumenn og
songvarar finna til preytu, ekki eingdngu vegna taugapenslu, heldur einnig vegna prystings
andlegrar orku sem dregst til peirra frd umhverfinu. Afleidingin er flokin atburdaras — & adra
hlid innblastur en prystingur 4 hina.

433. Segja ma 6llum fra pvi hversu eining er émissandi. Adur hefur verid bent 4 ad
eining s¢ raunverulegur drifkraftur. Sagt hefur verid ad eining sé segull. Hun er leeknandi
mattur, hiin er heilsa, hun er skjotvirk leid ad markinu. Hverju fleiru parf ad baeta vio?

Ef pad sem sagt hefur verid hefur engin ahrif, er til litils ad baeta pvi vid ad eining gefur
samhljom vid Helgivaldid. Sé pessi visbending ekki medtekin, er erfitt ad medtaka hugmyndina
um Helgivaldid. Slikt er samberilegt vid hus sem stendur & oOtraustum grunni. Fyrsti
vindgustur mun feykja um koll sliku hrofatildri. Hvadan kemur styrkurinn til ad standast fyrsta
stormviorid?

434. Morg soguleg deemi eru til vitnis um pa stadreynd ad jafnvel sterkar personur hafa
lamast i navist annarra sem bua yfir minni krafti. A0 auki ma sja a0 pessar tdlmandi personur
eru af tveim gerdum. Onnur peirra hindrar adeins visst folk, en hin verkar almennt truflandi 4
streymi orkunnar.

Fyrmefnda tegundin er skiljanleg, vegna pess ad allt misreemi leggur homlur a vidleitni
orkunnar, en hin sidarnefnda er tjaning & einhvers konar kosmisku fyrirbrigdi. Pad felst ekkert
gott 1 pvi ad trufla orkustrauma; menn purfa ad bua yfir neikvaedum krafti 1 talsverdum meeli til
ad trufla sterkt gagnvirkt samband. Peir sem slikt gera nefnast kosmiskar blodsugur. Ytra utlit
peirra parf ekki ad segja neitt um peirra innri mann, pvi eins liklegt er ad peir liti ut fyrir ad vera
frekar litlausar personur.

Latid ekki reyna & orkuna ef pid skynjid navist slikrar personu.

435. Pad er oheppilegt ad i morgum tungumalum eru notud mismunandi ord um sama
hugtakid sem gera med pvi merkinguna torskildari. Til demis er haegt ad fela ordid
“6sannsOgli” bak vid onnur ord, eins og uppgerd, oheidarleiki, svik, fordomar, uppspuni og
morg onnur, en rétin ad peim Sllum er sama hugtakid, 6ésannindi. Greina ma mismunandi
blaebrigdi, en rotin hefur ekki breyst. Hid sama ma segja um morg hugtok sem hafa greinst
mjog 1 medforum almennings. Slik sundurgreining er langt frd pvi ad vera gagnleg pegar
naudsynlegt er ad hugsa um einingu.
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Pag eru til svo morg néfn yfir hid sama!

436. Gagnkvaem orkuskipti milli manna eru edlileg fyrirbrigdi, en dleyfilegt er ad draga
til sin orku annars an pess ad gefa orku af sjalfum sér i stadinn. Slik deemi eru jafn algeng og
smitandi pestir. En mogulegt er ad andafa gegn svo ofsafenginni sjalfselsku ad vissu marki. Ef
folk venur sig fra barnesku 4 mikilvaegi samskipta og samvinnu, mun pad einnig medhdéndla
orku af skynsemi.

Margs konar athafnir af blodsugu tagi eru ekkert annad en heimskulegt sidleysi.

437. Margt af pvi sem ord fa ekki tjad er haegt ad skyra nanar med taknum. | sérhverju
takni felst pvi vottur af hinu 6segjanlega. Mogulegt er ad skynja gildi hins leynda, en ord eru
ofullnegjandi.

Skoda etti takn med mikilli athygli. Eins og leyndar helgirinir geyma pau kjarna hins
mikla alheims. Venjulega veit folk ekki hvernig pad 4 ad skooda tdkn. Folki lika ekki
visbendingar, pvi pad alitur ad peer hamli gegn frjalsum vilja pess. En ef folk er hins vegar latid
afskiptalaust er pad 6gaefusamt og finnst pad vera yfirgefio.

Tékn eru eins og stridsfanar sem bardagamenn geta hopast um til ad fa vitneskju um
fyrirmzli sin. I stridi hefur fall fonans verid talid jafngilda 6sigri hersins. A sama hatt, ef tikn
eru virt ad vettugi, getur pad ordid til pess ad hugtok, otjaanleg i ordum, fari forgdrdum.
Ennfremur, tdkn eru &minning um freedsluna i heild sinni. Pad virdist sem svo ad leynd taknsins
feli 1 sér orkupenslu.

438. Orvanting er sleem, en til er énnur gerd ytrustu penslu sem er naudsynleg til
arangurs. Hid ytra er hun nastum pvi 6adgreinanleg fra dypstu érveentingu, en hid innra eru paer
andstedur. Orvanting er nidurbrjotandi, en ystu mork penslu eru uppbyggjandi.

439. Ofogur hugsun getur ekki valdid fagurri athofn. Pegar ég tala um fegurd hef ég
fyrst og fremst 1 huga fegurd hugsana. Hugsun hefur form, sem pydir ad hafa verdur skilning a
fegurd hugsunar 4 margan hatt. Vegna alheimsins ma madurinn ekki hugsa 6fagrar hugsanir.

bid vitid ad i fingerda heiminum & sér stad samsdfnun hins ljota. Bardaginn i fingerda
heiminum veldur badi gédum arangri og 6gedfelldum athofnum. Astand fingerda heimsins er
skelfilegt pegar myrkar sendingar eitra geiminn. Ef jarOneskar sprengingar skekja jordina,
hversu miklu meira eydileggjandi eru pa verkanir fingerdra orkutegunda! Folk hugsar litid um
pessi tengsl hins jarOneska og fingerda heimsins; i jardneskum ordum sagt — afleidingar
fingerdra orkutegunda fara morg pusund sinnum fram ur jardneskum verkunum. AdJ visu
endurspeglast par i jardneskum skynjunum, en margir utskyra paer adeins sem vont vedur. |
besta falli eru per eignadar solblettum eda solmyrkva, en lengra i alyktunum sinum vogar
mannkynid sér ekki ad ganga.

440. bekking er ollu ofar. Hver sa sem leggur til pekkingarbrot er gédgerdarmadur
mannkynsins. Sérhver sem safnar saman pekkingameistum er ljosberi. Laerum ad vernda hvert
prep visindalegs skilnings. And0 & visindum er sem stokk ut i myrkrid.

Allir eiga rétt 4 pvi ad fa adgang ad fredslunni. Lesid vandlega pau verk sem eru full
sannleiksleitar. Hinn fafr60i sair fordomum an pess einu sinni ad hafa fyrir pvi ad lesa bok.
Hid jakvaedasta rit kallar hann héfnun. Vidurkenning a0ri 1ogmala er alitin vera skelfilegt
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gudlast. Sannarlega eru fordomar slemir radgjafar! En vid megum ekki vanraekja alla hina
uppsofnudu pekkingu.

Vid skulum ekki gleyma ad bera pakkleaeti i brjosti til peirra sem med lifi sinu hvottu til
pekkingarleitar.

441. Samvinnufélag er ekki lokad samfélag. Samvinna byggd 4 16gmalum nattarunnar
felur i sér brot af 6endanleikanum. Verkaskiptingin og hin gagnkvaema adstod ma ekki byggja
upp hefobundnar takmarkanir. bvert 4 moti, samvinnufélagid opnar dyr fyrir 6llum
moguleikum. Ad auki eru samvinnufélog samtengd, og med pvi moti verdur til net starfsemi
sem umlykur alla verdldina.

Enginn getur 4dkvedid fyrirfram hvada form samvinnan muni taka. Stofnanir sem
grundvalladar eru &4 samvinnu geta verid margvislegar og nad yfir svid menntunar, idnadar og
landbtinadar. Ekki er haegt ad imynda sér eitt einasta svid sem ekki er haegt ad baeta til mikilla
muna med samvinnu. Pad atti ekki ad banna folki ad koma saman til samvinnu & algerlega
nyjum nétum. Samvinnufélagid er varargardur rikisins og voggustofa samfélagslifsins.
Hvadan mun almenningsalitid koma? Hvar munu hinar langpradu framfarir taka & sig mynd?
Hvadan munu peir sem starfa einir f4 adstod? Sannlega, samvinnan mun einnig kenna einingu.

442. Pbad eru margir moguleikar fyrir hendi; adeins er naudsynlegt ad uppfylla pad sem
sagt hefur verid fyrir um, sérstaklega n1 & timum pegar mannkynid gripur hvert halmstra sér til
bjargar. Ekki er haegt ad atla ad tilvera faeinna audkyfinga sé til marks um velsald pjodar 1
heild sinni. Timi er kominn til ad hatna peirri villu ad hundrad hallir byggi upp rikid. Kominn
er timi til ad skilja og skoda dvalarstadi fateklinganna; adeins par er mogulegt ad mynda sér
skodun um raunverulegar adstedur pjodar.

Kominn er timi til ad skilja hvar raunverulegt gildi liggur og hvar virkisgardinn fyrir
préun vitundarinnar er ad finna.

443. Hverjir eru peir sem virda ekki né unna einingu? beir hafa ekki reynt pa
tilfinningu stodugleika sem alltaf tengist einingu. Peir pekkja ekki hugdirfskuna sem er
6aodskiljanleg fra einingu. beir hafa hathad framforum sem eining gefur rikulega. Peir hafa ekki
tekid patt i gledinni sem fylgir einingu. Peir hafa hrakyrt virki einingarinnar. Hvad er pa eftir
fyrir pa? Annad hvort ad farast 1 farvidrinu, visna 1 s6linni eda pa ad rotna i mold fordomanna.

Hverjir eru peir sem forsma einingu?

444, Augljésasta demid um talmynd og raunveruleika er ad finna i stjérnum himinsins.
b6 stjarna hafi eydst fyrir psundum 4ra er ljos hennar enn sjaanlegt fra jordinni. Hver getur pa
gert tilraun til ad skilgreina markalinu hins raunverulega og talsynarinnar? Einnig ma finna
svipud deemi medal jardneskra fyrirbrigda.

445. Jardneskir sigurvegarar, hvar erud pid i raun og hvar eru adeins skuggar ykkar?
Hver vill greina & milli — er pad sigur eda adeins endurspeglun fjarleegra atburda? Hvar liggur
markalina raunveruleikans? P¢ 6llum t6lum sé safnad saman er lausnartluna ekki ad finna.
Adeins fingerd orka getur greint 4 milli lifs og dasvefns.

En 61k kys ad lifa medal svipa.

87



446. Til eru margir profsteinar. Mogulegt er ad profa vitund manna med helstu
grundvallarhugtokunum. Segid vid pa — préun og proski, framfarir og arangur; og an nokkurra
meliteekja munid pid skynja hvernig slikum hugmyndum er tekid. Peim verdur ad taka med
gledi, hugrekki og innsei; en oftast munid pid verda vor vid hik, efa og sjalfsvorkunn.

Gleoi verdur ekki til vid sjalfsvorkunn, né hugrekki vid efa. Aftur & moti atti eitt ord
um arangur ad vekja innsai. Ein hugsun um framfarir etti ad margfalda kraftana. Hvad vardar
pann sem naer arangri um alla dreka? Hann virdir ad vettugi hinar illvigu 6veettir, pvi andagiftin
er traustur skjoldur.

Pid vitid a0 innblastur sameinar manninn mattugri orku. Allir hafa einhverju sinni reynt
hvernig preytan hverfur vid mikla vidleitni. Sem barn veit madurinn ad mdgulegt er ad
yfirvinna preytu, en pegar timar lida verdur hinn veszli og vegmodi ferdamadur vantranni ad
brad.

447. Pid vitid sjalf hve miklu audveldara pad er ad leidbeina ménnum sem syna goda
vidleitni. bid vitid ad 6rvar haefa ekki mann 4 hreyfingu og ad sniiningshreyfing peirra beinir
peim aftur ad andstedingnum. Morgum sinnum hafid pid séd hvernig vengir hafa vaxid og
borid manninn yfir djapid.

Hvorki preyta, skapstyggd né andstadar hugsanir leida til framfara.

448. FEitt sinn sa lerisveinninn freedarann i samraedum vid bogaskyttu sem atti leid hja.
A eftir spurdi leerisveinninn undrandi: “Hvada gagn er haegt ad hafa af slikum samraedum?”

Fraedarinn svaradi: “Eg spurdi hann hvernig hann smidadi godan boga og hvernig hann
haefdi markid. Pad er alltaf vid haefi ad reeda um styrk, skotfimi og haefni.”

449. Allir menn verda fyrir hugljomun, en pessir neistar af haleitum fognudi koma sem
einangradir glampar og ummynda ekki allt lifid. En pratt fyrir allt er slikt astand andans
mogulegt, jafnvel vid erfidar adstedur. Gerum okkur i hugarlund ad svo haleitt astand sé
vidvarandi; pad mun pa veita enn &dri uppljémun. AJ sjalfsdgdu mun 6l tilveran upphefjast a
sama hatt, og sjalf nattiran mun enduréma pessa proun.

Folk telur ad prounin gerist eda 6llu heldur atti ad gerast 4 [ongum tima, en haegt er ad
flyta pessu ferli i samreemi vid l6ngun mannsins i pa att. Folk getur, ef pad oskar, tekid
framforum med miklum hrada. Allir adrir peettir tilverunnar eru reidubunir fyrir hrada proun, en
madurinn verdur ad pra hana. Menn mega ekki keefa hvern neista andagiftar. Peir verda ad leera
ad unna peim sem hinu &dra samneyti.

Keerleikur parf ekki 4 neinum tofrabrogdum ad halda. Né heldur parf ad safna birgdum
par sem 6endanleikinn er. Med einfaldri pra er mogulegt ad vinna ad framforum. Utpensla
hugans veldur strax 6endanlegri gledi.

Adeins samhlida sonnum uppgdtvunum er mogulegt ad 6dlast vidvarandi hugljomun.

450. Hafio i huga pad rad ad geyma bok fraedslunnar vid krossgétur. Hafido ekki
ahyggjur af pvi hvadan vegfarendur koma, eda hvadan vinirnir sem hafa hugbod um ad visku sé
ad finna muni koma. Verid ekki madd vegna peirra sem fara framhja; peir kunna 6afvitandi ad
vekja athygli einhvers. Ef til vill hneykslast peir og vekja athygli margra med upphréopunum
sinum. En vid skulum ekki raeda um hinar o6redu leidir. Enn er ekki haegt ad gera paer
opinberar, en hjartad pekkir peer.
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451. Naudsynlegt er ad itreka pa stadreynd ad innsai er medfaeddur eiginleiki hja dllum.
Venjulega @tla menn ad inns®xid s¢ adeins virkt hja lerdomsmoénnum, skaldum, tonlistar-
monnum og myndlistarménnum, en allir sem lata sig varda sina eigin vitund geta 6dlast pessa
a0ri gjof.

Hja folki haleitrar hugsunar ma innsaid ekki adeins vera sjaldgaefur gestur; pad etti ad
vera sjalfur grundvdllur lifs pess. Adeins er naudsynlegt ad veita pessum tengingum athygli;
venjulega ytir folk peim fra sér eins og truflandi flugnasveimi. Pad geti virst sem svo ad
madurinn hafi akvedid ad hafa ad engu hinar @&dri orkutegundir sem hafa svo rausnarlega verid
fengnar honum til afnota. Eg radlegg ykkur ad ihuga gaumgzfilega — hvad er innsaei?

452. Hjalpsemi er naudsynleg alls stadar og i Ollu. Hindranir i vegi hjalpar af
stjornmalalegum, pjodernislegum, samfélagslegum eda traarlegum toga eru mannkyninu ekki
sambodnar. Ollum sem pess purfa tti ad veita hjélp 4 6llum svidum. Ekki er vid haefi ad velta
fyrir sér haralit pegar hatta stedjar ad. Ekki atti heldur ad spyrja um traarskodanir pegar bjarga
parf ménnum ur eldsvooa.

Oll viskurit benda 4 naudsyn skilyrdislausrar adstodar. Lita ma 4 pannig hjalp sem
sannan innblastur. betta hefur pegar verid itrekad, en vegna hinna morgu hefdbundnu vidhorfa
er knyjandi ad endurtaka sannindin um 6hefta hjalpsemi.

453. Angist hjartans er 6hjakvemileg ef vitad er af 6gaefu 4 heimili ndgrannans. Hinar
opnu orkustddvar geta skynjad margar truflanir naer og fjeer — peer fa hjartad til ad titra. En
menn taka oft ekki eftir merkjum hjartans; peir telja pau oftast vera merki um sjukdoma. Pess
ber p6 ad minnast ad hjartad sleer i takt vid alla tilveruna. Kosmiskir atburdir og at6k medal
pjodarinnar eru sem hamarshogg.

Folk talar um aukningu hjartakvilla. Pad er rétt, einkennin eru vaxandi, en pad er
einfoldun ad tengja pad eingdngu taugaspennu samtimans. En hvar liggja pa orsakir pessara
truflana? Pegar straumar péttast veldur pad nyjum birtingum salarorkunnar. En folk litur ekki &
orkuna sem hid pydingarmesta i pessu sambandi, og einmitt pad veldur svo mérgum truflunum
og alls konar atokum.

Sagt hefur verid: “Orvid ekki orkuna svo mikid ad pad nalgist brjalsemi.” bessi
vidvorun er ekki fjarri sanni. Haegt er ad gera sér i hugarlund ofsa orkunnar — yfirspennt,
nidurbrotin og misnotud. Er mogulegt ad hjartad haldi r6 sinni vid slikar adstaedur?

454. bakklaeti er mikill dritkraftur. Enginn prabidur um pakkleeti, en pessi mattur byr
yfir miklum og goédum eiginleikum. Pakkleetid hreinsar, og allt sem hefur hreinsast a
audveldara med ad hreyfast. bannig er pakkleeti adferd til ad hrada for.

Sumir traa pvi ad peir litilleekki sig med pvi ad bera fram pakklaeti. Hvilik fafraeoi!
bakkleetid gofgar og hreinsar; pad ladar til sin nyjar orkutegundir. Jafnvel vélar vinna betur ef
peer eru lausar vid ryk.

455. Vid skulum ekki buast vid mjog mikilveegum rannsoknum ungra fredimanna a
fyrri tidar nafngiftum manna 4 andlegri orku. An efa hefur tilvera pessarar orku verid pekkt
medal olikra pjoda 4 16ngu lidnum timum. A 6llum timum hafa menn uppgdtvad nyja
eiginleika hennar og tjadu pa med sinum sérstaka haetti. Sumir 16gdu andlega orku ad jofnu vid
lj6s og beattu vid hugtokunum uppljomun og geislun; adrir toku eftir segulmégnun og
hreyfiorku hennar; einnig sdu menn demi um leifturhrada hennar.
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bannig hafa menn aflad talsverdra upplysinga, hver i samraemi vid sina eigin eiginleika.
Berid saman svipadar athuganir, med pvi moti ma fa mjog athyglisverdar nidurstodur. Enn
fremur, sja ma ad folk fyrri tima bjo yfir talsvert mikilli athyglisgafu, jafnvel meiri en nu a
timum. Naudsynlegt er ad rannsaka hvernig upplysingum um eiginleika adri orku hefur verid
safnad saman og paer skradar.

Heimspekingar, edlisfredingar, sagnfreedingar og malfredingar geta tekid hondum
saman um gagnlegar rannsoknir.

456. Samstarf freedimanna er Omissandi. Menn verda ad finna pad sem tengir saman
margvisleg vidfangsefni, pvi adgreining margra fraedigreina byggist einfaldlega 4 vana.

457. Oft kemur 1 1j6s vid athuganir ad upplysingar fengnar med dulskyggni og dulheyrn
eru ekki teemandi. En naudsynlegt er ad rifja upp morg 16gmal til ad 60last skilning 4 pvi sem er
ad gerast. Oft stafar brotakennt edli pess sem skynjad er af jardneskum viomidunum. Folk
greinir ekki fingert samhengi pess skynjada. Tengslin eru ef til vill mjog rokrétt, en jardnesk
rok eru ekki hin sému og rok fingerda heimsins.

bvi ma heldur ekki gleyma ad edri heimurinn hefur eftirlit med 16gmalum karma. Litill
skilningur er & markalinunni milli pess sem er leyfilegt og pess sem er had hinu helga karma.
Hlid karma eru ekki skilgreinanleg med jaroneskum ordum. Einnig er ekki audvelt ad utskyra
hvernig madurinn hefur sjalfur ahrif & dulheyrn sina. Hann getur lokad fyrir eyru sin & pusund
vegu. Fyrst af 6llu er naudsynlegt ad efla vitundina til ad allar rasir verdi hreinar.

458. Naudsynlegt er ad utskyra morg hugtok. Eitt peirra er hugtakid mystik, en pad
hugtak verdur ad skilgreina. Ef merking pess er nadkvaem vitneskja, pa er rétt ad halda pvi. En
ef markmi0 pess er ekki pekking heldur pokukenndar hugmyndir, pa er rétt ad lata ordid mystik
hverfa ar notkun.

Vid malum med pekkingu sem er til hagsbdta fyrir framfarir mannkynsins.

459. Bardaginn er svo hardur ad ogerlegt er ad eyda nokkrum tima i venjulegar athafnir.
Vid stondum vord, en folk skilur ekki hinar 6venjulegu kringumstedur. Jafnvel peir sem heyra
um atokin halda samt ad ekkert sérstakt sé ad gerast.

460. Ekki er audvelt ad utskyra hinar nyju adstedur peirra sem bua & &0ri svidum
fingerda heimsins; pad er rétt eins og hid jardneska ryd falli burt og sannur skilningur opinberist.
Sja ma hvernig jardnesk ahrif falla burt, pvi pau eru ekki videigandi lengur. Andleg orka
vinnur oheft, pegar hun er ekki lengur takmorkud af pvingudum ytri ahrifum; innsta edli hennar
leitar sannleikans. Hugrekkid bendir 4 bestu lausnirnar. 1 jardnesku lifi er 4 sama hatt haegt ad
leysa orkuna ur fjétrum ad mikilsverdu leyti. A pann hatt er mogulegt ad nalgast skilning 4
fingerda heiminum.

Ogerlegt er ad eyda orkunni, en pad er mogulegt ad visa henni 4 svo 6verdskuldadan
stad a0 hun geti hugsanlega bundid enda & jardneskt lif med sprengingu. Dami er um ad heilir
heimar hafi farist af somu orsokum! Pegar ég pvi segi — gaetid ad hjartanu og andlegu orkunni
— gef ég lifsnaudsynlegt heilraeoi.

A sama hatt verda leeknar ad leera ad leidbeina sjiklingum sinum um grundvallaredli
orkunnar. Pad er ekki negilegt ad leknirinn gefi sina eigin orku, hann verdur einnig ad kalla
fram orku sjuklingsins. Med pvi moti er hin dyrmaeta orka notud med sem mestri hagkvaemni.
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461. Drukknandi madur verdur ad lidsinna peim sem er ad reyna ad bjarga honum. bad
heefir ekki ad hann sé eins og pungur sekkur. Med tilraun er mogulegt ad fullvissa sig um hve
mikid hugsunin getur hjalpad samstarfsmanni. Slikar tilraunir er einnig haegt ad gera med
dyrum. Eitt er pad ef knapinn hvetur reidskjota sinn hugrant, en allt annad ef skelfing og reidi
situr 1 hnakknum. Modgulegt er ad fullvissa sig stodugt um virkni hugsunar pegar hiin
ummyndast i efnislega orku.

462. Athugio ad gefa verdur orkunni andartaks frjalsa stund adur en tekid er til starfa.
Naudsynlegt er ad slaka & jarOneskum tokum til a0 gefa henni feri 4 ad sameinast
frumuppsprettunni. Rangt er ad pvinga orkuna skyndilega med jaroneskum sendingum. Mynda
parf farveg fyrir hana meo pvi ad styrkja sambandid vid a0ri heiminn. Slikt samband hlitir ekki
fyrirmeelum. Ekki er heegt ad skipa bréfdufu ad fljuga, adeins er haegt ad sleppa henni lausri;
hin pekkir sinn akvordunarstad. A sama hatt er naudsynlegt ad sleppa orkunni lausri tr
efnislegu buri sinu; samstundis myndast segulmdgnud tenging.

Margir munu mela med einbeitingu, en slikt astand gerir rad fyrir spennu, par sem hins
vegar parf adeins ad sleppa orkunni lausri; vid pad tekur hun til starfa. betta parf ekki ad taka
langan tima; minna en sekunda negir til ad leysa orkuna. Pvi skulum vid fyrst af 6llu frelsa
fanga okkar. Neaegilega mikid hefur verid sagt fra hinni mattugu 6synilegu veru i avintyrum.

463. Vid redum um andlega orku eins og hun s¢ mattugur drifkraftur. Vid erum ekki
a0 tala um fjolkynngi heldur um efnislegt 16gmal. Vid bendum a einfoldustu leidimar til fram-
fara. Vid minnum a pad sem menn vissu fyrir I6ngu, en samt sem adur mun hinn favisi telja ad
umrada okkar fjalli um hid yfirnatturulega. Hann mun hagnyta sér hinar fingerdu orkutegundir
en mun ekki keera sig um ad vidurkenna hina a&0ri orku.

bvi skulum Vid enn og aftur endurtaka ad Vid erum ad segja fra efnislegu 16gmali.

464. Minnir ekki pessi umreda um efnislegt logmal ykkur & hvernig
gullgerdarmennirnir 4 sinum tima neyddust til ad finna upp 6naudsynleg heiti til ad na til
vitundar samlanda sinna? Vitund manna hefur ekki proskast mikid fra peim tima.

465. Utfrymi er birgdageymsla andlegrar orku. [ raun er efni tfrymisins mitt 4 milli
hins jardneska og hins fingerda efnis. Andleg orka, sem er edlisleeg i 6llum heimunum, tengist
fyrst og fremst pvi efni sem er natengt fingerda heiminum. Af pvi ma sja ad naudsynlegt er ad
vardveita hreinleika Gtfrymisins eins og hreinleika orkunnar.

Hafa skal i huga ad midillinn setur sig i mikla heettu med pvi ad gefa fra sér utfrymi i
navist allra peirra sem af tilviljun eru narstaddir. Varhugavert er ad lata svo dyrmett efni i
hendur 6bodinna gesta. Mikilsverdara er hid &dra samneyti; pad gengur ekki & orku okkar, 6llu
heldur, pad veitir nyjan orkustraum. Menn verda ad skilja ad syna verdur fyrirhyggju i
salrenum rannsoknum. Oleyfilegt er ad ganga 4 forda efnis eda orku annarra.

466. Enginn @tti ad halda pvi fram ad birting & krafti hinnar a0ri orku geti ekki verid
smitandi. [ flestum tilfellum gerist pad sem nefnt er sefjun 6medvitad. Menn purfa ad rekta
med sér hugsun af krafti til ad efla med sér nemni.

Margt er sagt um innsai. Margsinnis hofum vid reett um beina pekkingu. I raun hvilir
hun i andlegu orkunni, en neistar hennar leida i gegnum utfrymid. Svo mikilsvert efni verdur ad
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vardveita. [ fyrndinni var sagt ad madurinn geti birt tvifara sem er feer um ad framkvama
skynsamlegar athafnir.

467. Rétt er ad bera saman atvik fortidar og ntitidar 1 peim tilgangi ad uppgdtva rokrétt
samhengi peirra. Slikur samanburdur getur utskyrt atburdi samtimans, en lita verdur a
stadreyndirnar i heild sinni, vegna pess ad menn einangra oft einstok smaatrioi til itarlegrar
skodunar. Vid allt er porf & hinni visindalegu adferd. Adeins & pann hatt er unnt ad fera hin
mismunandi tidnisvid ner hvert 60ru.

468. Vi0 skulum stadfastlega minnast eiginleika hinnar andlegu orku. Pegar menn
hefja athuganir 4 orkunni gleyma peir oft grundvallareiginleikum hennar. Pbeir flekja jafnvel
einfaldar rannsoknir med vanabundnum vidhorfum sinum. Timaleysi er grundvallareiginleiki
orkunnar, en menn hafa vanist pvi ad langvarandi hugsun sé mattugust. Med pvi moti sést peim
yfir pa stadreynd ad hugsun er 6had tima.

Einnig taka peir ekki tillit til pess a0 medan 4 langvarandi hugsun stendur verdur til
fjoldi hugrenna sendinga af margvislegri gerd. Vid pannig langvarandi hugsun glatast
einbeiting sendingarinnar. Timaleysi hugsunar verdur ad kenna ménnum ad skjotvirk hugsun
samramist edli og eiginleikum orkunnar.

Naudsynlegt er a0 rekta med sér haefni til skjotrar hugsunar. Hrada og kraft
hugsunarinnar verdur ad samrema sendingum orkunnar.

469. Ekkert er fullkomnad i einni svipan. Fyrir 16ngu var sagt ad haegt veri ad sigrast &
fjarleegdum med einu andvarpi, en naudsynlegt er ad vita hvernig andvarpid 4 ad vera. bad gaeti
virst sem svo ad i einu andvarpi birtist edliseiginleikar andlegu orkunnar, en vitundin 60last ekki
samstundis skilning & pessari samsvorun. Frumsted vitund byr audveldlega til blekkingar ar
morgu af pvi sem htin sér, en pegar vitundin hefur proskast alyktar hun af meiri varfemi.

Margir svipir leysast upp pegar pekking fast 4 hinni &dri orku.

470. Likt og hjartad pekkir andlega orkan enga hvild. Starfsemi hjartans er aldrei med
1ongum hléum, 4 sama hatt er utstreymi orkunnar vidvarandi. Hjartans er ekki porf i
jaroneskum skilningi & medan @&dri heimurinn er sottur heim, en hin &0ri orka getur aldrei rofid
straum sinn.

Vidvaranleiki er einnig grundvallareiginleiki orkunnar. Hreyfikraftur orkunnar felst i
spiralgangi alls alheimsins. Sja ma dyrlegt kerfisskipulag i1 heildarsamreemi allra hinna 6teljandi
orkustrauma.

471. Vid segjum ad andleg orka “vaxi @varandi.” Hun getur nert voxt sinn fra
dendanleikanum. Eina omissandi skilyrdid er pekking 4 henni og hagnyting til géds. An
pekkingar og vidurkenningar er orkan sem 1 fjotrum.

Spurt er: “Er hugsanlegt ad svo dyrmeatur mattur sé hagnyttur i illum tilgangi?” Oll
misnotkun mattarins leidir til eydingar. bad geta komid mismunandi timabil og stig pessarar
eydingar, en hin endanlega upplausn er 6hjakvaemileg.

472. Par sem pad er edli orkunnar ad vera eiliflega vaxandi, sjaid pa hve gleepsamlegt
pad er ad spilla straumi pess sem myndar grunn alls!
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473. Vid nefnum orkuna einnig “virki éeigingirninnar.” Af meetti pess eru afreksverk
unnin. An andlegu orkunnar er ekki hagt ad finna til upphafningar.

bid takid réttilega eftir pvi ad svonefndir midlar vinna ekki nein afrek. En nagilega
margt er buid ad segja um atvinnumidla sem adeins skada sjalfa sig og adra.

474. Orkan er einnig nefnd “segull,” en 1 slikri skilgreiningu felst mikill sannleikur. A0
sjalfsogdu hefur 16gmal adlodunar og frahrindingar sérstok ahrif & salarorkuna. Ekki er unnt ad
athuga positifa og negatifa eiginleika an samstarfs orkunnar. Pvi er videigandi ad tala um segul
pegar @tlunin er ad leggja aherslu 4 adlodun orkunnar.

475. Vid nefnum pessa somu orku einnig “réttleeti.” Par sem mogulegt er ad ganga ur
skugga um mismunandi eiginleika folks samkvaemt svorunum orkunnar, er hun vissulega leid
réttleetisins. begar gerdar eru tilraunir med andlega orku ma fa stadfestingu a pvi ad ytri
svipbrigdi samsvara adeins a0 litlu leyti hinu innra astandi.

Hin sanna pryoi démarans verdur vitneskjan um pad hvernig hann getur kallad orkuna
sér til adstodar.

476. Vid nefnum andlegu orkuna einnig “hin Opreytandi.” Ad soénnu getur likami
mannsins ordid preyttur vegna penslu orkunnar, en orkan sjalf er oprotleg. bPessi eiginleiki
orkunnar bendir til kosmisks uppruna. Orkuna getur hvorki protid vegna elli né sjukleika. Hun
getur ordid pdgul, ef hun er ekki kvodd til virkni.

En hvilikri hefni parf vitund mannsins ad bua yfir til ad hann takmarki ekki viddir
mattarins sem honum er treyst fyrir!

477. Vid nefnum orkuna einnig “vinnu.” Vid samfellda medvitada vidleitni 6dlast
orkan 6gun. Frumskilyrdi fyrir proun vitundarinnar er ad gera sér grein fyrir gildi vinnu; hiin
felur 1 sér upphaf a virkni orkunnar. Rangt er a0 @tla ad ein stok tilraun dugi til ad setja orkuna
a hreyfingu.

begar ég reedi um pad ad menn sjai gildi vinnu, & ég vid pa uppljomun sem vidvarandi
og Opvingud vinna veitir.

478. Innszid tengist andlegri orku, pvi er uppspretta fegurdar einnig su sama. Pvi segi
¢g ad hin &0ri orka sé “fegurd.” Pannig er haegt ad nefna alla eiginleika hinnar miklu orku, en
par sem hun er natengd 6llum atvikum lifsins er rétt ad segja ad hun sé alls stadar naleg og
grundvallandi. Pvi skulum vid nefna hana svo.

Fagurt er ad skynja ad slikur 6protlegur mattur hefur verid falinn sérhverjum einstaklingi
i hendur. Med slikum metti getum vid fert efnislega hluti Or stad. Par sem matturinn er
oprjotanlegur er steerd hlutanna afstzd. [ dag getum vid hreyft smaa hluti, 4 morgun gaetum vid
hreyft stzerri. Arangur préunarinnar felst i pessari framvindu.

Ekki er langt sidan folk neitadi ad vidurkenna ad heegt veri ad hreyfa efnislega hluti
med leyndum krafti mannsins. En pid hafid séd ad pad er ekki ytri kraftur sem hreyfir hlutina,
heldur vinnur ykkar eigin orka & sama hatt og kosmiskur kraftur.

479. AJ sonnu er naudsynlegt ad gera sér grein fyrir alheimslegu edli orkunnar, annars
mun hinn fafr6di eigna hana manninum einum. Enn a4 ny getur litilsvirding 1atid a sér krela.
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Vitundin verdur ad penjast pad mikid ut ad hiin nai ad skynja hinn kosmiska andardratt
baedi undir og yfir.

480. Sérhver sem talar til folks er eins og fiskimadurinn sem kastar neti sinu.
Naudsynlegt er ad kasta ut yfir pad sem veida 4. Pegar pid hvetjid einhvern til dada er um leid
ordid naudsynlegt ad geeta pess ad hann fyllist ekki ofmetnadi. Natturan krefst pess ad
medalhofio sé virt.

En hvorki andagift né fegurd liggur i midjunni; pad pydir ad medalvegurinn, alveg eins
og jafnveegio, stadfestir en slakar ekki 4 penslu orkunnar. Pad sem vid nefnum Nirvana er hid
sama. Medalhofio er ekki leegri sveiflutioni, heldur jafnvaegi heaerri penslu.

481. bensla hinnar &dri orku margfaldar lifsprottinn. Fullvist er ad folk lifir lengur 4
timum andlegrar penslu. Ekki er hagt ad pakka pad mataraedi eda hreinleti, vegna pess ad a
umbrotatimum eru lifsskilyrdin mjog erfid, en adalastaedan felst i meiri virkni orkunnar.

En pad etti ad skilgreina fyllilega 1 hverju pensla orkunnar felst. Ef veikburda madur
ofreynir sig likamlega leidir pensla hans ekki til neins drangurs. Lita verdur fyrst & penslu
orkunnar fra andlegu sjonarmidi. Ekki ma gleyma hvar allar athafnir eiga upptok sin. Af pvi
ma sja ad aukning orku mun valda likamlegum svérunum, en sérhver svorun er adeins endur-
speglun hinnar sénnu orsakar.

482. Pbegar leknir bannar manni, sem misst hefur andlegt jafnvegi sitt, ad starfa ad
hugraeenum vidfangsefnum, pa breytir hann ekki viturlega. Til eru vel pekkt deemi um reynda
leekna sem, gagnstett pessu, efldu virkni orkunnar. Vissulega verda slikir leknendur ad bua yfir
andlegri orku 1 talsverdum meeli til ad geta gert sér grein fyrir pvi hvada pekkingarsvioi peir geti
beint sjuklingnum ad.

breyta er skadleg, en pensla orvar lifskraftinn. En markalinan par 4 milli er mjog 6lj6s.
Reyndir leknar, sem faga andlega orku sina, geta gefid monnum visbendingar um gagnlega
penslu.

483. Geitur stokkva um holt og hadir, en slikar sefingar haefa ekki ménnum. Rannsaka
a&tti sérkenni hverrar iprottagreinar. Margar peirra studla ekki ad auknum lifsprotti.

A sama hatt 2ttu peir sem sja um uppfradslu ad beita meiri nzemni vid ad meta hafni
nemanna. bessi somu sannindi parf einnig ad kunngera 6llum peim sem hafa i hyggju ad
uthluta verkefnum og vidurkenningum i samraemi vid hafileika. Rétt er ad gera slikt, en peim
mun naudsynlegra er ad vita hvernig meta skal haefni manna.

Ogerlegt er fyrir domara ad deema um eiginleika orku, ef hann hefur ekki sjalfur neina
pekkingu 4 henni.

484. Hrekio ekki neinn i burtu p6é svo hann vilja rannsaka orkuna eingdngu med
visindalegt markmid i huga. Gangid adeins Ur skugga um ad hid visindalega markmio s¢ ekki
gervivisindi. Visindalegt starf byggist 4 umburdarlyndri vidurkenningu, en gervivisindi eru full
afneitunar. Ipyngid heldur ekki starfi visindamannsins med fyrirfram dkvednum adferdum.
Sérhver rannsakandi 4 rétt a pvi ad velja sér sina eigin leid. P6 svo leidin kunni ad vera flokin,
ma vel vera ad hann uppgdtvi oOvaent nytt pekkingarbrot.  Gagnslitil er leid hinna
einstrengingslegu kennara sem hadast ad Sllum tilraunum manna til ad finna nyjar leidir til
lausnar vandamala. Fagnid allri vidleitni til ad finna nyjar leidir ad sannleikanum. Sé madur
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pess fullviss ad sannleikurinn sé¢ adeins einn, er ekki mogulegt ad Ottast ad neinn annar
sannleikur finnist.

Synid umburdarlyndi i vidasta skilningi, pvi adeins pannig er unnt ad byggja upp
samvinnu.

485. Vid samradur skyldi ekki sla pvi fostu ad viomaelandinn hafi rangt fyrir sér fyrr en
eftir vandlega ithugun. Sérstaklega er brynt ad gaeta vel ad merkingu ordanna. Oft talar folk um
nakvemlega sama efni med gjorolikum ordum, & hinn boginn getur folk einnig notad alveg
somu ordin en tengt vid pau alls 6lika merkingu.

begar rett er um @0ri vidfangsefni ber ad audsyna sérstaka geetni til ad fordast
misskilning.

486. Vegna alls sem gerist skyldi madurinn spyrja sjalfan sig: “Hvers vegna gerist petta
nakvemlega 4 pennan hatt en ekki hinn? Hvers vegna einmitt ni en ekki fyrr?” Margar
hugsanir munu vakna vid hvern atburd. Hugsun mun beinast ad mérgum orsékum, og af og til
mun margt skyrast.

487. Latum sonnum visindum eftir ad trskurda i hinni pokukenndu umraedu um vofur,
fyrirboda og adrar slikar visbendingar. Verum ekki hraedd vid ad fela frediménnum rannsoknir
a Ollum fyrirbrigdum i ljosi gaumgeaefilegrar visindalegrar athugunar. En latum slika rannsokn
vera 1 raun mjog nakvema, eda med 0drum ordum, réttlata. Pegar unnid er med kosmisk
16gmal er petta eina skilyrdi naudsynlegt.

Berum saman hugsanaflutning og pradlaus fjarskipti. Litum a fjarskyggni med hlidsjon
af 16gmalum sjonvarpsteekninnar. Tokum til athugunar nyjustu uppgotvanir, paer munu koma
ad gagni vid athuganir 4 andlegri orku. Verum ekki hreedd vid ad bera saman hugsynir og vis-
indalegar uppgotvanir. A sjalfsogdu er pad hvorki helgispjoll né sjalfspotti ad nota
samlikingar fra 6llum svidum nattarunnar. Lat edlisfreedina sanna hina &dstu andlegu raunbirt-
ingu.

bar sem hinn &0ri mattur er orka mun hann ekki brjota 16gmal edlisfreedinnar.

488. Reynid af 6llum meetti ad breida ut godvilja og stillingu. Enga visindalega
stadhaefingu er ad finna sem pid getid ekki vidurkennt; med pvi moti er stada ykkar betri. bid
hafid enga astadu til skapraunar, vegna pess ad pid vidurkennid allar visindalegar athuganir.
Stundum mun ykkur mislika framsetningarmatinn, en kjarninn feer sinn stad i vitund ykkar. Slik
vidurkenning mun skapa 6tviraeda kosti.

489. Hvar er leidsogn ad finna? Einmitt i visbendingunum um hvers sé mest porf og i
vorn gegn pvi sem haettulegast er. Naudsynlegt er ad thuga hvad ordid sjalft merkir. Venjulega
gefur folk pvi sina eigin skilgreiningu, en i henni mun finnast visir ad vantrausti, eda byrjun
upplausnar. Visindamadur getur ekki gert tilraun med vantra sem forsendu. Sja ma ad pa hafa
likindin fyrir 4rangri minnkad allt ad prem fjordu.

Vid skulum thuga hugtakio leidsogn.

490. 1 6llu er hreyfing; leidsogn hefur einnig sina sveiflutidni. Zdri eiginleikar
leidsagnar eru god svorun, skarpskyggni og stilling. Pad er ekki godur leidsdgumadur sem tak-
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markar sig vid eina skipun! Z0ri leidsogn er baedi osynileg og hljodlaus. Pad eru sérstok
visindi ad gefa hvorki meira né minna en adstaedur 4 planetunni leyfa.

Undrist ekki po6 peir sem leidsagnar njota séu oft ekki medvitadir um leidsdgnina. bad
veldur po leidbeinandanum vissulega ekki neinu hugarangri. Sundkennarinn hjalpar nemum
sinum i byrjun vid ad fljota, hvetur pa og hvislar: “bu flytur af sjalfsdadum.” Sama & vid a
Ollum svidum. Pad veeri ekki viturlegt fyrir leiobeinandann ad greina fra 6llum karmiskum og
kosmiskum skilyrdum. Slik upptalning myndi adeins vekja 6tta og hefta orku.

Samverkanir atburda heimsins eru floknar; karma kynpatta og pjooflokka; karma
personuleikans; karma efnisheimsins og fingerda heimsins; fornt karma og karma natimans —
allt petta myndar flokna hnuta. Erfitt er ad breyta karma, en samt sem adur er mogulegt ad hafa
stjorn & pvi ad vissu marki; ad pessu leyti er leidsogn dkaflega mikilvaeg.

Ekki ma eingéngu lita a leidsdgn sem eitthvad ad handan; hana er einnig ad finna med
00rum heetti 1 efnisheiminum. Pess vegna er hin forna hugmynd um freedarann svo mikilveg;
pessi hugmynd er umvafin virdingu, hollustu og kerleik. Hinn lifandi straumur andlegrar orku
er ad verki 1 sliku sambandi kennara og laerisveins.

Leidsodgn er margstrengja harpa!

491. Oft ma heyra fjarstedukenndar sdgur sem benda til ad sama personan hafi faedst
samtimis 1 fleiri en einum likama — alyktun sem bedi er heimskuleg og skadleg. beir sem eru
a moéti hugmyndinni um endurholdgun hagnyta sér slikar sogur sem roksemdir gegn henni. beir
koma heldur ekki auga 4 pad ad frjou imyndunarafli er um ad kenna, en pad felur i sér nokkrar
malsbatur. Sumir muna margt um akvedid timabil; pegar pa dreymir sjalfa sig sem vel pekkta
personu, tekur minningin um drauminn & sig mynd imyndadrar jardvistar. ber rangfaerslur sem
petta veldur eru bundnar persénunni en ekki timabilinu sem um redir. Barn imyndar sér ad pad
s¢ hershofoingi, og pessi leikur er pa pegar vardveittur i kaleik pess.

Margir muna fyrri @viskeid sin, en vegna takmarkana vitundarinnar birtast adeins
myndir fyrri imyndana. Einnig er naudsynlegt ad afellast ekki mistok annarra um of. Ef ekki er
um ad raeda hégomlegt sjalfsalit eda fafraedi, er eins liklegt ad adeins sé sagt rangt fra ad sumu
leyti, an pess ad um visvitandi blekkingar s¢ a0 reda. Vissulega eru einnig til annars konar
haldningar og régburdir, en nu pegar hefur verid greint naegjanlega fra haldningu.

492. Kennari og nemi eru orjufanleg heild. Hver kennari er einnig lerisveinn, pvi i
stigveldi lifsins er hann hlekkur i kedju eilifdarinnar. [ nedri prepunum er hver lerisveinn 4
sama hatt einnig kennari.

bag er rangt ad halda ad dkvednar vitundarvigslur geri menn ad fullnuma kennurum; hin
lifandi uppspretta fullkomnunar felst adeins i stodugri pjalfun vitsmunanna. Leitum ekki ad
takmorkunum i 6endanleikanum. Litum ekki & vitsmuni sem eitthvad endanlegt; med peirri
homlu glétum vid lifsgledinni.

493. “Pad er ekki ég sem gef, heldur pid sem takid vid.” Leidbeinandinn segir sjaldan
a0 hann gefi. Adeins ef bryn naudsyn krefur mun hann stadfesta heitid sem hann hefur gefid og
leggja aherslu 4 sitt eigid sjalf. Leidbeinandinn segir &tid: “Takid & moti.” Hann segir ad gjof
sem hann midli sé¢ fra Helgivaldinu komin. betta sttu menn ad hafa 1 huga, pvi ad 1 pvi birtist
gledi Helgivaldsins sem starfar fyrir hid goda. Pad atti ekki ad vitna vanhugsad til orda, pvi pau
bera med sér merki takmorkunar — pad sem virdist. Engin asteeda er ad gleyma hinum
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heilneemu tengslum vid Helgivaldio! bess vegna — “Pad er ekki ég sem gef, heldur pid sem
takid vid.”

494. Lif er taknad med fljoti eda stridum straumi, en aldrei med stoduvatni eda brunni.
Hreyfing gefur i skyn lif. Hreyfing alls og hreyfing i 6llu er grundvollur tilverunnar.
Naudsynlegt er ad leera ad unna hreyfingu, pa fremur innri hreyfingu en ytri.

Menn gefa ekki hreyfingum himinhnattanna gaum pratt fyrir allan hrada peirra. Jordin
virdist ohreyfanleg i augum ibta hennar. Einnig er innri hreyfing hennar 6synileg jardneskum
augum, en innsti kjarni mannsins verdur ad skynja hina 6stodvandi hreyfingu; adeins hennar
vegna getur hjartad slegid. fmyndid ykkur ekki ad pid séud hreyfingarlaus, pvi jordin ber tid
vitni um latlausan snining; tilvera hennar byggist 4 hreyfingu. Af peirri asteedu getur madurinn
ekki verid til an hreyfingar. Samt sem adur hvislar vitundin ad asi og 60agot séu adeins folsk
hreyfing. Enn 4 ny komum vid ad leid hrynjandi og samraemis. Asi er 6samremi og getur
adeins truflad og rifid nidur pad sem byggt hefur verid upp. Adeins proskud vitund skynjar
morkin &4 milli asa og sterkrar vidleitni.

bad eru margir sem geta ekki skilid hvers vegna til er slikur bleebrigdamunur, en peir
hafa sannarlega ekki heyrt tonlist himnanna og skilja ekki gildi hrynjandi.

495. Eins oreyndir eru peir sem gera rad fyrir pvi ad pdgn s¢ mdoguleg i natturunni.
bogn er ekki til. Adeins byrjendur i skaldskaparlistinni syngja pdgninni lof og gerast med pvi
sjalfir sekir um ad rjufa hana. En visindin hafa uppgdtvad rafsegulbylgjur sem sumt folk getur
skynjad an taekja. Andleg orka lykur upp hinu innra heyrnarskyni. Geimurinn getur ekki verid
pogull, hann er fylltur hljdomum allra heimanna priggja. Hann er fullur, pvi tom er ekki til.

Lat f6lk minnast pess ad pdgnin getur adeins verid til fyrir hinum heyrnarlausu, en
jafnvel peir sem kalladir eru heyrnarlausir heyra innri endurém sem getur jafnvel verid mun
fegurri en hinn ytri.

496. beir sem fadast blindir hafa an efa innra sjonskyn, en peir vita ekki hvernig peir
eiga ad tja skynjun sina i ordum. Litirnir sem peir sja eru margbreytilegir, og peir eru finlegri
vegna pess ad peir eru & morkum fingerda heimsins. Pad parf ad taka eftir svipbrigdum a
andlitum peirra til ad merkja hinar innri tilfinningar.

Hinir heyrnarlausu og hinir blindu eru oft godmenni og sidur a valdi skapstyggdar. pad
er ekki eingdngu vegna pess ad peir eru i minni tengslum vid jaroneskt lif, heldur einnig vegna
pess ad peir eru svo natengdir fingerda heiminum.

497. Gerid ykkur i hugarlund hvernig hinn fafrodi nalgast flokna vél. Hann hugsar
ekkert um pad hvernig 4 ad nota tekid, heldur falmar i stjorntaekin an pess ad gera sér grein fyrir
afleidingunum. Samberilegt deemi er madur sem man adeins eitt atridi allrar freedslunnar og er
furdu lostinn yfir pvi ad hann getur ekki s¢d heildarmyndina. Ovarleg medhondlun véla er
hinum fafr6da hattuleg, 4 sama hatt er s madur i haettu staddur sem dautheyrist vio kjarna
fraedslunnar.

Einn hugsar adeins um gaedi fedunnar; annar leitast vid ad fordast illt ordbragd; hinn
pridji reynir ad losna undan skapstyggd; sa fjordi fordast 6tta; en pessi gagnlegu atridi eru samt
sem adur adeins adgreind taeki — ekkert peirra getur eitt og sér lyft allri byrdinni. Naudsynlegt
er a0 kafa smatt og smatt inn 1 einingu fraedslunnar; adeins regnbogi samfjollunarinnar getur
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veitt hinn prada arangur. Sjai einhver ad hann hafi eitt pessara atrida & valdi sinu, 14t hann pa
einnig astunda med kostgaefni 61l hin atridin sem talin voru upp.
Vid latum margt i t€ obeint og feerum folki skilninginn i smaum skrefum. Lat folk ekki
hraedast, heldur faerast neer, par til pad hefur drukkid i sig hrynjandi allrar heildarmyndarinnar.
bannig adferd vid ad na tokum & samfjollun kennir ménnum ad faera sér i nyt oll
smaatridin.

498. bad er ekki 6sk min ad leggja & ykkur byrdar, en ¢ég stadhaefi ad dsamremi
smaatrida getur skadad alla uppbyggingu. Madurinn verdur ad lera ad unna sérhverju blomi
sem opnast. Vid skulum ekki i sjalfspotta okkar umbylta 6llum [6gmalum tilverunnar.

499. Margs konar misskilningur tengist hugtakinu samfj6llun. b6 svo sumir vidurkenni
gagnsemi hennar, halda peir ad samfjollun pydi smavegis af 6llu. Pbeir réttleta pessa skodun
sina med pvi ad madurinn geti ekki vitad allt & niverandi stigi préunar 4 pekkingu. En er pa
samfjollun 1 raun pad ad vita allt? Einn madur getur ekki medtekido pekkingu allra
visindagreina, en naudsynlegt er ad 6dlast skilning & inntaki peirra. A pann hatt er hagt ad
medtaka pekkinguna fullkomlega og medvitad.

Adeins hinn favisi getur haldid pvi fram ad samfjollun sé honum oéskiljanleg. Hinn
favisi vidurkennir audveldlega eina vélraena grein og er reidubuinn ad fela prongsyni sina med
forddmum um ad 61l samtenging sé 6mdoguleg.

500. Naudsynlegt er ad syna med sdgulegum deemum ad hve miklu leyti pessi hafileiki
heildarsynar og samhafingar hefur verid til merkis um vidsyni og skirleika hugans. Adur en
langt um lidur mun vélvaedingin gera folki kleift ad verja miklum hluta dagsins til tomstunda.
Vid hljotum ad spyrja hvernig pessum fritima verdur vario.

Gerid ykkur grein fyrir pvi a0 menn hljota ad starfa ad nokkrum mismunandi
vidfangsefnum, annars geta menn ordid sljoleika ad brad. Adeins utpensla vitundarinnar getur
ordid til hjalpar vid a0 skipuleggja daginn skynsamlega. En slik utpensla vitundarinnar er merki
um ast & hugreenu starfi og sterka vidleitni eftir &0ri kostum.

Samfjéllun mun adstoda okkur vid ad leera ad unna edli alls lifs.

501. Sagt er ad samfjollun geti verid dkvedid skapgerdareinkenni, en rangt er ad lita &
slikt sem sjalfgefio. Innri samfjollun verdur ekki til an protlausrar reektunar andlegrar orku.
Einnig er pvi haldid fram a0 efnisvisindin standi i vegi fyrir pvi ad samfjollun proist, en samt
pekkjum vid 61l vel til mikilhafra leekna, stjornufredinga, efnafreedinga og taeknifredinga sem
einkennast fyrst og fremst af hugrenni samfjéllun. Vid purfum ekki ad nefna pa med nafni, en
segja ma a0 storbrotin visindi skapi storbrotna hugi.

Mikil skarpskyggni, opreytandi eljusemi og trumennska hafa lagt grunn ad sérhverri
samfjollun. Pad er skiljanlegt a0 madur sem pjalfar med sér athyglisgafuna kemur auga a
margar vidtaekar leidir og attar sig & hversu miklu meiri kostum pear eru bunar. Samfj6llun
byggist vissulega 4 sannfzeringu og adlodun. Samfjéllun felur i sér kjarnann svo audveldlega ad
afneitun er framandi hinum samfjallandi huga. Ekki ma eingdngu eigna vissum gefusomum
einstaklingum hina sérsteedu gjof samfjollunar. Naudsynlegt er ad proska med sér pennan
dyrmaeta eiginleika af kostgaefni.
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502. Litido ekki svo & ad pid buid yfir einhverjum dkvednum eiginleikum sem komi
ykkur til bjargar. Med O00rum ordum, sjalfsmedaumkun er skadleg. Sérhvert ahlaup
sjalfsmedaumkunar hrekur hugrekkio af holmi.

bad er ekki viturlegt ad dvelja um of vid mistok fortidarinnar. Slik heilabrot eru nefnd
brunnur fortidarinnar. Uppspretta framtidarinnar er mun heilneemari. Allir geta drukkid af hinu
lifandi vatni. Menn verda ad lera ad tileinka sér pa stadreynd ad andinn lifir 1 framtidinni.

503. Aum er sameining 4 hinum bestu sveiflum; pad pydir ad i navist slikrar
samfjollunar er naudsynlegt ad leitast vid ad skynja & medvitadan hatt bestu eiginleikana.
Hreinsid hugann af 6llum talmandi hégéoma. Fordist ad rekta med ykkur pykkju og gremju.
Liti0 & hverja klukkustund sem upphaf & fyrirfram akvednu starfi. Naudsynlegt er ad bata og
aga sjalfan sig i peim tilgangi ad ekkert geti stadid 1 vegi fyrir endurnyjun vitundarinnar.

504. Alla gagnlega eiginleika etti ad profa i reynd. Ekki er nagilegt ad imynda sér
hugrekki, polgedi, trimennsku og allt pad sem parf til ad bua sig herkleedum til afreka. Sa sem
ekki hefur sannad ottaleysi sitt i athofn er ekki hefur leidtogi. Allir geta imyndad sér hugrekki,
en pegar 4 holminn er komid er hid gagnsteda oft raunin. Naudsynlegt er ad lata 4 pad reyna
hvort ottinn geti laedst inn med pvi ad meeta hinu 6gnvekjandi augliti til auglitis. Pegar ég redi
um ad voxtur byggist 4 hindrunum, hef ég einmitt slikar profraunir 1 huga.

Menn @ttu ad venja sig vid pa stadreynd ad sérhver visbending er naertaekasta og
naudsynlegasta pekkingin. Pbvi vid hofum oft séd menn sem t6ldu sig hugrakka fara ad skjalfa
vid fyrsta merki um hettu. Eins hofum vid séd menn, sem hofou asett sér ad syna
umburdarlyndi, verda miklum skapofsa ad brad vid fyrsta vott af osatti. Vid héfum einnig
pekkt menn sem voru alitnir trir en fladu af holmi vid fyrstu aras. Haegt veeri ad telja upp morg
fleiri demi par sem imyndadir eiginleikar voru ekki raunverulegir pegar 4 reyndi. En vid
pekkjum einnig morg afrek par sem folk sigradist medvitad a likamlegu motleti og umbreytti
takmorkunum sinum i hina fegurstu eiginleika. Slik 6gun viljans er i sjalfu sér mikid afrek.

505. Eins telur folk sig oft vera idjusamt, en gefst upp pegar & reynir i langvarandi
vinnu. | fyrndinni var sagt: “Verid hin somu i gaefu og praut, i sigri og 6sigri.” Folk fer sjaldan
eftir slikum radum; pad heldur ad sa sem gefur slik heilraedi fari ekki eftir peim sjalfur. En vio
pekkjum pa sem hagnyta sér pessa eiginleika. Mogulegt er ad nefna augljos demi i jardneskri
tilveru.

Hafa skyldi 1 heidri pa menn sem eru fzerir um ad starfa an aflats.

506. Hinn nagandi ormur efans er mjog Iysandi takn. raun er ormurinn ekki 6svipadur
peirri bakteriu sem brytur nidur andlega orku og hefur jafnvel ahrif 4 samsetningu blodsins. A
komandi timum munu visindamenn syna fram & salren og likamleg einkenni pess manns sem
verdur efanum ad brad. Efinn er bradsmitandi sjukdomur.

Naudsynlegt er ad hagnyta allar goédar varnir gegn efa allt fra fyrstu bernskudrum.
Heilbrigdur, skynsamur og leitandi hugur elur ekki med sér efa, en 61l faviska getur ordid upp-
spretta hins 0frynilegasta efa. Efinn er fyrst og fremst ljotleiki, og um sidir leidir hann til svika.
bessi faraldur svika er nu pegar ordinn ad alheimsogafu.

bannig verdur til 6gurlegur dreki ur veselum ormi.

99



507. Efasemdir eru mikil hindrun i vegi fyrir arangursrikum tilraunum med andlega
orku. Frjals og ottalaus vidurkenning mun skapa tilrauninni veengi. Pbid hafid séd ad hugsunin
sekist eftir frelsun. Pid viljid ef til vill beina hugsuninni i dkvedinn farveg, en kjarni orkunnar
sendir vitundina til annarra svida. Vidurkennid slik flug einnig, pvi starf hugsunar er
marggreint. Hugtakid um marggreiningu andans er einnig visbending um marggreiningu
hugsunar. En til eru tilvik, par sem pensla orkunnar er svo mikil og hugsuninni hefur verid
beint til svo fjarleegs stadar, ad pad virdist sem hun hafi horfid. Slik tilfinning orsakast af
breyttri stefnu orkunnar.

508. bekking leidir til einfaldleika. Folk sem pekkir hvert annad vel hefur enga porf
fyrir langar og floknar samradur; pad kys fremur ad skiptast & ordum sem varda kjarna malsins.
Fogur er st pekking sem leidir til skilnings; adeins gervivisindi hjupa sig med haugum af
smaatridum og fela med pvi moti markmidid. bad er lerdomsrikt ad skoda hinn mikla fjolda
utlegginga og utskyringa sem hafa flaekt einfoldustu grundvallaratridi i mérgum ritum. Haegt er
a0 byggja heilt rannsoknarverkefni & pvi ad skoda floknar leidir skyringarrita. St adferd sem
ritskyrendur nota vid ad safna upplysingum um akvedid efni gerir pad oft ad verkum ad
grundvallaratrioid glatast.  Hin somu o0rlog bida samskipta manna pegar folk glatar
hugmyndinni um sitt eigid markmid i 61lu umstangi sinu og asa.

Hin «0ri orka reynir arangurslaust ad komast inn, en hin helkalda hénd sljoleikans
hindrar streymi lifgjafans. Lat einfaldleikann adstoda vio frelsun folks fra pvi fanyta.

509. Hinn sami einfaldleiki er til hjalpar vid ad sja hid goda. bPid hafid heyrt ad
skilabod um hid goda hafa verid nefnd bodskapur hins illa. Pid vitid ad hinir illu hafa
andstyggd a hinu gd0da; pvi fyrir peim er pad badi grimmt og oréttlatt. Hid illa pekkir ekki hid
goda. Pessi stadreynd er svo augljos ad engra utskyringa @tti ad vera porf. Samt er i 6llum
kenningum ad finna mjog afdrattarlausar visbendingar um petta efni. Slikar endurtekningar
syna hve naudsynlegt er ad minna stodugt 4 ad hid illa pekkir ekki hid gooa.

510. Réttur verkamannsins er ad vinna ad endurbotum & starfssvidi sinu. Pad er ekki
eingdngu réttur heldur einnig skylda. Oll storf er haegt ad endurbaeta. Gledi verkamannsins felst
i pessum skapandi petti endurbotanna.

Hegt er ad syna fram 4 ad rikid verdur ad hvetja og styrkja allar framfarir
atvinnuveganna. Oll storf ma endurbata takmarkalaust. Pad eru ekki adeins miklir upp-
finningamenn sem eiga patt i pvi ad audga mannkynid, heldur getur sérhver vinnandi madur
fundid nyja moguleika og adhafingar i gegnum reynslu sina. Slikri vidleitni tti ekki ad hafna.
Haegt er ad sameina slika krafta og fa pannig arangursrika lausn 4 verkefnum. En best er ad
hver og einn liti 4 sjalfan sig sem sannan samverkamann.

511. Arangursrik samvinna studlar ad pvi ad menn geri sér grein fyrir edli samfelldrar
vinnu. Madurinn getur ekki starfad eingdngu vid eitt og hid sama. En med pvi ad bata og
audga gaedi starfsins, og med pvi ad finna upp nyjar adferdir, endurnyjast hugsunin sifellt.

Adeins med pvi ad auka gaedi starfsins er mogulegt ad leera ad unna samfelldri vinnu.

512. Naudsynlegt er ad skynja hve penslan er mikil. Menn verda ad vidurkenna ad

aldrei adur hafa verid slikir timar sem pessir. A 6venjulegum timum attu venjulegar hugsanir
ekki ad vera til. Skilningur & pessu er pad sama og ad flytjast i fremstu viglinu barattunnar.
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Penslan er ni pegar mikil, og hiin verdur engu minni i framtidinni. Naudsynlegt er einnig ad
vidhalda 1 vitundinni sigurhugsun sem rammgerdri hlif. Fyllid umhverfid med sigurvissum
hugsunum, pvi i peim felst dson og vorn.

513. Glepir fara vaxandi; grimmd og ofbeldi eru ad aukast. Naudsynlegt er ad leita ad
rétum svo smanarlegrar hegdunar. Mannkynid getur ekki ordid verra nema einhverjar astedur
liggi ad baki. En auk hinna kosmisku asteedna er medal mannkynsins sjalfs ad finna astaedu til
skelfingar. Ogerlegt er ad afneita hinni @dri orku endalaust. Prystingur andlegrar orku
mannkynsins eykst einnig vegna kosmiskrar streitu. Pad er ekki adeins ad orkan sé¢ ekki
vidurkennd, hun er jafnvel fyrirlitin, en pad veldur likamlegum og salreenum sjukdomum.

Langt er sidan ad stadfest var ad glepahneigd er gedrenn sjikdomur. Kvalalosti,
grimmd og ofbeldi stafa einnig fr4 hinni sému gedraenu farsott.

Omogulegt er ad bjarga mannkyninu fra slikum plagum ef pad snyr ekki athygli sinni ad
astandi orkunnar — prystingur hennar fer vaxandi. Petta dstand bidur heim hattu 4 sprengingu,
likt og eldfim gastegund. Okkar hlutverk er ad beina orkunni i sinn mattuga fyrirfram akvedna
farveg, ad 6drum kosti mun hin binda enda & préunina. En adgerdir til ad hafa ahrif &4 grund-
vallarorkuna mega ekki vera tilviljanakenndar. Um alla planetuna verda hopar freedimanna og
folks, sem hefur dhuga 4 menningu, ad risa upp og taka ad sér pad hlutverk ad rekta andlega
orku 1 fullri samvinnu sin 4 milli. Hopar sem pannig eru samtengdir geta myndad grundvoll ad
visindalegri pjalfun.

514. Vid skulum ekki bida med pad ad mida menntun mannsins vid pa stadreynd ad
hann ber i sér andlega orku. Gerdar hafa verid margar einstakar tilraunir, en nt er helst porf a
pvi sem nefna maetti samvinnufélag til rannsoknar & pessum orkutegundum. Svo gagnlegt starf
ma ekki takmarka med hefoum, pvi hinir oliklegustu og olikustu samverkamenn geta lagt
reynslu sina & vogarskalarnar.

515. “Elskid hvert annad” — Petta bodord var gefio af mikilli visku. Ekkert er betra en
keerleikur til ad samrema orkuna. Allt &dra samneyti hefur grundvallast & pessari somu
tilfinningu og hefur sému godu ahrifin 4 orkuna. Léttar ondunaraefingar styrkja einnig grundvoll
orkunnar. Pannig verdur folk ad safha saman og leggja dherslu 4 allt pad sem er gagnlegt fyrir
orkuna. Allir verda a0 geeta ad forda hinnar andlegu orku. Jafnvel eitt andvarp endurnyjar
kraftana.

bad er akaflega upplysandi ad orkan er endurnyjud fyrst og fremst med tilfinningum, en
ekki med hvild likamans. Pvi hefur verid sagt: “Lat mig bera pungar byrdar pegar ég geng inn i
gardinn fagra.” Einmitt byrdar og prystingur eru upptdk sterkra tilfinninga. Ef madurinn kann
ad greina & milli tilfinninga sinna mun hann velja hina verdugustu peirra, og pad mun verda
keerleikurinn.

516. Sagt var endur fyrir 16ngu: “Sa sem kann ad elska hefur eldhjarta.” Eldlegur
farvegur er naudsynlegur til ad styrkja orkuna. Engin rokfraedi skapar pann eld sem kviknar af
neista karleikans.

begar moétadar verda hugrenar stefnur verdur gildi tilfinninganna einnig profad. Berid
saman g6da og slema tilfinningu, og sjaid aftur hversu hid goda endist miklu betur en hid illa.
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517. Atlio ekki ad med pvi ad likja tilfinningum vid orku s¢ med pvi verid ad gera litid
ur tilfinningum. Sumir imynda sér ad pad sé ovideigandi ad minnast 4 &dra samneyti og orku i
sému setningunni. [ augum sumra er orka fyrirbrigdi sem finnst { vélum, en svo jardnesk tilkun
er ekki vid haefi. Leerid pvi ad unna orkunni sem ykkur hefur verid treyst fyrir. Orkan er dropi
Gir &0sta kaleiknum. An kzrleiks verda engar framfarir.

518. Vid skulum minnast pess aftur hvers vegna meiri hluti manna verdur ad lesa baekur
hinna lifandi visbendinga aftur og aftur. Sumir munu segja ad peir hafi vitad petta fyrir 16ngu,
en samt munu peir ekki fara eftir pvi; naest munu peir segja ad visbendingarnar séu draumorar
og onotheefar 4 jordinni. Vid pridja lestur sja peir ad ef til vill er til folk einhvers stadar sem
geeti hagnytt sér heilredin, og vid fjorda lestur munu peir einnig hafa sjalfa sig i huga. Adrir
byrja 4 pvi ad nidra bokina, pvi neest kasta peir henni ut ur hasinu; sidar, eins og fyrir tilviljun,
muna peir eftir henni; og ad lokum byrja peir ad hafa eftir hugmyndir Gr henni.

Vegir vitundarinnar eru afar mismunandi, og pvi parf f6lk ad venja sig vid ad medtaka
hugmyndir sem pad heyrir. Leitt er ad sja hinar 6naudsynlegu krokaleidir sem vitundin parf ad
fara vegna eigingirni, hroka og fyrirlitningar & skodunum annarra. bess vegna verdur folk ad
marglesa pad sem annars veri haegt ad nema mun fljotar og greidlegar med skynjun hjartans.

519. Jafn 6polandi og pistlar i gardi er hid illa i lifinu. En ef skarpskyggn augu greina
veg godleikans, atti ad gaeta hans vel. Lat hann vera langan og prongan. P6 svo hann hyljist
grodri sums stadar, gaet po vandlega ad hverju godu sxdi. Pott fuglar godleikans syngi ekki
alltaf pannig a0 skiljist, er hver hljomur hins goda samt dyrmaetur.

520. | atvarpssendingum ma stundum greina 6bodnar raddir. bad eru raddir folks sem
taekin hafa dvart numid. A sama hatt ma einnig a oftar heyra raddir hinna lifandi medal radda
fra fingerda heiminum. Hinir fafrodu andsteedingar hagnyta sér pessar kringumstaedur til ad
afneita sambandi vid fingerda heiminn. En peir gleyma pvi ad hin andlega orka er alls stadar su
sama. Hun getur ekki eingdngu tilheyrt hinum daudu eda hinum lifandi, vegna pess ad hun er
grundvollurinn. Hugsun er 6sigrandi, og hin endurémar um alla heimana.

Hinir fafrodu afneita fingerda heiminum, en med pvi hafna peir um leid hugsun. Ekkert
i tilverunni stydur hofnun; pvert & moti, allt stadfestir hinn eina sannleik.

521. Margoft hefur heimsendir verid bodadur, en jordin er enn til. Hinir fafréou fa hér
enn astedu til ad hrosa sigri, en peir haeddust einnig rétt 4dur en Atlantis leid undir lok. Auk
pess hafa eydandi arekstrar oftar en einu sinni 6gnad planetunni. Haegt var ad sja petta fyrir med
nemum melitekjum. Ekki er langt sidan planetan slapp mjog naumlega vid arekstur.

Ef til er folk sem fer fyrirboda um fjarleega jaroskjalfta, er pad alveg eins skiljanlegt ad
einnig sé hagt a0 greina adrar kosmiskar sveiflur. Vid skulum ekki deema um astaedurnar fyrir
pvi ad morgum haettum er baegt fra — orsakir pess eru margar. Til eru eyjar sem eru i mikilli
heettu, samt vilja ibtarnir ekki yfirgefa paer. En enginn hadist ad visindaménnum sem rannsaka
breytingar a strandlinum.

Gagnryni sem ekki er byggd 4 pekkingu @tti ad beita med mikilli vartd, baedi vid
efnislegar rannsoknir og rannsoknir a svidi andlegra dbendinga.

522. bad er rétt ad gera ekki rad fyrir pvi ad opinberun eins leyndardoms dragi Gr
mikilvaegi pess sem & eftir kemur. Sagt hefur verid ad hver leystur leyndardomur sé¢ adeins hlid
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a0 hinum neasta. En einnig hefur verid sagt ad hver leyndardomur s¢ umgirtur haerri vegg,
pannig ad @ erfidara sé ad nalgast pa eftir pvi sem lengra dregur.

Lat pa sem hraedast vita strax um erfidleikana framundan. Peir @ttu ekki ad lata taelast
af hugsunum um audveldan arangur. Pegar akvoroun hefur verid tekin, munu peir sem sterkir
eru i anda lata sér vel lika hina erfidu leid, pvi hvernig geta peir 4 annan hatt 1atid reyna 4 krafta
sina?

bPad eru mikil mistok ad alita ad allar uppgodtvanir séu til pess eins ad gera lifid
anegjulegra. Hver uppgétvun byr adeins til litinn glugga 1t 1 6endanleikann, og eitt augnatillit
pangad mun akvarda edli mannsins. Fair kunna pvi vel a0 stara 1t i endanleikann; flestir finna
til skelfingar pegar hinn 6endanlegi vegur blasir vid augum. Jafnvel & jordinni eru fair
ferdamenn sem hafa skilio slikar 6raviddir framvindunnar.

523. Menn @ttu einnig ad endurskoda aftur hugtdk ad baki orda. | dag er timabart ad
reda um hatidleika, pvi margir leggja rangan skilning i petta fagra hugtak. Fyrir moérgum er
hatidleiki adeins hatid adgerdarleysis, ad reika um an markmids og hafa yfir innantom ord. En i
raun er hatioleiki upphafin forn allra bestu tilfinninga mannsins; hann er pensla allra hinna
®0stu orkutegunda, samband vid Hlidin sem nalgast.

524. Folk 4 erfitt med ad gera sér i hugarlund ahrif strauma ur geimnum. Jafnvel
upplystir freedimenn gera sér ekki alltaf grein fyrir hinum stddugu breytingum & eiginleikum
andrumsloftsins; hinn augljosi stodugleiki umhverfisins er of mikill. Raunveruleikinn felst
handan vid hid hefdbundna og augljésa vidomot.

Fraeda ®tti ungdominn um pa stadreynd ad allt i umhverfinu sé a stédugri hreyfingu; pad
veldur engri skelfingu, heldur gefur til kynna matt hinna fingerdu orkutegunda. Hinn menntadi
madur &tti ad hafa greinargdda pekkingu 4 hinni eilifu hreyfingu og peirri stadreynd ad atburdir
endurtaka sig aldrei nakvemlega 4 sama hatt. Eins mun hann pa audveldlega skilja breytileika
straumanna sem fylla rimid.

Madurinn getur fundid samsvaranir skaplyndis sins og skynjana i fjolmorgum ytri
astedum.

525. Ennfremur verdur madurinn ad lera ad hlusta eftir radleggingum sem byggjast &
reynslu. Margir eldar kvikna af sliku almennu aliti. Ekki etti ad fordast umraedur, paer mynda
midpunkta fyrir hringidur straumanna og breytingar & orku.

Lat straumana breytast; vissulega hljota ad koma betri straumar i kjolfar peirra sem eru
midur goair.

526. Hofoingi nokkur kom til einsetumanns og bad hann ad tutskyra fyrir sér
grundvallaratridi lifsins. Einbuinn byrjadi ad tala en um leid hellti hann smatt og smatt vatni i
bikar. Ho6foinginn tok ad lokum eftir pvi ad vatnid fl6di Gt Ur bikarnum og vakti athygli
einbuians 4 pvi. En einbliinn svaradi og sagdi: “Satt er pad, pess vegna skaltu koma med staerri
bikar naest.” Med slikum sogum hefur verid reynt ad f4 menn til ad medtaka pa stadreynd, ad
visku er uthellt til einskis, ef getan til ad veita henni vidtoku er ekki fyrir hendi. En pessi sama
saga felur einnig 1 sér upporvandi bodskap — 1 hvert skipti er mégulegt ad koma med steerri
bikar.
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527. Hvers vegna er svo erfitt ad vidurkenna pad 16gmal, ad sérhver orkutegund er
einnig efnislegur mattur? Folk getur hreyft vodva sina ad vild, sem pydir ad pessi orka birtist a
efnislegu svidi. Hid sama ma sja ef athugadir eru pjalfadir iprottamenn og Hatha-joga meistarar
sem hafa med viljaorku aunnid sér athyglisvert vald yfir starfsemi védvanna.

Hinn hugsandi madur felur oft likamlega orku sina.

528. bunglyndi er ekkert annad en sundrung. Lendi hinn nidurdregni madur i negilega
mikilli hettu er hann naudbeygdur til ad beita hugrekki; en afallid verdur ad vera nagilega
mikid til ad pvinga manninn til ad breyta hugarastandi sinu. Pad eru jafnvel til sjtkdéomar sem
eru medhondladir meo losti. Hradslan vid daudann virdist 6llum veikleikum mannsins meiri,
en pad ma po finna pad sem er henni yfirsterkara. Til eru margar frasagnir um daudvona menn
sem fengu bata eingdngu vegna yfirvofandi hattu; 6sjaldan hefur lamadur madur fordad sér ut
ur brennandi husi; oft hefur innri syking laeknast pegar athyglinni var beint i adra att.

Spurt er, hvort f6lk muni leeknast af einum hettulegasta sjukdomnum — sundrungu, ef
pad attar sig 4 heettunni sem byr allt umhverfis.

529. bad hefur verid réttilega 4 pad bent ad eiginleikar vitundarinnar hafa {
grundvallaratridum haldist naestum obreyttir i pusundir ara. Ef til vill hefur svo ogurlegur
atburdur, sem eyding Atlantis var, valdi0 vissri endurnyjun vitundarinnar, en til ad slikt geti
ordid parf afallid ad vera o6gnarlega stort i snidum.

530. Sarsauki er merki um truflun 4 starfsemi liffaeris, med 60rum ordum, hann er
skilabod um sjikdom. En pad getur einnig verid um annars konar sarsauka ad reda. Hann
getur stafad af pvi ad eitt liffeeri proskast & kostnad annars. betta & sérstaklega vid pegar um
hjartakvilla er ad reda. Hjartad getur verid heilbrigt, en samt svo nemt ad pad virdist sem
onnur liffeeri hefti pad.

Venjulega alitur folk ad lifkerfi sé heilbrigt ef pad finnur engan sarsauka, en slik
skilgreining er frumsted. Heilbrigt hjarta getur pjadst, vegna pess ad i pvi endurspeglast of
margt.

Naudsynlegt er ad leknar greini nakvaemlega orsakir sarsauka. Skilningur & andlegri
orku mun verda peim til hjalpar.

531. Fyrsta staofestingin 4 adra stigi hjartans er heafileikinn til ad skynja eiginleika
strauma Gr umhverfinu. Ogerlegt er ad skipa hjartanu ad finna til, ef pad hefur ekki nad
hafilegu proskastigi; adeins andleg orka, sem kollud hefur verid til starfa, er undirrét neemleika.

532. Sa madur, sem gerir anda og efni ad andsteedingum, skadar med sérstokum heetti
vOxt vitundarinnar. Vissulega er einnig oft sagt ad efnid sé pétting andans. Audvelt er ad hlyoa
a slikar utskyringar, en ef litid er 4 yfirbordid, standa hinar grofgerdu roksemdir fostum fotum a
hinni fornu tviskiptingu. Pad er ekki audvelt ad sja fyrir sér Oll stig andans, ef
imyndunarhefninni eru skordur settar. Pad ma rifja upp ad villimadur nokkur serdi vin sinn
me0 steini, og badst sidan fyrirgefningar, vegna pess ad hann hélt ad hlutur gerdur r anda gaeti
ekki valdid sarsauka.

bao atti a0 verda visindunum styrkur ad hin mismunandi stig andans verdi leidd 1 1j6s.
Og visindin verda ad leggja sitt ad morkum til ad gloggva imyndunarafl mannsins.
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533. Oll hefdbundin sundurgreining er til skada fyrir einingarhugtakid. Skilningur 4
grundvallarorkunni hjalpar til vid ad leysa manninn fra énaudsynlegum byrdum. Flest hefo-
bundin hugtok hafa ordid til vegna eigingirni einstaklinga sem hver um sig pradi ad nefna
hlutina eftir eigin h6fdi. Ad sénnu hefur blondun tungumalanna einnig valdid sérstedum
skilgreiningum. Menn @ttu ad vinna ad pvi ad fastmota hreinar og sameinandi skilgreiningar.

534. Vid hvad @tti madurinn ad fast — hid pronga eda hid breida, hid stutta eda hid
langa? Einfaldasta og viturlegasta svarid er: “Lat pad besta vara lengst.”

Vid skulum bera saman jardneskt lif og dvol & yfirjaroneskum svidum. Med faum
undantekningum varir tilveran i fingerda heiminum margfalt lengur. Pbetta pydir ad vid verdum
ad vera reidubuin, ekki adeins fyrir stutt hlé, heldur purfum vio ad leggja aherslu & pad sem
naudsynlegt er fyrir langa dvol. Grundvallarorkan, hugsun, vitund, imyndunarafl og innsai
mynda til samans 6metanlegar eignir okkar.

535. Skiljanlegt er hvers vegna tiltdlulega 1itid var rett um endurholdgun i fornum
ritum. Vitneskjan um hana var nagilega mikil; hins vegar hefoi ekki verid gagnlegt ad beina
athyglinni a0 fortidinni. Adeins folk med sérstaklega proskada vitund getur kafad i fortidina an
pess ad vinna frampréun sinni skada. Fyrir smda vitund getur verid mjog skadlegt ad lita til
baka. Folk verdur stodugt ad bua sig undir framtidina. Adeins pegar vitundin er pannig innstillt
getur ordid samrami i jaronesku lifi pess. Pegar folk flytur inn i nyja og betri ibud tekur pad
bestu eigur sinar med sér, en enginn tekur med sér skituga larfa. Eins vandlega og viturlega
verdur madurinn ad bua sig undir dvdlina i fingerda heiminum.

536. Dbegar heitt er og mollulegt flytur folk upp til fjallanna. A sama hatt getur
madurinn klifid haedir og gert pad med sérstakri gledi. Hrein andleg orka hjalpar honum vid ad
kynnast hinu nyja umhverfi. Htn ladar einnig ad bestu leidsdgumennina. Hun er nefnd Segull,
Brt, Hlid og Fjarsjodur, eda hinum bestu néfnum, til pess ad madurinn geti hrifist af sinum
eigin sanna fjarsjooi.

537. Adeins skyr skilningur 4 fingerda heiminum gerir folki kleift ad vidurkenna
jaroneskar eignir an hresnisfullrar afneitunar. Madurinn mun skilja hvada eignir tilheyra
honum, og hinir jarOnesku hlutir munu 60last sinn réttmeeta sess i hinni 16ngu tilveru
mannkynsins. Meginatridid felst ekki i afsali, heldur i skilningi & pvi sem er einstaklega fagurt.

538. Madur, sem uppgotvar navist andlegu orkunnar innra med sjalfum sér, getur einnig
s€0 hana hja 60rum. bad hefur verid sagt ad Leidin felist 1 pvi ad pekkja sjalfan sig. En fyrsti
eiginleikinn er astand orkunnar.

Fyrir mérgum virdast umradur um andlega orku vera einhvers konar 6radshjal; peir geta
ekki yfir hofud skilid umraeduefnid. bPeir munu reidast 6llum peim sem reyna ad hefja
samredur um pad sem peim er Oskiljanlegt. Hafa ber i huga ad hin fyrsta 6ljosa skynjun
orkunnar er su erfidasta. En naudsynlegt er ad thuga med r6 skilningsleysid sem fafraedin
veldur. Pannig geta margir alls ekki imyndad sér neitt astand eftir lok jarOneskrar tilveru.
Medal slikra manna ma badi finna trileysingja og menn kirkjunnar, en peir eru allir jafn langt
fra pvi ad skynja grundvallarorkuna.

bad er mjog lerdomsrikt ad sja ad andsteedar skodanir geta badar verid jafn fjarri hinu
sanna.

105



539. Likt er med afneitara og sofandi manni. Sannlega er gagnslaust ad rada vid mann
sem sefur eins og steinn!

540. Nu getiod pid skilid betur hvers vegna Vio hofum ekki bent ménnum 4 ad stunda
Hatha-joga. Pad beinir ménnum sidur en nokkurt hinna jéga-kerfanna til grundvallarorkunnar.
A9 visu veldur pad hegfara framforum med pvi ad fullkomna stjorn védvanna og matt viljans,
en mesti grundvallarpatturinn, sem etti ad vera fyrsta vidfangsefni mannsins, er vanraktur.

bvi ad byggja starf sitt & pvi leegra pegar bestu gjafirnar koma ad ofan? Mun ekki
pekking 4 mestu grundvallarorkunni fela i sér skjotustu framfarirnar? bad var ekki Hatha-jogi
sem sagdi: “Heimurinn er hugsun.”

541. Vio0 hugsanaflutning er naudsynlegt ad hafa 1 huga vissa eiginleika orkunnar. Fyrst
og fremst purfa menn agd skilja ad svarid hlytur 6hjakvaemilega ad koma & 6vaentan hatt. Pessi
eiginleiki orsakast af mismun skynjunar & fingerda svidinu og hinu jarOneska; hinar fingerou
orkutegundir verda @vinlega a0 kljast vid jaroneskar adstedur. JarOneskar hindranir eru eins og
einangrandi hjapur. bo¢ slikt vari adeins 6rskamma stund er samt sem adur kominn méguleiki
fyrir hid 6venta. Folk hefur vanist pvi ad nota jardneskar vidmidanir, og pad kann sjalft ad
hafna hinum fingerdu sendingum.

bess vegna er svo mikilveegt ad leggja reekt vid sina eigin fingerdu orku.

542. Einnig er brynt ad hafa i huga adrar kringumstaedur — hjartad mun 6hjakvemilega
nema sendingar. Pad er ekki hjartakvilli, heldur titringurinn i fldi orkunnar. Ogerlegt er ad
skilgreina 1 ordum skynjanir hjartans. Adeins folk sem er pjalfad i hugsanasendingum hefur
skilning & pvi hvad pessi titringur gefur til kynna.

543. Pad er hugsanlegt ad fram komi sarsaukafullar skynjanir i taugastodvunum. Hafa
ber i huga ad nemar taugastédvar hljota ad bregdast vid ytri straumum. Pessir verkir eru oft
nefndir taugapina, en skilningur er ekki fyrir hendi & orsokum peirra. Venjulega er orsakanna
leitad 1 ofkaelingu eda ofpreytu, en ekki er reiknad med hinum ytri salreenu orsokum.

544. Pad er alls ekki audvelt hlutverk ad vera Moodir Agni-joga. Adeins pegar fram lida
stundir mun f6lk virda ad verdleikum alla pa sjalfsférn sem naudsynleg er peim sem kunngerir
hinn eldlega matt.

545. Naudsynlegt er ad veita nana athygli 6llum atburdum sem gerast a timum
kosmiskrar penslu. Margt hafa menn séd, en enn fleira fer hja peim 6séd. Folk hefur fjarlaegst
svo skilning & grundvallarorkunni ad pad getur ekki fundid nein ord yfir hinar augljésu
raunbirtingar og heimsvidburdi. Pvi vissulega er ekki haegt ad adgreina ytri atvik fra salrenum
fyrirbrigdum.

546. Reyndur vidtakandi hugsanasendinga veit hvernig einstok ord geta glatast vegna
ytri truflana. Audveldlega er haegt a0 imynda sér ad margir orkustraumar verdi fyrir truflunum!
Margar gagnlegar tilraunir er unnt ad gera 4 hugsanasendingum, einnig er gagnlegt ad rannsaka
afleidingar straumamota, pad er skorun orkustrauma 1 rimi.
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Haegt er ad senda og taka beint 4 moti morgum orkustraumum. En ytri bylgjur, likar ad
krafti og eiginleikum, geta valdid truflunum — naudsynlegt er ad rannsaka hid flokna
bylgjumunstur sem vid pad skapast.

Vid slikar athuganir verdur ljost ad sterkur straumur verkar eins og segull 4 hina veikari,
af pvi leidir ad til verdur samfléttadur straumur margra bylgna. Nemur vidtakandi mun skynja
titring hinna floknu bylgjuhreyfinga.

547. Eins er greinilegt ad vissar bylgjur geta valdid sarsaukafullu hoggi 4 aruna. Slik
hogg geta orsakast af 6samraemi i sendingum og floknu sveiflumunstri.

Einnig er algengt ad menn heyri greinilegan son fyrir eyrunum. Auk starfsemi vissra
kirtla setti ad hafa i huga ad prystingur andramsloftsins getur valdid pannig svorunum — hér er
um ad reda visst bergmal af hinum mikla hljémi heimanna.

548. Dbad er rétt alyktad ad nutima joga-kenningar leggja mikla dherslu & skaplyndi
mannsins. bad virdist sem svo ad petta atridi s¢ pekkt og 6llum skiljanlegt, en reynslan synir ad
folk skilur ekki gildi eftirvaentingarfulls dkafa annars vegar eda punglyndisdrunga hins vegar.

Lat fredimenn rannsaka hugsanaflutning vid hinar Olikustu kringumstedur. Auk
hugarastands er einnig hagt ad rannsaka ahrif mismunandi hitastigs. Mikill hiti veldur meiri
n@mni.

A0 sjalfsogou er ég ad reeda hér um aukinn hita lifkerfisins. Pad er ekki sjikdomur,
heldur samtvinnun eldlegra bylgna sem spinnur prad sambands og svdrunar.

549. Hvada hugsun nar bestu sambandi? Gamalt folk segir ad pad sé hugsun fra
hjartanu. Slik einfold skilgreining er rétt. Pad er einmitt astand andlegu orkunnar sem annad
hvort studlar ad eda hindrar mottoku hugsunar. Heegt er ad gera sér i hugarlund hve margar
hugsanir eru til i geimnum sem enginn hefur tekid 4 moti! Par sem hugsun er orka sem eydist
ekki, hversu mikla abyrgd ber pa ekki mannkynid & sérhverri hugsun sinni!

bad er mogulegt ad ganga ur skugga um heildarmagn hugsana sem pjota samtimis um
heiminn. Pad er lerdomsrikt ad sja hvad mannkynid er ad hugsa 4 hverri minitu. Nidurstadan
verdur algerlega ovaent. Mogulegt er ad skipta hugsunum i nokkra flokka; adeins mjég smar
hluti peirra virdist beinast ad hinu sameiginlega goda. Nidurstodur ur slikum utreikningum eru
ognvaenlegar.

Rangt er ad @tla ad mannkynid hafi nu pegar uppgotvad mikilvaegi hugsunar. Verid
opreytandi vid ad endurtaka stadreyndina um gildi hugsunar, en ad sjalfsdgdu munid pid verda
fyrir 4sokunum um oOfyrirgefanlega nybreytni, og jafnvel pad ad brjota nidur undirstodur
samfélagsins.

Hvernig er haegt a0 fullyrda ad pad sé haettulegt fyrir rikid ad hugsun sé gert hatt undir
hofoi? Samt hafid pid nl pegar verid asokud um ad kynna eitthvad heattulegt. Hversu lagt
hlytur s& madur ad lita sem alitur pad o6fyrirgefanlegt i mannlegu hatterni ad minnast 4 hugsun!

Heimspeki, hversu harkalega er hadst ad pér fyrir ad kenna moénnum ad hugsa!

550. Nesta erfitt er ad finna folk sem stundar af kostgefni listina ad hugsa. Folk er
reidubtiid ad hylla og verdlauna sigurvegara i keppnisgreinum Olympiuleikanna. En hvar er ad
finna vidurkenningu og hvatningu fyrir hugsun?

Fagnadarletin sem hastdkkvarar hljota eru naestum pvi @randi, en flug hugsunar hlytur
adeins had og addrottanir.
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Lat pa sem berjast fyrir hugsun sameinast!

551. Allt sem vardar andlega orku verdur ad rannsaka med adferdum sem byggjast &
tilraunum. Ekki ma leyfa neitt sem er adeins personulegar vangaveltur. Vitneskju ur fornum
ritum attu menn ad hagnyta med mikilli varkari. Hafa verdur i huga ad merking margra
hugtaka var & sinum tima talkud ad ymsu leyti 4 annan veg en ni1 tidkast. Margt af pvi, sem nu
er nefnt dulspeki, var & fyrri timum raunveruleikinn sjalfur.

Margir fornir heimspekingar skildu adeins eftir sig tdknraenar frasagnir. Peir foldu hina
raunverulegu merkingu; astedan er ekki pekkt, en einnig notudu peir ymsar styttingar sem urdu
til vid kennslu.

Nakvem athugun & pvi hvernig skilningi manna 4 andlegri orku var hattad & hinum
ymsu timabilum mun leida i1 ljos margar mjog olikar skodanir. Latid ekki slik volundarhus
mennskrar hugsunar leida ykkur 4 villigtur! Orsok pess ad slikar villur komu fram var
eingdngu su ad visindalegar rannsoknir skorti. Engin porf er & @vintyrasdgum um andlegu
orkuna. Fyrir mannkynid mun drithvét framfaranna koma frd ndkvemum rannséknum og
tilraunum sem stadfestar verda 4 mismunandi stodum & jordinni. Eining er forsenda slikra
raunverulegra sannana.

552. Modirin getur lagt fyrsta grunninn ad rannsokn andlegu orkunnar; alveg fram ad
feedingu barnsins gefur hin gaum ad daglegum gangi lifsins og neringunni. Eiginleikar hinnar
ofeddu personu akvardast strax i modurkvidi. Mogulegt er ad sja akvedin merki, sem akvarda
skapgerdareinkenni, i 16ngunum og atferli modurinnar. Pessi athugun verdur ad vera algerlega
heidarleg. En mikilvegt er ad raekta sjalfan athugunarheefileikann.

Aftur mé sja ad Vid beinum athyglinni ekki ad kenningum og kreddum, heldur ad
tilraunum og athugunum.

553. breyta eykst vegna ytri adsteedna. Athuganir & pessu efni eru einnig naudsynlegar.
bunglyndi og preyta geta tekid a sig einkenni farsottar. Vid athuganir getur komid 1 1jos ad
landsveedi eda heilar pjodir séu 4 svadi par sem pensla er rikjandi.

554. Hja ungbérnum er einnig unnt ad sja merki um birtingu orkunnar. En naudsynlegt
er a0 leera ad adgreina pessi merki, pvi 1 peim er mikid um bergmal fra fingerda heiminum.
Ahrif fyrri zviskeida koma greinilega fram 1 leikjum og tilhneigingum barnsins. Pad ber ekki
vott um skarpskyggni ad segja ad allir barnaleikir séu eins. [ hopleikjum ma sja ad hvert barn
synir einstaklingsedli sitt. Heegt er ad audga pekkingu sina & andlegri orku med pvi ad fylgjast
me0 atferli barna.

bad eru mistok ad alita ad adeins sé haegt ad nota taugaveiklada fullordna einstaklinga
sem vidfangsefni athugana. Vid tilraunir gefur betri raun ad athuga bormn, vegna pess ad andleg
orka peirra hefur ekki ordid fyrir neinni roskun.

555. Menn gera oft leeknisrad ad umraeduefni sinu, en adeins leeknar lata sig varda pau
malefni er snerta grundvallarorkuna. Margir segja ad pad sé ekki peirra hlutverk ad kryfja
leeknisfreedileg vandamal til mergjar, en allar slikar athugasemdir eru skadlegar i favisku sinni.
Lifid er fyrir allt sem lifir, og allir verda ad leggja sinn stein af morkum til byggingarinnar.
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556. Ur musterinu skulum vid ganga nidur i kjallarann. Vid skulum asetja okkur ad
geyma med okkur, ekki adeins flug um haloftin, heldur einnig samad. Hja 6llum ménnum ma
finna opna und. Adeins hin andlega orka getur visad 4 pessa pjaningu. Oll rannsékn & &dri
orkutegundum kennir 6hefta adstod. Pess vegna verdur einnig ad reekta med sér hvétina til ad
veita hjalp.

557. Allir menn hafa i sér opna und, en peir geyma einnig rubinstein i hjarta sinu sem
nefnist Hid allra helgasta. Slikan segul parf ad vardveita af kostgaefni. Hann hefur verid
nefndur gimsteinn. A fornum timum var ratt um gimsteininn, en sidar foru menn ad leggja
taknreena merkingu i ordid. Pid vitid na ad petta hugtak hefur tvofalda merkingu en ekki
taknreena. Audveldlega ma kalla skurdpunkta orkunnar stein, vegna pess ad i hugum folks
tengist segulmagn hugmyndinni um segulstein. Menn eiga audvelt med ad gera sér i hugarlund
segulmagnad fjall, en peir skilja ekki segulorku manns. Ef segulorka birtist & margvislegan hatt
i storheiminum, pa er hinn sami eiginleiki hennar einnig 6afmaanlegur i sméheimi mannsins.

558. Folk pekkir rafmagnada hrokkala, en samberilegt rafmagnshogg fra manni virdist
pvi vera eitthvad yfirnattarulegt, svo yfirmata erfitt er fyrir vitundina ad medtaka pa stadreynd
ad bokstaflega allt s¢ ad finna i manninum. Slikir eiginleikar hja manninum attu ad hvetja hann
til sérstakrar varudar, en sa skilningur, ad madurinn geymi i sér allan heiminn, hefur ekki 6dlast
vidurkenningu. Ordin storheimur og smdaheimur eru endurtekin i hugsunarleysi an pess ad
nokkur innri skilningur fylgi.

559. Er mogulegt ad hugtakid mikla um Hid allra helgasta verid skilid og vidurkennt?
Stundum kemur fingerdi likaminn ur flugferoum sinum med Hid allra helgasta & vorunum i
peim tilgangi ad pad renni saman vid jardneskt lif. Fingerdi likaminn getur borid med sér morg
geislandi sannindi, pegar hann snyr aftur til efnislikamans. Hann getur heimsott hin ymsu svid
og att samskipti vid lifandi folk i ymsum 16ndum — og allt petta i dendanleika og timaleysi.

Geta pa ekki allir slikir eiginleikar smaheimsins gert tir honum altari hins a&0ri mattar?

560. Sumt folk leitar einungis eftir hinu nyja, en keerir sig ekki um pad sem aunnist
hefur i fortidinni. Margar haettur felast i slikum stokkum ut i 6vissuna. Ekki er alltaf hegt ad
treysta pannig folki. bad er vafasamt ad pad geti geett pess sem pvi er treyst fyrir.

Akafi er mikilsverdur pegar hann er afleiding fullrar vitundar.

561. Aum getur hljomad, alveg eins og hinar &0ri sveiflur, til samstillingar & andlegri
orku. Allar horpur parf ad stilla; pvi er enn frekari astada til ad koma hinni andlegu orku i
fridselt dstand, vegna pess ad hiin er méttaekileg fyrir 6llum kosmiskum sveiflum. I fornum
umradum um grundvallarorkuna var pad einmitt i Aum sem frumkjarni slikra radlegginga folst.

Hversu margvisleg er ekki hin andlega orka! Nokkrir peettir hennar hafa fengid sérstakt
nafn. Vid skulum snta okkur ad einum héleitum patti hennar sem nefndur er “vernd.” Ekki
skyldi @tla ad pessi eiginleiki sé adeins til verndar peim sem sjalfur byr yfir slikri orku. Hann er
einmitt einnig vernd fyrir adra, pvi peir deila orkunni fijalslega med honum. Andlegri orku er
einmitt utdeilt par sem hennar er porf alveg 4 sama hatt og andinn getur deilst. Slikur leeknir
veit ekki af pvi pjada folki sem hlytur lekningu af hans voldum. betta er erfitt en blessunarrikt
verkefni!
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562. Titringsnudd med rafmagnstaeki er gagnlegt ef sveiflutionin er vid haefi. Ekki er
viturlegt ad koma sjiklingi 1 snertingu vid sveiflur sem eru honum framandi. Fyrst af 6llu atti
ad rannsaka andlega orku hans, eiginleika hennar og penslu. Nudd grundvallast & hrynjandi, en
hrynjandin er dkaflega breytileg eftir einstaklingum. Mogulegt er ad nudda inn i sjukling alger-
lega 6videigandi dhrifum.

bess vegna er naudsynlegt i leknaskolum ad leggja stund 4 hrynjandi og sveiflutioni.

563. Agni-Purana, Upanishad og onnur forn viskurit midla i grunnhluta sinum
16gmalum tilverunnar med fullkominni nakvemni. Hafnid ekki, heldur geetid med ytrustu
athygli ad neistum sannleikans. Tvo malma er ekki haegt ad breeda saman an elds; 4 sama hatt
getur adeins eldlegt hjarta tekid & moti straumi &dri orku.

Vid skulum ekki virda ad vettugi neinar uppsprettur hins géda. Hver sa sem Ohreinkar
skinandi klaedi nagranna sins hefur um leid kvedid upp dom yfir sjalfum sér.

564. I helgisongvum mismunandi triarbragda ma greina sérstaka hljomsetningu. Ef
hinir elstu peirra eru bornir saman, er mogulegt ad sja athyglisverda likingu medal peirra i
tonreenni uppbyggingu. Ad auki ma greina ad notadar hafa verid merkilega likar takttegundir;
en allt petta bendir til pess ad tonskaldin sem somdu pessa salma hafi haft sameiginlegan
skilning 4 gildi samhljoma og hljodfalls. Pad er 6gjorningur ad atla ad slika likingu i
grundvallaratridum megi einfaldlega skyra med pvi ad vitneskjan berist mann fram af manni.
Sja ma ad peir hafa verid undir ahrifum sameiginlegrar uppsprettu. Ekki er haegt a0 draga i efa
ad hin eina grundvallarorka tilverunnar muni skapa svipada hrynjandi fyrir akvedid form
innblasinnar tjaningar. Sannarlega getur hinn skarpskyggni vida séd stadfestingu hinnar miklu
einingar.

565. bid hafid heyrt ad madur, sem haldinn var malgalla, var skyndilega feer um ad
flytja fagra og innbldsna reedu. Hinn personulegi vilji gat ekki valdid pessu einn sér, patttoku
annarrar orku var porf. Einhver hafdi sent verndarorku sina. bad getur verid ad slik orka laekni
malgallann varanlega. Mogulegt er ad taugakvillinn hverfi algerlega, ef redumadurinn getur
vidhaldid sams konar eldmo6di og hann var fylltur pegar hann flutti hina fogru reedu. Lat hann
fylgjast med hrynjandi hjarta sins. Lat hann minnast hvernig samramid var i hinni arangursriku
reedu sem hafoi slik 4hrif & aheyrendur. Pad er strax mikill arangur ad vidhalda samstillingunni.
Heaegt er a0 vitna i morg deemi par sem hrynjandi hinnar andlegu orku hefur lyft manni upp og
hjalpad honum ad vinna bug 4 6llum taugakvillum. Haegt er ad nefna morg tilfelli par sem folk
hefur endanlega gleymt takmorkunum sinum og g6llum undir dhrifum fra hinni edri orku.

566. Allt oparft dlag vinnur gegn samraemi. Pad er naudsynlegt ad hid arangursrika
samremi geymist i minni an nokkurrar pvingunar. Einbuar hafa bent 4 hid mikla gildi hljodrar
baenar; slikur er domur peirra sem gera sér grein fyrir maetti samramisins.

567. Geislunarmelir nemur einn patt birtunnar; en hid sama taeki getur einnig stadfest
ahrif andlegu orkunnar & birtustigid. Sja ma ad mismunandi hugardstand athugandans hefur
ahrif 4 utgeislunina. Pad ma pvi segja ad andleg orka manns og hluts Ur steinarikinu hafa ahrif
hvor & adra, pvi per eru eitt og hid sama. Pagd er allt undir hugarastandi mannsins komid hvort
til verdur samtengd virkni eda sambandsrof. Ekki fyrir longu hefoi yfirlysing sem pessi verid
nefnd hindurvitni, en nll pegar eru til menn sem skilja slika samvirkni orku, og adrir sem dirfast
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ekki lengur ad heedast ad pessum hugmyndum — pannig fer pekkingunni fram. Einkum er
naudsynlegt ad gera sér grein fyrir pvi ad med jakvadu hugarfari er halfur sigur unninn.

568. Lat folk leera ad unna penslu, pvi ad 1 veikleika verda upplausnarkraftarnir strax
virkir. Enginn getur pekkt nokkurn hlut i raun og sannleika ef hann er & valdi veikleika.
Stadfesta andans hefur verid nefnd herkledi, en menn verda ad venjast pvi ad bera slik
herklaedi.

569. Er pad tilviljun ad pessar hugleidingar eru settar fram i smabrotum? Getur ekki
verid ad 1 pessari mosaikmynd felist hrynjandi og sérstakur tilgangur? Hugleidid stundum med
vinum ykkar hvers vegna pessi adferd hefur verid valin! Felst ekki i henni st sérstaka adferd ad
hafa ahrif & mismunandi orkustodvar? Fullkomnun skynjunarhafileikans er akaflega mikilvaeg.

570. Hinar mikilvaeegustu dagsetningar geta 1i0i0 hja an pess ad eftir peim sé tekid. bad
kann ad vera ad adeins faeinir hafi skynjad mikilvaegi 16. september. Pad er likt pvi pegar eldur
geisar handan veggsins, og folki0 safnast saman i leikhusinu an pess ad atta sig 4 pvi ad tjaldio
hylur eydilegginguna. Heegt er ad segja fyrir um daginn eftir kosmiskum merkjum, en folk
leetur sig engu skipta pau merki sem gefin hafa verid. A likan hétt reiknar reyndur laeknir
viturlega ut framgang sjukdomsins; en pegar hinn tiltekni dagur rennur upp, tekur sjuklingurinn
a4 moti honum og hlaer ad lekninum; en hve oft hefur ekki verid sagt: “Ad kvoldi skal dag
hvern lofa!”

Séu menn bednir ad lysa pvi hvernig peir sja fyrir sér eitthvad sem er mikilvagt, pa setja
peir fram hinar barnalegustu hugmyndir, og ekki einn einasti peirra kemur nalaegt kjarna pess
sem er a0 gerast. Slikur hringlandahattur med raunverulegt edli hlutanna er adeins til merkis um
skort & peirri grundvallarorku sem beint getur imyndunaraflinu & réttar brautir.

571. Innra med sér pekkir madurinn ljoslega orkuna sem er honum edlisleeg. Pegar
hann meidir sig nuddar hann auma blettinn med hond sinni. Pegar hann vill vekja & sér athygli
stappar hann nidur fzti; hann veit ad pad eru einmitt utlimirnir sem gefa fra sér orku. [ ségum
er sagt fra pvi ad eldsneistar stofudu fra hoggi handarinnar, og ad eldur gl6di af fotspori einhvers
4 jordinni. Samt er erfitt fyrir manninn a0 atta sig 4 sinum eigin meetti i daglegu lifi sinu.

572. AJ lera ad pekkja hljoofall er skref 1 att til hinna fjarleegu veralda. Enginn getur
skynjad fingerdar sveiflur, ef hann hefur ekki lert ad pekkja hljoofall og skilur ekki mikilveegi
samremis. Fyrir suma eru petta innantom hlj6d, en til eru peir sem hafa komid & samraemi i
Ollu lifi sinu. Pad er ekki hljoofall 1éttvaegrar tonlistar, heldur eldlegur taktur hjartans sem ég
hefi huga.

Maour nokkur, sem heyrdi um gagnsemi hljodfalls, rédi sér trommuslagara til ad sla
fyrir sig taktinn — en bjalfinn vard adeins enn heimskari.

573. Atakanlegt er ad sja hvad domar manna um hid sama geta verid olikir. Tokum
sem demi astand pess sem horfid hefur yfir i fingerda heiminn. Um sému persénuna munu
menn segja: hann er horfinn, hann hefur purrkast ut, hann pjaist, hann sefur, hann hvilist, hann
leerir, hann er upphafinn, hann dvelur i dyrlegum f6gnudi — pannig demir hver og einn um
fingerda heiminn eftir sinum eigin skilningi. En vegna pess ad enginn hefur sagt folki fra
fingerda heiminum fer pad ad mynda sér skodanir i samraemi vid imyndanir sinar; en oft er
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imyndunarhafileikinn litt proskadur. Med pessu moti heldur svidid, sem er nast okkur, enn
afram ad vera heimur skugga og svipa.

begar einhver gretur vid jardarfor, pa getur verid ad einhver sé par sem harmi slika
fafredi. A sama hétt ef einhver fagnar vid slikt taekiferi, hneykslast folk 4 pvi er virdist vera
6videigandi hegdun. A pessu sést ad folk getur ekki skilid tengsl jardneskrar og yfirjardneskrar
tilveru. Heegt er ad vitna i morg demi um pad ad folk hafi séd sina nakomnustu i fingerda
heiminum, en slikar sannanir eru adeins flokkadar sem einstok fyrirbrigdi. bad er vonlaust ad
sannfzera menn um ad vistaskiptin milli heimanna séu natturuleg atburdaras. beim er bannad ad
hugleida endurholdgun, og peir hafa komid sér saman um pa hugmynd ad peir dvelji &4 brun
opekkts hengiflugs. Samt verda heimarnir natengdari hvor 66rum med hverju ari sem lidur, og
mogulegt er ad koma med fleiri sannanir byggdar 4 minningum um fyrri @viskeid. Nu pegar
geta menn vitnad i morg demi; godviljud afstada er allt sem parf.

574. Hinnar somu goédviljudu afstéou er porf pegar gerdar eru tilraunir med andlega
orku. bad @tti ekki a0 nota hana til a0 grennslast fyrir um framtidina; samt sem adur er
athyglisvert hvernig orkan sjalf getur séd fyrir leidir i ndnustu framtid. Hun hefur verid nefnd
“auga salarinnar.” Pannig hefur henni verid likt vio efnislega sjon. Ef pad er edlilegt ad augad
geti s¢0 fram & veginn, pa er edlilegt ad auga salarinnar geti séd inn i framtidina.

575. Ekki adeins er sérhver orkust6d sem rafall, heldur framleidir einnig hvert atom
orku. Er mogulegt ad lita 4 rannsokn a andlegri orku sem eitthvad 6edlilegt og ovisindalegt?
Eg tala til peirra sem hafa sérstok taekifzeri til ad pekkja orkuna, en afneita samt svo oft pvi sem
peir sjalfir baa yfir. Folk verdur ad lara, leera og leera. A pann héatt munu visindin i 6llum
sinum mikilleika veita monnum moguleika & ad na arangri.

576. Talid er ad hlutskyggni sé heefileiki sem adeins akvednum utvoldum sé gefinn, en
pad er enginn vafi & pvi ad petta er sameiginleg gafa sem allir hafa fengid 1 voggugjof. Margar
skynjanir lata a4 sér kreela vid pad ad snerta hluti. bad sem gerir gefumuninn er pad ad einn
beinir athygli sinni ad skynjununum, en annar letur paer fara fram hja sér an pess ad gefa peim
gaum. Menn @ttu ad veita 6llum skynjunum athygli.

Hvilik audlegd lifsins opnast fyrir peim sem eru nemir fyrir 6llum skynjunum! Pad er
ekki erfitt ad gera sig neman fyrir margvislegum skynjunum. Hver bok og hver einasti stafur
ber med sér fullkomna utgeislun. Eitthvad olysanlegt, en pd augljost hjartanu, veitist vid
snertingu. Engin asteda er til ad atla ad adeins vissir gefusamir einstaklingar bui yfir pessari
gafu og ad 6llum 6drum sé hiin forbodin. Hugsun um moguleika er strax opin leid.

577. Sa sem rannsakar andlega orku parf ad vinna vid allt adrar adstadur en flestir adrir
visindamenn. Peir sidarnefndu geta varid vissum afmoérkudum tima i rannsoknir sinar, en hann,
hins vegar, parf ad nota allan sinn tima til athugana. Hann veit aldrei hvener buast ma vid
merkilegum vidburdum. Hann getur aldrei vikid athygli sinni fra hugsanastraumunum, pvi peir
geta fario af stad hvenar sem er. Hann verdur ad vita hvernig 4 ad vakna til fullkominnar
medvitundar. Hann verdur ad veita utgeislun folks og hluta athygli. Hann verdur ad bua yfir
polinmadi og godvilja. Honum leyfist ekki ad kvarta né verda punglyndi ad brad. Margir eru
eiginleikarnir sem athugandanum eru naudsynlegir, nefna ma hugmyndaaudgi og beina
pekkingu.
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578. Hver getur sagt ad hann skorti allar naudsynlegar adsteedur? Hver getur fullyrt ad
hann muni ekki uppgdtva 4 morgun pad sem hann finnur ekki i dag?

579. A undan mikilveegum kosmiskum timamétum er hugsanlegt ad komi tilfinning
fyrir prystingi og jafnvel sarsaukafullar skynjanir, pess vegna leggjum vid til ad menn proski
med sér hatidleikatilfinningu. Vid nefnum pessa tilfinningu “veengi.” An hatidleika munu
geislar afreka ekki skina. Hatidleikinn er einnig naudsynlegur vid heitstrengingu. Mjog er vid
haefi ad ganga inn 1 musterid 1 pessum anda. Fyllum hjortu okkar hatidleika.

580. Menn purfa ad proska med sér arvekni. Ad vera vidbuinn er ekki pad sama og ad
vera spenntur a taugum, pad er ekki skammvinn pensla. bPessi hefileiki er samstilling
orkustddvanna, avalt opnar fyrir skynjunum og svorunum. Sa sem er fullur samremis er
stodugt a0 gefa og taka a moti. Tilvera hans neerist &tid 4 6rofnum straumi. A0 rjufa slikan
straum felur i sér endi framfara. S sem allt veit er einnig sa sem allt gefur. Vid skulum skilja
pessi sannindi 4 vidteekan hatt en takmarka pau ekki med jardneskum adstedum.

Til er 16gmal sem petta vardar, en petta 16gmal ma ekki tilka pannig ad pad ad taka &
moti sé pad sama og sofnun personulegra eigna. Hjartad getur skilid petta hugtak. Hjartad
leetur ekki blekkjast af folskum yfirlysingum. Efling andlegu orkunnar veldur stadfestu.

AQ vera stodugt viobuinn er afleiding heilbrigdrar andlegrar orku.

581. Yfirbiskup 1 frumkristni nefndi andlega orku blessun. Leeknir samtimans nefnir
hana andlega heilbrigdi. Naudsynlegt er ad beita mikilli athygli vid skilgreiningu fornra
hugtaka. Pad veri sjalfbirgingshattur og beeri vott um fafredi ad hafna alyktunum ptsunda ara.
Athugandinn parf fyrst og fremst ad losa sig vio sjalfspotta.

582. Lerisveinn kom ad mali vid freedara sinn og taldi upp langan lista af dyggdum,
naudsynlegum til framfara. Hann sagdi dapurlega: “Fradari, ég get aldrei 6dlast pessar
dyggoir.” Fraedarinn spurdi: “Sagdirdu allar?” Lerisveinninn hélt afram: “Mér virdist sem ég
hafi ekki 60last eina einustu peirra.” Pa meelti freedarinn hughreystandi: “Pad er ekki svo slemt
ad pér finnist sem pu hafir ekki 60last allar hinar naudsynlegu dyggdir. Pad vaeri mun verra ef
pu héldir ad pu hefdir tileinkad pér peer allar.”

583. Learisveinn melti med Opolinmadi og gremju vid fredara sinn: “Eg les
kenningamar fra upphafi til enda, en pratt fyrir allt petta veit ég ekki hvernig ¢g 4 ad byrja.”
Fraedarinn svaradi: “Pad er augljost ad pu parft fyrst og fremst ad losa pig vid skapstyggd. Hun
veldur mestu um pad ad pu fzerd ekki séd leidina.”

584. Lerisveinn spurdi freedara sinn: “Segdu mér hvernig ég 4 ad nota fredsluna i
lifinu?” Fraedarinn radlagdi honum og sagdi: “I byrjun skaltu leitast vid ad 68last godmennsku.
Littu ekki 4 hid gooa sem yfirnatturulega gjof. Lattu hid gdda verda grundvoll hjarta pins; & pvi
skaltu byggja eld pinn, pvi ekki svidnar fra eldi sem byggdur er 4 slikum grunni.” Pannig spurdi
leerisveinninn, en freedarinn vard mjog undrandi & pvi ad slik spurning um byrjunaratridi veeri
naudsynleg eftir alla freedsluna sem hann hafoi veitt.

bad er ekki adeins i evintyrum, heldur einnig i lifinu sjalfu sem demi um svo
ofullnzegjandi skilning koma i 1j6s. Lerisveinninn verdur ad finna i hjarta sinu hvada eiginleiki
stendur honum naest.
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“Eg mun taka 4 méti ykkur, hvada leid sem pid komid til min.”

585. Sja ma hversu mikid kosmiskir straumar auka svorun ymissa liffeera. Heegt er ad
skynja pad sem virdast vera breytingar 4 heyrn og sjon, 6paegindi 1 solarplexus-st6dinni, penslu i
lidabondum og gloéandi bruna i orkustddvunum. Smdheimurinn bregst vid stormvidri
storheimsins. Hversu mikinn stodugleika verda menn ekki ad finna hid innra med sér! Med
hverju er haegt ad yfirvinna penslu umhverfisins? Aum, sem hljomur samraemis, er leknandi
kraftur.

586. Vid skulum enn einu sinni hvetja alla pa til dada sem hafa ordid fyrir vonbrigdum
med arangur fyrstu tilrauna sinna med andlega orku. Lat p4 muna hve margar orsakir geta haft
ahrif 4 og hindrad arangur tilraunar. Neerstatt folk og hlutir, straumar ir geimnum, eigin heilsa,
og ad sidustu, hugsanir sem motteknar eru ur fjarlegd — allt petta getur annad hvort beett
arangur eda hindrad. Margar tilraunir hafa farid ut um pafur strax i upphafi vegna haonislegra
athugasemda eda fjandsamlegrar hugsunar sem lamadi andlegu orkuna.

bagd er sorglegt ef madur laetur hugfallast vid fyrstu misheppnudu tilraunina. Pad gefur
adeins til kynna ad salarorka hans sé i algjoru upplausnarastandi. Pa verdur athugandinn ad
thuga med skyrri vitund hvernig hann getur raektad og eflt sina eigin andlegu orku. P6 ekki sé
verid ad gera tilraunir er alls ekki rétt ad 1ata grundvallarorkuna vera 6skipulagda og vanrakta.
Lat hvern nylida i rannsoknarstarfinu profa sjalfan sig vid mismunandi adstedur. Adeins med
margvislegum profunum er haegt ad sja nakvemlega hvada eiginleikar eru radandi i andlegri
orku perséonunnar.

Eins etti athugandinn ekki ad hafa ahyggjur af ymsum sérkennum sem hann kann ad
uppgotva i sinni eigin orku pegar hann ber hana saman vid tilraunir annarra. Sumum heettir til
ad ykja, en adrir vanmeta sjalfa sig vegna hdogverdar; af peim sokum sést peim oft yfir
verdomaetustu eiginleika sina. Naudsynlegt er ad brynja sig med polinmadi og trafesti vid
athuganirnar. Varast ber 6sto0ugleika og hvatvisi, sem svo oft leidir til 6polinmadi og gremju.

A Dpennan hatt, med stodugri umhyggju, skal stydja og hvetja byrjendur 4 braut
athugananna.

587. Til eru tveer manngerdir — annarri likar best ad hagnyta sér vinnu annarra, en hin
vill helst na arangri af sjalfsdadum. Gefdu gaum ad hinni sidarnefndu; par 4 medal er ad finna
leitendur og samverkamenn. Veittu peim adstod, pvi pannig folk er sérstaklega ordvart og
mottekilegt.

Ekki @tti ad fordema nyjar adferdir vid rannsoknir. Margt brautrydjendastarf i
rannsOknum hefur miskunnarlaust verid rifid nidur af hinum fafr6du. Verndid hina nemu
leitendur fyrir arasum bodlanna. Allir geta unnid mjog margt gagnlegt og oeigingjarnt, hver a
sinu eigin svioi.

Verum 6eigingjom.

588. Vid frumstedar traarathafnir, vid baenagjordir, akoll og helgisidi voru notadir
ladrar myndadir med hondum, blasturshljodferi og margs konar sivalningar til ad gera hlj60io
kraftmeira og samanpjappadra. Slik takn penslu og einbeitingar ma sja 4 6llum timum, beedi
smau og storu, jafnvel allt til haleitra bana. HIjod trompetsins magnar umhverfid & vissan hatt,
og taktur aslattarhljoofeera gerir einbeitingu audveldari. En vissulega er ekki porf & svo
frumstedum hjalpartekjum pegar &dra samneyti er myndad.
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Eg tel ad einmitt nii sé naudsynlegt ad minnast 4 vidleitni hjartans. Vid hugraen akoll
myndudu hinir fornu einsetumenn 1 huga sinum beina braut 1t 1 6endanleikann og 1étu hugsanir
sinar leitast vid ad fylgja henni. Til eru margar hugraenar myndir sem hjalpa til vio einbeitingu.
En engum kemur til hugar ad hugsunin eigi ad reika um vélundarhts.

Hreinskilni og einfaldleiki mynda bestu og arangursrikustu bryrnar.

589. Latid ykkur ekki til hugar koma ad folk kunni ad nota imyndunaraflid. Slikur
skopunarhefileiki er fagetur. Pad kann ad virdast einkennilegt, en fjoldinn allur af
furdusyningum er alls ekki til pess fallinn ad efla proska imyndunaraflsins, pad hefur einmitt
gagnsted ahrif — eins og myndir sem renna eftir feegdum fleti.

Sifellt feer madur fullvissu fyrir pvi ad ekkert hio ytra hafi neitt gildi, sé¢ hjartad ekki med
i athofn.

590. Fyllumst hatidleika. Beetum ekki oreidu vid penslu geimsins. Verum ekki
opreyjufull pegar naudsynlegt er ad sja fyrir hvad gerast muni. Hyljum okkur ekki i rykskyi
pegar porf er 4 viosyni til allra atta. Melum fram kerleiksord sem trausta hlif.

591. 1 dimmum hellum er betra ad hafa bjart og stédugt ljos en floktandi og reykspuandi
kyndla. Hid sama gildir um andlega orku. Neistar fra reykjandi kyndli gera astandid ekki betra.
En hvernig er hegt ad 0dlast stodugt 1jos? Pad er adeins hagt med stodugri thugun um
grundvallarorkuna. Eins og hugarstarf an orda eflist hid 6slokkvandi Ljos 1 hrynjandi hjartans.

Lat badi einsetumenn og freedimenn meta 1jos hjartans ad verdleikum. Ljomi birtunnar
samsvarar vidurkenndri penslu. Tokum eftir pvi ad folk sér oft og tidum pennan ljoma, samt
gripur pad til margra afsakana og afneitana og feimnislegrar pagnar. Folk getur oft séd dkvedin
sérkenni & hversdagslegum hlut, en pad sviptir sig pessum moguleikum.

Ef folk myndi athuga med meiri athygli starf sinnar eigin andlegu orku eftir lestur
pessara skrifa, meetti lita 4 pad sem godan arangur.

592. Skoda verdur med hugrekki baedi jakvadar og neikvedar hlidar andlegu orkunnar.
Stoku sinnum verdur orkan pogul, og enginn vilji getur vakid hana. Fakunnandi rannsakandi
kynni ad lata hugfallast, en reyndur visindamadur sér ad petta gefur til kynna sérstakar
kringumsteedur. Hann bidur um stund og heldur sidan med geetni aftur afram med tilraunina.
Sérhver breyting a orkunni bendir til kosmiskra ahrifa.

593. Litid 4 ykkur sem ibua alheimsins en ekki adeins ibua jardarinnar. Med pvi moti
axlid pid meiri 4byrgd. A sama hatt munid pid skilja hversu erfid baratta liggur ad baki hvers
sigurs 4 svidi 6endanleikans. Haldid ekki ad pid munid fyllast hroka vid pad ad taka & ykkur
meiri 4byrgd. Hroki hafir adeins fafredi. Abyrgdin er skylda manns vid sjalfan sig og hid
®0sta. Hugsun um skyldu er 1 sjalfri sér uppbyggjandi vidleitni, en til ad praeda slika braut
verdur madurinn ad raekta sjalfan sig an aflats.

Sa sem ekki kann ad hugsa um samstarf vid &0ri orkutegundir er ekki pess verdur ad
kallast madur. Hvernig getur hann att haleitt samneyti ef hjarta hans er lokad fyrir andagift!

Leerid ad skilja fullt gildi ordanna, annars verda haleit hugtok eins og andagift ad
innantomu hljodi. Um leid og ég kalla ykkur til fararinnar er mér annt um ao pid gleymio ekki
pvi sem mest er porf & i 6llu annrikinu og umstanginu. Oft hlada ferdalangar 4 sig
6naudsynlegum hlutum en gleyma lyklinum ad naudsynlegustu toskunni.
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594. Spyrja ma hversu mikinn hluta af orkunni ma gefa fra sér vid leekningar. bessi
spurning hefur mikla pydingu, pvi ad peim manni sem tapad hefur andlegri orku sinni ma likja
vid hermann sem glatad hefur vopnum sinum. Gefa ma helming orku sinnar, jafnvel tvo pridju,
en ef prir fjordu hlutar hennar eru gefnir stefnir pad leekninum i brada haettu. I svo berskjaldadri
stodu tekur laeknirinn sjalfur 4 sig sjikdominn, en pad getur leitt hann til dauda. bess vegna er
sagt svo akvedid um hinn gullna medalveg: Hof og samrami er best i 6llu — hofum pad i huga.

595. Osamstillt Aum breytist i verkfzeri eydingar. Hid adsta samneyti breytist i gudlast
sé pad ekki hreinsad i eldi hjartans. Hugtakid um eld hjartans er oft nefnt hjatr, en spyrjum
visindamenn, og vid munum sja ad hinir bestu medal peirra eru sammala um tilveru geislandi
orkutegunda. Enginn getur stédvad ras prounarinnar med neins konar banni. Hinn favisi getur
valdid umrdti 4 svidum pekkingar, uppreisnum og eydileggingu. Pad er einmitt med bonnum
sem hinn favisi vekur upp 6ldur dskapnadar, en hid alheimslega 16gmal mun vinna bug & 6llum
myrkum vélabrogdum.

Utryma verdur vanpekkingu.

596. Nakvaemlega sama orkan er notud vid sendingar jardneskra hugsana og hugsana
fra fingerda heiminum. Samhlida sendingar jardneskra og fingerdra hugsana hafa ruglad
rannsakendur akaflega i riminu; peir hafa haldid ad slik samtenging sé¢ ekki moguleg. Helsta
asteedan fyrir pessum misskilningi er su ad enginn hefur veitt peirri stadreynd athygli ad badar
gerdir pessa sambands hafa ordid til vid ndkvemlega somu adstedur og med atbeina sdmu
orkunnar. Skoda verdur sérstaklega slikar tilraunir, pvi paer itma morkin 4 milli heimanna.

Er ekki rétt ad hlusta med athygli 4 allt sem getur sameinad heimana? Mitt i amstri
hversdagsins er naudsynlegt a0 koma auga 4 61l hin smau merki sem geta visad veginn ut fyrir
takmork hins jardneska heims. Engin naudsyn er 4 pokukenndum kenningum pegar haegt er ad
gera visindalegar tilraunir, né heldur ruglingslegum efasemdum pegar haegt er ad greina
millilidalaust og med skorpu skyni sjonarinnar hin 6hagganlegu 16gmal.

Ekki alls fyrir 16ngu vorud pid ad velta fyrir ykkur rokréttu samhengi vissra atburda.
Rétta adferdin er st ad skoda baedi ytri og innri orsakir. Margir skilja ekki hvers vegna atvik
gerast 4 vissum tima, en ekki fyrr eda sidar; i peirra augum eru mikilveegir atburdir tilviljunum
hadir, og engin tilraun er gerd til ad skilgreina orsakir peirra. En reyndur athugandi veitir pvi
athygli 1 hve miklum meli eitthvad gerist an pess ad pad sé hending ein. Skodum allar verkanir
16gmalsins. Orkan er ein og 16gmalid er eitt.

597. Mikid er reett um profraunir. Folki finnst skelfilegt ad hugsa til pess ad jafnvel
sjalfir heimarnir skuli gangast undir prof. Mikil sjalfsmedaumkun fylgir erfidum profum. Folk
efast jafnvel um réttmaeti profa sem slikra. Pad gaeti verid til hjalpar fyrir pa, sem skilja petta
ekki, ad setja ordid stadfesting i stadin fyrir ordid prof. Adur en farid er yfir b fullvissar hver
einasti madur sig um ad hun muni halda — og pad gerir hann sjalfur med eigin hreyfingum.
Hver einasti madur athugar umhverfi sitt til ad treysta sitt eigid 6ryggi. Monnum lika ekki prof
vegna pess ad pad einhver annar sem profar pa, en profanir sem peir sjalfir gera til ad tryggja
Oryggi sitt eru peim ekki motfallnar. Lat manninum skiljast ad 611 prof eru eingdngu til ad
tryggja velferd hans sjalfs. Pad er vert a0 endurtaka ad samheafing heimanna felur 1 sér
storbrotid prof.
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598. Einstaklingsbundin tjaning manna & andlegri orku er marghattud. Sjalf orkan er
alltaf hin sama og grunnlogmal hennar eru éumbreytanleg, en pratt fyrir pad eru engir tveir
einstaklingar til sem tja hana 4 ndkvaemlega sama hatt. Pessi fjolbreytni leidir af sér margar
ranghugmyndir. Hinir smamunasdmu pola ekki margbreytileika, og pess vegna bua peir til
hefdbundna adgreiningu med tilbunum noéfaum i stad grundvallareiningarinnar. [ gegnum
timans ras hefur ordio til mjog skadlegur ruglingur, og fair eru peir sem dirfast ad snua aftur til
grunnatridanna. Mitt & medal uppsafnadra hrauka dafna smaar hugsanir, en slikar leifar mynda
ekkert nema hauga af rusli, og stundum er naudsynlegt ad rydja peim fra. Einhvern timann
verdur ad safha saman brotum Osirisar. Mun Isis ekki safna peim saman?

Mannkynid vidurkennir nit pegar hina fingerdu orku. Folk veit ekki hvernig pad 4 ad
rannsaka hana eda hagnyta i lifinu, samt hefur orkan sem slik 4n nokkurs vafa hlotid vidur-
kenningu 4 ymsum svidum visindanna. Margar sannanir eru ad berast alls stadar ad. Nu er svo
komid ad allmargir efasemdarmenn dirfast ekki ad andmela né gera litid Gir peim. S& timi er
ekki langt undan ad full vidurkenning faest & einingu grunnorkunnar. Einstaklingsedli orkunnar
verdur engin hindrun vid rannsokn hennar en mun gledja leitandi huga. Leknar munu rada
nidurlogum & fardldrum haldninga. Dregnar verda alyktanir af brotakenndum athugunum, og
gerdar verda margar medvitadar umbatur i lifinu. Opnid fyrir peim sem knyja &; hjalpid hinum
sjuku; leidréttid pann sem fer villur vegar; en varist hina leevisu. Pegar unnid er ad einingu er
einkum naudsynlegt ad skilja eftir allt sem veldur vandreedum, pvi pad er ekki videigandi fyrir
a®0ra samneyti.

Haldid verndarhendi yfir samverkamonnum ykkar sem eru ykkur samskipa, sumir peirra
eru ekki vanir 16ngum siglingum. Vissulega hafa ekki allir gengid i gegnum samberilega
reynslu. Hver sa sem hefur n4d meiri arangri hefur einnig kynnst veglyndi. Hann hefur pjalfast
i polinmedi, pvi an hennar verdur leitin arangurslaus.

Sa sem skilur mikilvaegi hinnar andlegu orku mun tid stunda ranns6knir. Hann vinnur
stodugt ad pvi ad fullkomna sjalfan sig, pad er, hann mun leysa sig fra hrornun.

Eg fullyrdi, ad ekki adeins mun orkan leyfa ad hiin sé rannsékud, heldur mun hiin eflast i
hvert sinn sem hugsun beinist ad henni.

Hugsun er stundum taknud med 6r. Akafi orkunnar mynda vaengi mannkynsins.

599. Vanrzksla andlegu orkunnar kemur fram sem uppspretta margvislegra kvilla.
Segja ma ad badi likamlegir og salrenir sjukdomar og einnig haldning séu algerlega hadir
astandi orkunnar. Madur sem hefur tapad énami sinu mun einnig tapa orkubirgdum sinum. Sa
madur, sem hefur raskad sioferdislegu jafnvaegi sinu, synir med pvi fram a upplausn andlegrar
orku sinnar. Allir vita ad pad er audveldara ad hafna upplausninni i byrjun en ad rada
nidurlogum ofsa hennar pegar hiin reedur rikjum. Allir skilja ad 6regla orkunnar er uppspretta
margvislegrar 6gaefu, bedi fyrir manninn sjalfan og adra. Madurinn heldur sjaldan aftur af
sjalfum sér, en lat hann sjalfan lera ad skilja mikilvaegi orkunnar. L4t manninn ekki ottast ad
hann verdi skilinn eftir 4 braut vitsmunanna an pess ad fa adgang ad fleiri uppsprettum
pekkingar. Segull vidleitninnar mun draga til leitandans bestu moguleikana. Margir bera pvi
vitni hvernig peir fengu oventa adstod til frekari framfara. Lat efasemdir ekki skyggja a 1j0s
uppgotvananna!

Brautin hefur verid opnud og ferdamadurinn er bodinn velkominn.

600. Takn fyrir sameiningu hinna adri orkutegunda er
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A braut vinnunnar fzest pekking 4 hrynjandi og skilningur 4 orku.

A brautinni er sannarlega mogulegt ad 6dlast skilning 4 hreyfingu og samrzemi.
begar unnid er ad storbrotnum verkefnum ma greina neista innblasturs og andagiftar.
Sé& sem starfar verdur samverkamadur.
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Kynpattareinkenni, 35
Kynpaettir

mismunur og bléndun, 34
Kyrrd

vitundar, 11
Keerleikur

og &dri heimurinn, 16



—I— skilningur 4, 37

Myrkradfl, 5
ort, 4
Latina, 45 Myfkraéﬂin
Leynd hugsanaform, 8
getni og fyrirhyggja, 30 Myrkur
illra athafha, 55 takmarkad, 32
Leyndardomur
hid innra, 31
Leyndardomurinn helgi —N—
pridji stafur ordsins, 30
Léttug, 22 )
Litir Nao, 5, 6,7,8,9, 18,46
geislar, 3

fingerdir eiginleikar, 3

Litur, 6, 12, 43, 44, 67, 68, 76 Nattiruhamfarir, 27
vonarinnar, 10 Nattaruvernd, 23

Lifedlisfraedi, 41, 78 Neemni, 53
Likamsstelling, 42
Ljos
annar stafur hins prieina ords, 29 —0—
fingerda heimsins, 29
Lofttegundir Ofszkjandi, 5
ahrif, 36 Orkusto0, 39, 40, 112
Logasverd, 14, 18 Oendanleikinn, 63
Lungnaberkjur, 25 Ojafavaegi
Lyf, 29, 36, 44 eyding pess, 56
olik verkun, 3 Okapnadur, 17
Lykt, 18 Okapnadurinn, 15
Leacknar, 33, 36, 44, 69, 84, 90, 104, 108, 117 Om, 3, 37
Leknaskolar, 44 Oskapnadur, 7, 20, 33, 57, 63, 116
Leakningalyf, 21 vorn gegn, 55
Lekningar, 36, 43, 44, 67 Osynileg versld
med lj6smedhondlun, 29 tilvist hennar, 53
Leeknir, 3, 20, 26, 29, 36, 39, 41, 94, 109, 110, 111 Ottaleysi, 99
pattaka i gagnlegum atburdum, 25 bjalfa, 19
Laknisrad, 3 Otti
Lomun, 43 skapar segul, 29
—M— — P
Magasar, 43 Pendull lifsins, 49, 68
Majar, 18 Personur
Mattarord tengjast heimsvidburdum, 26
eining og sigur, 12 Planetan, 22, 31, 32, 63, 97, 102
tapad merkingu, 9 Plontur, 9, 46, 78, 79
Menning, 83 i fingerda heiminum, 54
saga, 5 Prana, 44
Mikilhaf pjonusta, 24 Prestar, 44
Mildi Prestur, 8
eiginleiki &0ri heimsins, 18 Prof
Minni naudsyn, 55
adferdir til ad bata, 58 Préfsteinn, 14, 26
Minningar
um fingerda heiminn, 47
Moskus, 46 —R—

Munnvatn, 24, 57

Musteri, 8, 23, 46, 64 Raddbleer, 12

’hjarftans,1338 mikilvaegi, 9
Mugse jun, 13 Raddpjalfun, 9
Myndun heimsins

Rafmagn, 17
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Rafsegulbylgjur, 6
Rannsoknarrétturinn
eftirhreytur, 61
Raunvisindi, 13
Regnbogi, 3
Rétt gildismat, 7, 20, 23, 30, 38, 46
Rithéfundur, 36
Ritmal
tilraunir med, 38
Ritningar, 20, 28
Rikio, 33
Rogur, 30
Rom, 45
Rosaolia, 43
Rosaoliuilmur, 43
Ryo, 35, 90
Ryk, 30
Rodd, 9
eiginleiki, 9

_ S

Samadhi, 4, 23, 24
Samband
0ri heims vid jardneskt lif, 21
Samfélag, 87
Samhljomur, 43, 53, 83
merking ordsins, 8
om, 37
Samseri
sataniskt, 11
Samverkamenn, 28, 31, 80
Sannfering
varanlegur eiginleiki, 17
Sanskrit, 45
Satan, 10
Satansdyrkun, 14
Salfarir, 47
Salfreedi, 44, 56
Salmar, 9, 46
Sefjun, 43, 44, 49, 70, 79, 91
i réttarsolum, 55
Segull, 9, 29, 33, 85, 93, 107, 109
Segulorka, 9, 109
Sesam, 23
Siospilling, 28
Silfurpradurinn, 34
Sjalfseitrun, 59
Sjalfsmord, 9, 57
Sjalfssefjun, 32, 49, 70, 77
til lekninga, 36
Sjalfsvorkunn, 54, 59, 88
Sjomenn, 7
Sjon, 49
Sjukdomar, 10, 40, 42, 43, 57, 69, 71, 89, 101, 104, 117
vegna eydandi hugsana, 28
Sjukrahis, 43
skald og listamenn
og &0ri heimurinn, 58
Skjalftar
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i lofthjipnum, 31
Skolar, 33, 43, 48, 66
Skolinn, 20
Snjor, 30, 53
Sori, 22, 35, 54
Soélaruppras, 15
Solsetur, 15
Spirall, 5
Starfsgreinar
og &dri heimurinn, 58
Steinarikio, 110
vitund, 35
Steinhlekkir, 19
Stigveldi lifsins, 6, 16, 39, 96
Stjérnuspeki, 19
Strid, 25
Steerdfraedingur, 22
Stodugleiki
grundvollur tilverunnar, 27
Stimerska, 50
Svefn, 15, 18, 41, 42, 54, 75
mitt & milli s. Og voku, 34
Svefnda, 42
Sveiflutioni, 23
Svikarar, 30
Svipir, 19
Seeringar, 8
Songlist, 9
Séngvarar, 81, 85
Songvari, 11
Sorf
skapandi svid, 59

T

Taugaafall, 12, 43
Taugakerfid, 5
Taugar, 29
efla, 4
Taugastodvar, 25, 39, 43, 51
visnun, 16
Taknmyndir, 12
Talsyn
magnar orku, 25
Tar, 24
Tortryggni, 22
Tomarum, 22
Tomleiki, 42
Tonlist, 3, 43, 44, 76, 111

Tonlist himnanna, 6, 16, 28, 39, 40, 97

Traust, 23, 31, 32, 71, 83
fullkomio, 23

Traarbrogd, 8, 13, 38, 47, 66, 82, 110

saga peirra, 51

taeki rikisins, 9

valdid styrjoldum, 27
Troarsamfélog, 20
Tungumal, 10, 34, 45
Tvifarar, 34, 92



—U— sendingar fra, hugsanir, 18
Z0stu svidin, 5

pL Aviskeio, 16, 20, 39, 112
Utlimir, 34 ZExli, 20

stellingar, 25
Utvarpsbylgjur, 42

—0—

V- Ondunarferin, 25
Vantraust, 32
Vantra, 22, 95
Vefnadur, 31, 55
Vefur, 34
Verdmeeti
gildi, 37
Verndarar, 15
Verndarenglar, 13
Vetrarbrautin, 28
Villimennska, 22
Viskusteinn, 18
Vitfirring, 14
Vitfirringar, 28
Vitund
athugun & mismun, 35
dyra og plantna, 35
Visindi, 96
Visindin
framfarir, 60
Veangir, 8, 78
hugsunar, 21
snerting, 4
Vodvar, 29, 104
Voovi, 28

—p—

bekking
eiginleikar hennar, 52
bjaning
gagnsemi, 55
bjodfélagsstofnanir, 23
bjooflokkar, 71
frumstaedir, 23
Pjooir, 61
bjénusta
abyrgdarmikil, 17
bjénustustarf, 37, 41
bolinm0i, 33, 42, 48, 62, 64, 67, 68, 71, 75, 81, 112,
114,117
breyta
vid tilraunir med andlaga orku, 51
Pbridja augag, 4

— F—

ZEdri heimurinn
eldur eda ljos, rafmagnsfyrirbrigdi, 17
nalegd i daglegu lifi, 17

125



Z0r1 heimurinn
eldur eda 1j6s, rafmagnsfyrirbrigdi, 84
nalegd 1 daglegu lifi, 82
og starfsgreinar, 298
og visindi, 234
samband vid jardneskt lif, 105
sendingar fra, hugsanir, 88
skilningur, 127
pjalfun i skynjun hans, 239
Adri orka
tilraunir, 206
Z0dstu svidin, 12
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