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Grisk dhrif

Hvad gerir pui i fristundum pinum? Hlustar pu
& musik? Fylgist pu med Olympiuleikunum
begar peir eru haldnir? pekkir pu einhvern
sem hefur hlaupid marapon? Ferdu kannski
stundum  panik pegar pti ferd i bid eda apditek?
Bordar pu stundum meldnu, gurku eda rabb-
arbara? Skéletrudu ordin hér ad ofan eru ol
komin ur grisku enda pétt pau hafi borist il
okkar f gegnum 6nnur tungumal.

Grikkland kallast Hellas & grisku og pvi kéllud-
ust peir sem faeddust i Grikklandi Hellenar. Til
ad adgreina sig fra 6drum pjodum kolludu
Grikkir adra en pa sem t6ludu grisku barbara
vegna pess ad tungumadl peirra hljdmadi eins
og oskiljanlegt ,bar-bar-bar”.

Forn-Grikkir 16gdu grunninn ad skipulagi f
stjornmélum, heimspeki, visindum, steerd-
freedi, list, bokmenntum og jafnvel iprottum
dagsins i dag. Peir fundu upp lydraedid, héldu
fyrstu Olympiuleikana og settu fram kenn-
ingar i steerdfraedi, stjiornufraedi og edlisfraedi
sem urdu til pess ad breyta pvi hvernig vid
horfum & heiminn i dag.
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Griska stafréfi0 hefur verid i notkun sidan d d 9. 6ld
f.Kr. Pad er elsta stafréfid sem enn pd er notad. I pvi
eru 24 békstafir auk priggja eldri stafa sem duttu
snemma ur notkun.

Vissir pti ad
enska ordid fyrir
stafréf (alphabet) er
buid til ur tveimur fyrstu
stéfunum i griska
stafréfinu?




Grikkland

Grikkland hid forna n&di yfir mun steerra land-
svaedi en Grikkland nutimans eins og sjd ma &
kortinu. Griskumeelandi félk bjé einnig { Asiu
bar sem i dag er Tyrkland, vid Svartahaf, &
Sudur-italiu og & Sikiley. Auk pess stofnudu
Grikkir borgir vida & nordurstrond Afriku og &
sudurstrond Frakklands og Spanar.

Grikkland er hélent land og vogskorid og erfitt
yfirferdar. Hver baer eda borg med neerliggj-
andi sveitum kalladist borgriki. Grikkland hid
forna var pvi ekki eiginlegt riki heldur saman-
st6d pad af morgum borgrikjum sem hvert
um sig hafdi oft sin eigin 16g og reglur. Hvert
borgriki hafdi sinn her og pau attu i stédugum
erjum og stridi. Vegna pess hversu fjollott

Grikkland er risu borgirnar medfram strénd-
inni og & eyjum i Midjardarhafinu. Griskar
borgir voru oft byggdar & haedum og rédu pa
ad mestu hernadarleg sjénarmio til ad vera
betur i stakk bunir ad verjast évinaherjum.
Tvo pessara borgrikja voru Sparta og Apena.

A bessum tima urdu miklar framfarir i skipa-
smidum i Grikklandi og Grikkir urdu mjog
oflug siglinga- og verslunarpjéd. Pannig not-
udu peir Eyjahafid og allt Midjardarhafid til
bess ad ferdast & milli borga og borgrikja. Par
var mikill fiskur og urdu Grikkir pvi mikil fisk-
veidipjod. | Eyjahafi eru yfir pusund eyjar.
baer helstu eru Krit, Rodos, Lemnos, Kios,
Samos, Lesbos, Naxos og Delos.

Delfi er borg d hdsléttum Grikklands. Par md finna rustir Apollonshofsins.
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B Grikkland hid forna og nylendur pess nadu allt i kringum Midjardarhafid.

Til pess ad komast d milli stada i Grikklandi hinu forna voru strandsiglingar & skipum sem pessum algengar.




Landshcettir

Fjoll

Fioll, hof og eyjar méta Grikkland en 80%
bess teljast halendi. Borgriki afmorkudust
snemma af fjollum sem erfitt var ad klifa.

Haest er Olymposfjall, 2.918 metrar. Par téldu
Forn-Grikkir ad gudirnir byggju.

Skagar

Grikkland er sydst & Balkanskaga, halendum
skaga sem gengur Ut i austanvert Midjardar-
haf. Ut fra honum liggja svo einstakir skagar,

eins og Attikuskagi, sem gengur til austurs Ut i
Eyjahafid par sem hofudborgin Abena stendur.
Pelopsskagi gengur hins vegar i vestur Ut i
Midjardarhafid og par var Sparta steersta borg-
rikio til forna.

Loftslagio

i Grikklandi eru heit sumur og mildir vetur.
Vegna hitans kleeddist folk Iéttum kleednadi
allan é&rsins hring. Venjulega kleeddist pad
aukalagi af kleednadi pegar kolnadi, oftast
med skikkju.

Olymposfjall var talid heimili gudanna og hallir peirra voru d tindinum.
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Byggingar sem gegndu triiarlegu hlutverki st6du oft d heedum. Hér md sjd Meyjarhofid Parpenon sem stendur
G Akrépélis-heedinni i Apenu.

Umrcedur og verkefni

1. Sko0id hvar Grikkland er d landakorti og berid
saman vid kort af Grikklandi hinu forna.

Vissir pti ad
meyjarhofid i Apenu er
helgad verndara borgarinnar,
viskugydjunni Apenu. Gydja sem

kalladist Nike fylgdi Apenu
stundum. Nafn hennar merkir
sigur & grisku og pvi var hin
talin gydja sigursins.

2. Setji0 saman viku ferdalag til Grikklands.
Hvernig komist pid 4 stadinn og hvar etlid pio
ad dvelja? Hvada stadi langar ykkur til a0
skoda?

3. Huverjar telji0 pid dstedur pess ad stér hluti
peirrar fornsogu, sem pykir markverdust i
vestreenum ritum, dtti sér stad vio Midjardar-
hafio?




Mykena og Homer

Rétt eins og Islendingar eiga sinar vikinga-
sogur eiga Grikkir sér lika fornsogur. Elstu
sogur af Forn-Grikkjum segja frd pjéd sem
kennd var vid borgrikid Mykenu fré &rinu 1600
f.Kr. Mykenar voru bronsaldarpjéd, stundudu
mikla verslun og attu stor skip sem sigldu milli
landa og skiptu & vérum eins og olivuoliu og
vini fyrir brons og filabein. Litid er vitad um
Mykenupjédina en & 8. 6ld f.Kr. fér hinn blindi
songvari Homer ad flytjia j6d0 og soégur um
atburdi sem gerdist & timum Mykena og
badan eru komin soguljédin tvo, llionskvida
og Odysseifskvida. Héfum samt i huga ad
sogurnar voru skrifadar eftir ad hafa gengid
munnlega milli manna { mérg hundrud ar og
hafa pvi trilega vikid nokkud frd sannleik-
anum. Rétt eins og Islendingaségurnar eru
okkar menningararfur eru ségur Hémers um
Akkilles, Odysseif og Hektor hluti af menning-
ararfi Grikkja.

Ilionskvioa

llionskvida segir frd aralongu stridi Grikkja vid
borgina Troju sem var borg sem veeri i Tyrk-
landi i dag. Umsatur Grikkja um Tréjuborg
stdd { 10 &r en llionskvida lysir adeins broti Ur
sogu pessa fraega strids. Par bordust hetjurnar
Akkilles og Odysseifur fyrir Grikki en med
Tréjuher bardist hetjan Hektor.

Tréjuhesturinn

Freeg er sagan af pvi hvernig Grikkjum tdkst
ad sigra her Trojuborgar. Grikkir purftu ad
koma sér upp leynivopni til ad komast inn
fyrir virkisveggi Troju. Peir brugdu & pad rad ad
smida gridarstoran tréhest og skilja hann eftir
fyrir framan hlid borgarinnar. Hesturinn var
holur ad innan og nokkrir griskir hermenn
skridu inn i hann og bidu atekta. Griski herinn
battist sidan yfirgefa Tréjustrendur & skipum
sinum. TrojJumenn héldu ad peir hefdu unnid
stridid og drogu tréhestinn inn fyrir borgar-
hlidin; toldu hann vera sigurlaun fré Grikkjum.
En um néttina leeddust grisku hermennirnir Ut
Ur hestinum, drapu verdina og opnudu borg-
arhlidin. Par var griski herinn maettur og lagdi
Tréju f rist pessa nott.




Akkillesarheell

Akkilles sem fjallad er um f llionskvidu &tti sex systkini en
bau voru oll brennd & bali til pess ad sjd hvort pau veeru
gudakyns eda menn. Sumar sagnir segja ad modir Akkillesar
hafi dyft honum ofan f flj6tid Styx sem skildi & milli lifs og
dauda f griskri godafraedi til ad gera hann dsaeranlegan. Hun
vard b6 ad halda um annan heelinn & honum og par var pvi
alltaf hans veiki blettur. [ orrustunni vid Tréju skaut Parfs,
brédir Hektors, 6r i hael hans og dré pad Akkilles til dauda.

Odysseifskvida

[ Odysseifskvidu segir fra heimferd Odysseifs ur Trojustrio-
inu. A leidinni lenti hann i mérgum aevintyrum. Hann var
fangadur af eineygda risanum Polyfemosi en Odysseifi tokst
ad stinga Ur honum augad og flyja. P& hitti hann galdra-
nornina Kirku sem breytti ménnum hans { svin. Hann rakst
einnig & seidandi Sirenur sem vildu taela hann i hafid og tokst
beim nénast ad leida Odysseif i glétun. Hann slapp p6 fra
beim en purfti naest ad sigla milli skrimslanna Skyllu og
Karybdisar sem nadu taki & bati hans. Honum tdkst pd ad
sleppa frd peim & otrulegan hétt. Sidar lenti Odysseifur f
hinni édaudlegu pokkadis Kalypsé sem vard astfangin af
honum og neyddi hann til ad vera & eyju sinni i sjo ar par til
hann slapp. Eftir tuttugu ar & heimleid fra Tréju komst Odys-
seifur loksins til ibéku, heimaborgar sinnar.

Umraedur og verkefni

1. Hvada ségur og persénur pekkid pid vir Islendingasogunum? Reyndu ad lysa einni persénu med eigin

ordum.

2. Hvernig vard madur hetja i Forn-Grikklandi? Sagt er ad Odysseifur, Akkilles og Hektor hafi verid
hetjur. Hvad cetli hafi gefid peim petta ordspor? Reynid ad telja til nokkur atridi.

3. Hvad er dtt vid pegar talad er um ad eitthvad sé Akkillesarhell einhvers? Utskyrid { faeinum ordum.
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Griskar godsagnir

Heimsmynd Grikkja

Forn-Grikkir litu & jordina sem gydju sem peir
kolludu Gaia. beir trudu pvi ad i upphafi hefdi
verid témartim og glundrodi, sem peir kolludu
kaos. Ur glundrodanum urdu til undirheim-
arnir Tartaros sem var hinn myrki undirheimur
og Eros eda &stin og lostinn sem var falleg-
astur gudanna. Einnig vard til stadurinn Erebos
sem var myrkrid og var talid yfirrddasveedi
Hadesar sem var gud undirheima og naetur-
innar Nyx. Erebos og Nyx gétu saman af sér
daginn. Jordin Gaia gat hins vegar af sér himin-
inn Uranos og hafid Okeanos. Helios var sol-
gudinn og Selene var méanagydjan.

Griskir gudir

Grikkir toldu ad gudirnir veeru mennskir i
hugsun og tilfinningalifi en p6 o6daudlegir.
Adstur gudanna var Seifur sem var sonur ris-
anna Kronosar og Rheu. Krénos 6ttadist mest
af 6llu ad eitthvert barna hans steypti honum
af valdastoli og pvi &t hann pau flest upp til
agna begar bau faeddust. Rheu todkst hins
vegar ad fela Seif og koma honum undan.
Pegar Seifur vard eldri leiddi hann uppreisn
gegn fodur sinum og pegar hann hafdi frelsad
systkini sin Ur maga Krénosar skiptu pau
heiminum & milli sin. Seifur vard adalgudinn
og fékk himininn, Péseidon hafid en Hades
fékk undirheimana. Pannig nadu Olympus-

Tartaros

gudir voldum f heiminum. Hésaeti Seifs var &
Olymposfialli. Adrir gudir voru t.d. Hera, kona
Seifs, verndari hjénabands og kvenna, systir
beirra var heimilisgydjan Hestia. Abena var
gydja visku og hernadarkeensku, Ares var
stridsgudinn. Apollon gud sélar, spasagna, ton-
listar og kvedskapar. Artemis mana- og veidi-
gyoja, Afrédita gydja star og fegurdar, Hermes
var sendibodi gudanna, Dionysos, gud vins og
svalls og Hefaestos, gud smida og elds.

Vissir pti ad

menntun var mjog élik

i Sportu og f 66rum borgum

Grikklands? Spartverjar vildu eignast
géda hermenn og sterkar konur
og kenndu peim samkvaemt pvi.
Onnur borgriki vildu mennta

og freeda nemendur i boklegum

og verklegum greinum.
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Madurinn verour til

Titanar voru tréllvaxin afkveemi Gaiu og Uran-
osar. Seifur lenti i Utistddum vid pa vegna
deilna um yfirrdd yfir heiminum. Prémepeifur
einn titana var einn farra sem st6d med Seifi i
bardttunni vid tftana. AJ launum fékk hann
mildari refsingu en adrir titanar en hun var ad
burfa ad bua & j6rdinni. Par dkvad hann ad
drepa timann med pvi ad skapa manninn og
utbjo litla leirkalla sem gydjan Apena blés i lifi
og Ur vard madurinn. Prompeifur vorkenndi
monnunum & jordinni fyrir pad ad purfa ad
htka blautir og kaldir i hellum pannig ad hann
stal eldi af Olymposfjalli og gaf peim. Vid petta
reiddist Seifur mjog og deemdi Prémepeif il
ad vera bundinn vid stein og 6rn myndi éta Ur
honum lifrina & hverjum degi.

Til pess ad refsa manninum sendi Seifur svo
Pandoru, konu sem hann skapadi, til jardar
med ker eda 6skju. Vid ad opna kerid sluppu
Ur henni paer plagur sem hafa hrjdd mennina
allar g&tur sidan en vonin vard eftir { kerinu.

[ kristinni tri er sagan um fyrsta folkid adeins
ooruvisi, en samt { sama anda. | Mdsebok er
talad um fyrsta félkid sem Gud skapadi, Adam
og Evu Eva baud Adam ad bita af epli sem &x
& forbodna trénu sem ekki matti borda af. Vio
bad refsadi Gud peim og rak & brott Ur para-
disinni Eden. Pess vegna segjum vid stundum:
,Adam var ekki lengi i paradis”.

Umraedur og verkefni

1. Veljio ykkur gud eda gydju uir grisku goda-
freedinni og 1tbiiid kynningu fyrir bekkinn.

2. Berid saman heimsmynd tir griskri og nor-
reenni godafreedi. Hvernig var heimsmynd
pessara tveggja triiarbragda? Hvada gudir
voru i norrenni godafreedi?

3. Stundum er talad um ad ekki eigi ad opna
Pandéruboxio i dkvednum adstedum.
Hvad merkir pad? Hvad mun pd gerast?
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Menntun

Hvernig aetli skéli hafi verid i Forn-Grikklandi?
Atli born hafi purft ad leera steerdfraedi, sdgu
eda malfraedi? Svarid er j& vid pessu o6llu.

Tokum sjo dra strakinn Alexias sem daemi.
Pabbi hans er rikur adalsmadur og medlimur {
6ldungarddi Apenu og par af leidandi feer
Alexias goda menntun. Skélinn hefst pegar
hann er sjo ra og hann hefur prjd kennara.
Hann hefur skriftarmeistara sem kennir

honum ad lesa og skrifa. Hann hefur ténlistar-
kennara sem kennir honum jéd og songva
Homers. Svo fer hann i glimuskdla par sem
hann leerir hinar ymsu ipréttir. Nami Alexiasar
lykur um 18 dra aldur, begar hann fer annad-
hvort i herinn eda heldur &fram ndmi sinu hja
heimspekingnum Aristotelesi.
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Hvers vegna erum vid bara ad tala um Alexias en
ekki um Kassondru, systur hans? Vegna pess ad
stelpur fengu ekki sému menntun og strakar. En
Kassandra 4 rika foreldra og pvi feer hun kennslu {
leiklist og dansi en p6 adeins hja mddur sinni en
ekki kennara eda i skéla. Mamma hennar kennir
henni ad lesa og skrifa eins og hun leerdi sjalf hja
modur sinni. Petta er dsteedan fyrir pvi ad freedi-
menn fornaldar eru naer eingdngu karlmenn en ekki
konur — peer fengu nefnilega ekki teekifeeri til pess
ad fara i skola. Ekki frekar en born fateekrar alpydu.

. Buid til stundatoflu fyrir nemendur d

mid- eda unglingastigi grunnskéla d
timum Forn-Grikkja.

2. Hvad telji pid ad hafi verid mikilveeg-
ast fyrir born ad leera { Grikklandi d
pessum tima?

3. Hvernig finnst ykkur best ad leera?
Gerid lista yfir pad og berid saman
vid adra i bekknum.
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Heimspekingar og freedimenn

Eins og &dur er nefnt var byggdur grunnur fyrir
nutimasamfélagid i Grikklandi fyrir 2.500 arum.
Nokkrir af mestu freedimonnum ségunnar
voru uppi & pessum tima og hofdu peir mikil
ahrif med hugmyndum sinum. Hér verdur
fjallad um nokkra peirra.

Hippokrates er oft kalladur fadir leeknis-
freedinnar og pegar leeknar Utskrifast sverja
beir Hippokratesareidinn par sem beir lofa ad
sinna starfi sinu af fagmennsku og ad hjélpa
beim sem burfa & pvi ad halda eftir bestu
getu. Hippdkrates rannsakadi heilsu og sjuk-
doma og beitti vi0 pad visindalegum
adferdum. Til pess ad laekna sjuklinga hvatti
hann leekna til ad hafna yfiréttiru og taka
bess i stad mid af reynslunni og peim &lykt-
unum sem draga ma af henni. Hafna pvi til
deemis ad segja sjuklingi ad gudirnir veeru
reidir og pess vegna veeri hann veikur. Pad ad
bidja fyrirgefningar yroi ekki til pbess ad peim
myndi lida betur.

Sokrates var heimspekingur sem velti fyrir
sér hugmyndum um sannleika, gaesku og
illsku. Hann var vanur ad reika um streeti og
torg og tala vid folk og fa pad til ad koma r6d
og reglu & hugsanir sinar. Hann trtidi pvi ad ef
menn hugsudu nogu skyrt myndu peir breyta
rétt. Sokrates sagdi ad dyggd veeri byggd &
bekkingu og mikilvaegust veeri sjalfspekkingin.
,Eg veit pad eitt ad ég veit ekki neitt,” sagdi
hann gjarnan. Sokrates skrifadi ekki neitt
sjdlfur en pad gerdi nemandi hans Platon sem
hélt &fram ad préa heimspeki hans og einnig
sina eigin heimspeki.

i rokreedum sinum eignadist Sokrates dvini og
var hann akaerdur fyrir ad litilsvirda gudina og
afvegaleida unga menn. Hann var 4 endunum
keerdur fyrir ad spilla unga félkinu og var latinn
drekka eitur sem dré hann til dauda.

Listaverkio Daudi
Sékrates eftir Jacques
Louis David, 1787.
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Herodotos var sannkalladur fadir sagnfraed-
innar vegna pess ad hann safnadi gdgnum
med nakveemum sagnfreedilegum  vinnu-
brégdum um stridio & milli Grikkja og Persa.
Pad rit vard fyrirmynd sagnfraedinga og markar
upphaf sagnaritunar & Vesturlondum.

Pypagoras var sterdfraedingur sem talinn er
hafa fundid Ut reglu til ad reikna Ut flatarmal
rétthyrnds prihyrnings. Vid hann er su regla
alla vega kennd. Hann kom sér upp hopi leeri-
sveina sem kolludu sig Pypagoringa. Peir toldu
ad allt veeri gert ur télum hvort sem um var ad
reeda himinhvolfid, hreyfingar himintungla
eda tonlist. Hann og leerisveinar hans toldu ad
jordin hlyti ad vera hnéttétt sem var gegn
rikjandi skodunum folks & pessum tima.

Pypagorasarreglan titskyro.

Vissir pti ad
pad ad skoda heiminn
& markvissan hatt med pvi ad
spyrja spurninga og leita svara
vid peim er kallad visindi?
Med visindum eykst pekking sem
nytist til ad audvelda okkur lifid.
Svo verdur til taekni, adferdir
og teeki sem folk nytir
sér afram.

Umraedur og verkefni

1. Hjdlpist ad vi0 ad finna géoa utskyringu d
bvi hvad er heimspeki? En hvad er sidan
sidfreedi? Hvada munur er d pessum
tveimur hugtokum?

2. Hvad myndud pio vilja vera pekkt fyrir a0

finna upp er vardar teekni og visindi eda
ndttirulogmal?

3. Veljio ykkur einn pessara heimspekinga
eda fredimanna og kynnid ykkur hvad
hann er pekktur fyrir eda veljio annan
dhugaverdan adila til ad kynna ykkur.

a. Aristoteles c. Demdkritos

b. Platén d. Arkimedes
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Apena eda Sparta

PEIR SEM MEGA KIOSA
PURFA AP VERA:

 FRIALSIR KARLMENN
«18 ARA OG ELDRI
« FADDIR | APENU

KONUR, PRALAR
06 UTLENDINGAR
FAEKKI AP KIOSA

®

Lydreedio i Apenu

Ordid lydraedi pydir f raun stjérn félksins.
Allir frjalsir karlmenn faeddir i Apenu
hofdu rétt til ad sitja & pjodpinginu par
sem lydreedislegar  &kvardanir voru
teknar. Konur og preelar mattu ekki
kjosa. Peir sem ekki maettu & pjodpingin
voru kalladir idiotar, enda potti Apenu-
blum mikilveegt ad lata sig mélin varda
og nyta lydreedislegan rétt sinn. Hug-
takid idi6t merkti & pessum tima
almennur borgari b6 pad hafi fengid
adra merkingu sidar.

Famennisstjorn i Sportu

Famennisstjorn pydir ad fair réda. | Spoértu
voru konungar og téku synir vid af fedrum
sinum og voru vid vold evilangt. | hverjum
manudi var haldinn pjédfundur par sem fimm
menn voru valdir til bess ad styra og kolludust
beir eférar og einnig satu fundinn 28 menn i
6ldungarddi. Félk sem meetti & pjodfundinn
hafdi po ekki mikil vold pvi fundurinn setti sig
aldrei upp @ méti peim sem styrdu. | Spértu
var mikil &hersla 16g0 & ad pjélfa ibta i hernadi
og bvi voru drengir bara sj6 ara pegar peir
voru sendir i herskdla.
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I strio

imyndadu pér ad pu sért hermadur i
Sportu. Allir frjélsir karlmenn par eru her-
menn; pabbi pinn er hermadur og pabbi
hans var hermadur. Frd pvi ad pu varst sma-
strakur hefurdu verid i herpjalfun; pu hefur
lzert ad vera hardur, pu leikur pér i strids-
leikjum med vinum pinum. Systir pin feer
lika menntun en m&dir hennar sér um ad
mennta hana, kenna henni ad lesa og
skrifa. Hun faer lika mikla likamspjalfun.

[ Abenu er malum héttad & annan veg. Par
bjalfadi folk sig i ad rokreeda um stjornmal.
Par leerdu ungir drengir ad rokreeda, peir
lzerdu um ténlist og ljodlist og fleira en peir
laera ekkert { hernadi.

Einn daginn kemur sendibodi fré Apenu til
Sportu og segir rddamonnum par ad erlend-
ur her sé kominn ad strondum Apenu. Her-
inn er frd Persiu sem var land fyrir austan
Grikkland. Persar attu f raun uppruna sinn f
sudvesturhluta fronsku hésléttanna  Asiu.
Herinn er gridarlega fjolmennur, hundrud
skipa og pusundir hermanna. Apeningar
bjuggu ekki yfir naegilega sterkum her og
badu Sportu um adstod. Spartverjar sogo-
ust koma um leid og truarhétid peirra, Kar-
neia, veeri afstadin og toku ekki i mal ad
slita trdarhatid sinni fyrir Apeninga. Kannski
var pad fyrirslattur en ekki voru allir sam-
maéla um pad. Persaveldi sem var stért og
voldugt riki myndi liklega fella Apenu f{
bessari ards og pa yrdi Sparta voldugasta
borgrikid i Grikklandi.

7
Vissir pti ad
lydreedid i Apenu var &
bessum tima pannig ad frjalsir
karlmenn gétu rddid nokkru um
pad hvernig borginni var stjérnad.
Peir reeddu ny 16g og toku dkvardanir
med pvi ad greida atkveedi. Getur
betta kallast lydraedi i dag?
Hvad er athugavert vid
betta lydraedi?

Umraedur og verkefni

1. Hvad d Sparta ad gera ad ykkar mati?

a. Faraistrid med Apeningum eda bida og
fylgjast med hvernig mdlin préast? Ef
Persar sigra Apenu pd er Sparta ordin
steersta borgrikid { Grikklandi.

b. Hjdlpa Apenu gegn enn steerri 6vini,
Persum?

. Haldio pid ad Persar myndu ldta sér neegja

ad hernema Apenu og leyfa Sportu ad vera i
fridi. E0a myndu peir halda dfram ad herja
a pd i framhaldinu?

Hvad merkti hugtakid lydreedi { Grikklandi
hinu forna? Skrifid nidur skyringu d pvi.
Hvad merkir hugtakio lydreedi eins og pad
er notad i dag?
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Persastrioin

B Persaveldi um 475 fKr.

Persastridin voru &tok milli Grikkja og Persa.
Persar vildu stekka riki sitt og hofdu med
horku ndd ad leggja undir sig steersta land-
svaedi heims & peim tima eins og sjd méa &
bessu korti. Ekkert virtist geta st6dvad heims-
veldid i Utrds sinni. Og nu var rédin komin ad
Grikkjum  eftir studning peirra vid uppreisn
landa sinna gegn persneskri stjorn i Litlu-Asiu.

Arid 490 fKr. steig her Persa & land fyrir utan
Abenu og meaetti honum & stad sem hét Mara-
bon. Grikkir sem voru helmingi feerri sigrudu
dveent i orrustunni og Persar purftu ad horfa
til baka og endurskipuleggja sig. Grikkirnir

) Aralvatn
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voru betur bunir til orrustu og Persar rédu ekki
vid pungvopnada breidfylkingu peirra.

Rumum tiu drum eftir orrustuna vid Marapon
rédust Persar aftur inn i Grikkland. | petta
skipti toku flestdll grisku borgrikin dkvérdun
um ad vinna saman og taka pétt i stridinu og
hrekja évininn Ur landi. Sameiginlegur évinur
vard pvi til pess ad sameina Grikkland, ad
minnsta kosti um stundarsakir. Parna gatu
Sparta og Apena unnid saman.

Freeg er sagan af orrustunni vid Laugaskard par
sem 300 Spartverjar, undir stjérn Leonidasar
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konungs, vordust gridarstérum her Persa og
héldu Ut i naestum prja sélarhringa par til peir
voru yfirbugadir og drepnir.

Stuttu si@ar rédust Persar med stéran sjoher
sinn ad Salamis, sem var rétt sunnan vid
Apenu. Par voru firdir mjéir, vatnid var grunnt
og erfitt fyrir stor skip Persa ad na hrad-
skreidum skipum Apeninga. Enda for svo ad
beir sidarnefndu sigrudu i orrustunni og vard
6sigurinn mikid hogg fyrir Persa. Med honum
tok valdajafnvaegio ad breytast Grikkjum i hag.

Eftir petta kom lokasigur Grikkja i orrustunni
vid Plateu og Persar voru neyddir til ad horfa
aftur heim. Grikkjum hafdi tekist ad hrekja
heimsveldi Persa af hondum sér og um leid
hofst samstarf grisku borgrikjanna. Petta réd
Urslitum um griska menningu. Hefdi han ekki
notid frelsis hefdi hin varla n&dd ad blémstra
med peim heetti sem hun gerdi. Og pa hefdi
menning okkar ad likindum ordid ¢druvisi en
raun vard.

Marapon

Heimildir fyrir ségunni um fyrsta marapon-
hlaupid ma finna f ritum Herakleides fra Pont-
os, sem faeddist ca. 390 f.Kr. Sagan segir ad
sendibodi hafi verid sendur fré Marapon til
Apenu til pess ad flytja fréttirnar af sigrinum.
Hann &tti ad hafa hlaupid 42,2 kilémetra og
rétt eftir ad hafa borid upp tidindin hafi hann
hnigid nidur og daid vegna ofreynslu. Rétt
adur en hann dé tokst honum ad stynja upp
ad Grikkjum hefdi tekist ad sigra Persa.
Hlaupid er langt og strangt og enn pann dag
dag leggja margir pad & sig ad hlaupa pessa
vegarlengd sér til gamans.

Vissir pti ad
arid 2020 greina
heimildir ad sé elsti sem
hefur frd upphafi lokid
maraponhlaupi hafi verid
hinn 102 éra Fauja Singh
fré Indlandi.

Umraedur og verkefni

1. Hvada lond eru i dag par sem ddur var
Persia?

. Hvers vegna cetli 300 Spartverjar hafi ndd
ad standa svo lengi gegn gridarsterkum her
Persa?

. Hvers vegna cetli hid litla Grikkland hafi
sigrad risaher Persiu?
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Pelopsskagastrioio

Eftir Persastridin foru grisku borgrikin ad vinna
meira saman og jafnvel mynda bandalag.
Upprunalega markmid pessa bandalags var
ad hrekja Persa & burt og i kjolfarid vard Apena
valdamesta borgrikid i landinu. Spartverjar
héldu afram ad pjélfa sina hermenn og aetl-
udu sér ad verda voldugri en Abena.

50 &rum eftir Persastridin hadu borgrikin tvo
strid sem kallad hefur verid Pelopsskagastridid
og stéd i rim 30 &r. Abena stjérnadi pa borg-
rikjum vid griska Eyjahafid en Spartverjar &
Peldpsskaganum. Spenna myndadist milli
bessara rikja um yfirrdd yfir landsveedum. En
einnig var tekist & um stjérnarhaetti, annars
vegar adalsveldi Sportu og hins vegar lydraedi
Abenu. Sparta var med sterkari landher en

SPARTA
APENA

Apena hafdi undirtékin & hafinu. [ pessum
atokum hertok Sparta hofn Apenu i Pireus
sem var beirra lifed til ad geta nalgast mat og
vistir. Ad lokum gafst her Abenu upp &rid 404
fKr. Baedi borgrikin voru vidkveem og matt-
laus eftir langt og erfitt strid sem breytti lfi
heillar kynslédar. bvi fylgdi hungursneyd,
mikid mannfall og eignaskemmdir. Sparta var
um stuttan tima voldugust rikja i landinu en
hagur Apenu veenkadist fljétt. HUn vard pd
aldrei aftur jafn sterk og hun hafdi verid &
hatindi sinum.

Naestu drin var  raun ekkert borgriki sem rédi
i Grikklandi og landid var vidkveemt fyrir inn-
rdsum annarra pjéda.

PERSNESKA

& HEIMSVELDID

Pelopsskagastridio st6d i rism 30 dr og var strid milli Sportu og Apenu um landsveedi.



Korintueioio

Borgin Korinta var borgriki & Korintueidi, sem
tengir Peldpsskaga vid meginland Grikklands,
nokkurn veginn mitt & milli Abenu og Sportu.
[ dag stendur nutimaborgin Korinta um fimm
km nordaustan vid borgarstaedi borgrikisins
forna. Hugmyndina um ad grafa skurd pvert
yfir eidid mé rekja til Grikklands hins forna.
Korintuskurdurinn var hins vegar tilbdinn rid
1893 en pad tok 11 &r ad byggja hann. Hann
liggur pvert i gegnum Korintueidid og tengir
Saroniufléa i Midjardarhafi vid Korintufléa.
Pannig opnast siglingaleid til Adrfahafs og
hafna i mérgum Evropurikjum. Korintuskurd-
urinn er 6 km langur, 8 metra djupur, haed

hans er 76 metrar. Prjdr bryr liggja yfir hann og
ein fyrir jarnbrautir.

Umraedur og verkefni

1. Hvers vegna cetli Sparta og Apena hafi farid i
strio?

2. Hvada dhrif heldur pii ad strid hafi 4 born og
unglinga?

3. Huvers vegna heldur pii ad pad sé enginn her d
Islandi? Hvad geeti gerst hér d landi ef eitthvert
riki myndi rddast d Island?

21
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Alexander mikli

Eftir Pelopsskagastridid var Grikkland vid-
kveemt fyrir innrdsum annarra pjoda, enda
voru steerstu borgrikin Apena og Sparta ad
sleikja sarin.

Nordan vid Grikkland var rikid Makeddnia og
bar réd rikjum Filippos Il konungur. Grikkir
kolludu Makeddniumenn barbara sem merkir
Utlendingur vegna pess hvernig peir toludu.
Peim pétti b4 skorta géfur og fannst menning
beirra standa hinni grisku langt ad baki. Filippos
rédst inn i Grikkland é&rid 338 fKr. og lagdi
undir sig steerstan hluta skagans ddur en hann
lést og sonur hans tdk vid. Sonurinn hét Alex-
ander og var adeins tvitugur pegar hann kom

til valda. Alexander horfdi strax til austurs og
vildi steekka riki sitt og takast & vid hid mikla
Persaveldi sem pé var ordid veikt eftir dratuga
langa Iélega stjornun margra konunga. Hann
tok sér nafnid Alexander mikli og tokst &
stuttum tima ad leggja undir sig svo stort
landsveedi ad Makeddnia vard steersta heims-
veldi ségunnar. Grikkland var eitt peirra landa
sem lentu undir stjorn Alexanders og ma
segja ad pé hafi gullaldartima Grikkja lokid.
Smam saman minnkadi landsvaedi pad sem
Grikkir rédu yfir og upp Ur 200 fKr. var Grikk-
land tekid dsamt fleiri Ilondum undir hid unga
heimsveldi Rdomverja { vestri.
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Kortio synir veldi Alexanders mikla pegar pad var sem steerst 323 f.Kr.

Hellenismi

Hugtakid hellenismi er samheiti yfir b4 menningu sem vard til i
beim rikjum sem urdu til ar heimsveldi Alexanders mikla. Helleniski
timinn neer frd dauda Alexanders 323 fKr. pbangad til Egyptaland
vard hluti af Rémaveldi arid 30 f.Kr. i hellenismanum runnu saman
ymsar menningarhefdir baedi griskar og frd Austurlondum neer. Hell-
enismi, sem dafnadi fyrst og fremst i borgum, er hugtak sem hefur
lengi verid notad um hina miklu menningu Grikkja. Hugtakid vard til
& endurreisnartimanum 4 16. 6ld.

Vissir pu
ad Alexander mikli

vard konungur tvitugur |
\ og lést adeins 33 éra
Ur hitasott.

Umraedur og verkefni

1. Hvad einkenndi valdatid Alexanders? Hvada dhrif hafoi Alexander mikli ¢ menningu annarra
bjéda? I Egyptalandi stendur enn borg sem kennir sig vid Alexander mikla. Hvad heitir hiin?

2. Hvada lond eru i dag d pvi sveedi sem Alexander mikli hafdi vold?

3. Hvad eru margir Islendingar sem heita Alexander og hvadan kemur pad nafn?
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Borgirnar i Grikklandi hinu forna hofou fjol-
breytilegt stjornarfar, venjur og gjaldmidla. pa
var munur & mallyskum & milli peirra pé ad
Grikkir t6ludu sama malid.

Preelahald var stundad og é&ttu venjuleg
heimili tvo, prjd preela en audmenn fleiri.
Fataeklingar &ttu yfirleitt ekki preela.

Litil virding var borin fyrir konum, paer nutu ekki
jafnréttis og réttindi peirra voru ekki mikil.
Heimilid var { umsjon kvenna og hjénabandid,
sem oftast var akvedid af foreldrum, hafdi pann
tilgang helstan ad geta afkomendur. Karlar
unnu Uti. Bornin skyldu med timanum hugsa
um aldrada foreldra sina. Pau voru i skéla, sem

kennarinn rak heima hja sér, til 14-15 ra ald-
urs. Par leerdu pau ad lesa, skrifa og reikna en
einnig song og ad leika & hljoofeeri. Stulkur
giftust yfirleitt & pessum aldri en drengir um
tuttugu é&ra eda eldri. Kvaedi Homers voru
undirstada allrar menntunar i Grikklandi hinu
forna.

Heimilin voru gjarnan & tveimur haedum, litil
og prong, an salernis og htsgdgn ekki morg.
Karlar og konur svafu ekki saman i herbergi,
beer voru idulega uppi en karlarnir nidri. Sam-
skipti kynja voru pvi oft takmérkud og ekki var
bordad saman.
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Maltidir voru bordadar prisvar & dag og faedan
var fjolbreytt, braud, &vextir og greenmeti,
einnig mjolkurvorur, egg, hunang, sjavarfang
og kjot sem var dyrt. Ur mjolk gerdu Grikkir
medal annars jogurt og osta.

[ Grikklandi til forna tidkadist stundum astar-
samband milli fullordins karlmanns og ungl-
ingspilts, ef til vill 15 til 20 ara. Pessir menn
voru idulega giftir og hneigdust pvi ad konum
lika. Ekki liggja fyrir heimildir um samskonar
sambond & milli kvenna. Erfitt er ad setja &
betta nutimaskilgreiningu. Var petta samkyn-
hneigd, tvikynhneigd eda, eins og haldid hefur
verid fram, &kvednar félagslegar venjur sem
gegndu uppeldislegu hlutverki og um giltu
akvednar leikreglur? bvi verdur ekki svarad hér
en petta er tilvalid umraeduefni.

[ fristundum stundudu menn ipréttir, leikhus,
lestur og skrifudu bokmenntir, 16gdu stund &
heimspeki og héldu veislur. Grikkir kepptu &
ymsum iprottaleikum par sem keppendur
komu vids vegar ad. Freegastir voru Olympiu-
leikarnir. Par var m.a. keppt i hlaupum, kringlu-
kasti, langstokki, glimu og spjotkasti.

Vissir pti ad
Midjardarhafsfaedi
er talid eitt pad
hollasta sem finnst.
Af hverju eetli
pad sé?

Umraedur og verkefni

1. Berid saman lif unglings d Islandi { dag og
lif unglings i Grikklandi hinu forna. Hvad
var likt og hvad var 6likt 1 lifi peirra?

2. Finndu mynd (4 netinu) af griskri fjol-
skyldu og lystu hlutverki kvennanna d
myndinni. Hvad eru peer gamlar? Hvernig
er daglegt lif peirra? Hver er hjuskapar-
stada peirra?

3. Hvernig heldur pii ad fatatiskan d timum
Forn-Grikkja hafi verid? Finndu myndir af
fotum og skarti fra pessum tima. Hvada
efni cetli hafi verid notad i fot?

U Kjot og

MIDJARDARHAFS MATARZDI
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Stada kvenna i Forn-Grikklandi

Konur i borgrikjum Grikklands hofdu ekki jafn
sterka stodu og karlmenn. peer fengu ekki ad
kjosa, mattu ekki eiga land og stadur kon-
unnar var heima og hennar tilgangur var ad
eignast og sjd um born. Kona purfti ad vera
6spjollud adur en hun gekk i hjénaband og &
aldrinum 12-15 éra voru beer yfirleitt giftar
karlmanni sem var nokkru eldri eda oftast um
tvitugt. Konur i Abenu maéttu helst ekki sjast
mikid Uti en paer attu ad sja um heimilid.

Pad var b6 munur & milli borgrikja og til deemis
foru konur i Spértu i gegnum einhvers konar
likamspjalfun, paer mattu eiga land og drekka
vin. baer purftu ekki ad giftast fyrr en paer
urdu 18 é&ra pvi ad peer attu ad vera i gédu

likamlegu é&standi a0ur en peer eignudust
born — ,hraust kona eignast hraust born,”
s6gou karlmennirnir sem styrdu samfélaginu.
i Sportu sau konur mest um eignir heimilis og
voru mikid uti pvi ad peer purftu ekki ad sja
um heimilid, pad var i hondum praelanna. Pad
var erfidara fyrir konu ad skara fram ar i ,karla-
starfi” og pad vill oft vera pannig ad sogur
bjoda eru sogur stjornméla og strids pannig
ao faar heimildir eru til um konur.
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Agnédisa af Apenu

Samkveemt [6gum mattu adeins karlar stunda
leknisfraedi. En pad parf bara eina manneskju
til pess ad rydja veginn. Pj¢édsaga { Grikklandi
segir ad kona ad nafni Agnodisa hafi préd ad
verda faedingarleeknir eda ljosmddir eins og
vid pekkjum pad i dag. Hun for pvi i gegnum
ndm dulbuin sem karlmadur og vard mjog
heef i laeknisfreedinni. Sagan segir ad adrir
laeknar hafi ordid afbrydisamir pegar pad upp-
gotvadist ad hun var kona. bad vard til pess ad
réttad var yfir Agnodisu um logmeeti hennar
sem laeknis par sem hun var kona. Hin vann
malid fyrir domstolum og l6gbanni kvenna f = B
leeknisfreedi var aflétt. Agnodisa vard pannig — Aspasia og Sokrates rokreeda.
talin modir ljosmaddurfraedinnar.

ASP asia af Miletos Umraedur og verkefni

Perikles, einn leidtogi Apenu & pessum tima,
sagdi ad mesti heidur konu veeri ad ekki veeri smu tekifeeri og karlmenn i Grikklandi
um hana reett. Engu ad siur var pad astkona hinu forna?

Periklesar, Aspasia, sem sumir segja ad hafi
haft mikil ahrif & stjornmaélaskodanir hans.
Aspasia bjo heimili sitt pannig ad nokkrir af

1. Hvers vegna cetli konur hafi ekki fengio

2. Hvada kvenkyns frumkvédla pekkid pid
sem fjallad eru um i ségunni og fyrir hvad

mestu hugsudum fornaldar komu saman par eru peir pekktir?

reglulega og vard heimili peirra Periklesar 3. Hvada kvenkyns frumkviédla pekkid pid ur
nokkurs konar midstéd fyrir heimspekinga og nitimanum og fyrir hvad eru peir pekktir?
adra hugsudi. Heimspekingurinn Sékrates, 4 Hypatia var pekktur fradimadur d timum
leikskaldid Aristéfanes og fleiri voru reglulegir Grikklands hins forna. Kynnid ykkur lif og
gestir & heimili peirra og Sokrates vard hug- storf hennar og kynnid fyrir bekknum
fanginn af hugmyndum Aspasiu. ykkar.
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Listir og menning

Vissir pti ad
eingdngu karlmenn fengu
ad leika leikrit. Karlar voru kérinn
og beir voru lika dhorfendur.
Leikarar baru grimur til ad audvelda
ahorfendum ad atta sig & hvada
personu verid var ad leika. Talid er ad
Grikkir hafi fyrstir pjéda skrifad og
leikio leikrit. Pau voru skrifud til
ad gledja gudina.

Hoggmyndalist

Grikkir proudu leidir til ad syna hreyfingu i
hoggmyndum sem adrir hofdu ekki nad
tokum &. Peir voru mjog uppteknir af hug-
myndinni um fullkomid Gtlit og urdu iprétta-
menn gjarnan vinseelar fyrirmyndir hogglista-
manna sem gerdu af peim styttur.

Leiklist

Grisk leikhtis voru undir berum himni. Leik-
svioid var hringlaga og engin leiktjold. Leik-
listin og hétidir tengdar henni voru til heidurs
Dionysosi sem var gud vins og svalls. Keppt
var i leikritun. Skéldskapur f leikritum birtist
ymist i gamanleik sem kalladist komedia sem
var einskonar eerslaleikur eda i harmleik sem
kalladist tragedia.
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Sagnaritun og bokmenntir

Epik, lyrik og dramatik eru prjar hofudgreinar
bokmennta. Hugtokin eru 6ll komin ur grisku.
Epik merkir [j60 eda saga & fradsagnarformi
sem geeti hafa att sér stad. Dramatik merkir
aftur & moti ad frasognin sé &atakamikil og
ahrifarik og leikreent sett fram. Lyrik er and-
staeda episks skéldskapar, frasogn sett fram &
j6draenan hatt.

Forn-Grikkir voru uppteknir af ljodlist. Vid
hofum talad um Hoémer, blinda ljodskaldid
sem song sogur sinar eda [j6d um Tréjustridid
og hrakfarir Odysseifs.

Saffo var grisk skald-
kona sem bjo & eyjunni
. Lesbos. Litid  hefur
| vardveist af lj6dum
| hennar en vitad er ad
han hafi samid tilfinn-
ingarik lj6d um konur. |
sumum peirra talar
ljodmeelandinn um ast sina til kvenna, sem
hefur gefid tilefni til ad aetla ad hun hafi verid
samkynhneigd og var ordid lesbia pvi dregid
af nafni eyjarinnar Lesbos.

Grikkir voru miklir
handverksmenn.
Peir bjuggu til mikid
af leirmunum. Peir voru
oft skreyttir med myndum
sem syndu daglegt
lif folksins.

Olympiuleikarnir

Olympiuleikar voru og eru haldnir 4 fjdgurra
ara fresti. peir eru kenndir vid borgina sem
beir hofust f, Olympiu. Upphaflega voru peir
haldnir til heidurs gudinum Seifi og var keppt |
ibrottum { prjd daga. P4 kepptu menn naktir i
hlaupum, glimu, keilukasti, spjétkasti, hnefa-
leikum og fleiri greinum. Leikarnir voru ekki
sidur politiskir enda komu 6ll borgrikin saman
og kepptu hvert gegn 60ru og reeddu pdlitisk
samskipti & medan.

Umraedur og verkefni

1. Teiknid/malid stéra mynd af griskri byggingu
og skrifio lysingu d pvi sem fram for i bygg-
ingunni. (Allar byggingarnar verda svo
hengdar upp d vegg og mynda porp.)

2. Veljio eina af hofudgreinum bokmennta
(epik, lyrik eda dramatik) og semji0 stuttan
texta. Myndskreytid textann med grisku
mynstri.

3. [Ipréttafréttamadur ¢ Olympiuleikum: Veljid
eina iprottagrein og takid upp ipréttalysingu
i hladvarpi (podcast).
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Timads ségu Forn-Grikkja

Saga mannkyns naer yfir svo langt timabil a8 < Nylendutiminn 800-479 fKr. A pessu

oémogulegt er ad gera henni skil 4n pess ad timabili urdu hin grisku borgriki til, lydraedid
skipta henni i timabil. Svo er pad pannig ad feeddist, lika heimspeki, leikritun, griska
talid er nidur i timarddinni vegna pess ad hin stafréfid og griskar  bokmenntir.  Neer
neer lengra en timatal okkar sem hefst &rid hapunkti { stridi vio Persa.

1 eKr. Pannig er timabilid fyrir um pad bil « Klassiski timinn 479-323 fKr. Gullaldar-
2.500 &rum sidan skrifad sem 500 fyrir Krist. timabil hins forna Grikklands & 6llum

svioum en einkenndist af stridi & milli
Apenu og Sportu.

« Helleniski timinn 223-30 fKr. Alex-
ander mikli hafdi lagt undir sig stéran hluta
hins pekkta heims og Grikkir voru samein-
adir i eitt riki. A timabilinu toku Romverjar
yfir og innlimudu Grikland.

Soégu Forn-Grikkja meetti skipta f pessi timabil

samkveemt efni pessarar bokar.

«  Mykenumenning 1600-1150 fKr. Pad
timabil einkenndist af bronsmenningu.
Petta er timi s6gunnar um Tréju og sogu-
jddanna.

« Myrkar aldir 1150-800 fKr. peer ein-
kennast af stédnun og hnignun. Stundum
kallad jarnold.

1500 1400 1300 1200 1100 900
B
Mykenumenning Myrkar aldir
1600-1150 f.Kr. 1150-800 f.Kr.
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Vissir b ad
nutimarikid Grikkland
var stofnad eftir ellefu ara
sjalfstaedisstrid Grikklands
gegn Tyrkjaveldi sem lauk
med formlegri vidurkenningu
sjalfstaedis arid 1832.

Parpenon hofid a
Akrépdlis haedinni.

Storveldistiminn

800-479 f.Kr. 479-323 f.Kr.

Alexander mikli

Klassiski timinn

Umraedur og verkefni

1. Buid til veggspjald med timalinu um
sogu Forn-Grikkja. Hver nemandi/
hépur feer akv. timabil, teiknar myndir
og skrifar texta um pad sem gerist d
pvi timabili. bad er svo sett d timalin-
una sem necer yfir allan vegginn i
kennslustofunni.

2. Timabilum skipt d milli nemendahépa
og hver hépur setur upp leikpdtt um
pad sem gerdist 4 pvi timabili. Hegt
ad sampeetta vio list- og verkgreinar
(biiningar, sviosmynd, leikmunir, ton-
list).

3. Einstaklingsverkefni: Nemandi velur
eitt timabil og byr til kynningu.

Vitinn mikli i Alexandriu

Helleniski timinn
323-30 f.Kr.

Strid Sportu og
Apenu 450 f.Kr.
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Sampeetting vi0 adrar ndmsgreinar

Islenska Honnun og smidi

1. Leiti('i_ L,Jpplysingall' bokum, a netinu e_éa 5. Gera m(')s,aik mynd’ ar %

freedibokum af griskum godsdgnum. Veljio brotnum flisum af grisku E——
, L , nnannnnANANAN

ykkur eina af pessum ségum og skréid hja mynstri eda taknmyndum.
ykkur s6guprad hennar. Segid hvert 60ru 6. Gera likan af Trojuhestinum.
soguna sem pid kynntud ykkur. Einnig
heegt ad utbua myndband eda hikmynd
upp ur ségunum.

7. Smida likan af grisku hringleikahtsi eda
byggingu Ur pappa, Legd eda tré.

a. Orfeus og Evridis. Hver er sogupradur S )
astarsogu peirra? Helmlllsfi’a’fal

b. Demetra og dottir hennar Perseféna. 8. Finna uppskrift ad griskum mat og {@

@ Hver er saga peirra maedgna? elda f heimilisfraedi. Kynna sér griska

c. Narkissos og Ekké, hvernig var tilfinn- matarmenningu og matarhefdir.

ingafleekt saga peirra? 9. Finndu uppskrift ad griskum mat og taktu
d. ikaros og Daedalos sem fundu leid Gt ur upp stuttan matreidslupétt.

vanda sem peir lentu i en hvernig? Hver

er bodskapur sogunnar? Uppl)ﬁsingataekni
e. Ferjumadurinn Karon sigldi yfir ana

Styx. Hverjir voru farpegarnir? Kynnid  10. Farid i Google Earth og finnid Apenu og

ykkur séguna. fleiri borgir fré timum Forn-Grikkja.

11. Farid & vefinn https://ancient-greece.org/

Myndmennt og finnid myndir af byggingum, listmunum,

o o kleednadi o.fl. fra timum Forn-Grikkja.
2. Bua til leirvasa ad griskri fyrirmynd

og maéla mynstur & vasann.
3. Griska stafrofid. Skrautskrifa nafnid
sitt med griskum stofum.

12. Veljid ykkur eitt pessara takna Olympiu-
leikanna og kynnid ykkur merkingu pess
takns.

a. Olympiufaninn og hringirnir
b. Einkunnarordin -

’

)4 !‘ :
Tonmennt c. Eldurinn % g
4. Finnid griskt [j6d og buid til lag vid s d. Olympiueidurinn A

j60i0. Notid Garage band eda
onnur ténlistarforrit.



https://ancient-greece.org/
https://o.fl/
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G600 rad vid lestur namsbokal

Keeri nemandi

Allir namsmenn purfa ad temja sér gédar namsvenjur.
Hér eru géo rad sem gaetu hjalpad pér vid lestur.

Adur en pu byrjar lesturinn

» Skodadu bdkina vel, myndir, kort og grof.
Um hvad fjallar bokin? Hvad veist pu um efnid?
» Lestu efnisyfirlit og kaflaheiti.

A medan pu lest

» Finndu adalatridin. Stundum er gott ad skrifa
hja sér minnispunkta.
Spurdu um pad sem pu skilur ekki, til deemis
ord og ordasambodnd.

Eftir lesturinn

» Veltu fyrir pér adalatridum og hvada atridi
skipta minna mali.
Lestu textann aftur.
Rifjadu upp pad sem pu last, hugsadu um
hvad pu hefur leert og reyndu ad endursegja
med eigin ordum.

Myndaskra og ljosmyndir ©

Allar ljosmyndir i bokinni eru fengnar af myndabanka
Shuttersock.com utan ljésmyndar & bls. 27 sem er fengin

4 Wikimedia Commons
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Grikkland hid forna

Vagga lydraedis er a skaga vid Midjardarhafid, par sem
fyrstu skref mannkyns i att ad lydraedislegu samfélagi
voru stigin fyrir um 2.500 arum.

Sagan af forn Grikklandi, fra Mykenu til Alexanders
mikla, er spennandi, uppfull af avintyrum, pjodségum
og mikilveegum sdgulegum atburdum.

| pessu pemahefti skodum vid sdgu forn Grikklands.
Bokin hentar nemendum a unglingastigi grunnskola.

I I IMENNTAMALASTOFNUN
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