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Gerdu:
hjénabandid
haming]
me?d hjal
Guos

~Skaparinn gerdi pau fra
upphafi karl og konu.”
- Matteus 19:4.

Jehdva* Gud gaf fyrstu hjonin saman. | Bibliunni segir ad hann hafi skapad
fyrstu konuna og ,leitt hana til mannsins‘. Adam vard svo hamingjusamur
ad hann sagdi: ,Loks er hér bein af minum beinum og hold af minu holdi.”
(1. M6sebok 2:22, 23) bad er enn vilji Jehova ad hjon séu hamingjusém.

Pegar pu gengur i hjénaband hugsardu kannski med pér ad allt eigi eftir

ad verda draumi likast. Stadreyndin er pd st ad ymis vandamal koma upp,
jafnvel hja hjbnum sem elska hvort annad innilega. (1. Korintubréf 7:28) bessi
baeklingur hefur ad geyma bibliulegar meginreglur sem studla ad hamingju inn-
an hjénabandsins og fjolskyldunnar, ef farid er eftir peim. - S&lmur 19:9-12.

* Jehéva er nafn Guds samkvaemt frummalum Bibliunnar.
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SINNTU HLUTVERKINU SEM JEHOVA HEFUR FALID bER

BIBLIAN SEGIR: Eiginmadurinn er héfud fjdlskyldunnar.
- Efesusbréfid 5:23.

Jehova aetlast til pess ad pu sem eiginmadur annist
eiginkonu pina af astdd. (1. Pétursbréf 3:7) Hann skapadi
hana sem ,med&hjalp vid pitt haefi‘ og vill ad pu synir henni
ast og virdingu. (1. Mésebdk 2:18) bu att ad elska konuna
bina svo heitt ad pu sért fus til ad setja hennar parfir ofar
pinum. - Efesusbréfid 5:25-29.

Jehova aetlast til pess ad pu sem eiginkona berir djupa
virdingu fyrir eiginmanni pinum og hjalpir honum a3 sinna
hlutverki sinu. (1. Korintubréf 11:3; Efesusbréfid 5:33)
Leggdu pig fram um ad stydja akvardanir hans og vinna
heilshugar med honum. (Kélossubréfid 3:18) Ef pu gerir
bad verdurdu fégur baedi i augum eiginmanns pins og i
augum Jehdva. - 1. Pétursbréf 3:1-6.

PAD SEM bU GETUR GERT:

Spyrdu maka pinn hvernig pd

getur baett pig sem eiginmadur
eda eiginkona. Hlustadu & mak-
ann af athygli og gerdu allt sem
b getur til ad taka framforum.

Syndu polinmaedi. bad tekur
tima ad komast ad raun um
hvad gledur makann.

LATTU PER ANNT UM TILFINNINGAR MAKA bPiNS

BIBLIAN SEGIR: bu parft ad bera hag maka pins fyrir
brjésti. (Filippibréfid 2:3, 4) Syndu med framkomu pinni
ad maki pinn er pér dyrmaetur og mundu ad Jehova aetlast
til pess ad sa sem pjonar sér sé ,ljufur vid alla“. (2. Timé-
teusarbréf 2:24) ,Vanhugsud ord eru sem sverdalog en
tunga hins vitra graedir.“ Veldu pvi ord pin af varfaerni.
(Ordskvidirnir 12:18) Jehéva hjalpar pér med anda sinum
ad lata tal pitt endurspegla kzerleika og gaesku. - Galata-
bréfid 5:22, 23; Kbélossubréfid 4:6.

PAD SEM bU GETUR GERT:
Adur en pu raedir mikilvaeg
mal vid maka pinn skaltu bidja
Jehoéva um hjalp til ad halda ré
pinni og ad hlusta med opnum
huga.

Hugleiddu vandlega hvad pu
etlar ad segja og hvernig pu
segir pad.



VERID SAMSTIGA

BIBLIAN SEGIR: begar pid gangid i hjonaband verdid

pid sem ,einn madur®. (Matteus 19:5) Pid erud samt sem
adur tveir olikir einstaklingar og hafid eflaust mismunandi
skodanir. pbid purfid pvi ad stilla saman strengi ykkar og
leera ad vera einhuga. (Filippibréfid 2:2) bad er naudsyn-
legt ad pid séud samtaka pegar pid takid akvardanir.

i Bibliunni segir: ,Vel radin &form fa framgang.“ (Ords-
kvidirnir 20:18) Hafid meginreglur Bibliunnar til leidsagnar
begar pid takid mikilvaegar akvardanir. - Ordskvidirnir
8:32,33.

VERID RAUNS & 0G JAKVAED

Vaentu ekki fullkomleika af pér eda maka pinum. (Salmur
103:14; Jakobsbréfid 3:2) Leitastu vid ad sja hid gdda i
fari makans. Treystu & ad meginreglur Bibliunnar komi a8
gagni og syndu polinmaedi. (2. Timéteusarbréf 3:16) beg-
ar pu fylgir leisbeiningum Jehoéva blessar hann vidleitni
bina og hjénabandid verdur traustara med hverju arinu.
- Galatabréfid 6:9.

PAD SEM bU GETUR GERT:
Tjadu maka pinum tilfinningar
pinar i stad pess ad reeda bara
skodanir pinar eda gefa upplys-
ingar.

R&dfaerdu pig vid makann adur
en pu lofar einhverju eda skuld-
bindur pig.

VELTU FYRIR bER:

Finnur maki minn ad ég
ber meiri umhyggju fyrir
honum en sjalfum mér?

Hvernig hef ég synt i

dag ad ég elska og virdi
maka minn?




HLUTI

2.

: i ,,ba6 sem Gua hefur tengt saman

ma maaur e|g| sundur Skl|ja

= Markus 10 9

Jehodva fer fram & ad trufesti og hollusta séu okkur kaer. (Salmur 18:26) bad
er sérlega mikilvaegt ad hjon syni hvort 68ru tryggd og hollustu pvi ad annars
rikir ekkert traust & milli peirra. Og traust er naudsynlegt til pess ad astin geti
blomstrad.

NU & timum er tryggd i hjonabandi & undanhaldi. Til pess ad vernda hjénaband
pbitt parftu ad vera stadradinn i ad gera tvennt.




LATTU HJONABANDID SITJA | FYRIRRUMI

BIBLIAN SEGIR: ,Metid pa hluti rétt sem mali skipta.”
(Filippibréfid 1:10) Hjénabandid er eitt af pvi sem skiptir
mestu mali i lifi pinu. Lattu pad pvi sitja i fyrirrami.

Jehéva vill ad pu veitir maka pinum sérstaka athygli
0g ad pid ,njoétid lifsins’ saman. (Prédikarinn 9:9) Hann
gefur skyrt til kynna ad hjon aettu aldrei ad vanraekja
hvort annad, heldur leita leida til ad gledja hvort annad.
(1. Korintubréf 10:24) Syndu makanum ad pu parfnist
hans og kunnir ad meta hann.

PAD SEM bU GETUR GERT:

Gerdu radstafanir til ad eiga
oft stund med maka pinum
og veittu honum pa o6skipta
athygli.

Temdu pér ad hugsa ,vid"
i stadinn fyrir ,ég”.




VARDVEITTU HJARTA PITT

BIBLIAN SEGIR: ,Hver sem horfir & konu i girndarhug
hefur pegar drygt hér med henni i hjarta sinu.” (Matteus
5:28) Sa sem laetur hugann dvelja vid sidlausar hugsanir
er i vissum skilningi étrar maka sinum.

Jehova segir ad pu eigir ad ,vardveita hjarta pitt".
(Ordskvidirnir 4:23; Jeremia 17:9) Til a8 gera pad parftu
ad gaeta vandlega & hvad pu horfir. (Matteus 5:29, 30)
Fylgdu fordeemi aettfé8urins Jobs en hann gerdi sattmala
vid augu sin um ad lita aldrei adrar konur girndarauga.
(Jobsbok 31:1) Vertu dkvedinn i ad horfa aldrei & klam.
Asettu pér lika ad mynda aldrei rémantisk tengsl vid neinn
nema maka pinn.

PAD SEM bU GETUR GERT:

Gerdu 6drum alveg ljost ad
pu sért bundinn maka pinum
tryggdarbondum.

Taktu tillit til tilfinninga maka
pins og bittu strax endi & &ll
sambond sem valda honum
vanlidan.

LEGGBU PITT AF MORKUM

Vertu hreinskilinn vid sjalfan pig og vidurkenndu veikleika
pina. (Salmur 15:2) Veigradu pér ekki vid ad bidja um
hjalp. (Ordskvidirnir 1:5) Ef 6sidlegar hugsanir saekja

a pig skaltu berjast gegn peim. Lattu ekki hugfallast.
(Ordskvidirnir 24:16) Jehdva blessar vidleitni pina til ad
syna maka pinum tryggd og hollustu.

VELTU FYRIR PER:

Hvernig get ég varid
meiri tima med maka
minum?

Hef ég gert maka minn
ad besta vini minum?



Hvernig leysa a vandamal

Pegar pu og makinn hefjid nytt lif saman geta ymis vandamal komid upp. Pau
geetu stafad af pvi ad pid hafid olikan hugsunarhatt og skodanir, og erud von
ad gera hlutina med o6likum haetti. Vandamal geta lika skotid upp kollinum
vegna utanadkomandi orsaka og éfyrirsjaanlegra atburda.

Pad getur verid freistandi ad loka augunum fyrir veruleikanum. i Bibliunni er
okkur pé radlagt ad takast a vid vandamal okkar. (Matteus 5:23, 24) Besta leidin
til ad leysa vandamal er ad fara eftir meginreglum Bibliunnar.



RADID UM VANDAMALID

BIBLIAN SEGIR: , A3 tala hefur sinn tima.“ (Prédikarinn 3:7)
Geetid pess ad taka fra tima til ad raeda um vandamalid.
Segdu makanum hreinskilnislega fra pvi hvernig pér lidur
og hvad pér finnst um malid. ,Talid sannleika“ hvort vid
annad o6llum stundum. (Efesusbréfid 4:25) Jafnvel pott
sterkar tilfinningar geri vart vid sig skaltu fordast rifrildi.
Med pvi ad svara rélega er haegt ad koma i veg fyrir ad um-
raedurnar, sem aettu ad vera uppbyggilegar, snuist upp i
deilur. - Ordskvidirnir 15:1; 26:20.

Jafnvel p6tt pu sért 6sammala maka pinum skaltu avallt
vera ljufur vid hann og syna honum keerleika og virdingu.
(Kblossubréfid 4:6) Reynid ad leysa vandann eins fljott og
haegt er og haettid ekki ad tala saman. - Efesusbréfid 4:26.

PAD SEM bU GETUR GERT:

Komi® ykkur saman um hentug-
an tima til ad reeda um vanda-
malid.

bpegar komid er ad pér ad hlusta
skaltu fordast ad gripa fram i
fyrir makanum. bu att lika eftir
ad fa teekifeeri til ad tja pig.
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HLUSTABU OG SYNDU SKILNING

BIBLIAN SEGIR: ,Verid astudleg hvert vid anna3 ... og
keppist um ad syna hvert 68ru virdingu.” (Romverjabréf-
i8 12:10) Pad skiptir miklu mali hvernig pid hlustid hvort &
annad. Verid ,hluttekningarsém og ... audmjuk” pegar pid
reynid ad skilja sjonarmid hvors annars. (1. Pétursbréf 3:8;
Jakobsbréfid 1:19) bad er ekki nég ad pykjast bara hlusta.

Leggdu til hlidar pad sem pu ert ad gera og veittu maka pin-

um oskipta athygli. Ef pad er ekki haegt skaltu spyrja hann
hvort pid getid raett malid sidar. Ef pu litur 8 maka pinn sem
samherja i stad pess ad lita & hann sem moétherja verdurdu
ekki audreittur til reidi“. - Prédikarinn 7:9.

PAD SEM bU GETUR GERT:

Haltu afram ad hlusta & maka
pinn med opnum huga jafnvel
pétt pér liki ekki pad sem pu
heyrir.

Reyndu ad atta pig 4 hvad
byr a8 baki ordunum. Taktu
eftir likamstjaningu makans
og raddblze.

LATTU VERKIN TALA

BIBLIAN SEGIR: ,Allt erfidi feerir 4968a en fanytt hjal leidir
til skorts.” (Ordskvidirnir 14:23) bad er ekki ndg ad komast
ad sameiginlegri nidurstodu. Pid verdid ad fylgja akvordun
ykkar eftir. Pad getur Gtheimt mikla vinnu og erfidi, en pad
er pess virdi. (Ordskvidirnir 10:4) Ef pid vinnid saman ad
malunum munud pid ,hafa betri laun® fyrir erfidi ykkar.

- Prédikarinn 4:9.

bAD SEM bU GETUR GERT:
Akvedid hvernig pid getid hjalp-
ast ad vid ad leysa vandamalid.
Kannid af og til hvernig ykkur

gengur ad fylgja akvordun ykkar
eftir.

TAKIST A VID VANDAMALIN | SAMEININGU

Ef pid vinnid saman verdur hjonaband ykkar ekki lélegt og
gledisnautt, heldur traust og hamingjurikt. (Ordskvidirnir
24:3) Horfid fram & veginn og ,yfid ekki upp’ gamlar sakir.
(Ordskvidirnir 17:9, Biblian 1981) begar pid vinnid saman
og fylgid meginreglum Bibliunnar getid pid radid fram ur
hvada vandamali sem er.

VELTU FYRIR PER:

Hvada vandamal finnst
mér brynast ad raeda um
vid maka minn?

Hvad get ég gert til ad
skilja hvernig maka min-
um lidur vardandi akved-
id vandamal?



HLUTI

4.

Hvernig
nnast a

, . ’, 1
,Vel radin aform

fa framgang.”
- Ordskvidirnir 20:18.

Vid purfum o6ll & peningum ad halda til ad sja fjolskyldum okkar farborda.
(Ordskvidirnir 30:8) Og peningar veita akvedid 6ryggi. (Prédikarinn 7:12)
Hjonum gaeti fundist erfitt ad raeda saman um fjarmalin, en gerid peninga
samt ekki ad praetuefni i hjonabandi ykkar. (Efesusbréfid 4:32) Hjon aettu
ad treysta hvort 68ru og vinna saman pegar pau akveda i hvad peningarnir
fara.




SKIPULEGGID FJARMALIN

BIBLIAN SEGIR: ,Hver ydar sest ekki fyrst vid ef hann aetlar
ad reisa turn og reiknar kostnadinn, hvort hann eigi nog til
ad ljuka verkinu?“ (Lukas 14:28) bad er naudsynlegt ad pid

skipuleggid saman hvernig pid radstafid peningunum ykkar.

(Amos 3:3) Akvedid hvad bid purfid ad kaupa og hve miklu
pbid hafid efni & ad eyda. (Ordskvidirnir 31:16) bott pid haf-
id efni & ad kaupa eitthvad er ekki par med sagt ad pid stt-
ud ad gera pad. Reynid ad stofna ekki til skulda. Radstafid
einungis peim peningum sem bid eigid. — Ordskvidirnir 21:5;
22:7.

PAD SEM bU GETUR GERT:
Ef pid eigid peninga afgangs
i lok manadarins skulud pid
akveda i sameiningu hvernig
pid rédstafid peim.

Ef pid naid ekki endum sam-
an skulud pid gera datlun um
hvernig pid getid dreqid ur ut-
gjoldum. pid gaetud til deemis
eldad mat heima i stad pess
ad kaupa tilbdinn mat.

Tekjur

Utgjold
e
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VERID HREINSKILIN OG RAUNSA

BIBLIAN SEGIR: ,Sa sem segir sannleikann hispurslaust,
maelir fram pad sem rétt er.” (Ordskvidirnir 12:17, Biblian
1981) Gefdu maka pinum ekki misvisandi upplysingar um
hversu mikils pu aflar og hversu miklu pu ey8ir.

R&dfaerdu pig avallt vid makann a8ur en pu tekur mikil-
vaegar akvardanir i peningamalum. (Ordskvidirnir 13:10)
Ef pid talid saman um fjarmalin hjalpar pad ykkur ad vard-
veita fridinn i hjonabandinu. Littu svo & ad tekjur pinar til-
heyri ekki adeins pér, heldur séu tekjur fjolskyldunnar.

- 1. Timéteusarbréf 5:8.

VIDHORF PITT TIL PENINGA

bétt peningar skipti miklu mali skaltu ekki lata pa hafa
sleem ahrif & hjénabandid eda valda 6naudsynlegum
ahyggjum. (Matteus 6:25-34) bu parft ekki ad eiga mikid

af peningum til ad geta notid lifsins. Biblian segir: ,Varist
alla &girnd.” (Ldkas 12:15) Hjénaband pitt er verdmaetara en
nokkud sem haegt er ad fa fyrir peninga. Vertu pvi anaegdur
med pad sem pu hefur og vanraektu aldrei samband pitt vid
Gud. Ef pu gerir petta verdur fjdlskyldulifid hamingjurikt og
Jehdva hefur velpdknun & pér. - Hebreabréfis 13:5.
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PAD SEM bU GETUR GERT:

Akvedid i sameiningu hversu
miklu hvort ykkar ma eyda an
pess ad purfa ad radfeera sig
vid hitt.

Raedid fjarmalin strax, bidid
ekki eftir ad upp komi vanda-
mal.

VELTU FYRIR bER:

Hvad getum vid gert
sem fjolskylda til ad
safna ekki skuldum?

Hvenaer reeddum

vid hjonin sidast opin-
skatt um fjarmal fjol-
skyldunnar?




G0od samskipti vid
fiolskyldu og aettingja

Pegar pu giftir pig stofnardu nyja fjélskyldu. Og pétt pu munir avallt elska og
virda foreldra pina er maki pinn na mikilvaegasta manneskjan i lifi pinu. Vera
ma ad foreldrum ykkar finnist erfitt ad seetta sig vid pad. En meginreglur Bibli-
unnar geta hjalpad pér ad eiga gott samband vid pa, pdétt mestallur timi pinn
og kraftar fari i ad byggja upp hjonabandid. Pessar meginreglur geta einnig
att vid um samskipti vid systkini, dmmur og afa og adra zettingja.



HAFBU RETT VIDHORF TIL FORELDRA YKKAR

BIBLIAN SEGIR: ,Heidra fodur binn og moédur.” (Efesus- PAD SEM bU GETUR GERT:
bréfid 6:2) bu att alltaf ad syna foreldrum pinum virdingu Varastu ad varpa fram full-
sama hversu gamall pu ert. Hafdu einnig i huga ad maki yrdingum eins og: ,Fj6lskyldan
binn & lika foreldra og parf ad veita peim ast og athygli. bin gerir alltaf |iti ur mér” eda

,mamma pin er aldrei anaegd

~Keerleikurinn 6fundar ekki.“ Littu pvi aldrei & samband med neitt sem ég geri”.

makans vid foreldra sina sem égn vid hjonaband ykkar.
- 1. Korintubréf 13:4; Galatabréfid 5:26.

Reyndu ad sja malin fra
sjonarholi maka pins.
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VERTU AKVEDINN PEGAR A PARF AD HALDA

BIBLIAN SEGIR: ,Madur [yfirgefur] f68ur sinn og méaur
sina og byr med eiginkonu sinni, og pau verda eitt.”
(1. Mésebodk 2:24) bott pu hafir gengid i hjdnaband geeti
foreldrum pinum enn fundist pau bera dbyrgd & pér og
vilja kannski skipta sér meira af hjonabandi pinu en pau
cettu ad gera.

Pad er undir pér og maka pinum komid ad akveda
hvada mork pid setjid og segja peim sidan hlylega fra pvi.
PU getur verid hreinskilinn og akvedinn an pess ad vera
Okurteis. (Ordskvidirnir 15:1) Temdu pér gédvild, audmykt
og polinmaedi pvi ad pad hjalpar pér ad byggja upp gott
samband vid foreldrana og gerir ykkur kleift ad ,umbera
og elska hvert annad‘. - Efesusbréfid 4:2.

PAD SEM bU GETUR GERT:

Ef pu hefur ahyggjur af afskipt-
um foreldranna skaltu raeda pad
vid makann pegar pid erud baedi
afsl6ppud.

Komi® ykkur saman um hvernig
bid takid & malinu.

REYNDU AP SYNA SKILNING

Pad er mikilvaegt ad pu skiljir tilfinningar og vidhorf for-
eldra pinna. bott pau vilji skipta sér af lifi ykkar meina
bau vel. bau bera dsvikna umhyggju fyrir pér. beim getur
fundist erfitt ad sja pig og maka pinn sem sjalfstaeda fjol-
skyldu. beim geeti jafnvel fundist pau h6fd 4t undan. En
med pvi ad fylgja meginreglum Bibliunnar og halda tja-
skiptaleidinni opinni geturdu synt foreldrum pinum vird-
ingu an pess ad pad komi nidur & hjonabandi pinu.

VELTU FYRIR bER:

Af hverju er ekkert 6e?dli-
legt ad tengdaforeldrar
minir séu dhugasamir
um hjénaband okkar?

Hvernig get ég latid
maka minn sitja i fyrir-
rimi og synt foreldrum
minum virdingu?
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Breytingar sem
fylgja barneignum

»Synir eru gjof fra Drottni.”

- Salmur 127:3.

-
)
-
I
©

Pegar hjon eignast barn finna pau fyrir mikilli gledi, en pessi gledi er p6 oft
kvidablandin. Nybékudum foreldrum gaeti komid & évart hve mikill timi og orka
fer i ad hugsa um barnid. Svefnleysi og tilfinningasveiflur geta reynt verulega a
hjonabandid. bl og makinn purfid ad breyta ymsu svo ad pid getid baedi annast
barnid og hvort annad. Hvernig geta radleggingar Bibliunnar hjalpad ykkur ad
takast & vid pessar askoranir?



ATTAPU PIG A BREYTINGUNUM

BIBLIAN SEGIR: ,Kaerleikurinn er langlyndur, hann
er godviljadur.” Og keerleikurinn ,leitar ekki sins eigin,
hann reidist ekki“. (1. Korintubréf 13:4, 5) bad er edlilegt
ad pu sem nybdkud modir gefir barninu mikla athygli. Eig-
inmanni pinum geeti p6 fundist hann vanraektur. Gleymdu
ekki ad hann parfnast lika athygli pinnar. Med polinmaedi
0g go6dvild geturdu synt honum ad pu parfnist hans og
viljir ad hann taki patt i ad annast barnid.

»Eiginmenn, [synid] eiginkonum ykkar naergaetni.”
(1. Pétursbréf 3:7) Gerdu pér ljést ad athygli konunnar
binnar beinist nd adallega ad barninu. Hun hefur nyjum
skyldum ad gegna og geeti verid taugaspennt, érpreytt
eda jafnvel haft einkenni punglyndis. Hln gaeti lika
stundum komist i uppnam yfir pvi sem pu segir eda gerir.
Reyndu samt ad halda ré pinni pvi ad ,.sa sem er seinn til
reidi er betri en kappi“. (Ordskvidirnir 16:32) Syndu skyn-
semi og démgreind og veittu henni pann studning sem
hun parfnast. - Ordskvidirnir 14:29.

PAD SEM bU GETUR GERT:

Til fedra: Hjalpadu konunni
pinni ad annast barnid, lika ad
nottu til. Notadu minni tima i

adra hluti svo ad pu getir varid

meiri tima med eiginkonu pinn
og barni.

Til maedra: begar madurinn
pinn by3st til ad hjalpa pér

med barnid skaltu piggja pad.
pétt honum takist ekki fullkom-

lega til skaltu ekki gagnryna
hann heldur syna honum géa-
latlega hvernig hann getur
farid abd.
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STYRKID SAMBAND YKKAR

BIBLIAN SEGIR: ,Pau verda eitt.” (1. Mésebok 2:24) PAD SEM bU GETUR GERT:
Jafnvel pétt fjdlskyldan hafi staekkad skulud pid hafa Gleymdu ekki ad taka fra tima
i huga ad pid hjonin erud enn pa ,eitt“. Gerid ykkur pvi fyrir ykkur hjonin.

allt far um ad lata samband ykkar vera sterkt og nid. Leyfdu maka pinum ad finna

. O . : ad pu elskir hann, til deemis
Eiginkonur, synid eiginménnum ykkar ad pid kunnid med bvi ad skrifa til hans

ad meta studning peirra og hjalp. bad ,graedir” an efa astarord eda gefa honum
hjarta eiginmannsins pegar pu tjair honum pakklaeti pitt. litla gjof.
(Ordskvidirnir 12:18) Eiginmenn, segid eiginkonum ykkar
hversu mikid pid elskid paer og metid. Hrésadu konunni
pinni fyrir pad hvernig hin annast fjolskylduna. - Ords-
kvidirnir 31:10, 28.
»Enginn hyggi ad eigin hag heldur hag annarra.”
(1. Korintubréf 10:24) Gerdu alltaf pad sem er maka pin-
um fyrir bestu. Takid ykkur tima til ad tala saman, hrésa
hvort 68ru og hlusta hvort 4 annad. Verid 6eigingjorn peg-
ar kemur ad kynlifi ykkar hjéna. Hafdu parfir maka pins
i huga. i Bibliunni segir: ,Haldid ykkur eigi hvort fra 63ru
nema pa eftir samkomulagi.” (1. Korintubréf 7:3-5) Raedid
pessi mal saman i einlaegni og af hreinskilni. Samband
ykkar styrkist ef pid synid hvort 68ru polinmaedi og
skilning.
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BYRJID SNEMMA AD KENNA BARNINU

BIBLIAN SEGIR: ,bU hefur fra blautu barnsbeini pekkt PAD SEM bU GETUR GERT:
heilagar ritningar. baer geta veitt pér speki til saluhjalpar.” Biddu Jehéva stédugt um
(2. Timdteusarbréf 3:15) Akvedid i tima hvernig pid zetlid leigsogn og visku til ad kenna
ad kenna barninu. Barn hefur undraverda haefni til ad barninu.

laera, jafnvel 4dur en pad faedist. Strax i médurkvidi getur Byrjadu snemma ad kenna

barnid pitt borid kennsl & réddina pina og brugdist vid til- barninu med pvi ad endurtaka
ord og hugmyndir sem pu vilt

finningum pinum. Lestu fyrir pad allt fra faedingu. Jafn- ad pad laeri
vel pétt barnid skilji ekki pad sem pu lest faer pad kannski
seinna meir dalaeti & lestri.

bad er aldrei of snemmt ad byrja ad segja barninu fra
Jehova Gudi. Leyfdu pvi ad heyra pegar pu bidur til hans.
(5. Mésebok 11:19) Og pegar pu leikur vid barnid skaltu
tala um pad sem Gud hefur skapad. (Salmur 78:3, 4) ba
skynjar barnid pitt ad pu elskar Jehdva og pad lzerir ad
elska hann lika.

BARNID GETUR HAFT GOP AHRIF A HJONABANDID VELTU FYRIR PER:

Med timanum verdid pid hjonin faerari og éruggari i Hvaa hef ég gert undan-
foreldrahlutverkinu. Pad ad ala upp barn getur gert pig farna daga til a3 syna
e S P L maka minum pakkleeti
ad keerleiksrikari, polinmddari og gaeskurikari einstaklingi. fyrir pad sem hann gerir
Ef pid hjonin vinnid saman og stydjid hvort annad styrkir fyrir fjdlskylduna?
barnauppeldid samband ykkar. ba getid pid s€8 med eigin Hvenaer raeddi ég sidast
augum ordin i Salmi 127:3 raetast: ,Avoxtur médurlifsins vid maka minn um okk-
er umbun.” ur tvo i stad pess ad tala
bara um barnid?




7. HLUTI

Veittu barninu
freedslu og leiosogn

LPessiord, sem ég boda pér i dag, skulu vera

bér hugfost. Pa skalt bryna pau fyrir b6rnu|m

Pegar Jehdva lagdi grunninn ad fjolskyldufyrirkomulaginu fol hann foreldrunum
forraedi yfir bornunum. (Kélossubréfid 3:20) Sem foreldri berdu abyrgd a ad
kenna barninu ad elska Jehdva og ad verda abyrgur einstaklingur. (2. Timoteus-
arbréf 1:5; 3:15) bu parft lika ad komast ad pvi hvad byr i hjarta sonar pins eda
dottur. A8 sjalfsogdu er mikilvaegt ad pu gangir &8 undan med gédu fordeemi.
Besta leidin til ad innprenta barninu ord Jehdva er ad lata pad fyrst festa raetur
i pinu eigin hjarta. - Salmur 40:9.




GERPU BORNUNUM AUDVELT FYRIR AP TALA VID bIG

BIBLIAN SEGIR: »Hver madur skal vera fljotur til ad heyra,
seinn til ad tala.” (Jakobsbréfid 1:19) bu vilt ad bornin geti
talad opinskatt vid pig. bau verda ad vita ad pu sért tilbdinn
ad hlusta pegar pau purfa a pvi ad halda. Studladu ad nota-
legu andramslofti & heimilinu svo ad boérnin eigi audvelt
med ad tja sig. (Jakobsbréfid 3:18) Ef pau o6ttast ad pu versd-
ir hranalegur eda domhardur er ekki vist ad pau segi hvad
beim byr i brjosti. Vertu polinmédur vid boérnin pin og full-
vissadu pau oft um ad pu elskir pau. - Matteus 3:17; 1. Kor-
intubréf 8:1.

PAD SEM bU GETUR GERT:
Vertu fus til ad hlusta pegar

bérnin pin purfa ad tala vid pig.

Gefdu pér oft tima til ad raeda
vid bornin, ekki adeins pegar
upp koma vandamal.

REYNDU AP SKILJA HVAD LIGGUR Ab BAKI ORBUNUM

BIBLIAN SEGIR: ,Vitur madur fer ad 6llu med hyggindum.*
(Ordskvidirnir 13:16) Stundum parftu ad atta pig & hvad ligg-
ur ad baki ordum barnsins til ad skilja hvernig pvi er i raun
og veru innanbrjoésts. Bérn og unglingar eiga pad oft til ad
ykja hlutina eda segja eitthvad sem pau meina ekki. ,Svari
einhver a8ur en hann hlustar er pad heimska.” (Or8skvidirnir
18:13) Lattu ekki audveldlega koma pér i uppnam. - Ords-
kvidirnir 19:11.

PAP SEM bU GETUR GERT:
Hvad sem bdérnin kunna ad
segja skaltu vera akvedinn i
ad gripa ekki fram i fyrir peim

eda bregdast of harkalega vid.

Rifjadu upp hvernig pér leid
begar pu varst a peirra aldri
og hvad pér fannst mikilvaegt.

23



»,Fraed hinn unga um veginn
sem hann a ad halda.”

SYNID AP bID STANDID SAMAN

BIBLIAN SEGIR: sHlyddu, sonur minn, & dminningar f68ur
pins og hafnadu ekki vidvérun moédur pinnar.” (Ordskvidirnir
1:8) Jehdva hefur gefid baedi fodur og médur umbod til

ad fraeda born sin og setja peim reglur. bu parft ad kenna
bérnunum pinum ad bera virdingu fyrir pér og hlyda pér.
(Efesusbréfid 6:1-3) Bérnin geta skynjad ef foreldrarnir eru
ekki ,samhuga“. (1. Korintubréf 1:10) Ef pid erud 6sammala
skulud pid fordast ad reeda malid i navist barnanna pvi ad
pad gaeti grafid undan virdingu peirra fyrir ykkur.
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PAD SEM bU GETUR GERT:

Komid ykkur saman um hvernig
pid zetlid ad aga bornin.

Reyndu ad skilja sjonarmid
maka pins ef pid hjonin hafid
olikar skodanir & barna-
uppeldinu.




VERID SKIPULOGD OG MARKVISS

BIBLIAN SEGIR: ,Fraed hinn unga um veginn sem hann & ad
halda.” (Or&skvidirnir 22:6) G68 uppfraedsla barnanna gerist
ekki af sjalfu sér. bid purfid ad hafa markvissa daetlun um
uppeldi barnanna, par 4 medal hvernig pid beitid aga. (Salm-
ur 127:4; Or3skvidirnir 29:17) Med aga er ekki einungis att vid
ad veita refsingu, heldur ad hjalpa bérnunum ad skilja hvers
vegna pau purfa ad hlyda reglunum. (Salmur 119:34) Kennid
beim einnig ad hafa yndi af ordi Jehova og koma auga a
meginreglur Bibliunnar. (Salmur 1:2) bad hjalpar peim ad
broska med sér naema samvisku. - Hebreabréfid 5:14.

PAD SEM bU GETUR GERT:

Fullvissadu pig um ad i augum
barnanna sé Gud raunveruleg
persoéna sem pau geta treyst.

Kenndu peim ad varast sidferdi-
legar haettur, eins og paer sem
geta leynst & Netinu og & sam-
skiptasidum. Kenndu peim ad
verja sig gegn barnanidingum.

JEHOVA UMBUNAR bER FYRIR VIDLEITNI PiNA

Sem foreldri gegnir pu pvi sérstaka hlutverki ad kenna barn-
inu pinu hvernig Jehoéva hugsar. (Efesusbréfid 6:4) Jehéva
veit ad pad krefst mikils af pér, en pu matt vera viss um ad
vidleitni pin verdur honum til lofs og veitir pér mikla gledi.
- Ordskvidirnir 23:24.

VELTU FYRIR PER:

Hvernig get ég studlad
ad pvi ad barnid mitt tali
Vid mig um hvad sem er?

Hvernig get ég nytt mér
reynslu annarra foreldra
af barnauppeldi?
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HLUTI

8.

begar afoll dynja yfir

»Fagnid ... pétt pid nu um skamma stund

hafid ordid ad hryggjast i margs konar raunum.*

- 1. Pétursbréf 1:6. g %

Jafnvel pétt pu leggir pig allan fram um ad gera baedi hjonaband pitt og fjol-
skyldulif hamingjurikt geta éveentir atburdir att sér stad sem gera pér erfitt
fyrir ad vardveita gledina. (Prédikarinn 9:11) En Gud veitir okkur kaerleiksrika
hjalp pegar vid verdum fyrir erfidleikum. Ef pu fylgir eftirfarandi meginreglum
Bibliunnar geta baedi pu og fjdlskylda pin tekist & vid jafnvel erfidustu
adstaedur.



REIDDU bIG A JEHOVA

BIBLIAN SEGIR: ,Varpid allri 4hyggju ykkar & hann pvi ad
hann ber umhyggju fyrir ykkur.” (1. Pétursbréf 5:7) Haféu
alltaf i huga ad erfidleikar pinir eru ekki Gudi ad kenna.
(Jakobsbréfid 1:13) begar pu styrkir tengslin vid hann
veitir hann pér bestu hjalp sem vél er &. (Jesaja 41:10)
,Uthell hjarta pinu fyrir honum.“ - Salmur 62:9.

Pu getur einnig 6dlast styrk pegar pu lest daglega
i bibliunni pinni og igrundar efnid reekilega. ba finnurdu
hvernig Jehoéva ,hughreystir [pig] i sérhverri prenging“.
(2. Korintubréf 1:3, 4; Romverjabréfid 15:4) Hann lofar ad
veita pér frid sinn ,,sem er a&8ri 6llum skilningi“. - Filippi-
bréfid 4:6, 7, 13.

PAD SEM bU GETUR GERT:

Biddu Jehéva um hjalp til ad
halda ré pinni og hugsa skyrt.

Kannadu alla valkosti pina og
veldu sidan pann besta.

HLUDU AP PER OG FJOLSKYLDUNNI

BIBLIAN SEGIR: sHjarta hins hyggna aflar sér pekkingar

og eyra hinna vitru leitar pekkingar.” (Or8skvidirnir 18:15)
Afladu pér allra naudsynlegra upplysinga. Kannadu hverj-
ar parfir allra i fjdlskyldunni eru. Taladu vid hvert og eitt

beirra og hlustadu vel & pau. - Ordskvidirnir 20:5.

En hvad ef astvinur deyr? Vertu ekki hraeddur vid ad
lata tilfinningar pinar i ljés. Mundu ad jafnvel Jesus grét.
(Jéhannes 11:35; Prédikarinn 3:4) bad er lika mikilvaegt
ad fa naegan svefn og hvild. (Prédikarinn 4:6) ba attu aud-
veldara med ad takast & vid erfidar adstaedur.

PAD SEM bU GETUR GERT:
Vendu pig 4 ad raeda oft vid alla
i fjolskyldunni. P& eiga pau aud-
veldara med ad tala vid pig peg-
ar vandamal koma upp.

Taladu vid pa sem hafa verid
i svipudum adstaedum.
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PIGGDU HJALP ANNARRA

BIBLIAN SEGIR: ,Vinur leetur aldrei af vinattu sinni, i and-
streymi reynist hann sem brédir.“ (Ordskvidirnir 17:17)
Vinir pinir vilja hjalpa pér en vita kannski ekki hvernig peir
eiga ad fara ad. Hikadu ekki vid ad segja peim hvers pu
raunverulega parfnast. (Or8skvidirnir 12:25) Leitadu lika
eftir andlegum studningi hja peim sem hafa skyran bibliu-
skilning. Bibliulega leidségnin sem peir geta veitt pér mun
hjalpa pér. - Jakobsbréfid 5:14.

PU getur fengid pann studning sem pu parfnast med pvi
ad umgangast folk sem trdir heilshugar & Gud og treystir
lofordum hans. Pad veitir pér lika mikla hughreystingu
ad hjalpa peim sem purfa & uppdrvun ad halda. Segdu
beim fra Jehdéva og lofordum hans. Vertu upptekinn vid
ad hjalpa 68rum sem eiga erfitt og lokadu ekki & sam-
skiptin vid pa sem elska pig og vilja pér vel. - Ordskvidirn-
ir 18:1; 1. Korintubréf 15:58.

HORFBU A HEILDARMYNDINA

Jafnvel pott pér finnist erfidleikarnir vera ad buga pig
skaltu einbeita pér ad sambandi pinu vid Gud. begar Job
gekk i gegnum miklar raunir sagdi hann: ,Lofad veri nafn
[Jehoval.” (Jobsbdk 1:21, 22) Liktu eftir Job med pvi ad
setja nafn Jehdva og vilja hans ofar pinum ahyggjum.
Pegar hlutirnir fara ekki eins og pu hef8ir helst viljad
skaltu samt ekki gefa upp vonina. Leggdu allt traust pitt
4 Jehdva Gud. ,Eg pekki sjalfur peer fyriraetlanir sem ég
hef i hyggju med ydur, segir Drottinn, fyriraetlanir til heilla
en ekki til 6hamingju, ad veita ydur vonarrika framtid.”
- Jeremia 29:11.

28

PAD SEM bU GETUR GERT:

Taladu vid ndinn vin og leyfdu
honum ad adstoda pig.

Vertu hreinskilinn og segdu
nakveemlega hvers pu parfnast.

VELTU FYRIR bER:

Treysti ég Jehova full-
komlega jafnvel i sma-
vaegilegum malum?

Hvada astaedu hef ég
til ad pakka Jehoéva dag-
lega fyrir gaesku hans?




Tilbidjid Jehova = =
saman sem fjolskylda

»111bidjid pann sem hefur gert himininn

. ‘d
f “‘\.\ 0g j6rdina.” - Opinberunarbdkin 14: 7

Eins og pu hefur séd i pessum baeklingi hefur Biblian ad geyma margar
meginreglur sem eru pér og fjolskyldu pinni til géds. Jehoéva vill ad pu sért
hamingjusamur. Hann lofar ad ef pu laetur tilbeidsluna & honum hafa forgang

i lifi pinu ,mun allt petta [sem pu parfnast] veitast ydur ad auki®. (Matteus 6:33)
Hann langar innilega ad pu tengist honum vinattubéndum. Nyttu hvert taekifaeri
til ad styrkja vinattu pina vid Gud. Vinatta vid hann er mesti heidur sem haegt er
ad fa. - Matteus 22:37, 38.
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STYRKTU SAMBAND bITT VID JEHOVA

BIBLIAN SEGIR: ,,Eg mun vera ykkur fadir og pid munud
vera mér synir og daetur, segir Drottinn.” (2. Korintubréf
6:18) Gud vill ad pu tengist honum nanum vinattubéndum
og pad gerirdu medal annars med baeninni. Jehdva bydur
bér ad bidja til sin ,an aflats”. (1. Pessalonikubréf 5:17)
Hann vill ad pu tjair honum pinar innstu hugsanir og tilfinn-
ingar. (Filippibréfid 4:6) begar pu bidur til Jehdva med fjol-
skyldunni skynjar han hve raunverulegur hann er pér og
hve annt pér er um samband pitt vid hann.

Auk pess ad tala vid Gud parftu ad hlusta & hann. Pad
gerirdu med pvi ad afla pér fraedslu fra ordi hans og bibliu-
tengdum ritum. (Salmur 1:1, 2) ihugadu pad sem pu laerir.
(Salmur 77:12, 13) Til ad hlusta & Gud parftu lika ad saekja
safnadarsamkomur ad stadaldri. - Salmur 122:1-4.

Pad er einnig mikilveegt ad pu segir 68rum fra Jehova
til ad styrkja samband pitt vid hann. bvi meir sem pu gerir
bad pvi nanari verdur vinatta ykkar. - Matteus 28:19, 20.

PAD SEM bU GETUR GERT:
Taktu pér tima & hverjum degi
til ad lesa i Bibliunni og bidja til
Guds.

Vinnid ad pvi sem fjolskylda ad
Iata andlegu malin ganga fyrir
skemmtun og afpreyingu.

HAFPU AN/AGJU AF TILBEIDSLUSTUND FJOLSKYLDUNNAR

BIBLIAN SEGIR: ,Nalaegid ykkur Gudi og b4 mun hann nalg-
ast ykkur.” (Jakobsbréfid 4:8) bu parft ad fastsetja tima
fyrir tilbeidslustund fjélskyldunnar og skipuleggja hvada
namsefni pid farid yfir i hverri viku. (1. Mésebdk 18:19) En
meira parf til. Vinattan vid Gud parf ad moéta daglegt lif
fiélskyldunnar. Styrktu samband hennar vid Gud med pvi
ad tala um hann ,pegar pu situr heima og pegar pu ert a far-
aldsfeeti, pegar pu leggst til svefns og pegar pu ferd a faet-
ur”. (5. Mdsebok 6:6, 7) Settu pér sama markmid og Josua
sem sagdi: ,Eg og minir settmenn munum pjéna Drottni.”
- Josliabdk 24:15.
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PAD SEM bU GETUR GERT:

Hafdu kennsluna markvissa og
skipulagda og taktu mid af porf-
um hvers og eins i fjdlskyldunni.



TIL FJOLSKYLDUFEDRA

Lattu ekkert koma i veg fyrir
vikulega tilbeidslustund
fidlskyldunnar.

Lattu fjélskylduna vita fyrir
fram hvada namsefni & ad
fara yfir svo ad allir geti
undirbuid sig.

Sjadu til pess ad allir
i fjolskyldunni séu
vidstaddir.

Hafdu andrumsloftid
notalegt svo ad allir
geti haft anaegju af
tilbeidslustundinni.

HAMINGJUSAMIR PJONAR JEHOVA

pad er ekki til neitt betra en ad tilbidja Jehdva Gud. Hann
hefur yndi af pvi ad sja pig og fjolskyldu pina pjéna sér heils-
hugar. begar pid gerid pad eykst kaerleikur ykkar til Jehdva
og léngun ykkar til ad likja eftir honum. (Markuds 12:30; Ef-
esusbréfid 5:1) Ef pid hjonin erud nain Jehdva og fylgid
leidbeiningum hans styrkir pad hjonabandid. (Prédikarinn
4:12; Jesaja 48:17) bu og fjolskylda pin getid verid hamingju-
s6m um alla eilifd vitandi ad ,Jehdva, Gud ykkar, hefur bless-
ad ykkur. - 5. Mésebodk 12:7.

VELTU FYRIR PER:

Hvenaer badum vid
hjonin sidast saman
til Jehova?

Hvada namsefni vaeri
gott ad ég faeri yfir

me3d fjolskyldunni til
ad styrkja tru okkar
a Jehéva?
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Fleiri god rad
handa fjolskyldunni
ma finna a

jw.org/is

Ef pig langar ad fa fleiri
gagnleg rad og leidbeiningar,
sem byggdar eru a Bibliunni, er
bér velkomid ad fara a vefsetrid
okkar. bar geturdu einnig lesid
reynsluségur hjona fra ymsum
[6ndum.

Opinbert vefsetur
Votta Jehdva.

Syndu maka pinum virdingu

Hjalpadu bérnum pinum ad tileinka sér
go0d sidferdisgildi

Pegar barnid pitt efast um trina sem
pu kenndir pvi

Nyjar greinar baetast reglulega i safnid.

Fardu & jw.org/is
eda skannadu merkid.
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