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Bok pessi er tileinkud peim sem vilja, og kunna,
ad nota sveppina.

Lbegar vid reynum ad taka eitthvad eitt, komumst vid ad pvi
ad pad er tengt 6llu 60ru i heiminum.”

John Muir






Fyrir mérgum arum, a pvi herrans ari 1997, kom ut bok sem heitir
Villigardurinn, gardyrkjuhandbdk letingjans, og fjalladi um vistveena
umgengni vid nattiruna, sérstaklega i gardoinum. Pessi bok sem
hér er, atti ad verda nokkurs konar framhald hennar pvi a peim
tima sem lidinn er hafa komid fram nyjar upplysingar og pekking
sem verdur sifellt meiri og adgengilegri.

Villigardurinn er a einu svidi ekki nogu itarleg en pad er i kafl-
anum um jardveginn og lifid i honum. Jardvegurinn er ju undir-
stadan og sa hluti sem plonturnar lifa i og a. bar er lika
fidlbreyttasta lifid og enn er bad ekki fullkannad. Vid vitum ekki
einu sinni hversu margar tegundir lifa par. baer geetu skipt milljén-
um, jafnvel milljéréum.

Ein peirra lifvera sem i jardveginum lifir, og reyndar vidar, eru
sveppir en peir eru ein af undirstédulifverum alls annars lifs &
jordinni. Sveppir, fungi eda funga, er nsestum eina lifveran a
jordinni sem getur lifad a grjoti. Ein af faum lifverum sem getur
leyst upp hardasta berg og gert pad adgengilegt 6drum lifverum i
formi steinefna. Pad eru faar lifverur sem okkur er kunnugt um
sem eru eins fjolbreyttur flokkur. Sveppir eru lifveran sem byr til
jardveginn med adstod fjolda annarra smasezerra lifvera. Peir eru
alltaf ad, dag og nott og taka sér aldrei fri. bad eru sveppir sem
lima saman jardveginn og bua til efni sem gera hann adgengilegan
60ru lifi. Svo hryllir sumt folk sig yfir peim og fyllist hraedslu ef bad
sér aldin sveppsins i gardinum hja sér pvi edlilega ottast f6lk pad
sem pad ekki pekkir og 6ttinn er edlilegt varnarviobragd sem hefur
gert okkur kleift ad lifa af sem tegund.



Svona geeti Utsynid til himins hafa verid fyrir rimum 4 milljéréum ara pegar jordin vard til.
Andrumsloftid geeti b6 hafa verid eitthvad mdskulegra en hér sést vegna tidra eldgosa.
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Funga — riki sveppakodéngsins

Svo bessi bok atti ad baeta ur vanpekkingu, draga ur fordomum
gagnvart sveppum og minnka hreedslu en stundum fara jafnvel
bestu aesetlanir ut i vedur og vind og verkio verdur allt annad en lagt
var upp med. Stundum er pad gott, i 6nnur skipti midur, eins og
gengur, en petta er ad minnsta kosti tilraunarinnar virdi, — vonandi.

bad er ekki laust vid ad manni sé nokkur vandi 4 hondum pegar
madur eetlar ad komast ad pvi og fabtulera um hvert sé fyrsta lifid
a jordinni.

Meér synist po ad pad sé nokkud samdoma alit visindamanna ad
pad sé bysna langt sidan fyrsta lifid kom hér fram, eda fyrir um
a.m.k. 3,77 milljéroum ara ad pvi talid er. Pad pydir ad skilyroi til
lifs hafa komid nokkud snemma fram i jardségunni en jordin er
talin vera 4,543 milljarda ara.

Pad er svo langur timi ad 6gerlegt er fyrir manninn ad gera sér fylli-
lega grein fyrir slikri lengd. Likja meetti pessu vid mann og bakteriu
sem lifir & honum i 6rfaar sekiindur. Vid h6fum pekkinguna, vid
getum skrifad téluna en skiljum hana kannski ekki alveg. Ekki i
pessu samhengi pvi petta er svo 6gnarlangur timi. Pad veeri eins og
a0 zetla ad reyna ad skilja og skynja vegalengdina i ljosari.

betta lif, sem talid er ad hafi kviknad fyrst, finnst i steingerv-
ingum og er af bakterium sem prifast & hahitasveedum nedan-
sjavar. Um aldurinn er b6 ennpa deilt pvi sumir visindamenn alita
ad pessir steingervingar séu 4,28 milljarda ara gamlir en geetu verid
allt ad 4,5 milljarda ara. Eitthvad stemmir ekki alveg i pessum
utreikningum visindamanna vegna pess ad talid er af sumum ad
hofin hafi myndast fyrir 4,42 milljordum ara. bPad pyodir b6 ad lifid
gaeti hafa kviknad i hafinu skémmu eftir ad pad vard til. Pad hefur
b6 sennilega tekid nokkur milljon ar fyrir hatid ad myndast pvi 6var-
legt er ad gera pvi skona ad pad hafi myndast & einhverjum 6ldum
eda arpusundum. Held ad pad hafi ekki verid neinn gud sem
skrufadi fra krana pratt fyrir ad pad standi i riti pvi sem kallad er
Biblia og hefur synt sig ad vera nokkud 6nakvaemt sem visindarit.

Hins vegar er nokkud éumdeilt ad fyrstu beinu sannanirnar fyrir
lifi eru af steingervingum sem eru 3,465 milljarda ara gamlir sam-
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kveemt kolefnisgreiningum og fundust i bergi i Astraliu.! Bergi sem
adur var a sjavarbotni. Pessi merki um o6rverur virdast benda til
pess ad lifid hafi kviknad i hafinu.

beer lifverur eru svo frumstaedar ad frumur peirra virdast ekki
hafa haft neinn kjarna. Pessar hitakseru orverur sem fyrstar komu
fram hafa liklega proéast i einfrumunga, peir hafa svo myndad
kedjur sem hafa sidan myndad frumumassa. Lifid og tegundir hafa
svo bréast afram. En einhverjar milljénir eda milljardar ara hafa
sennilega 1idid par til pessir frumuklasar hafa myndad eitthvad i
likingu vid bad sem vid pekkjum sem lifveru i dag. Par med talid
poérunga sem talid er ad hafi verid radandi lif i hafinu i milljonir
ara. Timinn geeti p6 hafa verid styttri vegna pess ad kynslodaskipti
pessara lifvera eru mjog tid sokum stutts liftima.

Pa var hafid mun hlyrra en nu er, enda hitastig jardar heerra. Pad
var lika fremur litid surefni i lofthjupnum, pvi sturefnid sem kom
fra péorungunum hélst ad miklu leyti i hafinu og var ekki nema um
pridjungur bess surefnis sem nu er i andramslofti jardar. Hins
vegar jokst stirefnid pegar plonturnar skridu a land. Pad hafa peer
sennilega gert fyrir um 542-460 milljén arum eftir pvi sem visinda-
menn hafa 1atid hafa eftir sér.

Menn hafa velt pvi toluvert fyrir sér hvernig pad geeti hafa atvik-
ast og eru ymsar kenningar a lofti. St sem hefur einna mest fylgi
leidir ad pvi likum ad pad geeti hafa gerst pannig ad pérungar hafi
ordid innlyksa i pollum & stréndinni eda i grunnum fjoroum, sem
var vissulega allt i lagi, pangad til pollurinn pornadi eda fjaradi
undan peim. En stoku sinnum, eda oft, var annar ib1i i pollinum
eda firdinum. Kannski sveppur sem steingervingar fra Ordovician
timabilinu 1 Wisconsin i BNA syna ad atti upptok sin i hafinu og er
um 460 milljéna ara gamall? Ef til vill eru sveppir lika upprunnir
i hafinu pvi bara st einfalda stadreynd ad beir geta haldid 30.000
foldum massa sinum af vékva rennir stodum undir pa alyktun. Ef
slik tala er yfirfeerd 4 menn, eda bara mig persénulega, ba vaeri 80
kg madur 2.400.000 kilégromm ad byngd og ef vid gefum okkur
s6mu forsendu vardandi heed pa veeri madur sem er 190 sm a haed
57 km har. Pad veeri bysna havaxinn og pungur einstaklingur.
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Funga — riki sveppakodéngsins

Hugsanlega kom lifid hér fram a annan hatt. Ef til vill barst pad
annars stadar fra, med loftsteini eda geimryki. Reiknad hefur verid
ut ad um 40.000 tonn af geimryki falli til jardar arlega. Pad er
nokkud drjugt magn og ymislegt af smaerri gerdinni geeti komid
med sem laumufarpegar. Bakteriur, veirur og sveppagro6 eru maeld
i mikkréonum sem er milljénasti hluti millimetra. Pannig ad audveld-
lega ma velta pvi fyrir sér hvort pad geeti verido moguleiki, pott olik-
legur sé. Sveppir eru taldir hafa eiginleika sem engin énnur lifvera
4 jordinni hefur, en hann er sa ad groé peirra boli ferdalog milli plan-
eta. Pau eru i dvala, geta lifad pannig svo aratugum skiptir ad
minnsta kosti og sennilega miklu lengur, einkum frosin i fimbul-
kulda geimsins en par rikir alkul eda -273,15°C. Petta er p6 bara
einfaldlega ekki vitad. beir pola gifurlega geislun enda nota sveppir
geislun sem orku a sama hatt og pléntur nota ljos. betta geeti pytt
a0 ekki skyldi sla pann moguleika ut af bordinu ad sveppir geetu
hafa borist til jardar med geimryki. Pad er heepid ad gera rad fyrir
a0 peir hafi borist med loftsteini pvi pétt sveppagré boli gifurlegan
hita, rétt eins og kulda, mundu pau brenna upp til agna pegar loft-
steinn fer i gegnum andrumsloftid. Ef um eitthvad andramsloft var
a0 reeda par sem enginn var grodurinn til ad bua pad til.

Gefum okkur pad til gamans ad sveppir hafi borist utan ur
geimnum. Hvadan geetu beir hafa komid? Ur okkar solkerfi eda
annars stadar fra? I pattunum um planeturnar, The Planets fra
BBC,? fjallar Préfessor Brian Cox um planeturnar i sélkerfinu okkar
og rekur pad sem vitad er um peer. Par kemur fram ad ein af plan-
etunum, Venus, systurhnoéttur jardar, hafi haft svipad andriamsoft
og jordin i ardaga og haft bzedi eldfjoll og hof sem eru naudsynleg
skilyrdi til ad lif geti myndast. Hugsanlega gaetu sveppir hafa komid
padan, pvi fyrir milljonum ara for Venus ad leka andrumslofti sinu
ut i geiminn i kringum sig. Sveppagroé geetu ef til vill hafa borist fra
planetunni og hingad til okkar. Auk bess er stor stjornupoka i
pokkalegri fjarleegd fra jorou, um 4.000-6.000 ljosar. Pessi stjéornu-
poka, Lagoon stjérnupokan, er i raun stort sky iskristalla en peir
eru ekki Ur vatni, heldur etanéli og pad eru gerlar, samkvaemt pvi
sem vid best vitum nu, sem buia pad til. En audvitad geeti eitthvad
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Funga — riki sveppakodéngsins

annad hafa buid etanolid til. Eitthvad sem vid hofum ekki hugmynd
um og sennilega ekki einu sinni hugmyndaflug til ad imynda okkur.

bar sem adalhvati lifsins er ad komast af ma audveldlega alykta ad
su hvot hafi ordid til pess ad sveppir og pérungar hefja samstarf
sem badir nutu gods af eftir ,samningavidreedur® i einhverjar millj-
onir ara. Sveppirnir fa sykrur fra pérungunum og pérungarnir fa
steinefni fra sveppunum. Vid pad ad fa steinefni fra sveppunum fa
poérungarnir aukinn styrk i frumuveggi og pegar prounin heldur
afram og porungarnir fa lignin, sem gegnir miklu hlutverki i frumu-
veggjum, lika fra sveppunum, 6dlast peir allt i einu pann mogu-
leika ad risa upp. beir na lika festu i undirlagid med svepprot pvi
sveppir eru ekki i vandreedum med ad festa sig vid hvad sem er. A
pessum tima er alitid ad plontur hafi ekki haft neinar reetur.

Pessar fyrstu plontur a landi hafa ekki verid haar, kannski einn
til fjorir millimetrar en bad atti eftir ad breytast a naestu
arpusundum. Og nu voru pessar frumstsedu plontur ekki i neinni
hezettu & ad porna upp. bvi sveppapreedir geta haldid 30.000 foldum
massa sinum eins og adur sagdi. bannig ad samstarfid var badum
adilum i hag. Sveppirnir safna steinefnum og veita pléontunum
festu og fa i stadinn surefni og sykrur en sveppir anda ad sér sur-
efni og fra sér koltvisyringi eins og vid. Pad gefur moéguleika & meiri
fidlbreytni og a4 einhverjum milljénum ara eykst htin hja badum
adilum med floknari vefjum. Skéfir, fléttur, mosar, burknar og grés
hafa sennilega komid naest og i framhaldi af pvi lauf, blom- og free-
plontur. Pa fer ad styttast i ad trén komi fram a sjonarsvidio og jafnt
og pétt eykst surefni andrumsloftsins. Petta gerist vegna pess ad
sambylid er badum i hag. bess vegna er sambyli regla en ekki und-
antekning i lifkedju jardar. Neestu arpusundin breidist grodurinn
ut og kemur sér fyrir par sem hann hefur skilyrdi til ad lifa af med
hjalp sveppanna en pad eru ekki nema um 8% plantna sem ekki
nyta sér sveppi til lifsvidurvaeris ad pvi talid er. beer plontur eru
kalladar a ensku non mycorrhizal, eda ekki med svepprot. Jurtir
med svepprot meetti kalla svepprotarplontur a islensku, mycorrhi-
zal a ensku.
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Svepprot er einstakt fyrirbrigdi. Hun er safn sveppaprada,
hyphae a ensku, sem mynda mycelium sem er samsafn pradanna.
bessir praedir gefa fra sér ensim sem breyta undirlagi pradanna og
leysa upp flokin efni og breyta peim i einfaldari sameindir sem
verda pa adgengilegar og praedirnir geta tekid efnin til sin i gegnum
frumuveggina. Par med verda pessi efni til reidu fyrir plonturnar
sem skipta & peim fyrir sykrur sem plonturnar framleida. Pessi
skipti fara fram i gegnum rétarkerfi plantnanna. Pannig fa plont-
urnar t.d. brennistein, sink og adra malma og steinefni. Badir adilar
i pessari samvinnu hagnast pvi svepprot getur aukio rotarkerfio
um 10-100%. Enda er talid ad undir hverju fotspori okkar i vel
gronu landi séu sveppapraedir sem eru tseplega 500 km ad lengd.
Pad er nalega sama vegalengd og fra Reykjavik til Husavikur, ak-
andi. Heldur lengra b6. Pessir sveppapreedir i jaroveginum eru
flestir 4 10 til 40 sentimetra dypi og par er lika mest af grodur-
rotum og peir eru ekkert ad flyta sér pvi voxtur peirra er um mikroé-
metri & klukkustund. A moti kemur ad hja sveppunum er engin
nott og pvi vaxa peir medan peir eru a lifi.

Sveppir eru endurvinnsla jardarinnar. bad eru peir, asamt balct-
erium og _frumdygrum sem eru einfrumungar sem eru um sumt likir
sveppum, sem taka vid ruslinu og brjota pad nidur og koma pvi
aftur ut 1 lifrikid. Pad eru sem sagt sveppirnir sem taka til eftir
okkur og ganga endanlega fra okkur pegar skatturinn hefur lokid
sér af. Eiginlega 61l steinefni i 6llum lifverum jardar koma fra
sveppum. beir eru u.p.b. eina lifveran sem getur leyst upp grjot i
sameindir sem tré og annar grodur getur svo nytt sér. bar med eru
steinefnin komin inn i feedukedjuna og lifrikid.

Hvernig sem pvi er nu hattad er vitad ad sveppir hafa verid hér
bysna lengi eda i ad minnsta kosti 1,700 milljonir ara. Sumir vis-
indamenn alita p6 ad peir geetu hafa komid fram, pad er proast fra
einfrumungum, fyrir um milljardi ara a Neoproterozoic skeidinu
sem var fyrir 1.000 til 541 milljon arum. Peir skipa sér i flokk fyrir
ofan veirur og flestar bakteriur pvi pott peir séu einfaldir i byggingu
eru beir i senn {jol- og einfrumungar. Sveppir og sveppagré eru

17



F. # . Wt \
S 4 = . i >

Pegar grédurinn var ad rétta r kdtnum eftir einn'tegundadauéann riktu sve
og steingervingar hafa fundist af pessum allt ad 8 metra haa svepp i iran.

p %

ynd: Porsteinn Ulfar

ppir a jordinni




Funga — riki sveppakodéngsins

polin, pratt fyrir ad hafa adeins einn punnan frumuvegg sem er
bysna o6likt okkur sem hofum hud sem er sjo laga. Peir hafa sitt
eigid riki, svepparikid sem kallad er Fungt og eru afar merkilegar
lifverur asamt pvi ad vera ein af undirstodu lifverum jardar sem
stor hluti annars lifs byggir a og pad vill oft gleymast.

Ofan 1 kaupid eru 30-35% gena okkar sameiginleg sveppum sem
merkir ad vid erum komin af peim svo liklega eru sveppir adalhof-
undar annars lifs & jordinni. Pad voru sveppir og pérungar sem
grodurinn proéadist fra en surefnisframleidsla hans gerir flest annad
lif hér mogulegt. Audvitad gat pad ekki verid neitt 60ruvisi pvi ef svo
hefdi verid veeru lifverurnar, ef um paer veeri ad raeda, allt 60ruvisi.
Hefou proéast i allt adra att pvi pad eru einfold sannindi ad lifverur
lifa par sem baer prifast pvi ekki geta peer gert pad annars stadar.

Pad sem skilur sveppi fra bakterium og plontum er ad i frumuveggjum
peirra finnst kitin. Skordyr eru lika flest med skel ur kitini en bau eru
fijolfrumungar. Sveppir eru lika 6likir plontum ad pvi leyti ad beir
stunda ekkKi lJjostillifun heldur leysa beir til sin nseringu tr umhverf-
inu med pvi ad gefa fra sér ensim sem leysa upp sameindirnar sem
peir neerast 4. Svo nota peir geislun sem orkugjafa eins og berlega
hefur komid i ljés i hvelfingunni yfir Chernobyl kjarnorkuverinu sem
er nua pakid kolbika svértum svepp ad innanverdu. Par eru peir i
veislu a medan peir neera sig a geislavirkni og na pvi ef til vill 4 16ngum
tima ad vinna a henni og gera hana skadlausa. Pad er sveppurinn
Cladosporium sphaerospermum sem prifst svo vel i Chernobyl. Hann
er svartur og fremur o6asjalegur. Sveppir af pessari sett hafa fundist
hér. Fréttir hafa borist af pvi a0 NASA sé komid med pad til athugunar
ad nyta hann til einangrunar gegn gammageislum i geimfarabun-
ingum.® Enn sem komid er mun petta vera 4 umraedustigi en vitad er
a0 bessi sveppur breytir geislaorku i efnaorku og pad er fullkomlega
6heett ad snerta hann eftir slika notkun.

[ framhaldi af bvi ma velta pvi fyrir sér hvort og pa hvada ahrif
geislun natimans i umhverfinu hafi.* Er pad eitthvad sem hefur
ahrif a4 sveppi? Er pad hugsanlega ein margra astaedna pess ad
mygla hefur aukist i hisum? Mikill meirihluti mannabustada a
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Vesturléndum er med alls konar teeki sem gefa fra sér geislun. Sjon-
vorp, tolvur, simar, beinar, 6rbylgjuofnar og fleira. Meira ad segja
mannslikaminn. Pa gefa rafmagnssnurur lika fra sér geislun. Eg tel
ad pad eigi eftir ad koma betur i lj6s med aukinni pekkingu hve
mikil ahrif geislun i hiisum hefur a voxt sveppa pvi flest hus a land-
inu hafa fremur purrt loft. Hins vegar eru pau oft nokkud rék pegar
peim er pakkad inn i einangrun og kleedd med plastmalningu ad
innanverdu. Eg er reyndar sannfeerdur um ad pad er engum manni
hollt ad buia innan i plastpoka pvi pad er i rauninni pad sem gerist.

Pekking manna a sveppum er skiljanlega fremur takmorkud par
sem agetlad hefur verid ad sveppategundir geetu verid a bilinu 2,2
til 3,8 milljénir. Um 120.000 tegundir hafa verid greindar og af
peim eru um 8.000 sem eru naudsynlegar i prifum plantna og hver
medal manneskja lifir i sambyli med um 300 tegundum.® Flestar
tegundir sem a og i okkur lifa eru okkur naudsynlegar til ad kom-
ast af. bad er haett vid pvi ad melting mannsins veeri minna skilvirk
ef ekki veeri fyrir sveppi. Petta sambyli gengur pé ekki alltaf and-
skotalaust fyrir sig pvi stundum eru liftnadar- og neysluheettir
okkar slikir ad petta viokveema jafnveegi milli okkar og sveppanna
raskast og pa getur fjandinn verid laus. Eg reikna med ad flestir
hafi reynslu af sveppasykingum einhvers stadar a eda i likam-
anum. Han getur verio pralat pvi ad sveppir eru lusidnir. Peir sinna
b6 lika séttvornum fyrir okkur enda eru beir fjolheefir.

Margar sveppategundir fjolga sér med groum sem verda til i
sveppahattinum sem myndast pegar sveppurinn proskast og eru
pad nalega einu tilfellin sem sveppir mynda fjolfrumung. En, eins
og med fleira, fer pad svolitid eftir skilgreiningum. Groin eru sér
kapituli. Pau eru svo moérg hja hverjum og einum sveppi ad med
eindeemum er. Enda eru pau sma. Pau sjast ekki med berum
augum fyrr en pau mynda klasa, t.d. eins og pegar gert er groprent.
Hvert og eitt er 6synilegt okkur nema med mikilli staeekkun i smasja.

Pegar sveppir mynda gro fer merkilegt ferli i gang. A fonunum
myndast litlir skotpallar fyrir gréin og eru tvo gré a hverjum skot-
palli og sntia pannig ad pau mynda 90° horn hvort a annad. Svo
pegar timi er kominn fyrir sveppinn ad dreifa peim skytur hann
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peim fra sér i sitt hvora attina med slikum krafti ad pad jafngildir
aflinu sem pyrtfti til ad madur kastadi Volkswagen bjollu yfir Golden
Gate bruna i San Francisco.

Hvert einstakt gro getur svo, ef pad lendir a réttum stad, myndad
nyjan svepp. Ur pvi vex einn pradur og i hverri frumu hans, sem
haldid er i formi af vokva, er adeins einn kjarni. Ef pessi akvedni
pradur hittir svo annan sem hann er heefur til ad sameinast, renna
peir saman og mynda i framhaldinu sveppapraedi med tveimur
kjérnum i hverri frumu. Pegar vedurfarsleg eda énnur skilyrdi eru
rétt, myndar sveppurinn aldin, sem eru naestum einu tilfellin par
sem vid verdum vor vid pessa lifveru. Sveppurinn Coprinus comatus
gerir pad af sliku afli ad hann getur sprengt sig upp i gegnum mal-
bik og rydur fra sér 6llu sem verdur fyrir honum. Eins og 6fa deemi
eru um. bad hefur verid reiknad ut ad ef sveppaprddur veeri jafn
sver og ulnlidur fullordins manns geeti hann lyft 8 tonnum.

Sma innskot um gré. Vido hjonin lentum heldur betur i sveppaupp-
lifun vorid 2020. Eg er med kaldan grodurskala og i honum vaxa tveir
vinvidir, raudur og hvitur. I névemberbyrjun bj6 ég vinvidina undir
veturinn og klippti pa vegna uppskeru neesta sumars. Afklippid for
ég med i safnkassann, fyrir utan sma hrigu af laufi og stilkum, sem
var a skalagolfinu i enda skalans. Par 1a pad i vetur pvi ég hreinlega
gleymdi pvi par sem skalahurdin var frosin fost og ég var ekki tilbu-
inn ad fara med laufid gegnum husid ut i gard. Kaldasti hluti skalans
er golfid og pad getur munad allt ad premur gradum a golthita og hita
i tveggja metra heed a kaldasta tima arsins. bott prisvar eda fjorum
sinnum lidinn vetur hafi radurnar verid paktar frostrosum vard ég
ekki var vid ad pad veeri beinlinis frost i skalanum.

begar skalahurdin var laus ur klakabéndum i vor og haegt ad
opna hana akvad ég ad pad vaeri kominn timi til ad drusla restinni
af laufinu i safnkassann og hof verkid. Nadi i afklippufétuna einn
laugardagsmorgun, setti hana vid hlidina a hragunni, sem nu
samanstod af gulu og visnudu vinvidarlaufi, setti hendurnar
kringum hraguna og aetladi ad henda storum hluta hennar i f6t-
una.
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Um leid og ég hreyfoi vid henni gaus upp pvilikt sky af gra-
greenum groum ad pad var negestum eins og adalfundur félags of-
urveipara hefdi verid haldinn i skalanum. Sem betur fer var ég med
lokadan munninn og andadi gegnum nefid. Pad skipti sjalfsagt ein-
hverju mali pvi lungun laestust a sekundubroti og st hugsun flaug
um kollinn 4 mér ad nu veeri petta liklega bara buid. Eg var alveg
skotfljotur ad horfa at a pall, i hreint loft og gat sem betur fer fljot-
lega farid ad anda aftur. Og hosta eins og ég hef sjaldan héstad
fyrr. Eitthvad vard min astkeera eiginkona vor vio laetin og hostann
og opnadi bordstofudyrnar og stakk hausnum ut. bPad nsesta sem
gerdist var ad hun fékk alveg konunglegt hostakast og i minning-
unni held ég ad pad hljoti ad hafa verid nokkud skondid ad sja tveer
rigfullordnar manneskjur hostandi hvor i kapp vid adra a solpall-
inum. Alveg keppnis.

Héstinn entist alla helgina og vid vorum ekkKi ordin edlileg fyrr en
4 manudeginum. Einhver beirra priggja sveppa sem bua til afengi
og lifa i sambyli vid vinvid, Saccharomyces cerevisiae, S. bayanus
eda S. boulardii, er sbkudolgurinn i malinu. Pad segir mér ad pad
sé liklega betra ad drekka afengid en ad anda ad sér groum svepps-
ins sem byr pad til.

Svo ég innti Hr. Google.

A PubMed fann ég tveer rannsoknir um pad sem kallad er Brewer’s
Lung og er sagt vera skeedur andskoti. Innéndun gréa veldur hon-
um og er hann einna helst ad finna hja peim sem vinna i brugg-
verksmidjum. Petta er lifsheettulegur sjukdomur og afar illvigur vio
ad eiga. Ef laeknar gera sér ekki grein fyrir sjtkdémseinkennum
og gefa syklalyf gera beir astandid verra. Slik lyf neera sveppinn
sem farinn er ad mynda sveppapraedi i lungunum vid einstaklega
akjosanleg skilyrdi. Pad parf pvi ad gefa sveppalyf sem getur e.t.v.
verid Orlitid snuid. Pad sem veldur pvi er ad sveppir eru svo stor
hluti af okkur ad sveppalyf eru fa og vandmedfarin par sem pau
geta valdid meiri skada en aeskilegt er. Vegna pess ad pau eru
nokkud breidvirk sum hver og drepa alla sveppi og bad eru ekki
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g60 tidindi fyrir sjuklinginn vegna ahrifa 4 meltingu og fleira. Pad
er pvi meira en ad segja pad ad eiga vid sveppasykingar.

Pad eru sex meginfylkingar sveppa, pad eru kytrusveppir, Chytri-
diomycota, oksveppir, Zygomycota, glomsveppir, Glomeromycota,
asksveppir Ascomycota, kélfsveppir. Basidiomycota. Svo eru van-
kynssveppir, Deuteromycota. Pessar fylkingar skiptast svo i tiu undir-
flokka. Nu er altid ad flestar sveppategundir tilheyri ask- og kolf-
sveppum. Allt hefur petta sitt hlutverkid hvert, allt fra snikju- til rot-
sveppa. Rotsveppir, Saprobes lifa a daudu efni, i flestum tilfellum
daudum eda deyjandi grodri eda lifverum. Pa eru pad snikjusvepp-
irnir eda parasitarnir sem mynda pyrpingar/nylendur og lifa a lif-
andi vefjum og eiga pad til ad drepa hysil sinn. Deemi um
snikjusvepp er t.d. sveppir sem gjarnan grassera i sturtuklefum
sundlauga og leggst a taneglur og feetur folks sem lokar svo a sér
feeturna inni i tiltélulega préngu rymi eins og ském sem magna upp
skilyrdin fyrir pa. Einnig eru til svepprotarsveppir, mycorrhizal sem
lifa i nanu sambyli og samvinnu vid grédur.

bPar sem sveppir mynda ,nylendur® standa peir sem tegund
frammi fyrir akvednu vandamali, sem er skyldleikarsektun. Til ad
koma i veg fyrir pad framleida sveppir gré sem hafa mismunandi
fiolgunarparfir og ad pvi leytinu likjast peir okkur, en 6likt
spendyrum sem hafa bara tvé kyn til timgunar, hafa sveppir morg
kyn eda ,,gender*® og pau geta verid allt fra tveimur og upp i moérg
pusund. Hugsid ykkur valkvidan sem peir standa frammi fyrir. Par
sem tilviljun reedur oft i nattarunni er htin gjérn a ad auka mogu-
leika sina me?d fjolda. Morg aldin, milljonir gréa i hverju og kannski
pusund afbrigdi hja hverri kynslod svo moguleikarnir aukast a ad
eitthvad nai ad proskast. Pessa tilhneigingu ma vida sja i natt-
urunni, medal annars hja fiskum og skordyrum svo augljésustu
deemin séu nefnd. Sveppurinn gengur i gegnum brju stig burtséd
fra pvi hvada svepp er um ad raeda. bPessi stig eru spirun, véxtur og
ad lokum aldinmyndun.

Svo lifa peir naestum alls stadar. Peir finnast i eydimorkum, i set-
lé6gum a sjavarbotni, i og a lifverum og i daudu efni og lifandi.
Sennilega vita pad feestir ad steersta lifvera jardar er sveppur sem
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lifir nedanjardar i Bandarikjunum. Pessi sveppur sem heitir Armill-
aria ostoyae er i Malheur National Forest, 1 Oregon og er 965 hekt-
arar ad steerd.” bykktin 4 pessum svepp er frumupykkt. bad er
alveg otrulegt til pess ad hugsa ad parna er gifurlega stor lifvera,
nedanjardar, sem er Orlitill hluti millimetra a pykktina og er riim-
lega 2000 ara. Visindamenn vita vegna DNA rannsokna ad betta
er allt sama lifveran. Milljardar kilometra af orfinum
sveppapradum sem lifa nedanjardar og eru allir samtengdir. Talid
er ad byngd pessarar steerstu lifveru jardar sé um 640 tonn. Svo
betur sé haegt ad gera sér grein fyrir hve o6trulega smair sveppa-
praedir eru ma benda a ad i einni matskeid af jardvegi i gomlum og
gronum skogi eru 10-200 tegundir sveppa, sveppapraedirnir vel a
tiunda kilometra ad lengd. Par eru lika i sému skeid 10-50.000 teg-
undir bakteria, sennilega alika magn frumdyra og hve veirurnar
eru margar eru bara getgatur ut i loftid.

I bok sinni The Hidden Life of Trees segir pyski skogfraedingurinn
Peter Wohlleben fra pvi pegar hann var ad rolta um skéginn sinn
og gekk fram a reglulegar pustir a skégarbotninum. Hann hafdi
gengid fram hja peim oft adur en aldrei veitt peim sérstaka athygli
og hafdi alltaf gengid ut fra pvi ad petta veeru bara mosavaxnir
steinar. En einhverra hluta vegna tok Peter eftir steinunum pennan
dag og lyfti mosanum, sem klaeddi pustirnar, varlega af og leit
undir. Pad sem i 1j6s kom var ekki steinn heldur trjabérkur. Peter
tok nu vasahnifinn sinn og skof varlega burt efsta lag barkarins
par til hann kom ad greenu lagi. Greenu? Tré purfa sélarljos til ad
stunda ljostillifun og mynda greenan lit sem kallast bladgreena og
er myndadud af bakterium sem lifa i nanu sambyli med plont-
unum. En til pess purfa peer ad vera lifandi pvi bladgreenan er und-
irstada og ein af forsendum lifs allra plantna. Svo Peter furdadi sig a
pvi hvernig pessar trjaleifar geetu verid lifandi pvi ummerkin bentu
til pess ad petta vaeru leifar trés sem hefdi fallido fyrir halfu
arpusundi. Pad er nu einu sinni pannig ad til ad teljast lifandi
purfa frumur ad taka til sin neeringu, sykrur, anda og vaxa, ad
minnsta kosti eitthvad. Svo hvernig i veréldinni fér tréd ad pvi ad
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lifa par sem ekki voru nein laufbléd? Par komu visindin til skjal-
anna. I ljos kom ad petta hafdi verid rannsakad og nidurstadan var
ad pad veeru sveppapreaedir asamt rotum trjaa sému tegundar sem
i nagrenninu eru sem sja svona fyrirbaerum fyrir neeringu og halda
i peim lifi.®

Sveppapreedir eru lika internet trjanna og hefur verid til i milljéonir
ara. Dr. Suzanne Simard og félagar hja haskoélanum i Vancouver i
Bresku Kolumbiu uppgodtvudu ad tré geta varad félaga sina vido med
efna- og rafbodum sem pau senda med sveppapradum a rétunum
til nagranna sinna og félaga og pad sem meira er, pau gatu sent
skilabo? til akvedinna einstaklinga sem burftu & hjalp ad halda.®

bessi tvo deemi syna afar vel hve geysilega miklu hlutverki
sveppir gegna 1 nattarunni. En hér gilda samt énnur l6gmal. Petta
er ekki beint hahradanet pvi skilabodin berast ekki nema ramlega
atta millimetra & minatu pé ad pau fari ad miklu leyti fram med
rafbodum. Engu ad sidur eru sveppir og svepprotin sem Deir
mynda med plontunum lykilpattur i 6llum prifum grodurs og i
raun undirstada og forsenda. bPa eru 6talin 61l 6nnur smasae skor-
dyr og lifverur. Og undir hverju fotspori teeplega 500 kilometrar af
sveppapradum eins og adur hefur komid fram. Allt petta lifkerfi er i
fullri vinnu vid ad brjéta nidur og endurvinna pad sem lokid hefur
hlutverki sinu og er aftur a leid ut i hringrasina. Sveppir og bakteriur
nota ensim vid petta nidurbrot og breyta floknum efnum og efnasam-
bondum i einfaldari efni sem plénturnar og adrar lifverur geta nytt
sér. Svepprotin er kannski 6flugust pvi htin getur aukid rétarkerfi
plantna um fleiri tugi présenta. Stungid hefur verid upp a ad pad geti
steekkad um allt ad 100% og pad gefur plontunum brennistein, sink,
bér, jarn og og fleiri snefilefnii skiptum fyrir einfaldar sykrur og badir
adilar hagnast af samstarfinu. betta samstarf skilar pessum efnum
6llum 1 adrar lifverur jardar og krékaleidirnar sem parf til pess eru
oft magnadar. Pad segir okkur ad nidurbrot og rotnun i jardveginum
og reyndar 1 natturunni allri, er alveg jafn aridandi og ljéstilliftunin
ofanjardar. Svo pad er kannski ekki skritid ad fjdlbreytileiki jarovegs-
sveppa sé gifurlegur. Nu pegar eru greindar um 70.000 tegundir og
vangaveltur um ad peer geetu verid 20.000 sinnum fleiri.
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Svepprotin er tvenns konar, ecto og endo sem kallast innraent og
utreent 4 astkaera ylhyra en pad pydir ad sumar sveppreetur lifa
utan a rétunum en adrar fara inn i paer. Pad er talid ad 80 til 90%
af peirri neeringu sem plontur fa komi fra sveppum, bakterium og
frumdyrum og ad sveppirnir séu einna storteekastir. Sveppa-
preedirnir, sem mest er af i efstu 40 sentimetrum jardvegsins, flytja
neeringu og efni fra peim svaedum par sem noég er af peim til rota
plantnanna og synt hefur verid fram a ad svepproét flytji skilabod a
milli plantna og jafnvel milli tegunda og bodin berist oftast innan
so6larhrings. Hin alpjodlega skammstéfun Internetsins stendur pa
fyrir Wood Wide Web i nattirunni og vefurinn sa var kominn i
gagnid fyrir milljonum ara en ekki fyrir nokkrum aratugum eins
og netid sem vid notum nu.

En pad er ymislegt fleira sem sveppirnir gera fyrir jardveginn.
Medal pess sem mér perséonulega finnst hvad merkilegast er fram-
leidsla peirra a efni sem heitir glémalin og er glykoéprétin. Glomalin
var uppgotvad af Séru Wright, bandariskum jardvegsfreedingi ario
1996 en Sara bessi starfar hja USDA [United States Department
of Agriculture] sem jardvegsfraedingur.'°

betta efni, glomalin, er einstaklega merkilegt. Reyndar svo merki-
legt ad furdu ma gegna ad pad skuli ekki vera a4 hvers manns
vorum. Pad hefur verid skodad af furdu lostnum visindaménnum
og peir hafa komist ad eftirfarandi um glémalin; pad er afar kolefn-
isrikt og virkar eins og lim til ad halda saman jardvegi. Pad er svar
sveppanna begar peir purfa ad komast yfir loftgét i jardveginum.
Pad endist i jordinni i 7 til 42 ar eftir pvi hvernig jardvegurinn er. I
sameindum sinum geymir pad allt ad 40% alls kolefnis i moldinni
eda ramlega bridjung bess sem er i jardvegi a allri jordinni. Til sam-
anburdar er molta adeins med um 8%. A timabili var adeins deilt
um efnid en peer raddir hljédna hver af annarri. En, eins og pad sé
ekki nég, komust visindamenn ad pvi, pegar CO, magnio i and-
ruamsloftinu for yfir 670 hluta af milljon, juku sveppirnir fram-
leidslu sina a glémalini fimmfalt og sveppapraedirnir preféldudust
ad lengd. Pad var sannad af adurnefndri Soru og visindaménnum
vid Kaliforniuhaskoéla i Riverside og Stanford haskoéla i priggja og
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sex ara tilraunum par sem skyli var gert par sem heegt var ad
stjorna CO, magninu og var komid fyrir a graslendi annars vegar
og kyrkingslegu holtalandi med stoku runna hins vegar.!!

Pannig ma segja ad sveppirnir gripi til varna pegar kolsyringur
andrumsloftsins eykst og par & mannkynid 6flugan samherja a
timum loftslagshamfara. Nu veeri gott ad geta nytt okkur pessa
samherja frekar ef pad veeri nokkur moguleiki.

bar sem sveppapraedir eru ekkert 60ruvisi en annad lif og med
s6mu grunnparfir vardandi neeringu er pad nokkud augljést ad peir
leita uppi nzeringu. bott peir fari kannski haegt yfir, eda réttara sagt
undir, pvi beir lifa i jardveginum, er yfirferdin drjug par sem beir
virdast alveg lausir vid ad stunda pad sem flest lif gerir, ad hvila
sig og sofa. beir eru ad allan sélarhringinn, alla daga arsins ef skil-
yroin eru rétt.

beir eru einstaklega fundvisir 4 pad sem peir geta nytt sér sem
er reyndar velflest pott peir séu margir ansi sérhaefdir. ba nseringu
sem beir vinna og nyta ekki sjalfir nota peir i skiptum fyrir annad
hja plontum, einkum trjam. Tré fylgja sveppapradum eins og
skugginn og pegar sveppapraedir hafa fundid til deemis kloakrér
med sprungu, jafnvel harfinni, er pad naesta 6hjakvaemilegt ad aspar-
reetur fylgi i kjolfario, ef slikt tré er i nagrenninu. bvi bodskortid i
veisluna berast 6spinni gegnum svepprotina.

Jardvegssveppum er haegt ad skipta groflega i tveer fylkingar. Svo-
kallada brtina rotsveppi og hvita rotsveppi. bPessar tveer fylkingar
eru Olikar ad pvi leytinu ad sa bruni étur sellulésa en ekki lignin
sem naudsynlegt er frumum til ad styrkja frumuveggina en sa hviti
er ekki i neinum vandraeedum med pad og pad er kannski pess
vegna sem bad virdast vera nokkud fleiri tegundir af honum.
Greindar hafa verid pusundir tegunda og hardvidur virdist vera i
miklu uppahaldi.

En pad er ymislegt fleira sem sveppir dunda sér vid. beir fram-
leida fitusyrur, lipiour, aminésyrur og fleiri efni sem naudsynleg eru
frumum og samskiptum frumna sin a milli. Oll bessi efni skila sér
i plonturnar og padan til okkar og megnid af lipini i frumum og
vefjum lifandi vera kemur padan. Allt er petta fremur sérheeft og
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Sveppapraedir A. muskaria, berserkjasvepps i birkikurli i resktunarboxi.
Pvi verdur skipt brédurlega & jérdina vid birki, Betula, og pin, Abies.
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flokid og pegar madur fer ad kafa ofan i efnid rekst madur fljott a
pa stadreynd ad pad er fatt eitt i lifinu, tilverunni og natturunni
par sem sveppir eru ekki einn megingerenda og jafnvel forsenda
fyrir. Lika i daudanum bvi ntitima greftrunarsidir eru kannski ekki
alveg malid pvi t.d. med brennslu likamsleifa erum vid ad senda
mengandi og haettuleg efni it i andramsloftid fremur en ad lata
sveppi um endurvinnsluna. Nylega hafa borist fréttir af pvi ad nu
sé farid ad reyna ad koma a endurvinnslu likamsleifa med kistum
ur sveppapradum og fétum med sveppagroum sem eiga ad ganga
fra okkur latnum.'?

Pad er neestum sama hvar borid er nidur og fljotlega haettir
madur ad finna botn pvi allir pessir ferlar eru svo floknir og sér-
heefdir ad mann skortir skilning, pekkingu, upplysingar og visku.

Samandregid er stadan pessi. Sveppir eru 30% frjésams jardvegs
og 70% hans er liflmassi. 240.000 sameinda sveppa eru einstakar
og hafa hvergi fundist annars stadar og yfir 30% gena okkar eru
sameiginleg sveppum. Sem oOneitanlega bendir til sameiginlegs
uppruna svo samgangur hefurgreinilega varad lengi. Elstu stein-
gerdu minjar sem fundist hafa af fjolfrumu lifveru eru 2.4 milljarda
ara gamlar og fundust i hrauni i Sudur Afriku og par er um
sveppapreedi ad reeda.

Eins og adur sagoi nota sveppir geislun sem orkugjafa rétt eins og
plontur nota ljos i sama tilgangi. Eins og augljost er, par sem
sveppir lifa nedanjardar, purfa peir ekki ljos til ad prifast. Pess
vegna hafa sveppir lifad af tegundadauda jardar i 6ll fimm skiptin
sem slikt hefur gerst a jordinni og allar likur eru a ad beir klari sig
af peim tegundardauda sem nu er i gangi, peim sjotta. bA munu
sveppir rikja a jordinni i sjotta sinn.
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Funga — riki sveppakodéngsins

Sveppir eru svo fjolbreyttir ad pad hlytur ad liggja i hlutarins edli
ad vid esettum ad geta nytt okkur pa til ymissa hluta. Enda hafa
menn nytt sér sveppi og pad longu adur en peir h6fou hugmynd
um tilvist peirra. Sveppir buia til eitt peirra efna sem er eitt af beim
algengari i nattirunni, pad er etandl eda vinandi. Menn laerdu ad
nyta sér gerjun pott peir hefdu enga hugmynd um hvernig hun fér
fram pvi bad var ekki fyrr en Louis Pasteur (1822 — 1895) syndi
fram a hlutverk gerla i gerjun um 1860 ad menn attudu sig a hlut-
verki peirra en pad eru adallega prir gerlar sem eru abyrgir fyrir
framleidslunni. Pasteur syndi lika fram & annad. Pad er ad flestir
sveppir/gerlar deyja vid heerri hita en 60°C pott groin poli mérgum
sinnum heerri hita.

Svo neysla f6lks a afengi med medfylgjandi fylgikvillum skrifast
a gersveppi. bad er reyndar afar sérstakt hvernig vinandinn verdur
til. Med nokkurri einféldun ma segja ad sveppir séu i sjalfsmords-
leidangri vid framleidsluna. beir sveppir sem ad framleidslunni
standa drepast nefnilega pegar afengismagnio fer yfir 12% og ef
madur beetir kaldhaedninni vid ma segja ad sveppir kafni i eigin ur-
gangsefnum. bad er varla paegilegur dauddagi ad kafna i eigin
hlandi en bad er bad sem etanolid er. Gerlapiss, urgangsefni fram-
leidandans.

Sveppir eru auk alls annars nokkud godur og hollur matur. Peir
eru fullir af neeringar- og snefilefnum og pad er haegt ad nota pa til
ad bua til ymsar eftirlikingar annars konar matvzela. Eins og t.d.
kjots. Pa eru peir eru notadir m.a. vid gerbakstur og ostagero.
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Nylega var bresk pattaréd 4 RUV sem fjalladi um alls konar faedu
sem liklegt veeri a0 mannkynid pyrfti ad nyta sér til pess einfaldlega
a0 farast ekki ur sulti. Parna voru tiundud skordyr og alls konar
framandleg faeda sem faestir a Vesturlondum hafa kynnst og pykir
sum hver litt kreesileg. Svo ekki sé fastar kvedid ad ordi.

Nema sveppir. Feestar athugasemdir voru gerdar vido pa. Mig
minnir ad i sidasta peetti seriunnar, sem ég horfdi reyndar ekki a
nema stopult, hafi verid heimséttur bondi a Englandi sem fram-
leiddi 25 tonn af sveppamassa a so6larhring. Tveir hair tankar og
allt meira og minna sjalfvirkt. Framleidslukostnadur afar lagur og
sveppamassinn sem hann framleiddi var notadur i ymis matveeli.

ba eru sveppir 6missandi forsenda fyrir mygluostum. EkKi ein-
gongu peim, einnig 60rum pvi heegt er ad nota sveppagerla til ad
breyta mjolk i ost, t.d. Penicillium og Scopulariopsis.

[ myndbandsklippu' sem ég rakst 4 fra BBC syndi svepparsektandi
ostrusveppa hvernig heegt var ad grilla pa eins og steik og patta-
gerdarmadurinn, sem var matreidslumeistari, atti ekki til ord yfir
bragd og aferd. Til pess ad pad veeri mogulegt vard adeins ad pressa
ur sveppunum steerstan hluta vokvans sem sveppirnir innihalda,
krydda pa og elda. Nordinn, sem ég er, endurtok pessa tilraun i agast
2020 og pvi er skemmst fra ad segja ad ég get stadfest ad petta er rétt.

Sveppir hafa verid notadir i fatnad og er liklega freegasta deemid
um slikt hattur Paul Stamets sveppafraedings sem gerdur er ur
sveppapradum samkvaemt sevafornri adferd af konum i Transilv-
aniu i Austur Evropu. Um er ad reeda sveppinn Ganoderma appla-
natum. Stamets hefur sagt opinberlega ad hann styrki pessar
konur fjarhagslega til ad vidhalda hefdinni. Pad er vida haegt ad
finna slédir 4 netinu sem syna hvada proun a sér stad i pessum
akvedna geira og nokkrir honnudir eru farnir ad hanna fot ur
sveppapradum. Einnig er verid ad skoda ad nota saman bakteriur
og sveppi til framleidslu hluta.?2 ba opnast sa moguleiki ad reekta
baedi efni, flikur og hluti og pad litur ut fyrir ad pad verdi hrod
proun i pessum geira tiskunnar i nainni framtid. bad sem meira
er ad efnid er alveg laust vid eiturefni, umhverfisveent, vatnshelt
og brennur illa.?

41



g

V<, = o 2

Sjalfsagt er haegt ad pakka fyrir a6> pessi n




Funga — riki sveppakodéngsins

Phil Ross, honnudur sem byr vid San Francisco fléann, er bainn
ad na sér i einkaleyfi a framleidslu mursteina ur reisi sveppum,
Ganoderma lucidum. Pessir mursteinar hafa einstaka eiginleika pvi
peir eru afar endingargédir, vatnsheldir, brunahamlandi, brotna
audveldlega nidur, laesa sig saman sjalfir med sveppapradum og eru
lausir vid allt sem kallast eiturefni. Sveppapraedirnir vaxa i sagi og
svo eru flekarnir sagadir i steerdir svipad og venjulegir mursteinar
nema ad sagid hefur breyst i kitin en pad er sama efnid og er i skel
fjolda skordyra. Peir bola bvi afar mikinn prysting pvi ad murstein-
arnir eru eitilhardir a ytrabyrdi en mykri i kjarnann.*

[ ardaga pegar menn purftu ad ferdast med eld langar leidir
fundu peir upp a pvi ad flytja hann i holum svepp, Agaricon, par
sem hann hélst lifandi dogum saman. Par med opnadist sa moégu-
leiki ad ferdast lengra og hafa med sér eld. Hugsanlega hefur pad
haft ahrif a Gtbreidslu eldsins medal pjéda i ardaga. Ad ekki sé
talad um dreifingu manna ut um allar koppagrundir.

Ung kona i Nebraskasyslu i Ameriku bjo til litla skektu ur sveppa-
pradum. bad tok adeins halfan manud ad gera batinn en sveppa-
praedir voru notadir til ad kleeda pappirsgrind. Skektan hafdi pann
kost ad sveppurinn blomstradi og heegt var ad leggja batinn sér til
munns.® Svo pad er greinilegt ad sveppir eru til margra hluta nyt-
samlegir auk pess ad vera endurvinnslukerfi jardarinnar. bar ad
auki hafa peir gegnt, og gegna, storu hlutverki i tru og truar-
bréogdum eins og sja ma af ymsum fornminjum.

Par stondum vid hins vegar frammi fyrir stéru vandamali. Sokum
pess hverrar nattaru sveppir eru, er fremur fatt fornminja af
sveppum. beir proskast, skjota gréum og hverfa. bad verda bokstaf-
lega engin ummerki eftir um pa pvi peir eru fljotir ad hverfa ofan i
jordina eftir ad hafa losad sig vid groin. Pess vegna er stort gat i
pekkingu okkar a pessum lifverum sem eru miklu skyldari okkur
en til deemis plontur. Frumsaga sveppa a jérdinni er hulin leyndar-
poku. Pad er alitid ad plontur og sveppir hafi ordid vidskila fyrir
milljardi ara og par byrjar pekkingargatid. Pad er eins og beir hafi
horfid.® Ny teekni hefur pé gert rannsakendum og visindaménnum
pad kleift ad finna steingerda sveppapreedi og pa kom i ljés ad

43



— o — f -

. C 7 g s LT s
Efsta myndin er fra Tassili n'Ajjer par sem fyrrum var friésamt land og mikil byggd. Nedri
~myndirnar eru af bymanninum. Annars vegar a hellisveggnum og hinsvegar teikning.

% i 9



Funga — riki sveppakodéngsins

sveppir eru ad 6llum likindum miklu eldri en adur var talid. bar
munar a.m.k. 500 milljéon arum sem er bysna langur timi.

Terence Kemp McKenna (1946 — 2000) varpadi fram beirri tilgatu
ad sveppir ettu sinn patt i proun tungumals hja tegundinni Homo
sapiens. Pessi tilgata hefur gengid undir nafninu skakki apinn til-
gatan, ,the stoned ape theory"’. bad var gert grin ad honum begar
hann kom fram med pessa tilgatu og hann var afgreiddur sem
drauméramadur og vimuefnaneytandi og fair sem toku undir med
honum. Med aukinni pekkingu a4 s6gu mannsins i gegnum forn-
leifar hefur tilgata McKenna eignast eitthvad fleiri addaendur en
ennpa er samt litid & hana sem hjavisindi og mér synist vid skodun
ad peir sem gagnryna pessa kenningu McKenna hafi téluvert meira
til sins mals en peir sem tria. En pad er ad sjalfs6gdou bara mitt
mat. Meira um kenningu McKenna a neestu sidu.

En pad leidir okkur po ad fornminjum og s6gunni. Fyrir 10.000
arum var loftslag annad en nu er. I Sud-austurhluta Alsir a sveedi
sem heitir Tassili n’Ajjer var grodurseelt og mikil byggd. Par er nu
pjodgardur. Svo hopadi Isaldarjokullinn nordar og Sahara eydi-
morkin steekkadi einnig 1 nordur svo ad pvi kom ad svaedid vard
o6byggilegt og ibuarnir fluttu burt. En par finnast miklir fornmunir
og hellamyndir. Medal annars endurgerdin af figurunni hér til
hlidar. Pessar hellamyndir voru uppgotvadar atf Henri Lohte (1903 —
1991), fronskum konnudi. Sagan segir ad leidangur hans hafi
leitad skjols undan sandstormi i helli sem peir rakust a pegar peir
voru ordnir villtir og vatnslausir. Leidsogumadurinn a ad hafa bein-
linis fundid lykt af vatni svo peir féru innar i hellinn og fundu vatn.
begar peir hofou svalad porstanum og féru ad litast i kringum sig
raku peir upp stor augu pvi hellirinn var pakinn myndum sem
flestar syna pad sama. Bysveppamanninn, sveppi og fiska. En
hvers vegna bessi tenging vid byflugur?

Og fiska?

Vegna bess ad vitad er ad pessir sveppir voru i ardaga geymdir i
hunangi?

Sveppir eru likir fiski ad pvi leyti ad peir skemmast fljott.

Peir proskast, skjota grounum og verda ad klessu og forda sér sem
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fljétast aftur ofan i jordina. Eda geeti pad verid ad folk pessa tima
hafi veitt athygli peirri hegdun byflugna ad saekja i sveppapraedi? Nu
alveg nylega hefur komid i ljés ad pegar akvednir sveppir, sem
byflugur szekja mjog i, blomstra og fa a sig ljés, fara peir ad framleida
efni sem hefur mjog mikla veirudrepandi eiginleika. Um petta eru
pegar komnar nokkrar rannséknir sem finna ma a netinu. En hver
svo sem astsedan er, eru visindamenn sem hafa skodad hellinn na-
lega a einu mali um ad hann hafi verid eins konar shamanshof.
Shamans sem hafi sennilega notad silésibin sveppi vid helgiathafnir.
Pad er sum sé nokkud breid samstada innan freedanna ad madurinn
hafi notad sveppina, rétt eins og adrir primatar, i pusundir ara og
peir hafi gegnt mikilveegu hlutverki vid helgiathafnir.

En skodum adeins kenningu McKenna um skakka apann. A
malpingi Gedraektar 24.okt 2020 skaut Dr. Robin Carhart-Harris
hja Imperial College reyndar 6vart stodum undir pessa kenningu
McKenna.” Hann sagdi fra ranns6kn sem hann er ad gera hja Im-
perial College og kemur ut fljotlega og snyr ad pvi ad akvedinn sero-
tonin mottakari 1 heila, 5-HTy,R, breytist vid neyslu silosibins og
verdur fléknari. En afram med kenninguna.

Madurinn, Homo sapiens, kemur fra Afriku. I Afriku lifir steersta
landdyr jardar, fillinn. Fillinn skilur eftir sig storkostlegar tadhrugur
og i beim vex oft Psilocybe sveppur. Imyndum okkur menn i ardaga
sem rekast a svona hldss 1 haganum. Pessir menn eru a mérkum
pess ad vera H. sapiens, eru meira H. erectus. Peir eru a veidum og
einn peirra skodar pessa nokkud stéru sveppi sem vaxa & fila-
tadinu. Hann tinir pa og étur. Sveppurinn veitir honum neeringu og
svalar porstanum og 20 til 30 minttum seinna ferdalag inn i vitund
sina. Imyndum okkur ad a pusundum ara gerist betta aftur og aftur
og aftur. Vid getum spurt okkur i framhaldinu hvort pad geeti haft
ahrif 4 préun mannsins. Hvers vegna fer heili H. erectus ad staekka
og H. sapiens verdur til? Af hverju steekkar mannsheilinn prefalt a
premur milljonum ara? Sagan er full af svona spurningum en
svorin eru feerri. bad er p6 nokkud vist ad a sidustu arpusundum
hafa tofrasveppir, en svo eru pessir sveppir kalladir, gegnt afar
miklu og margvislegu hlutverki i traarbrégdum og shamanisma. Vid
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sem eigum aod teljast kristin kéllum shamanisma gjarnan villutra
og galdra. Hja peim sem vid Vesturlandabuar kollum ,frumstsedar”
pjodir, ,villimenn® eda ,prounarléond” i hroka okkar. Pad er einmitt
hroki sem hefur almennt einkennt traarbrégdin sem hafa beitt sér
af 6llum meetti til ad kveda slika notkun nidur. Einkum hefur
kristni verid sérlega illskeytt og hrottafengin. En sannanirnar fyrir
notkun sveppa eru békstaflega engar. Aftur og aftur rekst madur a
Likindi benda til” og ,hugsanlega” i ordreedunni en miklu sjaldnar
a  fullyrda ma” eda ,sannad er”. begar neer okkur dregur i tima finn-
ast p6 skradar heimildir.

Fyrsta deemid sem meér er kunnugt um gerdist i Grikklandi hinu
forna. Pannig aexladist ad ribbaldi einn, Alarik (376 — 410) ad nafni,
sem herjadi & mann og annan, og settadur var fra Dénarosum,
hafdi tekid ad sér vidvik fyrir Pafann i Rom, gegn gjaldi ad sjalf-
s0gdu, Ad skikka til Grikki undir Hans heilagleika. Alarik raendi
eins og hann gat a leidinni fra Nordur Grikklandi sudur til Apenu
og gaf sér drjugan tima i ferdalagido eda fimm ar. Hann nadi ad
brjota motspyrnu ibtia borgarinnar a bak aftur og reid inn i borg-
ina sem sigurvegari arido 395 e.Kr.

Med Alarik i for voru munkar og ymsir prélatar fra Rém og peir
komust ad pvi ad pessi pjod sem Grikkirnir voru héldu nokkurs
konar t6dugjold par sem gydjan Demeter var vegsémud, en hun var
gydja frjésemis og landbunadar. Hatidin for fram arlega seinni
hluta septembermanadar og st6d i tiu daga.

Nu purfum vid ad freedast adeins um hatidina i Eletsis en i peirri
borg i Grikklandi var hatidin haldin. Hatidin hefur pann heidur ad
vera pad fyrsta sem munkar Alariks bonnudu og pad var arid 396.
Hatidina i Eletsis gatu allir peir sé6tt sem hofou grisku ad modur-
mali og reyndar var hvatt til patttoku. bad ma leida likur ad pvi ad
allir andans menn og hugsudir Grikkja hafi s6tt hatidina i Eleusis
i pau 2000 ar sem hun var haldin. Menn eins og Platé, Sékrates,
Hoémer, Arkimedes og Sofdkles, svo einhverjir séu nefndir. Menn-
irnir sem 16gdu grunninn ad vestreenu lydraedi, bokmenntum, vis-
indum, heimspeki og listum. Menningu Vesturlanda. Fornfrsed-
ingurinn Dr. D. C. A. Hillman skrifadi i bok sinni The Chemical
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Muse: Drug Use and the Roots of Western Civilization ad skaparar
vestreennar menningar , hefou, an nokkurs vafa, verio vimuefnanot-
endur, peir raeektudu efnio, peir seldu efnio og eklki hvad sist, notudu
pad. I fornsld var engin Nancy Reagan tilbtiin i milljarda dala fikni-
strid. I fornéld var enginn fangelsadur fyrir neyslu og bindindi var
ekki hampad sem dyggo. Folk lét undan lbngunum sinum... og ur
bessu pjoédfélagi par sem vimuefni voru almennt vidurkennd, spruttu
listir, békmenntir, visindi og heimspelki... Vestraen menning hefoi
elkki stadist timans ténn an pessara svokoélludu fikla og dopsala.®

Nu er pad ekki vitad hvada efni voru notud a pessari 2000 ara
gomlu sukkhatid en leiddar hafa verid ad pvi likur ad pad muni
hafa verid sveppakyns, mjédur sem kalladur var Kykeon og finna
ma uppskriftir af &4 netinu.

brir visindamenn settu fram um pad tilgatu sem sumir eru sam-
mala, adrir ekki eins og gengur. Petta voru peir Robert Gordon Was-
son sveppafraedingur, Albert Hofmann lifefnafraedingur sem upp-
gotvadi LSD og Carl A. P. Ruck fornleifafreedingur og sérfreedingur
i griskri fornmenningu. [ bok sinni, The road to Eleusis, Unveiling
the Secret of the Mysteries® sem kom ut 1978 og er byggd a rit-
gerdum peirra, feera peir sannfaerandi rok fyrir pvi ad i Eletsis hafi
verid notad efni sem er naskylt LSD. Menn sau synir og stér hluti
patttakenda vard ekki samur a eftir, urdu godum likir, ef marka
ma lysingar peirra félaganna. betta efni er framleitt af sveppum,
a0 6llum likindum ur smitudu korni.

Hvort sem peir félagarnir hafa rétt fyrir sér eda ekki er ad
minnsta kosti ljést ad ymsir sveppir hafa eiginleika sem beedi geta
verid til gods og ills. Kannski er pad astaeda pess ad kirkjan hefur
beitt sér af horku gegn notkun peirra. Ekki bara i Grikklandi hinu
forna.

begar ,conquistadorarnir” komu til Sudur og Mid Ameriku urdu
peir fljott varir vid pann sid ,villimannanna” ad vima sig med ymsu
jurtakyns, pléontum og ekki sist sveppum sem peir koélludu hold
gudanna eda teonanacatl.

Med pessum landnemum handan Atlantsala voru baedi prestar
og prelatar asamt munkum af reglu Jesuita. Pessi sidur innfseddra
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var alitinn gudlast og Spanverjarnir héfust handa vid ad banna og
utryma og gengu fram af einstakri horku, hrottaskap og miskunn-
arleysi. bad vard til pess ad pekkingin sem kynslédirnar héfou aflad
sér 1 arpusundir glatadist ad miklu leyti og pad sem p6 slapp var
farid med eins og mannsmord og haft i felum. Svo miklum reyndar
ad pessi pekking spurdist ekki Gt a Vesturlondum fyrr en 1957.

Sumir innfeeddir t6ldu Spanverja gudi par sem beir alitu mann
og hest vera eitt og héfou spadoma til ad stydjast vid enda hofou
Spanjolarnir bzedi styrk og ,harquebus” sem er frumstaedur fram-
hladningur. Pess vegna héldu Spanverjarnir ad innfeeddir alitu sig
gudi pvi par sem bpeir komu gengu gjarnan menn a undan peim og
a eftir og sveifludu reykelsiskerjum. betta alitu Spanverjarnir éraek
merki pess ad peir veeru alitnir 1 gudatélu. Reyndar er skyringin a
pessum reykelsisbruna ef til vill 61lu hleegilegri og praktiskari sam-
kveemt pvi sem Yuvel Noah Harari segir. Asteedan var su ad Span-
verjarnir féru eiginlega aldrei i bad og sokum fnyks sem lagdi af
peim brugdu Aztecar og Mayar a pad rad, til ad hafast vid naleegt
peim, ad brenna i kringum pa nég af reykelsi.!° Reykelsid yfir-
gneefdi af peim skitalyktina en baedi Aztecar og Mayar voru mjog
prifnir og personulegt hreinleeti var hatt skrifad hja peim. Sumir
halda pvi fram ad pad hafi verid a pari vid badmenningu Rémverja
til forna sem hreyfou sig ekki til landvinninga an pess ad reisa
badhus og ganga til laugar. Peir voru pa hreinir pegar peir brytjudu
nidur pa sem peir voru ad hernema.

Sveppir voru sem sagt veigamikill pattur i traarlifi innfaeddra i1
Sudur- og Mid- Ameriku og fornleifauppgroftur og heimildir benda
til pess ad pad hafi verid nokkur virdingarstada ad kunna a svepp-
ina Pad voru prestar og shamanar sem hlotid h6fou til pess pjalfun,
jafnvel arum saman, sem treyst var fyrir ath6fnum par sem sveppir
voru notadir til upphafningar vid traarathafnir.

Sveppirnir sem notadir voru eru af aettkvislinni Psilocybe en einn
af peirri tegund vex hér a landi og kallast trjénupedla, Psilocybe
semilanceata.

Athyglisvert er ad rannsoknir syna ad pessir smau sveppir sem
eru svona kroftugir virdast fylgja manninum eins og skugginn. beir
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sem vaxa i nabyli vid manninn innihalda meira af hugbreytandi
efnum en peir sem finnast Gti i haganum. bad eru ymsar kenn-
ingar a lofti hvers vegna, en engin sem er sennilegri en 6nnur. bad
er p6 nokkud vist ad sveppir taka til eftir okkur og taka fagnandi
vid 6rdunum sem losna bar sem vid stigum nidur feeti. Eg er po
ekki sannfaerdur um ad peir telji pad hlutverk sitt og pess vegna
fylgi peir okkur og pad sé asteeda pess ad svo mikid magn sé af
silosibini 1 peim. Peir telji pad lika hlutverk sitt ad taka til i
hausnum a mannkyni. Eg er ekki ad grinast. Nokkud virtur rann-
sakandi hélt pessu fram i falustu alvoru. Af tillitssemi vid hann
skal hann njota nafnleyndar.

En pad eru fleiri sveppir med s6gu af neyslu i 60rum tilgangi en
ad vinna gegn svengd eda svala porsta. Einn af peim er einn kunn-
asti sveppur jardarinnar og er gjarnan notadur i jolaskreytingar.
Storkostlega fallegur sveppur med raudan hatt med hvitum
doppum. Petta er berserkjasveppur, Amanita muscaria og hann er
sambylissveppur plantna af settkvislinni Betula, birki og fjalldrapa.
Pad eru heimildir um notkun allt fra Svartahafi og nordur fyrir
heimskautsbaug. Beedi shamanar og stridsmenn eiga ad hafa
notad pa og peir voru afar verdmaetir.

Um Berserkjasveppinn er audvelt ad skrifa langt mal en 1 bili leet
ég neegja pessa skondnu ségu um pisshringinn sem studd er
heimildum sem reyndar synast flestar byggja nokkud a munn-
meelum og pessu klassiska ,munnleg heimild“.!° Hins vegar ma
finna areidanlegri heimildir um ad adeins efnafélk og shamanar
hafi haft efni & svo dyrum vimugjafa. Pad er p6 vist og hefur verid
rannsakad ad vimuvaldandi efni sveppsins skila sér i pvagi neyt-
anda, laust vid 6zeskileg aukaefni sem nyrun sia fra og valda auka-
verkunum eins og kippum, klada og svita. bPa er skjalfest ad
hreindyr eru soélgin i1 pvag a vissum asrstimum, sennilega vegna
einhgefs og steinefnalauss faeduframbods. Hreindyrahirdar nyta sér
pessa 16ngun i pvag til ad lada pau aftur i hjordina a veturna en
pa lifa hreindyrin adallega a fléttum og skofum. Hreindyr virdast
nyta sér beedi berserkjasvepp og fléttur til ad komast i vimu og par
sem galdraleeknar/shamanar fortidarinnar voru fremur praktiskir
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A efri myndinni sést munurinn & heilavirkni undir ahrifum silésibins t.h og vemjulegu véku-
astandi t.v. skv. Imperial College. A nedri myndinni er R.G. Wasson og Maria Sabina.
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og teekifeerissinnadir einstaklingar, uppgotvudu peir ad med pvi ad
safna pvagi hreindyranna og drekka pad, komust peir i vimu. En
pissukeppnin hélt afram pvi skjalfest er ad hreindyrin uppgotvudu
ad pau komust aftur i vimu med pvi ad drekka hlandid ur tofra-
leeknunum eda 60rum hreindyrum undir Ahrifum. Pannig vard til
pissukeppnishringurinn sem er nokkurn veginn svona:

1. Hreindyr étur svepp og migur.

2. Menn safna saman hlandinu, drekka pad og komast i vimu.

3. Hreindyr drekkur hland mannanna og vimar sig.

Eina heimild hef ég séd sem segir ad heegt sé ad stunda slika end-
urvinnslu allt ad sjo sinnum.

Pad er hins vegar nokkud 6umdeilt ad sveppir hafa haft miklu
hlutverki ad gegna i truarlifi i ardaga mannkyns og allt par til nu
og kannski ma velta pvi fyrir sér hvort sveppir hafi beinlinis ordid
pess valdandi ad truarbrogd verda til.

Nutima teekni og rannsoknir hafa leitt i 1jos ad vid neyslu sveppa
virkjast moérgum sinnum fleiri heilabrautir og tengingar en edlilegt
er i venjulegu vokuastandi. Pad mun hafa vakid nokkra furdu vis-
indamanna hja Imperial College!? i London hve margar baer voru
pegar peir fengu to6l i hendurnar til ad skoda pad. Pad kom sem sé
iljés a svonefndum f-MRI myndum hvada ahrif silésibin haféi a
heilavirkni. Myndirnar eru ansi hreint slaandi enda ollu peer
undrun og titringi pegar peer voru birtar og hugsanlega eiga pzer
einn meginpattinn i pvi ad nu er i fullri alvéru farid ad reeda um
notkun efnisins vid gedheilbrigdispjonustu en ekki bara verid ad
rannsaka pad. ba parf ad aflétta banni vid notkun og nu pegar
hefur ein borg ridid a vadid en pad er Denver i Colorado.'®* Hin var
lika fyrsta borgin i BNA til ad aflétta kannabisbanni.

Pbad er trui margra ad pessir litlu brunu sveppir af aettkvislinni
Psilocybe verdi afar 6flugt verkfaeri i hondum heilbrigdisstarfsfolks.
bad er po ekki vist ad alvoru ,ssekadelisk” medferd verdi mjog al-
geng bvi ferlid er nokkud langt, enn sem komid er og par af leidandi
nokkud dyrt. Pad yrdi po i 6llu falli miklu édyrara en vimuefna-
medferd en i ferlinu felst dagur i undirbuningi med salfraedingi, svo
Jferda’dagur og urvinnsla med salfreedingi daginn eftir. ba er fylgst
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med sjuklingnum og i flestum tilfellum er svo halfur dagur med
salfreedingi premur til sex manudum seinna.

[ 1j6s hefur komid ad silosibin getur gagnast afar vel vid aféllum,
vimuefnamisnotkun, punglyndi og 6drum gedraenum kvillum eda
veikindum. Pa hefur efnid synt an vafa ad pad gagnast sérlega vel
vid daudakvida sjuklinga ad leidarlokum.

En fleira er matur en feitt kjot var einhvern timann sagt. Pvi miklar
likur eru a ad haegt sé ad nota sveppi til ad berjast gegn mengun. ba
eru sveppir 6flugar lyfjaverksmidjur og ljésasta deemid par um er
pensillin.'® Myglusveppur sem heitir Penicillium candidum gerir pad
og bad er sami sveppurinn og er utan a Brie osti. ba er vitad og hefur
verid stadfest af CDC i USA ad akvednir sveppir framleida afar
oflugar veirudrepandi sameindir og pad voru byflugur sem komu
moénnum a sporiod.

Eg setti trjakurl i bedin i gardinum minum vorid 2020 og fljotlega
tok ég eftir ad humlurnar, Bombus hortus, so6ttu i pad og a4 hverjum
tima matti finna nokkurn fjélda ad snudda i kurlinu. Hvad paer
voru ao vilja hef ég enga hugmynd um en mér fannst ahugi peirra
a kurlinu forvitnilegur. Hugsanlega eru beer ad neera sig a sveppa-
pradum en pad er bara getgata af minni halfu pvi ég er engu neer.

Hvad sem humlum og hreindyrum lidur eru margar seinni tima
heimildir til um neyslu sveppa til upphafningar. Gallinn er bara sa
ad beer eru neestum allar fra pvi eftir 1957 en ba birtist grein i
bandariska timaritinu Life eftir framkveemdastjéra almannatengsla
hja J.P. Morgan & Co bankanum a Wall Street.

Nafn bessa manns var Robert Gordon Wasson og hann og kona
hans, sem var af rassnesku bergi brotin og bar nafnid Valentina
Pavlovna, voru mikid ahugafélk um sveppi og einkum fannst Rob-
ert Gordon athyglisverdour munur a vidhorfi manna til sveppa i
Ameriku og Ruasslandi. Pessi munur kom i ljos strax i bradkaups-
ferdinni arid 1927 og naestu 30 arum eyddu pau hjonin i ad skoda
pessar sérsteedu lifverur og gafu ut bokina Sveppir, Rissland og
sagan ario 1957. Wasson var feeddur 22. september 1898 og lést i
harri elli 23. desember 1986.

Arid 1956 for Wasson i kénnunarferd til Mexiko sem sidar kom i
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lj6s ad var fjarmognud af CIA sem var pa med ymsa preifara uti til
ad finna eitthvad sem nota meetti i hernadi og mun Wasson hafa
verid 6kunnugt um ba skipan mala. I litlu porpi, Huautla de Jimé-
nez i Oaxaca héradi i sudur Mexiko hitti Wasson Mariu Sabinu
seidkonu, curandera, 1957. Sabina kynnir fyrir Wasson pennan
Mazateca sid ad nota sveppi vid helgiathafnir. Wasson lofar 6llu
fégru um leynd, um hver og hvar Sabina er, en pegar grein hans
birtist i timaritinu Life voru pau loford gleymd. bétt hann noti
dulnefni 1 greininni og kalli Sabinu Evu Mendez notar hann rétt
nafn og heimilisfesti i bok sinni og greinin var eiginlega auglysing
fyrir bokina sem seld var a uppsprengdu verdi eda $125 eintakid
og adeins komu 1t 512 eintok.

Upplysingarnar urdu til pess ad rusta lifi porpsbua pvi {joldi mis-
aeskilegra einstaklinga pyrptist a stadinn og syndu af sér fram-
komu sem var i algerri andstodu vid daglegt lif porpsbua. Sem
leiddi til pess ad porpsbuiar snérust gegn Sabinu og brenndu husid
hennar. Grein Wassons birtist i Life timaritinu 13. mai 1957.

Grein Wassons vakti p6 nokkra athygli og sumir sem um hafa
fjallad telja ad rekja megi upphaf ,seekadelisku” byltingarinnar til
hennar. Vidkomandi lita pa fram hja pvi ad pessir litlu sveppir hafa
verid notadir um pusundir ara enda ma telja pad nokkud vist ad
fatt sem a sér stad sé ad gerast i fyrsta sinn hér a jord.

[ pessum svepp, sem Wasson kynntist hja Mariu Sabinu, sem
ymist er kalladur Psilocybe cubensis eda P. mexicana er ad finna
s6mu efnin og er i hinni islensku trjonupedlu. Psilocybin, Psilocin
og Baecocystin (4-phosphoryloxy-N-methyltryptamine) sem enn er
ekki vitad hvort hatfi eitthvert hlutverk i ahrifunum eda hvada hlut-
verki bad gegnir yfirhéfud . Pessi brju efni tilheyra flokki alkal6ida
i indéle hopnum en indole er efni sem frumur nota til bodskipta.
bad gegnir hlutverki i serétéonin buskap likamans.
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Psilocybé semilanceata heitir trionupedla i islensku og er algeng vida um land. Pad getur "
verid erfitt ad finna hana pvi hun virgist tind um leid og hun birtist og hun er afar sma.




Funga — riki sveppakodéngsins

begar neer okkur dregur 1 tima verda heimildir um sveppi tidari
enda um ritadar heimildir ad raeda. Pad var pé alls konar misskiln-
ingur i gangi midad vid nutima pekkingu og hreint faranlegar
utskyringar a pessum lifverum. bvi var sem desemi truad 6ldum
saman ad sveppir yxu bar sem eldingu slaegi nidur. bad var ekki
fyrr en a Viktoriutimanum, sem talin er hafa verid fra 1837 — 1901
ad greiningar a plontum, dyrum og sveppum urdu nakvaemari
enda nokkud fra pvi ad Carl von Linné (1707 — 1778) bylti flokkun-
arkerfinu med sinu kerfi, Systema Naturae (atgefid 1735), sem
notad er enn i dag.

Fyrstu ritudu heimildirnar sem ég finn eru fra forn Grikkjum en
Hippdkrates minnist 4 Agaricus i skrifum sinum og telur sveppinn
gagnast vid ymsum veikindum, t.d. berklum.! Agaricus bisphorus
er sennilega mest reektadi matsveppur i heimi og er sa sem reekt-
adur er hja Fludasveppum og seldur i verslunum.

Albertus Magnus (1199 — 1280) fjallar litillega um sveppi sem
hann telur reyndar eitrada i riti sinu De Vegetabilibus sem kom ut
4 13. old. Hann er ad vara vid sveppum bvi ad beir geti haft auka-
verkanir og séu jafnvel eitradir. Sérstaklega beir sem eru ,,of moist
humour” sem segir mér allavega ekki neitt. Velti pvi p6 fyrir mér
hvort pessi ,raka kimni* eigi ad visa til sképulags sveppanna, p.e.
ad peir séu tviraedir, ef ekki donalegir, vexti. En liklega er petta
komid fra Hippocrates sem skipti likamsvessum i fjora flokka og
hafdi hver flokkur sinn lit.

Carolus Clusius, hvers rétta nafn var Charles Lécluse (1526 —
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Korndrjoli sem ¢ kalla meldrjéla, Claviceps purpurea, & melgresi austan vid g
Porlakshafn, réft hja veitingahlsinu Hafid blaa. Myndin er tekin 9. oktober 2020.
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1609), lysir i bok sinni Raroium Plantarum Historia sem kom ut
ario 1601, svepp einum sem pekktur er i byskalandi sem Narr-
enschwamm eda vitlausi sveppur og a ad gera folk gedveikt. Fraedi-
menn telja ad par eigi Clusius vid Amanita vaginata sem er nokkud
einkennilegt par sem pessi akvedni sveppur er laus vid efni sem
geetu verid hugbreytandi og hreint ageetur matsveppur ad sumra
domi og eini matsveppurinn af pessari aett sem mér er kunnugt
um. Sumir adrir af pessari aett eru baneitradir.

Nezestan skal telja hollenskan leekni ad nafni Pieter van Forrest
en hann birti skrif sin undir nafninu Forrestus. Hann tiltekur tvo
hugsanleg tilfelli ,eitrunar”. I 6dru tilfellinu lenti bondakona i
hraedilegur rugli (grivious disorder) sem hun jafnadi sig aldrei a. I
hinu tilfellinu fékk ung kona mikinn krampa og Risus sardonicus
eftir neyslu sveppa. Risus sardonicus er leeknisfreedilegt heiti a
fyrirbeeri sem stafar af 6afmaanlegu glotti eins og i stifkrampa en
a pessum tima taknadi pad hémlulausan hlatur sem vid vitum nu
aod oft fylgir neyslu akvedinna sveppa eins og t.d. trjonupedlu.

Fra pvi Clusius gaf at sitt verk 1601 er afar fatt um sveppi i
skrifudum heimildum sem ég hef fundid par til a nitjandu 6ld. bad
virdist einfaldlega vera litill ahugi a sveppum medal visindamanna
og annara spekulanta i nattiruvisindum boétt varla purfi ad efast
um ad medal landsbyggdarfolks hafi einhver kunnatta 4 mat-
sveppum verid til stadar. Kunnatta sem byggo var a reynslu kyn-
slodanna en pad var audvitad bara su vitneskja hvad oheett veeri
ad borda. Sokum pessarar fakunnattu og fafreedi geisadi far galdra-
ofsékna a pessum tima og godur hluti peirra sem lentu & balinu
vegna galdra, lentu par ad 6llum likindum sékum svepps.

Korndrjéli Claviceps purpurea, sem finna ma hér a melgresi
stoku sinnum, framleidir efni, ergétamin, sem hinn geysi kroftugi
vimugjafi LSD er unninn ur. Sem betur fer virdist pessi sveppur,
korndrjolinn, afar vandlatur a skilyrdi til blomgunar, einkum
vedurfarslegra, svo pad er tiltolulega sjaldgaeft ad hann lati sja sig.?
Ef svo veeri ekki ma alykta ad nornafarid hefdi verid miklu verra og
fleiri verid brenndir. Par sem sveppurinn vex a korni sem notad er
til baedi manna- og skepnueldis er pad neestum pvi 6hjakveemilegt
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a0 smitast pegar sveppurinn proskast. Hann fer audveldlega fram
hja f6lki sokum pess ad hann er mjog smavaxinn, einungis nokkrir
millimetrar, eda 2 — 25 mm.

begar sykt korn er sett i hl6dur er pad kannski ekki fullkomlega
purrt og ba getur kornid gerjad og pad er annar sveppur sér um
pad. Sveppapraedir korndrjolans eru par med komnir i afar hentugt
umbhverfi til vaxtar, hlytt og rakt. Sveppapreedirnir innihalda ergéta-
min. Hér adur fyrr voru buskaparhaettir téluvert frumsteedari en
peir eru nu og fyrir kom i veetutid ad gro sveppsins nadu ad spira
i kornbirgdunum og smita allt kornid af ergétamini og svo var
kornid malad. Konurnar fengu kornid i hendurnar til matseldar og
i bakstur og handfjétludu pad grunlausar. Ergétamin er einstak-
lega sterkt efni og smitast audveldlega gegnum htidina, ad ekki sé
talad um pegar pad er bordad. Kannski er pad pess vegna sem fleiri
konur voru brenndar a bali fyrir galdra en karlar, peer handfjotludu
kornid meira en karlpeningurinn, hnodudu braudio, eldudu graut-
ana og smitudust pess vegna frekar af dansi Sankti Vitusar. Pegar
svo fateekt beendafolk snseddi kornid i braudmeti eda grautum gatu
afleidingarnar ordid skelfilegar og var pad kallad dans heilags Vit-
usar.?

Ergotamin eitrun lysir sér i flokurleika, uppkostum, vodvaverkj-
um, slappleika, doda, klada og hjartsleetti sem getur verid annad
hvort hradur eda heegur. Ergotamin getur leitt til gigtar, sjontrufl-
ana, 6rads, krampa, medvitundarleysis og dauda.

bad er kannski skiljanlegt ad fafréodur almuginn hafi litid petta
skelfingaraugum og pa ekki sist yfirvold, bzedi veraldleg og geistleg.
Pessi einkenni voru miklu algengari i Evropu en i Ameriku. Hvergi
nadi galdrafario heerri heedum en i Salem i Massachusetts i Banda-
rikjunum en vidbrogdin par voru deemigerd amerisk vidobrogo. Med
sérstakri aherslu a patentlausn, ofbeldi og kvenfyrirlitningu. Ha-
markinu var nad rétt upp ar 1690. bad er kallad i ségubokum norna-
farido i Salem og er i senn frodleg og skelfileg lesning. Pad voru
margar konur brenndar par & bali fyrir galdra pegar 6ll einkenni
sem lyst er i skyrslum yfirvalda fra pessum tima er nokkud na-
kvaem lysing a ergétamin eitrun sem stafar af mengudu korni.* bPad
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er athyglisvert ad pegar nornafarid reis hvad haest 1692 og 1693
segja annalar ad haustid og veturinn hafi verid sérlega blautir og
mildir. Kjorskilyrdi fyrir voxt C. purpurea.

Fyrsta tilfellid sem ég hef fundid i breskum annalum um ,eitrun“
af véldum sveppa gerdist 1755 pegar Séra Roger Pickering (1720 -
1755) stingur nidur penna. Séra Roger var ahugamadur um grasa-
fraedi og medlimur i Breska visindafélaginu. Eftir klerkinn birtist
grein i timaritinu Gentleman’s Magazine® undir titlinum ,,Stutt rit-
gerd um sveppi almennt og hvad vardar eitrada eiginleikka sumra teg-
unda sérstaklega“. bar rekur prestur tilfellin fra Forrestus og
skilgreinir tveer tegundir ,eitrunar®. Annars vegar eina sem veldur
ofsafengnum uppkostum, nidurgangi og innvortis sykingu sem geeti
audveldlega bara verid matareitrun og hins vegar eitrun sem hefur
ahrif & taugakerfio og a hugann og framkallar Risus sardonicus.
Tveimur arum seinna, ario 1757 kemur grein i sama timariti um
skraddara og allt hans folk, Herra Kirl fra Salisbury sem, asamt eig-
inkonu og déttur, voru ,heett komin® vegna neyslu sveppa i kassu
sem pau hofou i kvoldmatinn.® Sveppina h6fdu pau tint naleegt Ames-
bury. Pau urdu 61l fyrir ,nokkrum ahrifum® og Herra Kirk komst i
apotek pvi hann var hreeddur um ad pau veeru 61l vid daudans dyr.
bad bradi po af peim eftir nokkra tima og af pvi ad sveppirnir voru
tindir 1 haganum, par sem skepnur voru a beit, og lysingarnar
stemma upp a punkt og prik, ma leida ad pvi likur ad parna hafi verid
um trjonupedlu ad reeda. Petta er eftir pvi sem ég best get séd og
fundid, fyrsta skrasetta tilfelli sveppaferdar inn i éraviddir hugans.
Svo lida u.p.b. fimmtan ar en ba birtist grein eftir W. Heberden
(1710 - 1801) leekni i timaritinu Gentleman’s Magazine. bar varar
hann vid ahrifum nokkurra sveppa. Hann lysir tilfelli par sem fj6l-
skylda vard ruglud af sveppaati vegna sveppa sem pau hofou tint
til kvoldverdar. Pau voru 6stodug a fétunum o6ll prju og hlégu
ostjornlega en jofnudu sig. Heberden var ekki sattur vid ad skilja
vio efnid 4 pessum notum pvi hann vildi komast ad pvi hvada
sveppur olli pessu, svona vegna almannaheillar eda ,pro bono pu-
blico* eins og hann ordar pad. Hann grunar tveaer tegundir sem
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hann Iysir med pessum ordum,; ,fungus parvus pediculooblongo, pil-
eolo hemisphaerico, ex albide subluteus* og ,,fungus minimus e cin-
ero albicans, tenui et praelogo pediculo, paucis subtus striis“.
Pessar lysingar, eins skrautlegar og peer eru og Google translate
raedur engan veginn vid ad pyda eru ad 6llum likindum fengnar ar
bok Johns Ray, Synopsis, sem var grundvallarrit & pessum tima
adur en Linné birti kerfi sitt. Pad er ekki par fyrir ad pad er engan
veginn heegt ad greina tegundirnar af pessum lysingum. Ekki
frekar en fjolskyldan sem tindi ba og at, gat gert.

Eitt tilfelli arid 1799 er skyrara hvad greiningu vardar. Snemma
dags i oktober var Everard Brande leeknir kalladur i skyndi i has
eitt i Piccadilly til fjolskyldu sem hafdi veikst. Hasbondinn, sem
adeins er kalladur J. S., hafdi farid eldsnemma i Graenagard (Green
Park) ad tina sveppi til morgunverdar handa fjélskyldunni eins og
hann gerdi oft & pessum arstima. Hann bjé til sveppastipu sem
hann bar a bord me?d tei. Teepri klukkustund seinna féru fyrstu ein-
kennin ad segja til sin. Einkum hja bérnunum. Leeknirinn Iysir pvi
hvernig yngsti sonurinn, Edward sem var atta ara var , svo stjérn-
laus af hlatri ad hvorki hétanir méour hans né fé6dur hofou minnstu
ahrif.* bott pad hafi ekki verid gott var 6llu verra ad svimi og jafn-
veegisleysi toku vid asamt 6radi og hann svaradi spurningum alveg
samhengislaust 1t i loftid pegar reynt var ad spyrja hann hvernig
honum lidi. Sjadldur hans voru svo opin ad; ,pau voru neestum jafn
stor og lithimnan“, ma lesa i skrifum Brande laeknis.”

Stuttu sidar for htisbondinn ad finna til einkenna og var ordinn
nokkud skjalgur til augnanna og kvartadi yfir svima og ad heim-
urinn veeri ordinn aedi dimmur og hann sazei ekki neitt. bad bradi
pé af honum um tiu minutum seinna en pad virtist 1itid hjalpa
andlegu astandi hans pvi hann var sannfeerdur um ad hann veeri
ad deyja. Hin bérnin hans, Martha 18 ara, Harriet 12 ara og Char-
lotte 10 ara voru 6ll undir meiri eda minni ahrifum, einkum Char-
lotte sem syndi orakennda hegdun og minni sjon. Oll voru pau med
oreglulegan puls, kvortudu yfir kulda og pvi ad geta ekki hreyft sig.
Brande laeknir fékk kollega, Burges leekni, sér til adstodar pvi hann
grunadi ad um eitrun veeri ad raeda. Saman hofu leeknarnir fyrstu
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hjalp med heegdarlyfjum. Hann ma nu alveg eiga pad sa gédi leeknir
ad hann annadist sjuklinga sina allan daginn og fram a kvold par
til brad hafdi af peim. bad fylgir reyndar ekki s6gunni hvort hann
sat med peim a klosettinu medan peir laxerudu.

Brande leeknir var samviskusamur og abyrgur leeknir og taldi
einbodid ad finna 1t ar pvi um hvada sveppi hefdi verid ad reeda,
Honum hefur pa eflaust fundist skritid ad htisbéndinn, J. S., full-
yrti ad hann hef6i stundad svona sveppatinslu i morg ar. Afgang-
urinn af stipunni var tekinn og svo var farid i Graenagard og fleiri
synishorn tind. Brande skipulagdi flutning & synishornunum til
Dr. Williams (1762 - 1834) sem var grasafreediprofessor i Oxford og
bad um greiningu. Williams kalladi sér til adstodar annan sér-
freeding James Sowery (1757 — 1822) og saman komust beir ad
peirri nidurst6du ad sveppirnir vaeru atbrigdi af nyuppgotvadri, og
lystri tegund, Agaricus glutinosus. Sérfreedingarnir bentu a ad adrir
sérfreedingar, Dr. William Withering (1741 — 1799) og Dr. William
Curtis (1746 — 1799), Curtis var héfundur dodrantsins Flora Lond-
inensis, hefou lyst pessum svepp sem meinlausum.

Brande litur ut fyrir ad hafa verid einn af peim ménnum sem
fannst 6ruggara ad vera besedi med belti og axlabond. Hann haf6i
pvi samband vid Hr. Wheeler, syningarstjora hja Apotekarafélag-
inu, sem stadfesti nidurstoduna.

Fullkomlega sannfzerdur skrifadi Brande um petta tilfelli asamt
tegundalysingu til birtingar i London Medical and Physical Journ-
al.8 Nu veeri haegt ad varast sveppinn og vera laus vid slik tilfelli.

Pad er dugnadi og samviskusemi Brande ad pakka ad sidar gatu
sveppafraedingar endurgreint tegundina sem Psilocybe semilan-
ceata. bvi fyrrnefndur James Sowerby heyrdi af pessu tilfelli og
frestadi utgafu bokar sinnar Coloured Figures of English Fungi or
Mushrooms® sem haf6i att ad koma 1t i jantar arid 1800. Hann
baetti vid atvikalysingu og setti inn mynd af sveppnum. Pad er fra
lysingu Brande og mynd Sowerby sem ny greining var gerd a sjotta
aratug sidustu aldar. Bandariski sveppafraedingurinn Dr. Rolf Sin-
ger (1906 — 1994) rakst a lysinguna asamt mynd i bok Sowerbys
og greindi sveppinn samstundis sem trjonupedlu.
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Sowerby tiundar tvé tilfelli af slikum ,eitrunum®, annad fra Mic-
ham i Surrey og fra Christ Church i Hampshire. Um brjatiu arum
seinna fylgdi sonur hans, James yngri (1787 — 1871), i fétspor f6dur
sins og segir fra tilfelli Agaricus glutinosus ,eitrunar” par sem fataek
fjolskylda i Lambeth ,veiktist” eftir ad hafa snaett sveppinn. Deelt var
upp ur pbeim og nadu pau sér ad fullu og voru eldhress daginn eftir.

Arid 1816 var G. Glen kalladur til Knightsbridge vegna manns
sem var afar illa haldinn. Madurinn haféi farid um morguninn a
uppahaldsstad sinn i Hyde Park til sveppatinslu, vio trén hja hest-
hisum vardanna. Hann hafdi eldad dyrindis og ljuffenga kassu en
um tiu minatum eftir maltidina pyrmdi yfir hann. Sjénin vard
oskyr, svimi gerdi vart vid sig og manngreyinu var svo brugdid ad
hann var nzestum dottinn af stolnum sem hann sat a. I ofanalag
hafdi hann ekki hugmynd um hver eda hvar hann var. begar bradi
af honum um stund stauladist hann 1t a gotu til ad leita sér
aOstodar en gleymdi pa hvers vegna hann var kominn ut eda hvad
hann vildi gera eda fara. Hjalpsamur nagranni adstodadi hann vid
ad komast til lseknis sem til allrar hamingju var stadsettur adeins
um halfan kilémetra nedar i gotunni. begar hann var kominn undir
leeknishendur hja Glen laekni var hann mjoég orélegur, gat varla
stadid og slagadi eins og drukkinn madur. Hann var hikandi og
ruglingslegur i tali, kvartadi po6 ekki yfir neinum sarsauka en var
hins vegar illa plagadur af katinu. Eftir ad hafa verid undir leekn-
ishéndum i sélarhring kenndi hann sér einskis meins og virtist
hafa jafnad sig fullkomlega.

Glen leeknir tok syni af sveppunum og féor med pad til vinar sins
og leidbeinanda Williams Salisbury i Sloane Street sem greindi
sveppina sem Agaricus campanulatus sem nu eru kalladir Paneolus
campanulatus. Greining Salisbury var b6 véfengd pratt fyrir ad
hann hefdi skrifad um tvo tilfelli af ,eitunum® vegna peirra i Timarit
Herramanna. Likindi benda til ad parna gaeti hafa verid um trjonu-
pedlu ad raeda. Pad stemmir ad minnsta kosti afar vel vid vaxtar-
stadinn.

A pessum tima voru pad ekki bara akafir sveppatinslumenn og
konur sem lentu i slikum raunum pvi ad eftirlitslaus born ad leik
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attu pad til ad tina pessar litlu gorkualur upp i sig pegar pau rakust
a peer i grasinu. I september 1879 hafdi B. J., priggja ara strakur
sem var med eldri systur sinni i Hyde Park, tint nokkra smaa
sveppi upp 1 sig og for fljotlega ad haga sér undarlega. Hann
stifnadi og gat ekki gengid svo vegfarandi sem leid atti hja bar hann
til leeknis. Hann nadi sér b6 ad fullu en hafdi enga hugmynd um
hvad hann hafdi upplifad enda kannski ekki heegt ad setlast til pess
af svo ungu barni.

Fleiri alika tilfelli meetti tina til sem urdu til pess ad hinn virti
natturufraedingur Mordecai Cubitt Cooke (1825 — 1914) skrifadi
snarpa bryningu til foreldra ad lata born sin ekki vera eftirlitslaus
og vara pau vio ad stinga sveppum upp 1 sig.

En bad var ekki bara a Englandi sem félk hafdi ahyggjur af
sveppaeitrunum pvi 1883 birtast skrif i The Lancet fra Dr. E. Downes
par sem hann lysir slikum tilfellum a Indlandi par sem burdar-
menn hofou ordid svo skritnir af voldum sveppa ad brugdid var a
pad rad ad tjodra pa svo ad peir feeru sér ekki ad voda med hrapi
i fjollum Indlands par sem beir voru staddir. Einkum par sem
peir slégudu um eins og daudadrukknar manneskjur. Samkvaemt
lysingum & einkennum hallast menn ad pvi ad parna hafi verid um
ad reeda berserkjasvepp.

Skondnasta sagan sem ég hef rekist a er b6 sagan af pvi sem hinn
afar nakveemi og kurteisi leeknir D. O. Edwards lenti i, seinni hluta
agustmanadar 1830. Edwards bessi var skurdlseknir 4 Westminster
sjukrahusinu i London pegar hann var kalladur til adstodar. Ung fjol-
skylda, Frederick Bickerton, 25 ara, Anna kona hans, 23 ara og
sonur peirra George, 4 ara, strunsudu 6ll um bidstofu hans. Edw-
ards hélt i fyrstu ad pau veeru drukkin og vard svona heldur fall yfir
pessari truflun daglegra anna og timaséunar. Vid nanari skodun sa
hann ad astand peira stafadi af einhverju 60ru en afengisneyslu.
Enda kannski oliklegt ad fjogurra ara barn veeri a fyllerii med for-
eldrum sinum. Pau voru yfirmata kat og fannst allt fjarskalega fyndid
og hlégu oéstjornlega. bau rigsudu um an aflats, toku dansspor og
fettu sig og brettu i einstaklega afkaralegum stellingum. ,.Pau voru
alveg skyr i hugsun og fannst pad afar fyndid pegar peim var brigslad
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um dafengisneyslu®. Frederick ,syndi mestu ahrif , eitursins, “ augun
glonsudu, sjaodldrin _fullopin og ptlsinn hradur og dkvedinn“. bad var
~engum vandraedum bundio ad eiga vid hann samraedur og hann hélt
pvi fram ad hann skildi allt sem fram for”. betta var snuid fyrir Edw-
ards laekni par til hann gerdi sér grein fyrir hvad olli.

Bickerton hjénin h6fou lent i erfidleikum par sem Frederick hafoi
misst vinnuna en hann var daglauna- og krabbaveidimadur. Hann
hafdi haft litid ad gera undanfarid og svo vard hann atvinnulaus.
Par sem fjarhagur var prongur atti fjdlskyldan hvorki fé né feedu.
Hvad var pa edlilegra en ad reyna ad bjarga sér med sveppatinslu?
Fjolskyldan for pvi i Hyde Park og Kensington gardinn til ad tina
sveppi sem heegt vaeri ad selja folki og pad geeti notad i tématsosu-
gerd, eda ,catsup” sem var vinseelt faadubédtarefni a pessum tima.
Annadhvort var markadurinn mettadur eda almenningur hafdi var-
ann 4 sér vegna vidvarana um ad kaupa villta sveppi af gétusolu-
moénnum sem voru kannski ekki med 1itlitid med sér. Hver sem
asteedan var gat fjolskyldan ekki selt einn einasta svepp. Ef bau
hefou getad selt fenginn veeru pau kannski abyrg fyrir mestu
Ltofrasveppaeitrun i ségunni“. bad fér eins og pad for og pau voru
preytt, vonsvikin og svong svo ad pau féru heim og akvadu, frekar
en ad svelta, ad gera sveppasupu ur birgdunum. Pessu skiptu pau
a milli sin og atu upp til agna og skoludu nidur med vatni. Edwards
skrifar ad sveppirnir hafi verid ramt kilé sem, jafnvel pott trjénu-
pedla hefdi adeins verid litill hluti, vaeri steerdar skammtur. Sér-
staklega i1 toman maga.

Einkennin komu snoégglega. Fyrst for Frederick ad finna fyrir
mikilli katinu sem leiddi svo til minnkandi birtu i sjén. Pa fannst
honum hann vera umvafinn eldi og heyrnin vard beinlinis sars-
aukafull pvi hun jokst gifurlega og venjulegir, hversdagslegir hlutir
urdu skritnir ad sja. Hann fékk hlaturskost og pau leiddu til hreyfi-
parfar. Hann var samt full medvitadur um astand sitt sem var
spenna og sesingur. Einkenni Anne voru neestum alveg eins en
barnio syndi spennu og pirring.

Um leid og pau komst undir leeknishendur a spitala hafoi pad
mildandi ahrif & Anne og barnid en gerdi naesta litid fyrir husbénd-
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ann. Hann var uppgefinn og nsestum medvitundarlaus a golfinu.
Edwards greip til hins 6brigdula rads pess tima og deeldi upp ur
honum med hinni margnotudu magapumpu. Upp ur honum komu
halfmeltir sveppir og mikid vatn. Edwards segir ad vid pessa adgerd
hafi ,madurinn jafnad sig nokkud fljétlega“. begar Edwards setti lika
nokkrar blédsugur a ennid a honum jatnhadi hann sig fljotlega og
vard eins og kona hans og sonur og pvi var haegt ad utskrifa fjol-
skylduna af sjukrahusinu daginn eftir. Eftir petta hverfa Bickerton
hjonin og sonur peirra ur veraldarségunni.

Eins furdulegt og pad er virdast baedi sérfraedingar og ahugamenn
hafa stadid eins og péstkassar frammi fyrir pessu magnada fyrir-
baeri sem sveppir eru, Pad var illa gerlegt ad flokka pa pott nokkrar
aldir veeru sidan Antonie van Leeuwenhoek bjo til smasja sem var
nothaef sem slik. Leeuwenhoek var uppi 1632 til 1723 og var fra
Delft i Hollandi. Hann hefur verid kalladur fadir 6rverufreedanna.
Allir sem ho6fou adgang ad sliku teeki, sem bess tima smasja var,
hefdi verid i 16fa lagid ad skoda pessa lifveru i sliku teeki.

Pess i stad var deilt um hvar eetti ad flokka sveppina. beir voru
alls olikir plontum pétt peir hefdu nokkur sameiginleg einkenni
eins og ad mynda aldin og ekki voru peir dyr. Svo hvernig atti pa
a0 flokka pa?

ba kemur sagan okkur til hjalpar pvi sveppir eru ageetis deemi
um hvad sagan er miklum tilviljunum og duttlungum hao. Vid
verdum ad fara nokkud langt aftur i timann pvi forngriskir
hugsudir hnyttu pa Gordionshnut sem ekki var leystur fyrr en a
nitjandu 6ldinni.

Visir menn og konur, natturuspekingar og visindamenn, st6du
frammi fyrir lifverum sem peir skildu ekki. Lifverum sem oftar en
ekki tengdist rotnun og dauda, birtist skyndilega a vissum ar-
stimum og hvarf jatn skjott af yfirbordi jardar. Margir sérkennilegir,
a0 ekkKi sé sagt furdulegir Asyndum, sumir gomseetir til atu en adrir
banvaenir, med sérkennilega lykt og jafnvel enn furdulegri vickomu.
Pad vafdist fyrir monnum hvernig beir fjolgudu sér par sem Dpeir
virtust ekki bera frae. bad er furdulegt til pess ad hugsa ntina ad
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engum hafi dottid 1 hug ad skoda pa gaumgeefilega i smasja. bess
i stad reyndu heimspekingar og hugsudir ad hugsa og draga alykt-
anir um natturuna pegar kom ad sveppum. Menn veltu sem sagt
fyrir sér hvernig peir fjolgudu sér og hvernig heegt veeri ad pekkja
seta sveppi fra eitrudum.

Hvad pad fyrra vardar var t.d. ein tilgatan st ad sveppir birtust
par sem eldingu sleegi nidur. Plinius eldri (23 — 79) hélt ad peir yrou
til ir mold og raka jardvegsins og Nicander (197 — 130 f.Kr) hélt ad
peir veeru ,ill gerjun jardoarinnar vegna hita sem kaemi fra
Jjardarmigju®“. Pad var sem sé snobb fyrir fornri menningu, bzedi
griskri og réomverskri, sem olli pessari blindu tra a forna spekinga
og pad sem hafdi vardveist fra peim. Slikt gerdi pad ad verkum ad
feestir paeldu 1 pvi ad kannski hefou peir nu ekki alveg rétt fyrir sér.
bvi midur virdist stadan ekki vera neitt mjog 6lik enn pann dag i
dag hvad sveppina varoar.

Vid vitum nuna hvernig sveppir fjolga sér og pad er ekki flokid
pegar madur veit pad. Hvert einstakt gro getur, ef pad lendir a
réttum stad, myndad nyjan svepp.

Hvad pad seinna vardar er malid adeins floknara. Evripides og
Hippodkrates skradu badir tilfelli dauda vegna sveppaneyslu. Hvort
sem sjukdomsgreining peirra var rétt eda ekki. Sumir alita ad
Agrippina médir Kladiusar Romarkeisara hafi komid syni sinum
fyrir kattarnef med sveppakassu ur Amanita phalloides sem drap
soninn haegt og kvalafullt. bPa gat htin komid hinum syni sinum,
Neré, i haseetid. Jafnvel med pessa vitneskju voru spekingar eigin-
lega alveg 6fugu megin pekkingar a sveppum. Plinius hét pvi fram
ad eitradir sveppir veeru grair eda folir og aetir veeru raudir. Vid
vitum nuna ad nokkrir eitrudustu sveppir jardar eru raudir og pad
virdist raunar gilda um fleira i nattarunni. Lifvera auglysir gjarnan
hve varasém hun er med sterkum raudum lit. Pad er aberandi baedi
medal plantna og dyra, einkum hryggleysingja og skriddyra. Nic-
ander hélt ad sveppir sem yxu a eik og o6lifutrjam veeru eitradir en
peir sem yxu a fikjutrjam veeru eetir. Dioscorides (40 — 90) griskur
leeknir, grasafraedingur og fleira, sem starfadi sem herleeknir hja
Nero, hélt pvi til ad mynda fram ad sveppir veeru eetir nema peir
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yxu naleegt rydgudu jarni eda snakabeeli. Dioscorides pessi ritadi
merKkilegt rit & pessum tima par sem hann lysti 500 pléntum og
leekningameetti peirra i bokinni De Materia Medica. Pad var talid
ondvegis- og grundvallarrit 6ldum saman.

betta var sem sagt grunnur pekkingar a sveppum og tekid sem
heilogum sannleik fra pessum andans ménnum af peim sem a eftir
fylgdu, ménnum eins og Gerard, Clusius og Culpepper. Peir sottu
visku sina um sveppi beint i frumtexta gomlu spekinganna og
Dioscorides var sérstaklega vinseell. Baedi Albertus Magnus a prett-
andu 6ld og Gerard a peirri sautjandu voru jafn langt fra réttri vitn-
eskju um sveppi. Peir héldu ad sveppir veeru eins konar trgangur
jardarinnar vegna ,6edlilegra veikinda® hennar. Adrir héldu pvi
fram ad sveppir vaeru avoxtur rotnunar en ekki ad sveppir vaeru
beinlinis orsok hennar. Jafnvel Linnaeus (1707 —1778) 1ét Otto von
Munchausen nattarufraeding sannfeera sig um ad sveppir veeru
bustadur skordyra. Hann 1ét pad alveg fram hja sér fara ad Pier
Antonio Micheli (1679 — 1737) hafdi ritad arido 1729 ad sveppir
fjolgudu sér med ,eins konar* fraei.

Pbad virkar svolitid undarlegt fra okkar sjonarhéli nii ad enginn
skyldi setja spurningarmerki vid pessar fullyrdingar spekinganna
fornu en a pessum tima var st meinloka, mér liggur vid ad segja
prahyggja, alls radandi i Evrépu ad allt sem skrifad var af hofund-
um vestreennar menningar, vaeri sannleikurinn 6mengadur. bPad
var tekid sérstaklega mikid mark a Dioscorides og flokkun hans a
sveppum i1 Fungi esculenti og Fungi pernicosi eda aeta og eitrada
sveppi. Pess vegna var studst vid flokkun hans allt fram a tuttug-
ustu 61d. Pratt fyrir ad ménnum hefdi att ad vera 16ngu ljést ad
fullyrdingar eins og ,fellir ht10 a silfur og breytir lit & lauk”, ,,vex ekki
a engjum eda graslendi eda vid vegi* og ,er audvelt ad flysja* veeri
fremur heepin flokkun pegar eitradir sveppir attu i hlut. Enda matti
svo sem buast vid pvi ad peir sem foru eftir peim vid sveppaneyslu
veeru i raun ad spila russneska rullettu me?d lif sitt.

Pad var ekki fyrr en a nitjandu 6ld sem visindamenn foru ad taka
eftir pvi sem hafdi p6 starad framan i pa i um tvé hundrud ar eda
allt fra pvi ad smasjain var fundin upp. Sveppir voru i rauninni
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sjalfsteedar lifverur sem fjolgudu sér bzedi med kynjun og gréoum
og einnig 6kynjad. Enginn minnst a frymissamruna, kjarnafrumu-
breytingu og ryriskiptingar enda alls 6kunnugar. Samt var rig-
haldid i kenningar Dioscorides ad pvi er virdist af prakelkni einni
saman og ef upp komu tilfelli vegna t.d. neyslu hugbreytandi
sveppa var litid a pad sem eitrun og gamla trausta magadeelan og
blodsugur a ennid notad til medferdar. ,,pad er vist ad nokkrar
[sveppa] tegundir valda vimu,*” ritadi svissneski grasafraedingurinn
Albrect von Haller (1708 -1777), ,med medfylgjandi érum, skjalfta,
stéoru, medvitundarleysi, kéldum svita og dauda.“ betta breyttist
ekki fyrr en med ,saekadelisku® byltingunni a seinni hluta tuttug-
ustu aldar. bad purfti sem sagt bankamann, préfessor i Harvard
og hippa, til ad kollvarpa um tvé pusund ara godségnum. bad gefur
ekki mjog goda mynd af vidsyni manna allan pennan tima.

betta synir p6 hrokann a Vesturléndum med eindeemum vel,
jafnvel kynpattafordoma. A Vesturléndum var 4litid ad pad sem par
var, p.e. a Vesturlondum, jafnt skodanir sem pekking, veeri ,bara
pannig”. Alveg horft fram hja pekkingu annarra heimshluta, jafnvel
Austur-Evréopu par sem 16ng hefo var fyrir sveppaneyslu og par
voru sveppir hluti beedi faedu og til vimugjafar. I Siberiu var t.d.
berserkjasveppurinn fullkomlega vidurkenndur sem syngjafi og
seldur dyrum déomum manna a medal. ba parf ekki ad minnast a
Sudur-Ameriku par sem a.m.k. 7000 ara hefd er a notkun silosibin
sveppa. Padan voru komin skrif fra prestum og 6drum sem hoféu
sagt fra sidum bar. Sveppir voru einfaldlega hluti af menningar-
bundinni neyslu vimuefna, lika a4 Vesturlondum, einkum Austur-
Evropu, svipad og 6pium var i Kina 6ldum saman. bad eru engar
vkjur ad halda pvi fram ad hjol idnbyltingarinnar hafi verid knuin
med Opium sem var mikid notad vid 6llum moégulegum krank-
leikum, bzedi likamlegum, gedreenum og jafnvel andlegum kvillum.
EKkKki var neysla pess a nokkurn hatt sett i samband vid eiginleika
sveppa p6 ad medlimur Konunglega breska visindafélagsins William
Watson (1715 - 1787) hefdi bent a tengslin arid 1744. Hann stod i
deilum um betta leyti vid Pickering, sem pegar hefur verid minnst
4, um hlutverk sveppa en Pickering hélt pvi fram ad sveppir vaeru
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bustadur skordyra sem Watson var algjorlega 6sammala. Svo Wat-
son hélt pvi fram ad sveppir hefdu um margt svipada eiginleika og
Opium, acénit og skollarét [henbane] (Hyoscyamus niger). Hann
hefdi varla getad ordad pad skyrara. bannig virdist vera ad margir
af mestu andans ménnum og hugsudum bpessa tima hafi verid ein-
staklega akafir i neyslu ymissa efna sem nu eru flokkud sem vimu-
efni og eru flest 6logleg eda seld undir eftirliti. bar ma nefna folk
eins og Samuel Taylor Coleridge (1774 — 1834), Thomaas de Quin-
cey (1785 - 1859), Louisa May Alcott (1832 — 1888), Humphry Davy
(1778 — 1829), Jacques-dJoseph Moreau de Tours (1804 — 1884),
Weir Mitchell (1829 — 1914) og Sigmund Freud (1856 -1939). En
petta voru 6nnur efni sem eiga fremur fatt sameiginlegt med
ahrifum sveppa en hefou kannski att ad gefa ménnum pa hug-
mynd ad skoda sveppina til andlegrar upphafningar eda sem vimu-
gjafa. Pad var ekki gert pvi sveppir voru alitnir eitradir og ekkert
meira um ad ad segja. Spurningin sem vid stondum frammi fyrir
er; hversvegna?
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Arid 1855 kom ut bok i Pyskalandi eftir Ernst von Bibra barén.!
(1805 - 1878) en hann var einn fyrsti visindamadurinn a Vestur-
lIondum sem rannsakadi vimugjafa visindalega. Hann skodadi allt
fra kaffi til arseniks, par 4 medal berserkjasveppi. Hvar peir voru
notadir og hvernig. Hann er ekki beint hrifinn af pvi ad vid neyslu
sveppsins skuli menn drekka pvagid hver ir 60rum til ad vima sig,
en klikkir tit i bok sinni Plant Intoxicants,? ad sinn sé sidur 1 landi
hverju. En bok barénsins og skrif fra fleirum gera pad ad verkum
a0 vitneskjan 14 fyrir.

Pegar horft er til baka er hun eiginlega 6skiljanleg bessi fakunn-
atta vardandi sveppina og hlutverk peirra i framvindu lifsins a
jordinni. Menn hofou skodad eitt og annad og tjad sig um pad i
raedu og riti pegar hér er komid s6gu og upplysingadldin er ad
proast 1 6ld storvelda. Nei, allt annad skal skoda og rannsaka en
ekki sveppina og pad ma velta pvi fyrir sér hvort astand til deemis
umhverfismala vaeri med 60rum brag ef menn hefou a pessum tima
00last skilning & hlutverki sveppanna. bad vantadi ekki heldur ad
menn a Vesturlondum veeru ad laera ymislegt um ny efni sem,
medal annars, matti nota til ad vima sig med, eda breyta skynjun
mannshugans. Eins og kom fram hér ad framan hefur pvi verid
haldid fram ad idnbyltingin hafi verid knuin afram med 6pium. En
onnur efni, eins og kokain og fleira, voru ad verda adgengileg og
neytendur gatu nalgast pau an nokkurra hindrana. bad gerdist ad
verulegu leyti vegna aukinna samgangna sem attu einna rikasta
pattinn i utbreidslu pekkingar fra fjarleegum l6ndum en lika vegna
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pess ad efna- og lyfjafraedin tok toluverdum framférum a pessum
tima. I fjarleegum 16ndum notadi f6lk énnur og haettuminni efni en
afengi til ad vima sig med. Medal annars sveppi. Fram hja pvi var
alveg horft og spurningin er hvers vegna? Var pad frumstaedur o6tti
vid pa? Var pad vegna bess ad pott daudsfoll vegna beirra veeru
frekar fatid, var sagt fra peim tilfellum par sem pad gerdist med
aesifréttamennsku og reynt ad tina til sem flest og skelfilegust sma-
atridi? Sveppafreedingurinn Charles Badham (1806 — 1857) kvart-
adi hastéfum vegna pessa almenna vidhorfs modursyki. ,Menn
hafa alitio sig med eitrun pegar peir eru pad eklki. Meltingartruflanir
af véldum sveppa eru dlitnar grunsamlegar og haettulegar og ef
kallad er a leekni gripur hann til magadeelunnar.” Ef pessar adfarir
lzekna na ad milda einkennin er ,eklkert sem sannfaerir laekninn,
eda sjuklinginn, ad ekki hafi verid um eitrun ad reeda.“ Sjuklingar
pakka leekninum lifgjofina og heita pvi ad neyta sveppa aldrei
framar og halda sina leid og baedi sjuklingur og leeknir , halda ad
peir viti meira um sveppi en noklur geti sagt peim.”

[ ofanalag voru sveppir alitnir meira og minna allir eins og virdist
litill greinarmunur gerour milli tegunda. Eda eins og nattaru-
freedingurinn William Hay (1695 — 1755), kvartadi yfir, verulega pirr-
adur, almennur 6tti um eitrun vard tegundagreiningu yfirsterkari.

bad var ekkKi fyrr en sveppafreedingar attudu sig a pvi ad sveppir
veeru sérstakt riki, alls olikt blomum, pott sitthvad veeri svipad, og
skipudu peim samkvaemt pvi ad petta for ad breytast. bar med
minnkadi 6nakveemnin og betur gekk ad flokka haettulega sveppi
fra meinlausum.

Charles Badham var einn peirra sem harmaoi pessa skipan mala
og noéldradi um andstesedar kenningar hinna ymsu héfunda sem
tjadu sig. Sumir flokkudu pennan eda hinn sveppinn eitradan
pegar nzesti taldi hann heettulausann. Kenningar Badhams fengu
fylgi og a seinni hluta nitjandu aldar var flokkunarfreedin komin a
pann stad ad sveppum var skipad i eettir og fylkingar og farid var
ad stydjast vid smasjarskodun a groum vid pad. Einnig var mikid
horft til lita peirra og a gréoprent. Par med voru sveppir flokkadir
likt og gert var med pléontur. Frumherji 1 pvi var Sviinn Elias
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Magnus Fries (1794 — 1878) sem var fyrstur til ad flokka sveppi
eftir groum. A heela hans kom Pjodverjinn Paul Krummer (1834 -
1912) sem endurskodadi verk Fries a fansveppum. Til samans tvo-
foldudu peir fjolda peirra sveppa sem skipad var i flokka a arunum
1860 - 1890.

bad tok po tima fyrir pekkinguna ad smitast til almennings en
pad breyttist nokkud pegar allt i einu komst i tisku ad stofna natt-
urufreediklubba i Englandi sem foru i sveppatinsluferdir um skoga
og haga og héldu svo syningu a afrakstri dagsins a porpskranni
yfir verdskuldudum tebolla eda bjérkollu.

Kringum aldamétin ma segja ad komid veeri pokkalegt skikk a
sveppagreiningu pott enn veeru pessir herramenn, pvi i pessum
klubbum var litid um konur, fremur skilningsvana a efnafraedilega
eiginleika sveppa. Pad var studst vio pjodsodgur og kerlingabaekur i
bland vid misharda vitneskju. Einn pessara herramanna, Mordecai
Cubitt Cooke (1825 - 1914) sveppafraedingur og héfundur sveppa-
boka, er nsestum gleymdur en var samt neerri pvi ad starta tofra-
sveppaagedi i lok Viktoriutimans a Englandi, pvi & fertugsaldri, arido
1860, skrifad hann békina Sjé systur svefnsins (The Seven Sisters
of Sleep)®. Bokin er vorn vegna tobaksnotkunar hans en Cooke
reykti tobak alla sina tid. En hun er lika vorn fyrir adra menningar-
bundna vimugjafa. Hann hélt pvi fram ad félk & hinum ymsu
sveedum notadi pba vimugjafa sem pad hafoi adgang ad pvi augljos-
lega goeti pad ekki notad pad sem pad ekki hafdi. Hann tiltekur
medal annars og fjallar um berserkjasvepp og notkun hans i Sib-
eriu. Hugsanlega szekir hann hugmyndina til James Johnstons
(1796 — 1855) en eftir Johnston kom 1t bokin The Chemistry of
Common Life* arid 1855.

Pad veeri synd ad segja ad gagnrynendur hafi verid hoppandi af
hrifningu yfir b6k Cooke. Henni var lyst sem , skemmtilegri og full-
komlega abyrgoarlausri‘ af einum gagnrynandanum. En Cooke var
iraun og veru ad benda a hreesni millistéttarinnar sem var ad auk-
ast mjog a pessum tima. ,Mannvinir a _fjdlmennum samlkomum for-
deema undantekningarlaust misgjordir 6piumverslunar og fara svo
heim og gripa pipuna eda vindil og dlita pad fullkomlega edlilegt.*”
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En hann ték fram i bokinni ad ,ef komandi kynslodir dlita pad
naudsynlegt ad vima sig ... gaetu peer laert meira en vio gerum nit..."
Nidurstadan var skyr, framtidarkynslodir myndu einmitt finna og
nota stadbundna sveppi til ad vima sig og Cooke vissi nakveemlega
af hvada astaedu. Pad er ekkert skritid ad békinni hafi ekki verid
tekid vel en Cooke til varnar breytti hann afst6du sinni til vimu-
sveppa meo arunum.

Hann 60ladist b6 nokkurn frama og virdingu med arunum pott
aldrei nyti hann fullrar vidurkenningar par sem uppruninn og
pjodfélagsstada var ekki rétt. Hann var bindindismadur alla tid a
flest nema tébak og i sidustu boék sinni, Edible and Poisonous
Mushrooms, sem kom 1ut 1894, varadi hann vid sveppaneyslu til
vimunar. Med pvi skildi hann 6tta almennings vid sveppaeitrun
kirfilega eftir & sinum stad.

Pannig var stadan pegar tuttugasta 6ldin héfst. Trjonupedlan var
alitin eitrud vegna pess ad 6ll tilfelli neyslu voru skrad pannig af
leeknum sem onnudust sjuklingana. Pad finnst ekkert sem
Lferdafolkio” skrifadi og hvort neyslan hefdi verid visvitandi eda ekki
par sem flestir ,sjuklinganna“ kunnu hvorki ad lesa né skrifa og
leeknar skilgreindu tilfellin sem eitrun. Upp ur aldamétunum fara
pé skilgreiningar a t.d. trjonupedlu sem eitrudum sveppi ad feekka
i reedu og riti og eftir 1940 er aldrei minnst & ad pedlan sé eitrud.
bad ma velta pvi fyrir sér hvers vegna pad sé. Ekki getur pad verid
vegna pess ad sveppafraedingar pessa tima smitudust allir af minnis-
leysi eda hvad? Hvers vegna bad gerist ad pessir freedingar skipta
um skodun er athyglisvert en titkoman var s ad trjonupedlan féll
i gleymsku. bad er reyndar ymislegt sem geeti haft ahrif eins og t.d.
tveer heimsstyrjaldir i Evropu par sem fjoldi ungra skarpra huga
forst a vigvellinum og svo voru komin énnur efni fyrir folk sem vildi
vima sig. Kemisk efni eins og amfetamin og fleira.

Pannig ad pegar breskir hippar a sjéunda aratug sidustu aldar
foru ad leita ad stadbundnum sveppum til ad vima sig med fundu
peir fremur fatt pvi pad var ekki minnst a vimueiginleika trjonu-
pedlunnar i samtima sveppahandbokum. Ekki heldur ad hun veeri
eitrud svo leidin var greid fyrir pa og vidhorfin sem ho6fou verid vid
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Iydi 1 ramlega sjo aldir hurfu eins og dégg fyrir s6lu. En kannski
eettum vid fara aftur i timann, svo sem eins og 500 ar pvi pad er
alltaf gott ad laera af s6gunni.

Eins og adur hefur komid fram komu Spanverjar til Mid- og
Sudur-Ameriku a sextandu 6ld. Peir héfu landvinninga i Vestur-
Indium 1492 en faerdu sig svo vestar.

Fra 1519 til 1521, st6d0 Herndan Cortés (1485 — 1547) 1 stridi vid
veldi Azteca sem stjornad var af Moctezuma II (1466 — 1520). Pegar
b11id var ad sigra Azteca, héldu ,.conquistadorarnir” afram ad breida
ut speenska stjorn i alfunni og peir 16gdu undir sig steerstan hluta
Mid-Ameriku og héldu svo afram i sudur inn a meginland Sudur-
Ameriku.

Francisco Pizarro Gonzalez (1478 — 1541) lagdi undir spsensku
hirdina Pert, Ekvador og Sile. Pa K6lumbiu, Boliviu og Argentinu.
Med pessum sigurvegara komu prestar, munkar og prelatar pvi
pratt fyrir miskunnarlausa framgongu gagnvart innfeeddum toldu
pessir innrasarherrar ad peir vaeru sérstaklega kristnir og hrydju-
verkin sem peir unnu voru til pess eins ad breida ut keerleiksrikan
bodskap Guds og hans einkasonar Krists. Pad for ekki hja pvi ad
peir yrou itrekad og oft varir vid hreint gudlast hja pessum villi-
moénnum sem fyrir voru i landinu. Peir notudu sem sagt sveppi vid
traarathafnir og pad var gudlast, villutra og daudasynd. Sem
refsad var fyrir a ,réttan“ hatt, med pinu og dauda. betta var ju
daudasynd.

Spanverjum, og reyndar Portugdlum lika, tokst svo vel upp ad
heita ma ad peim hafi tekist ad uppraeta petta ,gudlast” innfeeddra.
En bad var fleira sem for fyrir brjostid a ,sidmenningarpostul-
unum® fra Evropu. Vissulega dadust peir ad arkitekturnum, rit-
unum og 16gunum sem peir hofou sett sér, en peir fettu fingur ut
i mannférnir Azteca og notkun peirra & ymsum vimuvaldandi
jurtum ur umhverfinu. Pad fannst peim jafnvel verra en mannférn-
irnar pvi pad hlaut ad vera verk djofulsins. Svo Spanverjarnir hof-
ust handa, voru ekki vandir ad medulum, voru afar idnir og héldu
nakveema skra yfir 6heefuna.

Pad mega Spanverjarnir eiga ad peir voru skrasetjarar miklir pott
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skrar bpeirra vaeru edlilega litadar af kristinni siofreedi og
triaarskodunum. En kristid sidferdi og lifnadarheettir virdist peim
nokkud hugleikid. bessar skrar, hversu ofullkomnar sem paer
virdast, midad vid okkar gildi nu, gera pad kleift ad skyggnast inn
i forna menningu pvi ad peir skrasettu bokstaflega allt.

Einn pessara skrasetjara var munkur i Déminikanareglunni,
brodir Diego Durdan (1537 — 1588). Eftir hann liggur nakveem uttekt;
Historia de las Indias de la Nueva Espana. Par lysir hann nakveem-
lega ymsum athofnum sem hann vard vitni ad. Hann lysir einnig
kryningu Tizoc konungs Azteca arid 1481 bott augljoslega hafi hann
ekki verid vidstaddur hana par sem hann var 6feeddur pa. Hann
Iysir pvi hvernig bodsgestir sem flestir voru tignarmenn og/eda
kongar, neyttu tofrasveppa i stad pess ad drekka afengi sem var
sidur Spanverja. Midad vid hvad sagt hefur verid um ahrif pessara
sveppa og hvernig peir geta breytt neytendum ma velta pvi fyrir sér
hvort astand heimsmalanna veeri kannski med dalitid 60ruvisi brag
ef patttakendur a fundi helstu idnrikja heims eda a fundunum i
Davos hefdu pessa skipan 4 sinum samkomum. I stad brennivins
eftir fundahold, vin med mat og a kvoldin i ,gédra“ vina hopi par
sem plottad er um heimsmalin undir ahrifum etandls.

Montezuma II (1466 —1520) sem beid leegri hlut fyrir Cortés, hélt
hird presta en eina hlutverk hennar var ad nota sveppi til spadéoma,
sérstaklega hvernig orrustur geetu farid. Einn heengur var a, pvi
peir sem spadu tapi voru snarlega teknir af lifi. bad geeti verid
skyringin a pvi hve audveldlega Cortés braut Azteca undir
speensku krununa. En Montezuma gleymdi ekki sinum
hefdbundnu andstaedingum bvi & hverju ari hélt hann sveppasam-
komu sem kollud var Opinberunarhatidin sem liklegt ma telja ad
hafi byrjad vid kryningu hans sjalfs arid 1502. bangad baud hann
jafnt vinum sem fjendum.

Annar munkur, 6llu thaldssamari ur Fransiskusar reglunni, Tori-
bio de Benavente (1482 — 1569) sem kunnari er undir nafninu Mo-
tolinia, skrifadi uttekt a traarhefoum innfeeddra, Ritos Antiguos,
Sacrificios e Idolatrias de los Indios de la Nueva Espana par sem
hann lysir neyslu patttakenda a rommum sveppum sem brago-
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baettir voru med hunangi svo heegt veeri ad leggja pa sér til munns.
Motolinia er fraleitt eins skilningsrikur og Duran og kallar pann
sid innfeeddra ad kalla sveppina teunamacatith eda hold Guds,
gudlast og villutru.

Sa sem ber af 6llum pessum skrasetjurum er Fransiskusar-
brodirinn, Bernardino de Shahagtin (1499 — 1590). Shahagun eyddi
um 60 arum i athuganir a traarsidoum innfeeddra og skrif hans um
efnid eru beedi athyglisverd og itarleg. ba virdist hann ekki eins
blindadur af tra sinni og er oft alveg saemilega hlutlaus. I dodrant
sem hann skrifadi og nefndur er Florentin Codex en heitir Historia
General de las Cosas de Nueva Espana birtir hann samantekt sam-
tala sem hann atti vid innfeedda og skrifar pad a peirra tungu,
Nahuatl, en birtir samhlida spanska pydingu. Hann lysir ekki bara
sveppanotkun heldur lika notkun a 66rum hugbreytandi jurtum
eins og Peyote, tébaki og klukkubrodir, Ipomoea. Heimildarmenn
hans kalla sveppina teonanacatl, gudshold. beirra sé neytt med
sukkuladi og hunangi til ad sla & rammt bragdio af peim og svepp-
irnir valdi 6rum hjartsleetti, auknum losta og katinu jafnt sem
skelfingu. Menn sjai jafnvel fyrir dauda sinn adur en beir sofni.
Daginn eftir saftnist neytendur saman og raedi um paer synir sem
peir sau og spai i merkingu peirra. Sveppurinn vaxi helst i na-
grenni manna, eins og a sorphaugum og par sem skepnur eru
haldnar.

Pad virdist nokkud ljost af peim ritudu heimildum fra pessum
tima ad sveppir hafa verid rikur pattur i midameriskri menningu.
Truaarlegri, veraldlegri, diplomatiskri og til afpreyingar. En pad er
meira, pvi pad finnast efnislegar sannanir sem benda til ad pessi
sidur sé miklu eldri, jafnvel allt ad 7000 ara. [ ggmlum handritum
sem ritud eru 4 myndmali innfeeddra eru fjélmargar tilvisanir i
sveppi. Til deemis i Codex Vindobonensis, Vinarhandritinu, og Li-
enzo de Zacatepec Nr 1 bar sem eru myndir af figirum ad neyta
sveppa.

Auk pess hafa fundist um 300 styttur af sveppafigarum i Gvate-
mala og sudurhluta Mexikoé. bessar styttur, oftast um 30 sm haar,
hafa verid tulkadar af freedimonnum med ymsum haetti allt eftir
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pvi hvad hjartanu var keerast pvi sumir hafa tulkad peer sem
redurstakn. Aldursgreiningar hafa leitt i ]jos ad elstu stytturnar
sem greindar hafa verid séu fra pvi 600-900 arum fyrir Krist.

Paul Stamets sveppafreedingur, sem fjallad er nanar um i nsesta
kafla, setur fram pa hugdettu ad par sem beedi hugbreytandi jurtir
og sveppir hafi verid i notkun bysna lengi sé ekki tir vegi ad velta
pvi fyrir sér hvada ahrif si notkun hefur haft a traarbrogd a
ymsum timum og st6dum. Stamets telur pad nokkud 6ruggt ad
sveppir hafi verid brukadir i Sudur-Ameriku i a.m.k. 7000 ar og
kannski teygi notkunin sig allt aftur til Paleolitic timabilsins. bad
er talid vera fra pvi fyrir um 2.6 milljéon arum til 3.300 arum fyrir
okkar timatal. Pad ma vel vera rétt en beinhardar sannanir eru
ekki beint a4 lausu pvi nanast ekkert hefur fundist sem bendir til
notkunar eldri en 7000 ara og pad var i annari heimsalfu, Afriku.
Hinum megin Atlantsala.

Fljotlega fer ad bera a pogn hja Spanverjunum og géogn um sog-
una hverfa naestum. Vitnisburdir og skyrslur koma a feeribandi a
sautjandu 6ld en ekki nema ein a beirri atjandu.

Hun kom fra beturvitanum Jacinto de la Serna (1595 - 1681) sem
var prestur vid domkirkjuna i Mexik6 og skoélameistari vid haskol-
ann i tédri borg. Par reynir klerkurinn ad eyda tilvisunum i skurdo-
godadyrkun innfseddra og setur fram leidbeiningar um hvernig eigi
ad leida pa fra villu sins vegar i bok sinni Manual de Ministros de
Indios para el Conocimientro de sus Idolatrias y Extirpacién de
Ellas.

[ einum kafla békarinnar, sem fjallar um galdra en er i raun
lysing a leekningum og feedingarhjalp, lysir hann hvernig Juan
Chichitén, ,mikill meistari hjatruar”, heldur sveppaathdfn. bPegar
Serna rannsakadi malid kom i ljos ad innfeeddir tindu sveppina
daginn eftir kvold ,,beena og hjatriar”. bessara sveppa var neytt og
patttakendur ,misstu vitid og sveppirnir létu pa triia ptusund faran-
legum hlutum®. Pad virdist ad helsti ,gleepur” Chichiténs hafi verid
sa ad fagna degi sem kenndur var vid dyrling med sveppaathofn
eftir ad hafa gengid til skrifta daginn adur. Chichiton lagdi a flétta
eftir ad hafa vakid reidi prestsins og 1ét Serna ekki na i sig til ,end-
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urmenntunar®. Chichitén mun pyda litli hundur svo ad pegar voff-
inn litli 1ét sig hverfa i fjollum Mexiké fé6r hann med vitneskjuna
med sér.

bessi pogn skyrir pad hvers vegna vid vitum ekki hvort sveppaat-
hafnir héldu afram 6slitid allan timann og ekki heldur i hvernig
formi. Pad kom pé ad pvi um midja tuttugustu 6ldina ad vitneskja
barst og st pekking atti eftir ad hafa téluverd ahrif sem enn sér ekki
fyrir endann a. bad litur at fyrir ad nu sé hugsunarhatturinn gagn-
vart sveppunum gjérolikur pvi sem hann adur var, lika gagnvart
pessum afar furdulegu ahrifum sem peir hafa a mannshugann.

A Vesturlondum deildu menn. Um téfrasveppi sem annad og tilvist
peirra var hardlega neitad af sumum. Willian Edwin Safford (1859
- 1926) skrifadi bok, Cactaceze of northeastern and central Mexico
together with a synopsis of the principal Mexican genera, sem kom
ut 1909 par sem hann hélt pvi fram ad tofrasveppir veeru ekki til
og barna veeri verid a0 tala um meskalin. Pad er, ad teonanacatl
veeri purrkadir bitar af peyotekaktus (Lophophora williamsii).
Hann fullyrti lika ad ,priggja alda leit hefoi ekki tekist ad leida i
ljés pennan landlaega svepp sem notadur veeri sem vimugjafi i
Mexilcd.“

Richard Evans Schultes nytjagrasafreedingur (1915 — 2001) var
aldeilis ekki sammala og sagdi pad furdu gegna ad einhver geeti
gert slik mistok pvi petta veeri svo 6likt ad slikt eetti ekki ad geta
gerst. Auk pess hefdi Safford leitad a rongum stad. Jafnvel lausleg
athugun a vatnsporf sveppa hefdi leitt i 1j6s ad purr og hrjéstug
ey0imorkin i Nordur-Mexiké veeri afar oliklegur fundarstadur fyrir
sveppi. En Safford sat fastur vid sinn keip og vard ekki hnikad. Par
sem annad i verki hans var nakveemt voru fullyrdingar hans teknar
trianlegar innan visindasamfélagsins.

En bad var einmitt pessi einbeitta afstada Saffords sem leiddi til
pess ad menn sem voru betur stadsettir, og kannski lika med opn-
ari huga, héfu fyrstu andmeelin vid fullyrdingu hans. Austurriskur
leeknir og ahugagrasafreedingur sem bjo i Oaxaca, ad nafni Blas
Pablo Reko (1877 — 1953) reid a vadoio.
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Grein eftir hann birtist arid 1919 i timaritinu El México Antiguo.
Hann aréttadi andmeeli sin i bréfi til United States National Herbarium
ario 1923 og sagdi ad ,Teonanacatl veeri i reynd eins og Shahagiin
sagdi, sveppur sem vex a ktiadellum og er ennpda notadur undir sama
gamla nafninu af Indjanum i Sierra Juares i Oaxaca vio helgiathafnir”.

Ekki hofou andmeeli Reko neitt ad segja og jafn litill arangur vard
af tilraunum freenda hans Victor A. Reko (1880 — 19537) til ad vekja
athygli a nidurstédum freenda sins. Nidurstodur Saffords giltu og
voru sannleikurinn 6mengaour.

Robert J. Weitlander (1882 — 1968) var malfarsfreedingur vido Ha-
skolann i Mexikoborg og sérfreedingur i menningu Indjana. Arid
1936 var hann sendur i vettvangsferd i litid afskekkt porp i Sudur-
Mexiko, i Oaxacasyslu. Petta litla porp Mazatec indjana hét Hua-
utla de Jimenéz og enginn haf6i nokkru sinni heyrt um, nema beir
sem bjuggu i nanasta nagrenni. bPad atti heldur betur eftir ad breyt-
ast pvi segja ma ad betta litla fjallaborp sé upphafspunktur nu-
tima endurvakningar, ranns6kna, notkunar og neyslu. En mikid
vatn atti eftir ad renna til sjavar adur en pad gerdist.

Weitlander komst i kynni vid f6lk sem sagdi honum ad sveppir
vaeru notadir til leekninga og beetti sjalfsagt mal. Honum tékst ad
fa syni og sendi pad umsvifalaust beint til Reko sem aframsendi
pad til pléntusafnsins vid Harvard haskoéla. bPegar pbangad kom var
pad ordid svo rotid ad greining var ekki moguleg.

En Reko var fjarri pvi ad gefast upp. Hann skyldi sanna ad Saff-
ord hefdi haft rangt fyrir sér. Pa hljop a sneerid hja honum pvi 1938
kom til 1ids vid hann skarpur nytjagrasafreedingur [e. ethnobotan-
ist] fra Harvard ad nafni Richard Evan Schultes. Po6tt olikir veeru
og algerlega a 6ondverdum meidi politiskt, tékst peim ad fa synis-
horn af sveppunum og Schultes greindi sveppinn sem Panaeolus
campanulatus L., var. sphinctrinus (Fries) Bresodola. Pad kom Dp6 i
ljos tuttugu arum seinna ad P. campanulatus er ekki hugverkandi
og pott Schultes hefdi greint synin rétt upp a punkt og prik, hafdi
verid um misskilning ad reeda og pessir sveppir veeru alls ekkert
notadir vid sveppaathafnir, veeru bara matsveppir. Sem sagt, rétt
greind syni, rangur sveppur.
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Sama ar og Reko og Schultes voru ad safna synum i Huautla,
vard hopur malvisindamanna og mannfraedinga, undir stjorn Jean
Bassett Johnson (1916 — 1944), vitni ad leekningasveppatho6fn inn-
feeddra. ,Curanderoinn,” skrifadi Johnson, ,undir dhrifum svepp-
anna, lgsti veikindum sjtklingsins og pad var sveppurinn sem
leidbeindi um hvernig aetti ad leekna hinn sjika einstakling.*

[ ljosi fleiri og fleiri vitnisburda og sannana, sem illa gekk ad
hrekja, var kenning Saffords loksins hent a hauga sdégunnar og
par hefdi kannski verid settur punktur a pessar kytur hinna visu
spekulanta ef ekki hefdi komid til pess ad midaldra ameriskur herra-
madur rak augun i endanlega nidurstéou pessara deilna.

Robert Gordon Wasson hét sa og var a dégum fra 1898 — 1988.
Hann feeddist i fylkinu Montana og var prestssonur. Eftir herpjén-
ustu i hildarleik fyrri heimsstyrjaldar settist hann a skélabekk og
utskrifadist med BA gradu i bladamennsku fra Harvard og hof storf
sem slikur. Hann rédi sig til Herald Tribune par sem hann vann
vio ad skrifa fréttir af fjarmalum og vidskiptum. Hann skipti p6
fljotlega um starfsvettvang og feerdi sig yfir til Guaranty Company
i New York en pad var litid fjarmalafyrirteeki. Eftir stutt stopp par
feerdi hann sig til J. P. Morgan Chase & Co par sem hann vann sig
upp i stjornendastodu 1943 og par starfadi Wasson neestu tuttugu
arin.

Vid fyrstu syn virdist midaldra bankamadur fra Wall Street i New
York fremur éliklegur til ad koma af stad ,ssekadelik” byltingu en
pad var nakveemlega pad sem hann gerdi med ranns6knum sinum.
Ahuga Wassons a sveppum ma rekja til eiginkonu hans Valentinu
Pavlovu Guerchen (1901 - 1958), en hun atti eettir ad rekja til
Russlands og hafdi komid sem innflytjandi med foreldrum sinum
til Bandarikjanna 1926.

Ahugi Wassons a sveppum og menningarbundnu hlutverki peirra
kom til vegna atviks sem kom upp i brudkaupsferd peirra hjéna.
Wasson sagdi oft fra pessu atviki og eru utgafurnar nokkrar og
steekkudu nokkud med arunum en Wasson virdist hafa verid sogu-
madur af guds nad. Valentina sa sveppabreidu a leid sinni i gongu-
ferd peirra og bjo til skjodu ur kjélnum sinum og for ad tina
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sveppina. Hun eldadi pba um kvo6ldid og neytti peirra med bestu lyst
en ekki fékkst Robert Gordon til ad smakka. Hann hafdi helstar
ahyggjur af pvi ad hann mundi vakna sem ekkill morguninn eftir.

Morguninn eftir foru pau ad spjalla um pennan mikla mun a
afstoou Amerikana og Russa til sveppa. betta vakti ahuga peirra
og vard til pess ad pau héldu afram rannséknum medan pau lifou.
Robert Gordon hélt afram einn eftir ad hann vard ekkill.

Pau foéru ad vida ad sér efni hvadanseva ad fra ymsum visinda-
moénnum og visindagreinum. Endapunktur pess var mikid ritverk
i tveimur bindum sem kom tut 1957 og heitir Mushrooms, Russia
and History. Verkid hafdi vaxid i 6veenta att pvi upphaflega hug-
myndin var ad gera matreidslubok. Pad komu ut nokkrar beekur
eftir Wasson eftir dauda Valentinu og hann velti pvi upp og rok-
studdi i bokinni Soma The Divine Mushroom of Immortalty ad vimu-
gjafi Rig Veda ritanna indversku hefdi verid Berserkjasveppur. ba
eetladi hann ad syngjafinn i Eletsis veeri korndrjoli, Claviceps purp-
ureq.

bad var pvi 6hjakveemilegt ad Wasson reekist a greinar Reko
freendanna og 1952 feer hann tvé bréf med stuttu millibili. Annad
var um sveppasteinstytturnar og hitt var fra Reko. Wasson svarar
honum samstundis og pegar Reko, sem nu var ordinn nokkud
roskinn, feer pad, kemur hann pvi til amerisks triiboda ad nafni
Eunice Pike (1913 - 2011). Han svarar peim mygruti af spurn-
ingum sem Wasson haf6i sent Reko og stadfestir alveg grallaralaus
a0 innfeeddir trui pvi ad sveppurinn tali til peirra. Petta purfti Was-
son ad kanna. bPa vard ad bregda sér til Mexiko, nanar tiltekio til
Oaxaca. bar voru sveppirnir greinilega i almennri notkun. Svo
Wasson skipuleggur leidangur a regntimanum i Oaxaca, sveppa-
timanum, og heldur til Mexik6 asamt konu sinni og déttur arid
1953. Pad var fyrsti leidangurinn og svo fylgdu tiu slikir i kjolfarid.

Pegar til Oaxaca var komid kom i ljos ad Reko var dainn en Was-
son fékk Witlaner sér til adstodar sem leidsogumann og tulk. Svo
var lagt af stad til Huautla, fyrst a bil og pegar vegina praut var
sest & mulasna sem fetudu sig afram a trodningum upp brattar
fjallshlidarnar og fjallaskoérd med pverhnipi 4 bada boga. Mazatec-
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arnir reyndust dulir um sveppina en eftir arangurslausa leit kom
i]j6s ad stadarleidsdgumadur peirra, hinn eineygdi Aurelio Carre-
ras, var sjalfur curandero. Hann var reyndar tengdasonur Mariu
Sabinu curanderu. Eftir sma bof tokst peim félogum ad sannfsera
hann og fa hann til ad halda veleda og skoda son Wassons, Peter.
Adeins Auralio tok sveppi og Wasson fylgdist ahugasamur med og
skrifadi hja sér punkta.

Wasson akvad ad vera kurteis pegar Auralio sagdi fra. Peter var
ekki i Boston par sem hann atti ad vera, heldur i New York og 1 til-
finningalegu uppnami. begar Wasson kom heim eftir leidangurinn
kom i ]jos ad allt var eins og Aurelio sagdi. Taningurinn hafdi nytt
teekifeerido sem fjarvera foreldranna skapadi og akvedid ad halda
party i ibudinni i New York og par hafdi keerastan sagt honum upp.
Aurelio hafdi sem sagt hitt naglann a h6fudid. Pad potti Wasson
fjarskalega magnad.

1954 fér Wasson til Mijeria og safnadi gognum, Fatt er svo sem
frasagnarvert vid pann leidangur en hins vegar er leidangurinn sem
hann for i 1955 6llu frasagnarverdari. I peim leidangri hitti Wasson
Mariu Sabinu (1894 - 1985) curanderu og htin sampykkti ad leyfa
Wasson og ljosmyndaranum Allan Richardson ad neyta hinna heil-
6gu sveppa. bar med urdu Wasson og Richardson fyrstir vestreenna
manna, svo vitad sé, til ad taka tofrasveppi af asettu raoi.
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Paul Stamets heitir madur sem af sumum er flokkadur sem ruglu-
dallur. Hann er feeddur 17. juli 1955 i Ohio fylki i Bandarikjunum.
Nuverandi buseta Stamets er um 70 km i sudvestur fra Seattle i
bae sem heitir Shelton. bar er stér timburvinnsla, skogreekt, flug-
vollur med tveimur flugbrautum, nama eda efnisvinnsla og annad
sem hafa ber par sem folk byr en par bua um 10 puisund manns.
Beerinn kallar sjalfan sig jolatrjabseinn.

Stamets atti erfida aesku vegna stams sem hann var illa haldinn
af. Foreldrar hans eyddu gridarhaum upphaedum i talkennslu fyrir
strakinn en allt kom fyrir ekki og stamid breyttist ekkert pratt fyrir
pusundir dollara i sérkennslugjold. En stamid atti eftir ad breytast
og naestum hverfa svo ni1 hljomar Stamets rétt eins og hver annar
i tali og sker sig ekki ur. Stamets atti eldri br6dur John (1949 -
2014), leekni sem nu er latinn, svo a4 hann tviburabrodur, Noah,
og yngri systkini.

begar Stamets var i menntaskola var eldri brédir hans, John, ad
fikta vid syngjafasveppi sem uxu i miklu magni par sem fjolskyldan
bjo og audvitad purfti unglingurinn ad profa. Svo Stamets ték télu-
vert magn af trjonupedlu (Psilocybe semilanceata) og for ut i skog.
bPegar Stamets var kominn a téluvert flug og ordinn vel vimadur
feer hann pa hugmynd ad pad veeri snidugt ad klifra upp i stoért tré
til ad skoda stjornurnar pvi pad var komid myrkur og myrkrid er
hvergi pyngra en i skégi. Stamets for ad klifra og komst nokkud
hatt og kom sér fyrir til stjornuathugana. Eins og hendi veeri veifad
skall & 6vedur, havadarok og turhellis rigning asamt prumum og
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eldingum. Stamets var vid pad ad fjuka nidur ur trénu og liklega
hefoum vid ekki haft meiri spurnir af honum ef pad hefdi gerst.
Hann skordadi sig sem best hann gat eins vimadur og hann var af
sveppunum. Svo leid néttin og pad var ekki fyrr en undir morgun
ad laegdi neegjanlega til ad hann treysti sér nidur enda engin ahrif
af sveppunum lengur. Hann lysti pessu sidar pannig i fyrirlestri sem
finna ma a Youtube ad alla no6ttina hefdi hann fadmad tréd og kyrjad
i sifellu med sjalfum sér, ,ég zetla ekki ad stama*“. Pannig losnadi
Stamets vid stamid pvi hann hefur ekki stamad sidan. Pad ad fadma
tré getur greinilega haft gédar, jakveedar og ahrifarikar afleidingar.

Eftir utskrift fra Evergreen State College arid 1979 akvad Stamets
a0 taka sér hlé fra nami og hefja rekstur og framleida sveppi. bad
fylgir ekki s6gunni hvort hann hatfi setlad sé ad gerast téfrasveppa-
sali enda voktu allir sveppir ahuga hans.

Sveppir voru nu eitthvad sem Stamets hugnadist. Merkilegar lif-
verur og gegndu greinilega miklu hlutverki i lifkedjunni. bad fér po
svo ad eftir BA graduna fra Evergreen haskolanum for hann ad
vinna sem skogarhdggsmadur. bad breytti pvi ekki ad Stamets hélt
afram ad studera og pvi er hann ad mestu leyti sjalfleerdur i
freedunum og midad vid arangurinn hefur honum s6st namid med
eindeemum vel. bvi ég held ad enginn vafi sé a pvi ad haegt sé ad
fullyrda ad nuna sé Stamets med gleggri og frédari ménnum um
sveppi i heiminum. Sérstaklega sveppi af settkvislinni Psilocybe.
Par tekur enginn honum fram.

Stamets heldur pvi fram ad sveppir séu einar elstu lifverur jardar
og i rauninni undirstada alls lifs a jérdinni. Mali sinu til studnings
bendir hann a ad sveppir hatfi lifad af a.m.k. prja sidustu tegunda-
dauda jardar og hafi i kjolfario rikt sem lifvera hér. Ad sjalfsogou
eru til visindaleg gogn sem renna stodum undir pessa fullyrdingu
pvi visindamenn telja sig hafa érsekar sannanir fyrir pvi ad sveppir
hafi 6rugglega verid hér i ad minnsta kosti 1700 milljénir ara.
Stamets vill beeta 600 milljon arum vid og telur ad sveppir hafi
verid fyrsta lifveran sem nam land 1r sjo og pad hafi gerst fyrir 2.3
milljoroum ara og pléntur hafi svo fylgt i kjolfarid nokkrum hundr-
udum milljéna arum seinna.! bvi sveppir skapi skilyroi til jardvegs-
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myndunar sem gerir plontum kleift ad festa sig pvi peir leysa upp
grjot. bad gera beir med pvi ad framleida Oxalicsyru CoH30, og Kali-
oxalate CaC,=4 sem brjota nidur steinefni, grjot eins og flestir kalla
pad, og pad verdur m.a. til pess ad jardvegur myndast.

Stamets hof snemma ad skoda hvernig heegt er ad nota sveppi til ad
stemma stigu vid ymis konar mengun pvi eins og hann bendir a eru
pad sveppirnir sem gera endurvinnslu moégulega pvi pad eru peir
sem sja um nidurbrotid a baedi lifreenum sem o6lifreenum urgangi
sem verour til i nattarunni. Stamets heldur bvi fram ad sveppir beri
abyrgd a steinefnalager nattirunnar pvi peir séu eina lifveran sem
leysi upp grjot sem hun kemur afram i pléontur og par med inn i
hringrasina sem lifid er. Reyndar eru bakteriur drjugar lika.
Stamets lenti i innras trjamaura (carpenter ants) 1 husid sitt sem
var timburhus og leit ut fyrir ad vera i vondum malum. bad var
sem sagt fjoldi maura ad dunda sér vid ad éta husid hans. Svo
hann fer ad leita og finnur a heimasidu bandarisku Umhverfis-
stofnunarinnar rannsoknir sem benda til ad svokalladar metar-
hizium sveppategundir geti gagnast beaedi gegn trjamaurum og
termitum, p.e. maurum sem leggjast a timbur. Svo hann gerir pad
sem aldrei hafdi verid gert adur. Med raektun breytir hann sveppn-
um pannig ad hann heettir ad mynda gro. bvi ad skordyrin eru ekki
alvitlaus bott ekki sé heilinn beint stor svo ad maurarnir fordast
groberandi sveppi. Stamets setur sveppapraedi a disk ur Barbie
doti dottur sinnar og maurarnir pyrpast ad og eru solgnir i
sveppapraedina og feera pa drottningunni til naeringar. Viku seinna
fundust engar saghrugur eftir maurana i hiisinu og pad fer afar
litlum s6gum af peim i huisinu hans sidan pvi peir urdu undirlagdir
af sveppagrodri sem 6x jafnvel Git ir hausnum a peim. Pannig ma
segja a0 Stamets hafi bolusett htisid fyrir slikum uppakomum.
Pessi adferd vard fyrsta einkaleyfid sem Stamets fékk og i fram-
haldinu so6tti hann um annad sem tekur til meira en 200.000 teg-
unda um hvernig haegt er ad styra maurum og skordyrum med
sveppum. bad heitir Alexander Graham Bell einkaleyfio. Petta
einkaleyfi hefur haft gifurleg ahrif i skordyravarnaidnadinum a
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heimsvisu. Uppgoétvunin leidir i 1jos ad skordyr sem hrsedast gro
einhverrar sveppategundar gera pad af goori asteedu. Sveppurinn
drepur vidkomandi skordyr, pess vegna fordast pau groin. Nylega
stadfestu visindamenn i Danmoérku petta i konnun sem lesa ma
um 1 ScienceDirect. Petta eru tegundirnar Strongwellsea tigrinae og
S. acerosa.?

Fyrir nokkrum arum tok Stamets patt i tilraun med Battelle Rann-
séknarstofnuninni. Buinn var til grautur med ymis konar 6pverra
eins og smurfeiti, oliu og fleiri afar mengandi efnum. Pessum graut
var skipt brédurlega i fernt. I fyrsta hauginn var sett efnablanda
ar ymsum ensimum sem atti ad hreinsa upp 6pverrann. I haug
numer tvo var sett supa af bakterium sem atti ad gera sama gagn.
Sa bridji var latinn eiga sig til vidmidunar og i {jérda hauginn setti
Stamets sveppapreedi ostrusvepps, Pleurotus ostreatus. Svo var
breitt yfir jukkid og menn féru ad sinna 60ru.

Atta vikum seinna var seglid tekid af. I fyrsta haugnum var
fremur litil breyting. Jukkid var ekki farid neitt, hafdi adeins breyst.
Haugur tvo syndi ad bakteriurnar unnu illa fyrir kaupinu sinu, pvi
ad b6 einhver breyting hefdi ordid var haugurinn pvi midur likur
pvi sem hann var i upphafi. Einhver edlisbreyting en langt i fra nog
ad mati manna. Svo var blaa seglinu svipt af fjorda haugnum.
Hann hafdi heldur betur breyst. Ifyrsta lagi var hann pakinn ostru-
svepp 1 gifurlegu magni og eiginlega bara snefiletni eftir af vio-
bjodinum. Ostrusveppurinn var neestum buiinn ad endurvinna allt
heila klabbid. Haugurinn hafdi breytt um lit og var ordinn ljos-
brunn og hafdi breyst i vetnisrikt kolefni. Pad sem gerdist svo i
framhaldinu var ad skordyr komu og gerdu sér gott af sveppunum
og verptu eggjum sinum i hauginn. Eggin kléktust ut og breyttust
ilirfur og pa maettu fuglarnir sem baru med sér free svo haugurinn
vard fljotlega pakinn grodri. Ekkert slikt gerdist med hina haugana
sem héldu afram ad vera brunir og illa pefjandi, gjérsneyddir lifi.
Pad kom i ljos vid nanari skodun ad fjélhringa ilmandi kolvetni
(Polycyclic aromatic hydrocarbon) hoéfou minnkad ur 10.000
hlutum af milljon, 1 feerri en 200 a adeins atta vikum. Hann var
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Funga — riki sveppakodéngsins

pvi neestum lyktarlaus haugurinn. Stamets segir fra pessari tilraun
i einu af myndbéndunum sem til eru med honum a Youtube. bessi
tilraun gaf Stamets hugmynd.!

Hann {yllti strigapoka af sveppaseti og smitadi pa med
sveppapradum. Svo var ger0 tilraun og pokarnir notadir til ad bua
til 1aga stiflu i litla & fyrir nedan sveitabse sem 6hjakveemilega
mengadi ana vegna husdyra og urgangs peirra af saurgerli E. coli.
Pegar rynt var i nidurstodurnar kom i ljés ad mengunin hafdi
minnkad 10.000 falt samkveemt Stamets. Prjar sveppategundir
voru notadar. Stamets steerir sig af pessari tilraun i einu af You-
tube myndbéndunum sem finna ma par.

Par med er po ekki 61l sagan s6g0d, pvi vorid 2014 birtist grein i
Journal of the North Carolina Academy of Science par sem tiundud
var rannsokn sem Samuel J. Wasko, Mark V. Brenner og Stephen
F. Cartier h6fou gert par sem peir teettu 1 sig nidurst6dur Stamets
og sO0gou peer hjavisindi.?

ba kemur sma snuningur a framvinduna pvi ung kona, Maya
Elson samlandi Stamets, hefur pr6ad svipada adferd til hreinsunar
4 mengun, einkum oliu. Adferd hennar hefur verid profud beedi i
skégum Amazon og a tjorusondunum i Kanada. Han hofst handa
arido 2006 og eftir 6tal tilraunir hefur hun proad adferd par sem
haegt er ad nota sveppi til ad hreinsa upp. Adferd hennar hefur
verid notud til ad hreinsa upp oliu og ymis 6zeskileg efni tir vatni
og jardvegi.* Elson virdist pvi hafa synt fram a hvorir héfou rétt
fyrir sér, Stamets eda Samuel J. og félagar. Petta segir okkur ad
taka Ollu pvi sem kemur fra laerdum visindaménnum med
akvednum fyrirvorum. Ad lagmarki ad spyrja spurninga pvi
moénnum getur skjatlast. Eins og daemi eru um alla s6guna og
rakid hefur verid hér framar.

Stamets hefur sagt ad bad sé fatt eitt sem ekki er haegt ad bua til
ur sveppum. Hatturinn hans, sem hann skilur sjaldnast vio sig, er
til deemis gerdur ur sveppamassa. ba hefur Stamets notad sveppi
med gooum arangri til ad losna vid 6zeskilega sveppi og skordyr tr
htisnaedi med pvi ad nota sveppi. Pad ték ekki nema orfaa daga ad
losna vid trésmidamaurana Ur huinsedinu sem hann festi kaup a
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med pvi ad leggja fyrir pa sveppasmit svo annad hvort flidu peir
eda foldu sig og dou og voru pa endurunnir af sveppunum. Stamets
hefur einkaleyfi & nokkrum svona adferdum pvi hann stofnadi fyrir-
taeki og hefur ageetis tekjur af pvi ad selja alls konar reektunarbox
med sveppum sem nota ma til lifreenna varna i landbtinadi og vidar.
En pad sem a kannski eftir ad halda nafni hans lengst a lofti er
uppgotvun hans a efni/sameind sem framleidd er af einum sjald-
geefasta og elsta sveppi jardar og pad er svolitid skondin saga.

Stamets hafdi leyfi fra Sottvarnamiost6d BNA (CDC) og bandarisku
matveela- og lyfjastofnuninni (FDA) og var med dryggisvottun (secur-
ity clearance) til ad kanna og skoda pad sem hann vildi. Eina skil-
yroid var ad pessar stofnanir fengju skyrslur med nokkud reglulegu
millibili svo peir geetu fylgst med framvindunni. Einn daginn rekst
Stamets a pann pekkingarmola i visindatimariti ad byflugur, rétt
eins og hakarlar, fa ekki krabbamein og engin skyring pekkt.

Hann var ad vinna ad ranns6knum sinum a 6drum sveppum
pegar hann veitir pvi athygli ad byflugur séttu i akvedinn svepp
sem vex gjarnan hatt uppi i trjam. Stamets for ad velta pvi fyrir sér
hvad peer veeru ad szekja i sveppinn. Pessi sveppur er afar sjald-
gaefur og pvi fridadur en hann vex i pvi sem kallad er ,gamli skég-
urinn® pvi skogurinn sa er sa elsti sem finna ma i BNA pvi sem
neest 6raskadur. bessi sveppur heitir Fomitopsis officinalis.

Svo Stamets tekur syni og fer med pad heim a rannsoknarstofuna
sem var i bjalkahusi vid baeinn par sem hann byr, naleegt kanadisku
landamaerunum. Hann fer ad skoda synid og pad sem hann finnur
um byflugur og finnur efni i sveppnum sem hann alitur ad geti
gagnast vid t.d. ymsum veirusjukdémum eins og flensu. Petta efni
er profad a A infliensuveirum, H1H1, H3N2 og a flensuveirum af B
stofni. Svo var 6dru efni beett vid og profad a H5N1 og arangurinn
var heerri en 1000 a sértaeknisvisitolunni (selectivity index) sem
notud er til ad meela virkni efna gegn virusum.! Dr. Earls Kern, bolu-
sottarsérfraedingur hja bandariska varnarmalaraduneytinu, stadfesti
nidurstodur Stamets. Petta leiddi til pess ad Stamets for ad skoda
sveppi med tilliti til varna a folki og huisum plégudum af skordyrum.
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Um uppgo6tvanir sinar og vangaveltur skrifar Stamets skyrslu sem
hann sendir til CDC par sem hann aleit ad haegt veeri ad komast
hja eda ad minnsta kosti minnka inflaensufaraldra. Par sem hann
hafdi oryggisvottun var hann skuldbundinn ad halda CDC upp-
Iystum. Svo hélt hann afram gruski sinu og athugunum a svepp-
unum og hugsadi ekki meira um skyrsluna.

Nokkur timi leid og Stamets var asamt adstodarménnum a rann-
séknarstofunni ad skoda hugvikkandi sveppi af aettkvislinni Psilo-
cybe pegar hann og samstarfsmenn heyrdu i pyrlum. Stamets rauk
ut i glugga og leit ut. Tveer pyrlur kirfilega merktar bandariska
hern-um voru greinilega ad koma inn til lendingar a flétinni fyrir
framan kofann. Svo Stamets, pratt fyrir éryggisvottun og leyfi fra
baedi FDA og CDC, skipar adstodarménnum sinum ad farga éllum
Psilocybe sveppum med pad sama. bad tokst adur en kofinn fylltist
af herménnum sem einnig umkringdu husid, pungvopnadir og
greinilega tilbunir ad skjota af minnsta tilefni. Stamets var yfir-
heyrdur og jafnframt voru tekin fra honum gogn pvi akvedid hafoi
verid ad nidurstdédur hans veeru hernadarleyndarmal og naudsyn-
legar fyrir pjodaroryggi. Enda hefur litid frést sidan af pessum eig-
inleika efnanna sem sveppurinn framleidir.

St sveppazett sem Stamets hefur skodad hvad lengst 1 arum talid
eru syngjafasveppir og hann er talinn mesti sérfreedingur heims
um eettkvislina Psilocybe. Eftir hann liggur bokin m.a. Psilocybin
Mushrooms of the World sem kom ut 1996. Par tiundar hann
asteedur utgafunnar og segir fra pvi ad pegar hann var i efniséflun
vegna hennar, hafi hann heyrt sveppafreeding halda pvi fram ad aeski-
legra veeri ad folk létist vegna greiningamistaka fremur en ad hafa
tolin til réttra greininga. bPa sagdi leeknir vid hann ad hann gripi
alltaf til pess rads ad deela upp ur sveppaneytendum silosibin
sveppa ,til ad kenna peim lexiu.“ Slik vidhorf hefdu gert honum
lj6st ad pad yrdi ad koma upplysingum til folks til ad forda slysum.
Astaeda pess ad hann hefur eytt 16ngum tima i ad rannsaka bessa
eett er ad hann byrjadi a henni og sumar tegundir eettarinnar eru
nokkud einfaldar i reektun og pvi audvelt ad rannsaka beer.
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Ohjakveemilega purfti Stamets ad profa pessar tegundir a sjalfum
sér og par a medal er sveppur sem er tiltélulega algengur hér a
landi og fylgir birki (Betula) eins og skugginn og heitir Berserkja-
sveppur (Amanita muscaria). Gefum Stamets ordid.

,Daginn eftir akvadum vid félagarnir, ég og Dave, ad profa pessa
sveppi. Svo ég bjo til ommelettu. Dave er um 25 kiéum léttari en
ég svo ég for 1 pad ad asetla hve mikid vid pyrftum midad vid milli-
gramm per Kkilé af likamspyngd. Svo vid akvadum ad ég bordadi
meira en Dave. Vid bordudum petta i morgunmat, um klukkan 10
og pa voru enn ferdamenn i nagrenninu og fjoldi huisbila asamt
ferdamoénnunum a tjaldsveedinu hinum megin vid vikina.*

Stamets og Dave atu ommelettuna med bestu lyst og bidu svo
eftir ahrifunum.

Timinn leid.

Tuttugu minuatur, ekkert.

Fjérutiu minutur og ennpa gerdist ekkert. Engin ahrif.

Stamets komst a pba skodun ad petta yrdi liklega ein af pbessum
Lferdum” par sem ekkert gerdist svo hann stakk upp a pvi ad fara
i gonguferd og skoda ferdamennina, peir séu raunar fyrirbeeri i
sjalfu sér.

A pessum tima atti Stamets Datsun 510 skutbil og bott
tjaldsveedid veeri i naleegdinni akveda peir ad fara a bilnum og keyra
i hjolhysagardinn. Peir fara yfir briina sem la yfir vikina sem
adskildi svaedid fra buistad Stamets og aka inn a tjaldsvaedid. Leggja
bilnum a bilasteedinu, leesa honum og Stamets tekur myndavélina
og svo ganga beir framhja husbilunum og upp a laga heed. bad var
ekki mjog skemmtilegt ad horfa a husbila hvort ed var. bar uppi
var utsynid storkostlegt, fjoll og dyralif og Stamets hugsar:

Lbetta er flott. Svo settumst vid nidur og nutum utsynisins og svo
allt i einu lit ég a Dave og segi; ,Dave, finnurdu petta?“ Um 10 min-
utum seinna kom 6nnur bylgja af ahrifum og nt vorum vid komnir
4 annad stig. Vid vorum greinilega meira en komir a loft, vid vorum
4 hradri uppleid. Bidum i nokkrar mintutur i vidbét og viss og aftur
nokkrum minutum seinna og ég leit a Dave og spyr, ,finnurdu pad
sem ég finn?“
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Dave svarar ,Ja, pad er eins gott fyrir okkur ad fara heim, snarlega.”

Eg svara ad vid settum ad koma okkur i burtu og vid géngum af
stad. ,,Og ni1 erum vid eins og risar ad ganga i hsegri endursyningu.
Kabumm, eitt skref. Kabumm, annad og vid erum ad fara nidur i
moti og erum 15 metra hair. En vid erum pratt fyrir heegaganginn
ofurmanneskjur.”

Peir komast nidur i gardinn og framhja husbilunum og fikra sig
fra studara til studara, kabumm, kabumm, kabumm.

,Og tuttugu skrefum lengra er ég kominn ad afturdekki husbilsins.
Pessi husbill var einstaklega stor. Eg held gongunni afram og ad end-
ingu kemst ég framhja pessum 6endanlega stora huisbil og nze til litla
Datsunsins sem nu er leestur. Eg alveg, —ah hann er laestur! Svo
kemst Dave hinum megin vid hann og bidur eftir ad ég opni. Eg fer i
vasann og finn lykilinn og nu eru ahrifin storkostlegar bylgjur eftir
bylgju af ahrifum pannig ad pad er erfitt ad standa a 16ppunum. En
ég nee lyklinum og horfi & skraargatio og reyni ad meta fjarleegdirnar
og hvar lykillinn skuli fara i leesinguna og geri fyrstu tilraun til ad
koma lyklinum i, og pad munar um 15 cm upp a ad ég hitti. Og ég
alveg 6, madur lifandi, verd ad reyna aftur. Og hitti ekki. Aftur.”

Pad virdist sem tilraunirnar hafi tekid 20-30 minutur. Fljétlega
myndadist hépur ahorfenda sem héldu sig p6 i heefilegri fjarleegd og
héldu boérnunum i hépnum bétt upp ad sér og veltu fyrir sér hvad
pessir menn veeru ad gera vid bilinn. Alltaf steekkadi hopurinn og
Stamets hélt afram ad reyna ad koma lyklinum i leesinguna og loks-
ins tokst pad, hurdin opnast og Dave og Stamets setjast inn i bilinn.

....0g €g horfi a svissinn og velti fyrir mér af hverju pad sé svo
fl6kid ad koma lyklinum i hann.” Hér gerir Stamets sma hlé a fra-
sOgninni til ad arétta ad enginn skuli reyna ad keyra undir ahrifum
og bad gerdu peir ekki heldur félagarnir.

,Eg fann aldrei svissinn.“

Dave segir,

LPaul, viltu a0 ég keyri?*

LEKKi ad raeda pad. Ef pu ert eitthvad i likingu vid mig kemur pad
ekki til greina. Midad vid likamspyngd pa er pad ég sem keyri. Ad end-
ingu gafumst vid upp. Eg var med myndavélina i kjéltunni begar ég
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fér ut ur bilnum, ...og missi hana a malbikid fyrir framan alla ahort-
endurnar. Bang! Eg, z, nei. Eg missti myndavélina og ég lit 4 hana,
fina Rolleiflexvél og hugsa, gerdist petta i raun og veru? Og ég lendi i
einhvers konar minnisendurtekningu undir ahrifum berserkjasvepps.
Ef pt1 hugsar eitthvad ba endurtekurdu pad. Svo ég missti vélina
aftur. Og vélin lendir 4 malbikinu. Bamm. Og ég, @, nei, Eg missti
myndavélina aftur. Svo ég tok hana upp og missi hana aftur og aftur,
prisvar, fjorum, fimm, sex, sjo, atta sinnum. Eg verd var vio ad tur-
istahopurinn horfir &4 okkur og talar fram og aftur afar, afar ahyggju-
fullur svo ég segi, ,Dave gongum heim.” Geng tvd skref og missi
myndavélina. Aftur. Eg lendi i endurtekningar hegdunarmynstri sem
ég get ekki stodvad svo ad med nokkurra skrefa millibili, missi ég
myndavélina.”

Stamets og Dave leggja af stad og ba fer nu géngulagid 6gn ad
breytast og verda aedi skrykkjott likt og vel stressad folk er
stundum en peir fjarleegjast sveedid med pessu skrykkjotta gongu-
lagi med taugakippum sem beir hafa enga stjérn a. Myndavélin
komin i rast og gjoreydilogd.

,Vid gongum aftur til kofans og ég tyni Dave a leidinni. Eg kemst
aftur til kofans og par er hengilas a hurdinni og astandid getur
varla versnad. Eg sny mér vid og segi;

Dave, Dave, Dave,

hvar, hvar, hvar,

ert, ert, ert,

pua, pu, pu,

Mér lidur eins og ég sé hann, og ad hann sé i vandraedum. Miklum
vandraedum. Ad lokum tekst mér ad opna lasinn og enginn Dave og ég
veit ekkert hvar hann er og pad er aridandi ad geta pess a0 timaskynio
er i molum og ég enda & ad peytast inn i pa reynslu ad upplifa kvold og
morgun a midjum degi. Timaskynid alveg i rust svo reynslan var alveg
an timalinu. Pannig ad ég var ad skynja olika hluta dagsins i tomu
rugli. Siddegi & undan morgni sem gengur audvitad ekki upp.*

Reynslan hélt afram og sjontruflanir gerdu vart vid sig. Sjonin
var komin med takt og tok skyndimyndir af raunveruleikanum sem
var ad byrja ad koma aftur.
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.Loksins gat ég opnad kofadyrnar og kemst inn. Dave er ekki par
svo ég for i ramiod, eda réttara sagt hrundi i golfid og titradi og skalf
sma stund sem mér fannst paegilegt. Pad getur gerst vid svona
adsteedur ad skjalfti sé fjarskalega anaegjulegur. Kannski voru
taugaendar ad endurstilla sig eda eitthvad en reynslan var notaleg
og mér leid vel b6 ég vaeri a golfinu med krampa sma stund en
sofnadi svo og féll i djupan svefn.

Solin settist um sjo leytid og kom upp um sex leytid ad morgni
og skein beint i andlitid a mér inn um glugga og vakti mig. Nu, ég
vakna og Dave er kominn og segir ad ég hafi reynt ad drepa sig med
svepp. Eg sé sérfreedingur og sem slikur eetti ég ad vita hvad ég sé
ad gera pannig ad ef ég viti hvad ég sé ad gera, sé ég ad reyna ad
drepa hann. Svo pakkadi Dave saman farangri sinum og ég hef
aldrei heyrt fra honum sidan.”

bad er athyglisvert ad parna er verid ad neyta svepps sem al-
gengur er a nordurhveli og er nu til dags adallega neytt af inn-
feeddum nordan heimskautsbaugs i Siberiu, Lapplandi og vidar.
Alla tid hefur madur heyrt pad ad berserkjasveppur sé lifsheettu-
lega eitradur og skilvirk leid til ad drepa sig a.

En fleiri frasagnir af neyslu berserkjasvepps hédan af Vestur-
londum ma finna a Youtube og erowid.org par sem ymsir adilar,
mistraustvekjandi reyndar, lysa reynslu sinni af neyslu berserkja-
svepps. bPar sem petta folk er nogu lifandi til ad lysa reynslu sinni
a myndbandi er illa gerlegt ad komast ad annarri nidurstédu en ad
kannski sé berserkjasveppur ekki eins eitradur og haldid hefur
verid fram. Pratt fyrir pad sem sumir visindamenn og fleiri segja.
bad pydir po ekki ad vid skulum ekki treysta visindunum eda vis-
indamoénnum, heldur ad pad sé allt i lagi ad setja fyrirvara i stad
blindrar truar a ad eitthvad sé rétt. Vido hofum bitra reynslu af pvi
i traarbrogdunum og a fleiri svidum.

Pess ma geta i framhjahlaupi ad Stamets hefur komid hingad til
sveppaskodunar og ég hef fyrir satt ad hann hafi verid afar hrifinn
af islensku trjonupedlunni sem hann préfadi beinfrosna.
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Pad er fremur hezepid ad eetla ad fjalla um sveppi og sleppa einum
alskrautlegasta og freegasta sveppi i heimi. Sveppi sem er takn-
mynd jolanna. Sveppi sem bregdur fyrir i s6gunum um Strump-
ana, berserkjasvepp eda Amanita muscaria eins og hann heitir i
flokkunarkerfinu. Hann vex hér a landi og fylgir birki og fjalldrapa
og myndar med beim svepprot. Eg reikna med ad flestir af eldri
kynslodinni hafi verid aldir upp vid pa fullyrdingu ad berserkja-
sveppurinn sé eitradur og lifshaeettulegur. bad er ekki rétt, hann er
varasamur vegna pess ad hann inniheldur tvé efni sem valda
miklum vimuahrifum en petta eru efnin ibotenic syra og muscimol.
Sveppasamband Nordur-Ameriku hefur latid hafa eftir sér ad pad
séu ,engin areidanleg skjalfest gbgn um daudsfoll vegna eiturs af
bessum sveppum sidastlidin 100 ar.*! Menn skyldu b6 fara afar var-
lega 1 umgengni vid pennan svepp pott ekki finnist nein skjalfest
deemi um dauda af hans véldum. Aukinheldur a petta vid Nordur
Ameriku sem er raunar ekki allur heimurinn.

En bad er eiginlega dgerlegt ad fjalla og skrifa um sveppi an pess
ad gera berserknum god skil, svo fleektur er hann i s6guna. Og
Wasson vinur vor er yfir og undir og allt um kring. Pessi sveppur
med rauda kollinn og hvitu fanirnar og hvitu sleeduleifarnar a
toppnum getur ordid bysna stor. Eins og undirskal ad staerd er ekki
oalgengt. Berserkjasveppurinn er aberandi fallegur og dregur
mann til sin. Samt er eins og hann zepi 4 mann, -heaetta! Pad er
pannig ekkert skritid ad hann hafi ordid pessi taknmynd, ikon, og
skreyti forsidur flestra leidbeininga- og greiningabéka um sveppi.
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Meira ad segja hefur pad verid sagt ad pad sé nsestum avisun a
metsolu ad setja berserkinn a forsidu sveppabdka. Hann er
notadur i barnabékum, teiknimyndum, alfaségum, heillaéska-
skeytum og kortum, jolaskreytingum og ymsum varningi. ba hefur
hann verid aberandi i imyndunarafli Vesturlanda i a.m.k. 300 ar.

Svo a berserkurinn bresedur og systur og pau eru medal peirra
sveppa sem hvad flestum daudsféllum valda vegna eitrana. Am-
anita phalloides, vomuserkur og A. virosa, vaserkur, eru medal
eitrudustu sveppa jardar. Pessir tveir hafa ekki fundist hér en va-
serkur geeti att moguleika mioad vido ttbreidslu a Nordurléndum.
bPessar tveer tegundir eru med eitrin amanitin og phalloidin. Par sem
badir pessir sveppir eru olikir berserknum aetti ekki ad vera sérstok
heetta a ad rugla peim saman auk pess sem peir hafa ekki fundist
hér, — ennpa.

A0 skilja a milli godsagna og stadreynda um pennan svepp getur
verid svolitid snuid par sem godsagnirnar virdast vera limdari vio
hann en stadreyndirnar. Raunar er pad svo a0 godsagnirnar eru
ad sumu leyti ordnar ad sjalfsteedri bokmenntagrein, eda nsestum
pvi. Ein st paulsetnasta er ad kristin tru eigi uppték sin i ber-
serknum pvi sjalfur Kristur hafi verid neytandi hans. Hann hafi
pannig ekki brotid braudid i sidustu kvéldmaltidinni, heldur ber-
serkjasvepp. Pa er st1 gods6gn ad jolasveinninn, i sinum rauda og
hvita buningi, asamt fljigandi hreindyrum eigi reetur i hinum
rauda og hvita berserkjasvepp. Einnig er su godsogn lifseig ad ber-
serkir a vikingatimanum hafi notad sveppinn til ad ,biti hvorki a
ba jarn né eldur” eins og Snorri segir 1 Ynglingaségu. Peir voru
saglir sterkir sem uxar eda birnir og drapu og limlestu allt sem
fyrir peim vard i leidslukenndu astandi. Pad astand gaeti hafa
stafad af neyslu berserkjasvepps en engar sannanir hef ég fundio
enda liklega svolitid seint i rassinn gripid ad finna peer. Eingéongu
vangaveltur, babyljur og flokkusogur.

bvi hefur lika verid haldid fram ad Soma sem dasamad er i Rig
Veda ritunum indversku sé berserkjasveppur og helsti talsmadur
peirrar tilgatu er Robert Gordon Wasson. Hann hélt pvi lika fram
ad neysla sveppsins hefdi borist med Arium fra Siberiu til Indlands.
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Folk getur alveg velt pvi fyrir sér hve sennileg st tilgata er par sem
einn illfeerasti fjallgardur heims liggur parna a milli, Himalaeja-
fjollin. Sidast en ekki sist hef ég rekist a tilgatur um ad neysla ber-
serkjasveppsins sé undirliggjandi i upphatfi flestra traarbragda
heims. Kannski pessvegna sem pau eru morg hver rugl og orar.

Eg held ad bad sé alveg opid ennpa hverjar af 6llum pessum
pjodségum, tilgatum og vangaveltum innihaldi sannleikskorn.

begar ferdasdgur og annalar fara ad berast til Vesturlanda a
atjandu 6ld er ymsum sem finnast lysingarnar i tédum skrifum
2e0i kitlandi pvi i peim er lyst annarri menningu, 60rum truar-
broégdum og 6drum sidum. bad var einkum tvennt sem sté6d upp
uar. [ fyrsta lagi pessir skritnu shamanar og i 6dru lagi ad folk virtist
vima sig og nota til pess svepp sem i allri Evrépu var alitinn lifs-
heettulegur. I tilfelli shamananna for petta saman.

Shamanarnir attu ad vera millilidir milli fé6lks og andanna. beir
attu ad leekna folk og spa fyrir pvi. I sinum skrautlegu buningum,
vel vimadir af berserkjasvepp, dénsudu peir sig i sediskast adur en
peir féllu i trans a jordinni, gjarnan frodufellandi og muldrandi
eitthvad oskiljanlegt eda hropudu og dskrudu. bad potti vera til
marks um gott samband vid andana pvi hropin keemu fra peim.

Bazedi heimspekingar og leeknar hofou mikinn ahuga a og veltu
mikid fyrir sér pessu leidsluastandi sem shamanarnir féoru i. Af
hverju stafadi pad? Af neyslu svepps? Eda atti pad sér adrar og
kannski einfaldari skyringar? En ad sjalfsogdu hofou allir sterka
skodun a siberisku shaménunum. Um ba var mikid skrifad. Medal
annars af ménnum eins og Kant og Voltaire. Eftir pvi sem leid a 18.
oldina breyttist afstadan til shaman-anna og haett var ad lita a pa
sem fulltria hjatraar og skelfingar, heldur sem einstaklinga med
forréttindi og einstaka yfirsyn 4 mannlega hegdun. Natturlega var
petta alitid ,gjof fra Gudi“ af pokkalega upplystu f6lki jafnvel pott
kirkjan vaeri mjog dugleg ad fordeema bessa villutra.

begar romantikin, eda romantiska timabilid, gekk i gard breyttist
afstadan. ba var gerd utblasin utgafa af shamonunum og allt i einu
voru peir ordnir ad heefileikarikum listaménnum. ba atti skopun
peirra ad vera dularfull gjéf sem ekki var a feeri venjulegs folks. I
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framhaldi af pvi, pegar timinn leid, yfirfeerdist pessi eiginleiki
shamananna a venjulegt folk og rithofundar, skald, téonskald og
listmalarar urdu ad nokkurs konar shaménum Vesturlanda.
begar buid var ad lyfta shamoénunum a eins konar Rousseauiskan
stall sem ,,gofugir villimenn* kom 6hjakveemilega ad pvi ad Siberiu-
buar fengju a sig pann stimpil ad vera vanproadir og frumsteedir.
Pad hjalpadi ekki til ad 1736 kom ut bok eftir seenskan hofuds-
mann, Philip von Strahlenberg (1713 — 1755) sem hafdi fario i
njosnaferd til Siberiu. Békin heitir An Historico-Geographical Descr-
iption of the North and Eastern Parts of Europe and Asia. Han var
semsagt pydd a ensku og i henni lysti von Strahlenberg télf ara
fangavist i Siberiu sem stridsfangi. Pann tima sem hann var i haldi
vard hann oft vitni ad pvi ad Koryalk settbalkurinn vimadi sig 4 otil-
greindum svepp sem kalladist mulchomor a russnesku. I bokinni
Iysir hann pvi einnig ad par sem sveppurinn sé svo dyr staedi al-
muginn fyrir utan hja héfdingjunum til pess ad vima sig af pvaginu.

Mukhomor var fljotlega greindur sem berserkjasveppur og fleiri
ferdaannalar skiludu sér til akafra og ahugasamra lesenda svo ad
pvagdrykkjan var einnig stadfest. I bokinni Description of Kamch-
atka Land sem kom 1t 4 russnesku 1755, lysir héfundurinn, grasa-
freedingurinn Stephan Krasheninnkov (1711 - 1755), pvi hvernig
sveppurinn er notadur i veislum til ad vima sig med. Hann sé
notadur ferskur eda purrkadur og ymsar adferdir notadar vid neysl-
una. Hann sé mulinn eda gleyptur i heilu lagi eda blandadur
saman vid berjasaft i drykk. Ahrifin byrji med kippum i utlimum
og akafri 16ngun til ad hoppa og dansa sem leidi svo til medvitund-
arleysis og svefns med 6rakenndum draumum.

Pad for ekki hja pvi ad i kjolfar ferdaannalanna yrdu til alls konar
pjo6dsogur. Misgafulegar ad sjalfsogou. Russneskur offiséri atti ad
hafa reynt ad kyrkja sig undir ahrifum og annar sem neytti svepps-
ins muldi a sér eistun og dé. Sa pridji atti ad hafa ordid svo
skelkadur ad hann ljostradi upp 6llum sinum leyndarmalum og
vard ad athleegi pad sem eftir var.

Svo er pad ad polskur ridilsstjori, Joseph Kopec, sem feer haan
hita a ferdalagi um Kamchatka. Hann finnur litinn eettbalk inn-
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feeddra sem taka vel a mé6ti honum og koma honum i yurt og
trabodi a stadnum sannfeerir hann um ad fa sér svepp pvi pad
muni leekna hann. Kopec leetur til leidast. bad reyndist rétt pvi
Kopec vaknadi morguninn eftir, stalsleginn eftir djupan svefn, par
sem hann uppliféi einstaklega liflega drauma ,um akaflega fallega
garda par sem adeins rikti ansegja og fegurd.”

bPegar Kopec vaknadi morguninn eftir og uppgotvadi ad pessar
synir i draumum hans vaeru bara draumar, ofskynjanir og synir,
beid hann spenntur eftir skammti kvoldsins og tok helmingi steerri
skammt. Synirnar voru 60ruvisi og hann fékk ad lita framtidina
augum. Hann sagoi sidar ad pad hefdi allt gengid eftir.

Einhver mest einkennandi ahrif berserkjasvepps eru hve hlut-
fallaskynjun brenglast gifurlega. Sprunga i vegg breytist i hurdar-
gat og vatn i bala verdur ad fimmtugu dypi. Petta astand hefur
fengid nafnid macropsia. Georg von Langsdorf (1774 — 1852)
stadfesti pad med eftirminnilegum haetti i bék sinni Remarks Con-
cerning the properties of the Kamchadal Fly-Agaric sem kom ut 1
Russlandi 1809. ,Taugarnar eru mjég érvadar,” skrifadi hann, ,og
i pui astandi veldur litil areynsla stérkostlegum afleidingum. Af pvi
leidir ad vilji einhver fara yfir sprek eda stra, tekur hann tilhlaup og
stekkur eins og hann veeri ad stékkva yfir trjabol.” bPetta astand
vakti einna mesta athygli hja rithéfundum a Vesturlondum. Pess
vegna flutti pad sig svolitid um set, Gir sveppabékum i adrar baekur
annarra rithofunda. EKKki sist eftir ad John Lindley (1799 — 1865)
birti langan kafla tr bék Langdorfs i Vegetable Kingdom sem kom
ut 1853. Svo birtist kafli um sveppinn i bék James Johnstons
1855, The chemistry of Common Life og ekki er oliklegt ad Mordecai
Cubitt Cook hafi rekist 4 hann pega hann var ad skrifa sina bok
um vimuefni. Hann notadi heilan kafla i Seven Sisters of Sleep til
umfjéllunar um berserkjasvepp. Par lysir hann ahrifum sveppsins
a ovenju jakveedan hatt.

Par sem svona skrif var vida ad finna a Viktoriutimanum i Engl-
andi er ekki oliklegt ad peer hafi borist til eyrna, eda fyrir augu,
klerks nokkurs ad nafni Charles Dodgson (1832 — 1898). Dodgson
pessi er kunnari undir rithéfundanafni sinu sem er Lewis Carroll
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og hann skrifadi sem kunnugt er ,barna“békina um hana Lisu i
Undralandi og eevintyri hennar par. I peirri bk ma finna ymsar til-
visanir i vimuefni og ymsir hafa haldid pvi fram ad huin sé skrifud
undir ahrifum, eda vegna, sveppaneyslu. Nu vill svo skemmtilega
til ad vid has pad sem Dodgson bjo 1 4 pessum tima er engi og a
vissum arstimum er pad sneisafullt af trjonupedlu. bPad eru poé
engar visbendingar, og pvi sidur sannanir, ad finna um ad Dodgson
hafi yfirleitt vitad um eiginleika peirra sveppa og pvi sidur notad
pa. Enda kannski fremur 6liklegt ad hann hefdi verid ad fela ein-
hver skilabod um neyslu hugbreytandi efna milli linanna i barna-
bok. Flest vimuefni voru fullkomlega logleg a pessum tima, par a
medal 6pium. Pau var heegt ad kaupa i flestum lyfjabadum.

Sidan a sjdunda aratug sidustu aldar hafa seekadelik addaendur
lesid Lisu i Undralandi eins og leidarvisi um neyslu saekadeliskra
efna. Eitt skyrasta daemid er lagid White Rabbit med hljéomsveitinni
Jefferson Airplane. Hljomsveitin gerdi lagid freegt i vissum
kredsum og reyndar vidar. bad er ekki tilviljun ad hljomsveitin er
fra San Francisco par sem Mekka seekadeliks byltingarinnar var
a Vesturstrond BNA. En lagid atti sinn patt i pvi ad breida ut
bodskapinn. Grace Slick lofar ahrif ssekadelik reynslunnar i illa
duldum undirliggjandi skilabodum ,.Pti varst ad fa pér einhvern
svepp og hugur pinn hnikast ei par. Fardu og spurdu Lisu, ég byst
vid svari par.”

Berserkjasveppurinn hélt afram ad veita innblastur i bok-
menntum og listum bott megnid af pvi sé nu gleymt. Arid 1866
skrifar hofundur The Water Babies, Charles Kingsley (1819 -1875),
bokina Hereward the Wake. Last of the English. Inn a milli sevintyra
og hetjudada med haefilegum skammti af tvireedri romantik er kafli
um 6afvitandi neyslu berserkjasvepps. Enn athyglisverdari er sma-
saga H. G. Wells (1866 — 1946) The Purple Pileus sem kom it 1897.
Hun fjallar um Hr. Coombes sem var buinn ad fa sig svo fullsaddan
4 konunni sinni ad hann akvedur ad fremja sjalfsmord. Til pess
velur hann svepp. Pad er po langt fra pvi ad sveppurinn drepi hann
pvi i raun hefur hann alveg 6fug ahrif og fyllir hann orku og sjalfs-
trausti. Pad er ekki ad ordlengja pad ad pegar konan sér pessar
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breytingar heettir htin umsvifalaust ad kiiga hann og gerist undir-
gefin, audmjuk og blid. bPad skyldi b6 aldrei vera ad Wells hafi haft
einhverja reynslu um notkun sveppsins?

A pessum tima, um aldamétin 1900 eru alfar mikid i tisku, sér-
staklega i Bretlandi og folk virdist hafa verid afar upptekid af peim.
Petta sést i myndverkum fra pessum tima sem syna gjarnan alfa
ad dansa kringum berserkjasvepp og voru nokkrir listmalarar sem
beinlinis sérhaefou sig i slikum myndum og eru par fremstir i flokki
Noél Paton, John Anster Fitzgerald, Richard Doyle og hinn 6gaefu-
sami Richard Dadd sem eyddi drjugum hluta lifsins innan heelis-
veggja Bedlams gedveikraheelisins.

[ leikhuisi Viktoriutimans voru leiksvidin 16drandi i alfum en beir
voru lika i Jonsmessunseturdraum sjalfs Shakespears sem sam-
inn var a 16. o6ld. Svo einkennilegt sem pad er virdist ekkert af
pessum tilfellum eiga upptok i persénulegri reynslu af hugverkandi
sveppum eda neyslu peirra og alls ekki vegna reynslu af berserkja-
svepp. Upp ur aldamoétum fér b6 ad draga ur pessum alfa ahuga
en berserkurinn fann sér leid inn i barnabsekur, jélakort, heilla-
oskaskeyti og alls konar varning. bPegar Disney (1901 - 1966)
frumsyndi Mjallhviti og dvergana sjé arid 1937 var skogarbotninn
pakinn berserkjasvepp i myndinni.

Svo kannski vid settum frekar ad snua aftur til Siberiu. Pad er
fremur heepid ad afgreida Siberiu sem eitt eda annad pvi landid er
feiknarlega stort. Staerdin er alika og Evropa og Amerika til sam-
ans. Pad neer yfir sjo timabelti og fra heimskautasvaedinu i nordri
til hinna vidattumiklu gresja i sudri. bar bua margir olikir
pjodtlokkar og um 1700 var talid ad par veeru t6lud um 120 6lik
tungumal. Pjédirnar, pjodflokkarnir og eettbalkarnir eru mjog fjol-
breytilegir og 6likir. Parna eru beendur, hirdingjar, veidimenn,
hvalafangarar, hreindyrabaendur o.s.frv. allt eftir hvad hentadi
midad vid landgeedi og vedrattu. bad gefur pvi auga leid ad sham-
anarnir hafa langt i fra allir verid eins og i raun alls o6likir hver
60rum. Svo liklega hefur aldrei verid stadladur shaman 1 Siberiu.
ba ekki heldur einn shamanismi, heldur margir og jatn 6likir og
pjodirnar voru.
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Annad sem vert er ad hafa i huga er ad ordid shaman er evropskt.
Bid til i Vestur-Evropu og notad tilviljanakennt til ad lysa athaefi
einstaklinga sem adkomumenn purftu ad kalla eitthvad sem peir
hofou litinn sem engan skilning a. Mikid var reynt ad setja nidur a
blad skilgreininguna a pvi hvad pad veeri ad vera shaman. ,,Meistari
alszelunnar”, ,sari greedarinn®, . frumstaedi salgreinirinn®, , brjalaeo-
ingurinn® voru nokkrar skilgreiningar og med pvi horft framhja pvi
grundvallaratridi ad shamanismi snyst liklega einna mest um fjol-
breytileika og mun. Tilfellid er ad flestir shamanar skilgreina sig
sjalfir a annan hatt. Maria Sabina kalladi sig chota chjine, hin visa
eda su er veit. Reyndar hefur notkun ordsins verid svo frjalsleg ad
nutima fraedimenn hafa velt pvi upp hvort pad takni yfirh6fud
eitthvad. Sé i raun ekki annad en hentugur merkimioi.

Pott shamanismi hafi nsestum verid uppreettur i Siberiu hafa
borist fregnir af pvi ad verid sé ad endurvekja hann a vissum
sveedum. Katrin mikla greiddi honum pung hoégg medan hun rikti
og ekki batnadi astandid eftir byltinguna og nadi hamarki a Stalin
timanum. KGB gekk sérstaklega hart fram i ad uppreeta pessa
frumstaedu andkommunista og notadi midur gedslegar adferdir vid
aftokur shamananna. Eins og ad henda peim ut ar pyrlum.

En a nokkrum svaedum er vitad til pess ad allt fram a seinni ar
hefur sveppurinn verid og er notadur, beedi til afpreyingar og af sha-
moénum. Vikur pa ségunni ad Tatibnu Urkachan, seidkonu sem
bandariskur sveppafreedingaleidangur a sidasta aratug sidustu aldar,
hitti a Kamchatka. Tatiana pessi var a pessum tima hord a pvi ad
hun veeri svo 6flug seidkona ad hun gzeti talad vid sveppaandann an
pess ad nota sveppina. Han hélt tolu yfir freedingunum um hvernig
sveppurinn veeri notadur. Ekki var p6 haegt ad segja ad fyrsti fundur
peirra veeri vel heppnadur pvi ad hiin heilsadi leidangursménnum
alvarleg og tilkynnti peim ad peir hefdu médgad berserkjaandana og
par til beett hefdi verid fyrir pad feeru peir ekki fra Kamchatka. I ljos
kom ad stuttu eftir ad freedingarnir komu til Kamchatka hafdi einn
peirra sett visk af bomull a4 raudan Russula svepp 1 strioni vid félaga
sina og pad veeri asteedan fyrir 6ansegju sveppaandanna, fyrir pad
pyrfti ad baeta. Pad var gert, pott ekki fylgi pad ségunni hvernig og
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freedingarnir komust heim til sin heilu og héldnu en undrandi a pvi
hvernig 1 6sképunum Tatiana vissi um hrekkinn 16ngu adur en peir
hittu hana og 1 margra tuga kilometra fjarleegd.

Eistneski sveppafreedingurinn Maret Saar (1946) rannsakadi a ni-
unda aratug sidustu aldar neyslu berserkjasvepps i Siberiu. Hun
heimsotti Kanthy settbalkinn i Vestur-Siberiu og tok viotél vid m.a.
eistneskan hreindyrasmala sem buiid haf6i hja Chulcchi aettbalknum
i nordaustur Siberiu i tvo aratugi. Hann tjadi Saar ad neyslunni veeri
ekki flaggad og feeri fremur leynt en hun veeri stundud baedi til
afpreyingar en lika til upplysingar, p.e. til ad reyna ad 6dlast aedri vitn-
eskju a shamaniskan hatt. Pétt viomeelendur Saar héldu pvi fram
ad beir hefdu aldrei notad sveppinn og veeru bara ad segja sdgur sem
peir heféu heyrt fra fedrum sinum, benti pekking peirra a sveppnum
og notkun hans til ad peir veeru ad tala um eigin reynslu. Hvort petta
benti til 6slitinnar notkunar fra pvi longu fyrir Sovéttimann er
6sannad og ovist, pott likindi bendi til ad svo geti verid.

Pa stendur eftir spurningin um hvernig i veroldinni Siberiumenn
leerdu ad nota og njota berserkjasveppsins pegar alls stadar annars
stadar 1 heiminum er litid & hann sem storheettulegan og hann
snidgenginn. Ein kenningin er st ad peir hafi leert pad af hrein-
dyrum sinum en bad er vitad ad hreindyr eru so6lgin i hann. ba er
ekki sidur athyglisverd spurningin hvers vegna hreindyr eru svo
solgin 1 pvag, sérstaklega ad vetrarlagi. bau eru meira ad segja svo
solgin 1 pad ad hreindyrahirdar nota pad til pess ad lokka til sin
dyr sem villast fra hjérdinni. Pvi hefur verid velt upp ad petta geeti
stafad af pvi ad feeduframbod ad vetrarlagi er fataeklegt, adallega
skofir og fléttur en hvoru tveggja er fremur ryrt af steinefnum. bess
vegna er pad ekki 6hugsandi ad menn hafi hreinlega leert pennan
sérstaka sid, pvagdrykkju, af hreindyrunum og uppgotvad ad med
pvi ad drekka hland ur einhverjum sem hafdi neytt sveppsins, vaeri
heegt ad komast 1 vimu. Petta er reyndar ekki eina deemid um ad
menn hafi leert ad vima sig fra dyrum pvi jaguarinn i Sudur-Amer-
iku hefur oft verid stadinn ad pvi ad gradga i sig Banisteriopsis
caapi sem er eitt adal innihaldsefni sejuaska (ayahuasca). B. caapi
er vafningsjurt og jaguiarinn nagar beedi stilka og bl6d.
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Pa sntum vid okkur ad ahrifum berserkjasvepps a jélasveininn.
Menn hafa velt pvi fyrir sér hvort hann sé afsprengi sameiginlegs
minnis forfedranna og pessar minningar hafi reetur i shamanisma
langt aftur i timann. i fyrsta lagi er pad liturinn a buningi jola-
sveinsins, raudur og hvitur eins og berserkjasveppurinn er. Svo er
hreindyrunum beett vid og pvi velt upp hvort pad geti verid takn-
mynd andlegs ferdalags af voldum berserkjasvepps. Einu enn er
baett i jofnuna og pad er ferdalag sveinka nidur skorsteina husa.
Geeti pad verid takn pess ad shamanarnir s6gdust fara upp um reyk-
opid i tjoldum sinum, yurt, pegar peir ferdudust til godheima?

Pessi tulkun er sérlega vinseael i seekadelikhreyfingu ntutimans en
pvi midur er huin alveg 6stadfest og i ofanalag fremur 6likleg. Sér-
staklega vegna pess ad pessi imynd jolasveinsins i raudum og
hvitum fétum var gerd af auglysingafolki sem var ad vinna fyrir
Coca Cola um 1930 og fannst tilvalid ad kleeda hann i buning i
sama lit og vorumerkid. Reyndar er saga jolasveinsins, sem neer
aftur a sautjandu 6l1d, flokin og a ekki heima i b6k um sveppi og
raud/hviti buningurinn var liklega kominn til adur en Coca Cola
fyrirtaekid tok hann upp eda undir lok nitjandu aldar.

A fyrri helmingi tuttugustu aldar deildu og rokreeddu freedimenn
ur hinum ymsu fraedigreinum er malid vardadi um pad hvort neysla
sveppsins veeri eingdngu bundin vid shamana. Ein bok hafoi mikil
ahrif en hun er eftir engan annan en Robert Gordon Wasson og
heitir Soma: Divine Mushroom of Immortality. Han opnadi gatt inn i
nyjar hugmyndir 1 menningarbundnu hlutverki sveppsins.

Utgangspunktur Wassons i Soma er ad sa vimugjafi sem lofadur
er i Rig Veda ritunum indversku sé berserkjasveppur sem komi fra
Indo-evropskum pjodum asamt siberiskum shaménum. begar
bokin kom ut arid 1968 olli hun titringi innan fraedasamfélagsins
pott henni veeri tekid fagnandi af seekadeliska menningarkim-
anum sem reis hvad heest um petta leyti. Kenning Wassons var
akkurat pad sem passadi til ad veita fylgjendum saekadeliunnar
pad sem peir téldu sénnun fyrir pvi sem peir hofou haldid fram.

Pad er ennpa deilt um hvadan og fra hverjum Rig Veda er. Um
1960 var nokkud breid samstada innan visindasamfélagsins um
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ad ritid keemi fra innfeeddum bjo6dflokkum i Indusdalnum annars
vegar og hins vegar fra Arium ur norodri sem ho6fou radist inn i dal-
inn og héldu honum i herskildi. Peir komu fra Evropu og sennilega
fra Kakasus. Peir voru strangir stjérnendur og préongvudu tra sinni
a pegnana og pvi var talid ad 61l 1028 erindin veeru i rauninni skra
yfir tra Aria pétt finna meetti tilfelli af bannadri tra Indverja. bar a
medal gudi eins og Indru med eldingarnar sinar, sem hun utdeilir
af miklum rausnarskap, og eldgudinn Agni. Enn einn gud kemur
fyrir aftur og aftur fra upphatfi til enda, gud sem er taknadur i senn
sem jurt, gud og ahrifavaldandi drykkur, — Soma.

Alla tuttugustu 6ldina veltu fraedimenn bvi fyrir sér hver eda hvad
Soma veeri. Brahmanas ritin sem skrifud voru um 800 f. Kr. Iystu
fijolda plantna sem notheefar veeru til ad vima sig med. Med pvi ad
bera saman textana ur ritunum gatu freedimenn utilokad fjolda
plantna en voru samt engu neer um hvad Soma veeri. Pad eina sem
peir vissu 6rugglega var pad sem st60 i Rig Veda og par er lysing a
pvi hvernig pad er ttbuid og pess neytt. Fyrirbeerid er marid milli
steina, blandad mjolk og siad gegnum ull. bad sem eftir st6d voru
plontur af tegundunum Ephedra, Periloca og Sarcostemma. bott
allar pessar jurtir séu 6rvandi eru peer mildar og alveg lausar vid
hugvikkandi ahrif. Aftur a méti eru Perganum harmala og Can-
nabis 6rlitid hugvikkandi. Meira ad segja var stungid upp a rabar-
bara. En menn urdu ekki sammala og vandamalio var alitid
oleysanlegt. bad var nu eitthvad sem ho6féadi til Wassons svo hann
blandar sér i umreeduna.

Hvad pad var nakveemlega sem verdur pess valdandi ad Wasson
feer ahuga er 6ljost po ad geta megi sér pess til ad pad sé vegna
Aldous Huxley (1894 — 1963) en beir voru vinir. Huxley notar nafnid
Soma i Brave New World sem kom ut 1932 um lyfid sem gefid er
erfoabreyttu einstaklingunum i bokinni til ad hafa pa géda. begar
Wasson feer vitneskju um Soma grunar hann strax ad um hugvikk-
andi lyf sé ad reeda og akvedur ad komast ad pvi hvert pad sé. Ef
pad reynist vera sveppur er pad bara frabzert. Um leid og Wasson
losar sig vid hin stréngu skilyrdi akademiunnar ma segja ad hann
geti svo sem sett hvad sem er i hlutverkid og eftir skodun a
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nokkrum alitlegum frambjédendum i hlutverkid kemst Wasson ad
peirri nidurstédu ad um svepp sé ad raeda og pad sé berserkja-
sveppur, Amanita muscaria.

Hann kynnir nidurstédur sinar i bokinni SOMA: Divine Mushroom
of Immortality 1968 og hun feer mikla dreifingu sem kilja en hun
kom 1t pannig arid 1971. Pad er engum blédum ad fletta um pad
a0 bokin ber 0ll einkenni heefileika Wassons, mikla breidd, rot-
teekar hugmyndir, sannfszerandi rok og afar gripandi stil. bad
verour ekki tekio af Wasson ad békin er skemmtileg aflestrar. Hann
seekir efni og heimildir vida ad, fra Siberiu, Kina, Indlandi og Evr-
6pu. Wasson blaes a soguna um ad vikingarnir hafi notad sveppinn
og bendir a ad pessi pjodsaga eigi uppruna sinn hja seenskum
freedimoénnum a nitjandu 6ld. Pad sé hvergi minnst a notkun i
handritum auk pess sem vikingarnir hafi ekki purft annad en
afengi til ad komast i ham til morda, naudgana og gripdeilda.

Wasson notar alla sina rith6fundarhaefileika til ad toga lesandann
a pa skodun ad Soma geti ekki verid annad en berserkjasveppur.
Myndirnar i bokinni, litmyndir, eru skornar pannig ad peer stydja
tilgatu Wassons. Hann gengur svo langt ad beinlinis falsa myndir
af berserknum. A milli bls. 50 og 51 er litsida med tveimur
myndum og myndatextinn segir ,A daginn birtist hann raudur, ad
no6ttu silfurhvitur,“ Allan Richardson er skrifadur fyrir myndunum
en betta er sama myndin, annars vegar i lit og hins vegar i
svart/hvitu. Hann setur fram pa roksemd ad engin énnur planta
(sem sveppir eru raunar ekki, peir eru sérstakt riki, Funga) geti
réttleett slikan kvedskap sem fram komi i Rig Veda an pess ad tigna
hana. En Wasson geymdi besta bitann par til i lokin par sem hann
bendir & ad hvergi sé ad finna neina tilvisun i reetur, stofn eda free
sem bendi til ad Soma sé sveppur. Soma sé sagdur koma ur fjoll-
unum og pad passi vid ad Ariar hafi komid med hann med sér.
Hann vex ekki i Indusdalnum.

Pungamidja roksemdafaerslu Wassons var ad Soma veeri lyst i
tvenns konar astandi og annad veeri mannspvag. Oskyrt erindi i
Rig Veda segir; . bolgnir menn pissa flaedandi Soma* og pegar Wass-
on var bent a petta af pydanda sinum, O’Flaherty, sa hann sam-
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stundis tengingu vid Siberiumenn og shamanismann par. Soma
bara vard ad vera berserkjasveppur pvi ekkert annad vimuetni
hafdi nokkru sinni verid endurnytt a pennan hatt. beir voru
nokkrir spekingarnir a pessum tima sem gripu kenningu Wassons
med badum hondum. Menn eins og Roger Heim, Richard Evans
Schultes og Albert Hoffman. Claude Levi Strauss 1ét fallerast af
kenningu Wassons og bad gerdi lika Joseph Needham
mannfreedingur i Cambridge sem gaukadi pvi ad Wasson ad pekk-
ingin & Soma hefdi borist landleidina til Kina par sem Taoistarnir
hefdu notad sveppinn i leit sinni ad eilifu lifi. Ameriski mann-
freedingurinn Weston La Barre stakk upp a pvi ad shamanisminn
geeti hafa verid upphaflega Ur truin sem hefdi borist yfir Berings-
und & sidustu Is6ld og dreifst um alla alfuna. bessi mikla notkun
hugverkandi sveppa par hefdi att upptok sin i Siberiu, i shaman-
ismanum og notkun berserkjasvepps.

Ekki voru allir freedimenn jafn hrifnir af kenningum Wassons og
fundu beim eitt og annad til forattu. Su gagnryni sem kannski var
erfidast ad hunsa var fra Santosh Kumar Dash og Sachidananda
Padhy. Pessir tveir voru mannfraedi- og nytjagrasafreedingar vid ha-
skolann i Kalkuitta og voru einmitt ad kanna og rannsaka notkun
plantna langt aftur i aldir svo peir gluggudu i handrit sem kallad
var Book of Manu, Manusmruti eda Manave-Dharmasastra. I pess-
ari gomlu 16gbok uppgdtvudu peir blatt bann vid neyslu sveppa og
pvags. Sa er bad gerir fellur um prep i bjodfélagsstiganum.

Beittasta gagnrynin kom b6 fra John Brough sem var sér-
freedingur i Vedicfreedunum indversku vid Cambridge haskola.
Hann benti 4 ad vegna pess hvernig og hvers vegna Rig Veda ritin
voru skrifud, sem upphafin truaarrit, veeri afar erfitt ad pyda pau,
pvi svo morg atridi veeru opin til talkunar og haegt ad pyoda a olika
vegu. ba sé ekki nema eitt erindi sem fjalli um ahrif Soma i 6llum
balkinum, erindi 10.119. I raun veeri ekkert i ritunum sem renndi
sérstokum stodum undir ad Soma veeri hugvikkandi efni. Auk pess
velti hann bvi fyrir sér af hverju pessi mikli undirbuningur veaeri
naudsynlegur vid neyslu. Prestar og shamanar hefdu allt eins getad
snaett hann ferskan eda purrkadan. En verst af 6llu var pegar hann
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benti a ad ekki veeri nokkur leid ad finna eina tilvisun um ad sham-
anarnir heféu drukkid ,fleedandi pvagio.”

Edlilega fannst Wasson erfitt ad sitja undir as6kunum um léleg
vinnubrogd og jafnvel svindl svo hann skrifadi Rejoinder to Prof-
essor Brough. bar beitti hann 6llum sinum rith6fundarhaeefileikum
en utkoman vard frekar dapurleg. Hann beetti engum sénnunum
vid og fér undan i fleemingi. Sem deemi svaradi hann gagnryni
freedimannanna fra Kalkutta pvi ad liklega veeri ekki um Soma ad
raeda i einhverjum tilfellum. Megin asteytingarsteinn Brough og
Wassons var ad Brough velti pvi upp hvada likindi veeru til pess ad
eitthvad sem gert var pusundir kilémetra i burtu, i Siberiu, hef6i
einhverja tengingu vio eitthvad sem gert var i Nordur-Indlandi.
Parna veeru um 7000 km a milli og ekki beint skreppitur ad ko-
mast yfir Himalsejafjallgardinn. Par fyrir utan veeri Kina og fleiri
16nd a milli og sum bysna stor. Aukinheldur veeri engin astaeda til
ad eetla ad berserkjasveppamenning veeri eins i Siberiu og a Ind-
landi. Wasson hefdi sneytt fram hja 6llu sem varpadi skugga a
kenningu sina eins og pvi ad berserkjasveppurinn zetti til ad fram-
kalla ofbeldi og arasargirni og pess vegna hefdi hann verid svo
akafur ad afneita neyslu vikinga a sveppnum. Hann hefdi 1itid fram
hja pvi ad sveppurinn hefdi verid notadur af almenningi sem hreinn
og klar afpreyingarvimugjafi og gefio i skyn ad bara shamanar
hefdu notad sveppinn og alltaf notad hann i athéfnum sinum. ba
veeri sérkennilegt ad imynda sér ad skrifad hefdi verid slikt lofkveedi
um vimugjafa sem svipti neytandann medvitund. Pad gengi illa
upp. Til ad komast ad pvi hvad Soma veeri hefdu menn engin énnur
urrsedi en ad lesa texta Veda ritanna og skoda fornminjar sem
hefdu fundist. Annad ekki og allt annad veeru bara getgatur ut i
loftiod.

Tengslin milli Asiu, Ameriku og Soma voru Wasson akaflega hug-
leikin par sem tilgata hans var ad 6ll traarbrégd veeru upprunnin
fra Soma og hefdu svo i aldanna ras borist um allan heim. Sénn-
unin veeri notkun sveppanna i Mid og Sudur- Ameriku sem veeri
arpusunda goémul. Steinstytturnar sénnudu pad og pvi veeri pad
ekki imyndun ad htin hefdi borist med pjodum fra gamla heiminum

129



Mynd: Porsteinn Ulfar

s G 7 s o ¢ ,g,,ﬂ
»F{i? & | £ % ’ ‘e
Einstaklega fallegt eintak af berserkjasvepp, Amanita muscaria, xfﬁ; :
_liklega um solarhringsgamall fra pvi hann birtist upp ar jérdinni. o

e t T LY R e Wi



Funga — riki sveppakodéngsins

til hins nyja yfir Beringssund a sidustu iso6ld. bParna synist mér ad
minnsta kosti ad Wasson horfi fram hja peirri stadreynd ad vis-
bendingar, hvad pa heldur sannanir, um neyslu séu afar fataek-
legar. I raun og sann engar.

Wasson vissi sem var ad gaeti hann feert sonnur a neyslu Soma i
Ameriku mundi landslagid breytast. Pad hlytur ad hafa verid
fremur falt fyrir hann ad engar sannanir fundust fyrir neyslunni i
Evropu og Afriku. ba barst honum hjalp ur éveentri att. Weston La
Barre ritadi lokaritgerd par sem hann setur fram kenningu um ad
seekadeliskur shamanismi veeri upprunninn i Evrasiu og hefdi bor-
ist padan um allan heim. bad hefdi verid pessi akvedni shamanismi
sem hefdi kveikt & porfinni fyrir traarbrogd fyrir langa 16ngu. bessa
kenningu taldi Wasson passa vel ad sinni kenningu og tengja
saman gamla og nyja heiminn. Med henni ma segja ad Wasson hatfi
sloppid med skrekkinn. I bili.

Imyndum okkur ad Wasson hafi rétt fyrir sér og berserkja sham-
anismi og tru hefdi borist, eins og hann hélt fram, fra Evropu til
Indlands. Padan til Siberiu og svo yfir Beringsund til Alaska og
afram um alla Ameriku. Pad ma heita utilokad ad ekki fyndust nein
merki um slika bjarmalandsfér. Sérstaklega i Nordur-Ameriku.
Ummerki eda visbendingar, hvad pa sannanir, um berserkjasveppa-
tri eru ad einu leytinu aberandi. Paer finnast hvergi.

Seint 4 attunda aratugnum virtist Wasson hafa fundid sénnun
fyrir neyslu berserkjasvepps i Ameriku pvi pa var kynntur til s6g-
unnar innfeeddur shaman sem brukadi pennan rauda svepp med
hvitu doppunum. A pridju radstefnunni um hugvikkandi lyf sem
haldin var og skipulogd af Jonathan Ott og fleirum arid 1978, kynnti
Wasson hina einkar gedugu Keewaydinoquay Peschel sem var ha-
sk6lamenntadur mann- og nytjagrasafreedingur og grasaleeknir af
eettbalki Ojibway frumbyggja. A eigin sdgn notadi htin miskwedo,
berserkjasvepp og petta langa nafn hennar var stytt i Kee.

Kee bjo a litilli eyju i Michiganvatni & sumrin og hélt pvi fram ad
hun hefdi verid vigd inn i shamanisma med berserkjasvepp.
Audvitad var Wasson spenntur, parna var komin sénnunin sem
hann purfti fyrir tengslum vid shamanismann i Siberiu. Reyndar
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var hann svo spenntur ad hann ték upp afar stormasamt astar-
samband vid Kee enda buinn ad vera ekKkill i aratug. En med pvi
opnar hann a pann moguleika ad allt sem Kee segir verdi tortryggt
pvi hun geeti verid ad gedjast honum. Kee jatar b6 undanbragda-
laust 1 vidtolum vid midlana ad leerifadir hennar i freedunum hafi
bannad henni ad nota sveppinn og raunar sé aettbalkurinn a moti
notkun hans. Pegar allt er tekid saman er nidurstadan su ad i 6llu
falli hljoti notkun, sé hun fyrir hendi, ad vera afar einstaklings-
bundin og sjaldgzef.

Pess utan voru freedimenn farnir ad efast um pjodflutningakenn-
ingu um Ariana og farnir ad telja pad liklegt ad pegar Ariar komu til
Indlands, hafi peir einfaldlega samlagast menningunni i Indusdal.
Innras og hernadur komi til skjalanna hja freediménnum heims-
valda- og nylenduvelda sem hentadi pessi titgafa af s6gunni a nitj-
andu o6ld til ad réttleeta eigin stefnu. Svo Wasson snyr vid bladinu
og heldur pvi nu fram ad Somamenningin hafi farid fra Indlandi til
Siberiu. Pad eru p6 nokkur vandamal vid pennan umsnuning. [
fyrsta lagi virdist hann vanmeta hradann a utbreidslu menningar
innan og milli pjodfélaga. I 6dru lagi horfir hann einnig fram hja
pvi hve menning er flokid fyrirbaeri og marghattad. I pridja lagi
hefur hann verid stadinn ad kirsiberjatinslu (Cherry picking) i vali
og medferd gagna sem hentudu kenningum hans enda ahuga
freedimadur. Einu skiptin sem hann for a vettvang til rannsékna var
pegar hann for til Mexiko. I naestum 611 énnur skipti for hann 4 boka-
safnid eftir gognum og horfir fram hja 6llum 66rum géognum sem
geetu verid 1 motsdgn vid kenningar hans. I fjorda lagi er svo petta...

Tveir freedimenn, David Flattery og Martin Schwartz gafu ut bok-
ina Haoma and Harmaline®> par sem peir héldu pvi fram ad hvad
grasafreedi vardadi veeri Rig Veda algerlega oheeft til plontugrein-
ingar vegna bess hve textinn veeri 6ljos. Svo beir beindu sjéonum
sinum til Iran par sem Ariar h6fdu einnig gert innras. Peir skodudu
gamlan iranskan texta, Avesta, sem er malfreedilega skyldur Rig
Veda. bott skyldir séu er einn slaandi munur, pad er miklu minna
af lj6dreenu og kvedskap i iranska textanum og pvi er hann betri
til pléntugreininga. Pad var einmitt pad sem iranski textinn geroi,
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benti a annan kandidat sem Soma eda haoma eins og hann er
kalladur par. Pessi kandidat er svonefndur syrlensku ragur Perg-
anum harmala. bPessi planta inniheldur efnid harmalin sem er m.a.
notad i ayahuasca. Efnid er svokalladur MAO hemill (mono amine
oxidase inhibitor) en pad pydir ad pad slekkur a ensimum i maga
sem ad 6llu jofnu koma i veg fyrir upptoku skadlegra plontu alkal-
6i0a. Med 60rum ordum, ef harmalin vantar eydileggja meltinga-
safarnir hid hugbreytandi og kroftuga efni i ayahuasca sem er
DMT, Dimethyltryptamine. Flattery og Schwartz benda a ad harm-
alin sé hugverkandi eitt og sér og pad skyri lofid i Avesta. Freedi-
madurinn Mott Green er ekki sammala og bendir a og rokstydur ad
varla geti verid um annad ad reeda en svepp vegna pess hve lysingin
a tilurd drykkjarins sé flokin og pa komi adeins einn sveppur til
greina. Sa sveppur sé Claviceps purpurea og adferdin sem lyst er sé
eina adferdin til ad neyta hans a 6ruggan hatt.

[ hop gagnrynenda beetist Terry McKenna, héfundur ,,Stoned Ape
Theory®, sem heldur pvi fram i reedu og riti ad Soma geti ekki annad
verid en Psilocybe cubensis. Kenningu sina rokstyour McKenna
med pvi ad lysing ahrifa sé lysing a4 ahrifum silésibin svepps og
hans reynsla af berserkjasvepp hafi ekki framkallad neinar synir
sem Psilocybe cubensis geri svo sannarlega svikalaust. Ahrif bers-
erkjasvepps séu alls 6lik pvi sem lyst er i Rig Veda. Ofan i kaupid
skyri pad heilagleika nautgripa a Indlandi pvi silosibin sveppir elski
kuiadellur og vaxi yfirleitt par. bar sem kyrnar framleidi pad sem
peir vaxi a, verdi paer helgar vegna tengslanna.

Allar pessar deilur og vangaveltur, sem héldu afram arum
saman, ganga ut fra tveimur hugmyndum sem teknar eru sem
gefnar. Ad Soma sé hugverkandi og heegt sé ad lesa Rig Veda eins
og uppskriftabok. Lika ad naudsynlegt sé ad nota ssekadeliskar
adferdir til upphafningar og efnafrsedi sé notud i 6llum truar-
brogdum og flestum menningarkimum jardar en lika til skemmt-
unar og afpreyingar. bar sem allt petta er fremur 6ljost og flokid er
kannski best ad fara pangad sem haegt er ad skoda eitthvad sem
er i raun og veru heegt ad skoda, meela og vega, — ofan i jordina og
i leidinni faera sig neer upphaflegum tilgangi békarinnar.
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Pa skulum vid hafa i huga ad ofan i jérdinni eru afar stodug skil-
yroi. Hiti breytist ekki nema o6rfaar gradur til eda fra i jardveginum
og bara i efsta laginu. Par er aldrei rok eda rigning. Adeins sjérinn
er hlidstaedur hvad petta vardar. Pad er miklu erfidara lif ad bua a
yfirbordinu eins og vid eda énnur dyr og grédur og vera laminn af
nattaruoflunum alla daga arsins. bess vegna er lifid, baedi i
jardveginum og i sjonum, vidkveemt og litid sem parf til ad raska
jafnveeginu og valda miklum skada. Og vegna pess hve stodugt er
par, er pad fjolbreyttast.

En fyrst skulum vid kynnast adeins nanar hinni stérmerkilegu
curanderu Mariu Sabinu.
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Pann 17. mars arid 1894, sumar heimildir segja 22. juli, feeddist
stulka i Huautla de Jimenéz i Oaxaca héadi i Mexiko og var skird
Maria Sabina Alvaro Estrada. Hin Maria litla virdist hafa att svolitid
ovenjulega aesku samkveemt okkar meelikvéroum, en kannski venju-
bundnum i Huahutla. Han var til deemis ekki nema sex eda sjo ara
pegar hun fékk sina fyrstu upplifun med téfrasveppunum. Madur parf
ekki ad hafa neitt sérstaklega frjott imyndunarafl til ad gera sér i hug-
arlund viobrogdin hér ef slikt hefdi att sér stad. bad skemmtilega er
ad Sabina segir sjalf fra pessu i sjalfseevisdégu sinni, Autobiographie
de Maria Sabina: la sage aux champignons sacres, sem hun skrifadi
i samstarfi vid Alvaro Estrada og kom ut arid 1979.

Modir hennar hét Maria Concepcion og fadir hennar Crisanto Feli-
ciano og voru badir foreldrarnir compesinos, shamanar eda curand-
eros. Rétt eins og fodurafi hennar og langafi. Hun atti lika yngri systur
sem hét Maria Ana. Eftir lat f60ur Sabinu flutti mo6dirin med bornin
til Huahutla. Pa var Sabina, en nafnid merkir sit sem veit, priggja ara.
Maria Concepcion flutti asamt deetrunum inn til foreldra sinna og
Sabina 0lst par upp undir traustri handleidslu moédur sinnar, 6mmu
og afa.

Afstada manna i Huahutla og Evrépu til téfrasveppanna geeti
varla verid olikari. I Evropu voru beir alitnir eitradir, jafnvel ban-
veenir, en 1 Oaxaca var gengid ut fra pvi sem visu, pott kannski
veeri ekki mikid talad um pad, ad sveppirnir veeru gjof fra gudi. beir
sem pa notudu vaeru curanderos af haestu skuffu og alitnir visir
menn og konur sem hefdu adgang ad anda sveppsins og geetu
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myndad vid hann farsezelt bandalag. Ef curandera eda curandero
s6nnudu feerni sina og tryggd vid sveppinn myndu heilégu boérnin,
eins og Sabina ordar bad, veita upplysingar sem hefdu leekninga-
matt i gegnum heilandi séngl. Sem barn sa Sabina svona athafnir
og pegar hun rakst a sveppinn i skoginum var hin sannfeerd um
ad hun mundi , syngja fallega.*

Parna i fjallshlidinni par sem hiin gaetti geita fjolskyldunnar neytti
htin sveppsins og upplifdi stuttu sidar heim alls élikan hinum hvers-
dagslega. barna voru hof og gylltar hallir par sem andarnir bidu eftir
henni. Peir birtust henni sem dvergvaxnir tradar og ,bérn med lidra,
bérn sem sungu og dénsudu, bérn sem voru viokvaem eins og bléma-
hold. Sveppurinn taladi og ég taladi vio sveppinn ... og teonanacatl
svaradi ... og sagoi ... ad pegar oklkur vantadi eitthvad aettum vio ad
lcoma til hans og hann myndi veita okkur pad.*

begar Sabina uppg6tvadi hve mikinn frid sveppirnir veittu henni
auk pess ad sla a vidvarandi hungurtilfinningu neytti hun peirra
margsinnis med systur sinni. [dulega fundust systurnar osjaltbjarga
i haganum eda skoginum og voru bornar heim pvi félk var sannfsert
um ad pad geeti valdid varanlegum skada ad reesa pser med latum.
Amma Sabinu var hins vegar sannfeerd um ad Sabina yrdi storkostleg
curandera.

[ vidtali vid italskt timarit L'Europeo hélt Sabina pvi fram ad fyrsta
leekningaath6fn hennar hefdi verid pegar hun var atta ara. Ferill
hennar sem laekningacurandera tok kipp nokkrum arum seinna
pegar systir hennar Maria Ana veiktist. bar med var lifsstarf hennar
radio.

bar sem gagnkvaem vaentumbpykja systranna var mikil akvad Sabina
ad fa sér risaskammt af sveppum og fér dypra, eda hzerra, en huin
hafdi nokkru sinni farid adur. Duende, eda sveppaandinn, birtist
henni og spurdi hana einfaldrar spurningar. ,Hvad viltu verda, Maria
Sabina? ,Dyrlingur® svaradi hun og svarid veitti henni adgang ad
mikilli bok sem hun gat ekki lesid en fyllti hana pekkingu til leekn-
inga. ,Pegar ég kom til sjalfrar min ... for ég og leitadi ad _jurtunum
sem bokin hafoi bent & og gerdi ndkvaemlega pad sem bdékin hafoi
lkennt mér. Og Maria Ana vard frisk.”
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begar leidir peirra Roberts Gordon Wassons og Sabinu lagu saman
var Sabina ordin 61 ars og atti dotturina Appoloniu sem adstodadi
modur sina vid sveppaathafnirnar. Sabina var brigift og atti nokkra
afkomendur. Einn peirra vard curandero eins og mamma hans og lika
mideiginmadurinn. P4 var Sabina afar virt innan pj6dfélags innfeeddra
4 pessu slodum og hafdi nafnbotina curandrea de primera eda una
Senora sin mancha, hrein kona.

Hun hafoi strax mikil ahrif 8 Wasson. Hann skrifadi; ,hin hafoi
sterka neerveru® og ad huin veeri , einsték kona med mikinn andlegan
og sidferdilegan styrk, einlaeg i starfi, listamadur i medforum a taekni
sinni.”

Samskipti Sabinu vid Wasson og félaga hafa pegar verid rakin hér
ad framan en bad virdist 1jést af skrifum baedi Wassons og Sabinu ad
pau baru gagnkvaema virdingu hvort fyrir 60ru og voru vinir alla tid.
Su virding virdist hafa haldid pratt fyrir ad Wasson hafi valdid henni
miklu angri og erfidleikum. Wasson hafdi ekki minnst einu ordi a
Huahutla i grein sinni i Life timaritinu en i ritverkinu sem kom 1t
fljotlega eftir birtingu greinarinnar st6d pad skyrum stéfum. Jafnvel
pott ritverkid kaemi adeins ut i 512 eintékum voru upplysingarnar
fljotar ad leka ut. Og pa for allt algerlega a hvolf i tilveru Sabinu.

Heimildum ber glettilega vel saman um lif Sabinu eftir ad Wasson
birti grein sina. Wasson hélt pvi fram alla tid ad hann hefdi ekki birt
nafn hennar ef hann hef6i vitad hvad pad hefdi i for med sér. En lif
Sabinu breyttist svo sannarlega. Alls konar folk for ad leggja leid sina
til Huahutla og bottist eiga pangad bryn erindi. Sem 6hjakvesemilega
vard til pess ad lif porpsbua for ur skordum og peir snérust gegn
henni.

Um leid og greinin, sem raekilega hafoi verid auglyst sem veentanleg,
birtist, lidu ekki margir manudir par til farid var ad banka a dyrnar.
bag var tiltélulega audvelt ad komast ad hja henni i sveppaathoéfn, vel-
eda, og bott Sabina hafi alltaf neitad stadfastlega, er ordromur um ad
hiin hafi fengid greitt. Pad var audvelt ad verda hrifinn, htin haféi
sterkt yfirbragd og nserveru og flestum bar saman um ad ur augunum
skini ljémi. Wasson sagdi ad hun byggi yfir duliid og &4 6drum timum
hefdi hun liklega verid koéllud heilég. Alvaro Estrada, Mazatec indjan-
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inn sem ritadi sjalfseevisogu hennar sagdi ad hun ,geisladi fra sér
undarlegum krafti og birtu.* Joan Halifax mannfrsedingur sagdi ,ad
birta skini ar augum pessarar konu og gaeska sem vekti hja
vidstéddum hid guodémlega.” Foélk vard fyrir sterkum ahrifum i at-
héfnunum og t6ludu um andlega vakningu undir traustri leidsogn
hennar. Svo var hun traud og ekkert var fjeer henni en ad taka sveppina
til ad finna gud. Eins og adrir godir kapolikkar for hun i kirkju til pess.

En ekki voru allir jafn hrifnir. Par sem stér hluti gesta voru hippar,
vida ad ur heiminum, var naestum 6hjakveemilegt ad til menningar-
arekstra keemi. Fyrir hippana voru sveppirnir bara ,saekadelil* og
til ad ,trippa &", ekkert laekninga- eda spakjafteedi. Peim kom ekki
til hugar ad parna veeru sveppirnir alitnir helgur domur, peir alitu
sveppina bara vimuefni. betta var vara, ekki andi, ad peirra aliti
og Dpeir vildu bara geta valsad um og keypt sveppi og toku ekkert
tillit til sida innfeeddra eda ad sveppirnir veeru ekki faanlegir. Eins
og einn hippinn sagdi i vidtali, ,,petta er elkki oklar menning, finndu
bara sveppi og vid sjaum um restina.” Svo var htisnzedid 1élegt og
maturinn vondur og peir voru rukkadir fyrir hvoru tveggja. Inn-
feeddir virtust aldrei hafa heyrt hippakenninguna um ad gefa i
stadinn fyrir ad kaupa. Einn reyndi meira ad segja ad muta Sabinu
med hundi. ,Hvad a ég ad gera med hund?* spurdi Sabina. ,Eg hef
ekl _fé til ad faeda hann. Hvad a hann ad borda? Skit?*

betta astand er kannski mest lysandi fyrir pad ad parna virdist hafa
verid a ferdinni petta sigilda, misjafn saudur i morgu fé. Nokkrar
uldnar sildar sem spilltu allri tunnunni. bad for ekki hja pvi ad porps-
buar fengu nég af pessum rumpulyd sem hagadi sér eins og nylendu-
herrar og audvitad bitnadi pad a Sabinu. Keppinautar og einhverjir
sem ho6fou horn i sidu hennar kveiktu i htisinu hennar og verslun sem
par var og i einu vetfangi tapadi Sabina baedi innkomu og huisi. Ofan
i kaupid var hun as6kud um kannabissolu og purfti ad eyda stuttum
tima i fangelsi og allar eigur hennar, sem voru ansi fateeklegar fyrir,
voru gerdar uppteekar. Nokkrir federales voru sendir til ad hafa auga
med hlutunum og beenum var meira og minna lokad fyrir adkomufolki
sem var rekid tir beenum. Pad mun hafa verid herinn sem framkveemdi
pad sidasttalda.
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Pegar um heegdist i beenum nadi Sabina smam saman aftur sinni
fyrri st6du medal porpsbiia. Hun var guds lifandi fegin ad losna vid at-
hyglina og fannst adkomumenn umgangast sveppina af of mikilli
1éttud, jafnvel litilsvirdingu. [ upphafi hafdi hun verid gestrisin en par
kom ad hun kvartadi. ,Adur en Wasson kom ték enginn bérnin bara
til ad finna gud. bau voru alltaf tekin til ad leekna sjiaka.”

Albert Hofmann einangradi beedi silésibin (Psilocybin) og silosin
(Psilocin) begar hann fékk syni i hendurnar 1958. Sabinu var gefid
glas af pillum ur pessum efnum af franska sveppafrsedingnum Roger
Heim (1900 - 1979) og var haestansegd. Virkadi rétt eins og sveppurinn
og haegt ad nota pegar hann 6x ekki.

Pad voru pau hjonakornin Robert Gordon og Valentina sem settu fram
ordin mycophile, sveppaaddaandi, og mycophope, sa er ottast sveppi.
Petta fannst peim skyra afstédu manna og pjoda til sveppa. Eftir pvi
sem rannsoknum peirra vatt fram vard pessi kenning sifellt aleitnari
og bau sannfeerdust um ad hun aetti sér afar djupar reetur langt aftur
i soguna. Fatt annad gaeti skyrt afstodu heilla pjoda. En hvers vegna
var hun svona lifseig? Gat pad verid vegna triarbragda? Pau voru pess
ngestum fullviss ad ekkert annad geeti skyrt pad hve lifseig afstadan
var og mismunandi milli pjoda.

Eftir 1at Valentinu hélt Wasson afram rannséknum og sannfzerdist
um pad ad kenning peirra veeri rétt. Fatt annad en truarbrogd gaetu
skyrt svo endingarg6da tri og uppgotvanir hans i Mexiko, sem skrifast
ad verulegu leyti & reynslu hans med Sabinu, fannst honum i raun
reka endahnutinn a petta. Vid fyrstu syn virdist kenning Wassons vera
otruleg, nsestum eins og eitthvad ur visindaskaldsogu fremur en al-
voru visindum. En pad sem gerdi hana mégulega var ad hun byggoist
4 traustum gognum ur mannfraedi og fleiri fraedigreinum og pad leiddi
til pess ad virtir visindamenn sannfaerdust um ad Wasson hefdi 6ld-
ungis rétt fyrir sér. Um tima, pvi eitthvad hefur fallid & pessa kenningu
4 sidari arum og ny gogn og vitneskja hefur leitt til pess ad pad eru
fleiri a peirri skodun ad pad sé engin sénnun fyrir henni, ennpa sé
htin bara tilgata.

bad voru ymsir visindamenn sem hofou birt hugleidingar sinar um
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marga o6lika hluti sem skutu stodum undir kenningu Wassonshjon-
anna. Menn eins og mannfreedingurinn Edward Burnett Taylor (1832
- 1917) og Sir James Frazer (1854 — 1941). bvi upp ur aldamoétunum
1900 var mikio skeggreett, rokreett og deilt um kenningar sem komnar
voru fram medal annars fra Charles Darwin (1809 - 1882) um préun
tegundanna og Sigmund Freud (1856 — 1939) um vitund og undirvit-
und. Allt lenti petta 1 hringidu umreedanna i pessum braedslupotti vis-
indalegrar umreedu.

Meginpema bpeirrar umraedu virdist hafa verid byggt a rasisma,
nylendustefnu og kynpattahyggju. Virtir hugsudir og visindamenn
settu nefnilega fram pa kenningu ad ,frumsteedar” pjodir veeru ein-
faldlega ekki komnar nogu langt i préuninni, pvi & Vesturlondum, a
pessum tima, var litid & yfirburdi hvita mannsins sem hatind préunar
mannsins.

Menn eins og franski félagsfreedingurinn Auguste Comte (1798 -
1857) og breski rithéfundurinn og hugsudurinn Herbert Spencer
(1820 - 1903) hofdu sett fram pa kenningu ad pjodfélog proudust rétt
eins og plontur og dyr. Rok t.d. Comte voru ad pj6dfélog proudust fra
pvi triarlega i efnislegan og svo visindalegan grunn. Spencer hélt pvi
fram ad bjodfélagsleg proun leiddi til pess ad pjodfélagio yroi sifellt
floknara. Undir pvi kynti nylendustefna storveldanna. Asamt pvi ad
réttleeta ardran og kuigun a ,villiménnunum®. En sagan hélt afram og
ny gogn og ny vitneskja beettist sifellt vid og vidhorfin eru énnur nu.
bad eru mannfraedingar sem hafa verid drygstir ad mola undan kenn-
ingu Wassons.

Nu er Sabina alitin heil6g gersemi i Huahutla, burtséd fra allri préun
tegundanna eda hvort f6lk sé sveppa addaendur eda ekki. Samtimis
eru myndir af henni notadar til ad selja turistum minjagripi og glingur.
Pad er ekki beint i anda pessarar sérstéku konu sem Sabina var.
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bad sem vid mannskepnan kollum eitur og eiturefni verda morg til
undir yfirbordi jardar og bar eiga sveppir drjugan batt. Audvitad
eru til eitradar lofttegundir sem verda til vid bruna en vid aetlum
ad skoda ymislegt sem sveppirnir framleida ofan i jordinni og vid
verdum sjaldnast vor vid nema rétt a medan a blomgun stendur.

Eitt af pvi eitradasta er amatoxin'!. Amatoxin er braddrepandi
andskoti og illt vid ad eiga ef menn hafa innbyrt pad. Reyndar er
amatoxin abyrgt fyrir 95% allra banaslysa vegna sveppaeitrunar a
heimsvisu samkveemt bandariska sveppafélaginu. Pad er hitapolid
og breytist ekkert vio eldun bannig ad ekki skiptir mali hvort
sveppurinn er sneeddur hrar eda eldadur. Pad ku vera einna al-
gengast 1 premur zettum sveppa, Amanita sveppum, Lepiota
sveppum og Galerina sveppum en finnst einnig i a.m.k. einum
svepp af Conocybe eettinni, C. filaris. Morg pessara eiturefna i
sveppum hverfa eda verda 6virk vid eldun og stundum virdist ekki
purfa mikinn hita til.

Pbad eru til pusundir tegunda sveppa en talid er ad adeins 50 til
hundrad tegundir séu haettulegar ménnum. Petta er po ekki full
rannsakad par sem pad er liklega nokkud langt i ad vido kynnumst
eda pekkjum alla sveppi jardarinnar par sem fjolbreytnin er svo
gifurleg.

Amatoxin truflar prétinvinnslu likamans og veldur lifrarskemmd-
um, hreinlega drepur lifrina 4 um bad bil tveimur sélarhringum.
bad sem gerir petta eitur svo haettulegt, fyrir utan pad ad vera ban-
veent, er ad pad er svolitla stund ad virka og er oft ekki virkt fyrr
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en eftir rimar sex stundir. Pa getur neytandinn kannski ekki attad
sig & pvi af hverju einkennin stafa sem enn getur stytt timann sem
neytandinn hefur til ad leita leeknis. Einkenni lysa sér med upp-
koéstum og pipandi steinsmugu sem getur einnig stafad af Phallo-
toxini sem einnig finnst i mérgum Amanita sveppum. Lepiota er
ekki med Phallotoxin og pvi birtast einkennin oft ekki fyrr en eftir
12 tima og pa eru bara tolf timar sem eftir eru af lifinu ef ekki tekst
ad halda lifi i sjuklingnum. Pad sem verra er ad pad er illa gerlegt
ad finna lifrarbilunina fyrr en 24 timum eftir inntéku eitrada
sveppsins, og peir taka sér tima i ad drepa, fra premur dogum upp
i viku.

Eitrid vinnur a nokkud sérstakan hatt. Ef neytandinn harkar af
sér uppkost og nidurgang pa virdist eins og pau einkenni heetti og
folk heldur kannski ad pvi sé batnad og petta hafi bara verid mat-
areitrun. Pad er 60ru neer pvi nidurbrot lifrarinnar heldur afram
par sem upptaka amatoxins i smapérmunum er skjot og pad fer
strax i ad bua til blédtappa i lifrinni sem heldur afram. Ekkert mét-
efni er til vid amatoxin eitrun. Medferd felst i vokva 1 a0 og lifrar-
skiptum.

Ef sjuklingurinn kemst undir leeknishendur innan tveggja tima
er reynandi ad gefa risaskammt af penisillini. bratt fyrir allt petta
eru daudsfoll fremur sjaldgeef eda minna en 5% i préoudum léndum
en pad er bundid pvi ad sjuklingurinn komist undir lseknishendur
innan fyrrgreinds tima. Par sem efnaskipti barna eru yfirleitt
hradari en i fullordnum eiga pau mun meira a haettu ad verda fyrir
fyrir eitrun og hun er peim miklu heettulegri. Oft er sveppa-
fraedingur kalladur til svo haegt sé med oyggjandi haetti ad sann-
reyna um hvada svepp er ao raeda.

[ lok desember a pvi herrans ari 1940 var 43 ara gamall 16g-
reglupjonn Albert Alexander lagdour inn a Radcliff Infirmary, sjukra-
hisid i Oxford. Hann var langt i fra nygreedingur i logreglunni og
passadi liklega i stadalimyndina af hverfisloggu. Hann hafdi meidst
um pad bil manudi fyrr en ekki er tekid fram hvort hann var vid
skyldustérf pegar pad atti sér stad. I meidslin hafdi hlaupid igerd og
blédeitrun (septicaemia) fylgdi i kjolfarid. Petta er skémmu fyrir
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tima fukkalyfjanna sem voru rétt 6komin a markad. Smitun pessi
var komin i andlit, h6fud og efri hluta likamans og pessi sjukdéms-
valdur dreifdi sér hradar en 6neemiskerfi hans rédi vid og grof i sar-
unum sem myndudust. Svo barst smitid i augun og annad augad var
fjarleegt. Pa barst pad i lungun. Albert var ekki hugad lif enda var
hann vid daudans dyr. Kannski var pad pess vegna sem hann var
valinn sem tilraunadyr fyrir nytt lyf sem verid var ad préfa og unnio
var ur svepp. betta lyf var Pensillin sem buid var ad hreinsa ad hluta.
Pann 12. febrtar 1941 var sprautad i hann 200 milligrommum og
pvi var fylgt eftir med 100 milligramma skammti & priggja tima fresti.

Daginn eftir var hitinn ordinn edlilegur og hann gat sest upp i
ruminu. Par med er ekki 6ll sagan s6go pvi a pessum tima var svo
1itid til af Pensillini ad pad purfti ad endurvinna pad ur pvagi hans
til ad halda medferdinni afram. bPad for pé svo ad lokum ad ekki
fékkst meira og honum versnadi hratt. bratt fyrir allar veentingar
til lyfsins til leekninga var einfaldlega ekki meira til, svo bjarga
meetti Albert Alexander. Hann andadist 15. mars og banameinid
var syking vegna sars sem hlaupid haf6éi igerd i. bad sar var ekki
stort, hann hafdi hvorki verid stunginn, skotinn eda laminn.
Heldur ekki vegna seinni heimsstyrjaldar sem ba geisadi og folk
vard i auknum meeli fyrir bardinu a. Albert Alexander hafdi verid
svo 6heppinn ad rispa sig 4 pyrni rosar.2

I heimildinni kemur ekki fram hvort parna var um bakteriu-
sykingu ad raeda eda svepp en liklegra ma telja ad um bakteriu-
sykingu hafi verid ad reeda. Fyrir daga fukkalyfjanna, sem
mér pesdnulega finnst reyndar réttara ad kalla fungalyf, var
dauddagi af voldum blédeitrunar tiltélulega algengur. Hver sa sem
rakadi sig reglulega eda rispadi sig vio gardyrkjuna gat att pad a
heettu ad sykjast af blédeitrun og kannski er pekktasta deemid um
pad pegar Caernarfon lavardur skar sig vid rakstur 1923. Hann
hafdi verid 1 Egiptalandi i 19 ar vid fornminjauppgroft og hafdi nylega
fundid grof Tutankkhamens pegar hann skar sig. bad var sem sagt
ekki ,boélvun mimiunnar® sem drap virdulegan lavardinn heldur
ohrein rakahold sem ullu bloédprystingsleekkun vegna blodeitrunar.
Med pensillini sem unnid er tr myglu vard bylting i medhéndlun
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sykinga. Nu er mikid leitad ad fleiri efnum i eda tir sveppum til notk-
unar til leekninga, beaedi gegn bakterium og veirum. Pad ma reikna
med ad a nsestu arum faum vid frekari fregnir af pessari leit.

Ohjakveemilega hefur pad verid skodad, og framkveemt, ad nota
sveppi eda efni ur peim til vopnaframleidslu. Pegar vopn eru ann-
ars vegar virdist allt leyfilegt, eins og framleidsla a Sarin gasi og bo-
tulinus eitur fra Clostridium botulinum ber vitni um, C. botulinum
er reyndar bakteria en ekki sveppur en likt og sveppir geta gro
hennar lifad i jardveginum arum saman og eitrid er i flokki ger-
eydingarvopna, rétt eins og kjarnorkuvopn.

En bott efhavopna framleidsla sé hjupud leyndarhjupi er p6 vitad
ad enn er listi pessara efna fremur stuttur eda ramlega tugur. Medal
peirra ma finna efni eins og Aflatoxin, Ochratoxin, Bauverisin, A. phal-
loides eitur, Patilin, T-2 eitur og fleira.® bott ekki séu kannski morg
efni sem nota ma a folk er audvelt fyrir pa sem rada yfir midlungs
oflugum dréna ad rusta marvaelaframleidslu stoérra sveeda og par med
aod svelta folk til uppgjafar eda bana. Grodreifing er audveld og 6dyr.
Auk pess a0 vera lualeg og bitna einna helst a 6breyttum borgurum.

bad er fleira en eitur i jardveginum og ymislegt sem er lykilatrioi
fyrir 1ifid & jordinni eins og til deemis sveppapraedir. Pott sveppir geti
verid og séu kannski eitradir, einstaka tegundir, gera peir meira
gagn en skada bott vissulega geti voxtur peirra farid ir bondunum
og drepid hysilinn sem beir lifa 4 og med. I bokinni Mycorrhizal
Planet eftir Michael Phillips fjallar hann um not og notkun sveppa i
landbtinadi. Sérstaklega me? tilliti til reektunar aldintrjaa. Velflest
aldin- og avaxtatré lifa med svepprot og par sem tréd eda runninn
myndar freein inni i aldininu stendur pad frammi fyrir vandamali.
bad er sem sé ekkert vist ad freeid lendi i jardvegi par sem preedir
vidkomandi svepps vaxa, Svo tréd parf ad koma sveppnum afram
med freeinu. bad gerir tréd med pvi ad koma sveppapradunum
afram & eda i aldininu, pa fylgja peir fraeinu pegar aldinid er étid,
hvort heldur pad er fugl eda 6nnur lifvera. bad segir sitthvad um
eiginleika sveppaprada ad peir poli ad fara i gegnum meltingarveg
t.d. fugls, pétt inni i freei sé og fylgja pvi aftur til médur jardar.
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Hvad um pad, i bokinni segir Phillips fra athugun sem gerd var i
Bandarikjunum. Prenns konar jardvegur var skodadur og birt af
honum mynd. A henni sjast prjar lukur af jardvegi. I efstu lukunni
er jarovegur af akri sem pleegdur hefur verid arlega og gefinn
aburdur baedi fyrir og 4 medan a raektun stendur. I midlukunni er
jardvegur sem i hefur verid reektad pad sem kallad er ,winter annu-
als** en pad eru plontur sem pola meiri kulda en ad 6llu jofnu er a
viokomandi sveedi. Par sem hitinn er svipadur pvi sem hann er a
vorin hja okkur. Par sem aldrei frys og vetrarhiti fer sjaldnast mikid
undir 5-8°C. [ pridju lakunni er jardvegur sem er tekinn vid hlidina
4 akrinum og mannshoéndin hefur aldrei snert. Munurinn er aug-
ljos. Pad er ansi hreint slaandi hvad madurinn med 61l sin kemisku
efni er duglegur vid ad skemma jardveginn pegar hann heldur i
hroka sinum ad hann geti kennt nattirunni eitthvad og viti hvad
sé best fyrir hana.

ba stondum vid frammi fyrir agengri spurningu. Hversu lengi
setlum vid ad halda afram ad fokka upp jardveginum med kem-
iskum efnum sem alltaf, endurtek ALLTAF, eru til bélvunar?

Gerum okkur grein fyrir pvi ad mannskepnan hefur adeins verid
hér i um tveer milljonir ara og par af adeins i um 400.000 ar sem
manneskjur. Jardvegurinn er buinn ad vera til 1 milljarda ara. bad
kennir mér ad umgangast hann af virdingu, pvi ad samansoéfnud
genetisk pekking hans hlytur ad vera gifurleg.

Par sem stoér hluti peirra lifvera sem i jardveginum buia eru miklu
eldri en vid er ekki ur vegi ad meta hve frabrugdnar peer eru okkur.
Hvernig eru samskipti einstakra tegunda i jardveginum? bad hefur
alltaf verid gengid 1t fra pvi ad samskiptin séu i lagmarki par sem
pessar lifverur eru flestar alveg heilalausar. En purfa pser kannski
ekki heila? Geyma paer pekkingu a einhvern annan hatt? Med auk-
inni pekkingu hofum vid komist ad pvi ad 1ifid undir yfirbordinu er
ekki svo olikt lifinu a yfirbordinu. bad sem einna helst skilur a milli
er steerdin, ad 60ru leyti er pad bysna likt spegilmynd lifsins ofar
moldu, ef svo ma segja. Undir yfirbordinu eru skilyrdin fjarska
stodug. Hitastig breytist ekki nema orfaar gradur til eda fra og pad
er helst ad frost nai til pessara lifvera og ba bara einfaldlega frjosa
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paer og eyda timanum bannig par til peer pidna a ny. bad getur
verid fleiri hundrada gradu hiti 4 yfirbordinu, t.d. pegar skégareldar
geisa, en pegar komid er nidur fyrir 4 sentimetra fer hitinn snar-
leekkandi og neer ekki nidur fyrir 10. Pad parf ekki ad taka pad
fram ad parna spilar inn i baedi jarovegsgerd, kornasteerd, og ekki
sist rakainnihald jardvegsins. Audvitad eru a pessu 6llu undan-
tekningar pvi ad pad eru alls konar atridi sem hafa ahrif, sum hver
ekki augljos og sum sem vid hreinlega vitum ekki um.

Tilraunir hafa endurtekid synt ad sveppir virdast geta leyst
vandamal og eru oft snéggir ad pvi. bad er engu likara en ad peir
beiti pvi sem vid kéllum rokhugsun. Vegna pessa ma alveg velta
pvi upp hvort sveppir séu likir okkur ad pessu leyti pvi minn-
ingar og hugsanir okkar séu geymdar i frumunum annadhvort
med raf- eda efnabodum og i ljos hefur komid ad vid erum med
heilafrumur vitt og breytt um likamann. Sérstaklega i melting-
arfezerunum. bPad kannast allir vid 6not i maga vegna alags, pad
hefur verid kallad a ensku ,,gut feeling“. Er hugsanlegt ad pad séu
sveppir sem framkalla pessa tilfinningu hja okkur? Heilinn er
flokinn lifmassi og ma pa ekki alykta ad pad sama gildi um
sveppina, storar breidur af sveppapradum mynda eitt risastort
flokid liffeeri eins og heila. Geyma sveppir e.t.v. hugsanir og
minningar svipad og vid? Vid notum raf- og efnabod til ad hugsa,
sveppir nota raf- og efnabod lika, a.m.k. til samskipta, Svo
kannski eru beir i djupum hugsunum.

Par sem lifid i jardveginum er spegilmynd lifsins ofan yfirbordsins
og reyndar i sjonum lika, finnast par bzedi randyr og brad. Sumir
sveppapraedir eru 6flug randyr og nota sumir hlidsteeda veiditaekni
og djupsjavarfiskar sem nota ljos [bio luminosity] til ad lada ad sér
brad. Sveppirnir nota preedi med efni 4 endanum og petta efni ladar
a0 sér smaverur. Til deemis pradorma [nematodes] sem eru sma-
ormar sem lifa i jardvegi. bad voru trufflur Tuber magnatum og T.
melanosporum sem leiddu petta i ljos. Pradormar eru beedi til
blessunar og vandreaeda i jaroveginum. Af pradormum eru nokkrar
tegundir, sumar fremur sérhaefoar®. Pad er ekki 6likt tegundunum
ofanjardar, pad eru ekki 6ll spendyr randyr rétt eins og ekki eru
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allir pradormar meinlausir. Peir eru fimm til hundrad mikrén a
pykktina peir minnstu en geta ordid allt ad meterslangir og pykktin
eftir pvi. Hlidsteett hagamuis og fil sem hvoru tveggja eru spendyr.

Eg minntist 4 pad adur hve sveppir eru mikilveegir fyrir eitt og
annad i starfsemi likama okkar og minntist a meltinguna i pvi
sambandi. Svo liklega er rétt ad segja pad umbudalaust. Prjatiu og
tveir fermetrar er steerd meltingarfeera okkar og pau eru full af
bakterium og sveppum. bvi hefur raekilega verio komid a framfeeri
ad bara i meltingarveginum einum eru fleiri bakteriur og sveppir
en likamsfrumur okkar.

En hvernig skyldu sveppir skynja umhverfi sitt? Hvernig fara peir
ad pvi ad finna faedu? Eg held ad enginn sé tilbuinn ad halda pvi
fram ad pad sé bara tilviljun hvernig sveppir finna t.d. pléonturaetur
til sambylis. Hernig rata peir og hvernig geyma peir pekkinguna?
Allar lifverur hafa préad med sér heefileika til ad komast af, Sveppir
eru par engin undantekning.

Stungid hefur verid upp a pvi ad beir noti efnafreedilegar adferdir
sér til bjargar og pad hljomar ekki o6liklegra en annad. Eg er ekki
fra pvi, pott ég hafi svo sem ekkert fyrir mér i pvi, ad lyktarskynid
gegni steerra hlutverki en vid gerum okkur ljost, einkum vegna
pess ad vid getum fundid lykt af einhverju sem adeins gefur fra sér
um 34.000 sameindir i ramsentimetra en bad jafngildir einum
vatnsdropa i 20.000 keppnissundlaugum & Olympiuleikunum.

En pad svarar ekki spurningunum um samskipti og skynjun. I
bokinni Entangled Life sem kom 1t arid 2020, segir héfundurinn
Merlin Sheldrale fra nokkrum athyglisverdum rannséknum sem
gerdar hafa verid nylega. Sumar eru ansi merkilegar eins og rann-
s6knin sem gerd var a ratvisi sveppa og heefileika peirra til ad leysa
vandamal. Par kom i 1j6s ad beir eru t.d. betri en vid i ad finna
leidina Ut ur Ikea verslun en vio erum, Peir bregdast vid spitukubbi,
oll lifveran, sem ox i allar attir i Petri diski, en brugdust ekki vid
plastkubbi af sému steerd og pyngd. bPad ber vott um skynjun
midad vid hvernig vid hugsum. bPad er ad minnsta kosti ljost ad
sveppir virdast hafa einhverja skynjun, Hvernig kaemust beir af ef
peir skynjudu ekki umhverfi sitt?
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[ bokinni feerir Sheldrake nokkur rok fyrir pvi ad sveppir noti
medal annars efnabod til samskipta og rekur rannsoknir og eigin
athuganir sem renna stodum undir slikar alyktanir.

Svo kom einhver sem datt i hug ad stinga sveppum i samband
vid teeki sem tulkar rafbod sem hlj6d. Pessi einhver heitir Michael
Prime og hann birti myndband a Facebook sem er afar sérstakt,
svo ekki sé meira sagt. Ostrusveppur er tengdur vid hljédgervil. Ef
petta er ekki fals er sennilega full asteeda til pess ad skoda petta
eitthvad nanar.%

Pbad hefur lengi verid stadfest ad rafbod ma finna i 6llum lifandi
frumum svo af hverju skyldu sveppir vera par einhver undantekn-
ing? Spurningin sem vid stondum hins vegar frammi fyrir er hvort
peir noti pessi tulkudu hljod eda rafbod til tjaskipta. Ef svo er,
getum vio pa leert tungumal peirra? Med 60rum ordum, getum vid
nad sambandi? Pad hafa verid uppi vangaveltur medal freedimanna
um pad hvort haegt sé ad nota sveppi sem meelitaeki a ferla i nattar-
unni. Virkja pa t.d. sem vidvérunarkerfi um mengun eda annad.

Ef sveppir hafa samskipti pa er engin godga ad alykta ad kannski
noti peir allar pessar adferdir, p.e. efna-, rafbod og hlj6d. bad verdur
nogu spennandi ad fylgjast med hvort eitthvad komi fram vid rann-
s6knir pessar pegar og ef pad verdur a annad bord rannsakad.

Par sem sveppir eru gomul lifvera hér a jordinni ma gera rad fyrir
pvi ad a 6llum pessum milljonum ara sem Deir hafa verid til hafi
safnast upp geysileg genatisk pekking. Par sem sveppir eru allir,
meira og minna samtengdir med sveppapradum er fullkomlega
réttleetanlegt ad spyrja sig hvort peir midli pessari pekkingu sin a
milli og reyndar finnast rannséknir sem benda i pa att.

Andrew Adamatzky, stjornandi Unconventional Computing Lab,
hefur rannsakad rafbod sveppa. Hann tengdi ostrusvepp vio meeli-
teeki arid 2018 til ad fylgjast med viobrogdoum hans vid eldi. Hann
fékk heiftarleg vidbrogd a meelana pegar hann bar loga ad svepp-
inum en pad sem einkennilegra var, ad pad var misjafnt eftir ein-
stokum sveppum i pyrpingunni hvernig peir brugdust vid.

Pessi tilraun og fleiri svipadar vekur margar spurningar. Ein er,
eru svona nettengdar lifverur, eins og sveppapraedir, med vitund?
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Vid hofum alla tid gengid ut fra pvi ad greind og vitund sé ekki
moguleg an préadrar heilastarfsemi. Pad er ad liffeerid heili sé
naudsynlegur hluti vitundar og greindar. Gallinn vio slikt mat er
sa ad hvoru tveggja fyrirbeerid, greind og vitund, er mat okkar og
pad mat byggir a smekk, viti og hentugleika. Og kannski hroka?
Mér er neer ad halda ad linan milli manna og annara lifvera hvad
vitund, skynsemi og skilning vardar sé kannski ekki eins skyr og
vid hofum gengio ut fra. Linan su geeti baedi verid hlykkjott og 6skyr.

Charles Darwin ritadi 1871 ad; ..Greind er byggd a pvi hve skilvirk
dyrategund verdur i ad gera pad sem hun parf til ad komast af.”
Ordid greind er hér pyding 4 enska ordinu , intelligence” en rét pess
ords kemur ur latinu og pydir ad ,velja a milli“. Og baedi sveppir og
plontur, sem hafa engan heila, syna pad endurtekid med viobrogo-
um sinum vid areiti, ad pad er nakveemlega pad sem pau gera. bau
bregdast vid, velja a milli og taka akvardanir sem koma beim
sjalfum sem best. Pannig vinnur nu einu sinni nattaran, med
umbun og refsingu. bPannig mjakar hun, og lifid, préuninni afram.

[ natttirunni eru ymis konar kerfi og spurningin sem vid sténdum
frammi fyrir er hvort pessi kerfi, eins og t.d. sveppapraedir eru, geti
notad rokhugsun. Kannski parf ekki meira til en ad kerfin séu
kraftmikil og motteekileg. Skyldi pad eiga vid um sveppi og plontur?

Floknasti lifmassi jardar og jafnvel heiminum o6llum, heilinn, er
adeins eitt slikt kerfi til ad vinna ar upplysingum. Jafnvel neerri
pvi heilalaus dyr varpa ljosi a petta. Visindamenn i Tufts haskol-
anum sem voru ad skoda flatorma Platyhelminthes, komust ad pvi
ad pegar peir voru bunir ad kenna flatormi & umhverfid og skaru
svo af honum hausinn, 6x & hann nyr med heila og 6llu og hann
hafdi engu gleymt um umhverfid. Minningar hans voru greinilega
geymdar annars stadar en i heila. bvi hefur verid alyktad ad petta
geeti lika gilt um sveppapraedi. ba kom grein fra Konunglega szenska
nattarufraedisafninu arid 2017 par sem lyst var rannsékn a stein-
gerdum sveppapradum sem fundust i hraunmolum. Pessir stein-
gervingar syndu greinamyndun og ad greinarnar snertust og
tengdust asamt einhverju sem liktist gromyndun likt og sveppir
eru i dag. En pessir preedir voru 2,4 milljarda ara sem er meira en
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milljard arum eldra en alitid hefur verid sidan sveppir sveigdu fra
lifsins tré og urdu ad sjalfsteedum lifverum. bPott pad sé ennpa ekki
stadfest oyggjandi ad parna sé um sveppi ad reeda, pratt fyrir ad
allt bendi til pess, pa er petta pé 1 pad minnsta visbending um
fyrstu fjolfrumu lifveruna sem lifad gat sjalfstaedu lifi.

Pad sem rennir frekari stodum undir samskipti sveppa gegnum
sveppapreedina er su stadreynd ad peirra ,kerfi“ er alls 6likt okkar
ad einu leyti. Vid eru stanslaust ad vinna i okkar kerfum og pau
breytast hsegt og adeins ef vido stondum frammi fyrir einhverju
oveentu. Sveppapreedirnir purfa ekkert éveent til ad breyta sinum
kerfum pvi breytingarnar eru stanslausar, peir eru alltaf ad, alla
daga. Og pad leidir okkur ad bekterium og fléttum.

Fléttur, lichens a ensku, eru lifandi radgatur. Allt fra pvi a nitj-
andu 6ld hafa peer valdid hatrommum deilum um hvad teljist
sjalfstaed lifvera. bvi meira sem peer eru skodadar pvi einkennilegri
virdast peer. Enn pann dag i dag fleekja paer hugmynd okkar um
sjalfsteedi lifvera og beinlinis neyda okkur til efasemda um hvar ein
lifvera endar og 6énnur tekur vio.

Ernst Haeckel (1834 — 1919) sem fyrstur setti fram ordid vistfraeoi
arid 1866, en ordid er notad til ad lysa samskiptum lifvera vid um-
hverfi sitt, rannsakadi fléttur. Hann setti fram pa hugmynd, eda
kenningu, ad lifverur yrdi ad skoda me9 tilliti til pess umhverfis
sem beer lifou i. Premur arum seinna, 1869, birtir svissneski grasa-
fraedingurinn Simon Schwendener (1829 — 1919) ritgerd um tviedli
flétta. bPar setur hann fram pa rétteeku hugmynd, ad fléttur vaeru
ekki sérstakar lifverur heldur tvaer, sveppir og pérungar. Hann hélt
pvi fram ad i tilfelli flétta veeri sveppurinn dsuga, snikjudyr, sem
skipadi pérungana sem breela sina. betta samband gerdi lifverunni
kleyft ad komast af i sameiningu par sem paer geetu ekki komist af
hvor i sinu lagi. Pessi hugmynd olli ad sjalfs6gdu deilum innan vis-
indasamfélagsins. bvi hugmyndin gekk i baga vid tri manna,
Einkum eftir ad Darwin hafdi sett fram i préunarkenningunni pa
hugmynd ad lifverur proudust i att hvor fra annarri.

Joshua Lederber, (1925 - 2008), var undrabarn og innritadist i
Columbiu haskélann i BNA adeins fimmtan ara gamall. Hann hlaut
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Nobelsverdlaun i lifedlis- og leeknisfraedi 33 ara, arid 1958. A pri-
tugsaldri uppgotvadi hann ad bakteriur gatu skipst a4 genum sin a
milli. Pessi uppgotvun leiddi til aukins skilnings a framvindu lifsins.
Ein bakteria gat ,sétt sér* eiginleika annarrar med med pvi ad
skipta, eda szkja sér gen hennar a ,laréttan” hatt. bad er med pvi
ad strjukast vid hana. Pannig eiginleikar eru peir sem ekki berast
Lloorétt* fra foreldrum eins og a sér stad vid getnad tveggja lifvera.

Vid pekkjum slikt ferli 4 margan hatt. Vid getum leert eda kennt,
og bannig erum vid ad skiptast a pekkingu l6drétt. Storum hluta
menningar okkar og hegdunar tileinkum vid okkur pannig. En pad
er nattuarlega allt annad en hja bakterium og vid erum kannski
heppin ad vid erum ekki & sama bati og pzer. Hugsio ykkur ef vid
strykjumst vid t.d. mjéhund af slysni og nsedum okkur i gen fra
honum sem yrdu pess valdandi ad allt i einu fylltumst vid 16ngum
ad hlaupa i prja til fjora tima a dag. Geetum jafnvel skipst a genum
vid einhvern krullheerdan og losnad vid slétta harid.

Fléttur pekja allt ad 8% af yfirbordi jardar sem er heldur meira
en regnskogar hitabeltisins. baer eru afar vida og klaeda steina, tré,
hamra, yfirbod eydimarka, pok, gotur, girdingar og fleira. Utlit
peirra er mjog fjolbreytilegt.

Og 6umdeilt er ad fléttur lifa & grjoti. Vid vesturstrond Canada er
sérstaklega mikid um fléttur. Reyndar svo ad a eyjunum uti fyrir
strondinni eru skilin milli lands og sjavar fremur 6greinileg par
sem engu er likara en ad sjor og land renni saman vegna fléttu-
grodurs. bar lifa peer a eitilh6rdu graniti sem fagad hefur verid af
nattaruoflunum, einkum isaldarjoklinum.

bad er b6 ekki pad sem gerir fléttur merkilegar heldur pad ad i
ardaga fjarleegdust tveer lifverutegundir hvora adra en a ein-
hverjum tima foru peer ad nalgast hvora adra aftur og runnu svo
saman ad lokum i eina lifveru, eina tegund. Pad var sem sagt sam-
eining pérunga og sveppa. Lengi vel vissu menn ekki um adra lif-
veru sem eins var astatt um. Flétturnar hafa breytt asynd
jardarinnar. bPad eru fléttur sem leysa upp steinstyttur af t.d. for-
setum BNA a Rushmore fjalli og pess vegna var radist i mikla
hreinsun a peim med 6flugum haprystipvotti arid 2006.
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Vedrun a bergi stafar af nokkrum orsokum, m.a. frosti, vatni og
flettum. Flétturnar vinna a tvennan hatt. I fyrsta lagi sprengja érfinar
reeturnar sameindir bergsins sem paer vaxa a hverja fra annari. I
00ru lagi hafa peer 6flugar syrur i vopnaburi sinu sem leysa upp
bergid. Svo pegar paer deyja og rotna verda beer ad jardvegi sem
gefur 60rum grodri teekifaeri til ad skjota rotum. ba koma mosar og
iframhaldi af pvi grés. Pad eru fléttur, sem eru pérungar og sveppir,
sem i sameiningu vinna steinefnin ofanjardar og hver og ein lifvera
er me0 steinefni i likamanum sem einhverntiman hafa liklega haft
viokomu i fléttum eda sveppum.

Fléttur pola gridarlega geislun, attfold geislun geimsins virdist
ekki hafa mikil ahrif a paer og ekki heldur frost, jafnvel ekki fim-
bulkuldi svo getgatur eru uppi um hvort paer poli ferdalag milli
planeta, jafnvel solkerfa. bad var nakvaemlega pad sem Lederber
ottadist pvi a sjotta aratug lidinnar aldar hafdi hann miklar
ahyggjur af pvi ad eitthvad beerist utan ur geimnum sem ylli ham-
forum i lifriki jardar og pad var hann sem kom fyrstur fram med
enska ordid ,biodome* eda lifriki arid 2001.

Mér virdist ad enn pann dag i dag trufli fléttur svolitid hugmyndir
okkar um hvar ein lifvera endar og 6énnur tekur vid.

Alexander von Humboldt (1769 — 1859) sagoi 1845 ad , hvert skref
sem vi0 stigum til aukins skilnings a nattirunni leidir okkur ad inn-
gangi nys vélundarhtiss.” bad a vida vid i nattarunni og lifinu. Ekki
sist pegar sveppir eiga 1 hlut.

Glomalin sem adur hefur verid minnst a er veigamikill pattur 1
jardvegi og jarovegsmyndun. bratt fyrir rannséknir er enn ymislegt
4 huldu um hvernig pad vinnur, hver efnafreedi pess er og hvada
tilgangi pad pjonar me?d tilliti til sveppa og annarra lifvera i jardvegi.
bad er erfitt ad einangra pad og til pess parf ad hita jardveginn i
121°C og bada hann i sitrati sem er afbrigdi af sitrussyru. Sara
Wright sem uppgotvadi glomalin og hefur verid dugleg ad rannsaka
pad velti pvi upp ad ,,glomalinsameindin sé kéklkur smarra glykoéproé-
tina med jarni og 60rum jonum ... 1% til 9% jarns er violooandi gléoma-
linio ... Vid héfum séo glémalin utan a sveppapradum og dalitum ad
bpannig loki praedirnir sér svo peir haldi vatni og neeringarefnum.”
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Hun beetir vid ad ., pad [glomalinid] geti verid pad sem geri pradunum
kleift ad na peim stinnleilkka sem neegir til ad komast yfir bilid milli
Jjarovegsagnanna.“’

Allt er petta nu gott og blessad og pad eru sveppirnir sem fram-
leida glomalinid sem fangar pad kolefni sem jardvegurinn geymir
en pad er hvorki meira né minna en 30%. A sveppapradunum lifir
svo stor hluti peirra lifvera sem i jardveginum byr asamt ymsu pvi
sem lifir ofanjardar eins og skordyr og plontur.

Pad sem nidri i jardveginum byr er flest svo 6gnar smatt ad pad
parf smasja til ad sja pad. bvi er 6gerningur ad gera sér mynd af
pvi 1 huganum. Vid erum einfaldlega ekki utbuin pannig ad vid
naum utan um pad i heilanum po6tt hann sé fléknasti lifmassi
jardar. Margar pessara smasaeju lifvera eru med likama, lidamot
og frumsteett taugakerfi. Fyrir utan undantekningarnar sem eru
einfrumungar.

Allt petta lif i jardveginum lifir i sambyli hvert vid annad, ef ein
tegund hverfur myndast gat og pad getur staekkad i veldisvexti pvi
ef einn hlekkur lifskedjunnar fer hefur pad ahrif i badar attir, nidur
og upp. Pad er, 4 minni lifverur og steerri. Peer minni sem voru brad
og geta nu fjolgad sér aheettulaust par sem randyrid er farid og paer
steerri, sem lifdou a viokomandi lifveru, sem missa bradina. bad
segir okkur ad fara afar varlega i ad fikta i jaroveginum. Ef t.d.
glomalinid hverfur a jardvegurinn uppblastur a hezettu og landid
fykur burt. Og okkur eetti ad vera fullkunnugt um slikt. Svo deyja
peer lifverur sem sem lifa a glémalini tr hungri.

En hvad er heegt ad gera til pess beinlinis ad smita jaroveginn af
sveppi eda sveppum sem eru gagnlegir fyrir grédurinn og jardveginn?

Til deemis veeri pad hsegt med pvi ad kaupa sveppamassa og
dreifa honum & jordina par sem 6skad er eftir smiti. bad er farid ad
selja sveppamassa hér i grédrarstodvum og ég hef veitt pvi athygli
ad Fludamold virdist hafa mikid af sveppapradum pvi ég fékk i
sumar pinulitlar pedlur i potta sem ég var ad raekta i, i mold fra
peim. bad er reyndar sérkennilegt ad pad er eins og grédrarstédvum
og plontusolum sé alls endis 6kunnugt um hlutverk sveppa og ég
hef aldrei rekist a hreint sveppasmit i tédum fyrirteekjum nema
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Innigéréum i Arbeenum pott ég hafi rekist a sveppamassa. Man b6
eftir ad 1 kringum Hrun var haegt ad kaupa a bensinst6dvum sveppa-
smit eda orverustipu fyrir safnhauga.

ba er haegt, ef verid er ad raekta aldintré eins og plomur, epli eda
alika, a0 setja, i tilfelli epla, eplabork i moldina vid rétarhdls trésins,
petta 4 vio um freein lika hja flestum tegundum. begar sveppurinn,
sem lifir nedanjardar parf ad koma grounum afram sendir hann
praedi eftir plontunni i aldinid. bPegar pad svo fellur til jardar eda er
étid af dyri eru preedirnir fastir vid aldinid eda inni i pvi. Ef aldinid
hefur farid i gegnum meltingarveg lendir pad ad o6llu jofnu i til-
bunum aburdarskammti med fraeinu i jardveginn. bPad er einfald-
lega ekki heegt ad daudhreinsa free nema med pvi ad drepa pau.

bad er lika haegt ad fara i gédan gongutur i vel gronu landi og
vonast eftir sveppapradum a skéna eda i fatnadinn og fa sér gongu-
tar i1 gardinum pegar madur kemur heim til sin. Jafnvel ad dusta
af sér svo madur losi ofan i svordinn pad sem e.t.v. hefur laumast
med i fotum manns sem farpegi.

Svo er heegt ad sa. Pa gerir madur gréprent af svepp a t.d eld-
husrallublad eda i gleert lok af einhverjum matarumbudum. bad
er gert pannig ad stilkur sveppsins er fjarleegdur. Heegt er ad snua
eda skera hann af. Setur hattinn & hvolf ofan a pad sem madur
aetlar ad nota og setur glas yfir svo hatturinn porni sidur. Eftir um
pad bil sélarhring er komid petta fina groprent og pad er heegt ad
taka og fara med pangad sem madur 6skar sér ad fa jardvegssvepp-
inn, snua pvi a hvolf og dumpa 1éttilega ofan a bladid eda lokid. ba
hrynja groéin i moldina og ef heppnin er med frjovgast pau og fara
ad bua til sveppapraedi.

Adalmalid er samt fjolbreytni i grodri og ad vera ekki ad trufla
sveppina i jardveginum med bvi ad vera stanslaust ad bylta honum
eda klora i1 hann. Jardvegurinn er eins og ég hef adur sagt, melt-
ingarfeeri gardsins. Pad er haett vid ad ekki veeri mikil anaegja hja
okkur mannfékinu ef pad vaeri stanslaust verid ad kyla okkur eda
stinga i magann a matmalstimum eda rétt eftir mat.

Einnig eru til ymis nattaruleg efni sem eru sveppunum afar
hagstaed, eins og lifraenar jurtaoliur og ymsar plontur sem virdast
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vera einstaklega heppilegar i hlutverkid. A netinu og i bokum er
audvelt ad finna leidbeiningar um hvada plontur hafa synt af sér ad
gagnast, alfalfa Medicago sativa er ein svo einhver sé nefnd. bad aetti
lika ad gefa auga leid ad s6lnad lauf og gras hefur jakveed ahrif pvi
pad er hinn edlilegi gangur nattirunnar. A haustin sélnar grodur-
inn, rignir nidur og rotnar med hjalp fra sveppunum. Sem segir mér
a0 solnadur grodur er betri i pessum tilgangi en ferskur eins og t.d.
nyslegid gras. I honum eru énnur efni en i peim ferska.

Svo fer eplabondinn Michael Phillips reekilega yfir hvad haegt er
ad gera 1 hinni stérmerkilegu og gagnlegu bok sinni Mycorrhizal
Planet sem ég meeli sterklega med ef folk vill stunda vistveena
gardyrkju og gera sem minnst sjalft en lata érverurnar um stéran
hluta vinnunnar.

Vid verdum ad syna jaroveginum ba virdingu sem hann
verdskuldar ef vid aetlum ad lifa af sem tegund. bad er sevintyralega
rangt ad radast a hann med kemiskum aburdi eda eitri af pvi ad
okkur personulega hugnast ekki einhverjar akvednar lifverur sem
i honum lifa pvi allt er petta samhangandi og hver tegund reidir
sig 4 adra til pess einfaldlega ad komast af og prifast. Rétt eins og
vid mannf6lkid reidum okkur a landbunadarafurdir. Pad er ekkert
ad ottast, nema tegundafateekt og 6ttann sjalfan og nylega sa ég
pvi haldid fram af ekki 6merkari manni en Sir David Attenborough
i pattunum Our Planet ad tegundum jardar hefdi feekkad um 60%.
A einungis halfri 6ld! Pad mun spanna nokkurn veginn allan
starfsferil hans. Pegar slikt gerist erum vid mannkynid i vondum
malum. Vid getum meira ad segja tekid hlidsteedu af smasezerri lif-
veru sem lifir a okkur sjalfum.

A 6llum ménnum lifir mikréskopiskur maur sem hefur mjog sér-
heeft hlutverk. Hann lifir i augum okkar og hlutverk hans er ad
fjarleegja smassejar agnir sem berast i pau. Par sem talid er ad i
hverjum rimsentimetra andramsloftsins séu um 10.000 nané- og
mikroskoépisar agnir er 6hjakvaemilegt ad einhverjar peirra berist i
augun. Vid verdum sjaldnast vor vid pad pvi pad er eiginlega ekki
fyrr en ad peer na peirri steerd ad vid getum séd peer og peer fara ad
rispa okkur i augun sem peer fara ad trufla og valda 6paegindum
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eda sarsauka. Adur en til pess kemur sja maurarnir um peer. Pess
vegna erum vid ekki stanslaust ad nudda smasaejar agnir ur aug-
unum.

Eg held ad bad sé rétt sem ég sagdi i Villigardinum, Gardyrkju-
handbok letingjans; ,pad sem pu stingur gafflinum i pegar ptt ert
ad stinga upp bedin eru meltingarfaeri gardsins. Svo ad, ef put hvorki
rakar né stingur upp, parftu ekki heldur ad gefa dburd. bad er nefni-
lega pannig ad pléntur eru betur faerar um ad vidhalda, og reyndar
baeta, fribsemi jardvegsins en ég og pii.“ I bessa upptalningu vantar
alveg ad telja upp adalleikarann i jardveginum, sveppina. Svo ef bu
ert med gard eda adra raeektun, lattu jardveginn vera. Ekki setla pér
pa dul ad pu getir ,beett” jardveginn. Um bad er stundum notad
ordid ,jarovegsbaetur”. Pad eina sem pu getur ad skadlausu gert er
ad planta og smita med svepp og gefa moltu eda annan lifraeenan
aburd eins og tad eda annan husdyraaburd asamt pang- eda por-
ungamjoli. bPad er pad sem beetir jaroveginn. Ekki kemisk efni eda
eitur. Einnig er rétt ad arétta ad nota moltu fremur en aburd.
Moltan er sneisafull af lifverum og ekki sist sveppum.

Ef eitthvad er, eydir jardvegurinn eitri og eiturefnum og gerir pau
skadlaus. bad er samt alveg 6parfi ad setja hann i vinnu vid eitur-
hreinsum bvi ad haett er vid ad ofbjoda honum. Pad er haegt ad likja
efnafraedilegum jardvegsbotum og aburdargjof vio pad ad gefa
ipréttamanni érvandi lyf eins og amfetamin, kékain eda stera adur
en hann hefur keppni. Og pad er bannad. Alveg hardbannad og
hvers vegna skyldi annad gilda um jardveginn? Til ad einhverjir
storkapitalistar geti, i skamman tima, graett feitt a sterafylltri eda
eiturhudadri uppskeru af akrinum? Eda fengid pig til ad kaupa
randyrt eitur eda aburd? ba leetur landid fljétt a sja og parf ad hvila
pad vegna pess ad annars verdur pad heimskara.

Stundum lengi.
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Eg hef nokkrum sinnum fengid bod um patttéku i ,sveppaathdfn®
en aldrei pekkst pad af tveimur asteedum. I fyrsta lagi hef ég lesid
pad mikid um sveppina ad mér finnst pad virdingarleysi vid svo
oflugan syngjafa ad nota hann vid sveppaathafnir eins og mér var
sagt ad peer feeru fram, hopur folks ad ,ferdast* saman. Eg hefdi
slegid til ef um alvéru saekadeliska medferd hefdi verid ad reeda. I
00ru lagi var ég langt i fra viss um ad ég veeri tilbuinn i slikt. Hrein-
lega hvort ég hefdi négan proska og visku til ad medtaka og vinna
ar reynslunni.

Eg var b6 buinn ad leggja inn ord hja folki sem ég imyndadi mér
ad hefou tengsl inn i sveppahépa ad mig langadi til ad vera vid-
staddur slika athofn til ad fylgjast med bott ég teeki ekki patt i
henni. Eg var forvitinn og gekk med hugmyndina ad bessari bok
eda annarri i hausnum og kannski keemist ég ad einhverju sem
ég geeti notad og skrifad um. Sem sagt vettvangsrannsékn og
heimildaoflun.

Sidla ars 2018 barust mér bod um ad ég geeti fengid ad vera
viostaddur slika athofn og fylgst med. bad var tekid fram ad ekki
meetti taka neinar myndir og pad var ekki vandamal af minni halfu.
Svo lidur ad athéfninni og ég maetti a sveedid og pa kemur i ljés ad
um einhvern misskilning hafdi verid ad reeda og ég yrdi ad taka patt
i henni eda fara. Einkum vegna pess ad ég veeri ad taka plass fra
einhverjum sem gazeti haft gagn af athofninni. Allt leystist petta b6
i goori satt og f6lk settist nidur a dynur a golfinu og spjalladi saman
og var afar réandi tonlist i bakgrunninum.
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Eftir raiman halftima st60 stjornandi athatharinnar upp og til-
kynnti ad nu veeri komid ad pvi ad fa sér ,farsedilinn” i ferdina. Folk
radadi sér kringum bord og fékk sér malada sveppi og mér var tjad
ad um tveer tegundir veeru ad reeda, islenska trjonupedlu (P. sem-
ilanceata) og svepp med zettir ad rekja til Mexiké eda Mid- Ameriku
(P. cubensis). Eg fylgdist med folkinu innbyrda sveppinn med
ymsum adferdum. Sumir gleyptu, adrir bléndudu honum saman
vi0 eitthvad sem peir skelltu i sig og allt i einu var eins og hvislad
veeri ad mér ,taktu gramm®. Pad myndi liklega vera litill skammtur
pvi flestir voru ad taka 4 gromm eda meira af pessum sveppum.
Eg nadi mér bvi i gramm sem ég muldi ofan i glas med blaberjasatft.
betta drakk ég.

Svo settist folk aftur og hélt afram ad spjalla og andramsloftio
var mjog afslappad en samt fannst mér ég skynja einhverja undir-
liggjandi spennu og tilhlokkun sem la i loftinu. betta yrdi areidan-
lega giska athyglisvert.

Smam saman dofnadi yfir mannskapnum og stjéornandinn skipti
yiir 4 einhverja ténlist a Spotify sem atti ad vera sérvalin fyrir svona
seekadeliskar athafnir. Svo byrjadi félk ad koma sér fyrir a dyn-
unum og samtalid fjaradi smam saman ut. bPa voru ljosin slokkt.

Parna var 10 manna hopur samankominn i sumarbustad verka-
lydsfélags i uppsveitum Arnessyslu og ég hugsadi; ,hvad ef einhver
missir sig? Hver gripur inn i? Hver verda vidbrégdin? Hvad er haegt
ad gera um havetur og faerdin og vedrio eins og pad er?”

Eg fann einhverja breytingu 4 mér en kom henni ekki fyrir mig.
bessi breyting var ekkert lik og a ekkert skylt vid afengisahrif sem
eru bau ahrif sem ég byst vid ad flestum séu kunnug. betta var allt
00ruvisi, hugsunin komin a flug og virtist skyr og teer og ég tok
eftir pvi ad pad virtist eins og ég gaeti fylgst med pvi sem var ad ger-
ast i hausnum & mér eins og ég veeri ad horfa a kvikmynd. Eg tek
pad fram ég sa hvorki synir eda mynstur eda neitt slikt og ég
hugsaoi ad liklega hefdi pad verid skynsamlegt af mér ad taka bara
litinn skammt. Svo 14 ég parna eins og hinir og hugsadi. Eg fékk
alls konar hugdettur og ymislegt rifjadist upp og ég fékk aukinn
skilning a 16ngu lidnum atvikum ur lifinu. Alveg fra barnaeskunni.
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Ja, var pad svona? Magnadur andskoti. Er petta virkilega ekl flokn-
ara? bad voru hugsanir a bord vid pessar sem putu um kollinn a
ognarhrada i bland vid minningarnar.

Einhver i hopnum fér ad flissa og pad var svolitid truflandi en ad
minnsta kosti gott ad reynslan virtist vera ansegjuleg fyrir vidkom-
andi. Einu sinni eda tvisvar heyrdi ég dolfallid ,,Va“ fra einhverjum
sem gat bent til pess ad vidkomandi veeri ad upplifa pad ad vera a
einhverjum stad sem 60rum var hulinn a pvi augnablik. bad var
minni truflun af vainu en flissinu en svo kom ad pvi einhver vard
veikur og purfti ad fara a badherbergio til ad kasta upp. Hlj6did
barst i gegnum punna veggi buistadarins og ég 6ttadist ad pad hefdi
~smitandi* ahrif og nu yroi eitthvert selustand a lidinu og neita pvi
ekki ad ég sa a parna svolitid eftir pvi ad hafa komid. En allt jafnadi
petta sig og folk 1a parna i r6 og fridseeld. Pad sem kom a 6vart var
ad pad var eins og timinn hefdi fengid adra merkingu, adra vidd.
Hann var kannski ekki lengri en einhvern veginn breidari.

Eg st6d upp eftir u.p.b. tvo tima og for 1t til bess ad veipa og sa
pa ad bad hafdi kyngt nidur snjé. Pad var komid 15-20 cm snjolag
og pad var einstaklega fallegt. Loftid var teert og fridseseldin algjor
og himininn stjérnubjartur. Svo ég fér inn aftur og lagdist a dynuna
og lokadi augunum og hugsadi. Mér leid mjog vel og fann fyrir
miklum fridi, jafnvel keerleika, innra med meér. Svo settist ég upp
og beid eftir pvi ad sja synir eda einhverja magnada upplifun en
par sem ég ték bara kvart skammt gerdist pad ekki svo ég hafdi
bara haegt um mig par til f6lk for ad hreyfa sig.

Sex timum eftir inntéku sveppanna voru ljosin kveikt og folk sett-
ist upp og for ad raeda um pessa mognudu upplifun sem pad hatdi
ordid fyrir. bad var ljost ad margir hofou farid i raunverulega ferd
og lysingarnar i samraemi vid pad. Sumir voru ekki ad fara i fyrsta
sinn og h6fdu meett i athdfnina med fyrir fram akvednar spurn-
ingar sem Deir vildu fa svér vid. I flestum tilfellum héfdu svérin
fengist og f6lk var mjog satt. Og allir hressir og engin eftirkost.

begar ég kom heim um noéttina greip ég fartolvuna og fér ut i
bilskur til pess ad veipa og skrifa nidur upplifunina. bad gekk
ageetlega par sem ég var 6venju vel vakandi svo seint um nott.
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begar ég kom inn ur bilskurnum hélt ég ad ég veeri loksins farinn
ad sja synir. Mér vard litid ut um stofugluggann og snarstansadi.
bvi par sa ég einn pann steersta hund sem ég hef séd. Hann var
kolsvartur og kaflodinn, nsestum eins og ulfur og stakk hausnum
ofan i snjoinn aftur og aftur og lyfti honum svo tyggjandi. Eg
passadi mig 4 ad hreyfa mig ekki svo ad hann yrdi min ekki var og
fylgdist med honum par til hann for ut ur gardinum. Eg tok ekki
eftir pvi hvort hann vaeri med 6l. begar hér var komid s6gu akvad
ég a0 fara ad sofa og sofnadi strax, sem er 6venjulegt.

Morguninn eftir vaknadi ég utsofinn og hress pratt fyrir adeins
um 5 stunda svefn og pad fyrsta sem ég gerdi var ad fara fram i
stofu og lita ut i gard. Pad var greinilegt ad ekki hofou petta verid
ofsjonir pvi ummerkin eftir hundinn voru aberandi i snjonum og
pa rann upp fyrir mér ljés hvad hann hefdi verid ad gera. Hann var
ad neela sér i aukabita pvi vid hjénakornin héfum pad fyrir sid ad
bera ut matarafganga a bakka i gardinum a veturna fyrir fugla til
ad geeda sér a og bakkinn hafdi snjoad i kaf.

bessari reynslu velti ég mikid fyrir mér nsestu vikur og manudi
og vissi ekki almennilega hvad ég atti ad halda eda finnast.

Svo fékk ég bod.
Bod um ad komast i alvoru saekadeliska meodferd.

bad bod var ég fljotur ad piggja pvi undir stjérn reynslumikilla
leidbeinenda i svona medferdum baud mér i grun ad eitthvad
magnad geeti komid ut ur pvi. Eg neita pvi ekki ad ég fekk fidring i
magann pvi pott ég hefdi farid i sveppaathofn pa var petta alvoru
og par af leidandi allt 60ruvisi. Af ymsum asteedum mun ég ekki
tjA mig um hvar eda med hverjum pessi perapia fér fram par sem
ég vil ekki koma neinum i vandraedi. Vid skulum lata nesegja ad
segja ad ég hafi komist ad i gegnum kliku. Annadhvort hér a landi
eda erlendis.

bad er skemmst fra pvi ad segja ad pessi perapia var eins 6lik
fyrstu ferdinni og hugsast getur. Pad sem hér fer a eftir er pad sem
ég skrifadi ad henni lokinni.
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Eg fastadi fra hadegi og tok inn efnid, tvé gromm af purrkudum
sveppum, trjonupedlu i blaberjasaft klukkan 18:10. Fyrstu ahrif
gerdu vart vid sig um 20 minutum sidar og ég kom mér fyrir inni i
myrkvudu herbergi, asamt reyndum ,fararstjora“, um sjoleytio.
Svefngrima var sett yfir augun. Lag klassisk tonlist 1 bakgrunni.

Eg er ekki ad ljuga neinu pegar ég segi ad betta var magnadasta
lifsreynsla hinga®d til i minu lifi. Eftir henni hef ég bedid sidan arid
1972. Pott mér hefdi bodist pad, sem ég minnist ekki nema einu
sinni eda tvisvar, hefdi ég ekki talid mig tilbuinn til ad takast a vid
slika reynslu, hvorki tilfinningalega, andlega eda salarlega. Hugs-
anirnar komu af sliku afli og slikum hrada ad erfitt var ad henda
reidur a peim og par med koma peim i paegilegt mynstur. Sjalfsvorn
eda otti? Otti vid hvad og fra hverju? Ad missa stjornina? Af hverju
ad koma peim i mynstur? Af hverju seekist madurinn svo eftir
mynstri? Er pad o6ryggid sem kunnuglegt mynstur veitir? bad
kemur fatt nytt ut ar kunnuglegu mynstri. Madurinn a ad leita i
oreidu, par er groskan, par er lifid pvi ad par vard pad til. Sképunin
og nyjungarnar koma ur éreidunni og ljosasta deemid er Mikli-
hvellur.

Mér vitradist fjallgardur med snaevipoktum tindum. Sennilega
minningaleiftur fra mynd sem ég hef séd og ég sa pad a birtunni
ad pad var alidid dags. Birtan var ordin hly eins og pegar solin er
farin ad laekka a lofti. Loftid var teert og himinninn blar. Hvit og
gullin sky. bar neest var ég staddur i turni med hringstiga og allt
var med hornréttum geometriskum mynstrum pannig ad erfitt var
a0 sja hvar atti ad drepa nidur feeti ef nidur hringstigann vaeri fario.
Enn og aftur for ég ad velta fyrir mér mynstrum. Eg sé svolitid eftir
pvi ad hafa ekki farid nidur stigann. bar sem hann var eingdéngu i
hausnum a mér hefdi ekkert komio fyrir en pad var eitthvad annad
sem dro6 ad sér athyglina og ég vard upptekinn af pvi. En hvad sem
pvi lidur var ég allt i einu kominn 4 jordina utan vid turninn ad
skoda litinn runna med bléd sem voru einna likust blé6dum
larvidar, Laurus nobilis. Landslagio var prongur dalur girtur fjollum
a prja vegu. Grasivaxnar hlidar og hjallar. Grédur farinn ad gulna.
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Fyrsta hugljomunin, ef heegt er ad nota pad ord, var ad annad
hvort sé um pydingarvillu ad raeda eda beinlinis visvitandi fals. Ad
pydingin a ,.the meek shall inherit the earth.” veeri rong. Hér birtist
mér su vissa ad parna veeri ekki att vid pad hogveera, heldur pad
smaa. bad sem er i jordinni, pad sem neerir okkur, pad sem lifir &
okkur og med okkur, sveppi og 6rverur. Peir hafa lifad af allan fyrri
tegundaaldauda 4 jordinni og munu lifa pbann sem vid erum i ntna.
Peir hafa leert polinmeedi a peim a.m.k. 1.700 milljéon arum sem
peir hafa verid hér.

Naesta fullvissa/opinberun var ad engin hugbreytandi efni pyrfti
til a0 na fram hlidsteedum ahrifum og pau gefa. Allt sem okkur vitr-
ast, i voku eda svefni, undir ahrifum eda ekki, er i okkar eigin hoféi
svo pad er bara parna. betta vakti mér katinu i einfaldleika sinum
og ég skellihlo.

Loksins gat ég stadid frammi fyrir DMN (Default Mode Networld)
og stungid upp a pvi ad pad feeri i sma pasu. Ekkert sleemt myndi
gerast og pad yrdi aftur vid stjornvélinn i fyrirbeerinu PUB eftir
nokkra tima. bad gekk eftir virdist vera, merkilegt nokk.

bar neest for ég ad velta fyrir mér mynstrum og fann strax
hlidsteedu i télvuleikjunum Mahjongg og Shooting Bubbles. Enda-
lausir moguleikar vid fyrstu syn sem leyna a sér. Petta virdist mér
vera lifid 1 hnotskurn, endalausir moguleikar. Sumir leida til far-
seellar nidurstddu, adrir ekki. Og pad er okkar ad deema um pad.

Hvers vegna skyldi hun vera pessi aratta manna ad flyja raun-
veruleikann med pvi ad vima sig? Kveikjan ad pessum hugsunum
var ad pad rifjadist upp fyrir mér sagan af sorgmesedda deskettinum
a Hawalii 1 bok Johans Hari, Chasing the Scream. Deskotturinn
missti maka sinn i 6vedri og greip til pess eina rads sem hann
kunni gagnvart pessu tilfinningalega yfiralagi, ad fara a skallann
og vima sig i teetlur. bad leiddi mig til peirrar nidurstédu ad fikn
sé, eins og Dr. Andrew Weil sagdi fyrir mérgum arum, medfeedd.
Einn af pattunum i pvi sem skilgreinir okkur sem tegund. Rétt eins
og kynhvétin og fleira. Pess vegna er faranlegt ad berjast a méti
henni. Vid, sem tegund, eigum ad hylla hana og lyfta henni a pann
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stall sem hun verdskuldar sem einn af grunnpattum mannsins.
Vid eigum ad stiidera hana og laera af henni og & hana. Med 60rum
ordum, hvernig vid getum nytt hana. Eins og kynlifid, eda tonlist.
Vid tilbidjum fiknina hvort sem er vid 61l teekifaeri. Porrablét, parti,
veislur, matarbod. Oll tilefni eru nytt til ad neyta einhvers, hvort
heldur pad er matur eda annad. Vid, sem tegund, erum einfaldlega
virud pannig félagslega. Hins vegar eigum vid ad adstoda pa sem
lenda i vanda. Pad felst i pvi ad vera manneskja ad syna samhug
og audmykt gagnvart peim sem purfa adstod. Vid erum lika virud
pannig og pad kallast ad vera madur. Par sem nattiran byggist a
kerfi umbunar/refsingar er pad nokkud augljost ad pad ad lata
undan léngunum er ekkert annad en ad hlyda nattirunni.

begar hér var komid sogu var ég kominn med sma stjorn a hug-
anum og gat farid ad beina honum ad akvednum vidfangsefnum og
par kom nu hun Disa, konan min, afar sterkt inn. bPad er liklega
einfaldast ad segja ad tungumalid skortir ord til ad lysa peim til-
finningum sem ég upplifdi til konunnar minnar. Pau eru bara ekki
til i tungumalinu. Eg hugsa ad ég myndi bregdast svipad vid og
sorgmeeddi deskoétturinn i sému adsteedum pratt fyrir ad eiga ad
heita ,hinn vitiborni madur”. Lifid er alls stadar eins innréttad.

Hér var ég ordinn naesta uppgefinn baedi andlega og likamlega
sem kom mér a 6vart. Hafdi ekki gert mér grein fyrir pvi hversu
mikil ahrif silésibin hefur a likamann. Mjoég athyglisvert. Hins
vegar var ég enn ,upptjunadur” og sma oreida i hugsunum en pad
geeti stafad af 60rum orsdokum.

begar petta er skrifad er klukkan ad verda eitt eftir midnaeetti og
meér lidur vel fyrir utan svengd og orlitinn hausverk. Kannski vegna
pess ad DMN er i ofsahreedslu vid stjornvélinn & ny ad reyna ad
bua til kunnuglegt og paegilegt mynstur?

Eg er ekKki viss um ad ég hefdi hug a ad fara aftur i svona ferdalag,.
bad hjalpadi ad hafa leidbeinanda sem hefur menntunina til yta
mér i pessa attina eda hina.

I hnotskurn, af pvi ég er eiginlega ad lotum kominn, svona ferd
eettu allir ad fara a.m.k. einu sinni a lifsleidinni.

185



186

Funga - riki sveppakodongsins

Eg geri mér ekki alveg grein fyrir bvi 4 hvad aldri ferdalangar settu
ad vera. beir purfa p6 ad hafa beedi tilfinningalegan proska og ekki
sist andlegan til ad hafa fullt gagn af henni. Eg man ekki til pess
ad hafa adur skynjad eins skyrt. Allt var kristalteert, gallinn var
bara sa ad hugsanirnar komu allt of fljott og ég hafdi of litla stjorn
og pad var athyglisvert, og segir liklega eitthvad um mig, ad pad
var mikid af umhverfis- og félagslegum peelingum. Hugsadi til
deemis um Grétu Thunberg hina saensku og hvernig stjornmala-
menn hafa ekki hugmynd um hvernig peir eigi ad taka henni. bvi
sidur hvad peir eiga ad gera i malunum sem a henni og fleirum
brenna.

Pad var ymislegt fleira sem bar fyrir og alltaf var ég ad reyna ad finna
mynstur. Mjog sérstakt. Og Mozart er greinilega fin ferdaténlist.

Skrifad 11.febrtar 2019

betta var skrifad pa og eitt og annad sem vantar i upptalninguna
sem er svo personulegs edlis ad mér finnst pad ekki koma neinum
60rum vid nema peim sem i hlut eiga sem er f6lkid sem mér pykir
veent um. Hins vegar er pad sem gerdist i framhaldinu miklu athygl-
isverdara.

Pad breyttist allt. Oll min afstada til lifsins og tilverunnar vard
allt 6druvisi. Eg vard afslappadur og hengdi mig ekki i smaatridi
sem engu mali skipta og samkveemt pvi sem fjolskyldan segir vard
ég allur annar i umgengni. Ekki pad ad hun hafi verid eitthvad
sleem, vard bara betri. Ljufari var ordid sem var notad.

Eg hef verid plagadur af punglyndi i mérg ar og 2001 var ég settur
a4 SSRI lyf af gedleekni. Nu er bad svo ad SSRI lyf koma i veg fyrir
ahrif silosibins svo ég akvad ad heetta a pessum lyfjum sem mér hafoi
verid sagt ad hefdu engar aukaverkanir, veeru ekki vanabindandi og
ég oetti a0 taka pad sem ég cetti eftir 6lifad. begar ég hafoi samband
vid leekninn sem avisadi peim upphaflega féor hann ad tala um ad ég
eetti, og yroi, ad trappa mig nidur. Biddu, trappa mig nidur af lyfi sem
atti ekki ad vera avanabindandi? Eg vard svolitid hugsi og velti pvi
fyrir mér hve mikid veeri ad marka petta. Svo ég heetti bara ad taka
lyfin, sem mér er tjad ad geti verid varasamt vegna sjalfsvigsahaettu.
Sidan ég for pessa ferd hef ég farid i eina punglyndisdyfu sem var svo
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vaeg ad ég fann ekki fyrir henni og fannst ekkert mal ad rifa mig upp
og ég vissi pad pa ad punglyndid veeri ad baki.

Pad neesta sem ég tok eftir var ad ahuginn a vini med mat dofnadi
svo neysla minnkadi. Sem betur fer er ahuginn ad vaxa aftur pvi
mér finnst afar gott ad fa mér raudvin med steikinni og hvitvin med
humrinum. Sterkt brennt afengi hef ég ekki snert sidan med einni
undantekningu. Gammel dansk staup er omissandi med keestri
skotu og hakarli. Pa hefur nikétinneyslan lika minnkad mikid og
ef fram heldur sem horfir 4 ég alveg eins von 4 ad heetta alveg ad
nota nikotin. Eg reykti i halfa 61d nalega upp a dag en var farinn
ad veipa til ad losna vid brunann ur jéfnunni. Upphaflega purrveip
sem ég gat veipad piputobakid mitt tur.

Svo kom pad sem mér fannst merkilegast af 61lu. Pannig er ad ég
hef aldrei getad nokkurn skapadan hlut i skak. Yfirleitt ordid
heimaskitsmat i 6rfaum leikjum. begar ég eignadist iPad fyrir
nokkrum arum nadi ég mér i skakapp i podduna og eetladi svo
sannarlega ad sefa mig og verda betri. En pad var sama sagan. bad
var neestum eins og helvitid veeri ad hleeja ad mér og matadi mig i
10 til 20 leikjum svo ad ég heetti ad tefla vid hana par sem ekkert
gekk. Svo var pad um manudi eftir ferdina ad ég er 1ti i bilskur ad
veipa og rek allt i einu augun i skakappid. Og akvad ad profa. Pegar
ég gerdi pad sagdi appid mér ad ég veeri med 234 ELO stig ef ég
man rétt. Nema hvad, ég starta appinu og fer ad tefla, — og mata
pdddukvikindid i 8 leikjum!

Eg hafdi aldrei unnid hana adur. Ja hérna hér hugsadi ég og for
i adra skak. Ad pessu sinni purfti ég 12 leiki til ad mata. Eg tefldi
b6 nokkud neestu daga og vann alltaf i tiltélulega faum leikjum,
fra svona 10 til 18 eda 20 og virtist engu skipta hvort ég var med
hvitt eda svart. iPaddan var kominn i ramlega 780 ELO stig en ég
var kominn i 1013 stig. Pessi eiginleiki hefur dalad pvi ad hun er
farin ad vinna mig aftur og stundum nokkud audveldlega en ég
vinn hana samt enn pa, en ELO stigin hafa leekkad nokkud og
paddan beett vid sig pannig ad hiin er komin me?d fleiri stig en ég.
A pessu hef ég enga skyringu og beir sem ég hef reett pad vid, baedi
leerdir og leikir ekki heldur.
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bad litur ut fyrir pad ad langtima ahrif sveppsins dali eda dofni
med timanum svo kannski parf f6lk ad halda peim vid, annadhvort
med smaskammtaneyslu (Microdosing) eda med pvi ad fara i ferd
arlega. Eg hef haft tidindi af pvi ad hja Imperial College sé einmitt
verid ad rannsaka petta asamt fleiru i sambandi vid tofrasveppina.
bad virdist vera tria manna par 4 bae ad pessir sveppir séu afar
gagnlegir vid ymsum andlegum kvillum og hafi alla burdi til ad
verda oflugt t6l i hondum heilbrigdisstarfsfolks, gedleekna og sal-
freedinga. Pad er vist buid ad ,sanna pad ovéfengjanlega“ ad peir
gagnist afar vel vid daudakvida hja daudvona sjuklingum og ég get
borid pess vitni ad ekki kvidi ég daudanum. Hef reyndar ekki haft
storar ahyggjur hingad til en nu eru pzer engar. Tri min er su ad
daudinnn sé ekkert 6svipadur faedingunni. Madur veit pegar hann
er buinn og madur fer ad takast a vid tilveruna a 60ru tilverustigi
rétt eins og pegar madur feedist. Ef satt skal segja pa er ég svolitid
forvitinn um hvernig pad er ad skilja vid. Eg aetla samt ekkert ad
flyta mér pvi ad pad er sitthvad sem ég a 6lokid hér i jardlifinu en
ég kvidi engu begar kallid kemur bvi ég truai pvi ad pa fari madur,
ef madur fer eitthvad, a svipadan stad og i sveppaferd. Stad orku,
fegurdar og keerleika. Geeti triiad ad pad sé godur stadur til ad vera a.

Svo nadi ég mér i skammt af sveppum a svarta markadnum og fér
i pridju ferdina. Hun var i einu ordi sagt vonbrigdi. Eg for i hana
ad sumarlagi, i bjortu, par sem ég setladi ad upplifa vorid og natt-
uruna, grodurinn og lifrikid, en pessi ferd var hrein timaeydsla
asamt so6un a godum tofrasveppum. bad sem gerdist var ad ég fest-
ist i einar fjorar klukkustundir i tolvuleik og spiladi hann enda-
laust i huganum par sem ég sat einn med lokud augun uti i
grodurskala.

Eg held bvi ad ef folk sem tekur sveppi vill virkilega fa eitthvad
storkostlegt it ur ferdinni, setti vidkomandi ad taka sveppinn og
fara i ferdina i 6ruggu umhverfi, i myrkri og hafa leidbeinanda med
sér. Onnur not eru hreint virdingarleysi ad minum domi pvi ad
tofrasveppir eru ekki eitthvad sem madur tekur ,af pvi bara®, eda
af pvi ad peir eru tilteekir. beir eru 6flugir med magnada eiginleika
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og madur umgengst pa og notar af virdingu og audmykt. bannig
eru beir notadir par sem hefd er fyrir notkun peirra og pannig hafa
peir verid notadir i pusundir ara. Af félki hja pjédum sem hafa
feykilega langa reynslu af notkun og hafa leert af henni. Pad meettu
fleiri tileinka sér pann haefileika, haefileikann til ad leera af reynsl-
unni. Min reynsla segir mér ad ég hafi litla porf, eins og stadan er
nu, ad fara i adra sveppaferd. Eg er breyttur madur og alveg ein-
staklega feginn ad vera laus vid punglyndid. bad pydir litid ad lysa
pvi fyrir peim sem ekki hafa reynslu af pvi hve hraedilega erfitt pad er.

Eg held jafnframt ad til pess ad fa radandi 61l til ad taka til hend-
inni og gera sér grein fyrir peim 6géongum sem vid stefnum i,
einkum i loftslagsmalum, settu pau ad fara i seekadeliska perapiu.
Adeins pannig eigum vid minnsta moguleika 4 ad minnka skadann
sem vid erum ad vinna a lifriki jardarinnar ad minum démi. J6rdin,
og lifrikid, kemst nefnilega sennilega betur af an okkar en vid ekki
an hennar. Heimilinu sem vid eigum 6ll saman.

Vid eigum ekkert annad.
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Myndir

Eg nefni pa ljosmyndara sem ég hef nafnid 4 og margar myndanna
eru af unsplash.com par sem haegt er ad fa friar myndir og myndir
padan eru med nafni ljosmyndara. Sumir ljosmyndararnir koma
fram undir dulnefni. Adrar myndir eru af Wikimedia Commons og
fra ljésmyndurum sem hafa gefid mér leyfi til notkunar. Adrar
myndir eru ekki héfundarréttarvardar eins og til deemis myndin
fra Nasa sem leyfir notkun 4 myndum i eigu stofnunarinnar.

Um hoéfundinn

Porsteinn Ulfar er 16ggilt gamalmenni sem neitar ad eldast mikid
fram yfir 14 ara aldurinn. Funga er 10. bokin sem hann semur.
Hann hefur starfad sem kvikmyndagerdarmadur, umbrotsmadur,
legsteinah6nnudur, i trésmidi og jarnsmidi asamt sveitavinnu a
unglingsarunum.

Hann hefur alltaf verid upptekinn af grodri og natturunni og
baekur hans hafa fjallad um grodur og nattaru pott obeint sé eins
og bessi bok er og fyrstu tveer beekur hans eru einmitt pannig.
Hann fékk ahuga a vimuefnum og menningarbundinni notkun
peirra i gegnum grédurinn pvi velflest vimuefni koma ur flérunni.
Hann er kveentur og a fjégur bérn og tvoé barnabérn og & heima i
Reykjavik.
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Bakur hans eru:

Hampur Inni/ati reektunarleidbeiningar. 1980/
endurutgefin 2020

Villigardurinn Gardyrkjuhandboék letingjans 1997

Hjalladalur Sidasta sumarid 2011
Do6p! Notkun eda misnotkun? 2012
Buso Svipmyndir ar Busahaldabyltingunni 2013
I1 Viaggio a Roma e Firenze MMXIII 2013
Fikn Fiknisaga & Fiknistrid 2016
Faranleiki fiknistridsins 2018
DRUGS! Use or Abuse? 2020
FUNGA riki sveppakongsins 2021

Allar beekurnar eru adgengilegar til lestrar 6keypis a issu.com en
peir sem hafa hug a prentudu eintaki geta haft samband vid hof-
und a netfanginu steini@vortex.is eda Haskolaprent.






Sveppir gegna 1y12i”11utver12i i lifrikinu med bvi ad uml)reyta pl(’intu—
og d}'rraleifum i einfold efnasambond, sem pl(’jntur og ymis smé(],}'fr
geta tekid upp, og vidhalda lgannig Lringrés naeringarefnanna. Lifid

i ndverandi myncl veeri éhugsancli an sveppa.

Sveppabraeéir myn(].a vidfedmt net 1 jardvegi sem tengist rétum
plan’cna og adstodar baer vid faeduoflun. 1 sam]o}'fli vid bérunga myncla
lgeir flettur, sem geta jafnvel lifad 4 beru grjoti.

En hvad eru beir? Hvadan koma laeir? Hvada hlutverki gegna ];Jeir, i
lifrikinu, 4 jordinni og i jardvegi? Hvernig getum vid notad ba? Eru

beir nauésynlegir? Ef vid getum notad b4, Lvernig gerum vid bad?

Pessum spurningum og fleirum er velt upp 1 ];>essari bsk um riki
sveppalz(')ng’sins. Riki sem flestum er hulid ljro'gurpart lifsins bvi
sveppir eru feimnir og ltid fyrir ad syna sig, jafn algengir og gagnlegir

og beir eru.

Pessi bok 4tti ad vera framhald 4 bskinni Villig’aréurinn, gard-
yrlzjul-lan(l])élz leting‘jans sem kom it 1997 en stundum fara jafnvel
bestu daetlanir veg allrar veraldar og verkid verdur allt annad en lagt

var upp med.
Hofundur er éhugamaéur um nattiruna 1 6llum sinum myn(].um.

Hann 4 heima { Reylejavilz.
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