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hlýða Jehóva?
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elskum Guð?

ˇ Hvernig er hægt að vita hvenær
samviskunni sé treystandi?
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3. Elskaðu þá sem Guð elskar � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 25

4. Af hverju eigum við að virða yfirvald? � � � � � � � � � � � � � � � 36
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Til allra sem elska Jehóva:
„Þér . . . munuð þekkja sannleikann, og sannleikurinn

mun gera yður frjálsa,“ sagði Jesús. (Jóhannes 8:31, 32)
Eru þetta ekki uppörvandi orð? Við getum þekkt sannleik-
ann, jafnvel á þessum erfiðu og „sı́ðustu dögum“ þegar
lygin og villan er meiri en nokkru sinni fyrr. (2. Tı́móteus-
arbréf 3:1) Manstu hvernig þér var innanbrjósts þegar þú
áttaðir þig fyrst á sannleikanum sem fram kemur ı́ Biblı́-
unni? Var það ekki ólýsanleg tilfinning?

En þó að það sé mikilvægt að búa yfir nákvæmri þekk-
ingu á sannleikanum og segja öðrum frá honum þurfum
við lı́ka að hegða okkur ı́ samræmi við sannleikann. Til
að geta gert það þurfum við að láta kærleika Guðs varð-
veita okkur. Hvernig förum við að þvı́? Svarið er að finna ı́
orðum Jesú nóttina áður en hann dó. Hann sagði trúum
postulum sı́num: „Ef þér haldið boðorð mı́n verðið þér
[stöðugir] ı́ elsku minni, eins og ég hef haldið boðorð föð-
ur mı́ns og er stöðugur ı́ elsku hans.“ — Jóhannes 15:10.

Við tökum eftir að Jesús lét kærleika Guðs varðveita
sig með þvı́ að halda boðorð hans. Við getum lı́kt eftir
honum. Til að láta kærleika Guðs varðveita okkur þurf-
um við að lifa ı́ samræmi við sannleikann dagsdaglega.
Jesús sagði þessa sömu nótt: „Þér vitið þetta og þér eruð
sælir ef þér breytið eftir þvı́.“ — Jóhannes 13:17.

Það er einlæg von okkar að þessi bók hjálpi þér að
halda áfram að lifa ı́ samræmi við sannleikann og láta
‚kærleika Guðs varðveita þig og veita þér eilı́ft lı́f‘.
— Júdasarbréfið 21.

Stjórnandi ráð Votta Jehóva





ELSKARÐU Jeh
´

ova Guð? Ef þ
´

u hefur v
´
ıgt þig honum

svararðu
¨

orugglega j
´
atandi — og það með r

´
ettu. Það er

ekki nema eðlilegt að elska Jeh
´

ova. Við elskum hann
af þv

´
ı að hann elskar okkur.

´
I Bibl

´
ıunni er það orðað

þannig: „Við elskum þv
´
ı að Guð elskaði okkur að fyrra

bragði.“ — 1. J
´

ohannesarbr
´
ef 4:19.

2 Jeh
´

ova s
´
yndi að hann elskaði okkur

´
aður en við

elskuðum hann. Hann gaf okkur undurfagurt heim-
ili. Hann annast l

´
ıkamlegar og efnislegar þarfir okkar.

(Matteus 5:43-48) Hann fullnægir l
´
ıka andlegum þ

¨
orf-

um okkar og það er ekki s
´
ıður mikilvægt. Hann gaf okk-

ur orð sitt, Bibl
´
ıuna. Og hann hvetur okkur til að biðja

til s
´
ın og lofar að hlusta

´
a okkur og hj

´
alpa með heil-

¨
ogum anda s

´
ınum. (S

´
almur 65:3; L

´
ukas 11:13) S

´
ıðast

en ekki s
´
ıst sendi hann

´
astkæran son sinn til að greiða

lausnargjald svo að hægt væri að frelsa okkur
´

ur fj
¨

otrum
syndar og dauða. Hefur ekki Jeh

´
ova s

´
ynt okkur

´
oviðjafn-

anlegan kærleika? — J
´

ohannes 3:16; R
´

omverjabr
´
efið 5:8.

3 Jeh
´

ova vill að við nj
´

otum g
´

oðs af kærleika hans að

1, 2. Hvers vegna elskarðu Jehóva Guð?
3. (a) Hvað þurfum við að gera til að kærleikur Guðs varðveiti okk-
ur? (b) Hvaða mikilvægu spurningu þurfum við að skoða og hvar
fáum við svar við henni?

1. KAFLI

Þannig birtist „elskan til Guðs“
„Elskan til Guðs birtist

´
ı að við h

¨
oldum

boðorð hans. Og boðorð hans eru ekki þung.“
— 1. J

´
OHANNESARBR

´
EF 5:3.

5



eil
´
ıfu. En það er undir sj

´
alfum okkur komið hvort s

´
u

verður raunin. Við f
´
aum eftirfarandi hvatningu

´
ı Bibl

´
ı-

unni: „L
´
atið kærleika Guðs varðveita ykkur sj

´
alf . . . og

[veita] ykkur eil
´
ıft l

´
ıf.“ (J

´
udasarbr

´
efið 21) S

¨
ognin „l

´
at-

ið“ gefur til kynna að við verðum að gera eitthvað til að
kærleikur Guðs varðveiti okkur. Við þurfum að bregð-
ast við kærleika hans með

´
akveðnum hætti. Það er þv

´
ı

mikilvægt að spyrja sig að þv
´
ı hvernig við getum s

´
ynt

að við elskum Guð. Svarið er að finna
´
ı innbl

´
asnum

orðum J
´

ohannesar postula: „Elskan til Guðs birtist
´
ı að

við h
¨

oldum boðorð hans. Og boðorð hans eru ekki
þung.“ (1. J

´
ohannesarbr

´
ef 5:3) Við ættum að kynna

Með þv
´
ı að v

´
ıgjast

og sk
´
ırast erum við að

´
akveða að hl

´
yða

Jeh
´

ova alla ævi.



okkur vel hvað þessi orð merkja vegna þess að okkur
langar til að s

´
yna Guði hve heitt við elskum hann.

ÞANNIG BIRTIST „ELSKAN TIL GUÐS“
4 Hvað hafði J

´
ohannes postuli

´
ı huga þegar hann

skrifaði orðin „elskan til Guðs“? Manstu hvenær kær-
leikurinn til Jeh

´
ova kviknaði

´
ı hjarta þ

´
er og t

´
ok að

vaxa?
5 Rifjaðu aðeins upp hvernig þ

´
er var innanbrj

´
osts

þegar þ
´

u heyrðir fyrst sannleikann um Jeh
´

ova og fyrir-
ætlun hans og byrjaðir að tr

´
ua. Þ

´
u

´
attaðir þig

´
a þv

´
ı

að enda þ
´

ott þ
´

u værir fæddur syndugur og fjarlæg-
ur Guði opnaði hann þ

´
er leið fyrir atbeina Krists til að

hlj
´

ota fullkomleikann sem Adam glataði og
¨

oðlast ei-
l
´
ıft l

´
ıf. (Matteus 20:28; R

´
omverjabr

´
efið 5:12, 18) Þ

´
u f

´
orst

að skilja hve gr
´
ıðarlega f

´
orn Jeh

´
ova færði þegar hann

sendi soninn, sem honum þ
´

otti vænst um, til að deyja
fyrir þig. Þ

´
u varðst snortinn

´
ı hjarta þ

´
er og þ

´
er f

´
or að

þykja vænt um Jeh
´

ova Guð sem s
´
yndi þ

´
er sl

´
ıkan kær-

leika. — 1. J
´

ohannesarbr
´
ef 4:9, 10.

6 Tilfinningin, sem hafði kviknað
´
ı hjarta þ

´
er, var þ

´
o

aðeins upphaf þess að þ
´

u lærðir að elska Jeh
´

ova. Kær-
leikur er annað og meira en tilfinning og hann birtist

´
ı

fleiru en orðum. Það er ekki n
´

og að segja bara: „
´

Eg elska
Jeh

´
ova.“ Sannur kærleikur er að þv

´
ı leyti eins og tr

´
u að

hann birtist
´
ı verkum. (Jakobsbr

´
efið 2:26) Hann s

´
yn-

ir sig s
´
erstaklega

´
ı verkum sem gleðja þann sem mað-

ur elskar. Þegar kærleikurinn til Jeh
´

ova festi rætur
´
ı

hjarta þ
´
ınu langaði þig til að lifa þannig að hann hefði

velþ
´

oknun
´
a þ

´
er. Ertu sk

´
ırður vottur? Þ

´
a hefurðu tekið

4, 5. Lýstu hvernig kærleikurinn til Jehóva kviknaði ı́ hjarta þér.
6. Hvernig birtist sannur kærleikur og hvað hefurðu gert vegna þess
að þú elskar Guð?

Þannig birtist „elskan til Guðs“ 7



mikilvægustu
´
akv

¨
orðun ævinnar. Þ

´
u v

´
ıgðir þig Jeh

´
ova

til að gera vilja hans vegna þess að þ
´

u elskaðir hann
innilega, og þ

´
u gafst t

´
akn um það með þv

´
ı að l

´
ata sk

´
ır-

ast. (R
´

omverjabr
´
efið 14:7, 8) Til að halda þetta h

´
at

´
ıðlega

loforð sem þ
´

u gafst Jeh
´

ova þarftu að gera það sem J
´

o-
hannes postuli sagði

´
ı framhaldinu.

„VIÐ H
¨

OLDUM BOÐORÐ HANS“
7 J

´
ohannes

´
utsk

´
yrir hvernig kærleikurinn til Guðs

birtist: „Við h
¨

oldum boðorð hans,“ segir hann. Hver eru
boðorð Guðs?

´
I orði s

´
ınu, Bibl

´
ıunni, gefur hann okkur

´
ymis bein fyrirmæli. Hann bannar til dæmis drykkju-
skap, saurlifnað, skurðgoðad

´
yrkun, þj

´
ofnað og lygar.

(1. Korintubr
´
ef 5:11; 6:18; 10:14; Efesusbr

´
efið 4:28; K

´
ol-

ossubr
´
efið 3:9) Að halda boðorð Guðs felur

´
ı s

´
er að lifa

´
ı

samræmi við sk
´
yrar siðferðisreglur Bibl

´
ıunnar.

8 Til að þ
´

oknast Jeh
´

ova þurfum við hins vegar að
gera fleira en hl

´
yða beinum boðorðum hans. Jeh

´
ova

setur ekki boð og b
¨

onn til að stj
´

orna daglegu l
´
ıfi okk-

ar
´
ı sm

´
aatriðum. Þess vegna megum við b

´
uast við þv

´
ı

að það komi upp
´
ymiss konar aðstæður

´
ı dagsins

¨
onn

sem engin s
´
erst

¨
ok

´
akvæði eru um

´
ı Bibl

´
ıunni. Hvernig

er hægt að vita
´
ı sl

´
ıkum tilvikum hverju Jeh

´
ova hefur

velþ
´

oknun
´
a? Bibl

´
ıan hefur að geyma sk

´
yrar v

´
ısbend-

ingar um viðhorf hans. Þegar við kynnum okkur Bibl
´
ı-

una kynnumst við hvað Jeh
´

ova elskar og hvað hann
hatar. (S

´
almur 97:10; Orðskviðirnir 6:16-19) Við

´
attum

okkur
´
a hvaða viðhorf og verk hann metur mikils. Þv

´
ı

betur sem við kynnumst pers
´

onuleika og mælikvarða

7. Hvaða boðorð gefur Guð meðal annars og hvernig höldum við
þau?
8, 9. Hvernig getum við vitað hvað er Jehóva þóknanlegt á þeim
sviðum sem ekki eru nein sérstök ákvæði um ı́ Biblı́unni? Nefndu
dæmi.

8 „L
´

atið kærleika Guðs varðveita ykkur“



Jeh
´

ova þeim mun betur getum við l
´
atið sj

´
onarmið hans

r
´
aða

´
akv

¨
orðunum okkar og framkomu. Þess vegna ger-

um við okkur oft grein fyrir „hver s
´
e vilji Drottins“ þ

´
o

að við getum ekki bent
´
a nein

´
akveðin boð eða b

¨
onn

´
ı

Bibl
´
ıunni. — Efesusbr

´
efið 5:17.

9
´
I Bibl

´
ıunni er til dæmis ekkert

´
akveðið boðorð þess

efnis að við megum ekki horfa
´
a kvikmyndir eða sj

´
on-

varpsþætti sem s
´
yna gr

´
oft ofbeldi eða kynferðislegt sið-

leysi. En þurfum við s
´
erstakt laga

´
akvæði þar sem lagt

er bann við þv
´
ı að horfa

´
a sl

´
ıkt efni? Við vitum hvern-

ig Jeh
´

ova l
´
ıtur

´
a m

´
alin vegna þess að

´
ı Bibl

´
ıunni stend-

ur sk
´
yrum st

¨
ofum: Jeh

´
ova „hatar . . . þann, sem elsk-

ar ofbeldi“. (S
´
almur 11:5, Bibl

´
ıan 1859) Þar segir enn

fremur: „H
´

orkarla og frillul
´
ıfismenn mun Guð dæma.“

(Hebreabr
´
efið 13:4) Þegar við hugleiðum þessi inn-

bl
´
asnu orð sj

´
aum við greinilega hver vilji Jeh

´
ova er. Þess

vegna skemmtum við okkur ekki við það að horfa
´
a

kvikmyndir eða sj
´

onvarpsþætti sem s
´
yna það sem Guð

hatar. Við vitum að hann hefur velþ
´

oknun
´
a þv

´
ı að við

forðumst siðspillinguna sem þessi heimur teflir fram
undir þv

´
ı yfirskini að h

´
un s

´
e skaðlaus skemmtun.�

10 Hver er megin
´
astæðan fyrir þv

´
ı að við h

¨
oldum

boðorð Guðs? Af hverju langar okkur til að lifa dag
hvern

´
ı samræmi við vilja hans? Við gerum það ekki

bara til að sleppa við refsingu eða forðast slæmar afleið-
ingar þess að hunsa vilja hans. (Galatabr

´
efið 6:7) Við l

´
ıt-

um svo
´
a að með þv

´
ı að hl

´
yða Jeh

´
ova f

´
aum við verð-

mætt tækifæri til að s
´
yna honum að við elskum hann.

Okkur langar til að hlj
´

ota velþ
´

oknun hans r
´
ett eins og

�
´
I 6. kafla bókarinnar er fjallað um val á heilnæmu skemmtiefni.

10, 11. Hvers vegna veljum við að hlýða Jehóva og hvers konar
hlýðni er um að ræða?

Þannig birtist „elskan til Guðs“ 9



barn þr
´
air að gleðja pabba sinn. (S

´
almur 119:108) Je-

h
´

ova er faðir okkar og við elskum hann. Ekkert gleður
okkur meira en vissan um að við lifum þannig að við
hlj

´
otum „velþ

´
oknun Drottins“ Jeh

´
ova. — Orðskviðirnir

12:2.
11 Við hl

´
yðum þess vegna ekki með

´
olund og ekki

bara stundum eða setjum skilyrði fyrir þv
´
ı.� Við vins-

um ekki
´

ur hverju við hl
´
yðum eða gerum það aðeins

þegar það hentar okkur eða gerir litlar sem engar kr
¨

ofur
til okkar. Nei, við erum „af hjarta hl

´
yðin“. (R

´
omverja-

br
´
efið 6:17) Okkur er innanbrj

´
osts eins og s

´
almask

´
aldi

Bibl
´
ıunnar sem orti: „

´
Eg finn unað

´
ı boðum þ

´
ınum,

þeim er
´
eg elska.“ (S

´
almur 119:47) J

´
a, við h

¨
ofum unun

af þv
´
ı að hl

´
yða Jeh

´
ova. Við viðurkennum að hann verð-

skuldar
´

oskipta og skilyrðislausa hl
´
yðni — og ætlast

raunar til hennar. (5. M
´

oseb
´

ok 12:32) Við viljum að Je-
h

´
ova segi það sama um okkur og hann sagði um N

´
oa

sem hl
´
yddi honum

´
aratugum saman og s

´
yndi þannig

að hann elskaði hann.
´
I Bibl

´
ıunni stendur eftirfarandi

um þennan tr
´

ua ættf
¨

oður: „N
´

oi gerði allt eins og Guð
bauð honum.“ — 1. M

´
oseb

´
ok 6:22.

12 Hvernig er Jeh
´

ova innanbrj
´

osts þegar við hl
´
yðum

honum f
´

uslega?
´
I orði hans segir að þ

´
a ‚gleðjum við

hjarta hans‘. (Orðskviðirnir 27:11) Gleðjum við virki-
lega Drottin alheims með þv

´
ı að hl

´
yða honum? J

´
a, og

það er g
´

oð og gild
´
astæða fyrir þv

´
ı. Jeh

´
ova

´
askapaði

okkur frj
´
alsan vilja. Það merkir að við h

¨
ofum valfrelsi.

Við getum valið að hl
´
yða Guði og við getum valið að

� Illu andarnir geta meira að segja hlýtt en þó með ólund. Þegar
Jesús skipaði illum öndum að fara út af andsetnu fólki neyddust þeir
til að viðurkenna vald hans og hlýða, þótt tregir væru. — Markús 1:27;
5:7-13.

12. Með hvers konar hlýðni gleðjum við hjarta Jehóva?

10 „L
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gera það ekki. (5. M
´

oseb
´

ok 30:15, 16, 19, 20) Þegar við
hl

´
yðum Jeh

´
ova af f

´
usu geði og þegar hv

¨
otin að baki þv

´
ı

er hreinn og einlægur kærleikur, þ
´
a gleðjum við f

¨
oður-

inn
´
a himnum. (Orðskviðirnir 11:20) Og þ

´
a veljum við

l
´
ıka bestu l

´
ıfsstefnuna.

„BOÐORÐ HANS ERU EKKI ÞUNG“
13 J

´
ohannes postuli er

´
akaflega hughreystandi þegar

hann ræðir um kr
¨

ofur Jeh
´

ova. „Boðorð hans eru ekki
þung,“ segir hann. (1. J

´
ohannesarbr

´
ef 5:3)

´
I annarri bibl-

´
ıuþ

´
yðingu stendur: „Boðorð hans

´
ıþyngja okkur ekki.“

(New English Translation) Jeh
´

ova gerir ekki
´

osanngjarnar
eða

´
ıþyngjandi kr

¨
ofur til okkar.� L

¨
og hans eru ekki svo

str
¨

ong að
´

ofullkomnir menn geti ekki fylgt þeim.
14 L

´
ysum þessu með dæmi. G

´
oður vinur er að flytja

b
´

uferlum og biður þig um að hj
´
alpa s

´
er. Það þarf að

flytja fj
¨

oldann allan af k
¨

ossum. Sumir eru svo l
´
ettir að

einn maður ræður vel við þ
´
a en aðrir svo þungir að það

þarf tvo til að lyfta þeim. Vinurinn segir þ
´
er hvaða kassa

þ
´

u eigir að bera. Myndi hann biðja þig að rogast með
kassa sem hann veit að þ

´
u ræður ekki við? Nei, hann

vill auðvitað ekki að þ
´

u ofreynir þig með þv
´
ı að reyna

að bera þ
´
a einn. Guð er

´
astr

´
ıkur og g

´
oður og setur okk-

ur ekki boðorð sem eru of þung til að við getum hald-
ið þau. (5. M

´
oseb

´
ok 30:11-14) Hann myndi aldrei biðja

okkur að bera svo þungar byrðar. Hann skilur takm
¨

ork

� Grı́ska orðið, sem þýtt er „þung“ ı́ 1. Jóhannesarbréf 5:3, er notað
ı́ Matteusi 23:4 um „þungar byrðar“ fólgnar ı́ smásmugulegum regl-
um og erfikenningum sem fræðimenn og farı́sear ætluðust til að al-
menningur fylgdi.

´
I Postulasögunni 20:29, 30 er orðið þýtt „skæðir“

og er þar notað um harðneskjulega fráhvarfsmenn sem myndu fara
með „rangsnúna kenningu“ og reyna að leiða aðra afvega.

13, 14. Af hverju getum við sagt að boðorð Guðs séu ekki þung og
hvernig má lýsa þvı́ með dæmi?

Þannig birtist „elskan til Guðs“ 11



okkar þv
´
ı að „hann þekkir eðli vort, minnist þess að v

´
er

erum mold“. — S
´
almur 103:14.

15 Boðorð Jeh
´

ova eru alls ekki
´
ıþyngjandi heldur til

g
´

oðs fyrir okkur. (Jesaja 48:17) M
´

ose gat þess vegna
sagt

´
Israelsm

¨
onnum forðum daga: „Drottinn bauð okk-

ur að fara að
¨

ollum þessum l
¨

ogum og
´

ottast Drottin,
Guð okkar, svo að okkur vegnaði æt

´
ıð vel og hann l

´
eti

okkur l
´
ıfi halda eins og allt til þessa.“ (5. M

´
oseb

´
ok 6:24)

Við getum l
´
ıka treyst að Jeh

´
ova vilji okkur allt hið besta

þegar hann setur okkur l
¨

og, að hann beri eil
´
ıfa vel-

ferð okkar fyrir brj
´

osti. Annað er auðvitað
´

ohugsandi.
Viska Jeh

´
ova er takmarkalaus. (R

´
omverjabr

´
efið 11:33)

Hann veit þess vegna hvað er okkur fyrir bestu. Hann er
pers

´
onugervingur kærleikans. (1. J

´
ohannesarbr

´
ef 4:8)

Innsta eðli hans, kærleikurinn, hefur
´
ahrif

´
a allt sem

hann segir og gerir. Kærleikurinn er grundv
¨

ollur allra
boðorða sem hann leggur fyrir þj

´
ona s

´
ına.

16 Það er ekki þar með sagt að það s
´
e alltaf auðvelt að

hl
´
yða Guði. Við þurfum að berjast gegn

´
ahrifum þessa

spillta heims sem er „
´
a valdi hins vonda“. (1. J

´
ohannes-

arbr
´
ef 5:19) Við eigum l

´
ıka

´
ı bar

´
attu við eigin

´
ofullkom-

leika en hann veldur þv
´
ı að við h

¨
ofum tilhneigingu til

að brj
´

ota l
¨

og Guðs. (R
´

omverjabr
´
efið 7:21-25) En kærleik-

urinn til Guðs getur sigrað. Jeh
´

ova blessar þ
´
a sem hl

´
yða

honum af þv
´
ı að þ

´
a langar til að s

´
yna að þeir elski hann.

Hann gefur heilagan anda þeim sem hl
´
yða honum.

(Postulasagan 5:32) Og heilagur andi gefur af s
´
er undur-

fagran
´
av

¨
oxt

´
ı fari okkar, verðmæta eiginleika sem geta

hj
´
alpað okkur að vera hl

´
yðin. — Galatabr

´
efið 5:22, 23.

15. Af hverju getum við treyst að boðorð Jehóva séu okkur fyrir
bestu?
16. Af hverju getum við verið hlýðin þrátt fyrir áhrif þessa spillta
heims og ófullkomleika okkar?

12 „L
´
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17
´
I þessari b

´
ok ætlum við að l

´
ıta

´
a meginreglur og

siðferðisreglur Jeh
´

ova
´
asamt

´
ymsu fleiru sem gefur til

kynna hver vilji hans er. Og þegar við gerum það þurf-
um við að hafa

´
ymis grundvallaratriði

´
ı huga, til dæm-

is að Jeh
´

ova neyðir engan til að fylgja l
¨

ogum s
´
ınum

og meginreglum heldur vill hann að við hl
´
yðum s

´
er

af f
´

usu geði og heilum hug. Gleymum ekki að s
´

u l
´
ıfs-

stefna, sem Jeh
´

ova hvetur okkur til að taka, er okkur til
mikillar blessunar n

´
una og veitir okkur s

´
ıðan eil

´
ıft l

´
ıf.

Og við skulum sj
´
a hl

´
yðni okkar við Jeh

´
ova Guð

´
ı r

´
ettu

lj
´

osi — sem einstakt tækifæri til að s
´
yna honum hve

innilega við elskum hann.
18 Jeh

´
ova hefur

´
ı kærleika s

´
ınum gefið okkur samvisk-

una til að hj
´
alpa okkur að greina r

´
ett fr

´
a r

¨
ongu. En til

að samviskan s
´
e

´
areiðanlegur vegv

´
ısir þarf að uppfræða

hana og þj
´
alfa. L

´
ıtum n

´
anar

´
a m

´
alið

´
ı næsta kafla.

17, 18. (a) Um hvað er fjallað ı́ þessari bók og hvað ættum við
að hafa ı́ huga þegar við lesum hana? (b) Um hvað er rætt ı́ næsta
kafla?

HVERT ER SVARIÐ?

ˇ Hvers konar hl
´
yðni vill Jeh

´
ova sj

´
a

´
ı fari

þj
´

ona sinna og af hverju er það okkur fyrir
bestu að hl

´
yða honum þannig? — 5. M

´
ose-

b
´

ok 5:28-33.

ˇ Hve mikilvægt er það
´
ı augum Jeh

´
ova að við

hl
´
yðum honum? — 1. Sam

´
uelsb

´
ok 15:22, 23.

ˇ Hvað m
´
a læra af þv

´
ı hvernig Jes

´
us leit

´
a

hl
´
yðni við Guð? — J

´
ohannes 8:29.

ˇ Af hverju er r
´
ett af okkur að hl

´
yða Jeh

´
ova?

— Opinberunarb
´

okin 4:11.
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SKIPSTJ
´

ORI st
´
yrir skipi s

´
ınu um opið haf, g

¨
ongumaður

fer einn um
´

obyggðir og flugmaður fl
´
ygur v

´
el sinni r

´
etta

leið yfir sk
´
yjabreiður sem teygja sig eins langt og aug-

að eygir. Veistu hvað þessir menn eiga sameiginlegt? Þeir
væru allir

´
ı vanda staddir ef þeir hefðu ekki

´
attavita eða

¨
onnur leiðs

¨
ogutæki.

2
´

Attaviti er einfalt tæki, yfirleitt ekki annað en sk
´
ıfa

með seguln
´
al sem v

´
ısar

´
ı norður

´
att. En ef

´
attaviti er not-

aður r
´
ett getur hann skilið milli l

´
ıfs og dauða, ekki s

´
ıst ef

n
´
akvæmt kort er einnig við h

¨
ondina. Að sumu leyti m

´
a

l
´
ıkja

´
attavitanum við verðmæta gj

¨
of sem Jeh

´
ova hefur gef-

ið okkur. Það er samviskan. (Jakobsbr
´
efið 1:17)

´
An sam-

viskunnar værum við rammvillt. En ef við beitum henni

1, 2. Hvers vegna er áttaviti mikilvægt leiðsögutæki og hvað er lı́kt
með honum og samviskunni?

2. KAFLI

Hvernig geturðu varðveitt
g

´
oða samvisku?

„Hafið g
´

oða samvisku.“ — 1. P
´

ETURSBR
´

EF 3:16.



r
´
ett getur h

´
un hj

´
alpað okkur að rata r

´
etta leið og halda

r
´
ettri stefnu

´
ı l

´
ıfinu. Við skulum þv

´
ı kanna hvað samvisk-

an er og hvernig h
´

un virkar. S
´
ıðan l

´
ıtum við

´
a (1) hvernig

hægt er að þj
´
alfa samviskuna, (2) hvers vegna við ættum

að taka tillit til samvisku annarra og (3) hvernig það er til
blessunar að varðveita g

´
oða samvisku.

HVAÐ ER SAMVISKAN OG HVERNIG VIRKAR H
´

UN?
3 Gr

´
ıska bibl

´
ıuorðið, sem þ

´
ytt er „samviska“, merkir b

´
ok-

staflega „með-vitneskja“ eða „að vita með sj
´
alfum s

´
er“.´

Ol
´
ıkt

¨
ollum

¨
oðrum l

´
ıfverum jarðar gaf Guð okkur þann

hæfileika að þekkja sj
´
alf okkur. Við getum

´
ı vissum skiln-

ingi horft
´
a sj

´
alf okkur

´
ur

´
akveðinni fjarlægð og fellt sið-

ferðilega d
´

oma. Samviskan er eins og innra vitni eða d
´

om-
ari sem rannsakar verk okkar, viðhorf og

´
akvarðanir. H

´
un

getur leiðbeint okkur svo að við t
¨

okum g
´

oða
´
akv

¨
orðun eða

varað okkur við slæmri. Eftir
´
a getur h

´
un umbunað okkur

fyrir að velja r
´
ett eða refsað okkur stranglega fyrir að gera

það ekki.
4 Manninum og konunni var gefinn þessi s

´
erstaki hæfi-

leiki strax
´
ı upphafi. Adam og Eva s

´
yndu bæði að þau

h
¨

ofðu samvisku. Við sj
´
aum það af þv

´
ı að þau fundu til

sektar eftir að þau h
¨

ofðu syndgað. (1. M
´

oseb
´

ok 3:7, 8) En
það var til l

´
ıtils fyrir þau að f

´
a samviskubit þ

´
a. Þau h

¨
ofðu

brotið l
¨

og Guðs af
´
asettu r

´
aði. Þau gerðu uppreisn vitandi

vits, gerðust andstæðingar Jeh
´

ova Guðs. Þar sem þau voru
fullkomin vissu þau mætavel hvað þau voru að gera og n

´
u

var ekki aftur sn
´

uið.
5

´
Ol

´
ıkt Adam og Evu hafa margir

´
ofullkomnir menn

hl
´
ytt r

¨
odd samviskunnar. Hinn guðhræddi Job gat til

3. Hvað merkir grı́ska orðið sem þýtt er „samviska“ og hvaða ein-
staka hæfileika lýsir hún?
4, 5. (a) Hvernig vitum við að Adam og Eva höfðu samvisku og
hvað gerðist þegar þau brutu lög Guðs? (b) Hvaða dæmi sýna að trú-
ir þjónar Guðs fyrir tı́ma kristninnar höfðu samvisku?

Hvernig geturðu varðveitt g
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dæmis sagt: „
´

Eg ver r
´
ett minn og sleppi honum ekki,

hjarta mitt
´
atelur mig ekki fyrir neinn af d

¨
ogum m

´
ın-

um.“� (Jobsb
´

ok 27:6) Job var samviskusamur maður.
Hann gætti þess að taka mark

´
a

´
abendingum samviskunn-

ar og l
´
et hana st

´
yra verkum s

´
ınum og

´
akv

¨
orðunum. Hann

gat þv
´
ı sagt með sanni að samviskan

´
ateldi hann ekki.

Hann var ekki þjakaður af sektarkennd. Að þessu leyti var
munur

´
a honum og Dav

´
ıð.

´
I 1. Sam

´
uelsb

´
ok 24:6 segir að

‚samviskan hafi angrað Dav
´
ıð‘. Það gerðist eftir að hann

hafði s
´
ynt S

´
al konungi

´
ovirðingu en S

´
al var smurður

til konungs af Jeh
´

ova Guði. Hins vegar var samviskubit-
ið Dav

´
ıð til g

´
oðs þv

´
ı að það kenndi honum að s

´
yna ekki

sl
´
ıka

´
ovirðingu aftur.

6 Eru það þ
´
a einungis þj

´
onar Jeh

´
ova sem hafa sam-

visku? L
´
ıtum

´
a innbl

´
asin orð P

´
als postula: „Þegar heiðingj-

ar, sem þekkja ekki l
¨

ogm
´
al M

´
ose, gera það eftir eðlisboði

sem l
¨

ogm
´
al Guðs b

´
yður, þ

´
a eru þeir sj

´
alfum s

´
er l

¨
ogm

´
al

þ
´

ott þeir hafi ekki neitt l
¨

ogm
´
al. Þeir s

´
yna að krafa l

¨
ogm

´
als-

ins er skr
´
að

´
ı hj

¨
ortum þeirra með þv

´
ı að samviska þeirra

ber þessu vitni og hugrenningar þeirra sem
´
ymist

´
asaka

þ
´
a eða afsaka.“ (R

´
omverjabr

´
efið 2:14, 15) Jafnvel þeir sem

vita ekkert um l
¨

og Jeh
´

ova hegða s
´
er stundum

´
ı samræmi

við l
¨

og hans af þv
´
ı að þessi innri r

¨
odd lætur

´
ı s

´
er heyra.

7 En samviskan getur stundum v
´
ısað f

´
olki rangan veg.

Af hverju? T
¨

okum dæmi. Segjum að
´
attaviti s

´
e lagður

´
ı n

´
a-

munda við segul. Þ
´
a getur n

´
alin v

´
ısað

´
ı aðra

´
att en norður.

�
´
I frummálum Hebresku ritninganna er ekki notað ákveðið orð yfir

samvisku. Þetta dæmi sýnir hins vegar greinilega að samviskan var að
verki. Yfirleitt er notað orðið „hjarta“ til að lýsa hinum innri manni.´
I tilfellum sem þessu er það greinilega notað um ákveðinn hluta hins
innri manns, það er að segja samviskuna. Orðið, sem þýtt er „sam-
viska“, stendur hins vegar um 30 sinnum ı́ Grı́sku ritningunum.

6. Hvað sýnir að allir menn hafa fengið samviskuna ı́ vöggugjöf?
7. Hvers vegna getur samviskan stundum vı́sað rangan veg?
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Og ef ekki er n
´
akvæmt kort til viðmiðunar getur svo farið

að
´
attavitinn s

´
e næstum gagnslaus. Hið sama er að segja

um samviskuna. Ef eigingjarnar tilhneigingar f
´
a að hafa

of mikil
´
ahrif

´
a hana getur h

´
un v

´
ısað okkur

´
ı ranga

´
att.

Og ef henni er beitt
´
an þess að

¨
orugg leiðs

¨
ogn Bibl

´
ıunn-

ar s
´
e fyrir hendi getum við orðið

´
ofær um að gera grein-

armun
´
a r

´
ettu og r

¨
ongu

´
ı m

¨
orgum mikilvægum m

´
alum.

Til að samviskan virki r
´
ett þurfum við

´
a leiðs

¨
ogn heilags

anda Jeh
´

ova að halda. P
´
all skrifaði: „Samviska m

´
ın, upp-

l
´
yst af heil

¨
ogum anda, vitnar . . . með m

´
er.“ (R

´
omverja-

br
´
efið 9:1) En hvernig getum við fullvissað okkur um að

samviskan starfi
´
ı samræmi við heilagan anda Jeh

´
ova? Það

kallar
´
a fræðslu og þj

´
alfun.

HVERNIG ER HÆGT AÐ ÞJ
´

ALFA SAMVISKUNA?
8 Hvernig tekurðu

´
akv

¨
orðun með hliðsj

´
on af samvisk-

unni? Sumir virðast einfaldlega miða við hugsanir s
´
ınar

og tilfinningar og taka
´
akv

¨
orðun eftir þv

´
ı. S

´
ıðan segja þeir:

„Þetta angrar ekki samvisku m
´
ına.“ En langanir hjartans

geta verið afar sterkar og jafnvel haft
´
ahrif

´
a samviskuna.

„Svikult er hjartað framar
¨

ollu
¨

oðru og forhert. Hver skilur
það?“ segir

´
ı Bibl

´
ıunni. (Jerem

´
ıa 17:9) Það ætti þv

´
ı ekki að

vera þyngst
´
a metunum hvað hjartað þr

´
air heldur ættum

við að hugleiða fyrst hvað s
´
e Jeh

´
ova Guði þ

´
oknanlegt.�

�
´
I Biblı́unni kemur fram að hrein samviska nægir ekki alltaf. Páll

postuli sagði til dæmis: „
´

Eg er mér ekki neins ills meðvitandi en með
þvı́ er ég þó ekki sýknaður. Drottinn er sá sem dæmir mig.“ (1. Kor-
intubréf 4:4) Það er jafnvel hugsanlegt að þeir sem ofsækja þjóna
Guðs, lı́kt og Páll gerði einu sinni, geri það með góðri samvisku af þvı́
að þeir halda að Guð hafi velþóknun á þvı́. Það er ákaflega mikilvægt
að samviskan sé bæði hrein ı́ augum sjálfra okkar og Jehóva Guðs.
— Postulasagan 23:1; 2. Tı́móteusarbréf 1:3.

8. (a) Hvernig getur hjartað haft áhrif á samviskuna og hvað ætti að
hafa mest áhrif á ákvarðanir okkar? (b) Af hverju er ekki alltaf nóg
fyrir kristinn mann að hafa hreina samvisku? (Sjá neðanmálsgrein.)

Hvernig geturðu varðveitt g
´

oða samvisku? 17



9 Ef
´
akv

¨
orðun byggist

´
ı alv

¨
oru

´
a bibl

´
ıufræddri samvisku

endurspeglar h
´

un ekki okkar eigin langanir heldur guðs-
´

otta. L
´
ıtum

´
a eitt dæmi. Nehem

´
ıa landstj

´
ori m

´
atti inn-

heimta vissar greiðslur og skatta fr
´
a Jer

´
usalemb

´
uum. En

hann gerði ekki kr
¨

ofu til þeirra vegna þess að hann vildi
fyrir engan mun eiga

´
a hættu að k

´
uga þj

´
oð Jeh

´
ova og

baka s
´
er vanþ

´
oknun hans. „

´
Eg f

´
or ekki þannig að af þv

´
ı

að
´
eg

´
ottaðist Guð,“ sagði hann. (Nehem

´
ıab

´
ok 5:15) Við

þurfum að
´

ottast að baka okkur vanþ
´

oknun f
¨

oðurins
´
a

himnum. Þessi heilbrigði og lotningarfulli
´

otti er okkur
hv

¨
ot til að leita leiðsagnar

´
ı Bibl

´
ıunni þegar við þurfum að

taka
´
akvarðanir.

10 T
¨

okum notkun
´
afengis sem dæmi. Segjum að við

s
´
eum að gera okkur glaðan dag

´
ı g

´
oðra vina h

´
opi og s

´
u

spurning vakni hvort við eigum að þiggja
´
afengi eða ekki.

Fyrst þurfum við að fræða sj
´
alf okkur. Hvaða meginregl-

ur er að finna
´
ı Bibl

´
ıunni um notkun

´
afengis?

´
I fyrsta lagi

fordæmir h
´

un ekki h
´

oflega neyslu
´
afengis heldur kallar

v
´
ınið gj

¨
of Guðs. (S

´
almur 104:14, 15) Hins vegar fordæmir

Bibl
´
ıan ofneyslu

´
afengis og svall. (L

´
ukas 21:34; R

´
omverja-

br
´
efið 13:13) Drykkjuskapur er settur

´
ı flokk með

¨
oðrum

h
´
aalvarlegum syndum

´
a borð við saurlifnað og h

´
ord

´
om.�

— 1. Korintubr
´
ef 6:9, 10.

11 Meginreglur sem þessar uppfræða samvisku kristins
manns og gera hana næma. Þegar við þurfum að

´
akveða

hvort við ætlum að þiggja
´
afengi ættum við þess vegna

að spyrja okkur: Hvers konar boð er um að ræða? Er l
´
ık-

� Rétt er að nefna að margir læknar telja að hófleg neysla áfengis
komi ekki til greina hjá alkóhólistum.

´
I þeirra tilfelli sé „hófsemi“ hið

sama og algert bindindi.

9. Hvað er guðsótti og hvaða áhrif getur hann haft á samviskuna?
10, 11. Hvaða meginreglur er að finna ı́ Biblı́unni um notkun áfeng-
is og hvernig getum við fengið leiðsögn Guðs til að heimfæra þær á
okkur?

18 „L
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legt að neysla
´
afengis fari

´
ur b

¨
ondum? Hvaða tilhneiging-

ar hef
´
eg? Langar mig

´
ı

´
afengi, er

´
eg h

´
aður þv

´
ı eða nota

´
eg

það til að hafa
´
ahrif

´
a hugars

´
astand mitt og hegðun? Hef

´
eg næga sj

´
alfstj

´
orn til að tryggja að

´
eg drekki ekki of mik-

ið? Þegar við
´
ıhugum meginreglur Bibl

´
ıunnar og spurn-

ingarnar sem þær vekja ættum við jafnframt að biðja Je-
h

´
ova að leiðbeina okkur. (S

´
almur 139:23, 24) Þ

´
a erum við

að biðja hann að leiða okkur með heil
¨

ogum anda s
´
ınum.

Við erum l
´
ıka að þj

´
alfa samviskuna svo að h

´
un s

´
e samstillt

meginreglum hans. En við þurfum að taka annað með
´
ı

reikninginn þegar við t
¨

okum
´
akv

¨
orðun.

HVERS VEGNA ÆTTUM VIÐ AÐ TAKA TILLIT
TIL SAMVISKU ANNARRA?

12 Það gæti komið þ
´
er

´
a

´
ovart hve breytileg samviskan

getur verið hj
´
a þj

´
onum Guðs. Einn hefur and

´
uð

´
a ein-

hverju sem annar hefur gaman af og finnst engin
´
astæða

til að fordæma. Einum finnst
´
anægjulegt að f

´
a s

´
er

´
ı glas og

slaka
´
a með f

´
aeinum vinum en

¨
oðrum fellur illa að f

´
olk

skuli gera það. Af hverju stafar þessi munur og hvaða
´
ahrif

ætti hann að hafa
´
a

´
akvarðanir okkar?

13 Það eru margar
´
astæður fyrir þv

´
ı að f

´
olk er

´
ol

´
ıkt. Oft

m
´
a rekja það til aðstæðna

´
a uppvaxtar

´
arunum. Sumir eru

s
´
er s

´
arlega meðvitaðir um veikleika sem þeir hafa ein-

hvern t
´
ıma

´
att

´
ı bar

´
attu við — stundum með misj

¨
ofnum

´
arangri. (1. Konungab

´
ok 8:38, 39) Þessir einstaklingar geta

verið s
´
erstaklega viðkvæmir þegar um

´
afengi er að ræða.

Ef einhver sl
´
ıkur kemur

´
ı heims

´
okn til þ

´
ın m

´
a vel vera að

samviska hans segi honum með r
´
ettu að afþakka

´
afengi ef

það er
´
ı boði. Ættirðu að m

´
oðgast? Ættirðu að halda þv

´
ı að

honum? Nei, br
´

oður
´
astin gerir þig tillitssaman og gildir

12, 13. Af hverju getur samviskan verið breytileg hjá þjónum Guðs
og hvernig eigum við að bregðast við þessum mun?
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þ
´
a einu hvort þ

´
u veist

´
astæðurnar fyrir afst

¨
oðu hans.

Kannski vill hann ekki ræða þær við þessar aðstæður.
14 P

´
all postuli vissi að samviskan var æði breytileg með-

al kristinna manna
´
a fyrstu

¨
old. Sumir

´
ı s

¨
ofnuðinum

vildu ekki borða mat sem hafði verið færður skurðgoð-
um að f

´
orn en var s

´
ıðan seldur

´
a kj

¨
ottorginu. (1. Korintu-

br
´
ef 10:25) Samviska P

´
als hafði ekkert

´
a m

´
oti sl

´
ıkum mat.

Hann vissi að skurðgoð voru ekki neitt. Þau g
´
atu aldrei

´
att

matinn enda var hann upphaflega fr
´
a Jeh

´
ova kominn og

tilheyrði honum. En P
´
all gerði s

´
er grein fyrir þv

´
ı að það

voru ekki allir
´
a s

¨
omu skoðun og hann. Sumir h

¨
ofðu ef

til vill d
´
yrkað skurðgoð af miklum tr

´
uarhita

´
aður en þeir

t
´

oku kristna tr
´

u. Þeim bauð við
¨

ollu sem hafði tengst
skurðgoðad

´
yrkun

´
a einn eða annan h

´
att. Hvernig t

´
ok P

´
all

´
a m

´
alinu?

15 P
´
all skrifaði: „Skylt er okkur, hinum styrku, að bera

veikleikann með hinum
´

ostyrku og hugsa ekki aðeins um
sj

´
alf okkur. Kristur hugsaði ekki um sj

´
alfan sig.“ (R

´
om-

verjabr
´
efið 15:1, 3) P

´
all leit svo

´
a að við ættum að taka

þarfir tr
´

usystkina okkar fram yfir okkar eigin, alveg eins
og Kristur gerði. Annars staðar, þar sem P

´
all fjallaði um

sambærilegt m
´
al, sagði hann að hann myndi alls ekki

borða kj
¨

ot ef það hneykslaði einhvern af hinum d
´
yrmætu

sauðum sem Kristur hafði gefið l
´
ıf sitt fyrir. — 1. Korintu-

br
´
ef 8:13; 10:23, 24, 31-33.
16 Þeir sem hafa frekar vandl

´
ata samvisku ættu hins veg-

ar ekki að gagnr
´
yna aðra og ætlast til að allir sj

´
ai samvisku-

m
´
al s

¨
omu augum og þeir sj

´
alfir. (R

´
omverjabr

´
efið 14:10)

Það er best að nota samviskuna til að dæma sj
´
alfan sig.

14, 15.
´
I hvaða máli var samviska fólks ı́ frumkristna söfnuðinum

breytileg og með hverju mælti Páll?
16. Hvers vegna ættu þeir sem eru með frekar vandláta samvisku
ekki að dæma aðra?

20 „L
´
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Við ættum ekki að nota hana til að dæma aðra. Mun-
um hvað Jes

´
us sagði: „Dæmið ekki svo að þ

´
er verðið ekki

dæmd.“ (Matteus 7:1) Allir
´
ı s

¨
ofnuðinum ættu að var-

ast að gera samviskum
´
al að

´
agreiningsm

´
alum. Við ættum

¨
ollu heldur að stuðla að friði og einingu og byggja hvert
annað upp en ekki brj

´
ota niður. — R

´
omverjabr

´
efið 14:19.

ÞAÐ ER TIL BLESSUNAR AÐ
VARÐVEITA G

´
OÐA SAMVISKU

17 „Hafið g
´

oða samvisku,“ skrifaði P
´
etur postuli. (1. P

´
et-

ursbr
´
ef 3:16) Það er

´
ol

´
ysanleg blessun að hafa hreina

samvisku frammi fyrir Jeh
´

ova Guði. Samviska margra
er þv

´
ı miður annars eðlis. P

´
all talaði um menn sem

hann sagði að væru „brennimerktir
´
a samvisku sinni“.

17. Hvernig er komið fyrir samvisku margra nú á tı́mum?

Bibl
´
ıufrædd samviska getur hj

´
alpað þ

´
er að

´
akveða

hvort þ
´

u eigir að neyta
´

afengis eða ekki.



(1. T
´
ım

´
oteusarbr

´
ef 4:2) Brennimerkingarj

´
arn sv

´
ıður hold-

ið og skilur eftir tilfinningalaust
¨

or. Þannig er samviska
margra. H

´
un er eiginlega dauð. H

´
un er orðin svo

´
onæm

að h
´

un varar ekki lengur við rangri breytni. H
´

un m
´

ot-
mælir ekki og slær ekki eiganda sinn samviskubiti eða
sektarkennd. Og sumir virðast svo fegnir að losna við sekt-
arkenndina að þeir segja við sj

´
alfa sig: „Gott að vera laus

við hana.“
18 Sannleikurinn er s

´
a að sektarkennd getur verið aðferð

samviskunnar til að segja okkur að við h
¨

ofum gert eitt-
hvað rangt. Þegar sl

´
ık tilfinning kn

´
yr syndara til að iðr-

18, 19. (a) Hvaða gagn er að þvı́ að finna til smánar og sektarkennd-
ar? (b) Hvað er til ráða ef samviskan heldur áfram að refsa okkur fyrir
fyrri syndir sem við höfum iðrast?

G
´

oð samviska getur v
´
ısað okkur veginn

´
ı l

´
ıfinu

og veitt okkur gleði og innri frið.



ast er hægt að fyrirgefa st
´

orfelldar syndir. Dav
´
ıð konungur

gerði sig til dæmis sekan um mj
¨

og alvarlega synd en hon-
um var fyrirgefið, aðallega vegna þess að hann iðraðist

´
ı

fullri einlægni. Hann hafði
´

obeit
´
a rangri breytni sinni og

var staðr
´
aðinn

´
ı að hl

´
yða l

¨
ogum Jeh

´
ova þaðan

´
ı fr

´
a. Hann

kynntist þv
´
ı af eigin raun að Jeh

´
ova er „g

´
oður og f

´
us til

að fyrirgefa“. (S
´
almur 51:3-21; 86:5) En hvað n

´
u ef sektar-

kenndin og sm
´
anin heldur

´
afram eftir að við h

¨
ofum iðr-

ast og hlotið fyrirgefningu?
19 Samviskan getur stundum dæmt

´
akaflega hart og

þjakað syndara með sektarkennd l
¨

ongu eftir að sl
´
ıkar til-

finningar eru hættar að þj
´

ona nokkrum tilgangi.
´
I sl

´
ıku

tilfelli þurfum við að fullvissa hið d
´

omharða hjarta um að
Jeh

´
ova s

´
e meiri en allar mannlegar tilfinningar. Við þurf-

um að tr
´

ua og treysta
´
a kærleika hans og fyrirgefningu,

r
´
ett eins og við hvetjum aðra til að gera. (1. J

´
ohannes-

arbr
´
ef 3:19, 20) Hrein samviska veitir okkur

´
a hinn b

´
og-

inn innri frið og dj
´

upstæða gleði sem er f
´
agæt

´
ı þessum

heimi. Margir sem gerðu sig einhvern t
´
ıma seka um al-

varlega synd hafa fundið fyrir þessum
´

oumræðilega l
´
etti

og geta n
´

una varðveitt g
´

oða samvisku
´
ı þj

´
onustu Jeh

´
ova

Guðs. — 1. Korintubr
´
ef 6:11.

20 Þessari b
´

ok er ætlað að hj
´
alpa þ

´
er að finna þessa gleði,

að varðveita g
´

oða samvisku það sem eftir er af hinum erf-
iðu s

´
ıðustu d

¨
ogum

´
ı heimi Satans. B

´
okin getur auðvitað

ekki fjallað um
¨

oll þau l
¨

og og þær meginreglur Bibl
´
ıunn-

ar sem þ
´

u þarft að hugsa um og fara eftir
´
a hverjum degi.

Og reiknaðu ekki með að f
´
a einfaldar og afgerandi reglur

´
ı m

´
alum þar sem samviskan

´
a að r

´
aða ferðinni. Markmið-

ið með
´

utg
´
afu þessarar b

´
okar er að hj

´
alpa þ

´
er að uppfræða

samviskuna og gera hana næmari með þv
´
ı að kynna þ

´
er

20, 21. (a) Hvert er markmiðið með útgáfu þessarar bókar?
(b) Hvaða frelsis njótum við en hvernig ættum við að nota það?
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orð Guðs og fara eftir þv
´
ı dags daglega. „L

¨
ogm

´
al Krists“

er að þv
´
ı leyti

´
ol

´
ıkt M

´
osel

¨
ogunum að það hvetur f

´
olk til

að fylgja frekar samviskunni og meginreglum en skrif-
legum reglum. (Galatabr

´
efið 6:2) Jeh

´
ova treystir kristnum

m
¨

onnum fyrir einst
¨

oku frelsi en orð hans minnir okk-
ur samt

´
a að nota þetta frelsi aldrei til að „hylja vonsku“.

(1. P
´
etursbr

´
ef 2:16) Sl

´
ıkt frelsi gefur okkur hins vegar

´
omæld tækifæri til að s

´
yna að við elskum Jeh

´
ova.

21 Ef þ
´

u hugleiðir hvernig best s
´
e að lifa

´
ı samræmi við

meginreglur Bibl
´
ıunnar, ræðir það við Jeh

´
ova

´
ı bæn og

lifir svo
´
ı samræmi við

´
akvarðanir þ

´
ınar heldurðu

´
afram

þv
´
ı mikilvæga ferli sem h

´
ofst þegar þ

´
u byrjaðir að kynnast

Jeh
´

ova. Þ
´

u ert að ‚aga hugann til að greina gott fr
´
a illu‘.

(Hebreabr
´
efið 5:14) Bibl

´
ıufrædd samviska þ

´
ın verður þ

´
er

til blessunar alla ævi. L
´
ıkt og

´
attavitinn leiðbeinir ferða-

langnum hj
´
alpar h

´
un þ

´
er að taka

´
akvarðanir sem gleðja

f
¨

oðurinn
´
a himnum. Það er

¨
orugg leið til að l

´
ata kærleika

Guðs varðveita sig.

HVERT ER SVARIÐ?

ˇ Hvaða
´
ahrif ætti s

´
u vitneskja að hafa

´
a

samviskuna að Jeh
´

ova s
´
er til okkar

¨
ollum

stundum? — Hebreabr
´
efið 4:13.

ˇ Hvernig hj
´
alpaði samviska J

´
osefs honum

að standast freistingu? — 1. M
´

oseb
´

ok 39:1, 2,
7-12.

ˇ Af hverju er hrein samviska nauðsynleg til
að ganga fram fyrir Jeh

´
ova? — Hebreabr

´
efið

10:22.

ˇ Hvers vegna ættum við að taka tillit til sam-
visku þeirra sem eru ekki

´
ı s

¨
ofnuðinum?

— 2. Korintubr
´
ef 4:1, 2.
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F
´

OLK er að vissu leyti eins og svampur — það hefur til-
hneigingu til að drekka

´
ı sig hvaðeina sem það kemst

´
ı

snertingu við. Það er
´

osk
¨

op auðvelt, jafnvel
´

oafvitandi,
að taka upp viðhorf, mælikvarða og pers

´
onueinkenni

þeirra sem við eigum n
´
aið samneyti við.

2
´
I Bibl

´
ıunni er bent

´
a

´
ohj

´
akvæmilega staðreynd þegar

segir: „Eigðu samneyti við vitra menn, þ
´
a verður þ

´
u vit-

ur, en illa fer þeim sem leggur lag sitt við heimskingja.“
(Orðskviðirnir 13:20) Bibl

´
ıuhandb

´
ok segir að „sam-

neyti“ gefi
´
ı skyn

´
ast og væntumþykju. H

¨
ofum við ekki

tilhneigingu til að l
´
ıkja eftir þeim sem okkur þykir vænt

um? J
´

u, og þar sem við tengjumst þeim sem við elsk-
um tilfinningab

¨
ondum geta þeir haft sterk

´
ahrif

´
a okkur

— til g
´

oðs eða ills.
3 Til að kærleikur Guðs varðveiti okkur er mikilvægt

að eignast vini sem hafa g
´

oð
´
ahrif

´
a okkur. Hvernig ger-

um við það? Einfaldlega með þv
´
ı að elska þ

´
a sem Guð

elskar og vingast við vini hans. Hugleiddu m
´
alið stund-

arkorn. Er hægt að hugsa s
´
er betri vini en þ

´
a sem temja

s
´
er eiginleika sem Jeh

´
ova leitar að

´
ı fari vina sinna?

Þ
´
a skulum við kanna hvers konar f

´
olk það er sem Guð

1-3. (a) Hvaða óhjákvæmilegu staðreynd bendir Biblı́an á? (b) Hvern-
ig getum við valið okkur vini sem hafa góð áhrif á okkur?

3. KAFLI

Elskaðu þ
´
a

sem Guð elskar
„Eigðu samneyti við vitra menn, þ

´
a verður þ

´
u vitur.“

— ORÐSKVIÐIRNIR 13:20.



elskar. Ef við h
¨

ofum sj
´

onarmið hans sk
´
yrt

´
ı huga erum

við
´
ı g

´
oðri aðst

¨
oðu til að velja okkur vini sem hafa heil-

næm
´
ahrif

´
a okkur.

ÞEIR SEM GUÐ ELSKAR
4 Jeh

´
ova vandar val vina sinna.

´
A hann ekki r

´
ett

´
a

þv
´
ı? Hann er enginn annar en Drottinn alheims þann-

ig að m
¨

onnum getur varla hlotnast meiri heiður en s
´
a

að vera vinir hans. Hverja velur hann þ
´
a að vinum?

Hann n
´
alægir sig þeim sem treysta

´
a hann og tr

´
ua

´
a

hann
´
ı einu og

¨
ollu. T

¨
okum ættf

¨
oðurinn Abraham

sem dæmi en hann s
´
yndi einstaka tr

´
u. Það er erfitt að

´
ımynda s

´
er erfiðari pr

´
ofraun fyrir f

¨
oður en að vera beð-

inn um að færa son sinn að f
´

orn.� En Abraham var
„reiðub

´
uinn að f

´
ornfæra einkasyni s

´
ınum“ vegna þess

að hann tr
´

uði að „Guð væri þess jafnvel megnugur að
vekja upp fr

´
a dauðum“. (Hebreabr

´
efið 11:17-19) S

¨
ok-

um þess að Abraham s
´
yndi einstaka tr

´
u og hl

´
yðni kall-

aði Jeh
´

ova hann vin sinn. — Jesaja 41:8; Jakobsbr
´
efið 2:

21-23.
5 Jeh

´
ova leggur mikið upp

´
ur tr

´
ufesti og hl

´
yðni.

Hann elskar þ
´
a sem eru f

´
usir til að vera honum tr

´
uir

umfram allt. (2. Sam
´

uelsb
´

ok 22:26) Eins og fram kom
´
ı

1. kafla b
´

okarinnar hefur Jeh
´

ova miklar mætur
´
a þeim

sem hl
´
yða honum af þv

´
ı að þeir elska hann. „R

´
aðvand-

ir menn eru al
´

uðarvinir hans,“ segir
´
ı Orðskviðunum

� Með þvı́ að biðja Abraham um þetta gaf Jehóva innsýn ı́ það sem
hann ætlaði sjálfur að gera — að fórna einkasyni sı́num. (Jóhannes
3:16) Jehóva skarst hins vegar ı́ leikinn og lét Abraham fá hrút til að
fórna ı́ stað

´
Isaks. — 1. Mósebók 22:1, 2, 9-13.

4. Af hverju á Jehóva þann rétt að vanda val vina sinna og af hverju
kallaði hann Abraham vin sinn?
5. Hvernig lı́tur Jehóva á þá sem hlýða honum dyggilega?
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3:32. Þeir sem eru tr
´

uir og r
´
aðvandir og uppfylla kr

¨
ofur

Jeh
´

ova f
´
a einkar hl

´
ylegt boð fr

´
a honum: Þeir geta feng-

ið að gista
´
ı „tjaldi“ hans. Hann b

´
yður þeim að tilbiðja

sig og eiga
´

otakmarkaðan aðgang að s
´
er með bæninni.

— S
´
almur 15:1-5.

6 Jeh
´

ova elskar þ
´
a sem elska Jes

´
u, einkason hans. Jes-

´
us sagði: „S

´
a sem elskar mig varðveitir mitt orð og fað-

ir minn mun elska hann. Til hans munum við koma
og gera okkur b

´
ustað hj

´
a honum.“ (J

´
ohannes 14:23)

Hvernig getum við s
´
ynt að við elskum Jes

´
u? Auðvit-

að með þv
´
ı að halda boðorð hans, þar

´
a meðal fyrir-

mælin um að pr
´
edika fagnaðarerindið og gera f

´
olk að

lærisveinum. (Matteus 28:19, 20; J
´

ohannes 14:15, 21)
Við s

´
ynum einnig að við elskum Jes

´
u með þv

´
ı að „feta

´
ı f

´
otspor hans“, með þv

´
ı að l

´
ıkja eins vel eftir hon-

um
´
ı orði og verki og

´
ofullkomnum m

¨
onnum er

unnt. (1. P
´
etursbr

´
ef 2:21) Jeh

´
ova gleðst

´
ı hjarta s

´
er þeg-

ar þeir sem elska son hans leggja sig fram við að l
´
ıkjast

honum.
7 Jeh

´
ova leitar meðal annars að tr

´
u, hollustu og

hl
´
yðni

´
ı fari vina sinna. Hann horfir eftir þv

´
ı hvort þeir

elski Jes
´

u og boðorð hans. Við ættum að spyrja okkur
hvort við sj

´
aum þessa eiginleika

´
ı fari n

´
ainna f

´
elaga okk-

ar. H
¨

ofum við gert vini Jeh
´

ova að vinum okkar? Það er
viturlegt að gera það. Þeir sem leggja rækt við g

´
oða eig-

inleika og eru duglegir að boða fagnaðarerindið um r
´
ık-

ið geta haft j
´
akvæð

´
ahrif

´
a okkur. Þeir geta verið okk-

ur hvatning til að þ
´

oknast Guði. — Sj
´
a rammagreinina

„Hvað einkennir g
´

oðan vin?“
´
a bls. 29.

6. Hvernig getum við sýnt að við elskum Jesú og hvað finnst Jehóva
um þá sem gera það?
7. Af hverju er viturlegt að vingast við vini Jehóva?
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LÆRUM AF FR
´

AS
¨

OGU
´
I BIBL

´
IUNNI

8 Bibl
´
ıan hefur að geyma m

¨
org dæmi um f

´
olk sem

leitaði s
´
er að uppbyggilegum f

´
elagsskap og naut g

´
oðs

af. Þ
´

u gætir til dæmis lesið um vin
´
attu Naom

´
ı og Rutar,

tengdad
´

ottur hennar, vin
´
attu ungu Hebreanna þriggja

sem studdu hver annan
´
ı Bab

´
ylon og vin

´
attu þeirra P

´
als

og T
´
ım

´
oteusar. (Rutarb

´
ok 1:16; Dan

´
ıel 3:17, 18; 1. Kor-

intubr
´
ef 4:17; Filipp

´
ıbr

´
efið 2:20-22) En að þessu sinni

skulum við einbeita okkur að vin
´
attu Dav

´
ıðs og J

´
onat-

ans sem er annað
´
agætt dæmi.

9
´
I Bibl

´
ıunni segir fr

´
a hvernig Dav

´
ıð felldi Gol

´
ıat.

´
I

framhaldi af þv
´
ı „vingaðist J

´
onatan við Dav

´
ıð. J

´
onatan

elskaði hann eins og sj
´
alfan sig.“ (1. Sam

´
uelsb

´
ok 18:1)

Þr
´
att fyrir t

¨
oluverðan aldursmun varð tv

´
ımenningunum

vel til vina og h
´
elst vin

´
atta þeirra þangað til J

´
onatan f

´
ell

´
ı bardaga.� (2. Sam

´
uelsb

´
ok 1:26) Hvers vegna urðu vin-

´
attub

¨
ond þeirra svona sterk?

10 Dav
´
ıð og J

´
onatan voru n

´
anir vinir vegna þess að

b
´
aðir elskuðu Guð og þr

´
aðu heitt að vera honum tr

´
uir.

L
¨

ongunin til að þ
´

oknast Guði sameinaði þ
´
a. B

´
aðir h

¨
ofðu

til að bera eiginleika sem f
´
ellu hinum

´
ı geð. J

´
onatan

hreifst
¨

orugglega af hugrekki og kostgæfni unga manns-
ins sem varði nafn Jeh

´
ova

´
ohræddur. Dav

´
ıð bar eflaust

virðingu fyrir s
´
er eldri manni sem studdi fyrirkomulag

Jeh
´

ova og s
´
yndi þ

´
a

´
oeigingirni að taka hagsmuni Dav-

� Davı́ð var „aðeins unglingur“ þegar hann felldi Golı́at og um þrı́-
tugt þegar Jónatan dó. (1. Samúelsbók 17:33; 31:2; 2. Samúelsbók 5:4)
Jónatan var nálægt sextugu þegar hann lést þannig að aldursmunur-
inn var um 30 ár.

8. Hvað má læra af sambandi (a) Naomı́ og Rutar? (b) Hebreanna
þriggja? (c) Páls og Tı́móteusar?

9, 10.
´

A hverju byggðist vinátta þeirra Davı́ðs og Jónatans?
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´
ıðs fram yfir s

´
ına eigin. L

´
ıtum

´
a hvað gerðist þegar Dav-

´
ıð þurfti að fl

´
yja undan reiði S

´
als konungs sem var fað-

ir J
´

onatans. Dav
´
ıð þurfti að hafast við sem fl

´
ottamaður

´
ı eyðim

¨
orkinni en J

´
onatan s

´
yndi honum einstaka holl-

ustu, kom til hans og „taldi
´
ı hann kjark

´
ı nafni Guðs“.

(1. Sam
´

uelsb
´

ok 23:16) Við getum r
´
ett

´
ımyndað okkur

hvernig Dav
´
ıð hefur verið innanbrj

´
osts þegar n

´
ainn

Elskaðu þ
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Gott er að spyrja sig:

ˇ Eru vinir m
´
ınir l

´
ıka vinir

Jeh
´

ova og Jes
´

u? — J
´

o-
hannes 15:14, 16; Jakobs-
br

´
efið 2:23.

ˇ Hj
´
alpa vinir m

´
ınir m

´
er

að temja m
´
er g

´
oða siði?

— 1. Korintubr
´
ef 15:33.

ˇ Þykir vinum m
´
ınum

n
´

ogu vænt um mig til að
leiðr

´
etta mig ef nauðsyn

krefur? — S
´
almur 141:5;

Orðskviðirnir 27:6.

ˇ Hvers konar vinur er
´
eg ef

marka m
´
a hvernig

´
eg tala

og hegða m
´
er? — Orðs-

kviðirnir 12:18; 18:24;
1. J

´
ohannesarbr

´
ef 3:16-18.

HVAÐ EINKENNIR G
´

OÐAN VIN?

Meginregla: „Vinur lætur aldrei af vin
´
attu sinni,

´
ı andstreymi reynist hann sem br

´
oðir.“

— Orðskviðirnir 17:17.



vinur hans kom til hans til að styðja hann og upp
¨

orva
þegar hann var langt niðri.�

11 Hvað lærum við af þeim Dav
´
ıð og J

´
onatan? Fyrst

og fremst að það er mikilvægt að vinir eigi sameigin-
leg gildi sem byggjast

´
a sambandi þeirra við Guð. Hægt

er að skiptast
´
a uppbyggilegum og hvetjandi hugleið-

ingum, viðhorfum og fr
´
as

¨
ogum við g

´
oða vini sem hafa

� Samkvæmt 1. Samúelsbók 23:17 nefndi Jónatan fimm atriði til
að uppörva Davı́ð: (1) Hann hvatti Davı́ð til að vera óhræddur.
(2) Hann fullvissaði hann um að Sál myndi ekki ná honum. (3) Hann
minnti Davı́ð á að hann myndi verða konungur eins og Guð hafði
lofað. (4) Hann hét Davı́ð hollustu. (5) Hann sagði að Sál vissi vel af
hollustu sinni við Davı́ð.

11. Hvað má læra um vináttu af Davı́ð og Jónatan?

30 „L
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ˇ „
´
I fyrstu fannst m

´
er erfitt að eignast vini

´
ı s

¨
ofn-

uðinum. En svo komst
´
eg að raun um að

boðunarstarfið hj
´
alpaði m

´
er að temja m

´
er þol-

inmæði,
´

uthald og f
´

ornf
´

usan kærleika. Þegar
´
eg

legg rækt við þessa eiginleika laðast að m
´
er f

´
olk

sem er sama sinnis og
´
eg og n

´
u

´
a

´
eg g

´
oða vini.“

— Shivani.

ˇ „
´

Eg bað þess
´
ı bænum m

´
ınum að

´
eg gæti eign-

ast vini
´
ı s

¨
ofnuðinum. En lengi vel fannst m

´
er

´
eg ekki vera bænheyrður. Loks

´
attaði

´
eg mig

´
a

þv
´
ı að

´
eg gerði

´
ı rauninni ekkert sj

´
alfur til að

eignast vini.
´

Eg t
´

ok ekki frumkvæðið. Eftir að
´
eg

f
´

or að breyta
´
ı samræmi við bænir m

´
ınar er

´
eg

sannfærður um að Jeh
´

ova hefur bænheyrt mig.“
— Ryan.

HVERNIG ÞAU EIGNUÐUST G
´

OÐA VINI



s
¨

omu tr
´

u og siðferðisgildi og við og þr
´
a að vera tr

´
ufast-

ir Guði. (R
´

omverjabr
´
efið 1:11, 12) Við finnum andlega

þenkjandi f
´
elaga meðal tr

´
usystkina okkar. En er sj

´
alfgef-

ið að allir sem sækja samkomur
´
ı r

´
ıkissalnum s

´
eu g

´
oð-

ur f
´
elagsskapur? Nei, við getum ekki gengið að þv

´
ı sem

v
´
ısu.

AÐ VELJA S
´
ER VINI

12 Við þurfum l
´
ıka að vanda valið innan safnaðarins

til að tryggja að vinir okkar og f
´
elagar s

´
eu andlega upp-

byggjandi. Ætti það að koma
´
a

´
ovart? Nei,

´
ı rauninni

ekki. Menn geta verið misflj
´

otir innan safnaðarins að
þroskast

´
ı tr

´
unni, ekki

´
osvipað og

´
avextir

´
a tr

´
e geta verið

mislengi að þroskast. Þess vegna m
´
a finna

´
ı

¨
ollum s

¨
ofn-

uðum f
´

olk
´
a mismunandi þroskastigum

´
ı tr

´
unni. (Hebr-

eabr
´
efið 5:12–6:3) Við erum auðvitað þolinm

´
oð og kær-

leiksr
´
ık við þ

´
a sem eru n

´
yir eða eru ekki sterkir

´
ı tr

´
unni

þv
´
ı að okkur langar til að hj

´
alpa þeim að þroska sam-

band sitt við Jeh
´

ova. — R
´

omverjabr
´
efið 14:1; 15:1.

13 Stundum geta komið upp þær aðstæður
´
ı s

¨
ofnuð-

inum að við þurfum að gæta að f
´
elagsskap okkar. Ein-

staka maður gæti farið
´

ut
´
ı vafasama breytni eða orð-

ið beiskur og aðfinnslusamur. Þetta gerðist
´
ı s

¨
ofnuðum

´
a

fyrstu
¨

old. En flestir safnaðarmenn voru tr
´

uir og traust-
ir þ

´
o að einstaka maður hegðaði s

´
er ekki r

´
ett. Þar sem

sumir
´
ı s

¨
ofnuðinum

´
ı Korintu studdu ekki

´
akveðnar tr

´
u-

arkenningar sagði P
´
all

´
ı varnaðart

´
on: „Villist ekki. Vond-

ur f
´
elagsskapur spillir g

´
oðum siðum.“ (1. Korintubr

´
ef

15:12, 33) Hann benti T
´
ım

´
oteusi

´
a að jafnvel meðal tr

´
u-

systkina hans kynni að vera einn og einn sem hegðaði

12, 13. (a) Hvers vegna þurfum við jafnvel að vanda val vina okkar
innan safnaðarins? (b) Hvað gerðist ı́ söfnuðunum á fyrstu öld og
hvaða alvarlegu viðvörun gaf Páll?
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s
´
er ekki r

´
ett. T

´
ım

´
oteus

´
atti að forðast þ

´
a og ekki hafa

n
´
ana umgengni við þ

´
a. — 2. T

´
ım

´
oteusarbr

´
ef 2:20-22.

14 Hvernig getum við fylgt meginreglunni sem liggur
að baki viðv

¨
orun P

´
als? Með þv

´
ı að forðast n

´
aið samneyti

við nokkurn, innan safnaðar eða utan, sem gæti haft
spillandi

´
ahrif. (2. Þessalon

´
ıkubr

´
ef 3:6, 7, 14) Við verðum

að vernda samband okkar við Jeh
´

ova. Munum að við
erum eins og svampur — við drekkum

´
ı okkur viðhorf

og h
´
atterni þeirra sem við umg

¨
ongumst n

´
aið. Það er

ekki hægt að d
´
yfa svampi

´
ı edik og ætlast til að hann

drekki
´
ı sig vatn. Við getum ekki heldur drukkið

´
ı okkur

j
´
akvæð

´
ahrif ef við umg

¨
ongumst f

´
olk sem hefur skaðleg

´
ahrif. — 1. Korintubr

´
ef 5:6.

15 Sem betur ferh
¨

ofum við
´
agæta m

¨
oguleika

´
a að finna

uppbyggilegan f
´
elagsskap meðal tr

´
usystkina. (S

´
almur

133:1) Hvernig geturðu fundið þ
´
er andlega sinnaða vini

´
ı s

¨
ofnuðinum? Ef þ

´
u tileinkar þ

´
er g

´
oða eiginleika og

venjur laðar þ
´

u vafalaust að þ
´
er f

´
olk sem leggur sig fram

um að þ
´

oknast Jeh
´

ova. En svo þarftu l
´
ıka að gera eitt-

hvað sj
´
alfur til að eignast n

´
yja vini. (Sj

´
a rammagrein-

ina „Hvernig þau eignuðust g
´

oða vini“,
´
a bls. 30.) Hafðu

augun opin fyrir þv
´
ı hverjir s

´
yna þ

´
a eiginleika sem þig

langar til að s
´

yna. L
´
attu verða „r

´
umgott“ hj

´
a þ

´
er eins og

hvatt er til
´
ı Bibl

´
ıunni og sækstu eftir vin

´
attu við tr

´
u-

systkini
´

oh
´
að kynþætti, þj

´
oðerni eða menningu. (2. Kor-

intubr
´
ef 6:13; 1. P

´
etursbr

´
ef 2:17) Einskorðaðu þig ekki

við f
´

olk sem er
´
a svipuðu reki og þ

´
u. J

´
onatan var miklu

eldri en Dav
´
ıð eins og þ

´
u manst. Margir, sem eru þ

´
er

eldri, geta auðgað þig með l
´
ıfsreynslu sinni og visku.

14. Hvernig getum við farið eftir meginreglunni að baki viðvörun
Páls við vondum félagsskap?
15. Hvað geturðu gert til að eignast andlega sinnaða vini ı́ söfnuð-
inum?

32 „L
´

atið kærleika Guðs varðveita ykkur“



ÞEGAR
´

AREKSTRAR VERÐA
16 Eins og við er að b

´
uast

´
ı fj

¨
olbreyttum h

´
opi f

´
olks

af
´
ymsum uppruna geta orðið

´
arekstrar af og til. Tr

´
u-

systkini segir kannski eða gerir eitthvað sem særir þig.
(Orðskviðirnir 12:18) Stundum hleypur snurða

´
a þr

´
að-

inn vegna þess að f
´

olk er
´

ol
´
ıkt, misskilur hvert annað

eða hefur
´

ol
´
ıkar skoðanir. Ættum við að l

´
ata það verða

okkur að f
´

otakefli og hætta að sækja samkomur? Ekki ef
við elskum Jeh

´
ova og þ

´
a sem hann elskar.

17 Jeh
´

ova er skapari okkar og l
´
ıfgjafi. Hann verðskuld-

ar
´
ast okkar og algera hollustu. (Opinberunarb

´
okin 4:11)

S
¨

ofnuðurinn, sem hann hefur valið að nota, verðskuld-
ar s

¨
omuleiðis stuðning okkar og hollustu. (Hebreabr

´
efið

13:17) Ef einhver
´
ı s

¨
ofnuðinum særir okkur eða veldur

16, 17. Af hverju ættum við ekki að hætta að sækja samkomur þó að
einhver ı́ söfnuðinum særi okkur á einhvern hátt?

Við getum fundið heilnæman f
´

elagsskap meðal tr
´

usystkina.



okkur vonbrigðum
´
a einhvern h

´
att hættum við ekki

að sækja samkomur
´
ı m

´
otmælaskyni. Það væri fr

´
aleitt.

Ekki var það Jeh
´

ova sem særði okkur eða m
´

oðgaði. Ef
við elskum Jeh

´
ova sn

´
uum við aldrei baki við honum og

s
¨

ofnuði hans. — S
´
almur 119:165.

18 Við viljum stuðla að friði
´
ı s

¨
ofnuðinum vegna þess

að við elskum tr
´

usystkini okkar. Jeh
´

ova ætlast ekki til
fullkomleika af þeim sem hann elskar og það ættum við
ekki heldur að gera. Kærleikurinn gerir okkur kleift að
horfa fram hj

´
a minni h

´
attar misgerðum þv

´
ı að við vit-

um að við erum
¨

oll
´

ofullkomin og gerum
´
ymis mis-

t
¨

ok. (Orðskviðirnir 17:9; 1. P
´
etursbr

´
ef 4:8) Kærleikurinn

hj
´
alpar okkur að ‚fyrirgefa hvert

¨
oðru‘ f

´
uslega. (K

´
ol-

ossubr
´
efið 3:13) Það er ekki alltaf auðvelt. Ef við leyfð-

um neikvæðum tilfinningum að n
´
a yfirh

¨
ondinni gæt-

um við farið að ala með okkur gremju og fundist við
geta

´
a einhvern h

´
att refsað hinum brotlega með reið-

inni. Sannleikurinn er hins vegar s
´
a að við erum einung-

is að gera sj
´
alfum okkur illt með þv

´
ı. Það er miklu betra

að fyrirgefa þegar tilefni er til. (L
´

ukas 17:3, 4) Það veitir
okkur frið

´
ı huga og hjarta, viðheldur friði

´
ı s

¨
ofnuðinum

og s
´
ıðast en ekki s

´
ıst varðveitum við samband okkar við

Jeh
´

ova. — Matteus 6:14, 15; R
´

omverjabr
´
efið 14:19.

ÞEGAR F
´
ELAGSSKAPUR ER EKKI LENGUR VIÐ HÆFI

19 St
¨

oku sinnum kemur fyrir að við þurfum að hætta
að umgangast einstakling sem var

´
ı s

¨
ofnuðinum. Þetta

gerist ef einhverjum er vikið
´

ur s
¨

ofnuðinum af þv
´
ı að

hann br
´
ytur l

¨
og Guðs og iðrast ekki eða hann hafnar

tr
´

unni með þv
´
ı að kenna falskar kenningar eða aðgrein-

18. (a) Hvað getum við gert til að stuðla að friði ı́ söfnuðinum?
(b) Hvernig er það til góðs að fyrirgefa þegar tilefni er til?
19. Við hvaða aðstæður getur verið nauðsynlegt að hætta að um-
gangast ákveðna manneskju?
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ir sig fr
´
a s

¨
ofnuðinum.

´
I orði Guðs stendur sk

´
yrum st

¨
of-

um að við skulum „ekki umgangast“ sl
´
ıka einstaklinga.�

(1. Korintubr
´
ef 5:11-13; 2. J

´
ohannesarbr

´
ef 9-11) Það get-

ur verið
´
akaflega erfitt að forðast skyldmenni eða mann-

eskju sem var kannski g
´

oður vinur okkar. T
¨

okum við þ
´
a

einarða afst
¨

oðu og s
´
ynum að hollustan við Jeh

´
ova og

r
´
ettl

´
at l

¨
og hans gengur fyrir

¨
ollu

¨
oðru? H

¨
ofum hugfast

að hollusta og hl
´
yðni er mikils virði

´
ı augum Jeh

´
ova.

20 Það er
´
ı rauninni kærleiksr

´
ıkt af Jeh

´
ova að l

´
ata v

´
ıkja

iðrunarlausum syndara
´

ur s
¨

ofnuðinum. Hvers vegna?
Vegna þess að það ber vitni um að við elskum heil-
agt nafn Jeh

´
ova og allt sem það t

´
aknar. (1. P

´
etursbr

´
ef

1:15, 16) Það er s
¨

ofnuðinum til verndar. Tr
´

uum safn-
aðarm

¨
onnum er hl

´
ıft við

´
oheilnæmum

´
ahrifum þeirra

sem syndga af
´
asettu r

´
aði, og þeir geta haldið

´
afram að

tilbiðja Jeh
´

ova
´
ı þeirri vissu að s

¨
ofnuðurinn s

´
e

¨
oruggt

skj
´

ol fyrir þessum illa heimi. (1. Korintubr
´
ef 5:7; Hebrea-

br
´
efið 12:15, 16)

¨
Ogunin ber einnig vitni um kærleika til

hins brotlega þv
´
ı að h

´
un getur hugsanlega komið vitinu

fyrir hann þannig að hann geri viðeigandi r
´
aðstafanir til

að sn
´

ua aftur til Jeh
´

ova. — Hebreabr
´
efið 12:11.

21 N
´
anir f

´
elagar geta haft sterk

´
ahrif

´
a okkur eins og

dæmin sanna. Þess vegna þurfum við að vera skyns
¨

om
þegar við veljum okkur vini. Með þv

´
ı að vingast við vini

Jeh
´

ova og elska þ
´
a sem hann elskar veljum við okkur

besta vinah
´

op sem hugsast getur. Og
´
ahrif þessara vina

geta hj
´
alpað okkur að þ

´
oknast Jeh

´
ova eins og við þr

´
aum

að gera.

�
´
I viðaukanum á bls. 207-9 er að finna nánari upplýsingar um það

hvernig koma eigi fram við þá sem vikið er úr söfnuðinum eða að-
greina sig frá honum.

20, 21. (a) Af hverju er það kærleiksrı́kt af Jehóva að láta vı́kja iðr-
unarlausum syndara úr söfnuðinum? (b) Hvers vegna er mikilvægt
að vera skynsöm þegar við veljum okkur félaga?
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HEFURÐU einhvern t
´
ıma fylgst með viðbr

¨
ogðum l

´
ıtils

drengs sem er sagt að gera eitthvað sem hann vill helst
ekki gera? Þ

´
u s

´
erð kannski hvernig innri bar

´
atta hans end-

urspeglast
´
ı svipbrigðunum. Hann heyrir hvað foreldrarn-

ir segja og veit að hann
´
a að virða yfirr

´
að þeirra. Hann vill

bara ekki hl
´
yða

´
ı þetta sinn. Togstreita hans er pr

´
yðisdæmi

um aðstæður sem við lendum stundum
´
ı.

2 Okkur finnst ekki alltaf auðvelt að virða yfirr
´
að ann-

arra.
´

Attu stundum erfitt með að virða þ
´
a sem fara með

´
akveðið forræði yfir þ

´
er? Þ

´
u ert ekki einn um það. Virð-

ing fyrir yfirvaldi virðist vera minni en nokkru sinni fyrr.
Engu að s

´
ıður segir

´
ı Bibl

´
ıunni að við eigum að virða

þ
´
a sem fara með yfirr

´
að yfir okkur. (Orðskviðirnir 24:21)

Það er reyndar nauðsynlegt til að l
´
ata kærleika Guðs varð-

veita sig. En eðlilega vakna
´
ymsar spurningar. Af hverju er

stundum svona erfitt að virða yfirr
´
að annarra? Hvers

vegna vill Jeh
´

ova að við gerum það og hvað hj
´
alpar okkur

til þess? Og að s
´
ıðustu, hvernig getum við s

´
ynt virðingu

fyrir yfirvaldi?

AF HVERJU GETUR ÞAÐ VERIÐ ERFITT?
3 Við skulum l

´
ıta stuttlega

´
a tvennt sem veldur þv

´
ı að

okkur getur fundist mj
¨

og erfitt að virða þ
´
a sem fara með

1, 2. (a) Af hverju er stundum erfitt að virða yfirvald? (b) Um hvaða
spurningar ætlum við að fjalla?
3, 4. Hvernig byrjaði syndin og ófullkomleikinn og hvers vegna eig-
um við erfitt með að virða yfirvald?

4. KAFLI

Af hverju eigum við
að virða yfirvald?

„Virðið alla menn.“ — 1. P
´

ETURSBR
´

EF 2:17.



yfirr
´
að. Annað er

´
ofullkomleikinn sem hrj

´
air okkur sj

´
alf,

hitt er
´

ofullkomleiki þeirra sem fara með yfirr
´
aðin. Synd

og
´

ofullkomleiki
´
attu uppt

¨
ok s

´
ın endur fyrir l

¨
ongu

´
ı Eden

þegar Adam og Eva gerðu uppreisn gegn yfirr
´
aðum Guðs.

Syndin h
´

ofst þv
´
ı með uppreisn og æ s

´
ıðan hafa mennirn-

ir haft meðfædda tilhneigingu til uppreisnar. — 1. M
´

ose-
b

´
ok 2:15-17; 3:1-7; S

´
almur 51:7; R

´
omverjabr

´
efið 5:12.

4 Syndugt eðli okkar veldur þv
´
ı að stærilæti eða stolt

getur hæglega komið upp hj
´
a okkur flestum. Auðm

´
ykt er

hins vegar f
´
agætur eiginleiki sem við þurfum að temja

okkur og leggja okkur fram við að viðhalda. Þrj
´

oska og
stolt getur jafnvel skotið upp kollinum þ

´
o að við h

¨
of-

um þj
´

onað Guði samviskusamlega
´
arum saman. T

¨
okum

K
´

ora sem dæmi. Hann þj
´

onaði Jeh
´

ova dyggilega
´
ı

´
yms-

um þrautum og þrengingum sem
´
Israelsmenn lentu

´
ı.

En hann girntist meiri v
¨

old og s
´
yndi þ

´
a

´
oskammfeilni

að stofna til uppreisnar gegn M
´

ose, h
´

ogværasta manni
´
a

jarðr
´
ıki

´
a þeim t

´
ıma. (4. M

´
oseb

´
ok 12:3; 16:1-3) Eða l

´
ıt-

um
´
a

´
Uss

´
ıa konung sem s

´
yndi af s

´
er það yfirlæti að ganga

inn
´
ı musteri Jeh

´
ova og inna af hendi helgiþj

´
onustu sem

enginn m
´
atti gera nema prestarnir. (2. Kron

´
ıkub

´
ok 26:16-

21) Þessir menn guldu uppreisnina d
´
yru verði. Slæmt for-

dæmi þeirra er hins vegar þ
¨

orf
´
aminning fyrir okkur sem

n
´

u lifum. Það minnir
´
a að við þurfum að berjast gegn stolt-

inu sem gerir okkur erfitt fyrir að virða þ
´
a sem fara með

yfirr
´
að.

5
´

Ofullkomnir valdamenn hafa l
´
ıka

´
att drj

´
ugan þ

´
att

´
ı þv

´
ı

að grafa undan virðingu fyrir yfirvaldi. Margir hafa ver-
ið grimmir og r

´
aðr

´
ıkir og misbeitt valdi s

´
ınu. Mannkyns-

sagan er að miklu leyti saga st
¨

oðugrar misbeitingar
´
a valdi.

(Pr
´
edikarinn 8:9) T

¨
okum dæmi. S

´
al var g

´
oður og auð-

mj
´

ukur maður þegar Jeh
´

ova valdi hann fyrir konung. En
þegar fram liðu stundir varð hann stoltur og

¨
ofundsj

´
ukur

5. Hvernig hafa ófullkomnir menn misnotað vald sitt?
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og s
´
ıðan ofs

´
otti hann Dav

´
ıð sem var dyggur þj

´
onn Guðs.

(1. Sam
´

uelsb
´

ok 9:20, 21; 10:20-22; 18:7-11) Dav
´
ıð var ein-

hver besti konungur sem
´
Israel

´
atti, bæði fyrr og s

´
ıðar, en

misbeitti valdi s
´
ınu þegar hann stal eiginkonunni fr

´
a Het-

´
ıtanum

´
Ur

´
ıa og sendi s

´
ıðan saklausan manninn

´
ı fremstu

v
´
ıgl

´
ınu til að falla

´
ı bardaga. (2. Sam

´
uelsb

´
ok 11:1-17) J

´
a,

það er erfitt fyrir
´

ofullkomna menn að fara vel með v
¨

old.
Og þegar þeir sem v

¨
oldin hafa virða ekki Jeh

´
ova er voð-

inn v
´
ıs. Breskur stj

´
ornm

´
alamaður l

´
ysti einu sinni hvernig

sumir af p
´
afum kaþ

´
olsku kirkjunnar st

´
oðu fyrir v

´
ıðtækum

ofs
´

oknum og sagði s
´
ıðan: „Allt vald spillir og algert vald

spillir algerlega.“ Við skulum n
´

u, með hliðsj
´

on af s
¨

ogunni,
velta fyrir okkur hvers vegna við ættum að virða yfirvald.

AF HVERJU EIGUM VIÐ AÐ VIRÐA YFIRVALD?
6 Ein helsta

´
astæðan til að virða yfirvald er kærleik-

ur — til Jeh
´

ova, til n
´
aungans og jafnvel til sj

´
alfra okkar.

Við elskum Jeh
´

ova heitar en nokkurn annan svo að okkur
langar til að gleðja hjarta hans. (Orðskviðirnir 27:11; Mark-
´

us 12:29, 30) Við vitum að drottinvald hans, r
´
etturinn

til að stj
´

orna alheiminum, hefur verið v
´
efengt h

´
er

´
a j

¨
orð

allt fr
´
a uppreisninni

´
ı Eden. Við vitum l

´
ıka að meirihluti

mannkyns hefur tekið afst
¨

oðu með Satan og hafnað stj
´

orn
Jeh

´
ova. Við f

¨
ognum þv

´
ı hins vegar að standa Jeh

´
ova meg-

in. Þegar við lesum hin h
´
aleitu orð

´
ı Opinberunarb

´
okinni

4:11 snerta þau streng
´
ı brj

´
osti okkar. Það er auglj

´
ost að Je-

h
´

ova er r
´
ettmætur Drottinn alheims. Við styðjum alvald

hans og viðurkennum stj
´

orn hans
´
ı daglegu l

´
ıfi okkar.

7 Sl
´
ık virðing fyrir Jeh

´
ova er okkur hv

¨
ot til að hl

´
yða hon-

um
¨

ollum stundum. Við hl
´
yðum honum f

´
uslega af þv

´
ı að

við elskum hann. En af og til hl
´
ytur s

´
u staða að koma upp

að okkur finnist afar erfitt að hl
´
yða. Þ

´
a þurfum við að læra

6, 7. (a) Hvað gerum við af þvı́ að við elskum Jehóva? (b) Af hverju
erum við undirgefin Jehóva og hvernig getum við sýnt það?
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undirgefni l
´
ıkt og litli drengurinn sem nefndur var

´
ı upp-

hafi kaflans. Við skulum hafa hugfast að Jes
´

us hl
´
yddi vilja

f
¨

oður s
´
ıns jafnvel þ

´
o að það virtist vera

´
akaflega erfitt. „En

verði þ
´

o ekki minn heldur þinn vilji,“ sagði hann við f
¨

oð-
ur sinn. — L

´
ukas 22:42.

8 Jeh
´

ova talar auðvitað ekki við okkur hvert og eitt n
´

u
´
a

t
´
ımum heldur notar til þess orð sitt og menn sem hann

hefur skipað fulltr
´

ua s
´
ına. Undirgefni við yfirr

´
að Jeh

´
ova

birtist þv
´
ı oftast

´
ı þv

´
ı að við virðum þ

´
a sem hann hefur sett

yfir okkur eða leyfir að sitja
´
afram

´
ı þeirri st

¨
oðu. Við vær-

um að
´

ovirða Guð ef við gerðum uppreisn gegn þeim, til
dæmis með þv

´
ı að vilja ekki þiggja bibl

´
ıuleg r

´
að og leið-

r
´
ettingu fr

´
a þeim. Þegar

´
Israelsmenn m

¨
ogluðu og gerðu

uppreisn gegn M
´

ose leit Jeh
´

ova svo
´
a að þeir hefðu sn

´
uist

gegn s
´
er pers

´
onulega. — 4. M

´
oseb

´
ok 14:26, 27.

9 Við virðum l
´
ıka yfirr

´
að annarra af þv

´
ı að við elskum

n
´
aungann. Sk

´
yrum þetta með dæmi. Segjum að þ

´
u s

´
ert

hermaður
´
ı herdeild. L

´
ıklegt er að velgengni herdeildar-

innar og jafnvel tilvera hennar s
´
e undir þv

´
ı komin að hver

einasti hermaður hl
´

yði yfirboðara s
´
ınum og virði r

´
ettar

boðleiðir. Ef þ
´

u gerðir uppreisn og græfir undan skipulag-
inu innan hersins gætirðu stofnað

¨
ollum f

´
el

¨
ogum þ

´
ınum

´
ı herdeildinni

´
ı hættu. Herir mannanna valda auðvitað g

´
ıf-

urlegri eyðileggingu
´
ı heimi n

´
ut

´
ımans. Jeh

´
ova

´
a s

´
er hins

vegar heri sem gera ekkert nema gott.
´
I Bibl

´
ıunni er Je-

h
´

ova margsinnis kallaður „Drottinn hersveitanna“. (S
´
alm-

ur 46:8) Hann ræður yfir miklum her voldugra andavera.
Stundum l

´
ıkir hann jarðneskjum þj

´
onum s

´
ınum við her.

(S
´
almur 68:12; Esek

´
ıel 37:1-10) Værum við ekki að stofna

8. (a) Hvernig getum við oft sýnt að við séum undirgefin Jehóva og
á hverju má sjá hvernig hann lı́tur á málið? (b) Hvað getur hjálpað
okkur að hlýða á ráð og þiggja ögun? (Sjá rammagreinina á bls. 46-
47.)
9. Af hverju er kærleikur til náungans okkur hvöt til að virða yfir-
vald? Lýstu með dæmi.
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f
´
el

¨
ogum okkar

´
ı hinum andlega her

´
ı hættu ef við gerðum

uppreisn gegn þeim m
¨

onnum sem Jeh
´

ova hefur skipað
yfirboðara okkar? Þegar einhver

´
ı s

¨
ofnuðinum gerir upp-

reisn gegn safnaðar
¨

oldungunum getur það komið niður
´
a

¨
oðrum

´
ı s

¨
ofnuðinum. (1. Korintubr

´
ef 12:14, 25, 26) Þeg-

ar barn r
´
ıs upp

´
a m

´
oti foreldrunum l

´
ıður

¨
oll fj

¨
olskyldan

fyrir það. Við s
´

ynum þv
´
ı n

´
aunganum kærleika með þv

´
ı að

virða yfirvald og vera samvinnuþ
´
yð.

10 Við virðum l
´
ıka yfirvald vegna þess að það er sj

´
alfum

okkur fyrir bestu. Þegar Jeh
´

ova biður okkur að virða yf-
irvald nefnir hann

´
ı m

¨
orgum tilfellum kosti þess að gera

það. Hann segir til dæmis b
¨

ornum að hl
´
yða foreldrum

s
´
ınum til að þau verði langl

´
ıf og þeim vegni vel. (5. M

´
ose-

b
´

ok 5:16; Efesusbr
´
efið 6:2, 3) Hann segir okkur að virða

safnaðar
¨

oldunga vegna þess að við spillum sambandi okk-
ar við hann ef við gerum það ekki. (Hebreabr

´
efið 13:7, 17)

10, 11. Hvers vegna ættum við að hlýða yfirvaldi sjálfra okkar vegna?

Kristinn faðir l
´
ıkir eftir

forystu Krists.



Og hann segir okkur að hl
´
yða yfirv

¨
oldum af þv

´
ı að það er

okkur til verndar. — R
´

omverjabr
´
efið 13:4.

11 Er ekki auðveldara að virða yfirvald þegar við vitum af
hverju Jeh

´
ova vill að við gerum það? Við skulum n

´
u l

´
ıta

´
a

þrj
´

u svið þar sem við getum s
´
ynt að við virðum yfirvald.

VIRÐING INNAN FJ
¨

OLSKYLDUNNAR
12 Jeh

´
ova er h

¨
ofundur fj

¨
olskyldunnar. Hann hefur allt-

af g
´

oða reglu
´
a hlutunum og skipulagði þv

´
ı fj

¨
olskylduna

með velgengni hennar
´
ı huga. (1. Korintubr

´
ef 14:33) Hann

felur eiginmanninum og f
¨

oðurnum það hlutverk að vera
h

¨
ofuð fj

¨
olskyldunnar. Eiginmaðurinn s

´
ynir að hann virðir

yfirboðara sinn, Jes
´

u Krist, með þv
´
ı að l

´
ıkja eftir þv

´
ı hvern-

ig Jes
´

us veitir s
¨

ofnuðinum forystu. (Efesusbr
´
efið 5:23) Eig-

inmaðurinn
´
a ekki að veigra s

´
er við

´
abyrgð sinni heldur

rækja hana karlmannlega,
en hann m

´
a ekki vera r

´
að-

r
´
ıkur og harður heldur

´
a

hann að vera
´
astr

´
ıkur, hl

´
y-

legur og sanngjarn. Hann
er minnugur þess að vald
hans er afstætt þv

´
ı að Je-

h
´

ova fer alltaf með æðsta
vald.

13 Eiginkona og m
´

oðir
´
a

að vera manni s
´
ınum stoð

og stytta. H
´

un fer l
´
ıka með

12. Hvaða hlutverk felur Je-
hóva eiginmanni og fjölskyldu-
föður og hvernig á hann að
gera þvı́ skil?
13. Hvernig getur eiginkona
og móðir gert hlutverki sı́nu
skil þannig að hún þóknist Je-
hóva?
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yfirr
´
að

´
ı fj

¨
olskyldunni.

´
I Bibl

´
ıunni er talað um „viðv

¨
orun“

m
´

oðurinnar en frumm
´
alsorðið, sem þ

´
ytt er „viðv

¨
orun“,

merkir b
´

okstaflega „l
¨

og“. (Orðskviðirnir 1:8) Yfirr
´
að henn-

ar eru auðvitað h
´
að forræði eiginmannsins. Kristin eigin-

kona s
´
ynir að h

´
un virðir yfirr

´
að eiginmannsins með þv

´
ı að

hj
´
alpa honum að rækja hlutverk sitt sem h

¨
ofuð fj

¨
olskyld-

unnar. H
´

un gerir ekki l
´
ıtið

´
ur honum og reynir ekki að

r
´
aðskast með hann eða taka af honum r

´
aðin. H

´
un styður

hann og vinnur með honum. Þegar
´
akvarðanir hans eru

henni ekki að skapi segir h
´

un honum kannski með virð-
ingu hvað henni finnist en h

´
un er honum undirgefin. Ef

eiginmaðurinn er ekki
´
ı tr

´
unni getur það sett hana

´
ı erfiða

aðst
¨

oðu en undirgefni hennar getur hins vegar verið hon-
um hvatning til að leita Jeh

´
ova. — 1. P

´
etursbr

´
ef 3:1.

14 B
¨

orn gleðja Jeh
´

ova með þv
´
ı að hl

´
yða foreldrum s

´
ın-

um. Þau gleðja einnig foreldra s
´
ına og eru þeim til lofs.

14. Hvernig geta börn heiðrað foreldra sı́na og Jehóva?

42 „L
´

atið kærleika Guðs varðveita ykkur“

Gott er að spyrja sig:

ˇ Hvað myndi
´
eg gera ef

´
eg væri beðinn um að

brj
´

ota meginreglur Jeh
´

ova? — Matteus 22:37-39; 26:52;
J

´
ohannes 18:36.

ˇ Hvað myndi
´
eg gera ef m

´
er væri bannað að fylgja

boðum Jeh
´

ova? — Postulasagan 5:27-29; Hebreabr
´
efið

10:24, 25.

ˇ Hvernig get
´
eg lært að hl

´
yða f

´
uslega þeim sem fara

með yfirr
´
að yfir m

´
er? — R

´
omverjabr

´
efið 13:1-4; 1. Kor-

intubr
´
ef 11:3; Efesusbr

´
efið 6:1-3.

HVERJUM ÆTTI
´
EG AÐ HL

´
YÐA?

Meginregla: „Drottinn er d
´

omari vor, Drottinn er
l
¨

oggjafi vor, Drottinn er konungur vor.“
— Jesaja 33:22.



(Orðskviðirnir 10:1) B
¨

orn einstæðra foreldra fylgja s
¨

omu
meginreglu og eru hl

´
yðin þv

´
ı að þau vita að foreldrið hef-

ur l
´
ıklega enn r

´
ıkari þ

¨
orf fyrir stuðning þeirra og sam-

vinnu. Það stuðlar að friðs
¨

omu og
´
anægjulegu fj

¨
olskyldu-

l
´
ıfi ef allir gegna þv

´
ı hlutverki sem Jeh

´
ova Guð hefur falið

þeim. Og það er honum til heiðurs en hann er faðir allra
fj

¨
olskyldna. — Efesusbr

´
efið 3:14, 15.

VIRÐING INNAN SAFNAÐARINS
15 Jeh

´
ova hefur falið syni s

´
ınum yfirr

´
að yfir kristna s

¨
ofn-

uðinum. (K
´

olossubr
´
efið 1:13) Jes

´
us hefur s

´
ıðan falið ‚tr

´
u-

um og hyggnum þj
´

oni‘ s
´
ınum að annast andlegar þarfir

þj
´

ona Guðs
´
a j

¨
orð. (Matteus 24:45-47) Hið stj

´
ornandi r

´
að

Votta Jeh
´

ova er fulltr
´

ui þessa þj
´

ons. Eins og var
´
ı kristnu

s
¨

ofnuðunum
´
a fyrstu

¨
old f

´
a safnaðar

¨
oldungar n

´
u

´
a t

´
ımum

fyrirmæli og leiðbeiningar fr
´
a hinu stj

´
ornandi r

´
aði, ann-

aðhvort beint eða fyrir millig
¨

ongu fulltr
´

ua þess, svo sem
farandumsj

´
onarmanna. Við hl

´
yðum Jeh

´
ova með þv

´
ı að

virða forystu
¨

oldunganna. — Hebreabr
´
efið 13:17.

16
¨

Oldungar og safnaðarþj
´

onar eru ekki fullkomnir. Þeir
gera s

´
ın mist

¨
ok l

´
ıkt og við

¨
oll.

¨
Oldungarnir eru engu að

s
´
ıður „gjafir“ til safnaðarins til að hj

´
alpa honum að varð-

veita gott samband við Jeh
´

ova. (Efesusbr
´
efið 4:8)

¨
Oldung-

arnir eru skipaðir af heil
¨

ogum anda. (Postulasagan 20:28)
Hvernig þ

´
a? Þeir þurfa

´
ı fyrsta lagi að uppfylla hæfnis-

kr
¨

ofurnar en þær er að finna
´
ı orði Guðs sem er innbl

´
as-

ið af anda hans. (1. T
´
ım

´
oteusarbr

´
ef 3:1-7, 12; T

´
ıtusarbr

´
ef-

ið 1:5-9)
´
I

¨
oðru lagi biðja

¨
oldungarnir um leiðs

¨
ogn heilags

anda Jeh
´

ova þegar þeir leggja mat
´
a það hvort

´
akveðinn

br
´

oðir uppfylli hæfniskr
¨

ofurnar.

15. (a) Hvernig getum við sýnt ı́ söfnuðinum að við virðum yfirráð
Jehóva? (b) Hvaða meginreglur geta hjálpað okkur að hlýða þeim sem
fara með forystuna? (Sjá rammagreinina á bls. 48-49.)
16.

´
I hvaða skilningi eru öldungarnir skipaðir af heilögum anda?
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17 S
´

u staða getur komið upp
´
ı s

¨
ofnuðinum af og til að

enginn
¨

oldungur eða safnaðarþj
´

onn s
´
e tiltækur til að ann-

ast verkefni sem eru að jafnaði
´
a þeirra k

¨
onnu, til dæmis

að annast samans
¨

ofnun fyrir boðunarstarfið.
´
I sl

´
ıku tilviki

geta aðrir sk
´
ırðir bræður tekið það að s

´
er. Ef enginn br

´
oð-

ir er
´
a staðnum geta hæfar systur hlaupið

´
ı skarðið. Þeg-

ar kona fer með verkefni sem sk
´
ırðum karlm

¨
onnum er að

jafnaði falið ber h
´

un h
¨

ofuðfat.� (1. Korintubr
´
ef 11:3-10)

Þetta er ekki niðrandi fyrir konur heldur tækifæri til að
s

´
yna virðingu þv

´
ı fyrirkomulagi sem Jeh

´
ova hefur

´
a for-

ystum
´
alum, bæði

´
ı fj

¨
olskyldunni og s

¨
ofnuðinum.

VIRÐING FYRIR YFIRV
¨

OLDUM
18 Sannkristnir menn fylgja samviskusamlega þeim

meginreglum sem fram koma
´
ı R

´
omverjabr

´
efinu 13:1-7.

Af þessum versum er lj
´

ost að með orðinu ‚yfirv
¨

old‘ er
´
att

við stj
´

ornv
¨

old. Meðan Jeh
´

ova leyfir þessum stj
´

ornv
¨

oldum
manna að standa gegna þau mikilvægu hlutverki, svo sem
að halda uppi l

¨
ogum og reglu og l

´
ata

´
ı t

´
e nauðsynlega

þj
´

onustu. Við s
´

ynum að við virðum yfirv
¨

old með þv
´
ı að

vera l
¨

oghl
´

yðin. Við gætum þess að greiða skatta samvisku-
samlega,

´
utfylla eyðubl

¨
oð og skj

¨
ol sem stj

´
ornv

¨
old ætlast til

og fylgja þeim l
¨

ogum sem snerta okkur, fj
¨

olskylduna, fyr-
irtæki okkar eða eignir. En við hl

´
yðum ekki stj

´
ornv

¨
oldum

ef þau ætlast til að við
´

ohl
´
yðnumst Guði heldur f

¨
orum við

að dæmi postulanna forðum daga. „Framar ber að hl
´

yða
Guði en m

¨
onnum,“ s

¨
ogðu þeir. — Postulasagan 5:28, 29;

sj
´
a rammagreinina „Hverjum ætti

´
eg að hl

´
yða?“

´
a bls. 42.

�
´
I viðaukanum á bls. 209-12 er fjallað nánar um aðstæður þar sem

þessi meginregla á við.

17. Af hverju bera kristnar konur stundum höfuðfat ı́ safnaðarstarf-
inu?
18, 19. (a) Skýrðu meginregluna sem lýst er ı́ Rómverjabréfinu 13:
1-7. (b) Hvernig sýnum við yfirboðurum ı́ heiminum virðingu?

44 „L
´

atið kærleika Guðs varðveita ykkur“



19 Við s
´

ynum stj
´

ornv
¨

oldum l
´
ıka virðingu með hegðun

okkar og framkomu. Stundum getum við þurft að eiga
bein samskipti við r

´
aðamenn. P

´
all postuli þurfti að tala

m
´
ali s

´
ınu frammi fyrir Her

´
odesi konungi Agrippu og Fest-

usi landstj
´

ora. Hann
´
avarpaði þ

´
a með virðingu þ

´
o að þeir

væru miklir gallagripir. (Postulasagan 26:2, 25) Við f
¨

orum
að dæmi P

´
als hvort sem það er h

´
att settur valdamaður eða

l
¨

ogregluþj
´

onn sem við eigum samskipti við. Kristin b
¨

orn
og unglingar s

´
yna sams konar virðingu fyrir kennurum,

starfsm
¨

onnum og stj
´

ornendum sk
´

ola. Og við s
´
ynum ekki

aðeins þeim virðingu sem eru hlynntir tr
´

u okkar heldur
l
´
ıka þeim sem eru fjandsamlegir

´
ı garð votta Jeh

´
ova. F

´
olk

almennt, sem er ekki
´
ı s

¨
ofnuðinum, ætti að skynja að

við berum virðingu fyrir þv
´
ı. — R

´
omverjabr

´
efið 12:17, 18;

1. P
´
etursbr

´
ef 3:15.

20 Við ættum að vera
´

osp
¨

or
´
a að s

´
yna

¨
oðrum virð-

ingu. „Virðið alla menn,“ skrifaði P
´
etur postuli. (1. P

´
eturs-

br
´
ef 2:17) Það hefur oft sterk

´
ahrif

´
a f

´
olk þegar það finnur

að við berum
´

osvikna virðingu fyrir þv
´
ı. H

¨
ofum hug-

fast að virðing verður æ sjaldgæfari, en með þv
´
ı að s

´
yna

hana erum við að fylgja fyrirmælum Jes
´

u þegar hann
sagði: „Þannig l

´
ysi lj

´
os yðar meðal mannanna að þeir sj

´
ai

g
´

oð verk yðar og vegsami f
¨

oður yðar sem er
´
a himnum.“

— Matteus 5:16.
21 G

´
oðhjartað f

´
olk laðast að andlegu lj

´
osi sem það s

´
er

´
ı þessum myrka heimi. Þegar við s

´
ynum virðingu

´
ı fj

¨
ol-

skyldunni, s
¨

ofnuðinum og gagnvart þeim sem fyrir utan
eru getum við hugsanlega laðað f

´
olk að sannleikanum og

verið þv
´
ı hvatning til að ganga

´
ı lj

´
osinu með okkur. Það

væri mj
¨

og
´
anægjulegt. En jafnvel þ

´
o að það gerist ekki er

eitt v
´
ıst. Með þv

´
ı að virða aðra menn gleðjum við Jeh

´
ova

Guð og stuðlum að þv
´
ı að kærleikur hans varðveiti okkur.

Er hægt að hugsa s
´
er meiri umbun?

20, 21. Hvað hlýst af þvı́ að sýna viðeigandi virðingu fyrir yfirvaldi?
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46 „L
´

atið kærleika Guðs varðveita ykkur“

Heimurinn er gegns
´
yrður af anda Satans, af uppreisnar-

hug og m
´
otþr

´
oa. Bibl

´
ıan kallar Satan ‚valdhafann

´
ı loftinu‘

og nefnir s
´
ıðan afleiðingarnar — „anda þess, sem n

´
u starf-

ar
´
ı sonum

´
ohl

´
yðninnar“. (Efesusbr

´
efið 2:2, Bibl

´
ıan 1912)

Margir vilja vera fullkomlega
´
oh

´
aðir yfirr

´
aðum annarra. Þv

´
ı

miður hafa jafnvel sumir
´
ı kristna s

¨
ofnuðinum smitast af

þessum sj
´
alfstæðisanda. L

´
ıtum

´
a dæmi. Safnaðar

¨
oldungur

varar vinsamlega við siðlausu eða ofbeldisfullu afþreying-
arefni en sumir spyrna við f

´
otum eða bregðast

´
okvæða við.

Við þurfum
¨
oll að fara eftir þv

´
ı sem segir

´
ı Orðskviðunum

19:20: „Hl
´
yddu r

´
aðum og taktu umv

¨
ondun svo að þ

´
u verð-

ir vitur að lokum.“

Hvað getur hj
´
alpað okkur til þess? Við skulum l

´
ıta

´
a þrj

´
ar

algengar
´
astæður fyrir þv

´
ı að f

´
olk bregst illa við r

´
aðlegging-

um og umv
¨
ondun og kanna s

´
ıðan hvað Bibl

´
ıan segir um

m
´
alið.

ˇ „M
´
er finnst þessar leiðbeiningar ekki eiga við.“ Okkur

finnst ef til vill að leiðbeiningarnar eigi ekki við aðstæð-
ur okkar eða að s

´
a sem gaf þær sj

´
ai ekki heildarmynd-

ina. Fyrstu viðbr
¨
ogð gætu verið þau að gera l

´
ıtið

´
ur þeim

r
´
aðum sem við fengum. (Hebreabr

´
efið 12:5) En n

´
u erum

við
¨

oll
´
ofullkomin. Getur ekki verið að við þurfum sj

´
alf

að breyta hugsunarhætti okkar? (Orðskviðirnir 19:3) Var
ekki einhver gild

´
astæða fyrir þv

´
ı að þ

´
u f

´
ekkst þessi r

´
að?

Þ
´
a þarftu að einbeita þ

´
er að henni.

´
I Orðskviðunum 4:13

er r
´
aðlagt: „Varðveittu leiðs

¨
ognina og slepptu henni ekki,

varðveittu hana þv
´
ı að h

´
un er l

´
ıf þitt.“

ˇ „M
´
er l

´
ıkar ekki hvernig þetta var sagt.“ Vissulega eru

gerðar
´
akveðnar kr

¨
ofur um það

´
ı Bibl

´
ıunni hvernig eigi að

leiðr
´
etta aðra. (Galatabr

´
efið 6:1) En þar segir jafnframt:

„HL
´
YDDU R

´
AÐUM OG TAKTU UMV

¨
ONDUN“



Af hverju eigum við að virða yfirvald? 47

„Allir hafa syndgað og skortir Guðs d
´
yrð.“ (R

´
omverja-

br
´
efið 3:23) Við f

´
aum aldrei fullkomnar r

´
aðleggingar og

þær verða aldrei gefnar n
´
akvæmlega r

´
ett nema r

´
aðgjaf-

inn s
´
e fullkominn. (Jakobsbr

´
efið 3:2) Jeh

´
ova notar

´
ofull-

komna menn til að leiðbeina okkur svo að það er skyn-
samlegt að einbl

´
ına ekki

´
a það hvernig leiðbeiningarnar

voru gefnar. Einbeitum okkur heldur að þv
´
ı hvað okkur

var r
´
aðlagt og hugleiðum s

´
ıðan

´
ı bænarhug hvernig við

getum farið eftir þv
´
ı.

ˇ „Hann er
´
ı engri aðst

¨
oðu til að leiðbeina m

´
er!“ Ef við

hunsum r
´
aðin af þv

´
ı að s

´
a sem gaf þau er ekki gallalaus

þurfum við að hafa hugfast það sem bent var
´
a h

´
er

´
a

undan. Og ef við h
¨

oldum að við s
´
eum einhvern veginn

yfir það hafin að f
´
a r

´
að s

¨
okum aldurs, reynslu eða st

¨
oðu

´
ı

s
¨
ofnuðinum þurfum við að hugsa okkar gang. Konung-

ar
´
Israels til forna voru valdamiklir en urðu þ

´
o að þiggja

r
´
að sp

´
amanna, presta og sumra annarra þegna sinna.

(2. Sam
´

uelsb
´

ok 12:1-13; 2. Kron
´
ıkub

´
ok 26:16-20)

´
I s

¨
ofn-

uði Jeh
´

ova hafa
´

ofullkomnir menn fengið það verkefni að
r

´
aða

¨
oðrum heilt og þeir sem eru þroskaðir

´
ı tr

´
unni

þiggja f
´

uslega r
´
að og fara eftir þeim. Ef við h

¨
ofum fleiri

verkefni eða meiri reynslu en aðrir ættum við að vera
enn betur vakandi fyrir þv

´
ı að vera til fyrirmyndar með

þv
´
ı að vera sanngj

¨
orn og taka f

´
uslega við r

´
aðum annarra.

— 1. T
´
ım

´
oteusarbr

´
ef 3:2, 3; T

´
ıtusarbr

´
efið 3:2.

Lj
´
ost er að enginn er yfir það hafinn að þiggja r

´
að. Ver-

um þv
´
ı staðr

´
aðin

´
ı að taka við r

´
aðum, fara eftir þeim og

þakka Jeh
´

ova innilega fyrir umhyggju hans. R
´
að og leið-

beiningar eru merki um kærleika Jeh
´
ova og okkur langar til

að l
´
ata kærleika hans varðveita okkur. — Hebreabr

´
efið 12:

6-11.
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´
I
´
Israel til forna var nauðsynlegt að halda uppi góðu

skipulagi. Móse gat ekki einn haft umsjón með millj-
ónum manna sem voru á ferð um hættulega eyðimörk.
Hvað gerði hann? „Móse valdi dugandi menn úr öllum´
Israel og gerði þá að höfðingjum yfir þjóðinni, foringj-
um þúsund manna, foringjum hundrað manna, fimmtı́u
manna og tı́u manna.“ — 2. Mósebók 18:25.

Gott skipulag er einnig nauðsynlegt ı́ kristna söfnuðin-
um nú á tı́mum. Þess vegna er umsjónarmaður settur yfir
starfshóp, öldungar yfir söfnuð, farandhirðir yfir nokkra
söfnuði og landsnefnd eða deildarnefnd yfir land. Þetta
skipulag hefur ı́ för með sér að þeir sem hafa hjarðgæslu
með höndum geta fylgst vel með sauðunum sem Jehóva
hefur falið þeim til umsjónar. Hirðarnir þurfa sı́ðan að
standa Jehóva og Kristi reikningsskap hjarðgæslu sinnar.
— Postulasagan 20:28.

Þetta fyrirkomulag útheimtir að við séum öll hlýðin og
eftirlát. Ekki viljum við hafa sama hugarfar og Dı́ótrefes
en hann bar enga virðingu fyrir þeim sem fóru með for-
ystuna. (3. Jóhannesarbréf 9, 10) Við viljum frekar gera
eins og Páll postuli hvatti til: „Hlýðið leiðtogum ykkar og
verið þeim eftirlát. Þeir vaka yfir sálum ykkar og eiga að
lúka reikning fyrir þær. Verið þeim eftirlát til þess að þeir
geti gert það með gleði, ekki andvarpandi. Það væri ykk-
ur til ógagns.“ (Hebreabréfið 13:17) Sumir hlýða þegar
þeir eru sammála leiðbeiningum þeirra sem farameð for-
ystuna en neita að hlýða ef þeir eru ósammála eða finnst

HL
´
YÐUM ÞEIM SEM

FARA MEÐ FORYSTUNA
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engin ástæða fyrir leiðbeiningunum. En höfum hugfast
að undirgefni getur falið ı́ sér að hlýða jafnvel þó að okk-
ur langi ekki beinlı́nis til þess. Við ættum þvı́ öll að spyrja
okkur hvort við hlýðum og séum undirgefin þeim sem
fara með forystuna fyrir okkur.

En auðvitað er ekki tı́undað ı́ smáatriðum ı́ Biblı́unni
hvernig eigi að skipuleggja safnaðarlı́fið eða hvaða starfs-
reglum eigi að fylgja. Þar segir þó: „Allt fari sómasamlega
fram og með reglu.“ (1. Korintubréf 14:40)

´
I samræmi

við þessi fyrirmæli setur hið stjórnandi ráð ýmsar góð-
ar starfsreglur og viðmið til að tryggja að safnaðarstarf-
ið gangi snurðulaust fyrir sig. Safnaðaröldungar og safn-
aðarþjónar fylgja þessum starfsreglum og gefa þar með
gott fordæmi um hlýðni. Þeir eru lı́ka ‚sanngjarnir og
hlýðnir‘ þeim sem fara með umsjón. (Jakobsbréfið 3:17,
New World Translation)

´
I hverjum hópi, söfnuði, farand-

svæði og landi er þvı́ að finna samstilltan hóp trúaðra
sem eru góðir fulltrúar hins sæla Guðs. — 1. Korintubréf
14:33; 1. Tı́móteusarbréf 1:11, Biblı́an 1912.
Orð Páls ı́ Hebreabréfinu 13:17 benda einnig á hvers

vegna óhlýðni sé til tjóns. Hún getur þýtt að þeir sem fara
með umsjónina geri það „andvarpandi“. Ef þeir þurfa að
takast á við uppreisnarhug og þrjósku ı́ söfnuðinum get-
ur verkefni, sem á annars að vera ánægjulegt, verið eins
og byrði fyrir þá. Og þetta gæti orðið öllum söfnuðinum
til tjóns. En það er lı́ka til tjóns á annan hátt að vera ekki
undirgefinn fyrirkomulagi Guðs. Sá sem er of stoltur til
að lúta þvı́ fjarlægist Jehóva og spillir sambandi sı́nu við
hann. (Sálmur 138:6) Við skulum þvı́ öll vera ákveðin ı́ þvı́
að vera hlýðin og undirgefin.



S
´
IÐUSTU n

´
ottina, sem Jes

´
us var maður

´
a j

¨
orð, l

´
et hann

´
ı

lj
´

os hve annt honum var um að fylgjendum s
´
ınum farn-

aðist vel um
´

okomin
´
ar. Hann bað fyrir þeim

´
ı bæn til f

¨
oð-

ur s
´
ıns og sagði: „

´
Eg bið ekki að þ

´
u takir þ

´
a

´
ur heimin-

um heldur að þ
´

u varðveitir þ
´
a fr

´
a hinu illa. Þeir eru ekki af

heiminum, eins og
´
eg er ekki af heiminum.“ (J

´
ohannes

17:15, 16) Þessi innilega bæn vitnar bæði um dj
´

upan kær-
leika Jes

´
u til fylgjenda sinna og um mikilvægi þess sem

hann sagði við suma þeirra fyrr um kv
¨

oldið: „Þ
´
er eruð

ekki af heiminum.“ (J
´

ohannes 15:19) Það skipti Jes
´

u
greinilega miklu m

´
ali að fylgjendur hans væru aðgreindir

fr
´
a heiminum.

2 Með „heiminum“, sem Jes
´

us nefnir, er
´
att við allt

mannkyn sem er fr
´
ahverft Guði, er undir stj

´
orn Satans og

lætur eigingirnina og stoltið, sem
´
a uppt

¨
ok s

´
ın hj

´
a hon-

um, stj
´

orna gerðum s
´
ınum. (J

´
ohannes 14:30; Efesusbr

´
efið

2:2; 1. J
´

ohannesarbr
´
ef 5:19) Sannleikurinn er s

´
a að „vin-

´
atta við heiminn er fjandskapur gegn Guði“. (Jakobsbr

´
ef-

ið 4:4) En hvernig geta þeir sem vilja l
´
ata kærleika Guðs

varðveita sig verið bæði
´
ı heiminum og aðgreindir fr

´
a

honum? Við ætlum að skoða fimm hliðar
´
a þessu m

´
ali.

Við h
¨

oldum okkur aðgreindum fr
´
a heiminum með þv

´
ı að

s
´
yna r

´
ıki Guðs

´
ı h

¨
ondum Krists hollustu og vera hlutlaus

1.
´

A hvað lagði Jesús áherslu sı́ðustu nóttina sem hann var maður á
jörð?
2. Hver er ‚heimurinn‘ sem Jesús nefnir svo?

5. KAFLI

Að vera aðgreindur
fr

´
a heiminum

„Þ
´
er eruð ekki af heiminum.“ — J

´
OHANNES 15:19.



´
ı stj

´
ornm

´
alum, með þv

´
ı að standa

´
a m

´
oti anda heimsins,

með þv
´
ı að vera s

´
omasamleg

´
ı klæðaburði og

´
utliti, með

þv
´
ı að hafa heilt auga og með þv

´
ı að klæðast andlegum

herklæðum.

HOLLUSTA OG HLUTLEYSI
3 Jes

´
us t

´
ok engan þ

´
att

´
ı stj

´
ornm

´
alum s

´
ıns t

´
ıma heldur

einbeitti s
´
er að þv

´
ı að boða r

´
ıki Guðs, himnesku stj

´
orn-

ina sem var
´
ı vændum og hann

´
atti að vera konungur

yfir. (Dan
´
ıel 7:13, 14; L

´
ukas 4:43; 17:20, 21) Þess vegna gat

hann sagt þegar hann st
´

oð frammi fyrir r
´

omverska land-
stj

´
oranum Pont

´
ıusi P

´
ılatusi: „Mitt r

´
ıki er ekki af þessum

heimi.“ (J
´

ohannes 18:36) Tr
´

uir fylgjendur Jes
´

u l
´
ıkja eft-

ir honum með þv
´
ı að gefa honum og r

´
ıki hans hollustu

s
´
ına og með þv

´
ı að segja heiminum fr

´
a þessu r

´
ıki. (Matte-

us 24:14) „V
´
er erum þv

´
ı erindrekar Krists,“ skrifaði P

´
all

postuli. „V
´
er biðjum

´
ı Krists stað: L

´
atið sættast við Guð.“�

— 2. Korintubr
´
ef 5:20, Bibl

´
ıan 1981.

4 Erindrekar erlendra r
´
ıkja blanda s

´
er ekki

´
ı innanr

´
ıkis-

m
´
al þeirra landa sem þeir eru sendir til. Þeir eru hlutlaus-

ir. Þeir gæta hins vegar hagsmuna þeirrar r
´
ıkisstj

´
ornar sem

þeir reka erindi fyrir. Hið sama er að segja um andasmurða
fylgjendur Krists en f

¨
oðurland þeirra og r

´
ıkisfang er

´
a

himni. (Filipp
´
ıbr

´
efið 3:20) Svo

¨
otullega hafa þeir boðað

r
´
ıki Guðs að þeir hafa hj

´
alpað millj

´
onum ‚annarra sauða‘

� Frá hvı́tasunnu árið 33 hefur Kristur verið konungur yfir söfnuði
andasmurðra fylgjenda sinna á jörð. (Kólossubréfið 1:13)

´
Arið 1914

tók hann við konungdómi „yfir heiminum“. Andasmurðir kristnir
menn eru þvı́ erindrekar Messı́asarrı́kisins núna. — Opinberunarbók-
in 11:15.

3. (a) Hvernig leit Jesús á stjórnmál samtı́ðarinnar? (b) Af hverju má
segja að andasmurðir fylgjendur Jesú gegni hlutverki erindreka? (Sjá
neðanmálsgrein.)
4. Hvernig hafa allir sannkristnir menn sýnt rı́ki Guðs hollustu? (Sjá
rammagreinina á bls. 52.)

Að vera aðgreindur fr
´

a heiminum 51



Krists að „sættast við Guð“. (J
´

ohannes 10:16; Matteus 25:
31-40) Hinir s

´
ıðarnefndu styðja andasmurða bræður Jes

´
u

og starfa n
´
aið með þeim. B

´
aðir h

´
oparnir eru sameinaðir

´
ı

þv
´
ı að styðja Mess

´
ıasarr

´
ıkið og þeir eru algerlega hlutlaus-

ir gagnvart stj
´

ornm
´
alum heimsins. — Jesaja 2:2-4.

52 „L
´

atið kærleika Guðs varðveita ykkur“

Mannkynssagan sýnir glögglega að frum-
kristnir menn voru hlutlausir ı́ stjórnmálum og
tóku ekki þátt ı́ hernaði.

´
I bókinni The Beginn-

ings of Christianity segir: „Stofnendur kristninnar
gættu þess kostgæfilega að ekki þróaðist nokkur
tilhneiging til beinna afskipta af pólitı́sku stjórn-
kerfi samtı́mans.“

´
I bókinni On the Road to Ci-

vilization er tekið ı́ sama streng. Þar segir: „Frum-
kristnin mætti litlum skilningi og naut lı́tils
velvilja stjórnenda hins heiðna heims. . . . Kristn-
ir menn neituðu að gegna vissum skyldum róm-
verskra borgara. . . . Þeir gegndu ekki pólitı́skum
embættum.“

Þýski guðfræðingurinn Peter Meinhold sagði
um afstöðu frumkristinna manna til herþjón-
ustu: „Litið var svo á að það gæti ekki farið sam-
an að vera kristinn og vera hermaður.“

´
I rit-

gerð sinni, „Könnun á þvı́ hvort hernaður geti
samræmst meginreglum kristninnar“, segir rit-
höfundurinn Jonathan Dymond að um nokkurt
skeið eftir dauða Jesú hafi fylgjendur hans „neit-
að að taka þátt ı́ [strı́ði], óháð þvı́ hvaða af-
leiðingar það hafði fyrir þá, hvort heldur ámæli,
fangavist eða dauði“. Hann bætir svo við: „Þetta
er óumdeilanlegt.“ Að sögn annars höfundar var
það ekki fyrr en „kristnin spilltist“ sem kristnir
menn gerðust hermenn.

FRUMKRISTNIR MENN VORU HLUTLAUSIR



5 Það er ekki aðeins vegna hollustu við Krist sem fylgj-
endur hans eru hlutlausir. Við erum alþj

´
oðlegt bræðralag,

´
ol

´
ıkt

´
Israel fort

´
ıðar sem Guð hafði gefið

´
akveðið land til

að b
´

ua
´
ı. (Matteus 28:19; 1. P

´
etursbr

´
ef 2:9) Ef við myndum

sameinast um að styðja stj
´

ornm
´
alaflokka

´
ı heimal

¨
ondum

okkar væri erfitt fyrir okkur að boða r
´
ıki Guðs af dj

¨
orfung

og varðveita einingu okkar sem kristnir menn. (1. Kor-
intubr

´
ef 1:10) Og

´
a str

´
ıðst

´
ımum myndum við þurfa að

berjast gegn tr
´

usystkinum okkar sem við eigum að elska.
(J

´
ohannes 13:34, 35; 1. J

´
ohannesarbr

´
ef 3:10-12) Það var

þv
´
ı ærin

´
astæða fyrir þv

´
ı að Jes

´
us sagði lærisveinum s

´
ın-

um að taka ekki þ
´
att

´
ı hernaði. Þeir

´
attu meira að segja að

elska
´

ovini s
´
ına. — Matteus 5:44; 26:52; sj

´
a rammagrein-

ina „Er
´
eg hlutlaus?“

´
a bls. 55.

6 Við h
¨

ofum v
´
ıgt l

´
ıf okkar Guði. Við erum ekki v

´
ıgð

nokkrum manni, samt
¨

okum manna eða þj
´

oð.
´
I 1. Kor-

intubr
´
efi 6:19, 20 segir: „Þið eigið ykkur ekki sj

´
alf. Þið

eruð verði keypt.“ Þ
´

o að fylgjendur Jes
´

u gjaldi „keisaran-
um“ það sem honum ber, svo sem virðingu, skatta og skil-
yrta undirgefni, gjalda þeir l

´
ıka „Guði það sem Guðs er“.

(Mark
´

us 12:17; R
´

omverjabr
´
efið 13:1-7) Og Guð

´
a r

´
ett

´
a þv

´
ı

að þeir tilbiðji hann, þj
´

oni honum af allri s
´
alu og hl

´
yði

honum dyggilega. Ef þ
¨

orf krefur eru þeir tilb
´

unir til að
leggja l

´
ıfið

´
ı s

¨
olurnar fyrir Guð. — L

´
ukas 4:8; 10:27; Post-

ulasagan 5:29; R
´

omverjabr
´
efið 14:8.

AÐ STANDA
´

A M
´

OTI „ANDA HEIMSINS“
7

¨
Onnur leið fyrir kristna menn til að halda s

´
er að-

greindum fr
´
a heiminum er að standa

´
a m

´
oti illum anda

5. Hvaða munur er á kristna söfnuðinum og
´
Israel fortı́ðar, og hvern-

ig kemur þessi munur fram?
6. Hvaða áhrif hefur það á samskipti þı́n við ‚keisarann‘ að þú skul-
ir vera vı́gður Guði?
7, 8. Hvað er ‚andi heimsins‘ og hvernig „verkar“ hann ı́ fólki?

Að vera aðgreindur fr
´

a heiminum 53



hans. „Við h
¨

ofum ekki hlotið anda heimsins heldur and-
ann sem er fr

´
a Guði,“ skrifaði P

´
all (1. Korintubr

´
ef 2:12)

Hann sagði
´
ı br

´
efi til kristinna manna

´
ı Efesus: „Þið lifðuð

. . .
´
aður samkvæmt aldarhætti þessa heims að vilja vald-

hafans
´
ı loftinu, anda þess, sem n

´
u verkar

´
ı þeim, sem ekki

tr
´

ua.“ — Efesusbr
´
efið 2:2, 3.

8 ‚Andi‘ heimsins er sterkt,
´

os
´
ynilegt afl sem

´
ytir und-

ir
´

ohl
´
yðni við Guð og elur

´
a ‚þv

´
ı sem maðurinn girnist

og glepur augað‘. (1. J
´

ohannesarbr
´
ef 2:16; 1. T

´
ım

´
oteusar-

br
´
ef 6:9, 10) Þessi andi er eins og ‚valdhafi‘ — hann hefur

sterk
´
ahrif þv

´
ı að hann h

¨
ofðar til hins synduga holds, er

mj
¨

og læv
´
ıs og

´
agengur, og sm

´
ygur alls staðar inn eins og

loftið. Og hann „verkar“
´
ı f

´
olki með þv

´
ı að ala sm

´
am sam-

an
´
a

´
oguðlegum eiginleikum svo sem eigingirni, hroka

og
´
agj

¨
ornum metnaði. Hann

´
ytir undir uppreisnarhug og

l
¨

ongun til að vera siðferðilega
´

oh
´
aður.� Andi heimsins

hefur með
¨

oðrum orðum þau
´
ahrif að eiginleikar Satans

þr
´

oast hægt og hægt
´
ı hjarta mannsins. — J

´
ohannes 8:44;

Postulasagan 13:10; 1. J
´

ohannesarbr
´
ef 3:8, 10.

9 Getur andi heimsins fest rætur
´
ı huga þ

´
ınum og

hjarta? J
´
a, en aðeins ef þ

´
u slakar

´
a verðinum og leyf-

ir honum það. (Orðskviðirnir 4:23)
´

Ahrifin byrja oft með
l

´
umskum hætti, til dæmis þannig að þ

´
u umgengst f

´
olk

sem virðist vera
´
agætis manneskjur en það elskar hins veg-

ar ekki Jeh
´

ova. (Orðskviðirnir 13:20; 1. Korintubr
´
ef 15:33)

Þessi skaðlegi andi getur l
´
ıka n

´
að til þ

´
ın ef þ

´
u gluggar

´
ı

´
osæmileg t

´
ımarit eða bækur, kl

´
amfengnar vefs

´
ıður eða

vefs
´
ıður með efni fr

´
a fr

´
ahvarfsm

¨
onnum, eða ef þ

´
u velur

þ
´
er

´
oheilnæmt afþreyingarefni og

´
ıþr

´
ottir þar sem keppn-

� Sjá Reasoning From the Scriptures, bls. 389-93, gefin út af Vottum
Jehóva.

9. Eftir hvaða leiðum getur andi heimsins náð inn ı́ huga þinn og
hjarta?

54 „L
´

atið kærleika Guðs varðveita ykkur“



isandinn fer
´

ut
´
ı

¨
ofgar.

´
I rauninni getur hver sem er eða

hvaðeina, sem miðlar hugsunarhætti Satans og heimsins,
haft þessi

´
ahrif.

10 Hvernig getum við staðið
´
a m

´
oti þessum h

´
askalega

anda og l
´
atið kærleika Guðs varðveita okkur? Aðeins með

þv
´
ı að notfæra okkur til hins

´
ytrasta allt sem Jeh

´
ova læt-

ur
´
ı t

´
e og biðja st

¨
oðugt um heilagan anda. Jeh

´
ova er

10. Hvernig getum við staðið á móti anda heimsins?

Að vera aðgreindur fr
´

a heiminum 55

Gott er að spyrja sig:

ˇ Hvernig get
´
eg

´
utsk

´
yrt að það

s
´
e

´
ı eðli s

´
ınu skurðgoðad

´
yrkun

að heilsa f
´
ananum?� — 2. M

´
ose-

b
´

ok 20:4, 5; 1. J
´

ohannesarbr
´
ef

5:21.

ˇ Hvernig get
´
eg s

´
ynt þeim

virðingu sem eru ekki
s

¨
omu tr

´
uar og

´
eg þegar

´
eg

´
utsk

´
yri af hverju

´
eg

tek ekki þ
´
att

´
ı

´
ymsum

þj
´

oðernislegum ath
¨

ofn-
um? — 1. P

´
etursbr

´
ef 3:15.

ˇ Af hverju styð
´
eg engan

stj
´

ornm
´
alaflokk og gegni

ekki herþj
´

onustu af nokkru
tagi? — J

´
ohannes 13:34;

1. J
´

ohannesarbr
´
ef 3:10-12.

� Sjá viðaukann á bls. 212-15.

ER
´
EG HLUTLAUS?

Meginregla: „Mitt r
´
ıki er ekki af þessum heimi.“

— J
´

ohannes 18:36.



miklu
¨

oflugri en Satan og hinn illi heimur sem Sat-
an hefur

´
a valdi s

´
ınu. (1. J

´
ohannesarbr

´
ef 4:4) Það er þv

´
ı

´
akaflega mikilvægt að viðhalda n

´
anu bænasambandi við

Jeh
´

ova.

VERUM S
´

OMASAMLEG´
I KLÆÐABURÐI OG

´
UTLITI

11 Klæðaburður,
´

utlit og hreinlæti gefur nokkra v
´
ıs-

bendingu um það hvaða andi stj
´

orni manni. V
´
ıða um

l
¨

ond er klæðaburður f
´

olks kominn niður
´
a svo l

´
agt plan

að stj
´

ornandi sj
´

onvarpsþ
´
attar l

´
et þau orð falla að br

´
aðlega

yrði ekki hægt að þekkja vændiskonur
´

ur
´
a klæðaburðin-

um. Þessi þr
´

oun hefur meira að segja n
´
að til st

´
ulkna und-

ir t
´
aningsaldri — „mikið af beru holdi en l

´
ıtið um s

´
oma,“

eins og það var orðað
´
ı blaðagrein. Og svo er að nefna þ

´
a

t
´
ısku að vera druslulega til fara en það vitnar

´
ı senn um

uppreisnaranda og skort
´
a sj

´
alfsvirðingu og mannlegri

sæmd.
12 Við sem erum þj

´
onar Jeh

´
ova viljum l

´
ıta vel

´
ut og það

með r
´
ettu. Það þ

´
yðir að við s

´
eum snyrtileg, hrein, smekk-

lega klædd og viðeigandi miðað við aðstæður. Við ættum
alltaf að vera ‚l

´
atlaus

´
ı klæðaburði‘ og stunda ‚g

´
oð verk‘

eins og s
´

omir
¨

ollum, jafnt k
¨

orlum sem konum „er segjast
vilja d

´
yrka Guð“. Meginmarkmið okkar er auðvitað ekki

að draga athygli að sj
´
alfum okkur heldur að ‚l

´
ata kærleika

Guðs varðveita okkur‘. (1. T
´
ım

´
oteusarbr

´
ef 2:9, 10; J

´
udasar-

br
´
efið 21) J

´
a, við viljum að „hinn huldi maður hjartans“

s
´
e okkar fegursta pr

´
yði þv

´
ı að það er „d

´
yrmætt

´
ı augum

Guðs“. — 1. P
´
etursbr

´
ef 3:3, 4.

13 Við skulum einnig hafa hugfast að klæðnaður okk-
ar og

´
utlit getur haft

´
ahrif

´
a það hvernig aðrir l

´
ıta

´
a sanna

11. Hvaða áhrif hefur andi heimsins á klæðaburð margra?
12, 13. Hvaða meginreglur ættu að ráða klæðnaði okkar og útliti?
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tilbeiðslu. Þegar gr
´
ıska orð-

ið, sem er þ
´
ytt „l

´
atlaus“, er

notað
´
ı siðferðilegu sam-

hengi gefur það til kynna
lotningu og virðingu fyr-
ir tilfinningum eða skoð-
unum annarra. Við ætt-
um með

¨
oðrum orðum að

hugsa meira um samvisku
annarra en

´
ımynduð r

´
ett-

indi sj
´
alfra okkar. En um-

fram allt viljum við vera Je-
h

´
ova og þj

´
onum hans til

heiðurs og l
´
ata aðra sj

´
a að

við erum þj
´

onar Guðs. Við
ættum að gera „allt Guði
til d

´
yrðar“. — 1. Korintu-

br
´
ef 4:9; 10:31; 2. Korintu-

br
´
ef 6:3, 4; 7:1.
14 Það er enn mikilvægara að vera hrein, snyrtileg

´
ı

´
utliti

og vel til fara þegar við boðum fagnaðarerindið og sækj-
um safnaðarsamkomur. Gott er að spyrja sig hvort mað-
ur dragi

´
oeðlilega athygli að sj

´
alfum s

´
er með

´
utliti s

´
ınu

eða
´

on
´

ogu hreinlæti. Verða aðrir vandræðalegir
´
ı n

´
avist

minni? Finnst m
´
er mikilvægara að standa

´
a r

´
etti m

´
ın-

um
´
a þessum sviðum en að vera hæfur til að f

´
a þj

´
onustu-

verkefni
´
ı s

¨
ofnuðinum? — S

´
almur 68:7; Filipp

´
ıbr

´
efið 4:5;

1. P
´
etursbr

´
ef 5:6.

15
´
I Bibl

´
ıunni eru ekki settar fram

´
ıtarlegar reglur um

klæðnað,
´

utlit og hreinlæti kristinna manna. Jeh
´

ova hefur

14. Hvaða spurninga ættum við að spyrja okkur ı́ sambandi við út-
lit og hreinlæti?
15. Af hverju eru ekki ı́tarlegar reglur ı́ Biblı́unni um klæðnað, hrein-
læti og útlit?

Er
´

eg Jeh
´

ova til s
´

oma
með

´
utliti m

´
ınu?



engan
´
ahuga

´
a þv

´
ı að skerða valfrelsi okkar eða meina

okkur um að beita huganum. Hann vill að við verðum
þroskuð

´
ı tr

´
unni, hugsum r

¨
okr

´
ett með hliðsj

´
on af megin-

reglum Bibl
´
ıunnar og ‚

¨
ogum hugann jafnt og þ

´
ett til

að greina gott fr
´
a illu‘. (Hebreabr

´
efið 5:14) Umfram allt

vill hann að við l
´
atum kærleikann stj

´
orna gerðum okkar

— kærleika til s
´
ın og n

´
aungans. (Mark

´
us 12:30, 31) Innan

þeirra marka er mikið svigr
´

um fyrir fj
¨

olbreyttan klæðnað
og

´
utlit. Þetta m

´
a sj

´
a af litr

´
ıkum klæðnaði þj

´
ona Jeh

´
ova

hvar sem er
´
ı heiminum.

AÐ HAFA „HEILT“ AUGA
16 Andi heimsins villir um fyrir f

´
olki og telur millj

´
onum

manna tr
´

u um að hamingjan s
´
e f

´
olgin

´
ı peningum og efn-

16. Hvernig gengur andi heimsins ı́ berhögg við kenningar Jesú og
hvers ættum við að spyrja okkur?



islegum hlutum. Jes
´

us sagði hins vegar: „Enginn þiggur
l
´
ıf af eigum s

´
ınum þ

´
ott auðugur s

´
e.“ (L

´
ukas 12:15) Jes

´
us

var alls ekki að hvetja til meinlætalifnaðar eða
¨

ofgafullr-
ar sj

´
alfsafneitunar. Hann kenndi að s

¨
onn hamingja og l

´
ıf

byggðist
´
a þv

´
ı að „skynja andlega þ

¨
orf s

´
ına“ og varðveita

auga sitt „heilt“, það er að segja að einbeita s
´
er að sam-

bandinu við Guð. (Matteus 5:3, New World Translation;
6:22, 23) Það er gott að spyrja sig hvort maður tr

´
ui

´
ı al-

v
¨

oru þv
´
ı sem Jes

´
us kenndi eða hvort maður l

´
ati ‚lyginn-

ar f
¨

oður‘ hafa
´
ahrif

´
a sig. (J

´
ohannes 8:44) Hvað segja orð

okkar, markmið,
´
aherslur og l

´
ıferni um okkur? — L

´
ukas

6:45; 21:34-36; 2. J
´

ohannesarbr
´
ef 6.

17 „Spekin sannast af verkum s
´
ınum,“ sagði Jes

´
us. (Matt-

eus 11:19) K
¨

onnum aðeins hvernig þj
´

onar Guðs nj
´

ota
g

´
oðs af þv

´
ı að hafa heilt auga. Þeim finnst endurnær-

andi að þj
´

ona Guði. (Matteus 11:29, 30) Þeir eru lausir við
´

oþarfar
´
ahyggjur og s

´
alarkv

¨
ol. (1. T

´
ım

´
oteusarbr

´
ef 6:9, 10)

Þeir eru nægjusamir og hafa þar af leiðandi meiri t
´
ıma

en ella til að vera með fj
¨

olskyldunni og tr
´

usystkinum. Og
kannski sofa þeir betur fyrir vikið. (Pr

´
edikarinn 5:11) Þeir

nj
´

ota
´
anægjunnar sem fylgir þv

´
ı að gefa af s

´
erog gera það

´
a

hvern þann h
´
att sem þeir hafa t

¨
ok

´
a. (Postulasagan 20:35)

Og þeir eru ‚auðugir að voninni‘ og uppskera innri frið
og hamingju. (R

´
omverjabr

´
efið 15:13; Matteus 6:31, 32) Er

það ekki
´

ometanlegt?

KLÆÐUMST „ALVÆPNI GUÐS“
18 Þeir sem l

´
ata kærleika Guðs varðveita sig hlj

´
ota l

´
ıka

vernd gegn Satan sem vill ekki aðeins ræna kristna menn
hamingjunni heldur einnig eil

´
ıfa l

´
ıfinu. (1. P

´
etursbr

´
ef 5:8)

P
´
all postuli sagði: „Bar

´
attan sem við eigum

´
ı er ekki við

17. Hvaða kostir fylgja þvı́ að hafa heilt auga?
18. Hvernig lýsir Biblı́an óvini okkar, aðferðum hans og eðli átak-
anna?

Að vera aðgreindur fr
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a heiminum 59



menn af holdi og bl
´

oði heldur við tignirnar og v
¨

oldin, við
heimsdrottna þessa myrkurs, við andaverur vonskunnar
´
ı himingeimnum.“ (Efesusbr

´
efið 6:12) Gr

´
ıska orðið, sem

þ
´
ytt er ‚bar

´
atta‘, l

´
ysir

´
at

¨
okum augliti til auglitis, ekki viður-

eign
´

ur
¨

oruggu skotbyrgi ef svo m
´
a að orði komast. Orð-

in ‚tignirnar, v
¨

oldin og heimsdrottnar‘ gefa enn fremur til
kynna að um s

´
e að ræða þaulskipulagðar og

´
uthugsaðar

´
ar

´
asir fr

´
a andaheiminum.

19 En þr
´
att fyrir mannlega veikleika og takm

¨
ork get-

um við sigrað
´
ı bar

´
attunni. Hvernig f

¨
orum við að þv

´
ı?

Með þv
´
ı að klæðast „alvæpni Guðs“. (Efesusbr

´
efið 6:13)

Þessu alvæpni er l
´
yst

´
ı Efesusbr

´
efinu 6:14-18: „Standið þv

´
ı

gyrt sannleika um lendar ykkar og klædd r
´
ettlætinu sem

brynju og sk
´

ouð
´
a f

´
otunum með f

´
usleik til að flytja fagn-

aðarboðin um frið. Takið umfram allt skj
¨

old tr
´

uarinnar
sem þið getið sl

¨
okkt með

¨
oll logandi skeyti hins vonda.

Setjið upp hj
´
alm [eða von] hj

´
alpræðisins og gr

´
ıpið sverð

andans, Guðs orð. Gerið það með bæn og beiðni og biðj-
ið

´
a hverri t

´
ıð

´
ı anda.“

20 Andlegu herklæðin eru gj
¨

of fr
´
a Guði þannig að það

er
¨

oruggt að þau vernda okkur, svo framarlega sem við
berum þau

¨
ollum stundum. Venjulegir hermenn f

´
a oft

l
¨

ong hl
´
e milli þess að þeir berjast en kristnir menn eru

´
ol

´
ıkir þeim að þv

´
ı leyti að bar

´
attan er linnulaus og h

´
un er

upp
´
a l

´
ıf og dauða. Henni linnir ekki fyrr en Guð hefur

´
ut-

r
´
ymt heimi Satans og fj

¨
otrað alla illu andana

´
ı undirdj

´
upi.

(Opinberunarb
´

okin 12:17; 20:1-3) Gefstu ekki upp
´
ı bar-

´
attunni við rangar langanir þ

´
ınar og veikleika þv

´
ı að við

þurfum
¨

oll að aga sj
´
alf okkur til að vera Jeh

´
ova tr

´
u. (1. Kor-

intubr
´
ef 9:27) Það ætti

¨
ollu heldur að vera okkur

´
ahyggju-

efni ef við eigum ekki
´
ı bar

´
attu.

19. Lýstu hinu andlega alvæpni kristins manns.
20. Að hvaða leyti er munur á okkur og venjulegum hermanni?
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21 H
¨

ofum jafnframt
´
ı huga að við getum ekki unnið

þetta str
´
ıð

´
ı eigin krafti. Þess vegna minnir P

´
all

´
a að við

þurfum að biðja til Jeh
´

ova „
´
a hverri t

´
ıð

´
ı anda“. Jafn-

framt þv
´
ı þurfum við að hlusta

´
a Jeh

´
ova með þv

´
ı að lesa

orð hans. Við þurfum l
´
ıka að umgangast „samherja“ okk-

ar hvenær sem færi gefst vegna þess að við berjumst ekki
ein. (F

´
ılemonsbr

´
efið 2; Hebreabr

´
efið 10:24, 25) Þeir sem

eru tr
´

uir
´
a

¨
ollum þessum sviðum munu hr

´
osa sigri og geta

auk þess varið tr
´

u s
´
ına þegar

´
a hana er deilt.

VERTU REIÐUB
´

UINN AÐ VERJA TR
´

U Þ
´
INA

22 „Heimurinn hatar yður af þv
´
ı að þ

´
er eruð ekki af

heiminum,“ sagði Jes
´

us. (J
´

ohannes 15:19) Kristnir menn
þurfa þv

´
ı alltaf að vera reiðub

´
unir að verja tr

´
u s

´
ına en þ

´
o

með h
´

ogværð og virðingu. (1. P
´
etursbr

´
ef 3:15, 16) Spyrðu

þig: Skil
´
eg af hverju vottar Jeh

´
ova taka stundum afst

¨
oðu

sem stingur
´
ı st

´
uf við almennings

´
alitið? Þegar

´
eg þarf að

taka sl
´
ıka afst

¨
oðu, er

´
eg þ

´
a fullkomlega sannfærður um

að Bibl
´
ıan og hinn tr

´
ui og hyggni þj

´
onn hafi

´
a r

´
ettu að

standa? (Matteus 24:45; J
´

ohannes 17:17) Og til að gera
það sem er r

´
ett

´
ı augum Jeh

´
ova, er

´
eg þ

´
a bæði tilb

´
uinn

til að skera mig
´

ur fj
¨

oldanum og er
´
eg l

´
ıka stoltur af þv

´
ı?

— S
´
almur 34:3; Matteus 10:32, 33.

23 En það er oft með l
´

umskari hætti sem reynir
´
a vilja

okkar til að vera aðgreind fr
´
a heiminum. Eins og

´
aður er

nefnt reynir Satan að nota skemmtiefni til að tæla þj
´

ona
Jeh

´
ova

´
ut

´
ı heiminn. Hvernig er hægt að velja s

´
er heil-

næmt afþreyingarefni sem er bæði hressandi og við get-
um notið með g

´
oðri samvisku? Um það er fjallað

´
ı næsta

kafla.

21. Hver er eina leiðin fyrir okkur til að sigra ı́ andlega hernaðinum?
22, 23. (a) Af hverju þurfum við alltaf að vera reiðubúin að verja
trú okkar og hvaða spurninga ættum við að spyrja okkur? (b) Um
hvað er fjallað ı́ næsta kafla?

Að vera aðgreindur fr
´

a heiminum 61



Þ
´

U ÆTLAR að b
´
ıta

´
ı g

´
omsætan

´
av

¨
oxt en uppg

¨
otvar þ

´
a að

hann er skemmdur að hluta til. Hvað gerirðu? Þ
´

u get-
ur borðað

´
av

¨
oxtinn eins og hann leggur sig, þar

´
a meðal

skemmdina, þ
´

u gætir hreinlega hent
´
avextinum og þar

með skemmdinni en þ
´

u gætir l
´
ıka skorið burt skemmd-

ina og borðað það sem er
´

oskemmt. Hvaða kost velurðu?
2 Afþreyingarefni er að vissu leyti eins og

´
av

¨
oxturinn.

Stundum langar okkur til að horfa
´
a eitthvað til skemmt-

unar en við vitum að st
´

or hluti af þv
´
ı afþreyingarefni,

sem n
´

u er
´
ı boði, er siðspillt eða jafnvel rotið. Hvað ger-

irðu? Sumir umbera kannski hið illa og gleypa við
hverju sem

´
ı boði er. Aðrir forðast ef til vill allt afþrey-

ingarefni til að tryggja að ekkert skaðlegt beri fyrir augu
þeirra. Og þ

´
a eru þeir sem forðast vandlega afþreyingar-

efni sem getur verið skaðlegt en nj
´

ota við og við efnis
sem er tilt

¨
olulega heilnæmt. Hvaða kost myndir þ

´
u velja

til að l
´
ata kærleika Guðs varðveita þig?

3 Flestir myndu velja þriðja kostinn. Við vitum að við
þurfum

´
a hæfilegri afþreyingu að halda en viljum samt

velja okkur skemmtiefni sem er siðferðilega heilnæmt.
Þess vegna þurfum við að kanna hvernig við getum
gengið

´
ur skugga um hvað s

´
e heilnæmt og hvað ekki. En

1, 2. Hvaða afstöðu þurfum við að taka til afþreyingarefnis?
3. Hvað ætlum við að kanna núna?

6. KAFLI

Að velja heilnæmt
afþreyingarefni

„Gerið . . . allt Guði til d
´
yrðar.“

— 1. KORINTUBR
´

EF 10:31.



fyrst skulum við skoða hvaða
´
ahrif s

´
u afþreying, sem við

veljum okkur, getur haft
´
a tilbeiðsluna sem við veitum

Jeh
´

ova.

„GERIÐ . . . ALLT GUÐI TIL D
´
YRÐAR“

4 Aldraður vottur, sem l
´
et sk

´
ırast

´
arið 1946, sagði

fyrir nokkrum
´
arum: „

´
Eg hef sett m

´
er það markmið

að vera viðstaddur allar sk
´
ırnarræður og hlusta af at-

hygli eins og þetta væri m
´
ın eig-

in sk
´
ırn.“ Af hverju gerir hann

það? Hann svarar: „Að hafa v
´
ıgsl-

una lj
´

oslifandi
´
ı huga hefur reynst

mikilvæg hj
´
alp til að vera tr

´
ufast-

ur.“ Þ
´

u ert
´
abyggilega sama sinnis.

Það er gott fyrir þig að minna þig
´
a

að þ
´

u hefur lofað að nota l
´
ıf þitt til

að þj
´

ona Jeh
´

ova. Það hj
´
alpar þ

´
er

að vera tr
´

ufastur. (Pr
´
edikarinn 5:3;

Hebreabr
´
efið 10:7) Með þv

´
ı að

hugsa um v
´
ıgsluheit okkar h

¨
ofum

við ekki aðeins
´
ahrif

´
a það hvernig

við l
´
ıtum

´
a boðunarstarfið heldur

einnig annað sem við t
¨

okum okk-
ur fyrir hendur — meðal annars
það sem við gerum til afþreying-
ar. P

´
all postuli benti

´
a þetta þegar

hann skrifaði kristnum samt
´
ıðar-

m
¨

onnum s
´
ınum: „Hvort sem þið

þv
´
ı etið eða drekkið eða hvað sem

þið gerið, þ
´
a gerið það allt Guði til

d
´

yrðar.“ — 1. Korintubr
´
ef 10:31.

4. Hvaða áhrif ætti vı́gsluheit okkar að
hafa á það sem við veljum okkur til afþrey-
ingar?
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5 Allt sem við gerum
´
ı l

´
ıfinu tengist tilbeiðslunni

´
a

Jeh
´

ova. P
´
all t

´
ok sterkt til orða

´
ı R

´
omverjabr

´
efinu þeg-

ar hann benti tr
´

usystkinum s
´
ınum

´
a þetta. Hann sagði:

„Bj
´

oðið fram sj
´
alf ykkur að lifandi, heilagri, Guði þ

´
okn-

anlegri f
´

orn. Það er s
¨

onn guðsd
´

yrkun af ykkar hendi.“
(R

´
omverjabr

´
efið 12:1) Við notum sj

´
alf okkur, það er að

segja huga okkar, hjarta og krafta, til að þj
´

ona Guði.
(Mark

´
us 12:30) P

´
all talar um sl

´
ıka heilshugar þj

´
on-

ustu sem f
´

orn.
´
I þessu orði er f

´
olgin

´
akveðin viðv

¨
orun.

Samkvæmt M
´

osel
¨

ogunum hafnaði Guð f
´

ornum
´
Israels-

manna ef þær voru gallaðar. (3. M
´

oseb
´

ok 22:18-20) Ef
andlegar f

´
ornir kristins manns eru gallaðar

´
a einhvern

h
´
att hafnar Guð þeim s

¨
omuleiðis. Hvernig gæti það

gerst?
6 P

´
all skrifaði kristnum m

¨
onnum

´
ı R

´
om: „Lj

´
aið ekki

. . . syndinni limi ykkar“. Hann hvatti þ
´
a til að „deyða

gj
¨

orðir holdsins“. (R
´

omverjabr
´
efið 6:12-14; 8:13, neðan-

m
´
als) Fyrr

´
ı br

´
efinu hafði hann bent

´
a dæmi um

sl
´
ıkar „gj

¨
orðir holdsins“. Við lesum um synduga menn:

„Munnur þeirra er fullur b
¨

olvunar og beiskju. . . . Hvat-
ir eru þeir

´
ı spori að

´
uthella bl

´
oði. . . . Guðs

´
otti er eng-

inn til
´
ı huga þeirra [„fyrir augum þeirra,“ Bibl

´
ıan

1981].“ (R
´

omverjabr
´
efið 3:13-18) Kristinn maður myndi

´
ohreinka l

´
ıkama sinn ef hann notaði „limi“ s

´
ına til synd-

ugra verka eins og h
´
er er l

´
yst. Ef þj

´
onn Jeh

´
ova horfði

af
´
asettu r

´
aði

´
a siðspillt efni eins og kl

´
am eða gr

´
oft of-

beldi væri hann þar með að ‚lj
´
a syndinni‘ augu s

´
ın og

spilla
¨

ollum l
´
ıkama s

´
ınum. Hver s

´
u tilbeiðsla, sem hann

innir af hendi, er þ
´
a eins og f

´
orn sem er ekki lengur heil-

5. Hvaða viðvörun er fólgin ı́ Rómverjabréfinu 12:1 ef höfð er hlið-
sjón af 3. Mósebók 22:18-20?
6, 7. Hvernig gæti kristinn maður spillt lı́kama sı́num og hvaða af-
leiðingar gæti það haft?
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¨
og og þ

´
oknanleg Guði. (5. M

´
oseb

´
ok 15:21; 1. P

´
etursbr

´
ef

1:14-16; 2. P
´
etursbr

´
ef 3:11) S

´
u afþreying væri d

´
yru verði

keypt.
7 Lj

´
ost m

´
a vera að það skiptir heilmiklu m

´
ali hvað

kristinn maður velur að gera s
´
er til skemmtunar. Við vilj-

um auðvitað velja okkur þannig afþreyingu að við
pr

´
yðum þær f

´
ornir sem við færum Guði

´
ı stað þess að

skemma þær. K
¨

onnum n
´

u hvernig hægt er að ganga
´

ur
skugga um hvað s

´
e heilnæmt og hvað ekki.

„HAFIÐ ANDSTYGGÐ
´

A HINU VONDA“
8

´
I st

´
orum dr

´
attum m

´
a skipta afþreyingarefni

´
ı tvo

flokka. Annars vegar er efni sem kristnir menn forðast al-
gerlega, hins vegar efni sem þeim gæti

´
ymist þ

´
ott boð-

legt eða ekki boðlegt. L
´
ıtum fyrst

´
a fyrri flokkinn — af-

þreyingarefni sem kristnir menn forðast.
9 Eins og fram kom

´
ı 1. kafla er sumt afþreyingarefni

byggt
´
a hegðun sem Bibl

´
ıan fordæmir afdr

´
attarlaust.

Nefna m
´
a sem dæmi vefs

´
ıður, kvikmyndir, sj

´
onvarps-

þætti og t
´

onlist sem gera
´

ut
´
a kvalalosta, dj

¨
oflatr

´
u eða

kl
´
am, eða efni þar sem gr

´
ofu siðleysi er haldið

´
a lofti.

Sannkristnir menn ættu að forðast með
¨

ollu siðspillt
efni af þessu tagi vegna þess að þar er s

´
ynt

´
ı j

´
akvæðu lj

´
osi

l
´
ıferni sem stangast

´
a við l

¨
og eða meginreglur Bibl

´
ıunn-

ar. (Postulasagan 15:28, 29; 1. Korintubr
´
ef 6:9, 10; Opin-

berunarb
´

okin 21:8) Með þv
´
ı að hafna þessu

´
oheilnæma

afþreyingarefni ertu að sanna fyrir Jeh
´

ova að þ
´

u hafir
„andstyggð

´
a hinu vonda“ og ‚forðist illt‘. Þ

´
a geturðu

haft ‚hræsnislausa tr
´

u‘. — R
´

omverjabr
´
efið 12:9; S

´
almur

34:15; 1. T
´
ım

´
oteusarbr

´
ef 1:5.

8, 9. (a)
´
I hvaða tvo flokka m

´
a

´
ı st

´
orum dr

´
attum skipta afþrey-

ingarefni? (b) Hvers konar afþreyingarefni forðumst við og af
hverju?
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10 Sumir telja hins vegar að það s
´
e skaðlaust að horfa

´
a djarfar kvikmyndir eða sj

´
onvarpsþætti. Þeir hugsa sem

svo að þeir geti horft
´
a sl

´
ıkt efni en myndu auðvitað aldrei

gera neitt svona sj
´
alfir. En þetta er hættuleg sj

´
alfsblekking.

(Jerem
´
ıa 17:9) Getum við sagt að við h

¨
ofum „andstyggð

´
a hinu vonda“ ef við horfum

´
a það okkur til skemmtun-

ar? Við slj
´

ovgum samviskuna með þv
´
ı að lesa um, hlusta

´
a eða horfa

´
a illa breytni æ ofan

´
ı æ. (S

´
almur 119:70;

1. T
´
ım

´
oteusarbr

´
ef 4:1, 2) Það getur haft

´
ahrif

´
a hegðun

okkar og
´
alit okkar

´
a syndsamlegri breytni annarra.

11 Svona lagað hefur gerst. Einstaka þj
´

onar Guðs hafa
gert sig seka um siðlaus verk vegna þess að þeir urðu
fyrir

´
ahrifum af afþreyingarefni sem þeir voru vanir að

horfa
´
a. Þeir lærðu af biturri reynslu að „það sem mað-

ur s
´
air, það mun hann og uppskera“. (Galatabr

´
efið 6:7)

En það er hægt að umfl
´

yja dapurlega l
´
ıfsreynslu af þessu

tagi. Ef við s
´
aum vandlega

´
ı huga okkar þv

´
ı sem er heil-

næmt uppskerum við að sama skapi það sem er heil-
næmt. — Sj

´
a rammagreinina „Hvers konar afþreyingar-

efni ætti
´
eg að velja m

´
er?“

´
a bls. 67.

´
AKVARÐANIR BYGGÐAR

´
A

MEGINREGLUM BIBL
´
IUNNAR

12 L
´
ıtum n

´
u

´
a s

´
ıðari flokkinn, afþreyingarefni sem

inniheldur
´

ymislegt sem er hvorki fordæmt beinl
´
ınis

´
ı

Bibl
´
ıunni n

´
e tekið s

´
erstaklega fram að s

´
e boðlegt. Þegar

kristinn maður velur s
´
er afþreyingarefni

´
ı þessum flokki

þarf hann að
´
akveða sj

´
alfur hvað hann telji heilnæmt.

(Galatabr
´
efið 6:5) En við h

¨
ofum

´
ymislegt til leiðsagnar

10. Hvers konar hugsunarháttur er hættulegur og af hverju?
11. Hvernig hefur meginreglan ı́ Galatabréfinu 6:7 sannast hvað af-
þreyingu varðar?
12. Hvernig má heimfæra Galatabréfið 6:5 á afþreyingu og hvað höf-
um við til leiðsagnar þegar við veljum úr?
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Gleð
´
eg Guð ef . . .

ˇ textarnir við l
¨

ogin, sem
´
eg hlusta

´
a, gera m

´
er

erfitt að einbeita huganum að þv
´
ı sem er hreint?

— 1. Korintubr
´
ef 6:9, 10.

ˇ
´
eg l

´
ıki eftir siðlausu, gr

´
ofu eða neikvæðu tali eða

h
´
atterni f

´
olks

´
ı kvikmyndunum sem

´
eg horfi

´
a?

— L
´

ukas 6:40.

ˇ
´
eg spila t

¨
olvuleiki þar sem

´
eg þarf að leika ofbeldis-

fulla eða siðlausa pers
´

onu?
— S

´
almur 11:5, 7.

ˇ þau viðmið, sem
´
eg boða

¨
oðrum, eru

¨
onnur en

´
eg

fylgi sj
´
alfur þegar

´
eg vel

m
´
er afþreyingarefni?

— R
´

omverjabr
´
efið 2:21.

HVERS KONAR AFÞREYINGAREFNI
ÆTTI

´
EG AÐ VELJA M

´
ER?

Meginregla: „Hafið andstyggð
´
a hinu vonda en

haldið fast við hið g
´

oða.“ — R
´

omverjabr
´

efið 12:9.



þegar við veljum
´

ur.
´
I Bibl

´
ıunni er að finna megin-

reglur eða grundvallarsannindi sem gera okkur kleift að
gl

¨
oggva okkur

´
a þv

´
ı hvernig Jeh

´
ova hugsar. Með þv

´
ı að

taka mið af þessum meginreglum getum við
´
attað okkur

´
a þv

´
ı „hver s

´
e vilji Drottins“

´
ı

¨
ollum m

´
alum, einnig þeg-

ar við veljum okkur afþreyingu. — Efesusbr
´
efið 5:17.

13 Það hafa auðvitað ekki allir n
´
að að þroska siðferði-

13. Hvað fær okkur til að forðast afþreyingarefni sem Jehóva gæti
haft vanþóknun á?

Það er okkur til verndar að fylgja meginreglum Guðs
þegar við veljum okkur afþreyingarefni.
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lega d
´

omgreind s
´
ına

´
ı sama mæli. (Filipp

´
ıbr

´
efið 1:9) Og

við gerum okkur grein fyrir að f
´

olk hefur
´

ol
´
ıkan smekk

´
a afþreyingarefni. Þess vegna er ekki hægt að reikna með
þv

´
ı að allir þj

´
onar Guðs taki n

´
akvæmlega eins

´
akvarðan-

ir. En þv
´
ı meiri

´
ahrif sem við l

´
atum meginreglur Guðs

hafa
´
a hugann og hjartað, þeim mun betur leggjum við

okkur fram um að forðast hvers konar skemmtiefni sem
Jeh

´
ova gæti haft vanþ

´
oknun

´
a. — S

´
almur 119:11, 129;

1. P
´
etursbr

´
ef 2:16.

14 Þegar við veljum okkur afþreyingu þurfum við l
´
ıka

að hafa annað
´
ı huga — t

´
ımann. Efnið, sem þ

´
u velur

þ
´
er, segir til um hvað þ

´
u telur boðlegt en t

´
ıminn, sem

þ
´

u eyðir
´
ı það, leiðir

´
ı lj

´
os hvernig þ

´
u forgangsraðar. Hj

´
a

kristnum m
¨

onnum skiptir tilbeiðslan
´
a Jeh

´
ova auðvitað

meginm
´
ali. (Matteus 6:33) Hvað geturðu þ

´
a gert til að

tryggja að þ
´

u l
´
atir andlegu m

´
alin sitja

´
ı fyrirr

´
umi

´
ı l

´
ıf-

inu? P
´
all postuli sagði: „Hafið . . . n

´
akvæma g

´
at

´
a hvernig

þið breytið, ekki sem f
´
av

´
ıs heldur sem v

´
ıs. Notið hverja

stund þv
´
ı að dagarnir eru vondir.“ (Efesusbr

´
efið 5:15, 16)

Ef þ
´

u setur þv
´
ı sk

´
yr m

¨
ork hve mikinn t

´
ıma þ

´
u notar til

að lesa, hlusta
´
a eða horfa

´
a afþreyingarefni ættirðu að

hafa nægan t
´
ıma til að sinna ‚þeim hlutum sem m

´
ali

skipta‘ — það er að segja þv
´
ı sem stuðlar að andlegri vel-

ferð þinni. — Filipp
´
ıbr

´
efið 1:10.

15 Það er l
´
ıka skynsamlegt að hafa vaðið fyrir neðan sig

þegar maður velur s
´
er afþreyingarefni. Hvernig þ

´
a? L

´
ıt-

um aftur
´
a skemmda

´
av

¨
oxtinn sem dæmi. Til að borða

ekki
´

ovart skemmda aldinkj
¨

otið skerðu ekki bara burt
skemmdina heldur svol

´
ıtið meira til að vera viss.

´
A sama

14. (a) Hvað ættum við að hugleiða þegar við veljum okkur afþrey-
ingarefni? (b) Hvernig getum við gætt þess að andlegu málin séu ı́
fyrirrúmi?
15. Af hverju er skynsamlegt að hafa varann á þegar við veljum okk-
ur afþreyingarefni?
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h
´
att er skynsamlegt að hafa varann

´
a varðandi val

´
a af-

þreyingarefni. Það er skynsamlegt af þj
´

onum Guðs að
forðast ekki bara afþreyingarefni sem gengur greinilega

´
ı

berh
¨

ogg við meginreglur Bibl
´
ıunnar heldur einnig efni

sem er vafasamt eða virðist innihalda eitthvað sem gæti
skaðað samband þeirra við Jeh

´
ova. (Orðskviðirnir 4:25-

27) Ef þ
´

u fylgir orði Guðs
´
ı þaula ætti það ekki að vera

erfitt.

„ALLT SEM ER . . . HREINT“
16 Þegar sannkristnir menn velja s

´
er efni til afþreyingar

taka þeir fyrst mið af afst
¨

oðu Jeh
´

ova.
´
I Bibl

´
ıunni kemur

fram hvernig Jeh
´

ova hugsar og hvaða mælikvarða hann
hefur. Sal

´
omon konungur nefnir til dæmis

´
ymislegt sem

Jeh
´

ova hatar. Hann segir að það s
´
e meðal annars „lygin

tunga og hendur sem
´

uthella saklausu bl
´

oði, hjarta sem
bruggar fj

¨
orr

´
að, fætur sem fr

´
air eru til illverka“. (Orðs-

kviðirnir 6:16-19) Hvaða
´
ahrif ætti sj

´
onarmið Jeh

´
ova að

hafa
´
a þig? „Þ

´
er, sem elskið Drottin, hatið illt,“ hvetur

s
´
almask

´
aldið. (S

´
almur 97:10) Val okkar

´
a afþreyingarefni

þarf að s
´

yna að við h
¨

otum það sem Jeh
´

ova hatar. (Gal-
atabr

´
efið 5:19-21) H

¨
ofum einnig hugfast að það sem við

16. (a) Hvernig látum við ı́ ljós að við höfum sömu afstöðu og Je-
hóva ı́ siðferðismálum? (b) Hvernig verður okkur tamt að fara eftir
meginreglum Biblı́unnar?

Þegar þj
´

onar Guðs velja s
´
er afþreyingarefni

ættu þeir að spyrja sig:

ˇ Hvaða
´
ahrif hefur þetta

´
a samband mitt við

Guð?

ˇ Hvaða
´
ahrif hefur það

´
a mig pers

´
onulega?

ˇ Hvaða
´
ahrif hefur það

´
a aðra?
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gerum
´
ı einr

´
umi gefur jafnvel betri mynd af þv

´
ı hvernig

við erum innst inni en það sem við gerum þegar aðrir
sj

´
a til. (S

´
almur 11:4; 16:8) Ef þig langar mest af

¨
ollu til

að endurspegla afst
¨

oðu Jeh
´

ova
´
ı siðferðism

´
alum tekurðu

alltaf
´
akvarðanir

´
ı samræmi við meginreglur Bibl

´
ıunnar.

Þ
´
er verður tamt að gera það. — 2. Korintubr

´
ef 3:18.

17 Hvað annað er hægt að gera til að tryggja að mað-
ur velji s

´
er afþreyingarefni

´
ı samræmi við sj

´
onarmið Je-

h
´

ova? Þ
´

u gætir spurt þig hvaða
´
ahrif þetta efni myndi

hafa
´
a samband þitt við Guð.

´
Aður en maður

´
akveður

að horfa
´
a kvikmynd er gott að spyrja sig: Hvaða

´
ahrif

myndi h
´

un hafa
´
a samvisku m

´
ına? L

´
ıtum

´
a nokkrar

meginreglur sem snerta þetta m
´
al.

18
´
I Filipp

´
ıbr

´
efinu 4:8 er að finna mj

¨
og mikilvæga

grundvallarreglu: „Allt sem er satt, allt sem er g
¨

ofugt, r
´
ett

og hreint, allt sem er elskuvert og gott afspurnar, hvað
sem er dygð og hvað sem er lofsvert, hugfestið það.“ P

´
all

er reyndar ekki að ræða um afþreyingarefni h
´
er held-

ur hugsanir okkar. Þær ættu að sn
´

uast um það sem Guð
hefur velþ

´
oknun

´
a. (S

´
almur 19:15) Það er samt sem

´
aður

hægt að heimfæra orð hans
´
a skemmti- og afþreyingar-

efni. Hvernig þ
´
a?

19 Spyrðu sj
´
alfan þig hvort þær kvikmyndir, t

¨
olvuleikir,

t
´

onlist eða annað afþreyingarefni, sem þ
´

u velur þ
´
er, fylli

huga þinn af þv
´
ı sem er hreint. Hvaða myndir sitja eft-

ir
´
ı huganum þegar þ

´
u ert b

´
uinn að horfa

´
a kvikmynd?

Ef þær eru
´
anægjulegar, hreinar og endurnærandi veistu

að þ
´

u hefur valið þ
´
er heilnæmt afþreyingarefni. En ef

17. Hvaða spurninga er gott að spyrja sig þegar maður velur sér af-
þreyingarefni?
18, 19. (a) Hvernig getur meginreglan ı́ Filippı́bréfinu 4:8 hjálp-
að okkur að ákvarða hvort ákveðið afþreyingarefni sé heilnæmt?
(b) Hvaða aðrar meginreglur geta hjálpað okkur að velja heilnæmt
afþreyingarefni? (Sjá neðanmálsgrein.)
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kvikmyndin, sem þ
´

u horfðir
´
a, fær þig til að hugsa um

eitthvað
´

ohreint var h
´

un
´

oheilnæm eða jafnvel skaðleg.
(Matteus 12:33; Mark

´
us 7:20-23) Hvers vegna? Vegna þess

að ef þ
´

u hugsar um hluti sem eru siðferðilega
´

ohrein-
ir raskar það innri friði þ

´
ınum, skaðar samviskuna og

getur eyðilagt samband þitt við Guð. (Efesusbr
´
efið 5:5;

1. T
´
ım

´
oteusarbr

´
ef 1:5, 19) Þar eð sl

´
ıkt afþreyingarefni hef-

ur skaðleg
´
ahrif

´
a þig skaltu vera

´
akveðinn

´
ı að forðast

það.� (R
´

omverjabr
´
efið 12:2) Hugsaðu eins og s

´
almask

´
ald-

ið sem bað til Jeh
´

ova: „Sn
´

u augum m
´
ınum fr

´
a h

´
eg

´
oma.“

— S
´
almur 119:37.

HUGSAÐU UM HAG ANNARRA
20 P

´
all kemur inn

´
a mikilvæga meginreglu sem við

þurfum að hafa
´
ı huga þegar við t

¨
okum

´
akvarðanir

´
ı

pers
´

onulegum m
´
alum. Hann segir: „Allt er leyfilegt en

ekki byggir allt upp. Enginn hyggi að eigin hag heldur
hag annarra.“ (1. Korintubr

´
ef 10:23, 24) Hvernig

´
a þessi

meginregla við um val
´
a heilnæmu afþreyingarefni? Þ

´
u

þarft að spyrja þig: Hvaða
´
ahrif hef

´
eg

´
a aðra með vali

m
´
ınu?
21 Samviskan segir þ

´
er ef til vill að

´
akveðið afþreying-

arefni s
´
e „leyfilegt“ eða boðlegt. En ef þ

´
u veitir þv

´
ı at-

hygli að einhverjum af tr
´

usystkinum þ
´
ınum, sem hafa

vandl
´
atari samvisku, þykir það

´
oviðeigandi

´
akveður þ

´
u

kannski að l
´
ata það vera. Af hverju? Af þv

´
ı að þ

´
u vilt

ekki syndga gegn tr
´

usystkinum þ
´
ınum — eða jafnvel

gegn Kristi eins og P
´
all t

´
ok til orða — með þv

´
ı að gera

þeim erfiðara fyrir að vera Guði tr
´

uir. Þ
´

u gætir þess að

� Finna má fleiri meginreglur um afþreyingarefni ı́ Orðskviðunum
3:31; 13:20; Efesusbréfinu 5:3, 4 og Kólossubréfinu 3:5, 8, 20.

20, 21. Hvernig á 1. Korintubréf 10:23, 24 við um val á heilnæmu
afþreyingarefni?
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vera ekki
¨

oðrum „til
´
asteytingar“. (1. Korintubr

´
ef 8:12;

10:32) Þj
´

onar Guðs n
´

u
´
a t

´
ımum eru hugulsamir og nær-

gætnir eins og P
´
all hvatti til. Þeir forðast afþreyingarefni

sem kann að vera „leyfilegt“ en byggir ekki upp. — R
´

om-
verjabr

´
efið 14:1; 15:1.

22 En það er
¨

onnur hlið
´
a þv

´
ı að hugsa um hag ann-

arra. Kristinn maður, sem hefur frekar vandl
´
ata sam-

visku, ætti ekki að ætlast til að allir
´
ı s

¨
ofnuðinum taki

jafn stranga afst
¨

oðu til þess hvað s
´
e viðeigandi afþreying

og hvað ekki. Ef hann gerði það væri hann eins og
¨

oku-
maður sem ætlaðist til þess að allir aðrir

¨
okumenn

´
a veg-

inum ækju
´
a sama hraða og hann. Það væri

´
osanngjarnt

að ætlast til þess. S
´
a sem hefur vandl

´
ata samvisku þarf að

virða sj
´

onarmið tr
´

usystkina sem leggja ekki alveg sama
mat

´
a afþreyingarefni og hann, þ

´
ott það s

´
e auðvitað inn-

an þeirra marka sem meginreglur Bibl
´
ıunnar setja. Þann-

ig s
´

ynir hann þeim kærleika og sanngirni. — T
´
ıtusarbr

´
ef-

ið 3:2; Pr
´
edikarinn 7:16.

23 Hvernig er þ
´
a

´
ı stuttu m

´
ali hægt að tryggja að mað-

ur velji s
´
er heilnæma afþreyingu? Hafnaðu

¨
ollu afþrey-

ingarefni sem s
´

ynir opinsk
´
att siðlaust h

´
atterni og lagt

er bl
´
att bann við

´
ı orði Guðs. Fylgdu þeim meginregl-

um Bibl
´
ıunnar sem hægt er að heimfæra

´
a afþreyingar-

efni sem er ekki nefnt s
´
erstaklega

´
ı Bibl

´
ıunni. Forðastu

skemmtiefni sem skaðar samviskuna og vertu f
´

us til að
sleppa efni sem

¨
oðrum, s

´
erstaklega tr

´
usystkinum, gæti

þ
´

ott
´

oviðeigandi. Vertu staðr
´
aðinn

´
ı að vera Guði til

s
´

oma og l
´
ata kærleika hans varðveita þig og fj

¨
olskyldu

þ
´
ına.

22. Af hverju á að vera svigrúm fyrir ólı́kar skoðanir ı́ persónulegum
málum meðal þjóna Guðs?
23. Hvernig getum við tryggt að við veljum okkur heilnæmt afþrey-
ingarefni?
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FAÐIR okkar
´
a himnum hefur gefið okkur

´
ometanlega gj

¨
of

— þ
´
a að lifa sem viti bornir menn og geta endurspeglað

eiginleika hans. (1. M
´

oseb
´

ok 1:27) Það er þessari d
´

yrmætu
gj

¨
of að þakka að við erum fær um að hugleiða og skilja

meginreglur Bibl
´
ıunnar. Þegar við f

¨
orum eftir þeim getum

við þroskast
´
ı tr

´
unni, elskað Jeh

´
ova og „agað hugann til að

greina gott fr
´
a illu“. — Hebreabr

´
efið 5:14.

2 Það er s
´
erstaklega verðmætt n

´
u

´
a t

´
ımum að geta hug-

leitt og skilið meginreglur Bibl
´
ıunnar vegna þess að heim-

urinn er orðinn svo fl
´

okinn að engin l
¨

og geta n
´
að yfir allar

aðstæður sem gætu hugsanlega komið upp
´
ı l

´
ıfinu. Læknis-

fræðin er
´
agætis dæmi um það, ekki s

´
ıst hvað varðar með-

ferð bl
´

oðs og efna sem eru unnin
´

ur þv
´
ı. Þetta er

´
ahugavert

svið og umhugsunarvert fyrir alla sem vilja hl
´

yða Jeh
´

ova.
En ef við skiljum þær bibl

´
ıulegu meginreglur, sem hlut

eiga að m
´
ali, ættum við að geta tekið viturlegar

´
akvarðan-

ir sem samræmast samvisku okkar og gera okkur kleift að
l
´
ata kærleika Guðs varðveita okkur. (Orðskviðirnir 2:6-11)

Við skulum l
´
ıta

´
a nokkrar af þessum meginreglum.

L
´
IF OG BL

´
OÐ ER HEILAGT

3 Jeh
´

ova vakti fyrst athygli
´
a þv

´
ı sk

¨
ommu eftir að Kain

myrti Abel að l
´
ıf og bl

´
oð tengdust n

´
anum b

¨
ondum og

1, 2. Hvaða gjöf Guðs er sérstaklega verðmæt nú á dögum og hvers
vegna?
3, 4. Hvenær er fyrst minnst á heilagleika blóðs ı́ Biblı́unni og á
hvaða meginreglum byggist það?

7. KAFLI

Virðir þ
´

u l
´
ıfið

´
a sama

h
´
att og Guð gerir?

„Hj
´
a þ

´
er er uppspretta l

´
ıfsins.“ — S

´
ALMUR 36:10.



hvort tveggja væri heilagt. „Bl
´

oð Abels, br
´

oður þ
´
ıns, hr

´
op-

ar til m
´
ın af j

¨
orðinni,“ sagði Jeh

´
ova. (1. M

´
oseb

´
ok 4:10)

´
I

augum hans t
´
aknaði bl

´
oð Abels l

´
ıf hans sem n

´
u hafði verið

tekið með hrottafengnum hætti.
´
I vissum skilningi hr

´
op-

aði bl
´

oð Abels til Guðs um hefnd. — Hebreabr
´
efið 12:24.

4 Eftir N
´

oafl
´

oðið leyfði Jeh
´

ova m
¨

onnunum að borða
kj

¨
ot af d

´
yrum en þeir m

´
attu ekki neyta bl

´
oðsins. Hann

sagði: „Kj
¨

ots sem l
´
ıf er enn

´
ı, það er bl

´
oðið, skuluð þið ekki

neyta.
´

Eg mun krefjast reikningsskapar fyrir bl
´

oð ykkar, l
´
ıf

ykkar.“ (1. M
´

oseb
´

ok 9:4, 5) Þessi fyrirmæli n
´
a til allra af-

komenda N
´

oa allt fram
´
a okkar dag. Þau staðfesta það sem

Guð sagði
´

obeint við Kain
´
a s

´
ınum t

´
ıma að bl

´
oðið t

´
aknaði

l
´
ıf manna og d

´
yra. Þau bera einnig með s

´
er að Jeh

´
ova, sem

er uppspretta l
´
ıfsins, krefst reikningsskapar af

¨
ollum sem

s
´

yna ekki virðingu fyrir l
´
ıfi og bl

´
oði. — S

´
almur 36:10.

5 Þessi grundvallarsannindi koma vel fram
´
ı M

´
osel

¨
ogun-

um.
´
I 3. M

´
oseb

´
ok 17:10, 11 segir: „

´
Eg mun sn

´
ua augliti

m
´
ınu gegn s

´
erhverjum manni . . . sem neytir bl

´
oðs og upp-

ræta hann
´

ur þj
´

oð sinni þv
´
ı að l

´
ıfskraftur holdsins er

´
ı bl

´
oð-

inu og
´
eg hef gefið ykkur það til þess að það friðþægi

´
a alt-

arinu fyrir l
´
ıf ykkar þv

´
ı að það er bl

´
oðið sem friðþægir fyrir

l
´
ıfið.“� — Sj

´
a rammagreinina „Friðþægingargildi bl

´
oðs“

´
a

bls. 76.
6 Ef bl

´
oð

´
ur sl

´
atruðu d

´
yri var ekki notað

´
a altarinu

´
atti að

hella þv
´
ı

´
a j

¨
orðina. Með þessari t

´
aknrænu ath

¨
ofn var l

´
ıfinu

skilað aftur til upprunalegs eiganda, það er að segja Guðs.
(5. M

´
oseb

´
ok 12:16; Esek

´
ıel 18:4) En t

¨
okum eftir að

´
Isra-

elsmenn þurftu ekki að reyna til hins
´

ytrasta að fjarlægja

�
´
I tı́maritinu Scientific American segir um orðin „lı́fskraftur holds-

ins er ı́ blóðinu“: „Hvað sem lı́ður myndhverfri merkingu þessa er
það bókstaflega svo að allar tegundir blóðfrumna eru okkur nauð-
synlegar til að lifa.“

5, 6. Hvernig sést af Móselögunum að blóð er bæði heilagt og dýr-
mætt? (Sjá einnig rammagreinina á bls. 78.)

Virðir þ
´

u l
´
ıfið

´
a sama h

´
att og Guð gerir? 75



hvern einasta bl
´

oðdropa
´

ur vefjum d
´

yrsins.
´
Israelsmaður

gat með g
´

oðri samvisku borðað kj
¨

otið svo framarlega sem
skepnunni var r

´
ett sl

´
atrað og h

´
un bl

´
oðguð. Hann hafði þ

´
a

s
´

ynt l
´
ıfgjafanum tilhl

´
yðilega virðingu.

7 Dav
´
ıð var maður „eftir [Guðs] hjarta“ og hann skildi

hvaða meginreglur bjuggu að baki l
¨

ogum Guðs um bl
´

oð.

7. Hvernig sýndi Davı́ð að hann virti heilagleika blóðsins?

76 „L
´

atið kærleika Guðs varðveita ykkur“

´
I orði Guðs er litið á blóð sem jafngildi lı́fs. Iðr-

andi syndari ı́
´
Israel fortı́ðar gat þvı́ fórnað dýri á

altari Guðs ı́ stað þess að vera sakfelldur fyrir að
brjóta boðorð hans. (3. Mósebók 4:27-31) Fórnin
friðþægði fyrir syndir hans en aðeins tı́mabundið.

Orðið „friðþægja“, eins og það er notað ı́ Biblı́-
unni, felur ı́ sér hugmyndina um „að skipta á“ eða
„hylja“, lı́kt og lok af réttri stærð passar á ı́lát. Ekk-
ert dýr gat auðvitað „hulið“ að fullu syndir manna,
það er að segja friðþægt fyrir þær. Dýrafórnirnar
fyrirmynduðu hins vegar hina fullkomnu friðþæg-
ingarfórn sem var ı́ vændum. — Hebreabréfið 10:
1, 4.

Sú friðþæging kom til þegar Jesús Kristur „fórn-
aði sjálfum sér ı́ eitt skipti fyrir öll“. (Hebrea-
bréfið 10:10) ‚Dýrmætt blóð Krists, hins lýtalausa
og óflekkaða lambs,‘ táknaði lı́f hans sem maður
og samsvaraði nákvæmlega lı́finu sem Adam glat-
aði. (1. Pétursbréf 1:19) Þannig fullnægði Jehóva
réttlætinu á einkar kærleiksrı́kan hátt og gerði
okkur kleift að hljóta ‚eilı́fa lausn‘. — Hebrea-
bréfið 9:11, 12; Jóhannes 3:16; Opinberunarbókin
7:14.

FRIÐÞÆGINGARGILDI BL
´

OÐS



(Postulasagan 13:22) Einu sinni var hann s
´
arþyrstur og þr

´
ır

af m
¨

onnum hans brutu s
´
er þ

´
a leið inni

´
ı herb

´
uðir

´
ovinarins

til að sækja vatn
´
ı brunn og færa honum. Viðbr

¨
ogð Dav

´
ıðs

eru athyglisverð. „
´

A
´
eg að drekka bl

´
oð þessara manna sem

hættu l
´
ıfi s

´
ınu til að sækja það?“ spurði hann. Hann leit svo

´
a að ef hann drykki vatnið væri hann

´
ı rauninni að drekka

bl
´

oð manna sinna. Þ
´

ott þyrstur væri „dreypti [hann] þv
´
ı

´
ı

dreypif
´

orn handa Drottni“. — 2. Sam
´

uelsb
´

ok 23:15-17.
8 Um 2400

´
arum eftir að Jeh

´
ova gaf N

´
oa fyrirmælin um

bl
´

oðið og um 1500
´
arum eftir að lagas

´
attm

´
alinn var gerð-

ur innbl
´
es Jeh

´
ova stj

´
ornandi r

´
aði frumkristna safnaðarins

að skrifa: „Það er
´
alyktun heilags anda og vor að leggja ekki

frekari byrðar
´
a yður en þetta sem nauðsynlegt er, að þ

´
er

haldið yður fr
´
a kj

¨
oti, er f

´
ornað hefur verið, skurðgoðum,

bl
´

oði, kj
¨

oti af k
¨

ofnuðum d
´

yrum og saurlifnaði.“ — Postula-
sagan 15:28, 29.

9 Lj
´

ost er að stj
´

ornandi r
´
að frumkristna safnaðarins gerði

s
´
er grein fyrir þv

´
ı að bl

´
oð væri heilagt og það væri ekki

s
´
ıður siðferðilega rangt að misnota það en að d

´
yrka skurð-

goð eða dr
´

ygja h
´

or. Sannkristnir menn n
´

u
´
a d

¨
ogum taka

s
¨

omu afst
¨

oðu. Og þar sem þeir hafa meginreglur Bibl
´
ıunn-

ar til leiðsagnar geta þeir tekið r
´
ettar

´
akvarðanir um notk-

un bl
´

oðs og verið Jeh
´

ova þ
´

oknanlegir.

NOTKUN BL
´

OÐS VIÐ LÆKNINGAR
10 Vottum Jeh

´
ova er lj

´
ost að

´
akvæðið um að ‚halda s

´
er

fr
´
a bl

´
oði‘ felur

´
ı s

´
er að þiggja hvorki bl

´
oðgj

¨
of n

´
e gefa bl

´
oð

n
´
e l

´
ata draga s

´
er bl

´
oð og geyma til að f

´
a aftur s

´
ıðar. Þar

sem þeir virða l
¨

og Guðs þiggja þeir ekki heldur bl
´

oðhlut-
ana fj

´
ora — rauðkorn, hv

´
ıtkorn, bl

´
oðfl

¨
ogur eða bl

´
oðv

¨
okva.

8, 9. Breyttist afstaða Guðs til lı́fs og blóðs með tilkomu kristna safn-
aðarins? Skýrðu svarið.
10, 11. (a) Hvernig lı́ta vottar Jehóva á það að þiggja heilblóð og
blóðhlutana fjóra? (b)

´
A hverju gætu þjónar Guðs haft ólı́kar skoð-

anir?

Virðir þ
´

u l
´
ıfið

´
a sama h

´
att og Guð gerir? 77



11 En n
´

u er orðið hægt að skilja bl
´

oðhlutana sundur
´
ı

fleiri þætti sem nota m
´
a

´
a

´
ymsa vegu. Getur kristinn mað-

ur þegið sl
´
ıka bl

´
oðþætti? L

´
ıtur hann

´
a þ

´
a sem „bl

´
oð“? Hver

og einn þarf að
´
akveða það sj

´
alfur. Hið sama er að segja um

læknismeðferð eins og bl
´

oðskiljun, bl
´

oðv
¨

okvaaukningu
´
ı

aðgerð og endurvinnslu bl
´

oðs
´
ı aðgerð að þv

´
ı tilskildu að

það s
´
e ekki sett

´
ı geymslu. — Sj

´
a viðaukann

´
a bls. 215-18.

12 Skiptir það litlu m
´
ali

´
ı augum Jeh

´
ova hvaða afst

¨
oðu

við t
¨

okum
´
ı pers

´
onulegum m

´
alum? Nei, hann hefur mik-

inn
´
ahuga

´
a þv

´
ı hvernig við hugsum og hvaða hvatir bær-

ast með okkur. (Orðskviðirnir 17:3; 21:2; 24:12) Eftir að
við h

¨
ofum leitað leiðsagnar Jeh

´
ova og kynnt okkur vel þær

aðferðir eða þau efni sem boðið er upp
´
a ættum við að

12. (a) Hvernig eigum við að lı́ta á samviskumál? (b) Hvernig eig-
um við að taka ákvarðanir ı́ samviskumálum?
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Þ
´

o að Jeh
´

ova leyfi okkur að veiða d
´

yr til að afla
okkur matar og klæðnaðar eða til að verja okkur
þurfum við að beita þessari heimild af skynsemi
og með virðingu. (1. M

´
oseb

´
ok 3:21; 9:3) Ekki vilj-

um við drepa d
´

yr okkur til skemmtunar. Við ætt-
um heldur að l

´
ıkjast Jeh

´
ova sem lætur s

´
er annt

um velferð allra d
´

yra, meira að segja smæstu
sp

¨
orva. — J

´
onas 4:11; Matteus 10:29.

Umhyggja Guðs kemur vel fram
´
ı M

´
osel

¨
ogun-

um. (2. M
´

oseb
´

ok 23:4, 5, 12; 5. M
´

oseb
´

ok 22:10;
25:4)

´
I samræmi við l

¨
ogm

´
alið segir

´
ı Orðskviðun-

um 12:10: „Hinn r
´
ettl

´
ati annast b

´
uf

´
e sitt vel en

harðneskja er
´
ı hjarta rangl

´
atra.“ Innan skamms

heyra rangl
´
atir og grimmir menn s

¨
ogunni til.

BERUM VIRÐINGU FYRIR L
´
IFI D

´
YRA



hl
´

yða bibl
´
ıufræddri samvisku okkar. (R

´
omverjabr

´
efið 14:2,

22, 23) Aðrir eiga auðvitað ekki að
´
akveða fyrir okkur hvað

við gerum og við ættum ekki heldur að spyrja aðra hvað
þeir myndu gera

´
ı okkar sporum. Þegar þessi m

´
al eru ann-

ars vegar þarf hver og einn að „bera s
´
ına byrði“.� — Galata-

br
´
efið 6:5; R

´
omverjabr

´
efið 14:12; sj

´
a rammagreinina „L

´
ıt

´
eg svo

´
a að bl

´
oð s

´
e heilagt?“

´
a bls. 81.

L
¨

OG JEH
´

OVA VITNA UM F
¨

OÐURLEGA
UMHYGGJU HANS

13 L
¨

og og meginreglur Bibl
´
ıunnar endurspegla að Je-

h
´

ova er bæði vitur l
¨

oggjafi og
´
astr

´
ıkur faðir sem lætur s

´
er

innilega annt um velferð barna sinna. (S
´
almur 19:8-12)

Enda þ
´

ott
´
akvæðið um að ‚halda sig fr

´
a bl

´
oði‘ s

´
e ekki gef-

ið af heilbrigðis
´
astæðum verndar það okkur vissulega gegn

fylgikvillum bl
´

oðgjafa. (Postulasagan 15:20) Margir lækn-
ar l

´
ıta reyndar

´
a læknismeðferð

´
an bl

´
oðgjafar sem meðferð

´
ı hæsta gæðaflokki.

´
I augum sannkristinna manna er það

enn ein staðfesting
´
a

´
oviðjafnanlegri visku og f

¨
oðurlegum

kærleika Jeh
´

ova. — Jesaja 55:9; J
´

ohannes 14:21, 23.
14 Umhyggja Guðs fyrir velferð þj

´
oðar sinnar forðum

daga birtist
´
ı m

¨
orgum af l

¨
ogum hans. Til dæmis var sett

það
´
akvæði að

´
Israelsmenn skyldu gera brj

´
ostrið umhverf-

is h
´

usþ
¨

ok s
´
ın til að verjast slysum enda var þakið notað til

margra hluta. (5. M
´

oseb
´

ok 22:8; 1. Sam
´

uelsb
´

ok 9:25, 26;
Nehem

´
ıab

´
ok 8:16; Postulasagan 10:9) Guð gaf einnig þau

fyrirmæli að hættuleg naut væru h
¨

ofð
´
ı

¨
oruggri gæslu.

� Sjá Vaknið! janúar-mars 2007, bls. 3-12, gefið út af Vottum Je-
hóva.

13. Hvað má álykta um Jehóva af lögum hans og meginreglum?
Skýrðu svarið.
14, 15. (a) Hvaða lög endurspegla kærleika Guðs til þjóna sinna?
(b) Hvernig er hægt að fylgja frumreglunum að baki þessum örygg-
isákvæðum?

Virðir þ
´

u l
´
ıfið

´
a sama h

´
att og Guð gerir? 79



(2. M
´

oseb
´

ok 21:28, 29) S
´
a sem h

´
elt ekki þessi

´
akvæði s

´
yndi

þar með v
´
ıtavert virðingarleysi fyrir velferð annarra og gat

bakað s
´
er bl

´
oðsekt.

15 Hvernig getum við farið eftir frumreglunum að baki
þessum l

¨
ogum? Við gætum leitt hugann að b

´
ılnum okkar,

aksturslagi, h
´

usd
´

yrum, heimili, vinnustað og afþreyingu.
´
I

sumum l
¨

ondum eru slys ein algengasta d
´
anarors

¨
ok ungs

f
´

olks, oft vegna þess að það tekur
´

oþarfa
´
ahættu. En ungt

f
´

olk, sem vill l
´
ata kærleika Guðs varðveita sig, lætur s

´
er

annt um l
´
ıf sitt og sækir ekki

´
ı spenning sem byggist

´
a þv

´
ı

að taka
´
ahættu. Það

´
ımyndar s

´
er ekki

´
ı kj

´
anaskap að ekk-

ert geti komið fyrir af þv
´
ı að það s

´
e svo ungt. Það forðast

´
oþarfa erfiðleika og n

´
ytur æsku

´
aranna. — Pr

´
edikarinn 11:

9, 10.
16

´
Ofædd b

¨
orn

´
ı m

´
oðurkviði eru l

´
ıka d

´
yrmæt

´
ı augum

Guðs. Ef einhver skaðaði
´

ofr
´
ıska konu og h

´
un eða barn

hennar d
´

o af v
¨

oldum þess taldist hann manndr
´
apari

´
ı aug-

um Guðs og þurfti að gjalda „l
´
ıf fyrir l

´
ıf“.� (2. M

´
oseb

´
ok

21:22, 23) Við getum r
´
ett

´
ımyndað okkur hvernig Jeh

´
ova

hl
´

ytur að vera innanbrj
´

osts að horfa upp
´
a

´
oteljandi f

´
ost-

ureyðingar
´
a

´
ari hverju — horfa upp

´
a það hvernig

´
otelj-

andi
´

ofæddum b
¨

ornum er f
´

ornað, oft
´
ı þægindaskyni eða

til þess að f
´

olk geti lifað lausl
´
atu l

´
ıfi.

17 En hvað þ
´
a um konu sem l

´
et eyða f

´
ostri

´
aður en h

´
un

kynntist sannleika Bibl
´
ıunnar? Er m

´
alið svo alvarlegt að Je-

h
´

ova geti ekki miskunnað henni? Auðvitað ekki. Allir sem

�
´
I biblı́uorðabókum kemur fram að miðað við orðalag hebreska

textans sé „óraunhæft að lı́ta svo á að orðið ‚skaði‘ eigi við konuna
eina“. Það vekur einnig athygli að ekki kemur fram ı́ Biblı́unni að
dómur Jehóva sé háður þvı́ hve gamalt fóstrið er.

16. Hvaða frumregla gildir um fóstureyðingar? (Sjá einnig neðan-
málsgrein.)
17. Hvernig er hægt að hughreysta manneskju sem lét eyða fóstri
áður en hún kynntist lögum Guðs?

80 „L
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iðrast
´
ı einlægni geta treyst að Jeh

´
ova fyrirgefi þeim

´
a

grundvelli hins
´

uthellta bl
´

oðs Jes
´

u. (S
´
almur 103:8-14; Efes-

usbr
´
efið 1:7) Jes

´
us sagði sj

´
alfur: „

´
Eg er ekki kominn til að

kalla r
´
ettl

´
ata til afturhvarfs heldur syndara.“ — L

´
ukas 5:32.

Virðir þ
´

u l
´
ıfið

´
a sama h

´
att og Guð gerir? 81

Gott er að spyrja sig:

ˇ Hvernig myndi
´
eg l

´
ysa muninum

´
a bl

´
oðhlutunum

fj
´

orum og bl
´

oðþ
´
attum?�

ˇ Af hverju þarf
´
eg að gera upp við mig hvort

´
eg

þigg bl
´

oðþætti eða
´
akveðna læknismeðferð sem

felur
´
ı s

´
er að bl

´
oð mitt s

´
e meðh

¨
ondlað

´
a einhvern

h
´
att? — R

´
omverjabr

´
efið 12:2; Galatabr

´
efið 6:5.

ˇ Hvernig myndi
´
eg

´
utsk

´
yra fyrir lækni af hverju

´
eg

þigg eða þigg ekki bl
´

oðþætti?
— Orðskviðirnir 13:16.

� N
´
anari uppl

´
ysingar er að

finna
´
ı viðaukanum

´
a bls. 215-16.

L
´
IT

´
EG SVO

´
A AÐ BL

´
OÐ S

´
E HEILAGT?

Meginregla: „Að þeir haldi sig fr
´
a . . . bl

´
oði.“

— Postulasagan 15:20.



V
¨

ORUMST HATUR
18

´
I augum Jeh

´
ova er ekki n

´
og að við forðumst að skaða

aðra. Við eigum l
´
ıka að uppræta hatur

´
ur hj

¨
ortum okk-

ar. St
´

or hluti af þeim bl
´

oðs
´

uthellingum, sem eiga s
´
er stað

´
ı heiminum, er sprottinn af hatri. „Hver sem hatar br

´
oð-

ur sinn eða systur er manndr
´
apari [eða morðingi],“ skrif-

aði J
´

ohannes postuli. (1. J
´

ohannesarbr
´
ef 3:15) S

´
a sem hat-

ar hefur ekki aðeins
´

obeit
´
a annarri manneskju heldur vill

hana feiga. Fjandskapurinn getur komið fram
´
ı r

´
ogburði

eða upplognum
´
as

¨
okunum sem væru

´
av

´
ısun

´
a d

´
om Guðs

ef sannar væru. (3. M
´

oseb
´

ok 19:16; 5. M
´

oseb
´

ok 19:18-
21; Matteus 5:22) Við þurfum þess vegna að leggja okkur
fram um að uppræta alla illgirni sem kann að hafa
b

´
uið um sig

´
ı hj

¨
ortum okkar. — Jakobsbr

´
efið 1:14, 15; 4:

1-3.
19 Þeir sem meta gildi l

´
ıfsins

´
a sama h

´
att og Jeh

´
ova og

vilja að kærleikur hans varðveiti sig forðast einnig ofbeldi
´
ı

hvaða mynd sem er.
´
I S

´
almi 11:5 segir: „Drottinn . . . hat-

ar þann . . . sem elskar ofbeldi.“ (Bibl
´
ıan 1859) Þetta vers

l
´

ysir ekki aðeins pers
´

onuleika Guðs heldur er f
´

olgin
´
ı þv

´
ı

´
akveðin l

´
ıfsregla. H

´
un fær þ

´
a sem elska Guð til að forð-

ast hvers konar afþreyingarefni sem
´

ytir undir
´
ahuga

´
a of-

beldi. Og það að Jeh
´

ova skuli vera kallaður „Guð friðarins“
er s

¨
omuleiðis hvatning fyrir þj

´
ona hans til að fylla hugann

og hjartað af þv
´
ı sem er g

¨
ofugt, elskuvert og lofsvert þv

´
ı að

það stuðlar að friði. — Filipp
´
ıbr

´
efið 4:8, 9.

HALTU ÞIG FR
´

A BL
´

OÐSEKUM STOFNUNUM
20

´
I augum Guðs er allur heimur Satans bl

´
oðsekur. R

´
ıki

og stj
´

ornm
´
alakerfi hafa drepið

´
otal millj

´
onir manna, þar

18. Hvernig bendir Biblı́an á helstu undirrót blóðsúthellinga?
19. Hvernig lı́ta þeir sem fylgja meginreglum Biblı́unnar á ritning-
arstaði eins og Sálm 11:5 og Filippı́bréfið 4:8, 9?
20-22. Hvaða afstöðu taka kristnir menn til heimsins og af hverju?

82 „L
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´
a meðal marga af þj

´
onum Jeh

´
ova. Það er ekki að

´
astæðu-

lausu að þeim er l
´

yst
´
ı Bibl

´
ıunni sem grimmum villid

´
yrum.

(Dan
´
ıel 8:3, 4, 20-22; Opinberunarb

´
okin 13:1, 2, 7, 8) Við-

skipta
¨

oflin og v
´
ısindin hafa unnið með þessum grimmu

p
´

olit
´
ısku

¨
oflum að þv

´
ı að sm

´
ıða einhver hryllilegustu vopn

sem hægt er að hugsa s
´
er. Og þau hafa grætt st

´
orum

´
a sam-

vinnunni. Það er ekki ofs
¨

ogum sagt að „allur heimurinn
[s

´
e]

´
a valdi hins vonda“. — 1. J

´
ohannesarbr

´
ef 5:19.

21 Fylgjendur Jes
´

u eru „ekki af heiminum“ heldur eru
þeir algerlega hlutlausir gagnvart stj

´
ornm

´
alum og styrj-

¨
oldum. Þess vegna baka þeir s

´
er hvorki bl

´
oðsekt sem ein-

staklingar n
´
e eiga hlutdeild

´
ı bl

´
oðsekt annarra.� (J

´
ohann-

es 15:19; 17:16) Og þeir l
´
ıkja eftir Kristi með þv

´
ı að gr

´
ıpa

ekki til ofbeldis þegar þeir eru ofs
´

ottir. Þeir elska
´

ovini s
´
ına

og biðja jafnvel fyrir þeim. — Matteus 5:44; R
´

omverjabr
´
ef-

ið 12:17-21.

� Sjá 5. kafla, „Að vera aðgreindur frá heiminum“.

Hvernig get
´

eg
´

utsk
´

yrt fyrir lækni afst
¨

oðu
m

´
ına til bl

´
oðþ

´
atta?



22 Sannkristnir menn gæta þess umfram allt að eiga ekk-
ert saman að sælda við ‚Babýlon hina miklu‘, heims-
veldi falskra trúarbragða, en hún er blóðsekust allra stofn-
ana. „

´
I [henni] fannst blóð spámanna og heilagra og allra

þeirra sem drepnir hafa verið á jörðunni,“ segir ı́ Biblı́-
unni. Við fáum þessa viðvörun: „Fólkið mitt, forðið yður
úr [henni].“ — Opinberunarbókin 17:6; 18:2, 4, 24.

23 Að yfirgefa Babýlon hina miklu er ekki aðeins fólg-
ið ı́ þvı́ að láta taka nafn sitt af meðlimaskrá. Við þurfum
lı́ka að hata öll þau vondu verk sem falstrúarbrögðin sam-
þykkja eða styðja fyrir opnum tjöldum — svo sem siðleysi,
stjórnmálaafskipti og gróðafı́kn sem eru ósjaldan kveikjan
að blóðsúthellingum. — Sálmur 97:10; Opinberunarbókin
18:7, 9, 11-17.

24
´

Aður en við tókum upp sanna tilbeiðslu studdum við
kerfi Satans á einn eða annan hátt og bökuðum okkur vissa
blóðsekt. En nú höfum við söðlað um, tekið trú á lausn-
arfórn Krists og vı́gt Guði lı́f okkar þannig að við höf-
um hlotið miskunn Guðs og andlega vernd. (Postulasagan
3:19) Þessi vernd minnir á griðaborgirnar á biblı́utı́man-
um. — 4. Mósebók 35:11-15; 5. Mósebók 21:1-9.

25 Griðaborgirnar voru hugsaðar þannig að ef
´
Israels-

maður varð öðrum óviljandi að bana átti hann að flýja til
þeirrar sem næst var. Þegar þar til bærir dómarar höfðu
fjallað um málið varð sá sem hafði orðið öðrum óvilj-
andi að bana að búa ı́ griðaborginni þangað til æðsti-
presturinn dó. Þá var honum frjálst að flytja annað. Þetta
er fallegt dæmi um miskunn Guðs og lýsir vel hve mik-
ils virði mannslı́fið er ı́ augum hans. Griðaborgir fortı́ð-
ar minna á lausnarfórn Krists að þvı́ leyti að hún verndar

23. Hvað er fólgið ı́ þvı́ að fara út úr Babýlon hinni miklu?
24, 25. (a)

´
A hvaða grundvelli getur Guð miskunnað iðrandi manni

sem er blóðsekur? (b)
´

A hvað minnir það okkur á biblı́utı́manum?
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að þv
´
ı leyti lausnarf

´
orn Krists að h

´
un verndar okkur þann-

ig að við þurfum ekki að deyja þ
´

o að við brj
´

otum
´

ovilj-
andi l

¨
og Guðs um heilagleika l

´
ıfs og bl

´
oðs. Kanntu að meta

þessa r
´
aðst

¨
ofun Guðs? Hvernig geturðu s

´
ynt að þ

´
u gerir

það? Meðal annars með þv
´
ı að hvetja aðra til að notfæra

s
´
er það sem griðaborgirnar fyrirmynduðu, ekki s

´
ıst

´
ı lj

´
osi

þess að ‚þrengingin mikla‘ er yfirvofandi. — Matteus 24:21;
2. Korintubr

´
ef 6:1, 2.

VIRÐUM L
´
IFIÐ MEÐ ÞV

´
I AÐ

BOÐA GUÐSR
´
IKI

26 Þj
´

onar Guðs n
´

u
´
a t

´
ımum eru

´
ı svipaðri aðst

¨
oðu og Es-

ek
´
ıel sp

´
amaður til forna en Jeh

´
ova skipaði hann andleg-

an varðmann yfir
´
Israelsm

¨
onnum. „Þegar þ

´
u heyrir orð

´
ur

munni m
´
ınum

´
att þ

´
u að vara þ

´
a við m

´
er,“ sagði Guð. Ef

hann vanrækti það bæri hann
´
abyrgð

´
a bl

´
oði þeirra sem

yrðu teknir af l
´
ıfi þegar Jer

´
usalemb

´
uar þyrftu að svara til

saka. (Esek
´
ıel 33:7-9) En Esek

´
ıel var hl

´
yðinn og bakaði s

´
er

ekki bl
´

oðsekt.
27 Innan t

´
ıðar l

´
ıður heimur Satans undir lok. Vottar Je-

h
´

ova
´
al

´
ıta það bæði skyldu s

´
ına og mikinn heiður að

boða „hefndardag Guðs“
´
asamt fagnaðarerindinu um r

´
ık-

ið. (Jesaja 61:2; Matteus 24:14) Gerir þ
´

u þitt
´

ytrasta til þess?
P

´
all postuli t

´
ok það hlutverk mj

¨
og alvarlega að pr

´
edika.

Þess vegna gat hann sagt: „Ekki er mig um að saka þ
´

ott ein-
hver glatist þv

´
ı að

´
eg hef boðað ykkur allt Guðs r

´
að og ekk-

ert dregið undan.“ (Postulasagan 20:26, 27) Það er g
´

oð fyr-
irmynd til eftirbreytni.

28 Til að f
¨

oður
´
ast Jeh

´
ova varðveiti okkur þurfum við auð-

vitað að gera meira en að l
´
ıta l

´
ıf og bl

´
oð s

¨
omu augum og

hann. Við þurfum l
´
ıka að vera hrein eða heil

¨
og

´
ı augum

hans eins og rætt er um
´
ı næsta kafla.

26-28. Að hvaða leyti erum við ı́ svipaðri stöðu og Esekı́el spámað-
ur og hvernig getum við látið kærleika Guðs varðveita okkur?
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M
´

OÐIRIN hjálpar drengnum að hafa sig til áður en hann
fer út. Hann er búinn að fara ı́ bað og fötin hans eru hrein
og snyrtileg. Móðirin veit að hreinlæti stuðlar að góðu
heilsufari. Hún veit lı́ka að útlit drengsins segir sı́na sögu
um foreldrana.

2 Jehóva, faðir okkar á himnum, vill að þjónar sı́nir séu
hreinir.

´
I orði hans segir um hann: „Gagnvart hreinum

[ert þú] hreinn.“� (Sálmur 18:27, Bibl
´
ıan 1981) Jehóva elsk-

ar okkur og veit að það er okkur fyrir bestu að vera hrein.

� Hebreska orðið, sem er þýtt „hreinn“, er ekki aðeins notað um
hreinan lı́kama heldur einnig hreint siðferði og hreina tilbeiðslu.

1-3. (a) Af hverju gengur móðir úr skugga um að sonur hennar sé
hreinn og snyrtilegur? (b) Hvers vegna vill Jehóva að tilbiðjendur sı́n-
ir séu hreinir og af hverju langar okkur til að vera hrein?

8. KAFLI

Guð elskar þ
´
a sem eru hreinir

„Gagnvart hreinum [ert þ
´

u] hreinn.“
— S

´
ALMUR 18:27, Bibl

´
ıan 1981.



Hann vill lı́ka að vottar hans séu honum til sóma. Ef við
erum hrein og komum vel fram köstum við ekki rýrð á Je-
hóva heldur heiðrum hann og heilagt nafn hans. — Esekı́-
el 36:22; 1. Pétursbréf 2:12.

3 Sú vitneskja að Guð elskar þá sem eru hreinir er okk-
ur hvatning til að vera hrein. Við elskum hann og viljum
þess vegna heiðra hann með lı́ferni okkar. Við viljum lı́ka
að kærleikur hans varðveiti okkur. Við skulum þvı́ kanna
hvers vegna við þurfum að vera hrein, hvað er fólgið ı́ þvı́
og hvernig við getum haldið okkur hreinum. Það getur ver-
ið leið til að kanna hvort við þurfum að bæta okkur á ein-
hverju sviði.

AF HVERJU ÞURFUM VIÐ
AÐ VERA HREIN?

4 Jehóva kennir okkur meðal annars með fordæmi sı́nu,
og ı́ Biblı́unni erum við hvött til að vera „eftirbreytend-
ur Guðs“. (Efesusbréfið 5:1) Meginástæðan fyrir þvı́ að við
viljum vera hrein er sú að Jehóva Guð, sem við tilbiðj-
um, er hreinn og heilagur að öllu leyti. — 3. Mósebók 11:
44, 45.

5 Sköpunarverk Jehóva endurspeglar hreinleika og marga
aðra eiginleika hans. (Rómverjabréfið 1:20) Jörðin var gerð
til að vera hreint heimili mannkyns. Jehóva kom af stað
hringrásum ı́ náttúrunni sem hreinsa loftið og vatnið. Sum-
ar örverur vinna eins og hreinsunardeild og breyta úrgangs-
efnum ı́ skaðlaust form. Vı́sindamenn hafa notað sér sumar
af þessum átfreku örverum til að hreinsa upp eftir olı́uleka
og aðra mengun sem rekja má til eigingirni og græðgi
mannanna. Augljóst er að „sá sem skapaði jörðina“ leggur
mikið upp úr hreinleika. (Jeremı́a 10:12) Það ættum við lı́ka
að gera.

4, 5. (a) Hver er meginástæðan fyrir þvı́ að við þurfum að vera
hrein? (b) Hvernig endurspeglar sköpunarverkið hreinleika Jehóva?
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6
¨

Onnur ástæða til að vera hreinn er sú að Jehóva, Drott-
inn okkar, ætlast til þess að þeir sem tilbiðja hann séu hrein-
ir. Hreinleiki og tilbeiðsla héldust ı́ hendur samkvæmt lög-
málinu sem hann gaf

´
Israelsmönnum. Þar var tekið fram

að æðstipresturinn ætti að baða sig á friðþægingardegin-
um, ekki bara einu sinni heldur tvisvar. (3. Mósebók 16:4,
23, 24) Þegar prestar gegndu embættisstörfum þurftu þeir
að þvo sér um hendur og fætur áður en þeir báru fram fórn-
ir fyrir Jehóva. (2. Mósebók 30:17-21; 2. Kronı́kubók 4:6)

´
I

lögmálinu voru taldar upp um 70 hugsanlegar orsakir þess
að fólk gat talist lı́kamlega eða trúarlega óhreint. Ef

´
Israels-

maður var óhreinn mátti hann ekki taka þátt ı́ tilbeiðsl-
unni.

´
I sumum tilfellum lá dauðarefsing við. (3. Mósebók

15:31) Ef einhver vildi ekki gangast undir þá hreinsun sem
kveðið var á um, þar á meðal að baða sig og þvo föt sı́n, átti
að ‚uppræta hann úr söfnuðinum‘. — 4. Mósebók 19:17-20.

7 Þó að við séum ekki bundin af Móselögunum gefa þau
innsýn ı́ afstöðu Guðs. Ljóst er af lögmálinu að þeir sem til-
báðu Guð urðu að vera hreinir. Jehóva hefur ekki breyst.
(Malakı́ 3:6) Hann hefur ekki velþóknun á tilbeiðslu okkar
nema hún sé „hrein og flekklaus“. (Jakobsbréfið 1:27) Við
þurfum þvı́ að vita hvers hann ætlast til af okkur á þessu
sviði.

HVAÐ ER F
´

OLGIÐ
´
I ÞV

´
I AÐ VERA

HREINN
´
I AUGUM GUÐS?

8 Þegar talað er ı́ Biblı́unni um hreinleika er ekki að-
eins átt við hreinlæti ı́ almennum skilningi. Að vera hreinn
ı́ augum Jehóva snertir alla þætti tilverunnar. Jehóva ætl-
ast til þess að við séum hrein ı́ huga og á lı́kama, að við
séum siðferðilega hrein og að tilbeiðsla okkar sé hrein. Lı́t-
um nánar á þessi fjögur svið.

6, 7. Hvernig lögðu Móselögin áherslu á að tilbiðjendur Jehóva yrðu
að vera hreinir?
8.

´
A hvaða sviðum ætlast Jehóva til þess að við séum hrein?
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9 Hrein tilbeiðsla. Hún er ı́ stuttu máli fólgin ı́ þvı́ að
blanda ekki saman falstrú og hreinni tilbeiðslu. Þegar

´
Isra-

elsmenn yfirgáfu Babýlon og sneru heim til Jerúsalem áttu
þeir að hlýða þessum innblásnu fyrirmælum: „Haldið af
stað þaðan. Snertið ekkert óhreint . . . hreinsið yður.“ (Jesa-
ja 52:11)

´
Israelsmenn sneru fyrst og fremst heim ı́ þeim til-

gangi að endurreisa tilbeiðsluna á Jehóva. Tilbeiðslan varð
að vera hrein. Hún mátti ekki spillast af kenningum, siðum
eða venjum babýlonskra trúarbragða en það hefði vanvirt
Jehóva.

10 Við sem erum sannkristin verðum að gæta þess vel
að óhreinka okkur ekki á falskri guðsdýrkun. (1. Korintu-
bréf 10:21) Það er nauðsynlegt að vera varkár vegna þess að
áhrif falstrúarbragðanna eru mjög útbreidd.

´
Ymsar hefðir,

siðir og venjur vı́ða um lönd eru tengd falstrúarkenning-
um, svo sem þeirri að eitthvað búi innra með manninum
sem lifi af lı́kamsdauðann. (Prédikarinn 9:5, 6, 10) Sann-
kristnir menn forðast siði og venjur sem tengjast falstrú á
einhvern hátt.� Við látum ekki undan þó að við séum beitt
þrýstingi og reynt sé að fá okkur til að slaka á kröfum Biblı́-
unnar um hreina tilbeiðslu. — Postulasagan 5:29.

11 Hreint siðferði. Til að vera siðferðilega hrein þurfum
við að forðast kynferðislegt siðleysi ı́ hvaða mynd sem er.
(Efesusbréfið 5:5) Það er ákaflega mikilvægt að vera sið-
ferðilega hreinn. Eins og fram kemur ı́ næsta kafla verðum
við að ‚forðast saurlifnaðinn‘ til að kærleikur Guðs varð-
veiti okkur. Saurlı́fismenn „munu ekki erfa Guðs rı́ki“
nema þeir iðrist. (1. Korintubréf 6:9, 10, 18)

´
I augum Guðs

�
´
I 13. kafla bókarinnar er fjallað um ýmsar hátı́ðir og siði sem

sannkristnir menn forðast.

9, 10. Hvað er fólgið ı́ hreinni tilbeiðslu og hvað forðast sannkristn-
ir menn?
11. Hvað er fólgið ı́ hreinu siðferði og af hverju er það afar mikil-
vægt?
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eru slı́kir menn ‚viðurstyggilegir‘. „Hinn annar dauði“ er
hlutskipti þeirra sem halda sér ekki siðferðilega hreinum.
— Opinberunarbókin 21:8.

12 Hreinn hugur. Hugsanir eru undanfari verka. Ef við
leyfum röngum hugsunum að taka sér bólfestu ı́ huga
okkar og hjarta eru miklar lı́kur á að við gerum eitthvað
óhreint fyrr eða sı́ðar. (Matteus 5:28; 15:18-20) Ef við aft-
ur á móti fyllum hugann af hreinum hugsunum geta þær
verið okkur hvati til að ástunda það sem er hreint. (Fil-
ippı́bréfið 4:8) Hvernig getum við haldið huganum hrein-
um? Meðal annars með þvı́ að forðast hvers kyns afþrey-
ingarefni sem gæti spillt hugsunum okkar.�

¨
Onnur leið

til að fylla hugann hreinum hugsunum er að vera duglegir
biblı́unemendur. — Sálmur 19:9, 10.

13 Til að kærleikur Guðs varðveiti okkur þurfum við að
stunda hreina tilbeiðslu, hafa hreint siðferði og halda hug-
anum hreinum. Nánar er fjallað um þessa þætti hreinleik-
ans annars staðar ı́ bókinni. En beinum nú athyglinni að
fjórða sviðinu — almennu hreinlæti.

HVERNIG GETUM VIÐ VERIÐ HREINL
´

AT?
14 Hreinlæti er fólgið ı́ þvı́ að halda lı́kama sı́num og um-

hverfi hreinu. Er það einkamál okkar hvort við erum hrein-
lát? Ekki ef við tilbiðjum Jehóva. Eins og áður hefur kom-
ið fram vill Jehóva að við séum hreinlát, ekki aðeins af þvı́
að það er okkur fyrir bestu heldur einnig af þvı́ að þann-
ig erum við honum til sóma. Rifjum upp dæmið ı́ byrj-
un kaflans. Veltum við ekki fyrir okkur hvernig foreldrarn-
ir séu ef við sjáum barn sem er alltaf óhreint og illa til fara?

�
´
I 6. kafla bókarinnar er fjallað um hvernig hægt sé að velja heil-

næmt afþreyingarefni.

12, 13. Hvernig tengjast hugsanir og verk og hvernig getum við
haldið huganum hreinum?
14. Af hverju er það ekki einkamál okkar hvort við erum hreinlát?
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Ekki viljum við að útlit okkar eða lı́ferni kasti rýrð á föður-
inn á himnum eða spilli fyrir boðun fagnaðarerindisins. „

´
I

engu vil ég gefa neinum tilefni til ásteytingar, ég vil ekki að
þjónusta mı́n sæti lasti.

´
I öllu læt ég sjást að ég er þjónn

Guðs,“ sagði Páll postuli. (2. Korintubréf 6:3, 4) Hvernig
getum við gætt þess að vera hreinlát?

15 L
´
ıkamlegt hreinlæti og

´
utlit. Þó að menning og aðstæð-

ur séu breytilegar eftir löndum má yfirleitt finna nægilegt
vatn og sápu til að baða sig reglulega og halda sjálfum
sér og börnunum hreinum. Það er góður siður að þvo sér
um hendur með vatni og sápu áður en maður borðar eða
meðhöndlar matvæli, eftir að maður hefur farið á salernið
og eftir að hafa þrifið barn eða skipt á þvı́. Hægt er að koma

15, 16. Hvað er fólgið ı́ góðu hreinlæti og hvernig ættum við að
hugsa um fötin sem við klæðumst?

Við þurfum að halda l
´
ıkama okkar

og umhverfi hreinu.



ı́ veg fyrir sjúkdóma og hreinlega bjarga mannslı́fum með
þvı́ að þvo sér um hendur með vatni og sápu. Þannig er
hægt að hindra útbreiðslu sýkla og koma ı́ veg fyrir niður-
gangssjúkdóma.

´
I löndum þar sem ekki er algengt að ı́búð-

arhús séu tengd frárennslislögn er kannski hægt að grafa
hægðir sı́nar eins og gert var ı́

´
Israel til forna. — 5. Mósebók

23:12, 13.
16 Það er lı́ka nauðsynlegt að þvo föt sı́n reglulega til að

vera hreinn og frambærilegur. Þjónn Guðs þarf ekki að
klæða sig eftir nýjustu tı́sku eða ganga ı́ dýrum fötum en
þau ættu að vera hrein, snyrtileg og látlaus. (1. Tı́móteusar-
bréf 2:9,10) Við viljum ‚prýða kenningu Guðs frelsara vors‘
hvar sem við erum niðurkomin. — Tı́tusarbréfið 2:10.

17 Heimili okkar og umhverfi. Heimili okkar þarf ekki að
vera glæsilegt eða ı́burðarmikið en það ætti að vera eins
hreint og frambærilegt og aðstæður leyfa. Ef við notum bı́l
til að sækja samkomur og fara ı́ boðunarstarfið ættum við
að gera okkar besta til að halda honum þokkalega hrein-
um að utan sem innan. Gleymum ekki að hreint heimili
og umhverfi er til lofs fyrir þann Guð sem við tilbiðjum.
Við kennum fólki að Jehóva Guð sé hreinn, að hann muni
„eyða þeim sem jörðina eyða“ og að rı́ki hans breyti jörð-
inni bráðlega ı́ paradı́s. (Opinberunarbókin 11:18; Lúkas
23:43) Við viljum auðvitað að heimili okkar og eigur beri
þess vitni að við temjum okkur nú þegar hreinlæti sem
hæfir nýja heiminum fram undan.

18 Tilbeiðslustaður. Þar sem við elskum Jehóva berum við
virðingu fyrir rı́kissalnum en hann er miðstöð sannrar til-
beiðslu á svæðinu. Þegar nýir koma ı́ salinn viljum við að
þeir fái góða mynd af staðnum þar sem við höldum sam-
komur. Til að salurinn sé aðlaðandi fyrir fólk þarf að ræsta

17. Af hverju ættum við að gæta þess að heimili okkar og umhverfi
sé hreint og frambærilegt?
18. Hvernig getum við sýnt að við berum virðingu fyrir rı́kissalnum?
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hann reglulega og halda honum vel við. Við sýnum virð-
ingu fyrir rı́kissalnum með þvı́ að gera það sem við get-
um til að halda honum við. Það er heiður að geta boðið
sig fram til að ræsta, „lagfæra og gera við“ tilbeiðslustaðinn
okkar. (2. Kronı́kubók 34:10) Hið sama gildir um mótshall-
ir og annað húsnæði sem við notum til að halda svæðis- og
umdæmismót.

HREINSUM OKKUR AF VENJUM SEM SAURGA
19 Til að halda lı́kamanum hreinum þurfum við að forð-

ast venjur eða ávana sem saurga lı́kamann, svo sem reyk-
ingar, ofneyslu áfengis og notkun ávana- og fı́kniefna.

´
I

Biblı́unni eru ekki nafngreindar sérstaklega allar þær
óhreinu og ógeðfelldu venjur og ávanar sem tı́ðkast núna.
Hins vegar inniheldur hún meginreglur sem gera okkur
kleift að glöggva okkur á þvı́ hvernig Jehóva hlýtur að
hugsa um slı́kt. Þar sem við elskum Jehóva og vitum
hvernig hann lı́tur á málin langar okkur til að gera það
sem hann hefur velþóknun á. Lı́tum á fimm meginreglur ı́
Biblı́unni.

20 „Þar eð við þv
´
ı h

¨
ofum þessi fyrirheit, elskuð b

¨
orn m

´
ın, þ

´
a

hreinsum okkur af allri saurgun
´

a l
´
ıkama og s

´
al og fullkomn-

um helgun okkar
´
ı guðs

´
otta.“ (2. Korintubréf 7:1) Jehóva vill

að við forðumst hvaðeina sem saurgar lı́kamann og spillir
huga okkar og hneigðum. Þess vegna verðum við að forð-
ast vanabindandi efni sem eru skaðleg fyrir lı́kama og geð-
heilsu.

21
´
I Biblı́unni eru færð sterk rök fyrir þvı́ að hreinsa sig

„af allri saurgun“. Tökum eftir fyrstu orðunum ı́ 2. Kor-
intubréfi 7:1: „Þar eð við þvı́ höfum þessi fyrirheit.“ Hvaða
fyrirheit?

´
I versunum á undan lofar Jehóva: „

´
Eg mun taka

19. Hvað þurfum við að forðast til að halda lı́kamanum hreinum og
hvernig hjálpar Biblı́an okkur til þess?
20, 21. Hvað vill Jehóva að þú forðist og hvaða sterku rök eru fyrir
þvı́ að gera það?
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Gott er að spyrja sig:

ˇ Bið
´
eg um anda Guðs til að hj

´
alpa m

´
er að standast

þegar
´
eg finn hj

´
a m

´
er l

¨
ongun til að gera eitthvað

sem myndi saurga mig? — Matteus 6:13.

ˇ Dregur f
´

olkið sem
´
eg umgengst, kvikmyndirnar

sem
´
eg horfi

´
a og t

´
onlistin sem

´
eg hlusta

´
a

´
ur

´
asetn-

ingi m
´
ınum að forðast slæmar venjur? — 1. P

´
eturs-

br
´
ef 4:3, 4.

ˇ Af hverju afsaka g
´

oð verk ekki syndsamlegt
h

´
atterni? — Matteus 23:25-28.

ˇ Af hverju er
´
eg f

´
us til að þj

´
ast fyrir að

gera vilja Guðs eins og Jes
´

us þj
´
aðist?

— 1. P
´
etursbr

´
ef 2:21; 4:1.

ˇ Hvernig get
´
eg

´
utsk

´
yrt fyrir

¨
oðrum af hverju

´
eg vil ekki

reykja? — R
´

omverjabr
´
efið

12:1, 2.

ˇ Er
´
eg meðvitaður um

að
´
eg s

´
e ekki algerlega

mislukkaður þ
´

o að ein-
hver

´
ohreinn

´
avani taki

sig aftur upp hj
´
a m

´
er

um stund? — R
´

omverja-
br

´
efið 7:21-25.

LEGG
´
EG HART AÐ M

´
ER AÐ GERA R

´
ETT?

Meginregla: „
´

Eg aga l
´
ıkama minn og geri hann

að þræli m
´
ınum til þess að

´
eg, sem hef pr

´
edikað

fyrir
¨

oðrum, skuli ekki reynast
´

ohæfur.“
— 1. Korintubr

´
ef 9:27.
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ykkur að mér og ég mun vera ykkur faðir.“ (2. Korintubréf
6:17, 18) Hugsaðu þér: Jehóva lofar að vernda þig og elska
eins og faðir elskar son eða dóttur. En hann gerir það þvı́
aðeins að þú saurgir þig ekki „á lı́kama og sál“. Það væri
þvı́ heimskulegt að láta einhverjar ógeðfelldar venjur eða
ávana verða til þess að þú glataðir þessu dýrmæta og nána
sambandi við Jehóva.

22 „Elska skalt þ
´

u Drottin, Guð þinn, af
¨

ollu hjarta þ
´
ınu,

allri s
´

alu þinni og
¨

ollum huga þ
´
ınum.“ (Matteus 22:37) Jes-

ús sagði að þetta væri mest allra boðorða Guðs. (Matteus
22:38) Jehóva Guð verðskuldar að við elskum hann heitt.
Til að elska hann af öllu hjarta, sálu og huga verðum við að
forðast hvaðeina sem gæti stytt lı́f okkar eða sljóvgað hug-
ann sem hann gaf okkur.

23 „[Jeh
´

ova] gefur
¨

ollum l
´
ıf og anda og alla hluti.“ (Post-

ulasagan 17:24, 25) Lı́fið er gjöf frá Jehóva og við elskum
hann þannig að okkur langar til að sýna virðingu fyrir gjöf-
inni. Við forðumst allar venjur og ávana sem eru skaðlegir
heilsunni þvı́ að við vitum að annars værum við að sýna
mikla óvirðingu fyrir lı́finu sem við höfum fengið að gjöf.
— Sálmur 36:10.

24 „Þ
´

u skalt elska n
´

aunga þinn eins og sj
´

alfan þig.“ (Matte-
us 22:39)

´
Ohreinir ávanar hafa oft áhrif á fleiri en þann

sem stundar þá.
´

Obeinar reykingar geta til dæmis verið
skaðlegar þeim sem ekki reykja. Ef við sköðum aðra erum
við að brjóta það boðorð Guðs að elska náungann. Og við
myndum jafnframt sýna að við elskuðum ekki Guð þó að
við héldum öðru fram. — 1. Jóhannesarbréf 4:20, 21.

25 „Minn þau
´

a að l
´

uta h
¨

ofðingjum og yfirv
¨

oldum.“ (Tı́t-
usarbréfið 3:1)

´
I mörgum löndum heims er það lögbrot að

neyta fı́kniefna eða vera með þau ı́ fórum sı́num. Við sem

22-25. Hvaða meginreglur geta hjálpað okkur að forðast óhreinar
venjur og ávana?

Guð elskar þ
´

a sem eru hreinir 95



þjónum Guði eigum hvorki ólögleg efni né notum þau.
— Rómverjabréfið 13:1.

26 Til að kærleikur Guðs varðveiti okkur verðum við að
vera hrein að öllu leyti, ekki aðeins á sumum sviðum. Það
getur verið þrautin þyngri að leggja af og forðast óhreinar
venjur og ávana en það er hægt og er okkur fyrir bestu.�
Jehóva kennir okkur alltaf það sem er gagnlegt fyrir okk-
ur. (Jesaja 48:17) Sı́ðast en ekki sı́st vitum við að við berum
Guði okkar fagurt vitni ef við höldum okkur hreinum og
þar með varðveitir kærleikur hans okkur.

� Sjá rammagreinarnar „Legg ég hart að mér að gera rétt?“ á bls. 94
og „Guði er ekkert um megn“, hér að ofan.

26. (a) Hvað þurfum við að gera til að kærleikur Guðs varðveiti okk-
ur? (b) Hvers vegna er það okkur fyrir bestu að halda okkur hreinum
ı́ augum Guðs?

96 „L
´

atið kærleika Guðs varðveita ykkur“

„
´

Eg var farin að reykja sı́garettur daglega þegar
ég var 15 ára og drekka með vinum mı́num um
helgar,“ segir Helen.� „Seinna ánetjaðist ég krakki
þó að ég væri orðin einstæð þriggja barna móð-
ir. Það var allt komið ı́ óefni hjá mér. Þá fór ég
að kynna mér Biblı́una og með hjálp Jehóva tókst
mér að breyta lı́fi mı́nu til betri vegar og losna úr
viðjum fı́knarinnar. Það var heilmikil barátta, sér-
staklega að hætta að nota kókaı́nið.

´
Eg held að

ég hefði ekki getað gert þessar breytingar af sjálfs-
dáðum.

´
Eg get sagt með sanni að ég hafi séð orð

Jesú rætast þegar hann sagði: ‚Guði er ekkert um
megn.‘“ — Matteus 19:26.

� Nafninu er breytt.

„GUÐI ER EKKERT UM MEGN“



VEIÐIMAÐURINN fer
´
a upp

´
ahaldsveiðistaðinn sinn. Hann

ætlar s
´
er að veiða

´
akveðna fiskitegund. Hann velur s

´
er

agn og kastar. Augnabliki s
´
ıðar strekkist

´
a l

´
ınunni, st

¨
ongin

svignar og veiðimaðurinn dregur fiskinn að landi. Hann
brosir með sj

´
alfum s

´
er. Hann veit að hann valdi r

´
etta

agnið.
2

´
Arið 1473 f.Kr. er maður að nafni B

´
ıleam að leita að

r
´
ettu agni. Br

´
aðin er þj

´
oð Guðs sem er

´
ı tjaldb

´
uðum

´
a M

´
o-

absv
¨

ollum, r
´
ett við landamæri fyrirheitna landsins. B

´
ıle-

am þykist vera sp
´
amaður Jeh

´
ova en er

´
ı rauninni bara

´
agjarn maður sem hefur verið r

´
aðinn til að formæla

´
Isra-

elsm
¨

onnum. En Jeh
´

ova tekur fram fyrir hendurnar
´
a hon-

um svo að hann getur ekki annað en blessað þj
´

oðina. B
´
ıle-

am er staðr
´
aðinn

´
ı að vinna til launa sinna og hugsar með

s
´
er að takist honum að lokka þj

´
oðina til að dr

´
ygja alvar-

lega synd geti hann kannski fengið Guð til að formæla
sinni eigin þj

´
oð. Með það

´
ı huga kastar B

´
ıleam agni s

´
ınu

— og agnið er lokkandi ungar konur fr
´
a M

´
oab. — 4. M

´
ose-

b
´

ok 22:1-7; 31:15, 16; Opinberunarb
´

okin 2:14.
3 Hreif þetta kænskubragð? J

´
a, að vissu marki. Tugþ

´
us-

undir
´
ısraelskra karlmanna bitu

´
a agnið og ‚h

´
oruðust

með m
´

oab
´
ıskum konum‘. Þeir t

´
oku jafnvel að d

´
yrka guði

1, 2. Hvernig áformaði Bı́leam að gera þjóð Guðs mein?
3. Að hvaða marki tókst Bı́leam það sem hann ætlaði sér?

9. KAFLI

„Forðist saurlifnaðinn“
„Deyðið þv

´
ı hið jarðbundna

´
ı fari ykkar:

h
´

ord
´

om, saurlifnað, losta, vonda f
´
ysn og

´
agirnd

sem ekki er annað en skurðgoðad
´
yrkun.“

— K
´

OLOSSUBR
´

EFIÐ 3:5.



M
´

oab
´
ıta, þar

´
a meðal hinn viðurstyggilega Baal Pe

´
or, guð

frj
´

osemi og kynl
´
ıfs. Þetta varð til þess að 24.000

´
Israels-

menn t
´
yndu l

´
ıfi r

´
ett við landamæri fyrirheitna landsins.

Hv
´
ıl

´
ıkur harmleikur! — 4. M

´
oseb

´
ok 25:1-9.

4 Hver var undanfari þessarar
´

ogæfu? Margir voru komn-
ir með illt hjarta. Þeir h

¨
ofðu fjarlægst Jeh

´
ova Guð sem

hafði þ
´

o frelsað þj
´

oðina fr
´
a Egyptalandi, alið

¨
onn fyrir

henni
´
ı eyðim

¨
orkinni og leitt hana

¨
orugga að landamær-

um fyrirheitna landsins. (Hebreabr
´
efið 3:12) P

´
all postuli

skrifaði um þetta m
´
al: „Dr

´
ygjum ekki heldur h

´
or eins og

sumir þeirra, og tuttugu og þrj
´
ar þ

´
usundir f

´
ellu

´
a einum

degi.“�— 1. Korintubr
´
ef 10:8.

5 Þj
´

onar Guðs n
´

u
´
a d

¨
ogum geta dregið mikinn lær-

d
´

om af fr
´
as

¨
ogunni

´
ı 4. M

´
oseb

´
ok þv

´
ı að þeir eru r

´
ett

´
ı

þann mund að ganga inn
´
ı fyrirheitið land sem er miklu

fremra en það sem
´
Israelsm

¨
onnum var gefið. (1. Kor-

intubr
´
ef 10:11) Heimur n

´
ut

´
ımans er með kynl

´
ıf

´
a heilan-

�
´
I 4. Mósebók eru greinilega taldir þeir sem Jehóva tók sjálfur af

lı́fi og ‚leiðtogar þjóðarinnar‘ sem dómarar tóku af lı́fi en þeir kunna
að hafa verið 1000 talsins. — 4. Mósebók 25:4, 5.

4. Af hverju urðu þúsundir
´
Israelsmanna siðleysi að bráð?

5, 6. Hvers vegna hefur frásagan af synd
´
Israelsmanna á Móabsvöll-

um mikið gildi fyrir okkur?

Horft yfir M
´

oabsvelli.

98 „L
´
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um, l
´
ıkt og M

´
oab

´
ıtar, en

´
ı margfalt v

´
ıðtækari mæli. Og

´
a

hverju
´
ari gera tugþ

´
usundir þj

´
ona Guðs sig seka um sið-

leysi — þeir b
´
ıta

´
a sama agnið og

´
Israelsmenn forðum

daga. (2. Korintubr
´
ef 2:11) Sumir sem sækja samkomur

votta Jeh
´

ova n
´

u
´
a d

¨
ogum hafa haft spilland

´
ahrif

´
a s

¨
ofn-

uðinn, ekki
´

osvipað og Simr
´
ı sem sprangaði með mid

´
ı-

anska konu beint inn
´
ı b

´
uðir

´
Israelsmanna og inn

´
ı tjald

sitt. — 4. M
´

oseb
´

ok 25:6, 14; J
´

udasarbr
´
efið 4.

6 S
´
erðu sj

´
alfan þig

´
ı svipaðri aðst

¨
oðu og

´
Israelsmenn

voru
´
ı

´
a M

´
oabsv

¨
ollum? S

´
erðu hilla undir launin við sj

´
on-

deildarhring — n
´
yja heiminn sem menn hafa þr

´
að svo

lengi? Þ
´
a skaltu gera allt sem

´
ı þ

´
ınu valdi stendur til að

l
´
ata kærleika Guðs varðveita þig og fara eftir skipuninni:
„Forðist saurlifnaðinn!“ — 1. Korintubr

´
ef 6:18.

HVAÐ ER SAURLIFNAÐUR?
7 Orðið „saurlifnaður“ (

´
a gr

´
ısku pornei�a) er notað

´
ı Bibl

´
ı-

unni um
´

oleyfileg kynm
¨

ok utan bibl
´
ıulega l

¨
ogmæts hj

´
ona-

bands. Það nær yfir hj
´

uskaparbrot, vændi og kynm
¨

ok
´

ogiftra einstaklinga, svo og munn- og endaþarmsm
¨

ok og
það að handleika

´
ı kynferðislegum tilgangi kynfæri mann-

eskju sem maður er ekki giftur. Það nær einnig yfir sl
´
ıkar

athafnir f
´

olks af sama kyni og kynm
¨

ok við d
´
yr.�

8 Bibl
´
ıan er afdr

´
attarlaus: Þeir sem stunda saurlifnað

geta ekki verið
´
ı kristna s

¨
ofnuðinum og hlj

´
ota ekki eil

´
ıft

l
´
ıf. (1. Korintubr

´
ef 6:9; Opinberunarb

´
okin 22:15) Auk þess

valda þeir sj
´
alfum s

´
er miklu tj

´
oni. Þeir fyrirgera sj

´
alfsvirð-

ingunni og trausti annarra, setja hj
´

onaband sitt eða ann-
arra

´
ı uppn

´
am, sitja uppi með slæma samvisku,

´
oæskilega

� Fjallað er um merkingu hugtakanna óhreinleiki og ólifnaður ı́
„Spurningum frá lesendum“ ı́ Varðturninum (enskri útgáfu) 15. júlı́
2006, gefið út af Vottum Jehóva.

7, 8. Hvað er „saurlifnaður“ og hverjar eru oft afleiðingarnar?

„Forðist saurlifnaðinn“ 99



þungun eða sj
´

ukd
´

oma og setja sig jafnvel
´
ı l

´
ıfshættu. (Gal-

atabr
´
efið 6:7, 8) Af hverju að fara

´
ut

´
a þessa hættulegu

braut? Margir hugsa þv
´
ı miður ekki um afleiðingarnar

þegar þeir st
´
ıga fyrsta skrefið

´
a

´
oheillabrautinni — sem er

oft f
´

olgið
´
ı þv

´
ı að horfa

´
a kl

´
am.

KL
´

AM — FYRSTA SKREFIÐ
9 V

´
ıða um l

¨
ond blasir kl

´
amið við

´
a blaðs

¨
olust

¨
oðum, er

s
´
ynt

´
ı sj

´
onvarpi og er fyrirferðarmikið

´
ı t

´
onlist. Það n

´
an-

ast gegns
´
yrir Netið.� Er það skaðlaust eins og sumir halda

fram? Aldeilis ekki. Hætt er við að þeir sem horfa
´
a kl

´
am-

fengið efni fr
´

oi s
´
er að staðaldri og ali með s

´
er ‚sv

´
ıvirðilegar

girndir‘ sem geta brotist
´

ut
´
ı kynl

´
ıfsf

´
ıkn og afbrigðilegum

l
¨

ongunum, valdið alvarlegum erfiðleikum milli hj
´

ona og
jafnvel skilnaði.� (R

´
omverjabr

´
efið 1:24-27; Efesusbr

´
efið

4:19) Ranns
´

oknarmaður l
´
ıkir kynl

´
ıfsf

´
ıkn við krabbamein.

„H
´

un vex og breiðist
´

ut jafnt og þ
´
ett,“ segir hann. „H

´
un

gengur s
´
arasjaldan til baka og það er

´
akaflega erfitt að

meðh
¨

ondla hana og lækna.“
10 Við skulum n

´
u l

´
ıta

´
a Jakobsbr

´
efið 1:14, 15. Þar stend-

ur: „Það er eigin girnd sem freistar s
´
erhvers manns og

dregur hann og tælir. Þegar girndin s
´
ıðan er orðin þung-

uð elur h
´

un synd og þegar syndin er orðin fullþroskuð
leiðir h

´
un til dauða.“ Ef spilltar langanir kvikna

´
ı huga þ

´
er

skaltu losa þig við þær tafarlaust! Ef kynæsandi myndir
ber

´
ovart fyrir augu þ

´
er ættirðu að l

´
ıta undan þegar

´
ı stað,

� „Klám“ er notað hér um myndir og talað eða prentað mál sem
beinir athyglinni að ástalı́fi og er ætlað að örva kynhvötina. Það get-
ur verið allt frá myndum af fólki ı́ kynæsandi stellingum upp ı́ gróf-
ustu myndir af kynferðislegum athöfnum tveggja eða fleiri einstak-
linga.
� Rætt er um sjálfsfróun ı́ viðaukanum á bls. 218-19.

9. Er klám skaðlaust eins og sumir halda fram? Skýrðu svarið.
10. Hvernig er hægt að beita meginreglunni ı́ Jakobsbréfinu 1:14, 15?
(Sjá einnig rammagreinina á bls. 101.)
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sl
¨

okkva
´
a t

¨
olvunni eða skipta um sj

´
onvarpsr

´
as. Gerðu það

sem gera þarf til að kæfa siðlausa l
¨

ongun
´
aður en h

´
un

verður
´

oviðr
´
aðanleg og tekur af þ

´
er v

¨
oldin. — Matteus 5:

29, 30.
11 Það er ærin

´
astæða fyrir þv

´
ı að s

´
a sem þekkir okk-

ur betur en við sj
´
alf skuli hvetja okkur: „Deyðið þv

´
ı hið

jarðbundna
´
ı fari ykkar: h

´
ord

´
om, saurlifnað, losta, vonda

f
´
ysn og

´
agirnd sem ekki er annað en skurðgoðad

´
yrk-

un.“ (K
´

olossubr
´
efið 3:5) Þetta getur kostað talsvert

´
atak.

En munum að við eigum kærleiksr
´
ıkan og þolinm

´
oðan

f
¨

oður
´
a himnum sem við getum

´
akallað. (S

´
almur 68:20)

11. Hvernig getum við sýnt að við treystum Jehóva þegar við eigum
ı́ baráttu við rangar langanir?

„Forðist saurlifnaðinn“ 101

„
´

A unglingsárunum lenti ég ı́ þeim vı́tahring
að horfa á klám og fróa mér,“ segir ungur mað-
ur. „Skólafélagarnir litu bara á það sem eðlilegan
þátt unglingsáranna. Þetta sljóvgaði hins vegar
samvisku mı́na og ég leiddist út ı́ siðlaust lı́ferni.
Að lokum áttaði ég mig á þvı́ að ég var bara þræll
langana minna. Með hjálp Jehóva og safnaðar-
ins tókst mér að sigrast á þessum óhreina ávana.
Núna er ég varkár ı́ sambandi við félagsskap af
þvı́ að ég veit að aðrir geta haft mikil áhrif á
mann.

´
Eg hef komist að raun um að reglulegt

biblı́unám og bænir eru nauðsynlegar til að
gömlu ávanarnir taki sig ekki upp aftur.

´
Eg læt

ekki langanir holdsins ráða yfir mér lengur held-
ur hef ég hlotið þann heiður að mega vera braut-
ryðjandi.“

STYRKUR TIL AÐ VERA
SIÐFERÐILEGA HREINN



Vertu flj
´

otur að leita til hans þegar
´

ohreinar hugsan-
ir skj

´
ota upp kollinum. Biddu hann að gefa þ

´
er ‚kraft-

inn mikla‘ og þvingaðu hugann til að einbeita s
´
er að ein-

hverju
¨

oðru. — 2. Korintubr
´
ef 4:7; 1. Korintubr

´
ef 9:27; sj

´
a

rammagreinina „Hvernig get
´
eg sigrast

´
a slæmum

´
avana?“

´
a bls. 104.

12 Vitringurinn Sal
´

omon skrifaði: „Varðveit hjarta þitt
framar

¨
ollu

¨
oðru þv

´
ı að þar eru uppsprettur l

´
ıfsins.“ (Orðs-

kviðirnir 4:23) „Hjartað“ er okkar innri maður, s
´

u mann-
eskja sem við erum

´
ı raun og veru

´
ı augum Guðs. Og

það er ekki
´
alit annarra manna sem ræður þv

´
ı hvort við

hlj
´

otum eil
´
ıft l

´
ıf heldur mat Jeh

´
ova

´
a „hjarta“ okkar. M

´
al-

ið er ekki fl
´

oknara en það. En þetta er jafnframt alvarlegt
m

´
al. Job gerði s

´
attm

´
ala — formlegan samning — við augu

s
´
ın um að horfa ekki girndarauga

´
a konu. (Jobsb

´
ok 31:1)

Það er gott dæmi til eftirbreytni. S
´
almask

´
aldið var sama

sinnis og bað til Guðs: „Sn
´

u augum m
´
ınum fr

´
a h

´
eg

´
oma.“

— S
´
almur 119:37.

´
OVITURLEG

´
AKV

¨
ORÐUN D

´
INU

13 Eins og fram kom
´
ı 3. kafla geta vinir okkar haft sterk

´
ahrif

´
a okkur til g

´
oðs eða ills. (Orðskviðirnir 13:20; 1. Kor-

intubr
´
ef 15:33) T

¨
okum D

´
ınu sem dæmi en h

´
un var d

´
ott-

ir ættf
¨

oðurins Jakobs. (1. M
´

oseb
´

ok 34:1) Þr
´
att fyrir gott

uppeldi t
´

ok h
´

un þ
´
a

´
oviturlegu

´
akv

¨
orðun að vingast við

kanverskar st
´

ulkur. Kanverjar voru alræmdir fyrir lauslæti
ekki s

´
ıður en M

´
oab

´
ıtar. (3. M

´
oseb

´
ok 18:6-25) Kanverskir

karlar hlj
´

ota að hafa hugsað sem svo að D
´
ına hefði ekkert

´
a m

´
oti þv

´
ı að þeir reyndu við hana. Einn þessara karla var

S
´
ıkem en sagt er að hann hafi notið „mestrar virðingar

´
ı

ætt f
¨

oður s
´
ıns“. — 1. M

´
oseb

´
ok 34:18, 19.

12. Hvað er „hjartað“ og af hverju verðum við að varðveita það?
13. Hver var Dı́na og af hverju var óviturlegt af henni að vingast við
kanverskar stúlkur?
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14 D
´
ına hefur tr

´
ulega ekki haft kynm

¨
ok

´
ı huga þegar

h
´

un s
´
a S

´
ıkem. En hann gerði það sem flestir Kanverjar hafa

sennilega talið eðlilegt þegar kynferðisleg
¨

orvun var ann-
ars vegar. Það stoðaði l

´
ıtið fyrir D

´
ınu að veita einhverja

m
´

otspyrnu
´
a s

´
ıðustu stundu þv

´
ı að hann „t

´
ok hana með

valdi“ og „nauðgaði henni“. Hann virðist s
´
ıðar hafa ‚lagt

´
ast‘

´
a D

´
ınu en það breytti ekki þv

´
ı sem hann hafði gert

henni. (1. M
´

oseb
´

ok 34:1-4) Og það var ekki aðeins D
´
ına

sem f
´

or illa
´

ut
´

ur þessu heldur varð f
´
elagsskapurinn, sem

h
´

un valdi s
´
er, til þess að kalla hneisu og sk

¨
omm yfir alla

fj
¨

olskylduna. — 1. M
´

oseb
´

ok 34:7, 25-31; Galatabr
´
efið 6:7, 8.

15 Hafi D
´
ına lært s

´
ına lex

´
ıu var það

´
ı h

¨
orðum sk

´
ola

reynslunnar. Þeir sem elska Jeh
´

ova og hl
´
yða honum þurfa

ekki að læra
´
a l

´
ıfið með þessum hætti. Þeir hl

´
yða

´
a Guð

14. Hvernig hafði félagsskapur Dı́nu hörmulegar afleiðingar?
15, 16. Hvernig getum við aflað okkur sannrar visku? (Sjá einnig
rammagreinina á bls. 109.)

Það er skynsamlegt að leyfa aðeins aðgang
að Netinu

´
ı opnu r

´
ymi

´
a heimilinu.



Gott er að spyrja sig:

ˇ Forðast
´
eg aðstæður sem gætu vakið upp rangar

langanir? — Matteus 5:27, 28.

ˇ Hugleiði
´
eg hvaða afleiðingar það myndi hafa

að l
´
ata undan r

¨
ongum l

¨
ongunum? — Orðskviðirnir

22:3.

ˇ Hvað er
´
eg f

´
us til að leggja

´
a mig til að sigrast

´
a

slæmum
´
avana? — Matteus 5:29, 30.

ˇ Er
´
eg tilb

´
uinn til að ræða

vandam
´
alið við foreldra m

´
ına

eða þroskaðan vin? — Orðs-
kviðirnir 1:8, 9; Galatabr

´
efið 6:

1, 2.

ˇ Hvernig get
´
eg s

´
ynt að

´
eg treysti

´
a visku Jeh

´
ova

og styrk fr
´
a honum til

að sigrast
´
a vandanum?

— Orðskviðirnir 3:5, 6;
Jakobsbr

´
efið 1:5.

HVERNIG GET
´
EG SIGRAST

´
A SLÆMUM

´
AVANA?

Meginregla: „Þ
´

er, sem elskið Drottin, hatið illt.“
— S

´
almur 97:10.

og eiga „samneyti við vitra menn“. (Orðskviðirnir 13:20a)
Þeir læra að skilja „s

´
erhverja braut hins g

´
oða“ og forðast

´
oþarfa erfiðleika og s

´
arsauka. — Orðskviðirnir 2:6-9; S

´
alm-

ur 1:1-3.
16 Viskan fr

´
a Guði stendur

¨
ollum til boða sem þr

´
a að

eignast hana og leggja sig fram um það með þv
´
ı að vera

bænræknir og iðnir að lesa Bibl
´
ıuna og efni fr

´
a hinum
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tr
´

ua og hyggna þj
´

oni. (Matteus 24:45; Jakobsbr
´
efið 1:5)

Það er einnig mikilvægt að vera auðmj
´

ukur en það birt-
ist

´
ı þv

´
ı að maður er f

´
us til að fara eftir bibl

´
ıulegum r

´
að-

um. (2. Konungab
´

ok 22:18, 19) Þj
´

onn Guðs viðurkennir
kannski þ

´
a staðreynd að hjartað geti verið svikult og for-

hert. (Jerem
´
ıa 17:9) En er hann n

´
ogu auðmj

´
ukur til að

þiggja markviss og kærleiksr
´
ık r

´
að og aðstoð þegar

´
a þarf

að halda?
17 Hugsum okkur eftirfarandi dæmi. Faðir vill ekki leyfa

d
´

ottur sinni að fara
´

ut með ungum manni
´
ı s

¨
ofnuðinum

´
an þess að einhver s

´
e með þeim. St

´
ulkan maldar

´
ı m

´
oinn:

„En pabbi, treystirðu m
´
er ekki? Við gerum ekkert af okk-

ur!“ St
´

ulkan elskar Jeh
´

ova og vill gera hið r
´
etta en breytir

h
´

un
´
ı samræmi við visku hans? Er h

´
un að ‚forðast saur-

lifnaðinn‘ með þessu? Eða s
´
ynir h

´
un þ

´
a

´
oskynsemi að

‚treysta
´
a eigið hyggjuvit‘? (Orðskviðirnir 28:26) Kannski

koma þ
´
er

´
ı hug fleiri meginreglur sem gætu hj

´
alpað f

¨
oð-

urnum og d
´

otturinni að hugsa skynsamlega
´
ı þessu m

´
ali.

— Sj
´
a Orðskviðina 22:3; Matteus 6:13; 26:41.

J
´

OSEF FORÐAÐIST SAURLIFNAÐ
18 J

´
osef, h

´
alfbr

´
oðir D

´
ınu, var ungur maður sem elskaði

Guð og forðaðist saurlifnað. (1. M
´

oseb
´

ok 30:20-24) Sem
drengur hafði hann s

´
eð með eigin augum hvað hlaust af

heimskulegri breytni systur hans. Minningin um það og
l

¨
ongun hans til að l

´
ata kærleika Guðs varðveita sig hefur

eflaust verndað hann l
¨

ongu seinna þegar hann var kom-
inn til Egyptalands og eiginkona h

´
usb

´
onda hans reyndi

„dag eftir dag“ að draga hann
´
a t

´
alar. J

´
osef var þræll og

þar af leiðandi gat hann ekki bara sagt upp og farið. Hann

17. Lýstu hvað gæti komið upp ı́ fjölskyldu og hvernig faðir gæti rök-
rætt við dóttur sı́na.
18, 19. Fyrir hvaða freistingu varð Jósef og hvernig brást hann við
henni?
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þurfti að takast
´
a við

´
areitið með hugrekki og skynsemi.

Hann færðist undan umleitunum hennar æ ofan
´
ı æ og

lagði að lokum
´
a fl

´
otta. — 1. M

´
oseb

´
ok 39:7-12.

19 Ætli J
´

osef hefði getað verið r
´
aðvandur ef hann hefði

rennt l
¨

ongunaraugum til konunnar eða l
´
atið sig dreyma

dagdrauma um kynl
´
ıf? Sennilega ekki. En J

´
osef gældi ekki

við syndsamlegar hugsanir. Hann lagði mikið upp
´

ur sam-
bandi s

´
ınu við Jeh

´
ova eins og gl

¨
oggt m

´
a sj

´
a af orðum hans

við konu P
´

ot
´
ıfars. Hann sagði: „H

´
usb

´
ondi minn . . . neit-

ar m
´
er ekki um neitt nema þig vegna þess að þ

´
u ert kona

hans. Hvers vegna skyldi
´
eg þ

´
a aðhafast svo illt og syndga

´
a m

´
oti Guði?“ — 1. M

´
oseb

´
ok 39:8, 9.

20 Við getum r
´
ett

´
ımyndað okkurhvað það hl

´
ytur að hafa

glatt Jeh
´

ova að sj
´
a hvernig

ungi maðurinn J
´

osef var hon-
um tr

´
ur dag eftir dag, fjarri

fj
¨

olskyldu sinni. (Orðskvið-
irnir 27:11) S

´
ıðar bj

´
o Jeh

´
ova

svo um hn
´

utana að J
´

osef var
ekki aðeins sleppt

´
ur fang-

elsiheldur varhanngerður að
forsætis- og matvælar

´
aðherra

Egyptalands! (1. M
´

oseb
´

ok 41:
39-49) Það er dagsatt sem seg-
ir

´
ı S

´
almi 97:10:„Þ

´
er, sem elsk-

ið Drottin, hatið illt. Hann
verndar d

´
yrkendur s

´
ına, frels-

ar þ
´
a

´
ur hendi

´
oguðlegra.“

21 Margir þj
´

onar Guðs n
´

u
´
a d

¨
ogum s

´
yna og sanna að

20. Hvernig bjó Jehóva um hnút-
ana ı́ máli Jósefs?
21. Hvernig sýndi ungur bróðir ı́
Afrı́ku staðfestu?
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þeir ‚hata hið illa og elska hið g
´

oða‘. (Amos 5:15) Ung-
ur br

´
oðir

´
ı landi einu

´
ı Afr

´
ıku minnist þess að bekkjarsyst-

ir bauð honum blygðunarlaust að eiga við hann kynm
¨

ok
ef hann vildi hj

´
alpa henni

´
ı stærðfræðipr

´
ofi. „

´
Eg hafnaði

boðinu þegar
´
ı stað“, segir hann. „Með þv

´
ı að vera r

´
að-

vandur h
´
elt

´
eg reisn minni og sj

´
alfsvirðingu sem er miklu

verðmætara en gull og silfur.“ Vissulega er hægt að „nj
´

ota
skammvinns unaðar af syndinni“ en s

´
a unaður er hverfull

og hefur oft mikinn s
´
arsauka

´
ı f

¨
or með s

´
er. (Hebreabr

´
efið

11:25) Og hann er hj
´

omið eitt
´
ı samanburði við þ

´
a var-

anlegu hamingju sem fylgir þv
´
ı að hl

´
yða Jeh

´
ova. — Orðs-

kviðirnir 10:22.

ÞIGGÐU HJ
´

ALP FR
´

A MISKUNNS
¨

OMUM GUÐI
22 Þar sem við erum

´
ofullkomin kostar það bar

´
attu að

halda l
¨

ongunum holdsins
´
ı skefjum og gera það sem er

r
´
ett

´
ı augum Guðs. (R

´
omverjabr

´
efið 7:21-25) Jeh

´
ova veit

það og „minnist þess að v
´
er erum mold“. (S

´
almur 103:14)

En stundum getur það gerst að kristinn maður dr
´
ygir

alvarlega synd. Er þ
´
a

¨
oll von

´
uti? Alls ekki. Auðvitað get-

ur hann þurft að s
´

upa seyðið af þv
´
ı sem hann gerði, r

´
ett

eins og Dav
´
ıð konungur. Guð er hins vegar alltaf „f

´
us til

að fyrirgefa“ þeim sem iðrast og j
´
atar syndir s

´
ınar opin-

sk
´
att. — S

´
almur 86:5; Jakobsbr

´
efið 5:16; Orðskviðirnir

28:13.
23 Guð hefur enn fremur

´
ı gæsku sinni gefið s

¨
ofnuðin-

um þroskaða umsj
´

onarmenn sem eru bæði færir um að
veita aðstoð og f

´
usir til þess. (Efesusbr

´
efið 4:8, 12; Jak-

obsbr
´
efið 5:14, 15) Markmiðið er að hj

´
alpa hinum brot-

lega að endurheimta sambandið við Guð og ‚auka skyn-
semi s

´
ına‘, eins og spekingurinn orðar það, til að syndin

endurtaki sig ekki. — Orðskviðirnir 15:32.

22, 23. (a) Af hverju er ekki öll von úti þó að kristinn maður drýgi
alvarlega synd? (b) Hvaða hjálp getur sá fengið sem syndgar?
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AÐ ‚AUKA SKYNSEMI S
´
INA‘

24
´
I Bibl

´
ıunni er talað um f

´
olk sem er „vitstola“ og

f
´

olk sem „eykur skynsemi s
´
ına“. (Orðskviðirnir 7:7) Hj

´
a

þeim sem er
´

oþroskaður
´
ı tr

´
unni og reynslul

´
ıtill

´
ı þj

´
on-

ustu Guðs getur vantað eitthvað upp
´
a g

´
oða d

´
omgreind.

Honum gæti hætt til að fremja alvarlega synd l
´
ıkt og unga

manninum sem sagt er fr
´
a

´
ı Orðskviðunum 7:6-23. „S

´
a

sem
¨

oðlast skilning“ fylgist hins vegar vel með
´
astandi

hins innra manns með þv
´
ı að vera bænrækinn og stunda

reglulegt bibl
´
ıun

´
am. Að þv

´
ı marki sem

´
ofullkomleikinn

leyfir samræmir hann hugsanir s
´
ınar, langanir, tilfinning-

ar og markmið þv
´
ı sem Guð hefur velþ

´
oknun

´
a. Hann

„vinnur s
´
er mest gagn“ og „hl

´
ytur hamingju“. — Orðs-

kviðirnir 19:8.
25 Spyrðu sj

´
alfan þig hvort þ

´
u s

´
ert fullkomlega sann-

færður um að meginreglur Jeh
´

ova s
´
eu r

´
ettar. Tr

´
uirðu stað-

fastlega að það s
´
e þ

´
er til farsældar að fylgja þeim? (S

´
alm-

ur 19:8-11; Jesaja 48:17, 18) Ef þ
´

u ert
´
ı minnsta vafa skaltu

reyna að eyða honum. Hugleiddu hvaða afleiðingar það
hefur að virða ekki l

¨
og Guðs. ‚Finndu og sj

´
aðu að Jeh

´
ova

er g
´

oður‘ með þv
´
ı að lifa

´
ı samræmi við sannleikann og

með þv
´
ı að fylla hugann af heilnæmum hugsunum — af

þv
´
ı sem er satt, r

´
ett, hreint, elskuvert og g

¨
ofugt. (S

´
almur

34:9; Filipp
´
ıbr

´
efið 4:8, 9) Þ

´
u m

´
att treysta að þv

´
ı meira sem

þ
´

u leggur þig fram þeim mun heitar muntu elska Jeh
´

ova,
elska það sem hann elskar og hata það sem hann hatar.
J

´
osef var ekkert ofurmenni. Samt gat hann ‚forðast saur-

lifnaðinn‘ af þv
´
ı að hann leyfði Jeh

´
ova að m

´
ota sig

´
arum

saman og þr
´
aði að þ

´
oknast honum. Vonandi gerir þ

´
u það

l
´
ıka. — Jesaja 64:7.

24, 25. (a) Hvernig sýndi ungi maðurinn, sem er lýst ı́ Orðskviðun-
um 7:6-23, að hann var „vitstola“? (b) Hvernig getum við ‚aukið
skynsemi okkar‘?
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26 Skaparinn gaf okkur ekki getnaðarfærin til að nota
sem leikf

¨
ong heldur til að gera okkur kleift að eignast

b
¨

orn og eiga
´
anægjustundir með maka okkar. (Orðskvið-

irnir 5:18)
´
I næstu tveim k

¨
oflum er fjallað um það hvern-

ig Guð l
´
ıtur

´
a hj

´
onabandið.

26. Um hvaða mikilvæga mál er fjallað næst?
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„Þ
´
er, sem elskið Drottin, hatið illt.“ — S

´
almur

97:10.

„Hver sem horfir
´
a konu

´
ı girndarhug hefur þeg-

ar dr
´

ygt h
´

or með henni
´
ı hjarta s

´
ınu.“ — Matteus

5:28.

„Saurlı́fismaðurinn syndgar á móti eigin lı́kama.“
— 1. Korintubréf 6:18.

„
´

Eg aga l
´
ıkama minn og geri hann að þræli m

´
ın-

um til þess að
´
eg, sem hef pr

´
edikað fyrir

¨
oðrum,

skuli ekki reynast
´

ohæfur.“ — 1. Korintubr
´
ef 9:27.

„Það sem maður s
´
air, það mun hann og upp-

skera. S
´
a sem s

´
air

´
ı hold sj

´
alfs s

´
ın mun af holdinu

uppskera gl
¨

otun en s
´
a sem s

´
air

´
ı andann mun af

andanum uppskera eil
´
ıft l

´
ıf.“ — Galatabr

´
efið 6:7, 8.

„Deyðið þv
´
ı hið jarðbundna

´
ı fari ykkar: h

´
or-

d
´

om, saurlifnað [og] losta.“ — K
´

olossubr
´
efið 3:5.

„S
´
erhvert ykkar temji s

´
er að halda l

´
ıkama s

´
ın-

um
´
ı helgun og heiðri en ekki

´
ı losta.“ — 1. Þessa-

lon
´
ıkubr

´
ef 4:4, 5.

BIBL
´
IUVERS TIL HUGLEIÐINGAR



HEFURÐU gaman af að fara
´
ı br

´
uðkaup? Það finnst m

¨
org-

um þv
´
ı að br

´
uðkaup geta verið einstaklega

´
anægjuleg.

Maður s
´
er br

´
uðhj

´
onin

´
ı s

´
ınu f

´
ınasta p

´
ussi og þau geisla af

gleði.
´

A br
´

uðkaupsdeginum eru þau brosandi
´

ut að eyr-
um og framt

´
ıðin er full af fyrirheitum.

2 Hitt verður þ
´

o að viðurkenna að hj
´

onabandið
´
a að

m
¨

orgu leyti erfitt uppdr
´
attar n

´
u um stundir. Við

´
oskum

n
´

ygiftum hj
´

onum alls hins besta en veltum þ
´

o stundum
fyrir okkur hvort þau eigi eftir að verða hamingjus

¨
om og

hvort hj
´

onabandið eigi eftir að endast. Svarið ræðst af
þv

´
ı hvort hj

´
onin treysta leiðbeiningum Guðs um hj

´
ona-

bandið og fara eftir þeim. (Orðskviðirnir 3:5, 6) Það þurfa
þau að gera til að kærleikur Guðs varðveiti þau. Við skul-
um n

´
u leita svara Bibl

´
ıunnar við fj

´
orum spurningum:

Af hverju gengur f
´

olk
´
ı hj

´
onaband? Hvernig

´
a maður að

velja s
´
er maka? Hvernig er hægt að b

´
ua sig undir hj

´
ona-

band? Og hvað getur hj
´
alpað hj

´
onum að vera hamingju-

s
¨

om?

AF HVERJU GENGUR F
´

OLK
´
I HJ

´
ONABAND?

3 Sumir halda að það s
´
e nauðsynlegt að gifta sig til að

vera hamingjusamur, að maður geti ekki
¨

oðlast l
´
ıfsfyll-

1, 2. (a) Hvaða spurningar koma stundum upp ı́ hugann þegar fólk
gengur ı́ hjónaband og af hverju? (b) Hvaða spurningar verða rædd-
ar ı́ þessum kafla?
3. Af hverju er óviturlegt að gifta sig af litlu tilefni?

10. KAFLI

Hj
´

onaband — gj
¨

of fr
´
a

Guði kærleikans
„Þrefaldan þr

´
að er torvelt að sl

´
ıta.“ — PR

´
EDIKARINN 4:12.



ingu nema maður finni s
´
er maka. Það er alls ekki r

´
ett. Jes-

´
us var einhleypur og sagði að sumum væri gefið að geta
verið það. Hann hvatti þ

´
a sem gætu til að vera einhleyp-

ir. (Matteus 19:11, 12) P
´
all postuli ræddi einnig um kosti

þess að vera einhleypur. (1. Korintubr
´
ef 7:32-38) Hvorki

Jes
´

us n
´
e P

´
all gerðu þetta hins vegar að reglu. Reyndar er

það að „banna hj
´

uskap“ flokkað með „lærd
´

omum illra
anda“. (1. T

´
ım

´
oteusarbr

´
ef 4:1-3) Engu að s

´
ıður hefur ein-

hleypi marga kosti fyrir þ
´
a sem vilja þj

´
ona Jeh

´
ova

´
an

truflunar. Það er þv
´
ı

´
oviturlegt að gifta sig af litlu tilefni,

svo sem vegna h
´

opþr
´

ystings.
4 En er hægt að nefna einhverjar g

´
oðar og gildar

´
astæður fyrir þv

´
ı að ganga

´
ı hj

´
onaband? J

´
a, hj

´
onabandið

er gj
¨

of fr
´
a Guði kærleikans. (1. M

´
oseb

´
ok 2:18) Það hef-

ur þv
´
ı

´
ymsa kosti og b

´
yður upp

´
a g

´
oða m

¨
oguleika fyrir

f
´

olk til að vera hamingjusamt. Farsælt hj
´

onaband skapar
til dæmis bestu skilyrðin til að ala upp b

¨
orn. Þau þurfa

að b
´

ua við st
¨

oðugleika og eiga foreldra til að ala þau
upp, elska, aga og leiðbeina. (S

´
almur 127:3; Efesusbr

´
ef-

ið 6:1-4) En barneignir eru ekki eina
´
astæðan til að gifta

sig.
5 L

´
ıtum

´
a ritningarstaðinn

´
ı upphafi kaflans og skoð-

um hann
´
ı samhengi. „Betri eru tveir en einn þv

´
ı að þeir

hafa betri laun fyrir strit sitt. Falli annar þeirra getur hinn
reist f

´
elaga sinn

´
a fætur en vei einstæðingnum sem fellur

og enginn er til að reisa
´
a fætur. Ef tveir sofa saman er

þeim heitt en hvernig getur þeim hitnað sem er einn? Ef
einhver ræðst

´
a þann sem er einn munu tveir geta staðist

hann og þrefaldan þr
´
að er torvelt að sl

´
ıta.“ — Pr

´
edikarinn

4:9-12.

4. Hvers konar skilyrði skapar hjónaband til barnauppeldis?
5, 6. (a) Hvernig er kostum góðrar vináttu lýst ı́ Prédikaranum 4:9-
12? (b) Hvernig getur hjónaband verið eins og þrefaldur þráður?
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6 Þessi vers fjalla fyrst og fremst um gildi g
´

oðra vin-
´
attubanda. Hj

´
onaband er auðvitað n

´
anasti vinskapur sem

hægt er að hugsa s
´
er. Eins og versin bera með s

´
er geta hj

´
on

stutt hvort annað, hughreyst og verndað. En hj
´

onabandið
verður enn sterkara ef það er ekki bara samband karls og
konu. Eins og gefið er

´
ı skyn

´
ı s

´
ıðasta versinu væri hægt að

sl
´
ıta tv

¨
ofaldan þr

´
að. Það er miklu erfiðara að sl

´
ıta þr

´
að sem

er ofinn eða sn
´

uinn
´

ur þrem þ
´
attum. Þegar bæði hj

´
on-

in leggja sig fram um að þ
´

oknast Jeh
´

ova er hj
´

onabandið
eins og þrefaldur þr

´
aður. Jeh

´
ova er þ

´
a mikilvægur þ

´
attur

´
ı

hj
´

onabandinu og gerir það mun sterkara en ella væri.
7 Það er aðeins innan hj

´
onabands sem hægt er að svala

kynhv
¨

otinni
´
a r

´
ettmætan h

´
att. Þar m

´
a með r

´
ettu l

´
ıta

´
a

kynm
¨

ok sem gleðigjafa. (Orðskviðirnir 5:18) Þ
´

o að ein-
hleypur einstaklingur s

´
e kominn

´
a ‚mannd

´
omsskeið‘ og

unglings
´
arin liðin hj

´
a — s

´
a t

´
ımi þegar sterk kynhv

¨
ot gerir

fyrst vart við sig — getur hann engu að s
´
ıður

´
att

´
ı bar

´
attu

við þessa hv
¨

ot. Ef ekki er haft taumhald
´
a henni getur það

leitt til
´

ohreinnar eða
´

oviðeigandi hegðunar. P
´
ali var inn-

bl
´
asið að r

´
aðleggja einhleypu f

´
olki: „Hafi þau ekki taum-

hald
´
a sj

´
alfum s

´
er, þ

´
a gangi þau

´
ı hj

´
onaband þv

´
ı að betra

er að ganga
´
ı hj

´
onaband en að brenna af girnd.“ — 1. Kor-

intubr
´
ef 7:9, 36; Jakobsbr

´
efið 1:15.

8 En hver sem
´
astæðan er fyrir þv

´
ı að f

´
olk giftir sig er

nauðsynlegt að vera raunsær. Eins og P
´
all komst að orði

hlj
´

ota þeir sem ganga
´
ı hj

´
onaband „þrenging . . . fyrir

hold sitt“. (1. Korintubr
´
ef 7:28, Bibl

´
ıan 1912) Hj

´
on eiga

við
´

ymis vandam
´
al að gl

´
ıma sem einhleypt f

´
olk er laust

við. En hvað geta þeir sem stofna til hj
´

onabands gert til
að vandam

´
alin verði sem fæst og samb

´
uðin sem farsæl-

ust? Meðal annars að velja s
´
er maka af skynsemi.

7, 8. (a) Hvað ráðlagði Páll einhleypu fólki sem á ı́ baráttu við kyn-
hvötina? (b) Hvaða raunsæja sýn gefur Biblı́an á hjónaband?
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HVERNIG
´

A MAÐUR AÐ VELJA S
´
ER MAKA?

9 P
´
ali var innbl

´
asið að skr

´
asetja mikilvæga meginreglu

sem f
´

olk ætti að fylgja þegar það velur s
´
er maka: „Dragið

ekki ok með vantr
´

uuðum.“ (2. Korintubr
´
ef 6:14) Saml

´
ık-

ingin er s
´

ott til akuryrkju. Ef tv
¨

o misst
´

or eða missterk d
´

yr
eru l

´
atin ganga undir sama oki kemur það niður

´
a þeim

b
´
aðum. Það m

´
a segja hið sama um hj

´
onaband. Ef þj

´
onn

Jeh
´

ova velur s
´
er maka sem er annarrar tr

´
uar eru miklar

l
´
ıkur

´
a að það valdi spennu og

´
agreiningi. Ef annað hj

´
on-

anna vill þj
´

ona Guði kærleikans en hitt hefur l
´
ıtinn eða

engan
´
ahuga

´
a þv

´
ı verða

´
aherslur þeirra

´
ı l

´
ıfinu

´
ol

´
ıkar

og það veldur erfiðleikum fyrir þau bæði. P
´
all hvetur þv

´
ı

kristna menn til að giftast aðeins „
´
ı Drottni“. — 1. Kor-

intubr
´
ef 7:39, Bibl

´
ıan 1981.

10
´
I sumum tilfellum hafa einhleypir þj

´
onar Guðs

´
alyktað sem svo að það s

´
e þ

´
o betra að giftast vantr

´
u-

uðum en vera einmana. Sumir
´
akveða að fara ekki eftir

r
´
aðum Bibl

´
ıunnar og finna s

´
er maka sem þj

´
onar ekki Je-

h
´

ova.
´

Utkoman hefur oft orðið dapurleg. Þeir uppg
¨

otva
að þeir eru bundnir l

´
ıfsf

¨
orunaut sem þeir geta ekki deilt

með þv
´
ı sem er mikilvægast

´
ı l

´
ıfinu. Einmanaleikinn,

sem það hefur
´
ı f

¨
or með s

´
er, er stundum miklu verri en

þeir bjuggu við
´
aður en þeir giftust. Þ

´
usundir einhleypra

kristinna manna treysta hins vegar r
´
aðleggingum Guðs

og fylgja þeim dyggilega. (S
´
almur 32:8) Þeir hafa kannski

hugsað s
´
er að giftast einhvern t

´
ıma en gera það ekki fyrr

en þeim tekst að finna s
´
er maka sem tilbiður Jeh

´
ova Guð.

11 Auðvitað er ekki sj
´
alfgefið að allir sem þj

´
ona Jeh

´
ova

s
´
eu hentugur maki. Ef þ

´
u ert að hugsa um að giftast

9, 10. (a) Hvernig lýsti Páll hættunni sem fylgir þvı́ að velja sér
maka sem er ekki ı́ trúnni? (b) Hvaða afleiðingar hefur það oft að
fara ekki eftir þvı́ ráði Guðs að giftast aðeins ı́ trúnni?
11. Hvað getur hjálpað þér að velja góðan maka? (Sjá einnig ramma-
greinina á bls. 114.)
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114 „L
´

atið kærleika Guðs varðveita ykkur“

Gott er að spyrja sig:

ˇ Af hverju er mikilvægt að
vera kominn ‚

´
a mannd

´
oms-

skeið‘
´
aður en maður festir r

´
að

sitt? — 1. Korintubr
´
ef 7:36;

13:11; Matteus 19:4, 5.

ˇ Hvernig getur það verið
m

´
er til g

´
oðs að vera ein-

hleypur um t
´
ıma þ

´
o að

´
eg

s
´
e kominn

´
a giftingar-

aldur? — 1. Korintu-
br

´
ef 7:32-34, 37, 38.

ˇ Hvers vegna er mikilvægt
að tilvonandi maki hafi þj

´
onað Jeh

´
ova dyggi-

lega um skeið? — 1. Korintubr
´
ef 7:39.

ˇ Hvernig geta eftirfarandi
ritningarstaðir hj

´
alpað systur

að koma auga
´
a eiginleika

sem eiginmaður þarf að hafa
til að bera? — S

´
almur 119:97;

1. T
´
ım

´
oteusarbr

´
ef 3:1-7.

ˇ Hvernig geta Orðskviðirnir
31:10-31 hj

´
alpað br

´
oður

að s
´
yna skynsemi þegar

hann velur s
´
er konu?

AÐ HVERJU
´

A
´
EG AÐ LEITA

´
I FARI

VÆNTANLEGS MAKA?

Meginregla: „Þau tv
¨

o skulu verða einn maður.“
— Matteus 19:5.



skaltu leita að maka sem elskar Jeh
´

ova, hefur svipuð
markmið

´
ı tr

´
unni og þ

´
u og pers

´
onuleika sem fer saman

við þinn. Hinn tr
´

ui þj
´

onsh
´

opur hefur gefið
´

ut heilmik-
ið efni um þetta m

´
al. Þ

´
u ættir að kynna þ

´
er þetta efni,

ræða m
´
alið við Jeh

´
ova

´
ı bæn og taka mið af hinum bibl-

´
ıutengdu r

´
aðum þegar þ

´
u tekur þessa mikilvægu

´
akv

¨
orð-

un.� — S
´
almur 119:105.

12
´
I m

¨
orgum l

¨
ondum t

´
ıðkast það að foreldrar velji

maka handa b
¨

ornum s
´
ınum.

´
I þessum samf

´
el

¨
ogum er al-

mennt viðurkennt að foreldrarnir b
´

ui yfir þeirri visku og
reynslu sem þarf til að taka svona alvarlega

´
akv

¨
orðun.

Hj
´

onab
¨

ond, sem er stofnað til með þessum hætti, reyn-
ast oft farsæl ekki s

´
ıður en

´
a bibl

´
ıut

´
ımanum. Fr

´
asagan af

þv
´
ı hvernig Abraham sendi þj

´
on sinn til að finna konu

handa
´
Isak er lærd

´
omsr

´
ık fyrir foreldra sem eru

´
ı þess-

ari aðst
¨

oðu n
´

u
´
a d

¨
ogum. Abraham hugsaði ekki um pen-

inga eða þj
´

oðf
´
elagsst

¨
oðu heldur lagði mikla

´
aherslu

´
a að

fundin yrði kona handa
´
Isak meðal tilbiðjenda Jeh

´
ova.�

— 1. M
´

oseb
´

ok 24:3, 67.

HVERNIG ER HÆGT AÐ B
´

UA SIG
UNDIR FARSÆLT HJ

´
ONABAND?

13 Ef þ
´

u ert að hugsa um að ganga
´
ı hj

´
onaband ætt-

irðu að spyrja þig hvort þ
´

u s
´
ert

´
ı alv

¨
oru undir það b

´
uinn.

� Sjá 2. kafla bókarinnar Farsælt fj
¨

olskyldul
´
ıf — hver er leyndard

´
om-

urinn? gefin út af Vottum Jehóva.
� Sumir hinna trúu ættfeðra áttu fleiri en eina konu. Jehóva um-

bar fjölkvæni meðal ættfeðranna og meðal
´
Israelsmanna. Hann kom

þvı́ ekki á heldur setti einungis ákvæði um það. Kristnir menn hafa
hins vegar hugfast að Jehóva leyfir ekki lengur fjölkvæni meðal til-
biðjenda sinna. — Matteus 19:9; 1. Tı́móteusarbréf 3:2.

12. Hvernig er stofnað til hjúskapar ı́ mörgum löndum og hvaða
dæmi ı́ Biblı́unni má hafa til hliðsjónar?
13-15. (a) Hvernig getur meginreglan ı́ Orðskviðunum 24:27 hjálp-
að ungum manni sem stefnir að hjónabandi? (b) Hvað getur ung
kona gert til að búa sig undir hjónaband?
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Svarið sn
´

yst ekki eing
¨

ongu um það hvernig þ
´

u hugs-
ar um

´
ast, kynl

´
ıf, f

´
elagsskap eða barnauppeldi. Allir sem

ætla s
´
er að stofna til hj

´
uskapar þurfa einnig að hugsa um

viss markmið.
14 Ungur maður, sem er að leita s

´
er að konu, ætti að

hugsa vandlega um þessa meginreglu: „Sinntu
´

utiverk-
unum og lj

´
uktu þeim

´
a akrinum, s

´
ıðan getur þ

´
u byggt

þ
´
er h

´
us.“ (Orðskviðirnir 24:27) Hvað er verið að benda

´
a?

S
´
a sem vildi ‚byggja s

´
er h

´
us‘, það er að segja að stofna

heimili, þurfti að spyrja sj
´
alfan sig hvort hann væri tilb

´
u-

inn til að sj
´
a fyrir eiginkonu og væntanlegum b

¨
ornum.

Hann þurfti að byrja
´
a þv

´
ı að vinna með þv

´
ı að ann-

ast akur sinn og uppskeru. Staðan er s
´

u sama n
´

u
´
a t

´
ım-

um. Maður sem ætlar s
´
er að giftast þarf að b

´
ua sig undir

´
abyrgðina sem fylgir þv

´
ı. Hann þarf að vinna svo framar-

lega sem heilsa og kraftar leyfa.
´
I Bibl

´
ıunni kemur fram

að s
´
a sem s

´
er ekki fyrir efnislegum, tilfinningalegum og

andlegum þ
¨

orfum fj
¨

olskyldu sinnar s
´
e verri en vantr

´
uað-

ur. — 1. T
´
ım

´
oteusarbr

´
ef 5:8.

15 Kona, sem
´
akveður að gifta sig, er l

´
ıka að taka

´
a sig

margs konar skyldur.
´
I Bibl

´
ıunni er talað um sumt af þv

´
ı

sem eiginkona þarf að hafa til brunns að bera til að styðja
mann sinn og annast heimilið. (Orðskviðirnir 31:10-31)
Þegar karlar og konur ana

´
ut

´
ı hj

´
onaband

´
an þess að b

´
ua

sig undir að axla
´
abyrgðina sem fylgir þv

´
ı, ber það

´
ı raun-

inni vott um eigingirni þv
´
ı að þau hugsa l

´
ıtið um hvað

þau geti boðið tilvonandi maka s
´
ınum. S

´
ıðast en ekki s

´
ıst

þurfa þeir sem stefna að hj
´

onabandi að vera færir um að
fylgja meginreglum Guðs.

16 Til að b
´

ua sig undir hj
´

onaband þarf f
´

olk að hug-
leiða þau hlutverk sem Guð hefur falið eiginmanni og

16, 17. Hvaða meginreglur Biblı́unnar ættu þeir sem hyggja á hjóna-
band að hugleiða?
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eiginkonu. Maðurinn þarf að vita hvað það merkir að
vera h

¨
ofuð kristinnar fj

¨
olskyldu. Það merkir ekki að hann

megi drottna með harðri hendi yfir heimilinu heldur
´
a

hann að l
´
ıkja eftir forystu Jes

´
u. (Efesusbr

´
efið 5:23) Krist-

in kona þarf einnig að skilja hvert s
´
e hið g

¨
ofuga hlutverk

eiginkonunnar. Er h
´

un f
´

us til að l
´

uta „þv
´
ı l

¨
ogm

´
ali sem

bindur hana“ eiginmanninum? (R
´

omverjabr
´
efið 7:2)

H
´

un er n
´

u þegar bundin af l
¨

ogm
´
ali Jeh

´
ova og Krists. (Gal-

atabr
´
efið 6:2) Forysta eiginmannsins

´
ı fj

¨
olskyldunni er

l
´
ıka eins konar l

¨
ogm

´
al. Getur h

´
un verið undirgefin

´
ofull-

komnum manni og stutt hann? Ef henni hugnast það
ekki ætti h

´
un ekki að ganga

´
ı hj

´
onaband.

17 Bæði hj
´

onin þurfa að vera reiðub
´

uin að annast s
´
er-

stakar þarfir hvort annars. (Filipp
´
ıbr

´
efið 2:4) P

´
all skrifaði:

„Hver og einn skal elska eiginkonu s
´
ına eins og sj

´
alfan

sig en konan beri lotningu fyrir manni s
´
ınum,“ það er að

segja dj
´

upa virðingu. Vegna innbl
´
asturs vissi P

´
all að það

væri mikilvægt fyrir manninn að skynja að konan bæri
dj

´
upa virðingu fyrir honum. Og það er mikilvægt fyrir

konuna að finna að eiginmaðurinn elskar hana. — Efes-
usbr

´
efið 5:21-33.

18 Tilhugal
´
ıfið er sem sagt ekki bara tækifæri til að

skemmta s
´
er. Hj

´
onaleysin eiga að nota það til að skilja og

skynja hvernig þau eigi að koma fram hvort við annað og
til að kanna hvort það s

´
e skynsamlegt fyrir þau að giftast.

Og þau þurfa l
´
ıka að s

´
yna sj

´
alfstj

´
orn. Það getur verið

´
akaf-

lega freistandi að ganga lengra
´
ı

´
astaratlotum en g

´
oðu

h
´

ofi gegnir þv
´
ı að hið l

´
ıkamlega aðdr

´
attarafl er ofur eðli-

legt. En tveir einstaklingar, sem elska hvor annan, gæta
þess að gera ekkert sem myndi skemma samband hins
við Guð. (1. Þessalon

´
ıkubr

´
ef 4:6) S

´
yndu þv

´
ı sj

´
alfstj

´
orn

´
ı

18. Af hverju ættu hjónaleysi að sýna sjálfstjórn ı́ tilhugalı́finu?
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tilhugal
´
ıfinu þv

´
ı að það verður þ

´
er til g

´
oðs alla ævi, hvort

sem þ
´

u giftist eða ekki.

HVERNIG GETUR HJ
´

ONABANDIÐ
ORÐIÐ TRAUST OG VARANLEGT?

19 Ef hj
´

on ætla að gera hj
´

onaband sitt traust og var-
anlegt þurfa þau að sj

´
a skuldbingar s

´
ınar

´
ı r

´
ettu lj

´
osi.

´
I

sk
´
alds

¨
ogum og kvikmyndum er farsæll endir oft f

´
olginn

´
ı þv

´
ı að f

´
olk n

´
ai saman og giftist.

´
I veruleikanum er stofn-

un hj
´

onabands ekki endir heldur upphaf — upphaf sam-
bands sem Jeh

´
ova ætlast til að endist. (1. M

´
oseb

´
ok 2:24)

Það er þv
´
ı miður ekki

´
utbreidd skoðun

´
ı heimi n

´
ut

´
ımans.´

I sumum menningarsamf
´
el

¨
ogum er haft

´
a orði að f

´
olk

„hn
´

yti hn
´

utinn“ þegar það gengur
´
ı hj

´
onaband. Margir

´
atta sig l

´
ıklega ekki

´
a þv

´
ı hve vel þetta myndm

´
al l

´
ysir al-

mennri skoðun
´
a hj

´
onabandinu. G

´
oður hn

´
utur

´
a vissu-

lega að halda meðan hans er þ
¨

orf en það er l
´
ıka ætlast til

þess að auðvelt s
´
e að hn

´
yta hann og leysa.

20
´
I augum margra er hj

´
onaband ekki bindandi. Þeir

giftast f
´

uslega af þv
´
ı að þeir halda að það þj

´
oni þ

¨
orfum

þeirra en ætlast l
´
ıka til þess að það megi sl

´
ıta hj

´
onaband-

inu ef erfiðleikar koma upp. En hugsum til l
´
ıkingam

´
als-

ins sem notað er
´
ı Bibl

´
ıunni um hj

´
onaband — þrefalda

þr
´
aðinn. Hebreska orðið, sem er þ

´
ytt „þr

´
aður“

´
ı Pr

´
edik-

aranum 4:12, getur l
´
ıka merkt reipi. Reipi

´
a seglskipum

eru gerð til að endast. Þau eiga ekki að trosna eða rakna
upp, ekki einu sinni

´
ı hv

¨
ossustu stormum. Hj

´
onaband-

ið
´
a l

´
ıka að endast. Eins og við munum sagði Jes

´
us: „Það

sem Guð hefur tengt saman m
´
a eigi maðurinn sundur

skilja.“ (Matteus 19:6) Ef þ
´

u giftist þarftu að hugsa þann-
ig um hj

´
onabandið. Gerir það hj

´
onabandið

´
ıþyngjandi?

Nei.

19, 20. Hvernig ætti kristinn maður að lı́ta á hjónaband, ólı́kt mörg-
um ı́ heiminum? Lýstu með dæmi.
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21 Hj
´

on þurfa að sj
´
a hvort annað

´
ı r

´
ettu lj

´
osi. Ef bæði

einbeita s
´
er að kostum hvort annars og g

´
oðri viðleitni

verður hj
´

onabandið
´
anægjulegt og endurnærandi. Er það

´
oraunsæi að l

´
ıta svona j

´
akvætt

´
a

´
ofullkominn maka sinn?

Jeh
´

ova er aldrei
´

oraunsær en við getum samt sem
´
aður

treyst að hann hafi j
´
akvætt

´
alit

´
a okkur. S

´
almask

´
ald-

ið spurði: „Ef þ
´

u, Drottinn, gæfir gætur að misgj
¨

orðum,
Drottinn, hver fengi þ

´
a staðist?“ (S

´
almur 130:3) Hj

´
on

21. Hvernig þurfa hjón að lı́ta hvort á annað og hvað getur hjálpað
þeim til þess?

Margir s
´

yna þ
´

a skynsemi
´
ı tilhugal

´
ıfinu

að vera með siðgæðisv
¨

orð.
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þurfa að vera j
´
akvæð hvort gagnvart

¨
oðru og reiðub

´
uin

að fyrirgefa. — K
´

olossubr
´
efið 3:13.

22 Hamingja hj
´

ona getur farið vaxandi með
´
arunum.

´
I

Bibl
´
ıunni segir fr

´
a hj

´
onabandi Abrahams og S

¨
oru þegar

þau voru komin
´
a efri

´
ar. Þau fengu vissulega sinn skerf af

þrautum og erfiðleikum. Hugsaðu þ
´
er hvernig það hl

´
yt-

ur að hafa verið fyrir S
¨

oru, sem var sennilega komin yfir
sextugt, að taka sig upp, yfirgefa þægilegt heimili

´
ı bl

´
om-

legri borg og b
´

ua
´
ı tj

¨
oldum þaðan

´
ı fr

´
a. H

´
un fylgdi engu

að s
´
ıður forystu eiginmannsins. H

´
un var hj

´
alparhella

Abrahams, studdi hann og virti og hj
´
alpaði honum að

hrinda
´
akv

¨
orðunum s

´
ınum

´
ı framkvæmd. Og undirgefni

hennar var ekki yfirborðsleg. H
´

un kallaði hann jafnvel
herra innra með s

´
er. (1. M

´
oseb

´
ok 18:12; 1. P

´
etursbr

´
ef 3:6)

H
´

un virti Abraham af
¨

ollu hjarta.
23 Þetta þ

´
yðir hins vegar ekki að Abraham og Sara hafi

alltaf verið samm
´
ala. Einu sinni kom h

´
un með upp

´
a-

stungu sem honum ‚f
´
ell mj

¨
og þungt‘. Hann s

´
yndi hins

vegar þ
´
a auðm

´
ykt að fara að r

´
aði konu sinnar eftir bend-

ingu fr
´
a Jeh

´
ova og það reyndist til blessunar fyrir fj

¨
ol-

skylduna. (1. M
´

oseb
´

ok 21:9-13) Við getum lært margt af
þessum guðhræddu hj

´
onum, jafnvel þau okkar sem hafa

verið gift
´
aratugum saman.

24
´
I kristna s

¨
ofnuðinum er að finna þ

´
usundir ham-

ingjusamra hj
´

ona þar sem konan ber dj
´

upa virðingu fyr-
ir manni s

´
ınum, maðurinn elskar og virðir eiginkonu s

´
ına

og bæði vinna saman að þv
´
ı að l

´
ata vilja Jeh

´
ova sitja

´
ı fyr-

irr
´

umi. Ef þ
´

u
´
akveður að gifta þig skaltu velja þ

´
er maka af

skynsemi, b
´

ua þig vel undir hj
´

onabandið og vinna að þv
´
ı

að heimilisl
´
ıfið s

´
e friðsælt og Jeh

´
ova Guði til s

´
oma. Ef þ

´
u

gerir það stuðlarðu að þv
´
ı að kærleikur Guðs varðveiti þig.

22, 23. Hvernig eru Abraham og Sara hjónum góð fyrirmynd?
24. Hvers konar hjónaband er Jehóva Guði til sóma og af hverju?
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ERTU
´
ı hj

´
onabandi? Eruð þið hj

´
onin hamingjus

¨
om eða

eigið þið
´
ı alvarlegum erfiðleikum? Hafið þið fjarlægst

hvort annað? Þraukið þið
´
ı hj

´
onabandinu en er það

gleðisnautt? Þ
´
a saknið þið eflaust hl

´
yjunnar sem einu

sinni var. Þið elskið Jeh
´

ova og viljið
¨

orugglega að hj
´

ona-
band ykkar s

´
e honum til s

´
oma. Þess vegna m

´
a vera

að n
´

uverandi aðstæður s
´
eu ykkur

´
ahyggjuefni og valdi

hugarangri. En þið þurfið ekki að
´

ottast að staðan s
´
e

vonlaus.
2 Fj

¨
oldi kristinna hj

´
ona b

´
yr n

´
u

´
ı hamingjur

´
ıku hj

´
ona-

bandi þr
´
att fyrir að illa hafi gengið um t

´
ıma. En þeim

t
´

okst að styrkja hj
´

onabandið. Þið getið l
´
ıka fundið ham-

ingjuna að n
´
yju. Hvernig?

STYRKTU TENGSLIN VIÐ GUÐ OG MAKA ÞINN
3 Þið hj

´
onin styrkið samband ykkar ef þið leggið ykk-

ur fram um að styrkja tengslin við Guð. Af hverju? L
´
ıt-

um
´
a dæmi: Sj

´
aðu fyrir þ

´
er keilulaga fjall. Neðsti hlut-

inn er breiður en tindurinn mj
´

or. Maður stendur við
fjallsræturnar norðanmegin og kona sunnanmegin. Þau
byrja að kl

´
ıfa fjallið. Þegar þau eru n

´
yl

¨
ogð af stað er langt

´
a milli þeirra. En eftir þv

´
ı sem þau kl

´
ıfa hærra og n

´
algast

1, 2. Um hvaða spurningu ætlum við að ræða og af hverju?
3, 4. Hvernig styrkist hj

´
onabandið við það að styrkja sambandið

við Guð? L
´

ystu með dæmi.

11. KAFLI

„Hj
´

uskapurinn
s

´
e

´
ı heiðri hafður“

„Gleddu þig yfir eiginkonu æsku þinnar.“
— ORÐSKVIÐIRNIR 5:18.



tindinn styttist vegalengdin milli þeirra.
´

Attarðu þig
´
a

saml
´
ıkingunni?

4 Það sem þ
´

u leggur
´
a þig

´
ı þj

´
onustu Jeh

´
ova er sam-

bærilegt við erfiðið sem fylgir þv
´
ı að kl

´
ıfa fjall. Þar sem

þ
´

u elskar Jeh
´

ova leggurðu n
´

u þegar hart að þ
´
er að kl

´
ıfa

ef svo m
´
a að orði komast. En ef þið hj

´
onin hafið fjar-

lægst hvort annað eruð þið kannski að kl
´
ıfa fjallið hvort

s
´
ınum megin. Hvað gerist ef þið haldið

´
afram fjallg

¨
ong-

unni?
´
I fyrstu er talsvert langt

´
a milli ykkar. En þv

´
ı

meira sem þið styrkið sambandið við Guð — þv
´
ı hærra

sem þið komist — þv
´
ı n

´
anari verða b

¨
ondin milli ykk-

ar hj
´

onanna. Lykillinn að þv
´
ı að styrkja hj

´
onabandið er

að styrkja sambandið við Guð. En hvernig geturðu gert
það?

Bibl
´
ıuþekking getur styrkt hj

´
onabandið.
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5 Ein mikilvæg leið til að kl
´
ıfa fjallið, ef svo m

´
a

segja, er að þið farið eftir leiðbeiningum Bibl
´
ıunnar um

hj
´

onaband. (S
´
almur 25:4; Jesaja 48:17, 18) Við skulum

n
´

u l
´
ıta

´
a

´
akveðnar leiðbeiningar sem P

´
all postuli gaf.

Hann sagði: „Hj
´

uskapurinn s
´
e

´
ı heiðri hafður

´
ı

¨
ollum

greinum.“ (Hebreabr
´
efið 13:4) Hvað merkir það? Orða-

sambandið „
´
ı heiðri hafður“ gefur til kynna virðingu

og verðmæti. Það er einmitt þannig sem Jeh
´

ova l
´
ıtur

´
a

hj
´

onabandið — það er verðmætt
´
ı augum hans.

HV
¨

OTIN — STERKUR KÆRLEIKUR TIL JEH
´

OVA
6 Ef þið hj

´
onin eruð bæði þj

´
onar Guðs vitið þið að

sj
´
alfs

¨
ogðu að hj

´
onabandið er d

´
yrmætt, meira að segja

heilagt. Jeh
´

ova er h
¨

ofundur hj
´

onabandsins. (Matteus 19:
4-6) En ef þið eigið

´
ı erfiðleikum er kannski ekki n

´
og

að vita bara að þið eigið að hafa hj
´

onabandið „
´
ı heiðri“.

Það er ekki v
´
ıst að það nægi til að hj

´
alpa ykkur að s

´
yna

hvort
¨

oðru
´
ast og virðingu. Hvað getur þ

´
a verið ykkur

hv
¨

ot til þess? T
¨

okum eftir hvernig P
´
all t

´
ok til orða. Hann

sagði ekki „hj
´

uskapurinn er ´
ı heiðri hafður“ heldur „hj

´
u-

skapurinn s
´

e ´
ı heiðri hafður“. Hann var ekki bara að

benda
´
a staðreynd heldur hvetja.� Þessi greinarmunur

getur kannski vakið hj
´
a þ

´
er sterkari hv

¨
ot til að hafa

s
¨

omu mætur
´
a maka þ

´
ınum og

´
aður. Hvernig þ

´
a?

7 Beinum huganum eitt andartak að þv
´
ı hvernig þ

´
u

l
´
ıtur

´
a

¨
onnur fyrirmæli

´
ı Bibl

´
ıunni, svo sem þau að

� Það sem P
´
all segir um hj

´
uskapinn er ein hvatning af nokkrum

sem er að finna
´
ı Hebreabr

´
efinu 13:1-5.

5. (a) Nefndu eina leið til að styrkja sambandið við Jeh
´

ova og maka
þinn. (b) Hvernig l

´
ıtur Jeh

´
ova

´
a hj

´
onaband?

6. Hvað m
´
a sj

´
a af orðalagi P

´
als um hj

´
uskapinn og af hverju er mik-

ilvægt að hafa það
´
ı huga?

7. (a) Hvaða boðum Bibl
´
ıunnar fylgjum við og af hverju? (b) Hvern-

ig er þ
´
er innanbrj

´
osts af þv

´
ı að þ

´
u hl

´
yðir Guði?
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gera f
´

olk að lærisveinum og hvatninguna að sækja sam-
komur. (Matteus 28:19; Hebreabr

´
efið 10:24, 25) Stund-

um er það auðvitað
´
askorun að fylgja þessum fyrirmæl-

um. F
´

olkið, sem þ
´

u boðar fagnaðarerindið, er kannski
neikvætt eða þ

´
u ert svo uppgefinn eftir vinnudaginn að

það kostar heilmikið
´
atak að fara

´
a samkomu. Þ

´
u heldur

samt
´
afram að boða fagnaðarerindið og sækja samkom-

ur. Enginn getur st
¨

oðvað þig — ekki einu sinni Satan. Af
hverju? Af þv

´
ı að þ

´
u elskar Jeh

´
ova heitt og þig langar til

að hl
´
yða boðorðum hans. (1. J

´
ohannesarbr

´
ef 5:3) Með

þv
´
ı að taka þ

´
att

´
ı boðunarstarfinu og sækja samkom-

ur finnurðu hugarfrið og innri gleði af þv
´
ı að þ

´
u veist

að þ
´

u ert að gera vilja Guðs. Og þessar tilfinningar gefa
þ

´
er n

´
yjan þr

´
ott. (Nehem

´
ıab

´
ok 8:10) Hvaða lærd

´
omur er

f
´

olginn
´
ı þessu?

8 Það er sterkur kærleikur til Jeh
´

ova sem er þ
´
er hvatn-

ing til að pr
´
edika og sækja samkomur þ

´
ott það s

´
e ekki

auðvelt. Kærleikurinn til Jeh
´

ova getur s
¨

omuleiðis verið
þ

´
er hvatning til að hl

´
yða fyrirmælunum að hafa hj

´
u-

skapinn
´
ı heiðri, jafnvel þ

´
o að það virðist erfitt. (Hebr-

eabr
´
efið 13:4; S

´
almur 18:30; Pr

´
edikarinn 5:4) Og Jeh

´
ova

tekur eftir þv
´
ı sem þ

´
u leggur

´
a þig til að hafa hj

´
ona-

bandið
´
ı heiðri og blessar þig fyrir, r

´
ett eins og hann

blessar þig þegar þ
´

u boðar fagnaðarerindið og sækir
safnaðarsamkomur. — 1. Þessalon

´
ıkubr

´
ef 1:3; Hebrea-

br
´
efið 6:10.
9 Hvernig geturðu þ

´
a haft hj

´
onaband þitt

´
ı heiðri? Þ

´
u

þarft að forðast hvers konar h
´
atterni sem myndi skaða

samband ykkar hj
´

onanna. Þ
´

u þarft l
´
ıka að gera vissar

r
´
aðstafanir til að styrkja hj

´
onabandið.

8, 9. (a) Hvað getur verið okkur hvatning til að hafa hj
´

onabandið
´
ı heiðri og af hverju? (b) Hvaða tv

¨
o atriði ætlum við n

´
u að skoða?
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FORÐASTU ORÐ OG FRAMKOMU
SEM VANHEIÐRA HJ

´
ONABANDIÐ

10 Eiginkona
´
ı s

¨
ofnuðinum sagði fyrir nokkru: „

´
Eg bið

Jeh
´

ova að gefa m
´
er styrk til að þrauka.“ Þrauka hvað?

„Maðurinn minn meiðir mig með orðum s
´
ınum,“ segir

h
´

un. „Það s
´
er hvergi

´
a m

´
er en hann er s

´
ıfellt að hreyta

´
ı mig stingandi orðum eins og: ‚Þ

´
u ert m

´
er byrði!‘ og

‚Þ
´

u ert einskis n
´
yt!‘ og það særir hjarta mitt.“ Þessi eigin-

kona vekur h
´
er athygli

´
a h

´
aalvarlegu m

´
ali — andlegu of-

beldi
´
ı hj

´
onabandi.

11 Það er dapurlegt þegar hj
´

on
´
a kristnu heimili hreyta

meiðandi orðum hvort
´
ı annað og valda tilfinningaleg-

um s
´
arum sem eru lengi að gr

´
oa. Það er auglj

´
oslega

ekki verið að hafa hj
´

onaband
´
ı heiðri ef það einkennist

af meiðandi orðum. Hvernig gengur ykkur hj
´

onunum
´
a þessu sviði? Þ

´
u gætir kannað m

´
alið með þv

´
ı að spyrja

maka þinn með h
´

ogværð: „Hvaða
´
ahrif hef

´
eg

´
a þig með

orðum m
´
ınum?“ Ef það gerist oft að maka þ

´
ınum finnst

orð þ
´
ın særandi þarftu að vera f

´
us til að breyta þ

´
er til

hins betra. — Galatabr
´
efið 5:15; Efesusbr

´
efið 4:31.

12 Hafðu hugfast að þ
´

u hefur
´
ahrif

´
a samband þitt við

Jeh
´

ova með þv
´
ı hvernig þ

´
u notar tunguna innan hj

´
ona-

bandsins.
´
I Bibl

´
ıunni segir: „S

´
a sem þykist vera guðræk-

inn en hefur ekki taumhald
´
a tungu sinni blekkir sj

´
alfan

sig og guðrækni hans er f
´
an

´
yt.“ (Jakobsbr

´
efið 1:26) Þ

´
u

getur ekki skilið
´
a milli tilbeiðslu þinnar og orða. Bibl

´
ıan

styður ekki þ
´
a hugmynd að það skipti ekki m

´
ali hvað

maður geri heima hj
´
a s

´
er svo framarlega sem maður seg-

ist þj
´

ona Guði. Blekktu ekki sj
´
alfan þig. Þetta er alvarlegt

m
´
al. (1. P

´
etursbr

´
ef 3:7) Það getur vel verið að þ

´
u hafir

10, 11. (a) Hvers konar hegðun vanheiðrar hj
´

onabandið? (b) Hvaða
spurningar gætirðu spurt maka þinn?
12. Hvernig gæti tilbeiðsla manns orðið f

´
an

´
yt

´
ı augum Guðs?
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´
ymsa hæfileika og s

´
ert kappsamur en ef þ

´
u særir maka

þinn v
´
ısvitandi með meiðandi orðum ertu að vanheiðra

hj
´

onabandið og það getur orðið til þess að tilbeiðsla þ
´
ın

s
´
e f

´
an

´
yt

´
ı augum Guðs.

13 Hj
´

on þurfa einnig að vera vakandi fyrir þv
´
ı að særa

ekki hvort annað með
´

obeinum hætti. Hugsum okk-
ur tv

¨
o dæmi: Einstæð m

´
oðir hringir oft

´
ı giftan br

´
oð-

ur
´
ı s

¨
ofnuðinum til að leita r

´
aða hj

´
a honum og þau

tala lengi saman. Einhleypur br
´

oðir er alllengi
´
ı boðun-

arstarfinu
´
ı hverri viku með giftri systur

´
ı s

¨
ofnuðinum.

Gifta br
´

oðurnum og giftu systurinni
´
ı þessum dæmum

gengur eflaust gott eitt til en hvaða
´
ahrif ætli þetta hafi

´
a maka þeirra? Kona, sem var

´
ı sl

´
ıkri aðst

¨
oðu, sagði: „Það

særir mig að maðurinn minn skuli gefa annarri systur
svona mikinn t

´
ıma og athygli. M

´
er finnst

´
eg vera sett

hj
´
a.“
14 Það er skiljanlegt að þessi eiginkona og aðrir, sem

eru
´
ı svipaðri st

¨
oðu, skuli vera s

´
arir. Makinn fer ekki eftir

grundvallarfyrirmælum Guðs um hj
´

onabandið: „Mað-
ur [yfirgefur] f

¨
oður sinn og m

´
oður s

´
ına og b

´
yr með eigin-

konu sinni.“ (1. M
´

oseb
´

ok 2:24) Þeir sem gifta sig halda
auðvitað

´
afram að virða foreldra s

´
ına en samkvæmt fyr-

irmælum Guðs ber þeim n
´

u fyrst og fremst að sinna
maka s

´
ınum. Þj

´
onum Guðs þykir l

´
ıka innilega vænt um

tr
´

usystkini s
´
ın en þeir ættu þ

´
o

¨
oðru fremur að l

´
ata s

´
er

annt um maka sinn. Ef giftur einstaklingur eyðir
´

oh
´

of-
legum t

´
ıma með

¨
oðru tr

´
usystkini, ekki s

´
ıst ef það

er af hinu kyninu, eða er yfirm
´
ata kump

´
anlegur veld-

ur það spennu
´
ı hj

´
onabandinu. Getur verið að eitthvað

þess h
´
attar valdi spennu

´
ı hj

´
onabandi þ

´
ınu? Spyrðu þig

13. Hvernig er hægt að valda maka s
´
ınum s

´
arsauka?

14. (a) Hvaða skyldu berum við gagnvart maka okkar samkvæmt
1. M

´
oseb

´
ok 2:24? (b) Hvaða spurninga ættum við að spyrja okkur?
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hvort þ
´

u gefir maka þ
´
ınum þann t

´
ıma, athygli og

´
ast

´
uð

sem hann
´
a r

´
ett

´
a.

15 Ef giftur þj
´

onn Guðs er of upptekinn af einhverj-
um af hinu kyninu,

¨
oðrum en maka s

´
ınum, er hann

15. Af hverju ættu giftir þj
´

onar Guðs að varast að s
´

yna einhverjum
af hinu kyninu

´
oviðeigandi athygli, samkvæmt Matteusi 5:28?
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kominn
´

ut
´
a h

´
alan

´
ıs. Þv

´
ı miður eru þess dæmi að gift-

ir vottar hafi orðið hrifnir af einhverjum sem þeir
´
attu

einum of n
´
ain samskipti við. (Matteus 5:28) Tilfinninga-

tengslin urðu s
´
ıðan til þess að þeir vanheiðruðu hj

´
ona-

bandið enn frekar með breytni sinni. Skoðum hvað P
´
all

postuli sagði um m
´
alið.

„HJ
´

ONASÆNGIN S
´

E
´

OFLEKKUÐ“
16 Þegar P

´
all talaði um að ‚hj

´
uskapurinn skyldi

´
ı heiðri

hafður‘ l
´
et hann fylgja viðv

¨
orun strax

´
a eftir: „Hj

´
ona-

sængin s
´
e

´
oflekkuð þv

´
ı að h

´
orkarla og frillul

´
ıfismenn

mun Guð dæma.“ (Hebreabr
´
efið 13:4) P

´
all notar h

´
er

orðið ‚hj
´

onasæng‘
´
ı merkingunni kynm

¨
ok. Þau eru þv

´
ı

aðeins „
´

oflekkuð“, það er að segja siðferðilega hrein, að
þau eigi s

´
er stað milli hj

´
ona. Þess vegna þurfa kristnir

menn að gefa gaum að hinum innbl
´
asnu orðum:

„Gleddu þig yfir eiginkonu æsku þinnar.“ — Orðskvið-
irnir 5:18.

17 Þeir sem eiga kynm
¨

ok við annan en maka sinn s
´
yna

algert virðingarleysi fyrir siðferðisl
¨

ogum Guðs. Margir
hugsa reyndar sem svo að það s

´
e sj

´
alfsagt að halda fram

hj
´
a maka s

´
ınum. En afstaða kristinna manna til fram-

hj
´
ahalds ætti ekki að r

´
aðast af þv

´
ı hvernig menn hugsa.

Þeir vita að það eru ekki menn heldur Guð sem dæm-
ir „h

´
orkarla og frillul

´
ıfismenn“ að lokum. (Hebreabr

´
ef-

ið 10:31; 12:29) Sannkristnir menn halda sig þess vegna
við sj

´
onarmið Jeh

´
ova

´
ı þessu m

´
ali. (R

´
omverjabr

´
efið

12:9) Ættfaðirinn Job sagðist hafa gert ‚s
´
attm

´
ala við

augu s
´
ın‘ eins og þ

´
u manst. (Jobsb

´
ok 31:1) Sannkrist-

16. Hvaða fyrirmæli gefur P
´
all varðandi hj

´
onabandið?

17. (a) Af hverju ætti það ekki að skipta m
´
ali fyrir kristna menn

hvernig heimurinn l
´
ıtur

´
a framhj

´
ahald? (b) Hvernig er hægt að l

´
ıkja

eftir Job?
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inn maður hefur stj
´

orn
´
a s

´
er og gætir þess að renna ekki

l
¨

ongunaraugum til manneskju af hinu kyninu sem er
ekki maki hans. Þannig gætir hann þess að st

´
ıga ekki eitt

einasta skref sem gæti verið undanfari hj
´

uskaparbrots.
— Sj

´
a viðaukann

´
a bls. 219-21.

18 Hve alvarlegt er hj
´

uskaparbrot
´
ı augum Jeh

´
ova?

M
´

osel
¨

ogin varpa lj
´

osi
´
a hvernig Jeh

´
ova l

´
ıtur

´
a það. Hj

´
u-

skaparbrot og skurðgoðad
´
yrkun voru meðal þeirra brota

sem dauðarefsing l
´
a við

´
ı

´
Israel. (3. M

´
oseb

´
ok 20:2, 10)

S
´
erðu hvað er hliðstætt með þessu tvennu? Ef

´
Israels-

maður d
´
yrkaði skurðgoð braut hann s

´
attm

´
ala sem hann

hafði gert við Jeh
´

ova. Ef
´
Israelsmaður dr

´
ygði h

´
or braut

hann s
´
attm

´
ala sem hann hafði gert við maka sinn.

´
I

b
´
aðum tilfellum var um svik að ræða. (2. M

´
oseb

´
ok 19:

5, 6; 5. M
´

oseb
´

ok 5:9; Malak
´
ı 2:14) Þess vegna var

´
ı

b
´
aðum tilfellum um að ræða v

´
ıtaverða hegðun

´
ı aug-

um Jeh
´

ova, hins trausta og tr
´

ufasta Guðs. — S
´
almur

33:4.
19 Kristnir menn eru auðvitað ekki settir undir M

´
ose-

l
¨

ogin. Vitneskjan um það hve alvarlegt hj
´

uskaparbrot
var talið

´
ı

´
Israel getur engu að s

´
ıður styrkt kristinn mann

´
ı þeim

´
asetningi að gera ekkert sl

´
ıkt. Hvernig þ

´
a? L

´
ıt-

um
´
a dæmi til samanburðar: Myndirðu nokkurn t

´
ıma

ganga inn
´
ı kirkju, krj

´
upa

´
a kn

´
e og biðja frammi fyrir

l
´
ıkneski? „Auðvitað ekki,“ svarar þ

´
u. En myndirðu freist-

ast til þess ef þ
´
er væri boðin h

´
a fj

´
arhæð fyrir? „Kem-

ur ekki til greina,“ svarar þ
´

u. Sannkristnum manni þykir
það fr

´
aleit hugmynd að sv

´
ıkja Jeh

´
ova með þv

´
ı að tilbiðja

skurðgoð. Að sama skapi ætti kristnum manni að þykja

18. (a) Hve alvarlegt er hj
´

uskaparbrot
´
ı augum Guðs? (b) Hvað er

l
´
ıkt með hj

´
uskaparbroti og skurðgoðad

´
yrkun?

19. Hvað getur gert okkur enn
´
akveðnari

´
ı að fremja ekki hj

´
uskap-

arbrot?
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fr
´
aleitt að sv

´
ıkja Jeh

´
ova Guð og maka sinn með þv

´
ı að

halda fram hj
´
a —

´
oh

´
að þv

´
ı hver kynni að vera hvatinn

til þess. (S
´
almur 51:3, 6; K

´
olossubr

´
efið 3:5) Ekki viljum

við gera nokkuð sem myndi gleðja Satan en vanheiðra
Jeh

´
ova og heilagt hj

´
onaband.

AÐ STYRKJA HJ
´

ONABANDIÐ
20 Hvað geturðu gert til að glæða að n

´
yju virðingu fyr-

ir maka þ
´
ınum auk þess að forðast h

´
atterni sem van-

heiðrar hj
´

onabandið? L
´
ıtum n

´
anar

´
a m

´
alið. Hugsaðu

þ
´
er hj

´
onabandið sem h

´
us. Hugsaðu þ

´
er s

´
ıðan að vin-

gjarnleg orð, hugulsemi og annað sem hj
´

on gera til
að heiðra hvort annað s

´
e eins og hlutir og skraut sem

fegra heimilið. Ef samband ykkar er n
´
aið er hj

´
onaband-

ið eins og h
´

us með fallegum hlutum sem gera heimilið
hl

´
ylegt og gefa þv

´
ı lit. Ef

´
ast

´
uðin kulnar hverfa hlutirn-

ir hver af
¨

oðrum og eftir stendur hj
´

onaband sem er eins
og drungalegt og kuldalegt h

´
us. Þig langar til að hl

´
yða

þeim fyrirmælum Guðs að hafa ‚hj
´

uskapinn
´
ı heiðri‘ og

gerir þess vegna eitthvað til að bæta
´
astandið. Allt sem er

d
´
yrmætt og heiðvirt er þess virði að laga og bæta. Hvað

geturðu gert til þess?
´
I orði Guðs segir: „Af speki er h

´
us

reist og af skynsemi verður það staðfast, fyrir þekkingu
fyllast herbergin alls konar d

´
yrum og f

¨
ogrum gripum.“

(Orðskviðirnir 24:3, 4) K
¨

onnum hvernig þessi vers geta
´
att við hj

´
onabandið.

21 Meðal þeirra ‚d
´
yrgripa‘, sem pr

´
yða hamingjur

´
ıkt

heimili, eru s
¨

onn
´
ast, guðs

´
otti og sterk tr

´
u. (Orðskvið-

irnir 15:16, 17; 1. P
´
etursbr

´
ef 1:7) Þetta eru eiginleikar

20. Hvað gerist
´
ı sumum hj

´
onab

¨
ondum? L

´
ystu með dæmi.

21. Hvernig er hægt að styrkja hj
´

onabandið sm
´
am saman? (Sj

´
a einn-

ig rammagreinina
´
a bls. 131.)
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„Hj
´

uskapurinn s
´

e
´
ı heiðri hafður“ 131

Gott er að spyrja sig:

ˇ Hvaða eiginleikar finnst m
´
er bestir

´
ı fari maka

m
´
ıns og hvernig get

´
eg l

´
atið

´
ı lj

´
os að

´
eg kunni að

meta hann? — Orðskviðirnir 14:1; 31:29; 1. P
´
eturs-

br
´
ef 3:1, 6; 4:8.

ˇ Heiðra
´
eg maka minn með þv

´
ı að reyna að skilja

hugsanir hans og tilfinningar? — Filipp
´
ıbr

´
efið 2:4.

ˇ Er
´
eg f

´
us til að horfa fram hj

´
a g

¨
ollum maka m

´
ıns?

— Matteus 6:14, 15.

ˇ Hvað er langt s
´
ıðan

´
eg sagði maka m

´
ınum að

´
eg

elskaði hann? — Lj
´

oðalj
´

oðin 2:9-14.

ˇ Að hvaða markmiðum
keppum við

´
ı þj

´
onustu

Guðs? — Matteus 6:
33, 34; 1. Korintubr

´
ef 9:

24-27.

ˇ Hvernig get
´
eg hvatt

maka minn til að lesa
´
ı

Bibl
´
ıunni og fara yfir

dagstextann með m
´
er?

HVERNIG GET
´
EG BÆTT HJ

´
ONABANDIÐ?

Meginregla: „Hver og einn skal elska eiginkonu
s
´
ına eins og sj

´
alfan sig en konan beri lotningu

fyrir manni s
´
ınum.“ — Efesusbr

´
efið 5:33.



sem styrkja hj
´

onabandið. En t
´

okstu eftir hvernig her-
bergin

´
ı orðskviðnum fylltust d

´
yrum gripum? Það var

„fyrir þekkingu“. Bibl
´
ıuþekking getur breytt hugsunar-

hætti hj
´

ona og verið þeim hvatning til að endur-
l
´
ıfga

´
astina hvort til annars. (R

´
omverjabr

´
efið 12:2; Fil-

ipp
´
ıbr

´
efið 1:9) Þegar þið hj

´
onin gefið ykkur t

´
ıma til að

ræða saman
´
ı r

´
olegheitum um bibl

´
ıuvers svo sem dags-

textann, eða bibl
´
ıutengda grein um hj

´
onaband

´
ı Varð-

turninum eða Vaknið! er eins og þið s
´
euð að virða fyrir

ykkur fallega hluti sem geta fegrað heimilið. Þegar kær-
leikurinn til Jeh

´
ova fær ykkur til að fara eftir leiðbein-

ingunum sem þið voruð að skoða er eins og þið s
´
euð

að færa hlutina inn
´
ı „herbergin“

´
a heimili ykkar. Og

það getur endurvakið eitthvað af hl
´
yjunni og fegurð-

inni sem þið nutuð
´
aður

´
ı hj

´
onabandinu.
22 Það getur auðvitað tekið

sinn t
´
ıma og kostað talsverða

fyrirh
¨

ofn að koma þessum
fallegu hlutum aftur fyrir

´
a

heimilinu sm
´
att og sm

´
att. En

ef þ
´

u leggur þitt af m
¨

orkum
veistu að þ

´
u gerir eins og Bibl-

´
ıan mælir fyrir

´
ı R

´
omverja-

br
´
efinu 12:10: „Keppist um

að s
´

yna hvert
¨

oðru virðingu.“
(S

´
almur 147:11) En umfram

allt stuðlarðu að þv
´
ı að kær-

leikur Guðs varðveiti þig ef
þ

´
u gerir þitt

´
ytrasta til að

halda hj
´

onabandið
´
ı heiðri.

22. Hvaða gleði getum við notið
ef við gerum okkar

´
ytrasta til að

styrkja hj
´

onabandið?

132 „L
´

atið kærleika Guðs varðveita ykkur“



SEGJUM að þ
´

u gefir
´
astvini gj

¨
of. Hvernig myndi þ

´
er l

´
ıða

ef hann misnotaði hana af
´
asettu r

´
aði? Setjum sem svo

að þ
´

u hafir gefið honum b
´
ıl en uppg

¨
otvir svo að hann

keyrir glannalega og veldur slysum. Myndi það ekki
valda þ

´
er vonbrigðum?

2 Hæfileikinn til að tj
´
a okkur svo að aðrir skilji er gj

¨
of

fr
´
a Jeh

´
ova en „s

´
erhver g

´
oð gj

¨
of og s

´
erhver fullkomin

g
´
afa“ er komin fr

´
a honum. (Jakobsbr

´
efið 1:17) Þessi gj

¨
of,

sem skilur milli manna og d
´

yra, gerir okkur kleift að
tj

´
a

¨
oðrum bæði hugsanir okkar og tilfinningar. En það

er hægt að misnota talg
´
afuna r

´
ett eins og

¨
okutæki. Það

hl
´

ytur að hryggja Jeh
´

ova þegar menn fara illa með þessa
gj

¨
of og valda

¨
oðrum sorg og s

´
arsauka.

3 Til að kærleikur Guðs varðveiti okkur þurfum við að
nota talg

´
afuna eins og gjafarinn ætlaðist til. Jeh

´
ova læt-

ur okkur ekki velkjast
´
ı vafa um hvers konar tal s

´
e hon-

um þ
´

oknanlegt.
´
I orði hans segir: „L

´
atið ekkert f

´
ukyrði

l
´
ıða ykkur af munni heldur það eitt sem er gott til upp-

byggingar, þar sem þ
¨

orf gerist, til þess að það verði til
g

´
oðs þeim sem heyra.“ (Efesusbr

´
efið 4:29) Við skulum

1-3. (a) Hvaða gjöf höfum við fengið frá Jehóva og hvernig er hægt
að misnota hana? (b) Hvernig þurfum við að nota talgáfuna til að
kærleikur Guðs varðveiti okkur?

12. KAFLI

Talaðu það sem er
„gott til uppbyggingar“

„L
´
atið ekkert f

´
ukyrði l

´
ıða ykkur af munni heldur

það eitt sem er gott til uppbyggingar.“
— EFESUSBR

´
EFIÐ 4:29.



n
´

u ræða hvers vegna við þurfum að hafa taumhald
´
a

tungunni, hvers konar tal við eigum að forðast og hvern-
ig við getum talað það „sem er gott til uppbyggingar“.

AF HVERJU ÞURFUM VIÐ AÐ GÆTA TUNGUNNAR?
4 Ein mikilvæg

´
astæða til að hafa taum

´
a tungu sinni

er að orð hafa
´

ahrif.
´
I Orðskviðunum 15:4 segir: „H

´
og-

værð tungunnar er l
´
ıfstr

´
e en fals hennar veldur hugar-

kv
¨

ol.“�Hl
´

yleg og huggandi orð geta verið endurnærandi
fyrir þann sem heyrir, ekki

´
osvipað og vatn hleypir n

´
yju

l
´
ıfi

´
ı skrælnað tr

´
e. Ill orð spilltrar tungu geta aftur

´
a m

´
oti

hryggt og brotið niður. Við getum bæði sært og huggað
með þv

´
ı sem við segjum. — Orðskviðirnir 18:21.

5 Annar orðskviður l
´

ysir
´
a mj

¨
og lifandi h

´
att hve mik-

il
´
ahrif orð geta haft: „Vanhugsuð orð eru sem sverða-

l
¨

og.“ (Orðskviðirnir 12:18) Vanhugsuð orð s
¨

ogð
´
ı flj

´
ot-

færni geta sært f
´

olk mj
¨

og dj
´

upt og valdið vinaskilnaði.
Hefur þ

´
u einhvern t

´
ıma verið stunginn með meið-

andi orðum?
´
I sama orðskvið kveður l

´
ıka við j

´
akvæðan

t
´

on þar sem segir: „Tunga hins vitra græðir.“ Huguls
¨

om

� Hebreska orðið, sem er þýtt „fals“ ı́ Orðskviðunum 15:4, getur
einnig merkt „sviksemi, spilling“.

4, 5. Hvernig er áhrifum orða lýst ı́ nokkrum orðskviðum Biblı́-
unnar?

Hl
´

yleg orð eru
uppl

´
ıfgandi.



orð, sem vitna um viskuna fr
´
a Guði, geta læknað kvalið

hjarta og styrkt vin
´
attub

¨
ond að n

´
yju. Manstu eftir ein-

hverju dæmi um það hve græðandi hl
´

y og g
´

oð orð geta
verið? (Orðskviðirnir 16:24)

´
I lj

´
osi þess að t

¨
oluð orð hafa

´
ahrif viljum við auðvitað nota tunguna til að græða en
ekki meiða.

6 En hvað sem við reynum tekst okkur aldrei að hafa
fullkomna stj

´
orn

´
a tungunni. Það er

¨
onnur

´
astæða fyrir

þv
´
ı að við þurfum að hafa g

´
at

´
a þv

´
ı hvernig við t

¨
olum:

Okkur hættir til að misbeita tungunni af þv
´
ı að við erum

syndug og
´

ofullkomin. Orð eiga uppt
¨

ok s
´
ın

´
ı hjartanu og

„hneigðir mannsins [eru] illar“. (1. M
´

oseb
´

ok 8:21; L
´

uk-
as 6:45) Það kostar þv

´
ı heilmikla bar

´
attu að hafa taum-

hald
´
a tungunni. (Jakobsbr

´
efið 3:2-4) En þ

´
o að við get-

um ekki haft fullkomna stj
´

orn
´
a henni getum við unnið

jafnt og þ
´
ett að þv

´
ı að bæta okkur. Sundmaður, sem

reynir að synda
´
a m

´
oti straumi, þarf að leggja heilmikið

´
a sig til að berjast gegn straumnum. Við þurfum l

´
ıka að

berjast linnulaust gegn syndugri tilhneigingu okkar til
að misnota tunguna.

7 Þriðja
´
astæðan til að gæta tungu sinnar er s

´
u að Je-

h
´

ova gerir okkur
´

abyrg fyrir þv
´
ı sem við segjum. Með tung-

unni h
¨

ofum við bæði
´
ahrif

´
a samband okkar við aðra

menn og við Jeh
´

ova.
´
I Jakobsbr

´
efinu 1:26 stendur: „S

´
a

sem þykist vera guðrækinn en hefur ekki taumhald
´
a

tungu sinni blekkir sj
´
alfan sig og guðrækni hans er f

´
a-

n
´

yt.“� Eins og fram kom
´
ı kaflanum

´
a undan er það

� Grı́ska orðið, sem er þýtt „fánýt“, merkir einnig „gagnslaus“ eða
„árangurslaus“.

6. Af hverju kostar það heilmikla baráttu að hafa taumhald á tung-
unni?
7, 8. Að hvaða marki gerir Jehóva okkur ábyrg fyrir þvı́ sem við
segjum?
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sem við segjum n
´
atengt tilbeiðslu okkar. Ef tungan er

taumlaus — ef h
´

un eys
´

ur s
´
er meiðandi og eitruðum

orðum — þ
´
a gætu

¨
oll tr

´
uarverk okkar verið einskis virði

´
ı augum Guðs. Er það ekki alvarlegt umhugsunarefni?
— Jakobsbr

´
efið 3:8-10.

8 Lj
´

ost er að við h
¨

ofum ærna
´
astæðu til að misnota

ekki m
´
alið sem Guð gaf okkur.

´
Aður en við fj

¨
ollum um

heilnæmt tal sem byggir upp skulum við l
´
ıta

´
a tal sem

´
a

alls ekki að heyrast meðal sannkristinna manna.

TAL SEM R
´
IFUR NIÐUR

9 Sv
´
ıvirðilegt orðbragð. Bl

´
otsyrði, formælingar og ann-

að sv
´
ıvirðilegt orðbragð er orðið fastur þ

´
attur

´
ı daglegu

tali f
´

olks
´
ı heiminum. Margir nota bl

´
otsyrði til að krydda

m
´
al sitt eða bæta upp takmarkaðan orðaforða. Margir

gr
´
ınistar bregða fyrir sig kl

´
uru m

´
ali og v

´
ısunum til kyn-

ferðism
´
ala

´
ı þv

´
ı skyni að f

´
a f

´
olk til að hlæja. En sv

´
ıvirði-

legt orðbragð er ekkert til að hlæja að. Fyrir um það bil
2000

´
arum r

´
aðlagði P

´
all postuli s

¨
ofnuðinum

´
ı K

´
olossu

að segja skilið við „sv
´
ıvirðilegt orðbragð“. (K

´
olossubr

´
ef-

ið 3:8) Hann skrifaði s
¨

ofnuðinum
´
ı Efesus að „

´
osæm-

andi sp
´
e“ ætti „ekki einu sinni að nefnast

´
a nafn“ meðal

sannkristinna manna. — Efesusbr
´
efið 5:3, 4.

10 Jeh
´

ova hefur andstyggð
´
a sv

´
ıvirðilegu orðbragði.

Við sem elskum hann h
¨

ofum l
´
ıka andstyggð

´
a sl

´
ıku

orðbragði og viljum ekki heyra það. Þegar P
´
all telur upp

„holdsins verk“ nefnir hann meðal annars ‚
´

ohreinleika‘
sem getur falið

´
ı s

´
er

´
ohreint orðbragð. (Galatabr

´
efið 5:

19-21) Þetta er alvarlegt m
´
al. Hægt er að v

´
ıkja manni

´
ur s

¨
ofnuðinum ef hann temur s

´
er sv

´
ıvirðilega siðlaus-

9, 10. (a) Hvers konar orðbragð er orðið hluti af daglegu tali
margra? (b) Af hverju þurfum við að forðast svı́virðilegt orðbragð?
(Sjá einnig neðanmálsgrein.)
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an, niðrandi og siðspillandi talsm
´
ata eða

´
ytir undir sl

´
ıkt

með tali s
´
ınu en iðrast ekki þr

´
att fyrir endurteknar

´
aminningar.�

11 Skaðlegt sl
´

uður og r
´

ogur. Sl
´

uður er f
´

olgið
´
ı innan-

t
´

omu tali um f
´

olk og l
´
ıf þess. Er allt umtal um aðra

skaðlegt? Nei, ekki ef um er að ræða saklausar um-
ræður þar sem sagðar eru j

´
akvæðar eða gagnlegar fr

´
ett-

ir af
¨

oðrum, til dæmis hverjir hafi l
´
atið sk

´
ırast eða hver

þurfi
´
a upp

¨
orvun að halda. Kristnir menn

´
a fyrstu

¨
old

h
¨

ofðu einlægan
´
ahuga

´
a velferð hver annars og skiptust

´
a viðeigandi uppl

´
ysingum um tr

´
usystkini. (Efesusbr

´
ef-

ið 6:21, 22; K
´

olossubr
´
efið 4:8, 9) Sl

´
uður getur hins veg-

ar verið skaðlegt ef það brenglar staðreyndir eða dreif-
ir s

¨
oguburði um einkal

´
ıf f

´
olks. Og það getur leitt

´
ut

´
ı

r
´

og sem er alltaf skaðlegur og þv
´
ı alvarlegt m

´
al. R

´
ogur

l
´

ysir s
´
er

´
ı

´
os

¨
onnum

´
as

¨
okunum sem spilla mannorði eða

heiðri annarra. Far
´
ısear reyndu til dæmis að gera Jes

´
u

tortryggilegan með þv
´
ı að bera

´
ut illgjarnan r

´
og um

hann. (Matteus 9:32-34; 12:22-24) R
´

ogur kveikir oft deil-
ur. — Orðskviðirnir 26:20.

12 Jeh
´

ova l
´
ıtur það mj

¨
og alvarlegum augum ef talg

´
afan

er notuð til að
´

ofrægja aðra eða valda sundrung. Hann
hatar hvern þann sem „kveikir illdeilur meðal bræðra“.
(Orðskviðirnir 6:16-19) Gr

´
ıska orðið dia�bolos, sem er

þ
´

ytt „r
´

ogberi“, er einnig notað sem heiti
´
a Satan. Hann

�
´
I Biblı́unni hefur orðið „óhreinleiki“ breiða merkingu og getur

náð yfir syndir af ýmiss konar tagi.
´

Ohreinleiki kallar ekki alltaf á að
dómnefnd taki málið fyrir en hins vegar er hægt að vı́kja einstaklingi
úr söfnuðinum ef hann stundar gr

´
ofan óhreinleika og iðrast ekki.

— 2. Korintubréf 12:21; Efesusbréfið 4:19; sjá „Spurningar frá lesend-
um“ ı́ Varðturninum (enskri útgáfu) 15. júlı́ 2006.

11, 12. (a)
´
I hvaða tilfellum væri skaðlegt að tala um aðra? (b) Hvers

vegna þurfa tilbiðjendur Jehóva að forðast rógburð?
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er „dj
¨

ofull“, það er að segja siðspilltur andi sem rægir
Guð. (Opinberunarb

´
okin 12:9, 10) Ekki viljum við l

´
ata

okkur nokkuð um munn fara sem gerir okkur l
´
ık dj

¨
ofl-

inum. R
´

ogur, sem
´

ytir undir verk holdsins eins og „tv
´
ı-

drægni“ eða sundurlyndi,
´
a ekki heima

´
ı s

¨
ofnuðinum.

(Galatabr
´
efið 5:19-21)

´
Aður en þ

´
u hefur eitthvað eftir

sem þ
´

u hefur heyrt um aðra manneskju skaltu spyrja þig
hvort það s

´
e satt. Bæri það vott um vinsemd að hafa það

eftir? Er nauðsynlegt eða r
´
aðlegt að l

´
ata þessar uppl

´
ys-

ingar berast
´
afram? — 1. Þessalon

´
ıkubr

´
ef 4:11.

13 Lastmæli. Orð geta sært eins og
´
aður hefur kom-

ið fram. En við
´

ofullkomnir mennirnir segjum stundum
eitthvað sem við sj

´
aum eftir.

´
I Bibl

´
ıunni er hins vegar

varað við
´
akveðnum talsm

´
ata sem er allsendis

´
ovið-

eigandi
´
a kristnu heimili og

´
ı s

¨
ofnuðinum. P

´
all skrif-

aði kristnum m
¨

onnum: „L
´
atið hvers konar beiskju, ofsa,

reiði, h
´
avaða og lastmæli vera fjarlægt ykkur.“ (Efesus-

br
´
efið 4:31)

´
I

¨
oðrum bibl

´
ıuþ

´
yðingum er talað um „ill-

mæli“, „lj
´

ot orð“ og „skaðlegt m
´
alfar“. Lastmæli, þar

´
a

meðal niðurlægjandi uppnefni og h
¨

orð og vægðarlaus
gagnr

´
yni, getur svipt aðra reisn sinni svo að þeim finnst

þeir einskis virði. B
¨

orn eru viðkvæm og eru þv
´
ı s

´
erstak-

lega varnarl
´
ıtil gegn lj

´
otum orðum sem brj

´
ota niður.

— K
´

olossubr
´
efið 3:21.

14 Bibl
´
ıan kveður mj

¨
og fast að orði þegar h

´
un for-

dæmir það að lasta aðra með sv
´
ıvirðingum og særandi

eða niðrandi orðum. S
´
a sem leggur sl

´
ıkt

´
ı vana sinn set-

ur sj
´
alfan sig

´
ı mikla hættu þv

´
ı að það er hægt að v

´
ıkja

honum
´

ur s
¨

ofnuðinum ef hann lætur s
´
er ekki segjast eft-

ir að reynt hefur verið
´
ıtrekað að hj

´
alpa honum. Ef hann

breytir ekki um h
´
attalag getur svo farið að hann f

´
ai ekki

13, 14. (a) Hvaða áhrif geta lastmæli haft á aðra? (b) Af hverju er sá
ı́ hættu sem leggur ı́ vana sinn að lasta aðra?
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að lifa
´
ı n

´
yja heiminum. (1. Korintubr

´
ef 5:11-13; 6:9, 10,

Bibl
´
ıan 1981) Lj

´
ost er þv

´
ı að það er enginn m

¨
oguleiki

´
a

að kærleikur Guðs varðveiti okkur ef við leggjum
´
ı vana

okkar að tala það sem er
´

oheilnæmt,
´

osatt og
´

ovinsam-
legt. Þess h

´
attar tal r

´
ıfur niður.

ORÐ SEM ERU „TIL UPPBYGGINGAR“
15 Hvernig getum við notað talg

´
afuna

´
a þann h

´
att sem

gjafari hennar ætlaðist til? Eins og við munum erum
við hv

¨
ott

´
ı Bibl

´
ıunni til að tala „það eitt sem er gott til

uppbyggingar“. (Efesusbr
´
efið 4:29) Það gleður Jeh

´
ova að

heyra okkur tala orð sem byggja upp, hvetja og styrkja.
Sl

´
ık orð kosta umhugsun. Það er enga s

´
erstaka forskrift

að finna
´
ı Bibl

´
ıunni um þetta og þar er ekki held-

ur nein skr
´
a um „heilnæm“ orð sem hlotið hafa viður-

kenningu. (T
´
ıtusarbr

´
efið 2:8) Ef við viljum tala það sem

er „gott til uppbyggingar“ ættum við að hafa
´
ı huga þrj

´
u

einf
¨

old atriði sem einkenna uppbyggilegt tal: Það er heil-
næmt, það er satt og það er vinsamlegt. Með þetta

´
ı huga

skulum við l
´
ıta

´
a nokkur dæmi um uppbyggilegt tal.

— Sj
´
a rammagreinina „Er

´
eg uppbyggilegur

´
ı tali?“

´
a bls.

140.
16 Einlægt hr

´
os. Bæði Jeh

´
ova og Jes

´
us vita hve mikil-

vægt það er að hr
´

osa og l
´
ata

´
ı lj

´
os velþ

´
oknun. (Matteus

3:17; 25:19-23; J
´

ohannes 1:47) Við sem erum kristin ætt-
um að vera dugleg að hr

´
osa

¨
oðrum. Af hverju? Af þv

´
ı að

„fagurt er orð
´
ı t

´
ıma talað“ eins og segir

´
ı Orðskviðun-

um 15:23. Gott er að spyrja sig hvaða
´
ahrif einlægt hr

´
os

hafi
´
a mann. Hl

´
ynar manni ekki um hjartaræturnar? Er

það ekki upp
¨

orvandi? Einlægt hr
´

os segir okkur að það s
´
e

15. Hvers konar tal er „gott til uppbyggingar“?
16, 17. (a) Af hverju ættum við að hrósa öðrum? (b) Hvaða tækifæri
bjóðast til að hrósa öðrum ı́ söfnuðinum? En ı́ fjölskyldunni?
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Gott er að spyrja sig:

ˇ Hvað er langt s
´
ıðan

´
eg hr

´
osaði einhverjum fyrir

eitthvað s
´
erstakt? — 1. Korintubr

´
ef 11:2; Opinberun-

arb
´

okin 2:1-3.

ˇ S
´
yni

´
eg

¨
oðrum virðingu með þv

´
ı að vera h

´
attv

´
ıs

og þakka fyrir mig? — J
´

ohannes 11:41.

ˇ Tala
´
eg aðallega um sj

´
alfan mig þegar

´
eg spjalla við

aðra eða s
´
yni

´
eg l

´
ıka

´
ahuga

´
a hugsunum og tilfinn-

ingum annarra? — Filipp
´
ıbr

´
efið 2:3, 4; Jakobsbr

´
efið

1:19.

ˇ Nota
´
eg það sem

´
eg veit

um aðra til að byggja þ
´
a

upp eða brj
´

ota þ
´
a nið-

ur? — Orðskviðirnir 15:
1, 2.

ˇ Hvað finnst m
´
er

um bl
´

otsyrði og
hvað s

´
ynir það um

minn innri mann?
— L

´
ukas 6:45; Jakobs-

br
´
efið 3:10, 11.

„ER
´
EG UPPBYGGILEGUR

´
I TALI?“

Meginregla: „M
´
al ykkar s

´
e æt

´
ıð lj

´
uflegt.“

— K
´

OLOSSUBR
´

EFIÐ 4:6.
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tekið eftir okkur, að einhver l
´
ati s

´
er annt um okkur og

að það sem við gerðum hafi verið
´

omaksins vert. Sl
´
ıkt

er
´
akaflega traustvekjandi. Það byggir upp sj

´
alfstraust og

hvetur mann til að gera enn betur eftirleiðis. Þar sem þ
´
er

finnst notalegt að f
´

a hr
´

os, ættirðu þ
´
a ekki að gera þitt

besta til að veita hr
´

os? — Matteus 7:12.
17 Vendu þig

´
a að sj

´
a hið g

´
oða

´
ı fari annarra og hr

´
os-

aðu s
´
ıðan fyrir það sem þ

´
u s

´
erð. Þ

´
u heyrir kannski ræðu

´
a safnaðarsamkomu sem er vel uppbyggð, s

´
erð ungt

f
´

olk setja s
´
er markmið

´
ı s

¨
ofnuðinum eða horfir

´
a hvern-

ig aldraðir þj
´

onar Guðs sækja samkomur dyggilega þr
´
att

fyrir þau takm
¨

ork sem fylgja ellinni. Einlægt hr
´

os get-
ur snortið þ

´
a og styrkt

´
ı þj

´
onustu Jeh

´
ova. Hj

´
on þurfa að

f
´
a hl

´
ylegt hr

´
os og þakkir hvort fr

´
a

¨
oðru. (Orðskviðirn-

ir 31:10, 28) Og b
¨

ornin dafna þegar þau finna að það
er tekið eftir þeim og þau eru einhvers metin. Hr

´
os og

velþ
´

oknun hefur s
¨

omu
´
ahrif

´
a barn eins og vatn og s

´
ol-

skin
´
a pl

¨
ontu. Þið foreldrar ættuð að leita færis að hr

´
osa

b
¨

ornunum fyrir g
´

oða eiginleika og viðleitni. Sl
´
ıkt hr

´
os

getur byggt upp hugrekki þeirra og sj
´
alfstraust og ver-

ið þeim hvatning til að leggja sig enn betur fram við að
gera r

´
ett.

18 Huggun og hughreysting. Jeh
´

ova er
´
akaflega annt um

„b
´
agstadda“ og ‚þjakaða‘. (S

´
almur 72:13; Jesaja 57:15)

´
I

Bibl
´
ıunni er br

´
ynt fyrir okkur að ‚hvetja hvert annað‘ og

‚hughreysta
´
ıst

¨
oðulitla‘. (1. Þessalon

´
ıkubr

´
ef 5:11, 14) Við

getum verið viss um að Jeh
´

ova tekur eftir og kann að
meta það sem við gerum til að hugga og hughreysta tr

´
u-

systkini sem eru niðurdregin og sorgmædd.
19 En hvað er hægt að segja til að byggja upp tr

´
ubr

´
oð-

ur eða tr
´

usystur sem er d
¨

opur eða niðurdregin? Þ
´

u þarft

18, 19. Af hverju ættum við að gera okkar besta til að hugga og hug-
hreysta trúsystkini og hvernig getum við gert það?
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ekki að hugsa sem svo að
þ

´
u þurfir að leysa vand-

ann. Oft er
´
ahrifar

´
ıkast að

segja eitthvað einfalt. Þ
´

u
getur fullvissað hinn nið-
urdregna um að þ

´
er s

´
e

annt um hann. Þ
´

u getur
boðist til að biðja upp-
h

´
att með honum og s

´
ar-

bænt Jeh
´

ova um að hj
´
alpa

honum að finna hve mik-
ils virði hann s

´
e

´
ı augum

annarra og
´
ı augum Je-

h
´

ova. ( Jakobsbr
´
efið 5:

14, 15) Fullvissaðu hann
um að hann s

´
e verð-

mætur og mikils metinn
´
ı

s
¨

ofnuðinum. (1. Korintu-
br

´
ef 12:12-26) Lestu upp

¨
orvandi bibl

´
ıuvers til að minna

hann
´
a hve annt Jeh

´
ova s

´
e um hann sem einstakling.

(S
´
almur 34:19; Matteus 10:29-31) Ef þ

´
u gefur þ

´
er g

´
oð-

an t
´
ıma til að segja „vingjarnlegt orð“ við hinn niður-

dregna og talar fr
´
a hjartanu, hj

´
alparðu honum eflaust til

að finna að hann er elskaður og mikils metinn. — Orðs-
kviðirnir 12:25.

20
´

Ahrifar
´
ıkar r

´
aðleggingar. Þar sem við erum

´
ofullkom-

in þurfum við
¨

oll að f
´
a r

´
að og leiðbeiningar af og til.

„Hl
´

yddu r
´
aðum og taktu umv

¨
ondun svo að þ

´
u verðir

vitur að lokum,“ segir
´
ı Orðskviðunum 19:20. Það eru

ekki bara
¨

oldungarnir sem eiga að gefa r
´
að. Foreldrar

leiðbeina b
¨

ornunum. (Efesusbr
´
efið 6:4) Þroskaðar syst-

ur geta þurft að leiðbeina yngri konum. (T
´
ıtusarbr

´
ef-

20, 21. Hvað stuðlar að þvı́ að ráðleggingar séu áhrifarı́kar?

Við gleðjum Jeh
´

ova
þegar við uppbyggjum
aðra með orðum okkar.
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ið 2:3-5) Ef við elskum aðra langar okkur til að gefa
r

´
að sem aðrir geta þegið

´
an þess að finnast þeir niður-

brotnir. Hvað getur auðveldað okkur að gefa sl
´
ık r

´
að? L

´
ıt-

um
´
a þrennt sem getur gert r

´
aðleggingar

´
ahrifar

´
ıkar: Við-

horf og tilefni r
´
aðgjafans, grundv

¨
ollur r

´
aðlegginganna

og það hvernig þær eru gefnar.
21

´
Ahrifar

´
ıkar r

´
aðleggingar eru að miklu leyti und-

ir r
´
aðgjafanum komnar. Spyrðu sj

´
alfan þig undir hvaða

kringumstæðum þ
´

u eigir auðveldast með að taka r
´
að-

um annarra. Ef þ
´

u veist að r
´
aðgjafanum er annt um þig,

hann er ekki pirraður og það b
´

ua engar annarlegar hvat-
ir að baki er auðveldara en ella að þiggja r

´
að. Ætti þ

´
a

ekki hið sama að gilda um viðhorf þ
´
ın og tilefni þeg-

ar þ
´

u gefur
¨

oðrum r
´
að? G

´
oð og

´
arangursr

´
ık r

´
að byggj-

ast l
´
ıka

´
a orði Guðs. (2. T

´
ım

´
oteusarbr

´
ef 3:16) Hvort sem

við vitnum beint
´
ı Bibl

´
ıuna eða ekki ætti að vera bibl

´
ıu-

legur grundv
¨

ollur fyrir þv
´
ı sem við r

´
aðleggjum

¨
oðrum.

Safnaðar
¨

oldungar gæta þess að þr
¨

ongva ekki eigin skoð-
unum upp

´
a aðra, og þeir sn

´
ua ekki

´
ut

´
ur orðum Bibl

´
ı-

unnar til að l
´
ata l

´
ıta

´
ut fyrir að h

´
un styðji pers

´
onulegar

skoðanir þeirra. Og r
´
aðleggingar eru l

´
ıka

´
ahrifar

´
ıkari ef

þær eru gefnar
´
a r

´
ettan h

´
att. Það er auðveldara að þiggja

r
´
að ef þau eru krydduð g

´
oðvild og leyfa viðtakandanum

að halda reisn sinni. — K
´

olossubr
´
efið 4:6.

22 M
´
alið er d

´
yrmæt gj

¨
of fr

´
a Guði. Þar sem við elsk-

um hann viljum við ekki misnota þessa gj
¨

of heldur nota
hana vel. H

¨
ofum hugfast að orð okkar hafa

´
ahrif — þau

geta byggt upp eða brotið niður. Leggjum okkur þv
´
ı

´
ı

l
´
ıma við að nota þessa gj

¨
of „til uppbyggingar“ eins og

gjafarinn ætlaðist til. Þ
´
a verður það sem við segjum til

blessunar þeim sem við umg
¨

ongumst og það stuðlar að
þv

´
ı að kærleikur Guðs varðveiti okkur.

22. Hvernig ætlar þú að nota talgáfuna?
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„HINIR s
¨

onnu tilbiðjendur munu tilbiðja f
¨

oðurinn
´
ı

anda og sannleika,“ sagði Jes
´

us. „Faðirinn leitar sl
´
ıkra til-

biðjenda.“ (J
´

ohannes 4:23) Þegar Jeh
´

ova finnur sl
´
ıka ein-

staklinga — eins og hann fann þig — laðar hann þ
´
a til s

´
ın

og sonar s
´
ıns. (J

´
ohannes 6:44) Hv

´
ıl

´
ıkur heiður! En þeir

sem unna sannleika Bibl
´
ıunnar verða samt sem

´
aður að

halda
´
afram að ‚meta r

´
ett hvað Drottni þ

´
oknast‘ vegna

þess að Satan er snjall blekkingameistari. — Efesusbr
´
efið

5:10; Opinberunarb
´

okin 12:9.
2 L

´
ıtum

´
a atvik sem

´
atti s

´
er stað

´
ı grennd við S

´
ına

´
ı-

fjall.
´
Israelsmenn b

´
aðu Aron að gera guð handa s

´
er.

Hann f
´
ellst

´
a það, gerði gullk

´
alf og gaf

´
ı skyn að k

´
alfur-

inn t
´
aknaði Jeh

´
ova. „

´
A morgun verður Drottni haldin h

´
a-

t
´
ıð,“ sagði hann. St

´
oð Jeh

´
ova

´
a sama um að sannri tr

´
u

og falskri væri blandað saman? Nei, hann l
´
et taka af l

´
ıfi

um þrj
´

u þ
´

usund skurðgoðad
´

yrkendur. (2. M
´

oseb
´

ok 32:
1-6, 10, 28) Hvaða lærd

´
om m

´
a draga af þessu? Ef við vilj-

um að kærleikur Guðs varðveiti okkur megum við ekki
‚snerta neitt

´
ohreint‘ heldur þurfum við að verja sann-

leikann kostgæfilega gegn hvers konar spillingu. — Jesaja
52:11; Esek

´
ıel 44:23; Galatabr

´
efið 5:9.

1. Hvers konar fólk laðar Jehóva til sı́n og af hverju þurfa þeir að
halda andlegri vöku sinni?
2. Hvernig lı́tur Jehóva á þá sem reyna að blanda saman sannri trú
og falskri?

13. KAFLI

H
´
at

´
ıðah

¨
old sem Guð

hefur vanþ
´

oknun
´
a

„Metið r
´
ett hvað Drottni þ

´
oknast.“

— EFESUSBR
´

EFIÐ 5:10.



3 Meðan postulanna naut við komu þeir
´
ı veg fyrir að

fr
´
ahvarf næði að grafa um sig

´
ı s

¨
ofnuðinum. Eftir að

þeir voru d
´
anir f

´
or þv

´
ı miður svo að menn, sem k

¨
olluðu

sig kristna en h
¨

ofðu litlar mætur
´
a sannleika Bibl

´
ıunn-

ar, t
´

oku upp heiðna siði, h
´
at

´
ıðir og „helgidaga“ og k

¨
oll-

uðu þ
´
a kristna. (2. Þessalon

´
ıkubr

´
ef 2:7, 10) Við skulum

l
´
ıta

´
a sumar af þessum siðvenjum og h

´
at

´
ıðum og kanna

hvernig þær endurspegla anda heimsins en ekki andann
fr

´
a Guði. Almennt s

´
eð eiga h

´
at

´
ıðir og helgidagar heims-

ins eitt sameiginlegt: Þær h
¨

ofða til langana holdsins og
stuðla að falstr

´
u og sp

´
ıritisma en það eru helstu ein-

kenni ‚Bab
´

ylonar hinnar miklu‘.� (Opinberunarb
´

okin
18:2-4, 23) H

¨
ofum jafnframt hugfast að Jeh

´
ova hefur s

´
eð

með eigin augum þær viðurstyggilegu heiðnu tr
´

uarat-
hafnir sem margar

´
utbreiddar siðvenjur eru sprottnar af.

H
´
at

´
ıðah

¨
old af sl

´
ıkum uppruna eru

´
areiðanlega jafn við-

urstyggileg
´
ı augum hans n

´
una. Ætti ekki afstaða hans að

skipta okkur mestu m
´
ali? — 2. J

´
ohannesarbr

´
ef 6, 7.

4 Sannkristnir menn vita af
´

ymiss konar h
´
at

´
ıðah

¨
old-

um sem Jeh
´

ova hefur ekki velþ
´

oknun
´
a. En við þurfum

að vera algerlega staðr
´
aðin

´
ı að koma ekki n

´
alægt nein-

um þeirra. Ef við kynnum okkur af hverju Jeh
´

ova hefur
vanþ

´
oknun

´
a sl

´
ıkum h

´
at

´
ıðah

¨
oldum verðum við enn ein-

beittari
´
ı að forðast hvaðeina sem gæti hindrað að kær-

leikur hans varðveitti okkur.

J
´

OL — S
´

OLD
´

YRKUN UNDIR
¨

OÐRU NAFNI
5 Þess er hvergi getið

´
ı Bibl

´
ıunni að haldið hafi verið

� Sjá rammagreinina „Ætti ég að taka þátt ı́ hátı́ðahöldunum?“ á
bls. 148-49.

´
I efnisskránni Watch Tower Publications Index (gefinn út

af Vottum Jehóva) eru taldir upp margs konar siðir og „helgir“ dagar.

3, 4. Af hverju ættum við að hafa biblı́ulegar meginreglur skýrt ı́
huga þegar við lı́tum á algenga siði og hátı́ðahöld?
5. Af hverju er vı́st að Jesús fæddist ekki 25. desember?

H
´

at
´
ıðah

¨
old sem Guð hefur vanþ

´
oknun

´
a 145



upp
´
a afmæli Jes

´
u. Reyndar er ekki vitað n

´
akvæmlega

hvenær hann fæddist. Hitt er þ
´

o v
´
ıst að hann fæddist

ekki 25. desember enda er þ
´
a vetur og kalt

´
ı veðri

´
ı þess-

um heimshluta.� Þetta kemur
´

obeint fram
´
ı L

´
ukasarguð-

spjalli þar sem segir að fj
´
arhirðar hafi gætt hjarða sinna

„
´

uti
´
ı haga . . . um n

´
ottina“ þegar Jes

´
us fæddist. (L

´
ukas 2:

8-11) S
´
ıðla

´
ı desember m

´
atti b

´
uast við kalsaveðri, rigning-

um og snj
´

okomu
´
ı Betlehem og n

´
agrenni. Venja var að

hafa sauðf
´
e

´
ı h

´
usi

´
a þeim

´
arst

´
ıma svo að fj

´
arhirðar voru

ekki með það
´

uti
´
ı haga að næturlagi. Enn fremur segir

fr
´
a þv

´
ı að J

´
osef og Mar

´
ıa hafi ferðast til Betlehem vegna

þess að
´

Ag
´

ustus keisari hafði fyrirskipað að tekið skyldi
manntal. (L

´
ukas 2:1-7) Það verður að teljast afar

´
ol

´
ıklegt

að keisarinn hafi skipað þj
´

oð, sem var mj
¨

og
´
ı n

¨
op við yf-

irr
´
að R

´
omverja, að ferðast til ættborga sinna um h

´
avetur.

6 J
´

olin eiga ekki rætur að rekja til Bibl
´
ıunnar heldur eld-

fornra heiðinna h
´
at

´
ıða, svo sem r

´
omversku h

´
at

´
ıðarinnar

Saturnalia en h
´

un var helguð akuryrkjuguðinum Sat
´

urn-
usi.

´
Ahangendur guðsins M

´
ıþrasar h

´
eldu einnig h

´
at

´
ıð

25. desember sem þeir t
¨

oldu „fæðingardag hinnar
´

osigr-
andi s

´
olar“, að þv

´
ı er segir

´
ı New Catholic Encyclopedia.

„J
´

olahald h
´

ofst um það leyti sem s
´

old
´
yrkun var s

´
erstak-

lega
´

utbreidd
´
ı R

´
om“ um þrem

¨
oldum eftir dauða Krists.

7
´

A h
´
at

´
ıðum s

´
ınum skiptust heiðnir menn

´
a gj

¨
ofum og

h
´
eldu veislur, og j

´
olah

´
at

´
ıðin hefur haldið

´
ı þ

´
a siði. En þ

´
o

að f
´

olk skiptist
´
a j

´
olagj

¨
ofum eru þær ekki alltaf gefnar

´
ı

anda 2. Korintubr
´
efs 9:7. Þar stendur: „S

´
erhver gefi eins

� Miðað við tı́matal Biblı́unnar og veraldlegar söguheimildir er lı́k-
legt að Jesús hafi fæðst árið 2 f.Kr. ı́ mánuðinum etanı́m samkvæmt
tı́matali Gyðinga en hann svarar til sı́ðari hluta september og fyrri
hluta október samkvæmt núverandi tı́matali. — Sjá Insight on the
Scriptures, 2. bindi, bls. 56-57, gefin út af Vottum Jehóva.

6, 7. (a) Hver er uppruni margra af jólasiðunum? (b) Hvað er ólı́kt
með jólagjöfum og gjöfum kristinna manna?
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og hann hefur
´
asett s

´
er

´
ı hjarta s

´
ınu, ekki með

´
olund eða

með nauðung, þv
´
ı að Guð elskar glaðan gjafara.“ Sann-

kristnir menn gefa gjafir vegna kærleika, þeir binda sig
ekki við

´
akveðnar dagsetningar og ætlast ekki til að f

´
a

gjafir
´
ı staðinn. (L

´
ukas 14:12-14; Postulasagan 20:35) Og

þeir eru þakkl
´
atir fyrir að vera lausir við j

´
olastressið og

þurfa ekki að steypa s
´
er

´
ı skuldir eins og margir gera um

þetta leyti
´
ars. — Matteus 11:28-30; J

´
ohannes 8:32.

8 En færðu ekki vitringarnir Jes
´

u afmælisgjafir? spyr
einhver. Nei, þeir voru einungis að tj

´
a tignarpers

´
onu

virðingu s
´
ına með gj

¨
ofum eins og siður var

´
a bibl

´
ıut

´
ım-

anum. (1. Konungab
´

ok 10:1, 2, 10, 13; Matteus 2:2, 11)
Og þeir komu reyndar ekki n

´
ottina sem Jes

´
us fæddist. Jes-

´
us var ekki ungbarn

´
ı j

¨
otu heldur

´
atti heima

´
ı h

´
usi og var

orðinn margra m
´
anaða þegar þeir komu.

8. Færðu vitringarnir Jesú afmælisgjafir? Skýrðu svarið.

Sannkristnir menn gefa
gjafir vegna kærleika.



Gott er að spyrja sig varðandi algengar h
´
at

´
ıðir

og siði:

ˇ
´

A þetta greinilega uppt
¨

ok s
´
ın

´
ı falstr

´
uarkenning-

um eða siðum, til dæmis andatr
´

u? — Jesaja 52:11;
1. Korintubr

´
ef 4:6; 2. Korintubr

´
ef 6:14-18; Opin-

berunarb
´

okin 18:4.

ˇ Er verið að heiðra eða lofa
´

ur h
´

ofi fram menn,
samt

¨
ok eða þj

´
oðart

´
akn? — Jerem

´
ıa 17:5-7; Postula-

sagan 10:25, 26; 1. J
´

ohannesarbr
´
ef 5:21.

ˇ Er verið að upphefja
´
akveðna þj

´
oð eða þj

´
oðar-

brot yfir aðra? — Postulasagan 10:34, 35; 17:26.

ˇ Endurspeglar þetta „anda heimsins“ sem gengur
´
ı berh

¨
ogg við heilagan anda Guðs? — 1. Korintu-

br
´
ef 2:12; Efesusbr

´
efið 2:2.

ˇ Myndi
´
eg hneyksla einhvern ef

´
eg tæki þ

´
att

´
ı

þessu? — R
´

omverjabr
´
efið 14:21.

ˇ Hvernig get
´
eg

´
utsk

´
yrt afst

¨
oðu m

´
ına vinsamlega

fyrir
¨

oðrum ef
´
eg tek ekki þ

´
att

´
ı þessu? — R

´
om-

verjabr
´
efið 12:1, 2; K

´
olossubr

´
efið 4:6.

Eftirfarandi ritningarstaðir geta auðveldað þ
´
er

að svara spurningum um algengar h
´
at

´
ıðir:

ˇ „[
´

Otr
´

uir
´
Israelsmenn] l

¨
ogðu lag sitt við aðrar

þj
´

oðir og t
´

oku upp hætti þeirra.“ — S
´
almur 106:35.

ÆTTI
´

EG AÐ TAKA Þ
´

ATT
´
I

H
´

AT
´
IÐAH

¨
OLDUNUM?

Meginregla: „Farið burt fr
´
a þeim og skiljið ykkur

fr
´
a þeim. Snertið ekki neitt

´
ohreint og

´
eg mun

taka ykkur að m
´
er.“ — 2. Korintubr

´
ef 6:17.

148 „L
´

atið kærleika Guðs varðveita ykkur“



H
´

at
´
ıðah

¨
old sem Guð hefur vanþ

´
oknun

´
a 149

ˇ „S
´
a sem er tr

´
ur

´
ı þv

´
ı smæsta er einnig tr

´
ur

´
ı

miklu og s
´
a sem er

´
otr

´
ur

´
ı þv

´
ı smæsta er og

´
otr

´
ur

´
ı miklu.“ — L

´
ukas 16:10.

ˇ „Þ
´
er eruð ekki af heiminum.“ — J

´
ohannes 15:19.

ˇ „Ekki getið þið tekið þ
´
att

´
ı borðhaldi Drottins og

borðhaldi illra anda.“ — 1. Korintubr
´
ef 10:21.

ˇ „N
´

ogu lengi hafið þið samið ykkur að h
´
attum

heiðingjanna og lifað
´
ı saurlifnaði, girndum,

ofdrykkju,
´

oh
´

ofi, samdrykkjum og sv
´
ıvirðilegri

skurðgoðad
´

yrkun.“ — 1. P
´
etursbr

´
ef 4:3.



AFMÆLISHALD
´
I LJ

´
OSI BIBL

´
IUNNAR

9 Barnsfæðing hefur alltaf verið talin gleðilegur við-
burður en hvergi er þ

´
o minnst

´
a að þj

´
onar Guðs hafi

haldið afmæli sitt h
´
at

´
ıðlegt. (S

´
almur 127:3) Gleymdist

hreinlega að segja fr
´
a þv

´
ı? Nei, það er raunar minnst

´
a

tvær afmælisveislur
´
ı Bibl

´
ıunni. Aðra h

´
elt einn af fara

´
o-

um Egyptalands og hina Her
´

odes Ant
´
ıpas. (1. M

´
oseb

´
ok

40:20-22; Mark
´

us 6:21-29) Beggja er þ
´

o getið
´
ı neikvæðu

samhengi, einkum hinnar s
´
ıðari en þ

´
a var J

´
ohannes sk

´
ır-

ari h
´
alsh

¨
oggvinn.

10 „Frumkristnir menn
´
alitu það heiðinn sið að halda

upp
´
a fæðingu nokkurs manns,“ að s

¨
ognThe World Book

9. Hvað gerðist ı́ þeim afmælisveislum sem nefndar eru ı́ Biblı́unni?
10, 11. Hvernig litu frumkristnir menn á afmælishald og af hverju?

150 „L
´

atið kærleika Guðs varðveita ykkur“

Það vekur athygli að ı́ Satansdýrkun er litið
á afmælisdag fólks sem mikilvægasta dag ársins.´
Astæðan er sú að Satansdýrkendur trúa að hver
maður sé guð ef hann ákveður að lı́ta á sig
sem guð. Með þvı́ að halda upp á afmæli sitt
sé þvı́ verið að halda upp á fæðingu guðs. Fæst-
ir taka auðvitað svona öfgafulla og sjálfselska af-
stöðu. Engu að sı́ður segir ı́ bókinni The Lore of
Birthdays: „Aðrir hátı́ðisdagar gleðja hjartað en
afmælið gleður sjálfsálitið.“

Næstmikilvægustu „helgidagar“ á almanaki Sat-
ansdýrkenda eru nóttin fyrir Valborgarmessu og
Hrekkjavaka.

´
I Ensk-

´
ıslenskri orðab

´
ok segir um

þá fyrrnefndu: „Aðfaranótt 1. maı́; trúað var að
galdranornir héldu svallsamkomu þá nótt.“

„HELGIR“ DAGAR OG SATANSD
´
YRKUN



Encyclopedia. Grikkir til forna tr
´

uðu til dæmis að hver
maður ætti s

´
er verndaranda sem væri viðstaddur fæð-

ingu hans og gætti hans upp fr
´
a þv

´
ı. „Þessi andi

´
atti dul-

ræn tengsl við guð þess dags sem manneskjan fæddist
´
a,“ segir

´
ı b

´
okinni The Lore of Birthdays. Afmælishald

´
a

einnig forn og n
´
ain tengsl við stj

¨
ornuspeki og stj

¨
ornu-

sp
´
ar.
11 Auk þess að hafna afmælishaldi s

¨
okum heiðins upp-

runa og tengsla þess við andatr
´

u er l
´
ıklegt að þj

´
onar

Guðs til forna hafi l
´
ıka gert það vegna l

´
ıfsskoðunar sinn-

ar. Þetta var h
´

ogvært f
´

olk sem
´
aleit ekki komu s

´
ına

´
ı

heiminn svo merkilega að það ætti að halda upp
´
a

hana.� (M
´
ıka 6:8; L

´
ukas 9:48) Þj

´
onar Jeh

´
ova vildu heldur

vegsama hann og þakka honum þ
´
a d

´
yrmætu gj

¨
of sem l

´
ıf-

ið er.� — S
´
almur 8:4, 5; 36:10; Opinberunarb

´
okin 4:11.

12 Allir r
´
aðvandir menn eru

´
ohultir

´
ı minni Guðs eft-

ir að þeir eru d
´
anir, og framt

´
ıð þeirra er

¨
orugg. (Jobsb

´
ok

14:14, 15)
´
I Pr

´
edikaranum 7:1 segir: „Betra er gott mann-

orð en g
´

oð ilmsmyrsl og betri er dauðadagur en fæðing-
ardagur.“ Við byggjum upp gott mannorð hj

´
a Guði með

dyggri þj
´

onustu okkar. Vert er að hafa hugfast að eina h
´
a-

t
´
ıðin, sem kristnum m

¨
onnum er sagt að halda, er minn-

ingarh
´
at

´
ıð um dauða Jes

´
u en ekki fæðingu. Það er hið

´
agæta „nafn“ hans eða mannorð sem er forsenda þess að
við hlj

´
otum hj

´
alpræði. — L

´
ukas 22:17-20; Hebreabr

´
efið 1:

3, 4.

� Sjá rammagreinina „ ‚Helgir‘ dagar og Satansdýrkun“ á bls. 150.
� Það ákvæði var ı́ lagasáttmálanum að kona skyldi færa Guði

syndafórn eftir barnsburð. (3. Mósebók 12:1-8) Þetta var átakanleg
áminning um það að mennirnir gefa börnum sı́num syndina ı́ arf og
hjálpaði

´
Israelsmönnum eflaust að sjá barnsfæðingu ı́ réttu ljósi.

Hugsanlega hefur þetta lagaákvæði haldið aftur af þvı́ að þeir tækju
upp heiðna afmælissiði. — Sálmur 51:7.

12.
´
I hvaða skilningi getur dauðadagur verið betri en fæðingardagur?

H
´

at
´
ıðah

¨
old sem Guð hefur vanþ

´
oknun

´
a 151



PÁSKAR — FRJÓSEMISDÝRKUN
UNDIR FÖLSKU FLAGGI

13 Látið er ı́ veðri vaka að páskar séu haldnir til að fagna
upprisu Jesú en raunin er sú að þeir eiga rætur sı́nar ı́
falstrú. Og hvernig tengdust eggin og kanı́nurnar páskun-
um? Egg „hafa verið áberandi tákn nýs lı́fs og upprisu,“
að sögn Encyclopædia Britannica, en hérinn og kanı́nan
hafa lengi verið frjósemistákn. Páskar eru þvı́ ı́ rauninni
frjósemishátı́ð þó að þeir hafi upprisu Jesú að yfirskini.�

14 Getur hugsast að Jehóva sé sáttur við að upprisu son-
ar sı́ns sé minnst með ógeðfelldum frjósemissiðum? Það
er af og frá! (2. Korintubréf 6:17, 18) Reyndar er hvergi
kveðið á um eða heimilað ı́ Biblı́unni að upprisa Jesú sé
haldin hátı́ðleg. Og að gera það ı́ nafni páskanna er hálfu
verra.

HREKKJAVAKA OG UPPRUNI HENNAR
15 Hrekkjavaka er þekkt fyrir nornir, púka og skreyting-

ar sem minna á ýmsar kynjaverur. Hún er haldin hátı́ð-
leg kvöldið fyrir allraheilagramessu og á ættir að rekja til
Kelta á Bretlandi og

´
Irlandi.

´
A fullu tungli næst 1. nóvem-

ber héldu þeir hátı́ðina Samhain sem merkir „sumarlok“.
Þeir töldu að á þessum degi hyrfu mörkin milli mann-
heims og hins yfirnáttúrlega heims, og þá færu á kreik
andar, bæði góðir og illir. Sálir látinna voru taldar snúa til
heimila sinna og fólk setti út mat og drykk til að blı́ðka

� Athygli vekur að enskt nafn páskanna, Easter, er talið skylt Eostre
eða Ostara sem var gyðja dögunar og vors hjá Engilsöxum. Eostre
(eða Eastre) var lı́ka frjósemisgyðja.

´
I bókinni The Dictionary of My-

thology segir: “Hún átti héra á tunglinu, sem þótti fjarska vænt um
egg, og stundum var hún sýnd með hérahöfuð á myndum.“

13, 14. Hvaðan koma algengir siðir sem tengjast páskum?
15. Hver er uppruni hrekkjavöku og hvaða þýðingu kann tı́masetn-
ing hennar að hafa?
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draugana sem kæmu
´
ı heims

´
okn. B

¨
orn eru

´
oafvitandi

að viðhalda helgisiðum Samhain-h ´
at

´
ıðarinnar þegar þau

ganga h
´

us
´

ur h
´

usi eins og n
´

u t
´
ıðkast, klædd sem draug-

ar og nornir og h
´

ota að gera h
´

usr
´
aðendum grikk nema

þeim s
´
e gefið eitthvað.

HREIN OG HEIÐVIRÐ BR
´

UÐKAUP
16 Innan skamms mun „raust br

´
uðguma og br

´
uðar . . .

eigi framar heyrast“
´
ı Bab

´
ylon hinni miklu. (Opinberun-

arb
´

okin 18:23) Hvers vegna? Meðal annars vegna sp
´
ırit-

ismans sem þr
´
ıfst innan hennar en hann getur sett blett

´
a

hj
´

onaband allt fr
´
a br

´
uðkaupsdeginum. — Mark

´
us 10:6-9.

17 Siðir og venjur eru breytilegar fr
´
a einu landi til

annars. Sumir siðir, sem virðast saklausir
´
a yfirborðinu,

kunna að eiga s
´
er rætur

´
ı bab

´
ylonskum ath

¨
ofnum sem

ætlað var að færa br
´

uðhj
´

onum og gestum þeirra lukku.
(Jesaja 65:11, Bibl

´
ıan 1981) Þar

´
a meðal m

´
a nefna þann

sið að kasta hr
´
ısgrj

´
onum eða

¨
oðru sl

´
ıku

´
a br

´
uðhj

´
onin.

Hann
´
a hugsanlega uppruna sinn

´
ı þeirri tr

´
u að hægt

væri að bl
´
ıðka illa anda með mat og koma þannig

´
ı veg

fyrir að þeir gerðu br
´

uðhj
´

onunum mein. Hr
´
ısgrj

´
on hafa

auk þess lengi verið talin eiga dulræn tengsl við frj
´

osemi,
farsæld og langl

´
ıfi. Er ekki auglj

´
ost að allir sem vilja að

kærleikur Guðs varðveiti sig hlj
´

ota að forðast siði sem
eiga s

´
er

´
ohreinan uppruna? — 2. Korintubr

´
ef 6:14-18.

18 Þj
´

onar Jeh
´

ova forðast einnig veraldlega siði sem geta
sært samvisku einhverra eða spillt fyrir þeirri reisn og
virðingu sem

´
a að einkenna br

´
uðkaup og br

´
uðkaups-

veislur. Þeir flytja til dæmis ekki
´
av

¨
orp eða ræður sem eru

16, 17. (a) Af hverju ættu kristin brúðhjón að kynna sér fyrir fram
staðbundnar siðvenjur með hliðsjón af Biblı́unni? (b) Hvað ættu
kristnir menn að ı́huga varðandi siði eins og þann að kasta hrı́sgrjón-
um eða öðru slı́ku á brúðhjón?
18. Hvaða biblı́ulegu meginreglur ætti par, sem er að undirbúa brúð-
kaup, og boðsgestir þeirra að hafa að leiðarljósi?

H
´

at
´
ıðah

¨
old sem Guð hefur vanþ

´
oknun

´
a 153



með kaldhæðnu eða kynferðislegu
´
ıvafi, og þeir forð-

ast brandara eða hrekki sem gætu gert br
´

uðhj
´

onin eða
aðra vandræðalega. (Orðskviðirnir 26:18, 19; L

´
ukas 6:31;

10:27) Þeir forðast einnig skrautlegar og
´
ıburðarmiklar

br
´

uðkaupsveislur með ævint
´

yralegu
´
ıvafi sem vitna um

„oflæti vegna eigna“ en ekki hæversku. (1. J
´

ohannesar-
br

´
ef 2:16) Ef þ

´
u ert að undirb

´
ua br

´
uðkaup skaltu hafa

hugfast að Jeh
´

ova vill að þ
´

u getir alltaf minnst þessa dags
með gleði en ekki eftirsj

´
a.�

ER ÞAÐ TR
´

UARLEGUR SIÐUR AÐ SK
´

ALA?
19 Það er algengt

´
ı br

´
uðkaupsveislum og við

¨
onnur

tækifæri að sk
´
ala.

´
I b

´
okinni International Handbook on

Alcohol and Culture fr
´
a 1995 segir: „Að sk

´
ala . . . er senni-

lega arfur fr
´
a fornum dreypif

´
ornum þegar helgum v

¨
okva

var f
´

ornað guðunum . . .
´
ı skiptum fyrir

´
osk eða bæn sem

dregin var saman
´
ı orðunum ‚lifðu lengi‘ eða ‚heill þ

´
er‘“.

20 Margir hugsa kannski ekki
´

ut
´
ı það að s

´
a siður að

sk
´
ala tengist tr

´
u eða hj

´
atr

´
u. Engu að s

´
ıður m

´
a l

´
ıta svo

´
a

að s
´

u venja að lyfta v
´
ınglasi

´
ı

´
att til himins s

´
e beiðni til

„himinsins“ — yfirn
´
att

´
urlegra afla — um blessun og h

´
un

stingi
´
ı st

´
uf við þær leiðbeiningar sem er að finna

´
ı Bibl

´
ı-

unni. — J
´

ohannes 14:6; 16:23.�

„Þ
´
ER, SEM ELSKIÐ DROTTIN, HATIÐ ILLT“

21
´
I sumum l

¨
ondum eru

´
arlega haldnar kj

¨
otkveðjuh

´
a-

� Sjá tvær greinar um brúðkaup og samkvæmi ı́ bæklingnum
N

´
amsgreinar

´
ur enska „Varðturninum“

´
arið 2006, bls. 25-32, og Varð-

turninum (enskri útgáfu) 15. október 2006, bls. 28-31.
� Sjá Varðturninn (enska útgáfu) 15. febrúar 2007, bls. 30-31.

19, 20. Hvað segir ı́ heimildarriti um uppruna þess siðar að skála og
af hverju ættu kristnir menn ekki að gera það?
21. Hvaða vinsælu hátı́ðir forðast kristnir menn þó að þær eigi sér
ef til vill ekki trúarlegan uppruna? Af hverju gera þeir það?
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t
´
ıðir sem Bab

´
ylon hin mikla

´
ytir undir beint eða

´
obeint.

Þessar h
´
at

´
ıðir eru til vitnis um það hve siðferði samt

´
ıðar-

innar er komið
´
a l

´
agt stig enda einkennast þær af losta-

fullum dansi og oft er l
´
ıferni samkynhneigðra hampað.

Væri viðeigandi fyrir þann sem elskar Jeh
´

ova að vera við-
staddur sl

´
ıka h

´
at

´
ıð eða horfa

´
a hana? Bæri það vitni um

að hann hataði hið illa? (S
´
almur 1:1, 2; 97:10) Það er

miklu betra að l
´
ıkja eftir afst

¨
oðu s

´
almask

´
aldsins sem bað:

„Sn
´

u augum m
´
ınum fr

´
a h

´
eg

´
oma.“ — S

´
almur 119:37.

22 Þegar heimurinn heldur h
´
at

´
ıðir ætti kristinn maður

að gæta þess að hegðun hans gefi ekki
¨

oðrum tilefni til að
ætla að hann s

´
e að taka þ

´
att

´
ı h

´
at

´
ıðah

¨
oldunum. „Hvort

sem þið þv
´
ı etið eða drekkið eða hvað sem þið gerið, þ

´
a

gerið það allt Guði til d
´

yrðar,“ skrifaði P
´
all. (1. Korintu-

br
´
ef 10:31, sj

´
a rammagreinina „Taktu viturlegar

´
akvarð-

anir“
´
a bls. 158-59.) Ef hins vegar er greinilegt að einhver

siður eða h
´
at

´
ıð hefur enga falstr

´
uarlega þ

´
yðingu, er ekki

þ
´
attur

´
ı þj

´
oðernish

´
at

´
ıð, hefur engin stj

´
ornm

´
alaleg tengsl

og br
´

ytur ekki gegn neinni af meginreglum Bibl
´
ıunnar

getur hver og einn
´
akveðið hvort hann taki þ

´
att

´
ı henni

eða ekki. Hann ætti jafnframt að taka tillit til annarra svo
að hann hneyksli þ

´
a ekki.

VEGSAMAÐU GUÐ MEÐ
ORÐUM Þ

´
INUM OG VERKUM

23 Margir l
´
ıta fyrst og fremst

´
a h

´
at

´
ıðis- og tyllidaga sem

tækifæri fyrir fj
¨

olskyldu og vini til að hittast. Ef einhver
dregur þ

´
a r

¨
ongu

´
alyktun að bibl

´
ıuleg afstaða okkar s

´
e

¨
ofgafull eða fjandsamleg getum við

´
utsk

´
yrt vinsamlega

að vottum Jeh
´

ova þyki gaman að þv
´
ı þegar ættingjar og

22.
´
I hvaða tilviki getur kristinn maður gert upp við samvisku sı́na

hvort hann taki þátt ı́ hátı́ð eða ekki?
23, 24. Hvernig gætum við skýrt réttláta mælikvarða Jehóva?

H
´

at
´
ıðah

¨
old sem Guð hefur vanþ

´
oknun

´
a 155
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Jeh
´

ova er ‚hinn sæli Guð‘ og vill að þj
´

onar
s
´
ınir s

´
eu einnig sælir eða glaðir. (1. T

´
ım

´
oteus-

arbr
´
ef 1:11, Bibl

´
ıan 1912) Eftirfarandi ritningar-

staðir vitna um það:

„S
´
a sem vel liggur

´
a er s

´
ıfellt

´
ı veislu.“ — Orðs-

kviðirnir 15:15.

„
´

Eg s
´
a að ekkert hugnast þeim betur en að

vera glaðir og nj
´

ota l
´
ıfsins meðan það endist.

En að matast, drekka og gleðjast af
¨

ollu erfiði
s
´
ınu, einnig það er Guðs gj

¨
of.“ — Pr

´
edikarinn 3:

12, 13.

„G
¨

ofugmennið hefur g
¨

ofug
´
aform og stendur

fast
´
a þv

´
ı sem g

¨
ofugt er.“ — Jesaja 32:8.

„Komið til m
´
ın,

¨
oll þ

´
er sem erfiðið og þunga

eruð hlaðin, og
´
eg [Jes

´
us] mun veita yður hv

´
ıld.

. . . Þv
´
ı að mitt ok er lj

´
uft og byrði m

´
ın l

´
ett.“

— Matteus 11:28, 30.

„[Þið] munuð þekkja sannleikann, og sann-
leikurinn mun gera yður frj

´
alsa.“ — J

´
ohannes

8:32.

„S
´
erhver gefi eins og hann hefur

´
asett s

´
er

´
ı

hjarta s
´
ınu, ekki með

´
olund eða með nauðung,

þv
´
ı að Guð elskar glaðan gjafara.“ — 2. Korintu-

br
´
ef 9:7.

„
´

Av
¨

oxtur andans er: kærleiki, gleði, friður, . . .
gæska, g

´
oðvild.“ — Galatabr

´
efið 5:22.

„
´

Av
¨

oxtur lj
´

ossins er einskær g
´

oðvild, r
´
ettlæti

og sannleikur.“ — Efesusbr
´
efið 5:9.

S
¨

ONN TILBEIÐSLA
VEITIR MESTU GLEÐINA



vinir hittast við uppbyggilegar aðstæður. (Orðskviðirnir
11:25; Pr

´
edikarinn 3:12, 13; 2. Korintubr

´
ef 9:7) Við h

¨
of-

um
´
anægju af að vera með

´
astvinum allt

´
arið um kring,

en þar sem við elskum Guð og r
´
ettl

´
ata mælikvarða hans

viljum við ekki skemma þessar
´
anægjustundir með sið-

um sem eru honum
´
a m

´
oti skapi. — Sj

´
a rammagreinina

„S
¨

onn tilbeiðsla veitir mestu gleðina“
´
a bls. 156.

24 Sumum vottum hefur gengið vel að nota efnið
´
ı

16. kafla b
´

okarinnar Hvað kennir Bibl
´
ıan? til að svara ein-

lægum spurningum vina og ættingja.� Munum þ
´

o að
það er markmið okkar að laða f

´
olk að sannleikanum en

ekki sigra
´
ı r

¨
okræðum. S

´
ynum

¨
oðrum virðingu, verum

mild
´
ı viðm

´
oti og l

´
atum m

´
al okkar vera „lj

´
uflegt en salti

kryddað“. — K
´

olossubr
´
efið 4:6.

25 Vottar Jeh
´

ova eru vel uppl
´

ystir. Við þekkjum r
¨

okin
fyrir þv

´
ı sem við tr

´
uum og vitum af hverju við gerum

vissa hluti en forðumst aðra. (Hebreabr
´
efið 5:14) Þið sem

eruð foreldar ættuð að kenna b
¨

ornunum að r
¨

okhugsa
með hliðsj

´
on af meginreglum Bibl

´
ıunnar. Þannig bygg-

ið þið upp tr
´

u þeirra og kennið þeim að svara með hj
´
alp

Bibl
´
ıunnar þegar þau eru krafin um sk

´
yringar

´
a tr

´
u sinni.

Og þið fullvissið þau um að Jeh
´

ova elski þau. — Jesaja 48:
17, 18; 1. P

´
etursbr

´
ef 3:15.

26 Þeir sem tilbiðja Guð „
´
ı anda og sannleika“ forð-

ast ekki aðeins heiðin h
´
at

´
ıðah

¨
old heldur reyna l

´
ıka sitt

´
ytrasta til að vera heiðarlegir

´
ı einu og

¨
ollu. Margir telja

hins vegar ekki raunhæft n
´

u til dags að vera heiðarlegir.
´
I

næsta kafla kemur hins vegar fram að leiðir Guðs eru allt-
af þær bestu.

� Gefin út af Vottum Jehóva.

25, 26. Hvernig geta foreldrar hjálpað börnunum að byggja upp trú
og kærleika til Jehóva?

H
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at
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Stundum koma upp aðstæður þar sem reynir
´
a skilning okk-

ar
´
a meginreglum Bibl

´
ıunnar og kærleika okkar til Jeh

´
ova.

Hugsum okkur systur
´
ı s

¨
ofnuðinum. Eiginmaður hennar, sem

er ekki vottur, biður hana að koma með s
´
er að borða með ætt-

ingjum
´
a degi sem heimurinn heldur h

´
at

´
ıðlegan. Sumir vott-

ar myndu þiggja boðið með g
´

oðri samvisku en aðrir ekki. Ef
þj

´
onn Guðs þiggur sl

´
ıkt boð ætti að vera lj

´
ost af framkomu

hans að hann s
´
e ekki að halda daginn h

´
at

´
ıðlegan heldur s

´
e

hann einungis kominn til að borða með ættingjum.

Það væri skynsamlegt af þj
´

oni Jeh
´

ova, sem lendir
´
ı þessari

aðst
¨

oðu, að sk
´
yra vinsamlega fyrir maka s

´
ınum að það gæti

orðið svol
´
ıtið vandræðalegt ef ættingjarnir væru með einhver

h
´
at

´
ıðah

¨
old en votturinn tæki ekki þ

´
att

´
ı þeim. Makinn gæti þ

´
a

hugsanlega
´
akveðið að heimsækja ættingjana einhvern t

´
ıma

s
´
ıðar. — 1. P

´
etursbr

´
ef 3:15.

En segjum n
´

u að maðurinn vilji endilega að konan komi
með þr

´
att fyrir

´
utsk

´
yringar hennar. H

´
un gæti hugsað sem svo

að þar sem hann er h
¨

ofuð heimilisins s
´
e það hlutverk hans að

sj
´
a fj

¨
olskyldunni fyrir mat. (K

´
olossubr

´
efið 3:18)

´
I þessu tilfelli

er m
´
alt

´
ıðin

´
ı boði hj

´
a ættingjum hans. Kannski fær h

´
un jafn-

vel tækifæri til að segja fr
´
a tr

´
u sinni

´
ı boðinu. Það er ekkert að

matnum þ
´

o að hann s
´
e borðaður

´
a degi sem heimurinn held-

ur h
´
at

´
ıðlegan. (1. Korintubr

´
ef 8:8) Konan getur litið

´
a þetta

sem venjulega m
´
alt

´
ıð en h

´
un tekur einfaldlega ekki þ

´
att

´
ı þv

´
ı

þegar skipst er
´
a h

´
at

´
ıðarkveðjum, sungið, sk

´
alað og svo fram-

vegis.

Annað sem kristin eiginkona þarf að hafa
´
ı huga eru

´
ahrifin

sem h
´

un gæti haft
´
a aðra ef h

´
un þægi heimboðið. H

´
un ætti að

´
ıhuga hvort aðrir sem fr

´
ettu að h

´
un hafi heims

´
ott ættingjana

´
a þessum degi gætu hneykslast

´
a þv

´
ı. — 1. Korintubr

´
ef 8:9; 10:

23, 24.

TAKTU VITURLEGAR
´

AKVARÐANIR
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Er hætta
´
a að fj

¨
olskyldan beiti konuna þr

´
ystingi og reyni að f

´
a

hana til að gefa eftir? Það getur verið
´
akaflega freistandi að l

´
ata

undan til að forðast
´
oþægindi. Þess vegna er mikilvægt að vera

b
´
uinn að hugsa m

´
alið til enda fyrir fram og taka allt þetta með

´
ı reikninginn, þar

´
a meðal samviskuna. — Postulasagan 24:16.

Ætti
´

eg að þiggja j
´

olab
´

onus?

Um j
´

olaleytið greiða vinnuveitendur starfsm
¨

onnum stund-
um j

´
olab

´
onus eða gefa þeim gjafir. Ætti kristinn maður að af-

þakka sl
´
ıkt? Ekki endilega. Það er allsendis

´
ov

´
ıst að vinnu-

veitandi hugsi sem svo að viðtakandi s
´
e að halda j

´
ol ef hann

þiggur b
´

onus eða gj
¨

of. Kannski vill hann einfaldlega gefa
¨

ollu
starfsf

´
olkinu hlutdeild

´
ı hagnaði fyrirtækisins. Eins m

´
a vera að

b
´

onusinn s
´
e hugsaður sem þakklætisvottur fyrir g

´
oð st

¨
orf allt

´
arið um kring og sem hvati fyrir starfsmenn til að halda

´
afram

að skila g
´

oðu verki. Að
¨

ollum l
´
ıkindum f

´
a allir starfsmenn gj

¨
of

— jafnt m
´

uslimar, gyðingar og aðrir —
´

oh
´
að þv

´
ı hvort þeir

halda j
´

ol eða ekki. Þ
´

o að gj
¨

of s
´
e gefin um þetta leyti eða nefnd

eftir j
´

olunum er ekki sj
´
alfgefið að vottur Jeh

´
ova þurfi að af-

þakka hana.

Jafnvel þ
´

o að gj
¨

of s
´
e gefin

´
ı tilefni tr

´
uarh

´
at

´
ıðar er ekki v

´
ıst að

það s
´
e litið svo

´
a að viðtakandinn aðhyllist þ

´
a tr

´
u. Samstarfs-

maður eða ættingi segir ef til vill við vott: „
´
Eg veit að þ

´
u held-

ur ekki j
´

ol en mig langar samt til að gefa þ
´
er þessa gj

¨
of.“ Ef

samviska hins kristna angrar hann ekki getur hann þegið gj
¨

of-
ina og þakkað fyrir sig

´
an þess að minnast

´
a tr

´
uarh

´
at

´
ıðina.

(Postulasagan 23:1) Kannski getur hann
´

utsk
´
yrt afst

¨
oðu s

´
ına

h
´
attv

´
ıslega við annað tækifæri þegar minni l

´
ıkur eru

´
a að það

m
´

oðgi gefandann.

En hvernig ætti að bregðast við ef s
´
a sem vill gefa gj

¨
ofina

ætlar s
´
er greinilega að s

´
yna fram

´
a að þj

´
onn Jeh

´
ova s

´
e ekki

staðfastur
´
ı tr

´
unni eða gefi eftir ef hann hefur hag af þv

´
ı? Þ

´
a er

¨
orugglega best að afþakka gj

¨
ofina. Við viljum auðvitað s

´
yna

Jeh
´

ova Guði
´

oskipta hollustu. — Matteus 4:8-10.



M
´

OÐIRIN og litli drengurinn hennar eru að ganga sam-
an

´
ut

´
ur b

´
uðinni. Skyndilega nemur drengurinn staðar.

Honum er auglj
´

oslega brugðið. Hann heldur
´
a litlu leik-

fangi
´
ı hendinni. Hann hafði tekið það

´
ı versluninni og

gleymt að skila þv
´
ı aftur eða spyrja m

¨
ommu s

´
ına hvort

h
´

un vildi kaupa það. Miður s
´
ın hr

´
opar hann upp yfir sig.

H
´

un r
´

oar hann og fer aftur með honum inn
´
ı b

´
uðina til

að hann geti skilað leikfanginu og beðist afs
¨

okunar. H
´

un
er

´
akaflega stolt af þv

´
ı að sj

´
a drenginn sinn gera þetta. Af

hverju?
2 F

´
att gleður foreldra meira en að sj

´
a b

¨
ornin

´
atta sig

´
a

þv
´
ı hve mikilvægt það s

´
e að vera heiðarlegur. Hið sama

er að segja um f
¨

oðurinn
´
a himnum, hinn ‚tr

´
ufasta Guð‘.

(S
´
almur 31:6) Það gleður hann að sj

´
a okkur þroskast

´
ı

tr
´

unni og kosta kapps um að vera heiðarleg. Okkur lang-
ar til að þ

´
oknast honum og l

´
ata kærleika hans varðveita

okkur og t
¨

okum þv
´
ı undir með P

´
ali postula sem sagði:

„
´

Eg . . . vil
´
ı

¨
ollum greinum breyta vel [„vera heiðarlegur“,

New World Translation].“ (Hebreabr
´
efið 13:18) Við skul-

um n
´

u beina athygli okkar að fj
´

orum sviðum
´
ı l

´
ıfinu þar

sem okkur getur stundum þ
´

ott s
´
erlega erfitt að vera heið-

arleg. S
´
ıðan l

´
ıtum við

´
a þ

´
a blessun sem fylgir þv

´
ı að vera

heiðarleg.

1, 2. Af hverju gleðst Jehóva þegar hann sér að við reynum að vera
heiðarleg? Lýstu með dæmi.

14. KAFLI

Vertu heiðarlegur
´
a

¨
ollum sviðum

„
´
Eg . . . vil

´
ı

¨
ollum greinum breyta vel.“

— HEBREABR
´

EFIÐ 13:18.



AÐ VERA HEIÐARLEGUR VIÐ SJ
´

ALFAN SIG
3 Fyrsta þrautin er s

´
u að læra að vera heiðarlegur við

sj
´
alfan sig. Við

´
ofullkomnir mennirnir eigum

´
osk

¨
op auð-

velt með að blekkja sj
´
alfa okkur. Svo dæmi s

´
e tekið sagði

Jes
´

us kristnum m
¨

onnum
´
ı La

´
od

´
ıkeu að þeir hefðu talið

sj
´
alfum s

´
er tr

´
u um að þeir væru r

´
ıkir þ

´
o að þeir væru

´
ı

rauninni ‚f
´
atækir, blindir og naktir‘

´
ı andlegum skilningi.

(Opinberunarb
´

okin 3:17) Það var ekki gæfulegt
´
astand.

Og sj
´
alfsblekkingin gerði

´
astandið enn alvarlegra.

4 Þ
´

u manst kannski l
´
ıka að lærisveinninn Jakob sagði:

„S
´
a sem þykist vera guðrækinn en hefur ekki taumhald

´
a tungu sinni blekkir sj

´
alfan sig og guðrækni hans er f

´
a-

n
´
yt.“ (Jakobsbr

´
efið 1:26) Ef við teldum okkur tr

´
u um að

við gætum leyft okkur að misnota tunguna en samt hald-
ið velþ

´
oknun Jeh

´
ova værum við að blekkja sj

´
alf okkur. Þ

´
a

værum við að tilbiðja Jeh
´

ova algerlega til einskis. Hvernig
getum við komið

´
ı veg fyrir svo dapurleg

¨
orl

¨
og?

5
´
I versunum

´
a undan l

´
ıkir Jakob sannleikanum

´
ı orði

Guðs við spegil. Hann r
´
aðleggur okkur að skyggnast inn

´
ı fullkomið l

¨
ogm

´
al Guðs og breyta þv

´
ı sem við þurf-

um að breyta. (Jakobsbr
´
efið 1:23-25)

´
I Bibl

´
ıunni erum við

hv
¨

ott til að vera heiðarleg við sj
´
alf okkur og kanna hvern-

ig við getum bætt okkur. (Harmlj
´

oðin 3:40; Hagga
´
ı 1:5)

Við getum l
´
ıka beðið Jeh

´
ova að rannsaka okkur og hj

´
alpa

okkur að koma auga
´
a alvarlega galla og reyna að bæta

´
ur

þeim. (S
´
almur 139:23, 24)

´
Oheiðarleiki er l

´
umskur veik-

leiki og við þurfum að sj
´
a hann s

¨
omu augum og faðirinn

´
a himnum.

´
I Orðskviðunum 3:32 segir: „Andstyggð er s

´
a

Drottni sem afvega fer en r
´
aðvandir menn eru al

´
uðarvinir

hans.“ Jeh
´

ova getur hj
´
alpað okkur að hugsa eins og hann

og sj
´
a sj

´
alf okkur s

¨
omu augum og hann gerir. Eins og við

3-5. (a) Hvernig varar Biblı́an við þvı́ að sjálfsblekking sé hættuleg?
(b) Hvað getur hjálpað okkur að vera heiðarleg við sjálf okkur?

Vertu heiðarlegur
´

a
¨

ollum sviðum 161



munum sagði P
´
all: „

´
Eg . . . vil

´
ı

¨
ollum greinum breyta vel.“

Við erum ekki fullkomin n
´

una en við þr
´
aum

´
ı einlægni

að vera heiðarleg og reynum það.

AÐ VERA HEIÐARLEG INNAN FJ
¨

OLSKYLDUNNAR
6 Heiðarleiki ætti að vera aðalsmerki kristinnar fj

¨
ol-

skyldu. Hj
´

on þurfa þv
´
ı að vera opinsk

´
a og heiðarleg hvort

við annað. Það ætti ekki að þekkjast hj
´
a kristnum m

¨
onn-

um að daðra utan hj
´

onabands, stofna til leynilegra sam-
banda

´
a Netinu eða koma n

´
alægt kl

´
ami

´
ı einhverri mynd.

Allt sl
´
ıkt er skaðlegt og særandi. Þess eru dæmi að gift

kristið f
´

olk hafi gert eitthvað af þv
´
ı tagi og falið það

fyrir maka s
´
ınum. Það er

´
oheiðarlegt. T

¨
okum eftir orð-

um Dav
´
ıðs konungs sem var

tr
´

ufastur þj
´

onn Guðs: „
´

Eg tek
m

´
er ekki sæti hj

´
a lygurum og

umgengst ekki fl
´
ar

´
aða.“ (S

´
alm-

ur 26:4) Ef þ
´

u ert gift eða giftur
skaltu aldrei gera nokkuð sem
þ

´
er gæti fundist freistandi að

fela fyrir makanum.
7 Það er skynsamlegt af for-

eldrum að nota dæmi
´

ur Bibl
´
ı-

unni til að kenna b
¨

ornum s
´
ın-

um gildi þess að vera heiðarleg.
Sem v

´
ıti til varnaðar m

´
a nefna

fr
´
as

¨
oguna af Akan sem stal og

reyndi að leyna þj
´

ofnaðinum,
Gehas

´
ı sem laug

´
ı gr

´
oðaskyni

6. Af hverju þurfa hjón að vera heið-
arleg hvort við annað og hvaða
hættur forðast þau þar með?
7, 8. Hvaða dæmi er hægt að nota til
að kenna börnum gildi þess að vera
heiðarleg?

Heiðarleiki hj
´

alpar
okkur að forðast
breytni sem gæti
verið freistandi að fela.
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og J
´

udas sem stal og laug illgirnislega til að gera Jes
´

u mein.
— J

´
os

´
uab

´
ok 6:17-19; 7:11-25; 2. Konungab

´
ok 5:14-16, 20-

27; Matteus 26:14, 15; J
´

ohannes 12:6.
8 Af j

´
akvæðum dæmum m

´
a nefna fr

´
as

¨
oguna af Jak-

obi sem sagði sonum s
´
ınum að skila peningum sem þeir

fundu
´
ı sekkjum s

´
ınum ef vera kynni að þeir hefðu verið

settir þar af misg
´
aningi, fr

´
as

¨
oguna af Jefta og d

´
ottur hans

sem virti heit f
¨

oður s
´
ıns þ

´
o að það kostaði hana miklar

f
´

ornir og Jes
´

u sem gekk djarfmannlega fram fyrir æstan
m

´
ug til að uppfylla sp

´
ad

´
om og vernda vini s

´
ına. (1. M

´
ose-

b
´

ok 43:12; D
´

omarab
´

okin 11:30-40; J
´

ohannes 18:3-11)
Listinn er alls ekki tæmandi en getur gefið foreldrum hug-
mynd um þann mikla fj

´
arsj

´
oð sem er að finna

´
ı Bibl

´
ıunni

og þeir geta n
´
ytt s

´
er til að innprenta b

¨
ornunum gildi þess

að vera heiðarleg.
9 Þessi kennsla leggur foreldrum alvarlega

´
abyrgð

´
a

herðar. P
´
all postuli spurði: „Þ

´
u sem fræðir aðra, hv

´
ı fræðir

þ
´

u ekki sj
´
alfan þig? Þ

´
u pr

´
edikar að ekki skuli stela og stelur

þ
´

o.“ (R
´

omverjabr
´
efið 2:21) Sumir foreldrar rugla b

¨
ornin

´
ı

r
´
ıminu með þv

´
ı að br

´
yna fyrir þeim að vera heiðarleg en

eru svo sj
´
alfir

´
oheiðarlegir. Þeir reyna kannski að r

´
ettlæta

¨
orl

´
ıtið hnupl eða villandi ummæli og segja: „Æ, það er

hvort eð er reiknað með þv
´
ı að f

´
olk taki svona lagað“ eða

„Þetta var bara
¨

orl
´
ıtil hv

´
ıt lygi, sm

´
a plat“. En þj

´
ofnaður er

þj
´

ofnaður hversu sm
´
ar sem hann er og lygi er lygi

´
oh

´
að

þv
´
ı hvert efnið er og hve viðamikil

´
osannindin eru.� (L

´
uk-

as 16:10) B
¨

orn eru flj
´

ot að koma auga
´
a hræsni og h

´
un get-

ur skaðað þau mikið. (Efesusbr
´
efið 6:4) En þegar þau læra

�
´
I söfnuðinum getur óskammfeilin og illgjörn lygi, sem er greini-

lega ætlað að vera öðrum til tjóns, kallað á að öldungarnir skipi dóm-
nefnd til að taka á málinu.

9. Af hverju er mikilvægt að foreldrar séu góð fyrirmynd um heið-
arleika og hvað ættu þeir að forðast?

Vertu heiðarlegur
´

a
¨

ollum sviðum 163
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´
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Satan vill gjarnan að við trúum ýmsum lygum
varðandi alvarlega syndir. En sem betur fer erum við
upplýst um „vélabrögð“ hans. (Efesusbréfið 6:11)
Lı́tum á þrjár af þessum lygum.

„Það er hægt að fela syndir.“ Sannleikurinn er sá
að Jehóva sér allt sem við gerum. „Allt er bert og
öndvert augum hans. Honum eigum við reiknings-
skil að gera.“ (Hebreabréfið 4:13) Fyrst Jehóva veit
allar staðreyndir og við þurfum að standa honum
reikningsskap gerða okkar er lı́tið vit ı́ þvı́ að auka á
sekt okkar með þvı́ að reyna að fela alvarlega synd
fyrir þjónum hans hér á jörð. — Sjá einnig 2. Samú-
elsbók 12:12.

„Það er ekki hægt að treysta öldungunum þann-
ig að það er best að segja þeim ekki neitt.“ Hinn illi
Akab konungur kallaði Elı́a fjandmann sinn. (1. Kon-
ungabók 21:20) Elı́a var spámaður Jehóva ı́

´
Israel

og hefði getað hjálpað Akab að hljóta fyrirgefningu.¨
Oldungarnir eru „gjafir“ frá Jesú til kristna safnaðar-
ins. (Efesusbréfið 4:8) Þeir eru að vı́su ófullkomnir en
láta sér annt um velferð okkar og heilbrigði ı́ trúnni
með þvı́ að „vaka yfir sálum [okkar]“. (Hebreabréfið
13:17) Þeir eru ekki óvinir okkar heldur hefur Jehóva
falið þeim að hjálpa okkur.

„Þú verndar vin með þvı́ að hjálpa honum að
halda syndum sı́num leyndum.“ Sannleikurinn er
sá að við gerum syndara mikið ógagn með þvı́ að
hjálpa honum að halda syndum sı́num leyndum.
Alvarlegar syndir eru merki um að brestir séu komn-
ir ı́ samband manns við Guð. Að fela þær er eins og
að fela alvarleg sjúkdómseinkenni fyrir lækni. (Jak-
obsbréfið 5:14, 15) Syndarinn er kannski hræddur

LYGAR SATANS VARÐANDI
ALVARLEGAR SYNDIR



heiðarleika af fordæmi foreldra sinna er l
´
ıklegt að þau læri

að vegsama Jeh
´

ova
´
ı þessum

´
oheiðarlega heimi. — Orðs-

kviðirnir 22:6.

AÐ VERA HEIÐARLEGUR INNAN SAFNAÐARINS
10 Samskipti okkar við tr

´
usystkini bj

´
oða upp

´
a

´
agætis

tækifæri til að temja s
´
er heiðarleika. Eins og fram kom

´
ı

12. kafla þurfum við að gæta vel að þv
´
ı hvernig við not-

um talg
´
afuna, ekki s

´
ıst meðal tr

´
usystkina okkar. L

´
ett hjal

getur auðveldlega þr
´

oast yfir
´
ı skaðlegt sl

´
uður eða jafnvel

r
´

og. Ef við f
¨

orum með eitthvað eftir
´

o
´
areiðanlegum heim-

ildum gætum við stuðlað að þv
´
ı að bera

´
ut lygi, þannig að

það er miklu betra að hafa taumhald
´
a tungu sinni. (Orðs-

kviðirnir 10:19) En svo getur l
´
ıka verið að við vitum eitt-

hvað með vissu en það þ
´
yðir ekki endilega að við eigum

að hafa það eftir. Kannski kemur okkur m
´
alið hreinlega

ekki við eða það væri illa gert að tala um það. (1. P
´
eturs-

br
´
ef 4:15) Sumir reyna að r

´
ettlæta d

´
onaskap með þv

´
ı að

kalla hann hreinskilni, en m
´
al okkar ætti auðvitað alltaf

að vera kurteislegt og vinsamlegt. — K
´

olossubr
´
efið 4:6.

10. Hvað þurfum við að hafa ı́ huga varðandi heiðarleg tjáskipti með-
al trúsystkina?

Vertu heiðarlegur
´

a
¨
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við ögunina sem hann á ı́ vændum en hún er ein-
mitt merki um kærleika Jehóva og getur hæglega
bjargað lı́fi syndarans. (Orðskviðirnir 3:12; 4:13) Og
lı́klegt er að söfnuðinum stafi mikil hætta af þeim
sem heldur áfram að syndga. Ekki viltu stuðla að þvı́
að hann geti útbreitt þau röngu viðhorf sem urðu
þess valdandi að hann syndgaði. (3. Mósebók 5:1;
1. Tı́móteusarbréf 5:22) Þá skaltu fyrir alla muni sjá
til þess að syndarinn leiti til safnaðaröldunganna og
leysi frá skjóðunni.



11 Það er s
´
erstaklega mikilvægt að vera heiðarlegur við

þ
´
a sem fara með forystuna

´
ı s

¨
ofnuðinum. Sumir sem

dr
´
ygja alvarlega synd gera illt verra með þv

´
ı að leyna synd-

inni og lj
´

uga að safnaðar
¨

oldungum þegar þeir eru spurðir
´

ut
´
ı m

´
alið. Þeir fara að lifa tv

¨
of

¨
oldu l

´
ıfi. Þeir þykjast þj

´
ona

Jeh
´

ova en syndga
´
ı laumi. Það m

´
a orða það þannig að

l
´
ıf þeirra s

´
e gegns

´
yrt lygi. (S

´
almur 12:3) Sumir segja

¨
old-

ungunum hluta sannleikans en leyna mikilvægum stað-
reyndum. (Postulasagan 5:1-11) Sl

´
ıkur

´
oheiðarleiki er oft

sprottinn af þv
´
ı að f

´
olk tr

´
uir lygum sem Satan

´
ytir und-

ir. — Sj
´
a rammagreinina „Lygar Satans varðandi alvarlegar

syndir“
´
a bls. 164-65.

12 Það er l
´
ıka mikilvægt að vera heiðarlegur gagnvart

s
¨

ofnuði Jeh
´

ova þegar við sv
¨

orum spurningum skriflega.
Við gætum þess til dæmis að falsa ekki staðreyndir þeg-
ar við gerum grein fyrir boðunarstarfi okkar. Og þeg-
ar við

´
utfyllum ums

´
okn um eitthvert þj

´
onustuverkefni

´
ı

s
¨

ofnuðinum ættum við aldrei að gefa rangar uppl
´

ysingar
um heilsufar eða annað sem snertir l

´
ıf okkar og þj

´
onustu.

— Orðskviðirnir 6:16-19.
13 Við þurfum l

´
ıka að vera heiðarleg við tr

´
usystkini þegar

viðskipti eru annars vegar. Stundum eiga tr
´

usystkini
´
ı ein-

hvers konar viðskiptasambandi. Þau ættu að gæta þess vel
að halda

¨
ollu sl

´
ıku aðgreindu fr

´
a sameiginlegri tilbeiðslu

sinni
´
ı r

´
ıkissalnum eða

´
ı boðunarstarfinu. Viðskiptin gætu

verið þess eðlis að einn s
´
e vinnuveitandi og annar starfs-

maður. Ef við r
´
aðum bræður eða systur

´
ı vinnu ættum við

að vera heiðarleg við þau og greiða þeim umsamin laun
´
a

r
´
ettum t

´
ıma og standa skil

´
a

¨
ollum

¨
oðrum greiðslum sem

11, 12. (a) Hvernig gera sumir illt verra eftir að þeir hafa syndgað
alvarlega? (b) Hvaða lygar ýtir Satan undir varðandi alvarlegar synd-
ir og hvernig getum við barist gegn þeim? (c) Hvernig getum við verið
heiðarleg gagnvart söfnuði Jehóva?
13. Hvernig getum við verið heiðarleg ef við eigum ı́ viðskiptatengsl-
um við trúsystkini?
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Gott er að spyrja sig:

ˇ Af hverju er mikilvægt að segja alltaf satt? — Orðs-
kviðirnir 6:16, 17.

ˇ Hvernig get
´
eg forðast að segja

´
osatt þegar

´
eg

tek pr
´

of
´
ı sk

´
ola eða fylli

´
ut skattsk

´
yrslu og

¨
onnur

opinber eyðubl
¨

oð? — Efesusbr
´
efið 4:25; Jesaja 28:15;

Matteus 22:17-21; R
´

omverjabr
´
efið 13:1-7.

ˇ Hvernig kemur það bæði fram
´
ı orðum m

´
ınum og

verkum að
´
eg s

´
e heiðarlegur starfsmaður? — Orðs-

kviðirnir 11:1; Efesusbr
´
efið 4:28; K

´
olossubr

´
efið 3:

9, 10.

ˇ Hvernig gæti f
´
egirnd gert m

´
er erfiðara fyrir að

segja satt? — S
´
almur 37:21; 1. T

´
ım

´
oteusarbr

´
ef 6:9, 10.

HVE HEIÐARLEGUR ER
´
EG?

Meginregla: „Drottinn, hver fær að leita hælis
´
ı

tjaldi þ
´
ınu? . . . S

´
a sem gengur

´
ı flekkleysi og

´
astundar r

´
ettlæti og talar sannleik af hjarta.“

— S
´
almur 15:1, 2.

Vertu heiðarlegur
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kveðið er
´
a um eða krafist samkvæmt l

¨
ogum. (1. T

´
ım

´
o-

teusarbr
´
ef 5:18; Jakobsbr

´
efið 5:1-4) Og ef við erum r

´
aðin

´
ı

vinnu hj
´
a br

´
oður eða systur ættum við að sama skapi að

skila fullri vinnu fyrir umsamin laun. (2. Þessalon
´
ıkubr

´
ef

3:10) Við ætlumst ekki til þess að okkur s
´
e

´
ıvilnað vegna

tr
´

uartengsla, r
´
ett eins og við ættum kr

¨
ofu

´
a hendur vinnu-

veitandanum um fr
´
ı, aukagreiðslur eða hlunnindi umfram

aðra starfsmenn. — Efesusbr
´
efið 6:5-8.

14 En hvað n
´

u ef um er að ræða einhvers konar sam-
eiginleg

´
ahættuviðskipti, til dæmis fj

´
arfestingu eða l

´
an?

´
I

Bibl
´
ıunni er gefin g

´
oð og mikilvæg regla: Gerið alla samn-

inga skriflega. T
¨

okum dæmi: Þegar Jerem
´
ıa keypti land-

spildu l
´
et hann

´
utb

´
ua skjal

´
ı tv

´
ıriti, staðfesta það af vitund-

arvottum og geyma til að hægt væri að v
´
ısa til þess s

´
ıðar.

(Jerem
´
ıa 32:9-12; sj

´
a einnig 1. M

´
oseb

´
ok 23:16-20.) Það

er ekkert vantraust að setja allt vandlega niður
´
a blað og

undirrita það
´
ı votta viðurvist þegar við eigum viðskipti

við tr
´

usystkini. Það dregur hins vegar st
´

orlega
´

ur hætt-
unni

´
a misskilningi, vonbrigðum og jafnvel

´
osamkomu-

lagi og deilum. Þegar kristnir menn eiga
´
ı viðskiptum hver

við annan ættu þeir að hafa hugfast að það er aldrei þess
virði að setja frið og einingu safnaðarins

´
ı hættu s

¨
okum

viðskipta.� — 1. Korintubr
´
ef 6:1-8.

AÐ VERA HEIÐARLEGUR
´
I HEIMINUM

15 Kristinn maður
´
a ekki aðeins að vera heiðarlegur inn-

an safnaðarins. P
´
all sagði: „

´
Eg . . . vil

´
ı

¨
ollum greinum

breyta vel.“ (Hebreabr
´
efið 13:18) Skapara okkar er mj

¨
og

�
´
I viðaukanum á bls. 222-23 er fjallað um hvað gera skuli ef eitt-

hvað fer úrskeiðis ı́ viðskiptum.

14. Hvaða ráðstafanir er viturlegt að gera þegar kristnir menn eiga ı́
viðskiptum og af hverju?
15. Hvernig lı́tur Jehóva á óheiðarlega viðskiptahætti og hvernig
bregðast kristnir menn við þróuninni ı́ heiminum?
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annt um að við s
´
eum heiðarleg

´
ı viðskiptum við f

´
olk

´
ı

heiminum.
´
I Orðskviðunum er fj

´
orum sinnum minnst

´
a

að það s
´
e nauðsynlegt að vera með r

´
etta vog. (Orðskvið-

irnir 11:1; 16:11; 20:10, 23) Forðum daga var algengt að
nota vog og l

´
oð

´
ı viðskiptum til að vigta v

¨
orur sem keypt-

ar voru og peningana sem greiddir voru fyrir.
´

Oheiðar-
legir kaupmenn notuðu tvenns konar l

´
oð og

´
on

´
akvæma

vog til að blekkja og sv
´
ıkja viðskiptavini.� Jeh

´
ova hatar allt

sl
´
ıkt. Til að kærleikur hans varðveiti okkur forðumst við

vandlega hvers kyns
´

oheiðarlega viðskiptahætti.
16 Satan er h

¨
ofðingi heimsins svo að

´
oheiðarleikinn,

sem er allt um kring, kemur okkur ekki
´
a

´
ovart. Hugs-

anlega er okkar freistað daglega að vera
´

oheiðarleg. Þegar
f

´
olk semur ferilskr

´
a og sækir um vinnu er algengt að það

lj
´

ugi og
´
yki, falsi meðmælabr

´
ef og segi rangt til um starfs-

reynslu. Margir gefa rangar uppl
´
ysingar til að n

´
a s

´
ınu fram

þegar þeir telja fram til skatts, kaupa tryggingar eða flytja
milli landa. Margir nemendur svindla

´
a pr

´
ofum, og þeg-

ar þeir skrifa sk
´

olaritgerðir stela þeir gjarnan efni sem þeir
finna

´
a Netinu og eigna s

´
er ritverk einhvers annars. Og

margir bj
´

oða m
´

utur til að f
´
a það sem þeir vilja

´
ı viðskipt-

um við spillta embættismenn. En það er ekki við
¨

oðru að
b

´
uast

´
ı heimi þar sem margir eru „s

´
erg

´
oðir, f

´
egjarnir . . . og

andsn
´

unir
¨

ollu g
´

oðu“. — 2. T
´
ım

´
oteusarbr

´
ef 3:1-5.

17 Sannkristnir menn eru staðr
´
aðnir

´
ı að taka ekki þ

´
att

´
ı neinu af þessu. En það getur verið þrautin þyngri að
vera heiðarlegur þegar

´
oheiðarlegu f

´
olki virðist ganga

allt
´
ı haginn og það kemst jafnvel

´
afram

´
ı heiminum.

� Þessir kaupmenn notuðu annað lóðasettið þegar þeir keyptu og
hitt þegar þeir seldu og hygluðu sjálfum sér ı́ báðum tilfellum. Einn-
ig áttu þeir til að nota vog með mislöngum eða misþungum örmum
þannig að þeir gætu svikið viðskiptavininn ı́ öllum viðskiptum.

16, 17. Hvers konar óheiðarleiki er algengur ı́ heiminum en hvað
eru sannkristnir menn staðráðnir ı́ að gera?
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(S
´
almur 73:1-8) Og stundum verða kristnir menn fyrir

fj
´
arhagslegu tj

´
oni af þv

´
ı að þeir vilja vera heiðarlegir „

´
ı

¨
oll-

um greinum“. Er það f
´

ornanna virði? J
´
a, tv

´
ımælalaust! En

af hverju? Hvaða blessun hl
´
yst af þv

´
ı að vera heiðarlegur?

ÞAÐ ER TIL BLESSUNAR AÐ VERA HEIÐARLEGUR
18 F

´
att er verðmætara

´
ı l

´
ıfinu en að hafa gott mannorð

og vera talinn heiðarlegur og
´
areiðanlegur. (Sj

´
a ramma-

greinina „Hve heiðarlegur er
´
eg?“

´
a bls. 167.) Og hugs-

aðu þ
´
er — allir geta eignast sl

´
ıkt mannorð. Það er ekki

h
´
að hæfileikum, efnahag,

´
utliti, uppruna eða

¨
oðru sem

þ
´

u færð engu um r
´
aðið. M

¨
orgum tekst hins vegar ekki að

eignast þann fj
´
arsj

´
oð að hafa gott mannorð. Það er raun-

ar
´
akaflega sjaldgæft. (M

´
ıka 7:2) Sumir hæðast kannski að

þ
´
er fyrir að vera heiðarlegur en aðrir kunna að meta þig

og umbuna þ
´
er með þv

´
ı að treysta þ

´
er og virða. Margir

vottar Jeh
´

ova hafa jafnvel komist að raun um að það
borgar sig fj

´
arhagslega að vera heiðarlegur. Þeir hafa hald-

ið vinnunni þegar
´

oheiðarlegum starfsm
¨

onnum var sagt
upp eða fengið vinnu þegar br

´
yn þ

¨
orf var fyrir heiðarlega

starfsmenn.
19 En hvort sem þ

´
u upplifir eitthvað sl

´
ıkt eða ekki veistu

að það hefur enn meiri blessun
´
ı f

¨
or með s

´
er að vera

heiðarlegur. Þ
´

u hefur hreina samvisku. P
´
all skrifaði: „

´
Eg

er þess fullviss að
´
eg hef g

´
oða samvisku.“ (Hebreabr

´
efið

13:18) Og orðst
´
ır þinn fer ekki fram hj

´
a

´
astr

´
ıkum f

¨
oður

okkar
´
a himnum þv

´
ı að hann elskar þ

´
a sem eru heiðarleg-

ir. (S
´
almur 15:1, 2; Orðskviðirnir 22:1) J

´
a, kærleikur Guðs

varðveitir þig ef þ
´

u ert heiðarlegur og það er varla hægt
að hugsa s

´
er betri laun en það.

´
I næsta kafla verður fjallað

um skylt m
´
alefni: Afst

¨
oðu Jeh

´
ova til vinnu.

18. Af hverju er ákaflega verðmætt að vera þekktur fyrir heiðarleika?
19. Hvaða áhrif getur heiðarleiki haft á samvisku okkar og samband-
ið við Jehóva?
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MARGIR
´
ı heimi n

´
ut

´
ımans hafa litla

´
anægju af vinnunni.

Þeir strita daginn
´

ut og daginn inn við starf sem þeim
þykir ekkert s

´
erlega skemmtilegt og kv

´
ıða fyrir þv

´
ı að

mæta til vinnu
´
a morgnana. Hvernig geta þeir sem eru

þannig þenkjandi fengið
´
ahuga

´
a vinnunni — að ekki s

´
e

n
´

u talað um að hafa
´
anægju af henni?

2 Bibl
´
ıan hvetur til vinnusemi og dugnaðar. H

´
un segir

að vinna og afrakstur hennar s
´
e blessun. Sal

´
omon skrif-

aði: „Að matast, drekka og gleðjast af
¨

ollu erfiði s
´
ınu,

einnig það er Guðs gj
¨

of.“ (Pr
´
edikarinn 3:13) Jeh

´
ova, sem

elskar okkur og ber hag okkar alltaf fyrir brj
´

osti, vill að
við h

¨
ofum

´
anægju af þv

´
ı að vinna og nj

´
otum

´
avaxtar

erfiðis okkar. Til að kærleikur hans varðveiti okkur þurf-
um við að tileinka okkur sj

´
onarmið hans og meginreglur

varðandi vinnu. — Pr
´
edikarinn 2:24; 5:18.

3
´
I þessum kafla verður fjallað um fj

´
orar spurningar:

Hvernig getum við haft
´
anægju af erfiði okkar? Hvers

konar vinna hæfir ekki sannkristnum manni? Hvernig
getum við fundið r

´
etta jafnvægið milli vinnu og tr

´
uar-

iðkana? Og hvert er mikilvægasta starfið sem við getum
unnið? En fyrst skulum við l

´
ıta

´
a fordæmi Jeh

´
ova Guðs

og Jes
´

u Krists en þeir eru
¨

ollum
¨

oðrum vinnusamari.

1-3. (a) Hvernig hugsa margir um vinnuna? (b) Hvernig hvetur
Biblı́an okkur til að lı́ta á vinnu og um hvaða spurningar verður fjall-
að ı́ þessum kafla?

15. KAFLI

Hafðu
´
anægju af erfiði þ

´
ınu

„Að . . . gleðjast af
¨

ollu erfiði s
´
ınu . . . er Guðs gj

¨
of.“

— PR
´

EDIKARINN 3:13.



JEH
´

OVA GUÐ OG
JES

´
US KRISTUR ERU S

´
ISTARFANDI

4 Jeh
´

ova er
¨

ollum
¨

oðrum vinnusamari. „
´
I upphafi

skapaði Guð himin og j
¨

orð,“ segir
´
ı 1. M

´
oseb

´
ok 1:1. Þeg-

ar Jeh
´

ova lauk sk
¨

opunarverki s
´
ınu

´
a j

¨
orð l

´
ysti hann yfir

að það væri „harla gott“. (1. M
´

oseb
´

ok 1:31) Hann var
með

¨
oðrum orðum fullkomlega

´
anægður með allt sem

hann hafði gert
´
ı sambandi við j

¨
orðina. Jeh

´
ova er kallað-

ur ‚hinn sæli Guð‘ og hefur þv
´
ı eflaust haft mikla

´
anægju

af þv
´
ı að vinna. — 1. T

´
ım

´
oteusarbr

´
ef 1:11, Bibl

´
ıan 1912.

5 Jeh
´

ova Guð er s
´
ıstarfandi. Sk

¨
opunarstarfinu

´
a j

¨
orð var

l
¨

ongu lokið þegar Jes
´

us sagði: „Faðir minn starfar til þess-
arar stundar.“ (J

´
ohannes 5:17) Hvað hefur Jeh

´
ova ver-

ið að gera? Af himnum ofan hefur hann vissulega ver-
ið

¨
onnum kafinn að annast mannkynið og leiðbeina þv

´
ı.

Hann hefur ‚skapað
´
a n

´
y‘ andagetna kristna menn sem

eiga að r
´
ıkja með Jes

´
u

´
a himnum. (2. Korintubr

´
ef 5:17,

Bibl
´
ıan 1981) Hann hefur unnið að þv

´
ı að fyrirætlun s

´
ın

með mennina n
´
ai fram að ganga — að þeir sem elska

hann hlj
´

oti eil
´
ıft l

´
ıf

´
ı n

´
yjum heimi. (R

´
omverjabr

´
efið 6:23)

Jeh
´

ova hl
´

ytur að vera mj
¨

og
´
anægður með

´
arangurinn af

verki s
´
ınu. Millj

´
onir manna hafa tekið við boðskapnum

um r
´
ıkið, laðast að Guði og gert

´
ymsar breytingar

´
ı l

´
ıfi

s
´
ınu til að l

´
ata kærleika hans varðveita sig. — J

´
ohannes

6:44.
6 Jes

´
us hefur verið iðinn um langan aldur.

´
Aður en

hann kom til jarðar var hann „með
´
ı r

´
aðum“ við hlið

Guðs þegar allt var skapað „
´
ı himnunum og

´
a j

¨
orðinni“.

(Orðskviðirnir 8:22-31; K
´

olossubr
´
efið 1:15-17) Hann h

´
elt

´
afram að leggja hart að s

´
er meðan hann var h

´
er

´
a j

¨
orð.

4, 5. Hvernig er gefið til kynna ı́ Biblı́unni að Jehóva sé athafna-
samur?
6, 7. Lýstu dugnaði Jesú.

172 „L
´

atið kærleika Guðs varðveita ykkur“



Hann lærði snemma til verka við tr
´
esm

´
ıði og var kallaður

„smiðurinn“.� (Mark
´

us 6:3) Tr
´
esm

´
ıðar hafa alla t

´
ıð verið

erfiðisvinna og kallað
´
a fj

¨
olhæfni, ekki s

´
ıst

´
aður en s

¨
og-

unarmyllur, byggingarv
¨

oruverslanir og rafmagnsverk-
færi komu til s

¨
ogunnar. Geturðu s

´
eð Jes

´
u fyrir þ

´
er sækja

timbur, jafnvel fella tr
´
e og flytja þau þangað sem hann

var að vinna? S
´
erðu hann fyrir þ

´
er reisa h

´
us — h

¨
oggva til

og setja upp þakbita, sm
´
ıða hurðir og jafnvel h

´
usg

¨
ogn?

Jes
´

us þekkti
´
abyggilega hve

´
anægjulegt það var að skila af

s
´
er g

´
oðu verki.

7 Jes
´

us var
¨

otull boðberi fagnaðarerindisins. Hann var
algerlega upptekinn af þessu mikilvæga starfi

´
ı þrj

´
u og

h
´
alft

´
ar. Hann lagði n

´
ott við dag þv

´
ı að hann vildi n

´
a

til sem flestra. Hann t
´

ok daginn snemma og var að fram
´
a n

´
ott. (L

´
ukas 21:37, 38; J

´
ohannes 3:2) Hann f

´
or „borg

´
ur borg og þorp

´
ur þorpi, pr

´
edikaði og flutti fagnaðarer-

indið um Guðs r
´
ıki.“ (L

´
ukas 8:1) Hann f

´
or f

´
otgangandi

hundruð k
´
ıl

´
ometra um rykuga vegi til að flytja f

´
olki fagn-

aðarerindið.
8 Hafði Jes

´
us

´
anægju af þv

´
ı að leggja svona mikið

´
a

sig til að boða fagnaðarerindið? J
´
a, hann s

´
aði sæði sann-

leikans um r
´
ıkið og l

´
et eftir sig akra sem voru full-

þroskaðir til uppskeru. Honum þ
´

otti svo endurnærandi
að vinna verk Guðs að hann var f

´
us til að neita s

´
er

um mat til að geta haldið þv
´
ı

´
afram. (J

´
ohannes 4:31-38)

Hugsaðu þ
´
er hve

´
anægjulegt það hl

´
ytur að hafa verið fyr-

ir hann að geta
´
avarpað f

¨
oður sinn við lok þj

´
onustu sinn-

ar
´
a j

¨
orð og sagt: „

´
Eg hef gert þig d

´
yrlegan

´
a j

¨
orðu með

� Grı́ska orðið, sem er þýtt „smiður“, er sagt vera „almennt starfs-
heiti manns sem vann við trésmı́ði, hvort heldur smı́ði húsa, hús-
gagna eða annarra hluta úr tré“.

8, 9. Hvers vegna hafði Jesús ánægju af erfiði sı́nu?
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þv
´
ı að fullkomna það verk sem þ

´
u f

´
ekkst m

´
er að vinna.“

— J
´

ohannes 17:4.
9 Það m

´
a með sanni segja að Jeh

´
ova og Jes

´
us hafi

¨
oðr-

um fremur
´
anægju af erfiði s

´
ınu. Við elskum Jeh

´
ova svo

að okkur langar til að l
´
ıkja eftir honum. (Efesusbr

´
efið 5:1)

Og þar eð við elskum Jes
´

u finnum við hj
´
a okkur sterka

l
¨

ongun til að „feta
´
ı f

´
otspor hans“. (1. P

´
etursbr

´
ef 2:21) Við

skulum n
´

u kanna hvernig við getum l
´
ıka haft

´
anægju af

erfiði okkar.

HVERNIG GETUM VIÐ
HAFT

´
ANÆGJU AF ERFIÐI OKKAR?

10 Veraldleg st
¨

orf eru hluti af l
´
ıfi flestra sannkristinna

manna. Okkur langar til að nj
´

ota l
´
ıfsfyllingar og hafa

´
anægju af st

¨
orfum okkar en það getur verið þrautin

þyngri ef okkur þykir vinnan ekki s
´
erlega skemmtileg.

Hvernig er þ
´
a hægt að hafa

´
anægju af st

¨
orfum s

´
ınum?

11 Með þv
´
ı að temja okkur j

´
akvæð viðhorf. Við getum

ekki alltaf breytt aðstæðum okkar en við getum breytt
viðhorfum okkar. Ef við hugleiðum sj

´
onarmið Jeh

´
ova

getur það ef til vill auðveldað okkur að vera j
´
akvæð gagn-

vart vinnunni. Ef þ
´

u ert fyrirvinna geturðu til dæmis
minnt þig

´
a að vinnan gerir þ

´
er kleift að sj

´
a fj

¨
olskyldunni

fyrir nauðsynjum, og skiptir þ
´
a ekki m

´
ali hve

´
ospenn-

andi vinnan virðist vera. Það er mikils virði
´
ı augum Guðs

að sj
´
a

´
astvinum s

´
ınum farborða.

´
I orði hans segir að s

´
a

sem s
´
er ekki fyrir s

´
ınum n

´
anustu s

´
e ‚verri en vantr

´
uaður‘.

(1. T
´
ım

´
oteusarbr

´
ef 5:8) Ef þ

´
u l

´
ıtur

´
a vinnuna sem leið að

´
akveðnu marki — leið til að rækja þær skyldur sem Guð
leggur þ

´
er

´
a herðar —

´
attu kannski auðveldara en vinnu-

f
´
elagarnir með að hafa

´
anægju af henni og sj

´
a meiri til-

gang með henni.

10, 11. Hvað getur hjálpað okkur að hafa jákvætt hugarfar gagnvart
starfi okkar?

174 „L
´

atið kærleika Guðs varðveita ykkur“



12 Með þv
´
ı að vera heiðarleg og dugleg. Það getur verið

til farsældar að vera iðinn og læra að skila af s
´
er g

´
oðu

verki. Duglegir og færir starfsmenn eru oft mikils metn-
ir. (Orðskviðirnir 12:24; 22:29) Sannkristnir menn þurfa
l
´
ıka að vera heiðarlegir

´
ı starfi. Þeir mega ekki stela pen-

ingum, hlutum eða t
´
ıma fr

´
a vinnuveitanda s

´
ınum. (Efes-

usbr
´
efið 4:28) Það borgar sig að vera heiðarlegur eins og

fram kom
´
ı kaflanum

´
a undan. Heiðarlegum starfsmanni

er að
¨

ollum l
´
ıkindum treyst. Og þ

´
o að vinnuveitandinn

12. Hvaða umbun fylgir þvı́ að vera duglegur og heiðarlegur starfs-
maður?

Þ
´

u getur haft
´

anægju af erfiði þ
´
ınu

ef þ
´

u ferð eftir meginreglum Bibl
´
ıunnar.



taki kannski ekki eftir þv
´
ı að við erum dugleg nj

´
otum við

´
anægjunnar sem fylgir þv

´
ı að hafa g

´
oða samvisku og við

vitum að við þ
´

oknumst Guði sem við elskum. — Hebrea-
br

´
efið 13:18; K

´
olossubr

´
efið 3:22-24.

13 Með þv
´
ı að hafa

´
ı huga að við getum verið Guði til lofs

með hegðun okkar. Það fer ekki fram hj
´
a vinnuf

´
el

¨
ogunum

ef við hegðum okkur eins og kristnum m
¨

onnum sæmir.
Með hvaða

´
arangri? Þannig ‚pr

´
yðum við kenningu Guðs

frelsara okkar‘. (T
´
ıtusarbr

´
efið 2:9, 10) G

´
oð breytni okk-

ar getur orðið til þess að
¨

oðrum finnist tilbeiðsla okkar
aðlaðandi og þeir f

´
ai

´
ahuga

´
a henni. Hugsaðu þ

´
er hvern-

ig þ
´
er yrði innanbrj

´
osts ef gott fordæmi þitt

´
a vinnustað

yrði til þess að vinnuf
´
elagi s

´
yndi

´
ahuga

´
a sannleikanum.

Og hvað gæti verið
´
anægjulegra en að vita að þ

´
u s

´
ert Je-

h
´

ova til lofs og gleðjir hjarta hans með hegðun þinni?
— Orðskviðirnir 27:11; 1. P

´
etursbr

´
ef 2:12.

S
´
YNUM G

´
OÐA D

´
OMGREIND

ÞEGAR VIÐ VELJUM OKKUR VINNU
14 Bibl

´
ıan

´
utlistar ekki

´
ı sm

´
aatriðum hvaða vinna s

´
e

viðeigandi fyrir kristinn mann og hvaða vinna s
´
e

´
oviðeig-

andi. Það þ
´

yðir þ
´

o ekki að við getum r
´
aðið okkur

´
ı

vinnu
´

oh
´
að þv

´
ı

´
ı hverju h

´
un felst. Bibl

´
ıan getur hj

´
alpað

okkur að velja hentugt og heiðarlegt starf sem er Guði
að skapi og jafnframt að forðast st

¨
orf sem hann myndi

hafa vanþ
´

oknun
´
a. (Orðskviðirnir 2:6) Þegar við t

¨
okum

´
akv

¨
orðun varðandi atvinnu þurfum við að velta fyrir okk-

ur tveim mikilvægum spurningum.
15 Myndi þessi vinna fela

´
ı s

´
er verknað sem er fordæmd-

ur
´
ı Bibl

´
ıunni? Þj

´
ofnaður, lygar og sm

´
ıði skurðgoða er

fordæmd sk
´

yrum st
¨

ofum
´
ı Bibl

´
ıunni. (2. M

´
oseb

´
ok 20:4;

13. Hvað gæti hlotist af góðu fordæmi okkar á vinnustað?
14-16. Hvaða tvær spurningar er mikilvægt að hugleiða áður en við
ráðum okkur ı́ vinnu?
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Gott er að spyrja sig:

ˇ Felur starfið
´
ı s

´
er eitthvað sem er beinl

´
ınis fordæmt

´
ı

Bibl
´
ıunni? — 2. M

´
oseb

´
ok 20:13-15.

ˇ Væri
´
eg meðsekur um eitthvað sem er fordæmt

´
ı Bibl

´
ı-

unni ef
´
eg ynni þetta starf? — Opinberunarb

´
okin 18:4.

ˇ Er aðeins um að ræða almennt þj
´

onustustarf sem
er

´
ı sj

´
alfu s

´
er ekkert athugavert við

´
ı lj

´
osi Bibl

´
ıunnar?

— Postulasagan 14:16, 17.

ˇ Hvaða
´
ahrif myndi það hafa ef

´
eg r

´
eði mig

´
ı þetta starf? Myndi það koma við sam-
visku annarra? — R

´
omverjabr

´
efið 14:

19-22.

ˇ Hvaða
´
ahrif gæti það

haft
´
a tilfinningalegar

þarfir fj
¨

olskyldunnar og
samband hennar við Guð
ef

´
eg r

´
eði mig til starfa

´
ı

¨
oðru landi og skildi fj

¨
ol-

skylduna eftir? — Efesus-
br

´
efið 5:28–6:4.

ÆTTI
´
EG AÐ SÆKJA UM ÞETTA STARF?

Meginregla: „Gerið . . . allt Guði til d
´
yrðar.“

— 1. Korintubr
´
ef 10:31.

Postulasagan 15:29; Efesusbr
´
efið 4:28; Opinberunarb

´
ok-

in 21:8) Við myndum þv
´
ı ekki r

´
aða okkur

´
ı vinnu þar sem

við þyrftum að gera eitthvað af þessu tagi. Þar sem við
elskum Jeh

´
ova myndum við aldrei þiggja starf sem fæli

´
ı

s
´
er að við yrðum að brj

´
ota boðorð Guðs. — 1. J

´
ohannes-

arbr
´
ef 5:3.

16 Yrðum við þ
´

atttakendur
´
ı r

¨
ongum verknaði eða vær-

um við að hvetja aðra til rangra verka ef við r
´

eðum okkur
´
ı
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þetta starf? L
´
ıtum

´
a dæmi. Það er ekkert athugavert við að

vinna sem m
´

ott
¨

okuritari. En segjum að kristnum manni
byðist að vinna sem m

´
ott

¨
okuritari

´
a f

´
ostureyðingarstofu.

Starfið felur auðvitað ekki
´
ı s

´
er að hann aðstoði bein-

l
´
ınis við f

´
ostureyðingar. En væri hann ekki samt með

vinnu sinni að styðja starfsemi sem er rekin til að fram-
kvæma f

´
ostureyðingar — verknað sem gengur

´
ı berh

¨
ogg

við meginreglur Bibl
´
ıunnar? (2. M

´
oseb

´
ok 21:22-24) Þeir

sem elska Jeh
´

ova vilja alls ekki bendla sig við
´

obibl
´
ıulega

starfsemi.
17 Hægt er að

´
utklj

´
a m

¨
org m

´
al, sem tengjast atvinnu,

með þv
´
ı að skoða vandlega sv

¨
orin við spurningunum

17. (a) Hvað getum við hugleitt þegar við tökum ákvarðanir varð-
andi atvinnu? (Sjá rammagreinina á bls. 177.) (b) Hvernig getur
samviskan hjálpað okkur að taka ákvarðanir sem Guð hefur velþókn-
un á?

Við getum s
´

ynt að við elskum Jeh
´

ova með þv
´
ı að l

´
ata

boðun fagnaðarerindisins ganga fyrir
¨

oðru.
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tveim
´
ı 15. og 16. grein. Auk þess er gott að l

´
ıta

´
a nokk-

ur atriði til viðb
´

otar
´
aður en við r

´
aðum okkur

´
ı vinnu.�

Það er ekki hægt að ætlast til þess að hinn tr
´

ui og hyggni
þj

´
onn setji tæmandi reglur um allar hugsanlegar aðstæð-

ur sem kunna að koma upp. Við þurfum sj
´
alf að beita

d
´

omgreind okkar. Eins og fram kom
´
ı 2. kafla þurfum við

að fræða og þj
´
alfa samviskuna með þv

´
ı að kynna okk-

ur hvernig við getum notað orð Guðs
´
ı daglega l

´
ıfinu. Ef

við
¨

ogum hugann jafnt og þ
´
ett getur samviskan hj

´
alpað

okkur að taka
´
akvarðanir sem Guð hefur velþ

´
oknun

´
a og

þ
´
a getur kærleikur hans varðveitt okkur. — Hebreabr

´
efið

5:14.

SJ
´

AUM VINNU
´
I R

´
ETTU LJ

´
OSI

18 Við lifum
´
a „s

´
ıðustu d

¨
ogum“ og þeim fylgja „

¨
orð-

ugar t
´
ıðir“ þannig að það er engan veginn auðvelt að

halda g
´

oðu jafnvægi
´
a

¨
ollum sviðum. (2. T

´
ım

´
oteusarbr

´
ef

3:1) Það getur verið þrautin þyngri að f
´
a vinnu og halda

henni. Sannkristnir menn vita að þeir þurfa að vera dug-
legir að framfleyta fj

¨
olskyldunni. En ef við gætum ekki

að okkur getur
´
alagið

´
a vinnustað og smitandi efnis-

hyggja heimsins farið að trufla okkur
´
ı þv

´
ı að þj

´
ona Guði

og tilbiðja hann. (1. T
´
ım

´
oteusarbr

´
ef 6:9, 10) Við skul-

um þv
´
ı kanna hvernig við getum haldið g

´
oðu jafnvægi

og „metið þ
´
a hluti r

´
ett sem m

´
ali skipta“. — Filipp

´
ıbr

´
efið

1:10.
19 Treystu

´
a Jeh

´
ova

´
ı einu og

¨
ollu. (Orðskviðirnir 3:5, 6)

Hann verðskuldar traust okkar af þv
´
ı að hann ber mikla

� Nánari upplýsingar um mál, sem þarf að hugleiða þegar atvinna
er annars vegar, er að finna ı́ Varðturninum, 1. maı́ 1999, bls. 29-30,
og 1. maı́ 1983, bls. 27.

18. Af hverju er ekki auðvelt að halda góðu jafnvægi á öllum sviðum?
19. Af hverju verðskuldar Jehóva algert traust okkar og hvað getum
við forðast ef við treystum honum?

Hafðu
´

anægju af erfiði þ
´
ınu 179



„
´

Eg skaraði fram úr ı́ námi og fékk fullan náms-
styrk við virtan einkaskóla ı́ New York. Námsráð-
gjafar lögðu hart að mér að sækja um skólavist við
nokkra virta háskóla.

´
Eg fékk jákvætt svar frá fá-

einum þeirra og var meira að segja boðinn náms-
styrkur við einn virtasta háskóla Bandarı́kjanna.
En ég afþakkaði boðið af tveim ástæðum.

´
I fyrsta

lagi sá ég fram á að það fylgdu þvı́ ýmsar siðferði-
legar hættur að búa á stúdentagörðum langt að
heiman og ı́ öðru lagi langaði mig ákaflega til að
vera brautryðjandi.´

Eg hef nú verið brautryðjandi ı́ meira en 20 ár.
´

Eg
hef verið önnum kafin á mörgum sviðum — starf-
að þar semvantaði boðbera, aðstoðað við að byggja
rı́kissali og tekið þátt ı́ hjálparstarfi eftir náttúru-
hamfarir. Núna starfa ég með erlendum málhópi ı́
New York.

Þegar ég lı́t um öxl er mér ljóst að það hefur ver-
ið mikil blessun fyrir mig að þjóna Jehóva ı́ fullu
starfi.

´
Akvörðun mı́n varð mér til gæfu og gleði.

´
Eg

hefði ekki fyrir nokkurn mun viljað fara á mis við
það sem ég hef upplifað og þau vináttutengsl sem
ég hef eignast.“ — Zenaida.

„
´

AKV
¨

ORÐUN M
´
IN VARÐ M

´
ER

TIL GÆFU OG GLEÐI“

umhyggju fyrir okkur. (1. Pétursbréf 5:7) Hann þekkir
þarfir okkar betur en við sjálf og hönd hans er aldrei stutt.
(Sálmur 37:25) Þess vegna er skynsamlegt af okkur að
hafa eyrun opin fyrir eftirfarandi áminningu ı́ Biblı́unni:
„Verið ekki fégráðug en látið ykkur nægja það sem þið
hafið. Guð hefur sjálfur sagt: ‚

´
Eg mun ekki sleppa af þér

hendinni né yfirgefa þig.‘“ (Hebreabréfið 13:5) Margir
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sem þj
´

ona Guði
´
ı fullu starfi geta vitnað um að hann s

´
e

fær um að sj
´
a þeim fyrir l

´
ıfsnauðsynjum. Ef við treyst-

um fullkomlega að Jeh
´

ova annist okkur gerum við okkur
ekki

´
oþarfar

´
ahyggjur af þv

´
ı hvort við getum s

´
eð fyrir fj

¨
ol-

skyldunni. (Matteus 6:25-32) Þ
´
a l

´
atum við ekki vinnuna

verða til þess að við vanrækjum þj
´

onustuna við Jeh
´

ova,
svo sem það að boða fagnaðarerindið og sækja samkom-
ur. — Matteus 24:14; Hebreabr

´
efið 10:24, 25.

20 Haltu auganu heilu. (Matteus 6:22, 23) Að hafa
heilt auga merkir að lifa einf

¨
oldu l

´
ıfi. Heilt auga krist-

ins manns einbeitir s
´
er að einu markmiði — að gera vilja

Guðs. Þ
´
a verðum við ekki heltekin af þv

´
ı að sækjast eftir

h
´
alaunuðu starfi eða munaði. Og við verðum ekki upp-

tekin af endalausu kapphlaupi eftir þv
´
ı n

´
yjasta og besta

sem augl
´

ysendur reyna að telja okkur tr
´

u um að við þurf-
um til að vera hamingjus

¨
om. Hvernig er hægt að halda

auganu heilu? Safnaðu ekki
´

oþarfa skuldum. Raðaðu
ekki

´
ı kringum þig hlutum sem gleypa

´
oh

´
oflegan t

´
ıma og

athygli. Gerðu þig
´
anægðan með „fæði og klæði“ eins og

hvatt er til
´
ı Bibl

´
ıunni. (1. T

´
ım

´
oteusarbr

´
ef 6:8) Reyndu að

einfalda l
´
ıfið eftir f

¨
ongum.

21 Settu þ
´

er markmið
´
ı þj

´
onustu Guðs og haltu þig við

þau. Við h
¨

ofum ekki nema takmarkaðan t
´
ıma

´
ur að spila

þannig að við þurfum að forgangsraða. Annars gæti það
sem minna m

´
ali skiptir

´
ı l

´
ıfinu

´
etið upp d

´
yrmætan t

´
ıma

fr
´
a þv

´
ı sem mestu m

´
ali skiptir. Hvað ætti að ganga fyr-

ir
¨

ollu
¨

oðru? Margir leggja aðal
´
aherslu

´
a æðri menntun

´
ı

von um að komast
´
afram

´
ı heiminum. Jes

´
us hvatti fylgj-

endur s
´
ına hins vegar til að ‚leita fyrst r

´
ıkis Guðs‘. (Matte-

us 6:33) Sannkristnir menn l
´
ata r

´
ıki Guðs ganga fyrir

20. Hvað er fólgið ı́ þvı́ að hafa heilt auga og hvernig er það hægt?
21. Af hverju er nauðsynlegt að forgangsraða og hvað ætti að ganga
fyrir ı́ lı́finu?
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¨
oðru. L

´
ıfsstefna okkar —

´
akvarðanir, markmið og við-

fangsefni — ætti að s
´

yna að vilji Guðs og hagsmunir r
´
ık-

is hans eru okkur meira virði en efnislegir hlutir eða ver-
aldleg viðfangsefni.

VERUM DUGLEG AÐ BOÐA FAGNAÐARERINDIÐ
22 Við vitum að það er langt liðið

´
a t

´
ıma endalokanna

þannig að við einbeitum okkur að aðalstarfi sannkrist-
inna manna — að boða fagnaðarerindið og gera f

´
olk að

lærisveinum. (Matteus 24:14; 28:19, 20) L
´
ıkt og Jes

´
us, fyr-

irmynd okkar, viljum við vera upptekin af starfi sem get-
ur bjargað mannsl

´
ıfum. Hvernig getum við s

´
ynt að okkur

finnist þetta þ
´

yðingarmikið verkefni? Flestir þj
´

onar Guðs
eru safnaðarboðberar og leggja sig heilshugar fram

´
ı þv

´
ı.

Sumir hafa skapað s
´
er svigr

´
um til að geta starfað sem

brautryðjendur eða tr
´

uboðar. Margir foreldrar hafa hvatt
b

¨
orn s

´
ın til að þj

´
ona Guði

´
ı fullu starfi, vitandi hve mik-

ils virði það er að setja s
´
er markmið

´
ı þj

´
onustu hans. Hafa

þeir sem boða r
´
ıkið af kappi

´
anægju af erfiði s

´
ınu? J

´
a, það

m
´
a með sanni segja. Að þj

´
ona Jeh

´
ova af heilum huga er

¨
orugg leið til að vera glaður, nj

´
ota l

´
ıfsfyllingar og hlj

´
ota

margs konar blessun. — Orðskviðirnir 10:22.
23 Margir þurfa að vinna langan vinnudag til að sj

´
a fj

¨
ol-

skyldunni farborða. H
¨

ofum hugfast að Jeh
´

ova vill að við
h

¨
ofum

´
anægju af erfiði okkar. Við getum haft

´
anægju

af vinnunni ef við l
¨

ogum hugarfar okkar og hegðun að
sj

´
onarmiðum og meginreglum hans. En verum

´
akveðin

´
ı

að l
´
ata ekki veraldleg st

¨
orf draga athygli okkar fr

´
a aðal-

verkefninu — að boða fagnaðarerindið um r
´
ıki Guðs. Ef

við l
´
atum það ganga fyrir

´
ı l

´
ıfinu s

´
ynum við að við elsk-

um Jeh
´

ova og þ
´
a mun kærleikur hans varðveita okkur.

22, 23. (a) Hvert er aðalverkefni sannkristinna manna og hvernig
getum við sýnt að það er okkur mikilvægt? (Sjá rammagreinina á
bls. 180.) (b) Hvernig ætlar þú að lı́ta á veraldleg störf þı́n?
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EF Þ
´

U hefur þj
´

onað Jeh
´

ova
´
arum saman hefurðu l

´
ıklega

heyrt margar sk
´
ırnarræður fluttar

´
a m

´
otum. En sennilega

skiptir ekki m
´
ali hve oft þ

´
u hefur hlustað

´
a sl

´
ıkar ræð-

ur þv
´
ı að þ

´
u ert eftir sem

´
aður snortinn þegar þ

´
u s

´
erð þ

´
a

sem sitja fremst
´
ı salnum standa upp og bj

´
oða sig fram til

sk
´
ırnar. Allur

´
aheyrendaskarinn

´
ı salnum fylgist spenntur

með og s
´
ıðan tekur við dynjandi l

´
ofatak. Kannski færðu

t
´
ar

´
ı augun þegar þ

´
u horfir

´
a n

´
yjan h

´
op sem hefur tekið

afst
¨

oðu með Jeh
´

ova. Þetta eru gleðilegar stundir.
2 Við erum kannski viðst

¨
odd sk

´
ırn

´
ı nokkur skipti

´
a

´
ari en englarnir f

´
a að horfa miklu oftar

´
a sk

´
ırn. Geturðu

´
ımyndað þ

´
er ‚f

¨
ognuðinn

´
a himni‘ sem hl

´
ytur að fylgja

þv
´
ı að horfa

´
a þ

´
usundir manna

´
ı hverri viku bætast við

s
¨

ofnuð Jeh
´

ova
´

ut um allan heim? (L
´

ukas 15:7, 10) Engl-
arnir eru eflaust yfir sig hrifnir að horfa

´
a þessa aukn-

ingu. — Hagga
´
ı 2:7.

DJ
¨

OFULLINN „GENGUR UM
SEM

¨
OSKRANDI LJ

´
ON“

3 En aðrar andaverur horfa með litlum f
¨

ognuði
´
a þ

´
a

sem l
´
ata sk

´
ırast. Satan og illu

¨
ondunum er mikil skap-

raun af þv
´
ı að sj

´
a f

´
olk þ

´
usundum saman sn

´
ua baki við

1, 2. Hverjir gleðjast yfir þvı́ að sjá nýja lærisveina skı́rast?
3. Af hverju gengur Satan um eins og „öskrandi ljón“ og hvað reyn-
ir hann að gera?

16. KAFLI

Stattu gegn dj
¨

oflinum
og v

´
elabr

¨
ogðum hans

„Standið gegn dj
¨

oflinum og þ
´
a mun hann fl

´
yja ykkur.“

— JAKOBSBR
´

EFIÐ 4:7.



þessum spillta heimi. Satan fullyrti n
´

u einu sinni að
enginn maður myndi þj

´
ona Jeh

´
ova af

´
osviknum kær-

leika og enginn myndi vera honum tr
´

ur ef hann yrði fyr-
ir alvarlegum pr

´
ofraunum. (Jobsb

´
ok 2:4, 5)

´
I hvert sinn

sem einhver
´
akveður að v

´
ıgjast Jeh

´
ova s

´
ynir það sig að

Satan er lygari. Það er eins og hann f
´
ai þ

´
usundir l

¨
oðr-

unga
´
ı hverri viku allt

´
arið um kring. Er nokkur furða að

hann skuli ganga um eins og „
¨

oskrandi lj
´

on, leitandi að
þeim sem hann getur tort

´
ımt“? (1. P

´
etursbr

´
ef 5:8) Þetta

lj
´

on vill umfram allt gleypa okkur með þv
´
ı að spilla sam-

bandi okkar við Guð eða eyðileggja það. — S
´
almur 7:2, 3;

2. T
´
ım

´
oteusarbr

´
ef 3:12.

4 Þ
´

ott við hatramman
´

ovin s
´
e að etja er engin

´
astæða til

4, 5. (a)
´

A hvaða tvo vegu hefur Jehóva sett Satan takmörk?
(b) Hverju má sannkristinn maður treysta?

´
I hvert sinn sem einhver v

´
ıgist Jeh

´
ova og lætur

sk
´
ırast s

´
ynir það sig að Satan er lygari.
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að vera gagntekinn
´

otta. Af hverju? Af þv
´
ı að Jeh

´
ova hefur

sett hinu ‚
¨

oskrandi lj
´

oni‘ takm
¨

ork
´
a tvo vegu.

´
I fyrsta lagi

hefur hann sagt fyrir að „mikill m
´

ugur“ sannkristinna
manna muni koma lifandi

´
ur „þrengingunni miklu“.

(Opinberunarb
´

okin 7:9, 14) Og sp
´
ad

´
omar Guðs bregðast

aldrei. Þess vegna hl
´

ytur Satan að vita að þj
´

onar Guðs
sem h

´
opur eru utan seilingar fyrir hann.

5 Af orðum manns, sem þj
´

onaði Guði dyggilega endur
fyrir l

¨
ongu, m

´
a

´
alykta að

´
ovininum s

´
eu

¨
onnur takm

¨
ork

sett. Asarja sp
´
amaður sagði við Asa konung: „Drottinn er

með ykkur
´
a meðan þið eruð með honum.“ (2. Kron

´
ıku-

b
´

ok 15:2; 1. Korintubr
´
ef 10:13) M

¨
org skr

´
asett dæmi gefa

til kynna að Satan hafi aldrei tekist að hremma neinn
sem þj

´
onaði Guði og h

´
elt sig fast við hann. (Hebreabr

´
ef-

ið 11:4-40) Kristinn maður, sem heldur sig fast við Guð,
getur staðið gegn Satan og meira að segja sigrað hann.
„Standið gegn dj

¨
oflinum og þ

´
a mun hann fl

´
yja ykkur,“

segir
´
ı Bibl

´
ıunni. — Jakobsbr

´
efið 4:7.

„BAR
´

ATTAN SEM VIÐ EIGUM
´
I ER . . .

VIÐ ANDAVERUR VONSKUNNAR“
6 Satan getur ekki unnið str

´
ıðið. Hann getur hins veg-

ar tort
´
ımt okkur sem einstaklingum ef við erum ekki

´
a

verði. Hann veit að hann getur sigrað okkur ef honum
tekst að veikja tengsl okkar við Jeh

´
ova. Hvernig reynir

hann að gera það? Með þv
´
ı að gera harðar

´
ar

´
asir, vega að

okkur pers
´

onulega og beita læv
´
ısum br

¨
ogðum gegn okk-

ur. L
´
ıtum

´
a þessar þrj

´
ar aðferðir Satans.

7 Harðar
´

ar
´

asir. J
´

ohannes postuli skrifaði: „Allur heim-
urinn er

´
a valdi hins vonda.“ (1. J

´
ohannesarbr

´
ef 5:19)

´
I

þessum orðum er f
´

olgin viðv
¨

orun til allra sannkristinna

6. Hvernig heyr Satan strı́ð gegn okkur sem einstaklingum?
7. Af hverju herðir Satan árásir sı́nar á þjóna Jehóva?
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manna. Satan er b
´

uinn að n
´
a undir sig

¨
ollum hinum

´
oguðlega mannheimi og getur n

´
u einbeitt s

´
er að þeim

sem hafa sloppið undan honum hingað til — þj
´

onum Je-
h

´
ova. (M

´
ıka 4:1; J

´
ohannes 15:19; Opinberunarb

´
okin 12:

12, 17) Hann er
¨

oskureiður og fer hamf
¨

orum af þv
´
ı að

hann veit að hann hefur nauman t
´
ıma. Hann herðir

´
ar

´
as-

ir s
´
ınar og reynir allt hvað hann getur að eyðileggja sam-

band okkar við Guð. Við þurfum þv
´
ı meira en nokkru

sinni fyrr að ‚kunna skil
´
a s

´
erhverri t

´
ıð og vita hvað okk-

ur ber að gera‘. — 1. Kron
´
ıkub

´
ok 12:33.

8 Pers
´

onuleg bar
´

atta. P
´
all postuli skrifaði tr

´
usystkinum

s
´
ınum: „Bar

´
attan sem við eigum

´
ı er . . . við andaverur

vonskunnar
´
ı himingeimnum.“ (Efesusbr

´
efið 6:12) Gr

´
ıska

orðið, sem er þ
´
ytt ‚bar

´
atta‘, merkir beinl

´
ınis ‚gl

´
ıma‘ og l

´
ys-

ir
´
at

¨
okum

´
ı n

´
av

´
ıgi, augliti til auglitis. Þannig bendir P

´
all

´
a

að við eigum
´
ı pers

´
onulegum

´
at

¨
okum við illa anda. Hvort

sem tr
´

u
´
a illa anda er

´
utbreidd þar sem við b

´
uum eða

ekki skulum við aldrei gleyma að þegar við v
´
ıgðum okk-

ur Jeh
´

ova gengum við
´

ut
´
a gl

´
ımuv

¨
ollinn ef svo m

´
a að orði

komast. Allir kristnir menn eiga
´
ı þessari gl

´
ımu að minnsta

kosti fr
´
a þv

´
ı að þeir v

´
ıgjast Guði. Það er ekkert undarlegt

að P
´
all skuli hafa talið nauðsynlegt að hvetja kristna menn

´
ı Efesus þr

´
ıvegis til að vera staðfastir. — Efesusbr

´
efið 6:11,

13, 14.
9 Læv

´
ıs br

¨
ogð. P

´
all hvetur kristna menn til að stand-

ast „v
´
elabr

¨
ogð“ Satans. (Efesusbr

´
efið 6:11) Við t

¨
okum

eftir að orðið stendur
´
ı fleirt

¨
olu. Illu andarnir beita ekki

bara einu læv
´
ısu bragði heldur m

¨
orgum tegundum og

8. Hvað á Páll postuli við þegar hann segir að við eigum ı́ ‚baráttu‘
við illar andaverur?
9. (a) Hvers vegna beita Satan og illu andarnir alls konar ‚vélabrögð-
um‘? (b) Af hverju reynir Satan að spilla hugsun okkar og hvernig
getum við staðist það? (Sjá rammagreinina á bls. 192-93.) (c) Hvaða
vélabragð skoðum við núna?
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þeir hafa gilda
´
astæðu til. Sumir þj

´
onar Guðs hafa staðist

´
akveðna pr

´
ofraun en fallið

´
ı annarri. Satan og illu and-

arnir fylgjast þv
´
ı grannt með hegðun okkar til að finna

veikasta blettinn. Þeir notfæra s
´
er s

´
ıðan hvern þann veik-

leika sem við h
¨

ofum til að spilla sambandi okkar við
Guð. Sem betur fer þekkjum við margar af aðferðum Sat-
ans þv

´
ı að þeim er l

´
yst

´
ı Bibl

´
ıunni. (2. Korintubr

´
ef 2:11)

Fyrr
´
ı þessari b

´
ok var fjallað um efnishyggju, skaðlegan

f
´
elagsskap og kynferðislegt siðleysi. N

´
u beinum við at-

hyglinni að enn einu v
´
elabragði Satans — sp

´
ıritisma.

SP
´
IRITISMI — SVIK VIÐ GUÐ

10 S
´
a sem leggur stund

´
a sp

´
ıritisma setur sig

´
ı beint sam-

band við illa anda. Sp
´
ıritismi er meðal annars f

´
olginn

´
ı

sp
´
am, g

¨
oldrum, særingum og þv

´
ı að leita til framliðinna.

Eins og við vitum mætavel er sp
´
ıritismi „viðurstyggð“

´
ı

augum Jeh
´

ova. (5. M
´

oseb
´

ok 18:10-12; Opinberunarb
´

okin
21:8) Við verðum l

´
ıka að hafa „andstyggð

´
a hinu vonda“

svo að það er
´

ohugsandi fyrir okkur að sækjast eftir f
´
elags-

skap illra anda. (R
´

omverjabr
´
efið 12:9) Það væru sv

´
ıvirði-

leg svik við Jeh
´

ova, f
¨

oður okkar
´
a himnum!

11 En einmitt vegna þess að það er v
´
ıtaverð sviksemi

við Jeh
´

ova að koma n
´
alægt sp

´
ıritisma er Satan staðr

´
að-

inn
´
ı að f

´
a eitthvert okkar til þess. Hann vinnur sætan

sigur
´
ı hvert sinn sem honum tekst að tæla einn kristinn

mann
´

ut
´
ı sp

´
ıritisma. Hvernig þ

´
a? Hugsum okkur eftirfar-

andi saml
´
ıkingu: Ef hægt væri að f

´
a hermann til að sv

´
ıkja

herdeild s
´
ına, gerast liðhlaupi og ganga

´
ı lið með

´
ovinin-

um myndi það gleðja yfirmann
´

ovinasveitanna. Kannski
myndi hann hampa liðhlaupanum sem sigurt

´
akni

´
ı þeim

10. (a) Hvað er spı́ritismi? (b) Hvernig lı́tur Jehóva á spı́ritisma og
hvernig lı́tur þú á hann?
11. Af hverju væri það sætur sigur fyrir Satan ef hann gæti tælt okk-
ur út ı́ spı́ritisma? Lýstu með dæmi.
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tilgangi að sm
´
ana fyrrverandi yfirmann hermannsins. Ef

kristinn maður færi að stunda sp
´
ıritisma væri hann f

´
us-

lega og vitandi vits að yfirgefa Jeh
´

ova og beygja sig und-
ir beina stj

´
orn Satans. Hugsaðu þ

´
er hve það myndi gleðja

Satan að hampa liðhlaupanum sem sigurt
´
akni. Viljum

við færa Satan dj
¨

oflinum sl
´
ıkan sigur upp

´
ı hendurnar?

Auðvitað ekki! Við erum engir svikarar.

SPURNINGAR TIL AÐ VEKJA EFASEMDIR
12 Svo framarlega sem við h

¨
ofum andstyggð

´
a sp

´
ırit-

isma getur Satan ekki notað hann til að tæla okkur. Hann
veit að hann þarf að breyta hugsunarhætti okkar. Hann
reynir þv

´
ı að rugla okkur

´
ı r

´
ıminu svo að við f

¨
orum

að „kalla hið illa gott og hið g
´

oða illt“. (Jesaja 5:20) Til
þess beitir hann þrautreyndri aðferð — hann varpar fram
spurningum til að vekja efasemdir.

13 Taktu eftir hvernig Satan notaði þessa aðferð til
forna. Hann spurði Evu meðan h

´
un var

´
ı Eden: „Er það

satt að Guð hafi sagt: Þið megið ekki eta af neinu tr
´
e

´
ı ald-

ingarðinum?“ Þegar englarnir komu saman til fundar
´
a

himnum
´
a d

¨
ogum Jobs spurði Satan: „Er Job guðhrædd-

ur að
´

astæðulausu?“ Um það leyti sem Jes
´

us h
´

of þj
´

onustu
s
´
ına

´
a j

¨
orð

¨
ograði Satan honum og sagði: „Ef þ

´
u ert son-

ur Guðs þ
´
a bj

´
oð þ

´
u að steinar þessir verði að brauðum.“

Hugsaðu þ
´
er — Satan vogaði s

´
er að gera gys að þv

´
ı sem Je-

h
´

ova hafði sj
´
alfur sagt um sex vikum

´
aður: „Þessi er minn

elskaði sonur sem
´
eg hef velþ

´
oknun

´
a.“ — 1. M

´
oseb

´
ok

3:1; Jobsb
´

ok 1:9; Matteus 3:17; 4:3.
14 Satan beitir svipuðum aðferðum n

´
una til að reyna að

12. Hvaða aðferð notar Satan til að hafa áhrif á afstöðu okkar til spı́r-
itisma?
13. Hvernig hefur Satan beitt spurningum til að vekja efasemdir?
14. (a) Hvernig reynir Satan að vekja efasemdir um skaðsemi spı́r-
itisma? (b) Um hvað verður nú fjallað?
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gera okkur efins um að sp
´
ıritismi s

´
e eins vondur og sagt

er
´
ı Bibl

´
ıunni. Þv

´
ı miður hefur honum tekist að vekja efa-

semdir
´
ı hugum sumra. Þeir hafa farið að draga

´
ı efa að

vissar tegundir sp
´
ıritisma s

´
eu skaðlegar. Þeir hugsa eigin-

lega með s
´
er: „Er þetta satt?“ (2. Korintubr

´
ef 11:3) Hvern-

ig er hægt að hj
´
alpa þeim að breyta hugsunarhætti s

´
ın-

um? Hvernig getum við tryggt að Satan takist ekki að
blekkja okkur? Til að svara þv

´
ı skulum við l

´
ıta

´
a tv

¨
o svið

sem Satan hefur tekist að menga kænlega með sp
´
ırit-

isma. Þetta eru afþreying og heilsuvernd.

SATAN NOTFÆRIR S
´
ER

LANGANIR OKKAR OG ÞARFIR
15 Dulspeki, galdrar og aðrar tegundir sp

´
ıritisma eru

ekki teknar mj
¨

og alvarlega n
´

u orðið, einkum
´
ı hinum

vestræna heimi.
´
I kvikmyndum, b

´
okum, sj

´
onvarpsþ

´
att-

um og t
¨

olvuleikjum er dj
¨

oflad
´

yrkun af
´

ymsu tagi sett
fram sem fyndin og skaðlaus skemmtun. Þess eru dæmi
að kvikmyndir og bækur með dulrænum s

¨
oguþræði n

´
ai

svo gr
´
ıðarlegum vinsældum að stofnaðir s

´
eu aðd

´
aenda-

kl
´

ubbar. Illum
¨

ondum hefur greinilega tekist að gera l
´
ıtið

´
ur hættunni sem fylgir dulrænum iðkunum. Hafa þj

´
on-

ar Guðs orðið fyrir
´
ahrifum af þessari þr

´
oun? J

´
a, sumir

hverjir. Hvernig þ
´
a? „

´
Eg t

´
ok ekki þ

´
att

´
ı sp

´
ıritisma þ

´
o að

´
eg

hafi horft
´
a kvikmyndina,“ sagði vottur nokkur eftir að

hafa horft
´
a kvikmynd með dulrænu inntaki. Af hverju er

þetta hættulegur hugsunarh
´
attur?

16 Auðvitað er munur
´
a þv

´
ı að stunda beinl

´
ınis sp

´
ır-

itisma og horfa
´
a hann en það er ekki þar með sagt að

15. (a) Hvernig er gjarnan litið á spı́ritisma ı́ hinum vestræna heimi?
(b) Hvernig hafa sumir kristnir menn látið afstöðu heimsins til spı́r-
itisma hafa áhrif á sig?
16. Af hverju er hættulegt að velja sér afþreyingarefni sem snýst
meira eða minna um spı́ritı́skar iðkanir?
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það s
´
e hættulaust að horfa

´
a sl

´
ıkt efni. L

´
ıtum n

´
anar

´
a

m
´
alið.

´
I orði Guðs er gefið til kynna að hvorki Satan n

´
e

illu andarnir geti lesið hugsanir okkar.� Eins og
´
aður hef-

ur komið fram þurfa illu andarnir að fylgjast n
´
aið með at-

ferli okkar til að þefa uppi hvernig við hugsum og koma
auga

´
a hvar samband okkar við Jeh

´
ova s

´
e veikt. Meðal

annars geta þeir s
´
eð hvað við veljum okkur til afþreying-

ar. Þegar kristinn maður s
´

ynir með hegðun sinni að hann
hefur gaman af kvikmyndum eða b

´
okum sem fjalla um

andamiðla,
´
al

¨
og, andsetið f

´
olk eða annað efni af sp

´
ırit

´
ısk-

um toga er hann að senda illu
¨

ondunum
´
akveðin skila-

boð. Hann er
´
ı rauninni að vekja athygli þeirra

´
a þv

´
ı hvar

varnirnar s
´
eu veikar!

´
I framhaldi af þv

´
ı gætu illu and-

arnir
´
att til að herða gl

´
ımut

¨
okin og notfæra s

´
er veikleik-

ana, sem hann s
´

yndi af s
´
er, uns þeim hefur tekist að fella

hann. Þess eru dæmi að f
´

olk hafi fyrst fengið
´
ahuga

´
a

sp
´
ıritisma við það að horfa

´
a afþreyingarefni með sterku

´
ıvafi af þv

´
ı tagi og s

´
ıðan farið að stunda sp

´
ıritisma. — Gal-

atabr
´
efið 6:7.

17 Satan reynir ekki aðeins að notfæra s
´
er það að við

þ
¨

orfnumst afþreyingar heldur einnig að við þurfum að
hugsa um heilsuna. Þj

´
onn Guðs getur orðið

¨
orvilnaður

ef heilsunni hrakar þr
´
att fyrir

´
ıtrekaðar tilraunir hans til

að f
´
a lækningu meina sinna. (Mark

´
us 5:25, 26) Það get-

ur gefið Satan og illu
¨

ondunum kærkomið tækifæri til að
gera atl

¨
ogu. Þeir vita að

´
ı Bibl

´
ıunni er varað við þv

´
ı

� Satan er kallaður ýmsum nöfnum (andstæðingur, rógberi, af-
vegaleiðandi, freistari og lygari) en ekkert þeirra gefur ı́ skyn að hann
sé fær um að sjá inn ı́ hjarta okkar og huga. Aftur á móti er talað
um að Jehóva ‚prófi hjörtun‘ og Jesús ‚rannsaki nýrun og hjörtun‘.
— Orðskviðirnir 17:3; Opinberunarbókin 2:23.

17. Hvaða vélabragði beitir Satan ef til vill gegn þeim sem eiga við
veikindi að strı́ða?
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að leita eftir „hj
´
alp illvirkja“. (Jesaja 31:2) Illu andarn-

ir reyna kannski að freista hins þj
´
aða til að loka aug-

unum fyrir þessari viðv
¨

orun og leita
´
ı

¨
orvæntingu eftir

meðferð þar sem beitt er einhverjum „dulrænum
¨

oflum“
— sp

´
ıritisma — en það er auðvitað „hj

´
alp illvirkja“. (Jesa-

ja 1:13, New World Translation) Ef illu
¨

ondunum tekst
að beita þessu v

´
elabragði gæti

það veikt samband hins þj
´
aða

við Guð. Hvernig þ
´
a?

18 Jeh
´

ova sagði við
´
Israels-

menn sem h
¨

ofðu leitað
´
a n

´
að-

ir dulrænna afla: „Þegar þ
´
er

lyftið h
¨

ondum yðar
´
ı

´
att til

m
´
ın loka

´
eg augunum og þ

´
ott

þ
´
er biðjið margra bæna heyri

´
eg ekki.“ (Jesaja 1:15) Við vilj-
um auðvitað forðast hvaðeina
sem gæti hindrað bænir okk-
ar og dregið

´
ur þeim stuðn-

ingi sem við f
´
aum fr

´
a Jeh

´
ova

— ekki s
´
ıst þegar við eigum

við veikindi að str
´
ıða. (S

´
alm-

ur 41:4) Ef eitthvað bendir til
þess að

´
akveðin greiningaraðferð eða meðferð s

´
e með

sp
´
ırit

´
ısku

´
ıvafi ætti sannkristinn maður að hafna henni.�

(Matteus 6:13) Þannig getur hann tryggt að Jeh
´

ova haldi
´
afram að styðja hann. — Sj

´
a rammagreinina „Er það

´
ı

raun og veru sp
´
ıritismi?“

´
a bls. 194.

� Nánari upplýsingar er að finna ı́ Varðturninum, 1. maı́ 2006,
bls. 15-16, ı́ enskri útgáfu blaðsins, 15. desember 1994, bls. 19-22, og
greininni „The Bible’s Viewpoint: Your Choice of Medical Treatment
— Does It Matter?“ ı́ Vaknið! (enskri útgáfu) 8. janúar 2001.

18. Hvers konar meðferð hafnar kristinn maður og af hverju?

N
´

yttu þ
´

er stuðning
Jeh

´
ova þegar þ

´
u

´
att við

veikindi að str
´
ıða.
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192 „L
´

atið kærleika Guðs varðveita ykkur“

Blekkingameistarinn Satan hefur „blindað huga vantr
´
u-

aðra“ um þ
´
usundir

´
ara. (2. Korintubr

´
ef 4:4) Hann hefur l

´
ıka

unnið sleitulaust að þv
´
ı að reyna að spilla huga þeirra sem til-

biðja Guð. Af hverju? Af þv
´
ı að hann veit að hugsun er und-

anfari verka. Hann veit að hann getur fengið okkur til að gera
rangt ef honum tekst að brengla hugsun okkar. — Jakobsbr

´
ef-

ið 1:14, 15.

Þ
´
u manst hvernig Satan f

´
or að þegar hann blekkti Evu. P

´
all

postuli skrifaði: „
´
Eg er hræddur um að eins og h

¨
oggormur-

inn tældi Evu með flærð sinni, svo kunni og hugsanir ykkar að
spillast og leiðast burt fr

´
a [Kristi].“ (2. Korintubr

´
ef 11:3) Sat-

an notaði s
´
er sl

´
ottugan h

¨
oggorm til að tæla Evu

´
ut

´
a h

´
aska-

lega braut. Hann reyndi að spilla huga hennar og brengla
hugsunina. Það t

´
okst. H

´
un hlustaði, það hafði

´
ahrif

´
a afst

¨
oðu

hennar og það sem l
¨
og Guðs b

¨
onnuðu varð allt

´
ı einu eftir-

s
´
oknarvert. Eftir að b

´
uið var að spilla huga hennar var hægð-

arleikur að f
´
a hana til að syndga. — 1. M

´
oseb

´
ok 3:1-6; Opin-

berunarb
´
okin 12:9.

Satan hefur ekki breyst. Hann vinnur enn eftir s
¨
omu meg-

inhugmynd — að spilla huganum og þ
´
a fylgir syndin

´
ı kj

¨
ol-

farið. Hann notar stj
´
ornm

´
al, tr

´
uarbr

¨
ogð, viðskipal

´
ıf og afþrey-

ingariðnað heimsins til að
´
utbreiða

´
ar

´
oður sinn. (J

´
ohannes

14:30) Honum hefur tekist að brengla hugsunarh
´
att meiri-

hluta mannkyns og breyta viðhorfum f
´
olks og sj

´
onarmiðum.

Það sem
´
aður var talið syndsamlegt — svo sem l

´
ıferni sam-

kynhneigðra,
´
ov

´
ıgð samb

´
uð og barneignir utan hj

´
onabands

— er n
´
u talið gott og gilt eða jafnvel eftirs

´
oknarvert. Hve vel

hefur Satan tekist að tæla mennina? „Allur heimurinn er
´
a

valdi hins vonda,“ segir
´
ı Bibl

´
ıunni. — 1. J

´
ohannesarbr

´
ef 5:19.

Þ
´
o að við s

´
eum kristin erum við ekki

´
onæm fyrir aðferð-

um Satans. (1. Korintubr
´
ef 10:12) Hann veit að hann hefur

skamman t
´
ıma til umr

´
aða og er þar af leiðandi „

´
ı miklum

GÆTTU Þ
´
IN

´
A LÆV

´
ISUM BR

¨
OGÐUM SATANS



móð“. (Opinberunarbókin 12:12) Honum er sérstaklega mik-
ið ı́ mun að leiða þjóna Guðs af réttri braut. Ef við gætum
okkar ekki gæti lævı́s áróður hans og þeir mörgu, sem hann
notar til að reyna að „leiða ı́ villu“, spillt huga okkar og tælt
okkur til að syndga. — Tı́tusarbréfið 1:10.
Tökum sem dæmi skoðun heimsins á hjónabandi. Biblı́an

kennir að hjónaband sé heilagt og feli ı́ sér ævilanga skuld-
bindingu. (Matteus 19:5, 6, 9)

´
I kvikmyndum og sjónvarps-

þáttum er litið á hjónabandið sem lauslegan samning sem
auðvelt er að slı́ta. Kristnir menn verða að vara sig á þess-
um áróðri Satans svo að hann spilli ekki hugsun þeirra. Ef
við erum ekki á varðbergi gæti þessi áróður brenglað af-
stöðu okkar þannig að við teldum okkur ekki eins skuld-
bundin maka okkar og okkur ber. Ef erfiðleikar koma upp ı́
hjónabandinu getur verið freistandi að leita eftir skilningi
og stuðningi fyrir utan.

´
Aður en langt um lı́ður virðist önn-

ur manneskja — kannski vinnufélagi eða trúsystkini — bjóða
upp á hlýju og náið samband. Ef við leyfum okkur að verða
hrifin af öðrum en maka okkar gæti það leitt okkur út ı́ synd.

Tökum annað dæmi, sjálfstæðisandann sem gegnsýrir
heim Satans. Margir eru „framhleypnir [og] drambsamir“.
(2. Tı́móteusarbréf 3:4) Ef slı́kt hugarfar næði að spilla okk-
ur gætum við orðið neikvæð gagnvart hlýðni og undirgefni.
Bróður, sem er farinn að hugsa þannig, gremjast kannski
leiðbeiningar sem hann fær frá öldungum safnaðarins.
(Hebreabréfið 12:5) Systir gæti farið að véfengja þær meg-
inreglur sem Jehóva hefur sett um forystu. — 1. Korintubréf
11:3.
Við megum vera þakklát fyrir að Jehóva skuli vara okkur

við aðferðum Satans. (2. Korintubréf 2:11) Verum ákveðin ı́
að láta ekki áróður hans hafa áhrif á hugsunarhátt okkar. Til
að kærleikur Guðs varðveiti okkur þurfum við að ‚hugsa um
það sem er hið efra‘. — Kólossubréfið 3:2.
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ÞEGAR S
¨

OGUR AF ILLUM
¨

ONDUM ERU
´

A KREIKI
19

´
A Vesturl

¨
ondum er oft gert l

´
ıtið

´
ur hættunni

´
a þv

´
ı að

Satan geti haft
´
ahrif en hið gagnstæða er uppi

´
a teningn-

um v
´
ıða annars staðar

´
ı heiminum. Þar hefur Satan tekist

að telja m
¨

orgum tr
´

u um að hann hafi meira vald en hann
hefur

´
ı raun. Sumir lifa

´
ı st

¨
oðugum

´
otta við illa anda. S

¨
og-

ur eru
´
a kreiki um afrek þeirra. Margir hafa

´
anægju af að

segja sl
´
ıkar s

¨
ogur og f

´
olk er heillað af þeim. Ættum við

l
´
ıka að segja s

¨
ogur af þessu tagi? Nei, það eru tvær

´
astæð-

ur fyrir þv
´
ı að þj

´
onar hins sanna Guðs l

´
ata það vera.

20
´
I fyrsta lagi værum við að gera Satan greiða með þv

´
ı

að bera
´

ur s
¨

ogur af afrekum illra anda. Hvernig þ
´
a?

´
I orði

Guðs kemur fram að Satan er fær um að vinna
´
ymis furðu-

verk en við erum l
´
ıka v

¨
oruð við þv

´
ı að hann beiti „lyga-

19. (a) Hvað hefur Satan talið mörgum trú um? (b) Hvaða sögur
ættu sannkristnir menn ekki að breiða út?
20. Hvernig gæti maður útbreitt áróður Satans, jafnvel án þess að
ætla sér það?

194 „L
´

atið kærleika Guðs varðveita ykkur“

Gott er að spyrja sig:

ˇ Er einhver siðvenja, sem
´
eg fylgi, tengd falstr

´
u?

— 2. Korintubr
´
ef 6:16, 17.

ˇ Nota
´
eg einhverja hluti sem tengjast beinl

´
ınis sp

´
ır-

itisma? — Postulasagan 19:19.

ˇ Er einhver læknismeðferð, sem
´
eg fæ, með dul-

rænu
´
ıvafi? — 3. M

´
oseb

´
ok 19:26.

ER ÞAÐ
´
I RAUN OG VERU SP

´
IRITISMI?

Meginregla: „Holdsins verk eru auglj
´

os: . . . fj
¨

ol-
kynngi [„sp

´
ıritismi“, New World Translation] . . .

tv
´
ıdrægni, flokkadr

´
attur. . . . Þeir sem sl

´
ıkt gera

munu ekki erfa Guðs r
´
ıki.“ — Galatabr

´
efið 5:19-21.



t
´
aknum“ og ‚blekkingum‘. (2. Þessalon

´
ıkubr

´
ef 2:9, 10)

Hann er mikill blekkingameistari og veit hvernig hann
´
a

að hafa
´
ahrif

´
a hugi þeirra sem hallast að sp

´
ıritisma og

telja þeim tr
´

u um
´
ymislegt sem er ekki satt. Kannski tr

´
uir

þetta f
´

olk
´
ı einlægni að það hafi s

´
eð og heyrt vissa hluti

og segir fr
´
a þv

´
ı. Þegar s

¨
ogurnar berast s

´
ıðan fr

´
a manni til

manns verða þær st
¨

oðugt
´
yktari. Ef kristinn maður segði

sl
´
ıkar s

¨
ogur væri hann

´
ı rauninni að reka erindi Satans

sem er „lyginnar faðir“. Hann væri að
´

utbreiða
´
ar

´
oður Sat-

ans. — J
´

ohannes 8:44; 2. T
´
ım

´
oteusarbr

´
ef 2:16.

21
´
I

¨
oðru lagi, þ

´
o að kristinn maður hafi haft raunveru-

leg kynni af illum
¨

ondum
´
aður fyrr ætti hann ekki að

segja tr
´

usystkinum s
¨

ogur af þv
´
ı

´
ı s

´
ıfellu. Eins og segir

´
ı

Hebreabr
´
efinu 12:2 eigum við að „[beina] sj

´
onum okk-

ar til Jes
´

u, h
¨

ofundar og fullkomnara tr
´

uarinnar“. Við eig-
um sem sagt að beina athygli okkar að Kristi en ekki Sat-
an. Það er athyglisvert að þegar Jes

´
us var

´
a j

¨
orðinni sagði

hann lærisveinunum ekki s
¨

ogur af illum
¨

ondum enda
þ

´
ott hann hefði vissulega getað uppl

´
yst þ

´
a um hvað Sat-

an getur og getur ekki. Jes
´

us einbeitti s
´
er að þv

´
ı að boða

r
´
ıki Guðs. Við skulum þv

´
ı l

´
ıkja eftir Jes

´
u og postulunum

og l
´
ata tal okkar sn

´
uast um „st

´
ormerki Guðs“. — Postula-

sagan 2:11; L
´

ukas 8:1; R
´

omverjabr
´
efið 1:11, 12.

22 Satan beitir vissulega
´

ymiss konar v
´
elabr

¨
ogðum, þar

´
a meðal sp

´
ıritisma, til að reyna að skemma samband okk-

ar við Jeh
´

ova. Ef við h
¨

ofum hins vegar andstyggð
´
a hinu

vonda og h
¨

oldum fast við hið g
´

oða gefum við dj
¨

oflin-
um ekkert tækifæri til að veikja einbeitta andst

¨
oðu okkar

gegn sp
´
ıritisma

´
ı hvaða mynd sem er. (Efesusbr

´
efið 4:27)

Hugsaðu þ
´
er ‚f

¨
ognuðinn

´
a himni‘ þegar við h

¨
oldum

´
afram að standast „v

´
elabr

¨
ogð dj

¨
ofulsins“ uns hann verð-

ur ekki framar til. — Efesusbr
´
efið 6:11.

21. Að hverju eigum við að beina tali okkar?
22. Hvernig getum við stuðlað að ‚fögnuði á himni‘?

Stattu gegn dj
¨

oflinum og v
´

elabr
¨

ogðum hans 195



Þ
´

U VINNUR h
¨

orðum h
¨

ondum að þv
´
ı að byggja h

´
us. Verk-

ið hefur staðið yfir um t
´
ıma og það

´
a eftir að halda

´
afram

talsvert lengi. Hingað til hefur þetta verið krefjandi verk-
efni en jafnframt

´
anægjulegt. Hvað sem

´
a dynur ertu stað-

r
´
aðinn

´
ı að gefast ekki upp eða sl

´
a sl

¨
oku við þv

´
ı að l

´
ıf þitt

og framt
´
ıð ræðst af þv

´
ı að verkið s

´
e vel unnið. Af hverju?

Af þv
´
ı að h

´
usið, sem þ

´
u ert að reisa, ert þ

´
u sj

´
alfur.

2 Lærisveinninn J
´

udas bendir
´
a að við þurfum að

byggja sj
´
alf okkur upp. Hann hvetur kristna menn til að

‚l
´
ata kærleika Guðs varðveita sig‘ en segir

´
ı versinu

´
a und-

an hvað s
´
e

¨
oðru fremur f

´
olgið

´
ı þv

´
ı: „Byggið ykkur sj

´
alf

upp
´
ı helgustu tr

´
u ykkar.“ (J

´
udasarbr

´
efið 20, 21) Hvernig

geturðu byggt þig upp og styrkt tr
´

u þ
´
ına svo að kærleikur

Guðs geti varðveitt þig? Við skulum beina athyglinni að
þrennu sem þarf að gera til að byggja sig upp

´
ı tr

´
unni.

BYGGÐU UPP TR
´

U
´

A R
´
ETTL

´
ATAR KR

¨
OFUR JEH

´
OVA

3
´
I fyrsta lagi þurfum við

¨
oll að styrkja tr

´
u okkar

´
a l

¨
og

Guðs. Við lestur þessarar b
´

okar hefurðu skoðað margar af
hinum r

´
ettl

´
atu hegðunarreglum Jeh

´
ova. Hvernig l

´
ıturðu

1, 2. Að hvaða byggingarframkvæmd vinnur þú og af hverju skipt-
ir miklu máli að verkið sé vel unnið?
3-5. (a) Hvernig vill Satan fá okkur til að lı́ta á kröfur Jehóva?
(b) Hvaða augum ættum við að lı́ta kröfur Jehóva og hvaða áhrif ætti
það að hafa á okkur? Lýstu með dæmi.

17. KAFLI

„Byggið ykkur sj
´
alf upp

´
ı helgustu tr

´
u ykkar“

„Byggið ykkur sj
´
alf upp

´
ı helgustu tr

´
u ykkar.

. . . L
´
atið kærleika Guðs varðveita ykkur.“

— J
´

UDASARBR
´

EFIÐ 20, 21.



´
a þær? Satan vill gjarnan telja þ

´
er tr

´
u um að l

¨
og Jeh

´
ova,

meginreglur og mælikvarðar skerði frelsi þitt eða s
´
eu jafn-

vel þjakandi. Hann hefur notað þessa aðferð alla t
´
ıð s

´
ıðan

h
´

un reyndist honum vel
´
ı Eden. (1. M

´
oseb

´
ok 3:1-6) Tekst

honum að leiða þig
´
a villig

¨
otur? Það er að miklu leyti

undir afst
¨

oðu þinni komið.
4 L

´
ysum þessu með dæmi. Þ

´
u ert

´
a gangi

´
ı fallegum

garði þegar þ
´

u kemur að sterklegri og h
´
arri girðingu.

Svæðið hinum megin er einstaklega fagurt að sj
´
a.

´
I fyrstu

hugsarðu kannski sem svo að girðingin takmarki frelsi þitt
að

´
oþ

¨
orfu. En þegar þ

´
u r

´
ynir milli rimlanna kemurðu auga

´
a ill

´
uðlegt lj

´
on sem er að læðast að br

´
að sinni hinum meg-

in við girðinguna. N
´

u veistu til hvers girðingin er — h
´

un
er til verndar. Er hættulegt r

´
and

´
yr að læðast að þ

´
er

´
a þess-

ari stundu?
´
I orði Guðs segir: „Verið alg

´
að, vakið.

´
Ovinur

ykkar, dj
¨

ofullinn, gengur um sem
¨

oskrandi lj
´

on, leitandi
að þeim sem hann getur tort

´
ımt.“ — 1. P

´
etursbr

´
ef 5:8.

5 Satan er grimmt r
´
and

´
yr. Jeh

´
ova vill ekki að við verð-

um honum að br
´
að svo að hann hefur sett l

¨
og til að

vernda okkur fyrir hinum m
¨

orgu ‚v
´
elabr

¨
ogðum‘ hans.

(Efesusbr
´
efið 6:11) Þegar við leiðum hugann að l

¨
ogum

Guðs ættum við að l
´
ıta

´
a þau sem merki um kærleika f

¨
oð-

urins
´
a himnum. Ef við sj

´
aum l

¨
og Guðs

´
ı þessu lj

´
osi

eru þau okkur til verndar og
´
anægju. Lærisveinninn Jak-

ob skrifaði: „S
´
a sem skyggnist inn

´
ı hið fullkomna l

¨
ogm

´
al

frelsisins og heldur s
´
er við það . . . verður sæll

´
ı verkum

s
´
ınum.“ — Jakobsbr

´
efið 1:25.

6 Besta leiðin til að byggja upp tr
´

u
´
a Jeh

´
ova Guð og

koma auga
´
a viskuna

´
ı l

¨
ogum hans er að lifa

´
ı samræmi

við þau. L
´
ıtum

´
a dæmi. „L

¨
ogm

´
al Krists“ felur

´
ı s

´
er að

kenna
¨

oðrum allt sem hann hefur boðið okkur. (Galata-
br

´
efið 6:2; Matteus 28:19, 20) Kristnir menn fylgja þeim

6. Hver er besta leiðin til að byggja upp trú á réttlát lög Guðs og meg-
inreglur? Lýstu með dæmi.
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fyrirmælum að sækja samkomur til að tilbiðja Guð og
eiga uppbyggilegan f

´
elagsskap. (Hebreabr

´
efið 10:24, 25)

Við erum einnig hv
¨

ott til að biðja oft og reglulega til hans
og gera það af

¨
ollu hjarta. (Matteus 6:5-8; 1. Þessalon

´
ıku-

br
´
ef 5:17) Þegar við f

¨
orum eftir þessum fyrirmælum ger-

um við okkur æ betur grein fyrir hve kærleiksr
´
ık þau eru.

Ef við hl
´
yðum þeim veitir það okkur

´
anægju og l

´
ıfsfyll-

ingu sem er ekki hægt að finna með
¨

oðrum hætti
´
ı þess-

um
´

olgusama heimi. Styrkist ekki tr
´

u þ
´
ın

´
a l

¨
og Guðs þeg-

ar þ
´

u hugleiðir hvernig það hefur verið þ
´
er til g

´
oðs að lifa

´
ı samræmi við þau?

7 Sumir
´

ottast stundum að það verði þeim fullerfitt að
fylgja l

¨
ogum Jeh

´
ova til langs t

´
ıma litið. Þeir eru hrædd-

ir um að þeir bregðist með einhverjum hætti. Ef þ
´
er l

´
ıð-

ur stundum þannig skaltu hafa eftirfarandi orð
´
ı huga:

„
´

Eg er Drottinn, Guð þinn, sem kenni þ
´
er það sem gagn-

legt er, leiði þig þann veg sem þ
´

u skalt ganga. Aðeins ef
þ

´
u hefðir gefið gaum að boðum m

´
ınum væri hamingja

7, 8. Hvernig hughreystir Biblı́an þá sem óttast að þeir geti ekki fylgt
lögum Jehóva til langs tı́ma litið?
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þ
´
ın sem flj

´
ot og r

´
ettlæti þitt eins og

¨
oldur hafsins.“ (Jesaja

48:17, 18) Hefurðu einhvern t
´
ıma staldrað við og velt fyr-

ir þ
´
er hve traustvekjandi þessi orð eru?

8 Jeh
´

ova minnir h
´
er

´
a að við gerum sj

´
alfum okkur gott

með þv
´
ı að hl

´
yða honum. Ef við gerum það lofar hann

að veita okkur tvennt.
´
I fyrsta lagi verður hamingja okkar

eins og flj
´

ot — kyrrl
´
at, r

´
ıkuleg og

´
oslitin.

´
I

¨
oðru lagi verð-

ur r
´
ettlæti okkar eins og

¨
oldur hafsins. Ef við st

¨
ondum

´
a

str
¨

ondinni og horfum
´
a

¨
oldurnar brotna

´
ı fj

¨
orunni eina af

annarri vaknar s
´

u tilfinning að þær taki aldrei enda. Við
vitum að þær halda

´
afram að koma að landi um

´
okomnar

aldir. Jeh
´

ova segir að r
´
ettlæti þitt geti verið eins varanlegt.

Hann s
´
er til þess að þ

´
u hrasir aldrei, svo framarlega sem

þ
´

u reynir að vera honum tr
´

ur. (S
´
almur 55:23) Eru ekki

þessi hl
´
ylegu fyrirheit til þess fallin að byggja upp tr

´
u þ

´
ına

´
a Jeh

´
ova og r

´
ettl

´
atar kr

¨
ofur hans?

SÆKJUM FRAM TIL ÞROSKA
9 Annar þ

´
attur þess byggingarstarfs, sem þ

´
u vinnur að,

kemur fram
´
ı hinni innbl

´
asnu hvatningu að sn

´
ua s

´
er að

„fræðslunni fyrir lengra komna“. (Hebreabr
´
efið 6:1) Það

er gott markmið fyrir kristinn mann að n
´
a þroska

´
ı tr

´
unni.

Sem stendur getum við mennirnir ekki orðið fullkomnir
en við getum hins vegar tekið

´
ut þroska. Og við h

¨
ofum

meiri
´
anægju af að þj

´
ona Jeh

´
ova þegar við þroskumst. Af

hverju?
10 Þroskaður kristinn maður er andlegur maður. Hann

horfir
´
a hlutina

´
a sama h

´
att og Jeh

´
ova gerir. (J

´
ohann-

es 4:23) P
´
all skrifaði: „Þeir sem l

´
ata stj

´
ornast af holdinu,

hyggja
´
a það sem holdsins er, en þeir, sem l

´
ata stj

´
orn-

ast af andanum, hyggja
´
a það sem andans er.“ (R

´
omverja-

br
´
efið 8:5, Bibl

´
ıan 1981) Við uppskerum litla

´
anægju ef

9, 10. (a) Af hverju er það gott markmið fyrir kristinn mann að
sækjast eftir þroska? (b) Af hverju eru andleg viðhorf gleðigjafi?
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við l
´
atum stj

´
ornast af holdinu þv

´
ı að þ

´
a er hætta

´
a að við

s
´
eum eigingj

¨
orn og skamms

´
yn og einbl

´
ınum

´
a efnislega

hluti. Ef við l
´
atum stj

´
ornast af andanum erum við gl

¨
oð

vegna þess að við h
¨

ofum hugann við Jeh
´

ova sem er ‚hinn
sæli Guð‘. (1. T

´
ım

´
oteusarbr

´
ef 1:11, Bibl

´
ıan 1912.) Andleg-

um manni er mikið
´
ı mun að þ

´
oknast Jeh

´
ova og hann er

jafnvel glaður þegar pr
´

ofraunir verða
´
a vegi hans.

´
Astæðan

er s
´

u að pr
´

ofraunir gefa honum tækifæri til að þroska með
s

´
er r

´
aðvendni og sanna að Satan s

´
e lygari. Þannig gleður

hann f
¨

oður sinn
´
a himnum. — Orðskviðirnir 27:11; Jak-

obsbr
´
efið 1:2, 3.

11 Andleg viðhorf og þroski byggjast
´
a æfingu og þj

´
alf-

un. L
´
ıtum

´
a eftirfarandi vers: „Fasta fæðan er fyrir full-

orðna, fyrir þ
´
a sem jafnt og þ

´
ett hafa agað hugann til

að greina gott fr
´
a illu.“ (Hebreabr

´
efið 5:14) Þegar P

´
all tal-

ar um að ‚aga‘ hugann notar hann gr
´
ıskt orð sem var

sennilega mikið notað
´
ı

´
ıþr

´
ottah

´
usum Grikkja

´
a fyrstu

¨
old

vegna þess að það getur þ
´
ytt ‚þj

´
alfaður eins og fimleika-

maður‘. Veltum aðeins fyrir okkur hvað er f
´

olgið
´
ı þessari

þj
´
alfun.
12 L

´
ıkami n

´
yfædds barns er

´
oþj

´
alfaður. Ungbarn skynjar

varla
´
ı hvaða

´
att það hreyfir sm

´
aa

´
utlimi s

´
ına. Það veifar

handleggjunum tilviljanakennt. Stundum slær það sj
´
alft

sig
´
ı andlitið s

´
er til mæðu og undrunar. En sm

´
am saman

æfist það
´
ı að beita l

´
ıkamanum. Barnið lærir að skr

´
ıða, s

´
ıð-

an að ganga og svo fer það að hlaupa.� En hvað um fim-

� Vı́sindamenn segja að við þroskum með okkur svokallað stöðu-
og hreyfiskyn en það þýðir að við skynjum stöðu lı́kamans og afstöðu
útlimanna. Það er þess vegna sem við getum klappað saman lófun-
um með lokuð augu. Sjúklingur á fullorðinsaldri, sem missti stöðu-
og hreyfiskynið, gat hvorki staðið, gengið né setið.

11, 12. (a) Hvað sagði Páll um huga kristins manns og hvað er átt
við með sögninni sem er þýdd að aga? (b) Af hverju þarf að æfa lı́k-
amann til að hann þroskist og láti vel að stjórn?
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leikamanninn? Þegar við
horfum

´
a fimleikamann

st
¨

okkva og sn
´

uast
´
ı loftinu

með n
´
akvæmni og þokka

erum við ekki
´
ı vafa um að

l
´
ıkami hans s

´
e eins og vel

stillt v
´
el. Færnin kom ekki

af sj
´
alfu s

´
er heldur kostaði

h
´

un þrotlausar æfingar.
´
I

Bibl
´
ıunni er viðurkennt að

l
´
ıkamleg æfing s

´
e „nyt-

samleg
´
ı sumu“. En það er

margfalt verðmætara að æfa huga okkar og andleg skiln-
ingarvit. — 1. T

´
ım

´
oteusarbr

´
ef 4:8.

13
´
I þessari b

´
ok hefur verið fjallað um margt sem getur

auðveldað okkur að þj
´
alfa hugann svo að við getum ver-

ið andlegar manneskjur og Jeh
´

ova tr
´

u. Hugleiddu meg-
inreglur hans og l

¨
og

´
ı bænarhug þegar þ

´
u þarft að taka

´
akvarðanir

´
ı dagsins

¨
onn. Spyrðu þig alltaf þegar

´
akv

¨
orð-

un er annars vegar hvaða l
¨

og og meginreglur Bibl
´
ıunnar

eigi við
´
ı m

´
alinu. Hvernig er hægt að beita þeim? Hvaða

´
akv

¨
orðun myndi gleðja f

¨
oðurinn

´
a himnum? (Orðskvið-

irnir 3:5, 6; Jakobsbr
´
efið 1:5) Þ

´
u agar hugann

´
ı hvert sinn

sem þ
´

u tekur
´
akv

¨
orðun með þessum hætti. Og

¨
ogunin

hj
´
alpar þ

´
er að vera sannur andlegur maður.

14 Þ
´

o að hægt s
´
e að n

´
a þv

´
ı stigi að vera þroskaður er allt-

af hægt að vaxa
´
afram

´
ı tr

´
unni. Og v

¨
oxtur er h

´
aður nær-

ingu. „Fasta fæðan er fyrir fullorðna,“ sagði P
´
all. (Hebr-

eabr
´
efið 5:14) Til að byggja upp tr

´
u s

´
ına er nauðsynlegt

að nærast jafnt og þ
´
ett

´
a kjarng

´
oðri andlegri fæðu. Þeg-

ar við beitum s
´
ıðan r

´
ett þv

´
ı sem við lærum s

´
ynum við

13. Hvernig er hægt að aga hugann?
14. Hvaða löngun þurfum við að þroska með okkur til að taka út
andlegan vöxt en hvað þurfum við að hafa ı́ huga?

Fimleikamaður
þj

´
alfar l

´
ıkama

sinn jafnt
og þ

´
ett.

201



visku. Og „viska er fyrir
¨

ollu“ eins og segir
´
ı Bibl

´
ıunni. Við

þurfum þv
´
ı að þroska með okkur sterka l

¨
ongun

´
ı hin d

´
yr-

mætu sannindi sem faðirinn lætur
´
ı t

´
e. (Orðskviðirnir 4:

5-7; 1. P
´
etursbr

´
ef 2:2) En þ

´
o að við

¨
oflum okkur þekking-

ar og visku er það auðvitað engin
´
astæða til að vera sj

´
alf-

umglaður eða hrokafullur. Við þurfum st
¨

oðugt að horfa
gagnr

´
ynu auga

´
a sj

´
alf okkur til að dramb eða einhver ann-

ar veikleiki festi ekki rætur og vaxi
´
ı hjarta okkar. P

´
all skrif-

aði: „Rannsakið hvort tr
´

u ykkar kemur fram
´
ı breytni ykk-

ar, pr
´

ofið ykkur sj
´
alf.“ — 2. Korintubr

´
ef 13:5.

15 H
´

usið er fullbyggt en vinnan heldur
´
afram. H

´
us kallar

´
a viðhald og viðgerðir og jafnvel viðbætur þegar aðstæður
breytast. Hvað þurfum við að hafa til að bera til að þrosk-
ast og viðhalda okkar andlega manni? Fyrst og fremst kær-
leika. Við þurfum að styrkja jafnt og þ

´
ett kærleikann til Je-

h
´

ova og tr
´

usystkina okkar. Ef við h
¨

ofum ekki kærleika er
¨

oll þekking okkar og
¨

oll verk okkar til einskis — eins og
þreytandi h

´
avaði. (1. Korintubr

´
ef 13:1-3) En ef við h

¨
ofum

kærleika getum við n
´
að kristnum þroska og haldið

´
afram

að taka
´

ut andlegan v
¨

oxt.

EINBEITTU Þ
´

ER AÐ VONINNI SEM JEH
´

OVA GEFUR
16 Við skulum n

´
u l

´
ıta

´
a enn einn þ

´
att byggingarvinn-

unnar sem þ
´

u ert að f
´
ast við. Til að byggja sj

´
alfan þig upp

sem sannan fylgjanda Krists þarftu að hafa g
´
at

´
a hugsun-

um þ
´
ınum. Satan, h

¨
ofðingi þessa heims, er snillingur

´
ı að

gera f
´

olk neikvætt, svarts
´
ynt, tortryggið og

¨
orvæntingar-

fullt. (Efesusbr
´
efið 2:2) Þess konar hugsunarh

´
attur er jafn

hættulegur kristnum manni og þurraf
´

ui er timburh
´

usi.
Sem betur fer lætur Jeh

´
ova okkur

´
ı t

´
e sterkt varnarvopn

— vonina.

15. Af hverju er kærleikur forsenda andlegs vaxtar?
16. Hvers konar hugsunarhátt ýtir Satan undir og hvaða varnarvopn
gefur Jehóva okkur?
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17
´
I Bibl

´
ıunni er l

´
yst hinum andlegu herklæðum sem við

þurfum að bera til að geta barist gegn Satan og heimin-
um. Ein af v

¨
ornunum er hj

´
almurinn, það er að segja ‚von-

in um frelsun‘. (1. Þessalon
´
ıkubr

´
ef 5:8) Hermaður

´
a bibl-

´
ıut

´
ımanum vissi að hann h

´
eldi ekki velli lengi

´
an þess að

hafa hj
´
alm. Hj

´
almar voru oft gerðir

´
ur m

´
almi og f

´
oðrað-

ir fl
´

okaefni eða leðri. Hj
´
almurinn s

´
a til þess að flest h

¨
ogg,

sem lentu
´
a h

¨
ofðinu, reyndust skaðlaus. Von getur vernd-

að hugann og hugsunina r
´
ett eins og hj

´
almur h

¨
ofuðið.

18 Jes
´

us er besta dæmið um mann sem h
´
elt voninni

vakandi. Þ
´

u manst eflaust hvað hann m
´
atti þola s

´
ıðustu

n
´

ottina sem hann lifði
´
a j

¨
orð. N

´
ainn vinur sveik hann

gegn greiðslu. Annar þvert
´

ok fyrir að þekkja hann. Hinir
yfirg

´
afu hann og l

¨
ogðu

´
a fl

´
otta. Samlandar hans snerust

gegn honum og heimtuðu h
´
ast

¨
ofum að r

´
omverskir her-

menn tækju hann af l
´
ıfi. Það er

´
ohætt að segja að Jes

´
us

hafi m
´
att þola erfiðari pr

´
ofraunir en við lendum nokkurn

t
´
ıma

´
ı. Hvað hj

´
alpaði honum að vera tr

´
ur? Þv

´
ı er svarað

´
ı

Hebreabr
´
efinu 12:2: „Hann leið með þolinmæði

´
a krossi

og mat sm
´
an einskis af þv

´
ı að hann vissi hvaða gleði beið

hans og hefur n
´

u sest til hægri handar h
´
ast

´
oli Guðs.“

Hann missti aldrei sj
´

onar
´
a ‚gleðinni sem beið hans‘.

19 Hvaða gleði var það sem beið Jes
´

u? Hann vissi að
hann myndi eiga þ

´
att

´
ı að helga heilagt nafn Jeh

´
ova með

þolgæði s
´
ınu. Hann myndi færa fram sterkustu s

¨
onnun-

ina fyrir þv
´
ı að Satan væri lygari. Engin von gat veitt Jes

´
u

meiri gleði. Hann vissi l
´
ıka að Jeh

´
ova myndi umb-

una honum r
´
ıkulega fyrir tr

´
ufestina. Hann vissi að þeirr-

ar gleðistundar væri skammt að b
´
ıða að hann hitti f

¨
oð-

ur sinn
´
a n

´
y. Jes

´
us hafði þessa gleðilegu von

´
ı huga þegar

pr
´

ofraunirnar voru sem erfiðastar. Við þurfum að l
´
ıkja

17. Hvernig bendir Biblı́an á mikilvægi þess að hafa von?
18, 19. Hvernig varðveitti Jesús vonina og hvernig getum við farið
að dæmi hans?
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eftir honum. Við eigum l
´
ıka mikla gleði

´
ı vændum. Je-

h
´

ova veitir okkur
¨

ollum þann mikla heiður að eiga þ
´
att

´
ı að helga hið mikla nafn sitt. Við getum sannað að Sat-
an s

´
e lygari með þv

´
ı að velja Jeh

´
ova sem Drottin okkar og

með þv
´
ı að l

´
ata kærleika hans varðveita okkur

´
oh

´
að þeim

pr
´

ofraunum og freistingum sem verða
´
a vegi okkar.

20 Jeh
´

ova er ekki aðeins f
´

us til að launa tr
´

uum þj
´

onum
s
´
ınum — hann langar beinl

´
ınis til þess. (Jesaja 30:18; Mal-

ak
´
ı 3:10) Hann hefur unun af þv

´
ı að uppfylla allar r

´
ett-

mætar
´

oskir þj
´

ona sinna. (S
´
almur 37:4) Einbeittu þv

´
ı hug-

anum að voninni um að sj
´
a fyrirheit Guðs rætast. L

´
attu

neikvæðan, spilltan og rangsn
´

uinn hugsunarh
´
att heims

Satans ekki n
´
a t

¨
okum

´
a þ

´
er. Ef þ

´
u finnur að andi heimsins

er farinn að þrengja s
´
er inn

´
ı huga þinn eða hjarta skaltu

biðja Jeh
´

ova
´
akaft að gefa þ

´
er frið sinn sem er „æðri

¨
oll-

um skilningi“. Og friður hans mun varðveita hjarta þitt
og hugsanir. — Filipp

´
ıbr

´
efið 4:6, 7.

21 Það er hr
´
ıfandi og heillandi von sem þ

´
u

´
att. Ef þ

´
u til-

20. Hvað getur hjálpað þér að hugsa jákvætt og varðveita vonina?
21, 22. (a) Hvaða dýrlega frelsi bı́ður þeirra sem tilheyra ‚múginum
mikla‘? (b) Hvað finnst þér dýrmætast við vonina og hvað ætlarðu
að gera?
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heyrir ‚m
´

uginum mikla‘, sem
´
a

´
ı vændum að ‚koma

´
ur

þrengingunni miklu‘, skaltu hugsa um það l
´
ıf sem b

´
ıð-

ur þ
´
ın. (Opinberunarb

´
okin 7:9, 14) Þ

´
u getur varla

´
ımynd-

að þ
´
er hv

´
ıl

´
ıkur l

´
ettir það verður þegar Satan og illu

¨
ond-

unum hefur verið rutt
´

ur vegi. Ekkert okkar hefur kynnst
þv

´
ı hvernig það er að lifa

´
an þess

´
alags sem fylgir spill-

andi
´
ahrifum Satans. Það verður

´
ol

´
ysanlegt að f

´
a að breyta

j
¨

orðinni
´
ı parad

´
ıs undir handleiðslu Jes

´
u og 144.000 með-

stj
´

ornenda hans
´
a himnum. Hugsaðu þ

´
er að verða laus

við alla sj
´

ukd
´

oma og krankleika, taka
´
a m

´
oti

´
astvinum

okkar þegar þeir r
´
ısa upp

´
ur gr

¨
ofum s

´
ınum og lifa eins og

Guð ætlaði okkur að lifa! Og þegar við n
´
algumst það að

verða fullkomin styttist
´
ı að annað fyrirheit rætist — að við

hlj
´

otum ‚d
´
yrðarfrelsi Guðs barna‘. — R

´
omverjabr

´
efið 8:21,

Bibl
´
ıan 1981.

22 Jeh
´

ova vill að þ
´

u hlj
´

otir st
´

orkostlegra frelsi en þ
´

u get-
ur nokkurn t

´
ıma

´
ımyndað þ

´
er. Leiðin til þessa frelsis er

f
´

olgin
´
ı hl

´
yðni. Er það ekki þess virði að leggja sig all-

an fram um að hl
´

yða Jeh
´

ova dag fr
´
a degi? Haltu þ

´
a fyrir

alla muni
´
afram að byggja sj

´
alfan þig upp

´
ı þinni helg-

ustu tr
´

u til að kærleikur Guðs geti varðveitt þig um alla
eil

´
ıfð!

„Byggið ykkur sj
´

alf upp
´
ı helgustu tr

´
u ykkar“ 205



EFNI BLS.
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Að sigrast á sjálfsfróun � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 218

Afstaða Biblı́unnar til skilnaðar � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 219
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Fátt er jafn sársaukafullt og að horfa upp á það að ætt-
ingja eða nánum vini er vikið úr söfnuðinum vegna þess að
hann hefur syndgað og iðrast ekki. Viðbrögð okkar við fyrir-
mælum Biblı́unnar um þetta mál geta dregið fram hve heitt
við elskum Guð og hve dyggilega við styðjum fyrirkomulag
hans.� Lı́tum á nokkrar spurningar sem koma upp varðandi
þetta mál.

Hvernig eigum við að koma fram við þann sem er vikið
´

ur
s

¨
ofnuðinum?

´
I Biblı́unni segir: „Þið skuluð ekki umgangast

nokkurn þann er nefnir sig bróður en er saurlı́fismaður eða
ásælinn, skurðgoðadýrkandi eða lastmáll, ofdrykkjumaður
eða ræningi. Þið skuluð jafnvel ekki sitja að borði með slı́k-
um manni.“ (1. Korintubréf 5:11) Um þann sem „er ekki
staðfastur ı́ kenningu Krists“ segir: „Takið hann ekki á heim-
ili ykkar og bjóðið hann ekki velkominn. Þvı́ að sá sem
býður hann velkominn tekur þátt ı́ hans vondu verkum.“
(2. Jóhannesarbréf 9-11) Við viljum ekki eiga trúarlegt eða
félagslegt samneyti við þá sem vikið er úr söfnuðinum.

´
I

Varðturninum 1. janúar 1982, bls. 25, segir: „Einföld kveðja,
‚Sæll,‘ sem við köstum á einhvern, getur verið fyrsta skref-
ið að samræðum og jafnvel vináttu. Munum við vilja stı́ga
fyrsta skrefið að slı́ku sambandi við brottrækan einstak-
ling?“

Er nauðsynlegt að forðast allt samband? Já, og fyrir þvı́ eru
nokkrar ástæður.

´
I fyrsta lagi snýst málið um hollustu við

Guð og orð hans. Við hlýðum Jehóva ekki aðeins þegar það
er þægilegt heldur einnig þegar það reynir verulega á okkur.
Sá sem elskar Guð hlýðir öllum boðorðum hans, viðurkenn-
ir að hann sé réttlátur og kærleiksrı́kur og að lög hans séu
okkur alltaf fyrir bestu. (Jesaja 48:17; 1. Jóhannesarbréf 5:3)

� Meginreglur Biblı́unnar um þetta eiga einnig við um þá sem aðgreina
sig frá söfnuðinum.

Hvernig
´
a að koma fram við þ

´
a

sem er vikið
´

ur s
¨

ofnuðinum?
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´
I öðru lagi verndum við okkur og aðra ı́ söfnuðinum sið-
ferðilega og trúarlega með þvı́ að forðast samneyti við
syndara sem iðrast ekki, og við varðveitum góðan orðstı́r
safnaðarins. (1. Korintubréf 5:6, 7)

´
I þriðja lagi getur það

orðið til góðs fyrir þann sem vikið var úr söfnuðinum að við
tökum einarða afstöðu með meginreglum Biblı́unnar. Með
þvı́ að styðja ákvörðun dómnefndarinnar getum við hugsan-
lega náð til hjarta syndarans sem hefur hingað til ekki tekið
til sı́n leiðbeiningar öldunganna. Þegar ástvinir hætta að
umgangast hann er hugsanlegt að hann ‚komi til sjálfs sı́n‘,
átti sig á hve alvarleg synd hans er og geri ráðstafanir til að
snúa aftur til Jehóva. — Lúkas 15:17.

Hvað
´

a að gera ef ættingja er vikið
´

ur s
¨

ofnuðinum? Nálægð-
in og fjölskylduböndin geta reynt verulega á hollustu okkar
við lög Jehóva. Hvernig á að koma fram við ættingja sem er
vikið úr söfnuðinum? Við getum ekki fjallað um alla hugs-
anlega möguleika en lı́tum á tvenns konar aðstæður.

Segjum að um sé að ræða fjölskyldumeðlim sem býr
á heimilinu. Fjölskylduböndin rofna ekki þó að honum
sé vikið úr söfnuðinum þannig að daglegt lı́f og sam-
skipti geta haldið áfram eins og áður. Með þeirri stefnu, sem
hann hefur valið, hefur hann hins vegar rofið þau tengsl
sem byggðust á sameiginlegri þjónustu við Guð. Þeir ı́
fjölskyldunni, sem þjóna Guði, eiga þvı́ ekki lengur trúarleg
samskipti við hann. Ef hann er til dæmis viðstaddur bibl-
ı́unám fjölskyldunnar tekur hann ekki þátt ı́ þvı́. Ef barni
undir lögaldri er vikið úr söfnuðinum ber foreldrunum þó
að halda áfram að fræða það og aga.

´
Astrı́kir foreldrar geta

þvı́ eftir sem áður kennt barninu sannleika Biblı́unnar.�
— Orðskviðirnir 6:20-22; 29:17.

Hinar aðstæðurnar, sem við ætlum að lı́ta á, eru þær að
ættinginn búi ekki á heimilinu. Þótt nauðsynlegt geti verið

� Nánari upplýsingar um börn undir lögaldri, sem hefur verið vikið úr
söfnuðinum en búa heima, er að finna ı́ Varðturninum 1. nóvember
2001, bls. 16-17 og 1. júnı́ 1989, bls. 32.
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að eiga einhver takmörkuð tengsl stöku sinnum vegna fjöl-
skyldumála ættu samskiptin að vera sem minnst. Þeir
ættingjar, sem þjóna Guði, reyna ekki að finna upp afsakan-
ir til að geta átt samskipti við ættingja sem hefur verið vikið
úr söfnuðinum og býr ekki heima. Sökum hollustu við Je-
hóva og söfnuð hans styðja þeir þá biblı́ulegu ráðstöfun að
iðrunarlausum syndara skuli vikið úr söfnuðinum. Hollusta
þeirra er syndaranum fyrir bestu og getur stuðlað að þvı́ að
ögunin verði honum til góðs.� — Hebreabréfið 12:11.

� Nánari upplýsingar og biblı́uleg ráð um hvernig koma skuli fram við
ættingja, sem vikið er úr söfnuðinum, má finna ı́ Varðturninum 1. októ-
ber 1988, bls. 28-32, og 1. janúar 1982, bls. 26-31.

Hvenær og hvers vegna ætti kristin kona að bera höfuðfat
ı́ tengslum við tilbeiðslu sı́na? Við skulum lı́ta á innblásna
umfjöllun Páls postula um þetta mál. Hann gaf þær leið-
beiningar sem þarf til að taka réttar ákvarðanir og vera Guði
til heiðurs. (1. Korintubréf 11:3-16) Páll bendir á þrennt sem
hafa ber ı́ huga: (1) hvaða athafnir útheimta að kona sé með
höfuðfat, (2) við hvaða aðstæður hún þarf að gera það og
(3) af hvaða tilefni hún gerir það.

Athafnirnar. Páll nefnir tvær: að biðja og að flytja spá-
dóma. (4. og 5. vers) Bæn er fólgin ı́ þvı́ að ávarpa Guð
með lotningu. Að flytja spádóma felur nú á dögum ı́ sér alla
biblı́utengda kennslu sem kristinn maður annast. Ber þá að
skilja orð Páls þannig að kona eigi alltaf að vera með höf-
uðfat þegar hún biðst fyrir eða kennir sannleika Biblı́unnar?
Nei, það skiptir öllu máli við hvaða aðstæður hún gerir
þetta.

Aðstæðurnar. Af orðum Páls má ráða að leiðbeiningar
hans eigi við á tveim sviðum — ı́ fjölskyldunni og söfnuð-
inum. Hann segir: „Karlmaðurinn er höfuð konunnar . . .

H
¨

ofuðfat — hvenær og hvers vegna?
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sérhver kona, sem biðst fyrir eða flytur spádóma Guðs ber-
höfðuð, óvirðir höfuð sitt.“ (3. og 5. vers) Samkvæmt
fyrirkomulagi Jehóva er eiginmaður höfuð konu sinnar. Ef
hún fer með hlutverk sem Jehóva hefur falið eiginmannin-
um er hún að óvirða hann nema hún sýni með viðeigandi
hætti að hún virði forræði hans. Ef hún þyrfti til dæmis
að halda biblı́unámskeið að eiginmanni sı́num viðstöddum
myndi hún viðurkenna yfirráð hans með þvı́ að bera höf-
uðfat. Gildir þá einu hvort hann er skı́rður eða ekki þvı́
að hann er eftir sem áður höfuð fjölskyldunnar.� Hún
ætti einnig að vera með höfuðfat ef hún færi með bæn
eða kenndi að viðstöddum skı́rðum syni undir lögaldri, ekki
vegna þess að hann sé höfuð fjölskyldunnar heldur vegna
þess forystuhlutverks sem skı́rðum karlmönnum er falið ı́
söfnuðinum.

Hitt sviðið, sem Páll nefnir, er söfnuðurinn. Hann seg-
ir: „Ætli nú einhver sér að gera þetta að kappsmáli, þá
er slı́kt ekki venja okkar eða safnaða Guðs.“ (16. vers) Skı́rð-
um karlmönnum er falin forystan ı́ kristna söfnuðinum.
(1. Tı́móteusarbréf 2:11-14; Hebreabréfið 13:17) Aðeins karl-
menn eru skipaðir öldungar og safnaðarþjónar og falin sú
ábyrgð að gæta hjarðar Guðs. (Postulasagan 20:28) En stund-
um gætu aðstæður verið þannig að kristin kona sé beðin að
annast verkefni sem skı́rður karlmaður myndi sjá um að öllu
jöfnu. Kannski þarf hún að sjá um samansöfnun fyrir boð-
unarstarfið vegna þess að enginn hæfur, skı́rður karlmaður
er fáanlegur eða er á staðnum. Eins gæti komið til að hún
annaðist fyrir fram ákveðið biblı́unámskeið að viðstöddum
skı́rðum karlmanni. Þar sem slı́kt verkefni er ı́ rauninni þátt-
ur ı́ starfi kristna safnaðarins ætti hún að vera með höfuðfat
til tákns um að hún sé að annast verkefni sem karlar hafa að
jafnaði með höndum.

� Að jafnaði fer kristin eiginkona ekki upphátt með bæn ef eiginmað-
ur hennar er skı́rður og hann er viðstaddur, nema aðstæður séu óvenju-
legar, til dæmis ef hann hefur misst málið vegna sjúkdóms.
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Margir þættir tilbeiðslunn-
ar eru þó þess eðlis að systir ı́
söfnuðinum þarf ekki að bera
höfuðfat. Hún þarf til dæm-
is ekki að gera það þegar hún
svarar á safnaðarsamkomum,
boðar fagnaðarerindið hús úr
húsi með eiginmanni sı́num
eða öðrum skı́rðum karl-
manni eða þegar hún kennir
óskı́rðum börnum sı́num eða

biður með þeim. Spurningar geta auðvitað vaknað varðandi
fleiri aðstæður og ef systir er óviss getur hún kannað málið
nánar.� Ef hún er enn ı́ óvissu og samviskan segir henni að vera
með höfuðfat, eins og sýnt er á myndinni, er ekkert rangt við
það.

Tilefnið.
´
I 10. versinu eru nefndar tvær ástæður fyrir þvı́

að kristin kona ætti að fylgja þeim fyrirmælum að vera með
höfuðfat: „Konan [á] að bera á höfði sér tákn um valdsvið
sitt vegna englanna.“ Tökum fyrst eftir orðunum „tákn um
valdsvið sitt“. Með þvı́ að bera höfuðfat getur kona sýnt að
hún viðurkennir það vald sem Jehóva hefur falið skı́rðum
karlmönnum ı́ söfnuðinum. Þannig sýnir hún Jehóva Guði
kærleika sinn og hollustu. Hin ástæðan kemur fram ı́ orðun-
um „vegna englanna“. Hvernig getur kona haft áhrif á
þessar voldugu andaverur með þvı́ að bera höfuðfat?

Englunum er annt um að vald Jehóva sé virt alls staðar
ı́ alheimssöfnuði hans, bæði á himni og jörð. Og þar njóta
þeir einnig góðs af fordæmi ófullkominna manna. Þeir
þurfa lı́ka að vera undirgefnir fyrirkomulagi Jehóva, en þar
brugðust margir englar forðum daga. (Júdasarbréfið 6) Engl-
arnir sjá kannski kristna konu sem er reyndari, fróðari og
greindari en skı́rður karlmaður ı́ söfnuðinum en hún sýnir

� Nánari upplýsingar er að finna ı́ Varðturninum 1. ágúst 2002, bls. 30-
31, og 1. nóvember 1977, bls. 260-63.
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engu að sı́ður að hún sé undirgefin yfirráðum hans.
´
I sum-

um tilfellum er um að ræða andasmurða konu sem á eftir að
verða samerfingi Krists. Þegar þar að kemur mun hún gegna
enn hærri stöðu en englarnir og rı́kja með Kristi á himnum.
Hún er englunum góð fyrirmynd. Það er heiður fyrir allar
systur ı́ söfnuðinum að sýna hógværð, hlýðni, hollustu og
undirgefni ı́ augsýn milljóna trúfastra engla.
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Fánahylling. Vottar Jehóva lı́ta svo á að það að lúta fána
eða hylla hann, sem oft er gert samfara lofsöng, sé trúar-
athöfn þar sem rı́kinu og leiðtogum þess, en ekki Guði, sé
eignað hjálpræði. ( Jesaja 43:11; 1. Korintubréf 10:14; 1. Jó-
hannesarbréf 5:21) Nebúkadnesar konungur ı́ Babýlon var
voldugur leiðtogi sem vildi vekja athygli fólks á hátign sinni
og trúaráhuga. Hann lét reisa mikið lı́kneski og skipaði þegn-
unum að falla fram fyrir þvı́ meðan leikin væri tónlist,
ekki ósvipuð og þjóðsöngur. Þrı́r Hebrear, þeir Sadrak, Mesak
og Abed-Negó, neituðu að lúta lı́kneskinu þótt dauðarefsing
lægi við. — Danı́elsbók, 3. kafli.

„Fáninn er helsta tilbeiðslu- og trúartákn þjóðernishyggj-
unnar“ á okkar tı́mum að sögn sagnfræðingsins Carltons
Hayes. „Karlar taka ofan þegar fáninn fer hjá, skáld yrkja hon-
um lofkvæði og börn syngja sálma.“ Þjóðernishyggjan á sı́na
„helgu daga“ að sögn hans, svo sem 4. júlı́ ı́ Bandarı́kjunum,
og hún á sér „helga menn og hetjur“ og „helgidóma“. For-
seti æðsta herdómstóls Brasilı́u sagði við opinbera athöfn þar
ı́ landi: „Fáninn er dýrkaður og virtur . . . rétt eins og föður-
landið er dýrkað.“ Og ı́ alfræðiorðabókinni The Encyclopedia
Americana sagði einu sinni: „Fáninn er heilagur lı́kt og kross-
inn.“

F
´
anahylling, kosningar og

þegnskylduvinna
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´
I sömu alfræðiorðabók sagði fyrir nokkrum árum að þjóð-

söngvar væru sungnir til þess að „tjá þjóðerniskennd og oft
er ı́ þeim ákall um vernd Guðs og handleiðslu handa þjóð-
inni og ráðamönnum hennar“. Það er þvı́ ekki órökrétt að
þjónar Jehóva skuli lı́ta svo á að þjóðernisathafnir tengd-
ar fánahyllingu og þjóðsöng séu trúarlegar. Reyndar segir ı́
bókinni The American Character um þá afstöðu barna votta
Jehóva að vilja ekki hylla fánann eða sverja hollustueið ı́
bandarı́skum skólum: „Hæstiréttur hefur nú staðfest ı́ all-
nokkrum málum að þessar daglegu athafnir séu trúarlegar.“

Enda þótt vottar Jehóva taki ekki þátt ı́ athöfnum sem þeir
telja stangast á við Biblı́una virða þeir rétt annarra til þess.
Þeir virða einnig þjóðfána sem þjóðartákn, virða lögmæt yf-
irvöld og lı́ta svo á að þau ‚þjóni Guði‘. (Rómverjabréfið 13:
1-4) Vottar Jehóva fylgja þvı́ hvatningu Biblı́unnar um að
biðja fyrir „konungum og öllum þeim sem hátt eru settir“.
Við gerum það til að við „fáum lifað friðsamlegu og rólegu
lı́fi ı́ guðsótta og siðprýði“. — 1. Tı́móteusarbréf 2:2.

Þátttaka ı́ pólitı́skum kosningum. Sannkristnir menn
virða rétt annarra til að kjósa. Þeir beita sér ekki gegn kosn-
ingum og vinna með kjörnum stjórnvöldum. Hins vegar
eru þeir algerlega hlutlausir gagnvart stjórnmálum þjóðanna.
(Matteus 22:21; 1. Pétursbréf 3:16) Hvað á kristinn maður að
gera ı́ landi þar sem það er skylda að kjósa eða mikill hiti er ı́
fólki gegn þeim sem mæta ekki ı́ kjörklefann? Kristinn maður
getur hugsað til þess að Sadrak, Mesak og Abed-Negó fóru alla
leið út á Dúrasléttu þannig að samviska hans leyfir honum ef
til vill að fara ı́ kjörklefann. En hann gætir þess að hvika ekki
frá hlutleysi sı́nu. Hann ætti að taka mið af sex eftirfarandi
meginreglum:

1. Fylgjendur Jesú ‚eru ekki af heiminum‘. — Jóhannes
15:19.

2. Kristnir menn eru fulltrúar Krists og rı́kis hans. — Jó-
hannes 18:36; 2. Korintubréf 5:20.
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3. Kristni söfnuðurinn er sameinaður ı́ trú og þeir sem
mynda hann tengjast kristnum kærleiksböndum. — 1. Kor-
intubréf 1:10; Kólossubréfið 3:14.

4. Þeir sem kjósa ákveðinn mann til embættis bera vissa
ábyrgð á þvı́ sem hann gerir. — Taktu eftir meginreglunum að
baki þvı́ sem stendur ı́ 1. Samúelsbók 8:5, 10-18 og 1. Tı́móte-
usarbréfi 5:22.

5. Þegar
´
Israelsmenn vildu fá mennskan stjórnanda leit Je-

hóva á það sem merki þess að þeir hefðu hafnað sér.
— 1. Samúelsbók 8:7.

6. Kristnir menn verða að geta talað af fullri djörfung um
rı́ki Guðs við alla menn, óháð stjórnmálaskoðunum þeirra.
— Matteus 24:14; 28:19, 20; Hebreabréfið 10:35.

Þegnskylduvinna.
´
I sumum löndum gera stjórnvöld þá

kröfu að þeir sem neita að gegna herþjónustu vinni einhvers
konar þegnskylduvinnu ı́ staðinn um ákveðinn tı́ma. Þeg-
ar þjónn Guðs þarf að taka ákvörðun ı́ slı́ku máli ætti hann
að bera það upp við Jehóva ı́ bæn og ef til vill ræða það við
þroskaðan trúbróður. Sı́ðan getur hann tekið ákvörðun með
hjálp upplýstrar samvisku. — Orðskviðirnir 2:1-5; Filippı́bréf-
ið 4:5.

´
I orði Guðs kemur fram að okkur beri að „lúta höfðingj-

um og yfirvöldum, vera hlýðin og reiðubúin til sérhvers góðs
verks . . . sanngjörn“. (Tı́tusarbréfið 3:1, 2)

´
I ljósi þess gæt-

um við spurt okkur eftirfarandi spurninga: Myndi ég þurfa að
vı́kja frá hlutleysi mı́nu eða vera viðriðinn falstrú ef ég ynni
þegnskylduvinnuna sem mér er boðin? (Mı́ka 4:3, 5; 2. Kor-
intubréf 6:16, 17) Myndi þetta starf gera mér erfitt um vik
að rækja kristnar skyldur mı́nar eða koma ı́ veg fyrir að ég
gæti það? (Matteus 28:19, 20; Efesusbréfið 6:4; Hebreabréfið
10:24, 25) Eða býður þessi þjónusta upp á þess konar vinnu-
tı́ma að ég geti gert meira ı́ boðunarstarfinu og jafnvel notað
meirihlutann af tı́manum til að sinna þvı́? — Hebreabréfið 6:
11, 12.



Ef kristinn maður kemst að þeirri niðurstöðu að hann geti
samvisku sinnar vegna unnið þegnskylduvinnu ı́ stað þess
að fara ı́ fangelsi ættu trúsystkini hans að virða það. (Róm-
verjabréfið 14:10) Ef honum finnst hins vegar að hann geti
ekki unnið þessa vinnu ætti einnig að virða þá afstöðu hans.
— 1. Korintubréf 10:29; 2. Korintubréf 1:24.

Blóðþættir. Blóðþættir eru unnir úr blóðhlutunum fjór-
um, það er að segja rauðkornum, hvı́tkornum, blóðflögum
og blóðvökva. Rauðkornin innihalda til dæmis blóðrauða.
Unninn hefur verið blóðrauði úr rauðkornum manna eða
dýra og notaður við meðferð sjúklinga sem þjást af bráðu
blóðleysi eða hafa misst mikið blóð.

Blóðvökvi er 90 prósent vatn og ber með sér alls kyns
hormóna, ólı́fræn sölt, ensı́m og næringarefni, þar á meðal
steinefni og sykur.

´
I blóðvökvanum eru einnig storkuþætt-

ir, mótefni gegn sjúkdómum og prótı́n eins og albúmı́n. Við
ákveðnum sjúkdómum eru oft gefnar sprautur af gamma-
glóbúlı́ni en það er unnið úr blóðvökva fólks sem er ónæmt
fyrir viðkomandi sjúkdómi.

´
Ur hvı́tkornum má vinna veiru-

varnaboða (interferón) og hvı́tfrumuboða (interleukin) en
þeir eru notaðir gegn sumum veirusýkingum og krabba-
meini.

Ættu kristnir menn að þiggja meðferð sem felur ı́ sér að
þeim séu gefnir blóðþættir?

´
I Biblı́unni er ekki kveðið upp

úr um það svo að hver og einn þarf að gera það upp við sam-
visku sı́na frammi fyrir Guði. Sumir afþakka alla blóðþætti
og taka þá mið af þvı́ að samkvæmt lögmálinu, sem Guð
gaf

´
Israelsmönnum, hafi átt að „hella . . . á jörðina“ blóði

sem tekið var úr skepnu. (5. Mósebók 12:22-24) Aðrir þiggja
læknismeðferð sem felur ı́ sér að þeir fái blóðþætti, þó svo

Bl
´

oðþættir og skurðaðgerðir
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að þeir þiggi ekki heilblóð eða blóðhluta. Þeir hugsa sem
svo að á einhverju stigi hætti þessir þættir, sem eru unnir úr
blóði, að tákna lı́f þess sem þeir eru teknir úr.

Þegar þú tekur afstöðu til blóðþátta skaltu ı́huga eftirfar-
andi: Ef þú þiggur alls enga blóðþætti, er þér þá ljóst að
þar með útilokar þú ýmis lyf, meðal annars lyf gegn sum-
um sýkingum og sjúkdómum og sum lyf sem flýta fyrir þvı́
að blóð storkni og blæðingar stöðvist? Geturðu útskýrt fyrir
lækni af hverju þú hafnar eða þiggur einn eða fleiri blóð-
þætti?

Skurðaðgerðir. Þær geta falið ı́ sér blóðvökvaaukningu og
endurvinnslu blóðs ı́ aðgerð. Blóðvökvaaukning fer þannig
fram að blóð er dregið úr lı́kamanum og blóðþenslulyf gef-
ið ı́ staðinn.

´
I lok aðgerðar er blóðinu veitt aftur ı́ sjúkling.

Endurvinnsla blóðs ı́ aðgerð felst ı́ þvı́ að blóði er safnað úr
skurðsári eða lı́kamsholi, það er sı́að og þvegið og þvı́ sı́ðan
veitt aftur inn ı́ blóðrásina. Þar sem breytilegt er eftir lækn-
um hvernig þessar aðferðir eru útfærðar ætti kristinn maður
að kanna hvað læknirinn hefur ı́ huga.

Þegar þú tekur ákvörðun um slı́kar meðferðir skaltu spyrja
þig eftirfarandi spurninga: Ef einhverju af blóði mı́nu er
veitt út úr lı́kamanum og blóðflæðið er jafnvel stöðvað um
tı́ma, leyfir þá samviskan mér að lı́ta svo á að blóðið sé enn
þá hluti af mér þannig að það þurfi ekki að ‚hella þvı́ á jörð-
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ina‘? (5. Mósebók 12:23, 24) Myndi það angra biblı́ufrædda
samvisku mı́na að gangast undir rannsókn eða meðferð þar
sem mér væri dregið blóð sem væri sı́ðan breytt á einhvern
hátt og veitt aftur inn ı́ lı́kamann? Er mér ljóst að ef ég hafna
öllum lækningaraðferðum sem fela ı́ sér meðferð á mı́nu
eigin blóði er ég þar með að hafna blóðrannsókn, blóðskilj-
un og notkun hjarta- og lungnavélar?

SPURNINGAR SEM Þ
´

U
GÆTIR SPURT LÆKNINN

Ef þ
´

u þarft að gangast undir skurðaðgerð eða
læknismeðferð þar sem efni unnin

´
ur bl

´
oði

gætu komið við s
¨

ogu skaltu ganga
´

ur skugga
um að þ

´
u s

´
ert með yfirl

´
ysingu og umboð vegna

læknismeðferðar sem er til þess gerð að tryggja
að þ

´
er s

´
e ekki gefið bl

´
oð. Þ

´
u gætir auk þess spurt

lækninn eftirfarandi spurninga:

ˇ Vita allir heilbrigðisstarfsmenn, sem hlut
eiga að m

´
ali, að

´
eg er vottur Jeh

´
ova og að

´
eg

heimila ekki að m
´

er s
´

e gefið bl
´

oð (heilbl
´

oð, rauð-
korn, hv

´
ıtkorn, bl

´
oðfl

¨
ogur eða bl

´
oðv

¨
okvi) undir

nokkrum kringumstæðum?

ˇ Ef mælt er með að
´
eg f

´
ai lyf sem inniheld-

ur bl
´

oðþætti, hvernig er það samsett? Hve mikið
myndi

´
eg f

´
a af þessu lyfi og með hvaða hætti?

ˇ Ef samviska m
´
ın leyfir að

´
eg þiggi bl

´
oðþ

´
att,

hvaða
´
ahætta fylgir þv

´
ı? Hvaða aðrir kostir eru

´
ı

st
¨

oðunni?
´

Aður en þ
´

u tekur
´
akv

¨
orðun um það sem h

´
er

hefur komið fram skaltu leggja m
´
alið fyrir Je-

h
´

ova
´
ı bæn. Hann lofar að veita

¨
ollum visku sem

biðja hann
´
ı tr

´
u. — Jakobsbr

´
efið 1:5, 6.
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Kristinn maður þarf að ákveða sjálfur hvernig hann leyfir
að blóð sitt sé meðhöndlað meðan á skurðaðgerð stend-
ur. Hið sama er að segja um læknisrannsóknir og meðferðir
sem eru meðal annars fólgnar ı́ þvı́ að dregið er lı́tið eitt af
blóði sjúklings, það er meðhöndlað á einhvern hátt og sı́ðan
gefið honum á ný.

Sj
´
alfsfr

´
oun er

´
osiður sem Guð hefur vanþ

´
oknun

´
a, spillir

hugsun f
´

olks og elur
´
a sj

´
alfselsku.� Hætta er

´
a að s

´
a sem fr

´
o-

ar s
´
er fari að l

´
ıta

´
a aðra sem „kynl

´
ıfstæki“ til þess ætlaða að

fullnægja kynhv
¨

otinni. Hann hættir að l
´
ıta

´
a kynl

´
ıf sem leið

til að tj
´
a

´
ast og það breytist

´
ı

´
osj

´
alfr

´
að viðbr

¨
ogð sem veita

stundlega unaðskennd og slaka
´
a kynferðislegri spennu. En

þessi sl
¨

okun varir ekki lengi. Sj
´
alfsfr

´
oun deyðir ekki hið

jarðbundna
´
ı fari manns, „h

´
ord

´
om, saurlifnað [og] losta“,

heldur æsir það upp. — K
´

olossubr
´
efið 3:5.

P
´
all postuli skrifaði: „Elskuð b

¨
orn m

´
ın, . . . hreinsum

okkur af allri saurgun
´
a l

´
ıkama og s

´
al og fullkomnum helg-

un okkar
´
ı guðs

´
otta.“ (2. Korintubr

´
ef 7:1)

¨
Orvæntu ekki þ

´
o

að það s
´
e bar

´
atta fyrir þig að fylgja þessum orðum. Jeh

´
ova

er alltaf „f
´

us til að fyrirgefa“ og hj
´
alpa. (S

´
almur 86:5; L

´
uk-

as 11:9-13) Það að hjartað skuli dæma þig og þ
´

u skulir vera
að reyna að hætta — þr

´
att fyrir afturkippi af og til — bendir

til þess að hugarfar þitt s
´
e r

´
ett. Og hafðu hugfast að „Guð

er meiri en hjarta okkar og þekkir allt“. (1. J
´

ohannesarbr
´
ef

3:20) Hann s
´
er meira en syndir okkar. Hann s

´
er pers

´
onuna

alla og s
´

u vitneskja gerir honum kleift að hlusta með sam-
´

uð þegar við
´
ak

¨
ollum hann og biðjum hann að miskunna

� Sj
´

alfsfr
´

oun er það að strj
´

uka eða nudda kynfæri s
´
ın sem leiðir

yfirleitt til kynferðislegrar fullnægingar.

Að sigrast
´
a sj

´
alfsfr

´
oun



okkur. Gefstu aldrei upp að leita til Guðs
´
ı auðmj

´
ukri og

einlægri bæn, l
´
ıkt og barn leitar til pabba s

´
ıns þegar það

´
a

´
ı erfiðleikum. Jeh

´
ova gefur þ

´
er hreina samvisku. (S

´
almur

51:3-14, 19; Jesaja 1:18) Þ
´

u þarft auðvitað að leggja þitt af
m

¨
orkum

´
ı samræmi við bænir þ

´
ınar. Til dæmis ættirðu að

forðast hvers kyns kl
´
am og vondan f

´
elagsskap.�

Ef þ
´
er tekst ekki að vinna bug

´
a sj

´
alfsfr

´
ouninni ætt-

irðu að ræða m
´
alið við annað foreldri þitt

´
ı tr

´
unni eða við

þroskaðan og umhyggjusaman vin.� — Orðskviðirnir 1:8, 9;
1. Þessalon

´
ıkubr

´
ef 5:14; T

´
ıtusarbr

´
efið 2:3-5.

�
´

A m
¨

orgum heimilum er heimilist
¨

olva h
¨

ofð
´
ı opnu r

´
ymi

´
ı þeim

tilgangi að auðvelt s
´
e að hafa auga með notkun hennar. Sumir kaupa

auk þess hugb
´

unað til að s
´
ıa burt

´
oæskilegt efni. Enginn hugb

´
un-

aður er þ
´

o fullkomlega
¨

oruggur.

� Finna m
´
a g

´
oðar r

´
aðleggingar um leiðir til að vinna bug

´
a sj

´
alfs-

fr
´

oun
´
ı greininni „Young People Ask . . . How Can I Conquer This

Habit?“
´
ı Vaknið! (enskri

´
utg

´
afu)

´
ı n

´
ovember 2006 og b

´
okinni Spurn-

ingar unga f
´

olksins — sv
¨

or sem duga, 1. bindi, bls. 205-11.

Jeh
´

ova ætlast til þess að hj
´

on haldi hj
´

uskaparheitið. Þeg-
ar hann leiddi fyrsta karlmanninn og fyrstu konuna saman
´
ı hj

´
onaband sagði hann: „[Maður]. . . b

´
yr með eiginkonu

sinni, og þau verða eitt.“ S
´
ıðar endurt

´
ok Jes

´
us Kristur þessi

orð og bætti við: „Það sem Guð hefur tengt saman m
´
a eigi

maðurinn sundur skilja.“ (1. M
´

oseb
´

ok 2:24; Matteus 19:3-6)
Jeh

´
ova og Jes

´
us l

´
ıta þv

´
ı

´
a hj

´
onaband sem ævilangt sam-

band og það tekur ekki enda fyrr en annað hj
´

onanna deyr.
(1. Korintubr

´
ef 7:39) Þar sem hj

´
onabandið er heilagt er

skilnaður alvarlegt m
´
al. Jeh

´
ova hatar meira að segja skilnað

ef ekki eru bibl
´
ıulegar forsendur fyrir honum. — Malak

´
ı 2:

15, 16.

Afstaða Bibl
´
ıunnar

til skilnaðar
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Hvaða heimild er gefin
´
ı Bibl

´
ıunni fyrir skilnaði? Þar

kemur fram að Jeh
´

ova hati hj
´

uskaparbrot og saurlifnað.
(1. M

´
oseb

´
ok 39:9; 2. Sam

´
uelsb

´
ok 11:26, 27; S

´
almur 51:6)

Hann fyrirl
´
ıtur saurlifnað svo mikið að hann leyfir hj

´
ona-

skilnað
´
a grundvelli hans. (

´
I 9. kafla, 7. t

¨
olugrein er að

finna sk
´
yringar

´
a þv

´
ı hvað s

´
e f

´
olgið

´
ı saurlifnaði.) Jeh

´
ova

gefur saklausa aðilanum r
´
ett til að

´
akveða hvort hann

ætli að b
´

ua
´
afram með brotlegum maka s

´
ınum eða skilja við

hann. (Matteus 19:9) Ef saklausi makinn
´
akveður að skilja

er ekki um að ræða skilnað sem Jeh
´

ova hatar. Kristni s
¨

ofn-
uðurinn hvetur hins vegar engan til að sækja um skilnað.

´
I

sumum tilfellum getur saklausi aðilinn kosið að b
´

ua
´
afram

með brotlegum maka s
´
ınum, ekki s

´
ıst ef hann iðrast

´
ı ein-

lægni. En s
´
a sem hefur bibl

´
ıulegar forsendur til að sækja

um skilnað verður að
´
akveða sj

´
alfur hvað hann gerir og taka

afleiðingunum af þv
´
ı, hverjar sem þær eru. — Galatabr

´
efið

6:5.
´
I

´
ytrustu neyð hafa einstaka þj

´
onar Guðs

´
akveðið að sækja

um skilnað að borði og sæng eða l
¨

ogskilnað þ
´

o að makinn
hafi ekki gerst sekur um saurlifnað. Þegar svo h

´
attar til verð-

ur hann, samkvæmt
´
akvæðum Bibl

´
ıunnar, að ‚vera

´
afram

´
ogiftur eða sættast‘ við maka sinn. (1. Korintubr

´
ef 7:11)

Þj
´

oni Guðs, sem er
´
ı þessari st

¨
oðu, er ekki frj

´
alst að stofna til

kynna við þriðja aðila með n
´
ytt hj

´
onaband

´
ı huga. (Matte-

us 5:32) L
´
ıtum

´
a f

´
aein dæmi um aðstæður sem sumir hafa

talið grundv
¨

oll til að sækja um skilnað.

V
´
ısvitandi vanræksla

´
a framfærsluskyldu. Fj

¨
olskyldan gæti

verið
´
a vonarv

¨
ol og skort br

´
ynustu nauðsynjar vegna þess

að eiginmaðurinn s
´
er henni ekki farborða þ

´
o að hann s

´
e

fær um það.
´
I Bibl

´
ıunni segir: „Ef einhver s

´
er eigi fyrir

. . . heimilism
¨

onnum, þ
´
a hefur hann afneitað tr

´
unni og er

verri en vantr
´

uaður.“ (1. T
´
ım

´
oteusarbr

´
ef 5:8, Bibl

´
ıan 1981)

Ef sl
´
ıkur maður neitar að bæta r

´
að sitt þarf konan að

´
akveða

hvort h
´

un þurfi að sækja um skilnað til að vernda hag
sinn og barnanna. Safnaðar

¨
oldungar þurfa auðvitað að taka
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alvarlega til athugunar
´
as

¨
okun þess efnis að kristinn fj

¨
ol-

skyldufaðir neiti að sj
´
a fyrir fj

¨
olskyldunni. Ef einhver neitar

að sj
´
a fj

¨
olskyldunni farborða gæti það kostað að honum

verði vikið
´

ur s
¨

ofnuðinum.

Alvarlegt ofbeldi. Ofbeldisfull manneskja gæti gengið svo
langt að h

´
un stofnaði heilsu og jafnvel l

´
ıfi maka s

´
ıns

´
ı

hættu. Ef ofbeldismanneskjan er
´
ı s

¨
ofnuðinum ættu

¨
old-

ungarnir að rannsaka hvort
´
akærurnar eigi við r

¨
ok að

styðjast. Reiðik
¨

ost og ofbeldisfullt h
´
atterni er tilefni til að

v
´
ıkja f

´
olki

´
ur s

¨
ofnuðinum. — Galatabr

´
efið 5:19-21.

Andlegri og tr
´

uarlegri velferð stofnað
´
ı hættu. Annað hj

´
on-

anna gæti reynt að gera maka s
´
ınum

´
okleift að tilbiðja Guð

eða jafnvel reynt að f
´
a hann til að brj

´
ota boð Guðs

´
a ein-

hvern h
´
att.

´
I þv

´
ı tilfelli þarf það hj

´
onanna, sem er

´
ognað,

að
´
akveða hvort eina leiðin til að „hl

´
yða Guði [framar] en

m
¨

onnum“ s
´
e s

´
u að sækja um skilnað. — Postulasagan 5:29.

Þ
´

ott þessar alvarlegu aðstæður, sem h
´
er hafa verið rædd-

ar, komi upp ætti enginn að þr
´
ysta

´
a þolandann til að reyna

að f
´
a hann til að skilja við maka sinn eða til að b

´
ua

´
afram

með honum. Safnaðar
¨

oldungar og þroskaðir vinir
´
ı s

¨
ofn-

uðinum geta boðið stuðning sinn og gefið bibl
´
ıuleg r

´
að en

þeir geta ekki vitað
´
ı sm

´
aatriðum hvað fer fram milli hj

´
ona.

Jeh
´

ova einn veit það. Kristin eiginkona væri auðvitað ekki
að heiðra Guð eða hj

´
onabandið ef h

´
un

´
ykti hvernig

´
astand-

ið væri
´
a heimilinu

´
ı þeim tilgangi að geta slitið samvistum

við eiginmanninn, og hið sama er að segja um eiginmann
sem gerir eitthvað sl

´
ıkt. Jeh

´
ova veit af

¨
ollu sl

´
ıku r

´
aðabruggi,

hvernig sem reynt er að fela það. „Allt er bert og
¨

ond-
vert augum hans. Honum eigum við reikningsskil að gera.“
(Hebreabr

´
efið 4:13) Ef aðstæður

´
a heimilinu eru hins vegar

orðnar mj
¨

og hættulegar og hafa verið það lengi ætti enginn
að gagnr

´
yna tr

´
usystkini sem gr

´
ıpur til þess neyðar

´
urræðis

að skilja. Allir verða að lokum að „koma fram fyrir d
´

omst
´

ol
Guðs“. — R

´
omverjabr

´
efið 14:10-12.
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´
I 1. Korintubréfi 6:1-8 ræðir Páll um málaferli milli trú-

systkina. Hann lýsir vonbrigðum yfir þvı́ að sumir kristnir
menn ı́ Korintu skuli geta „fengið af sér að leggja mál-
ið undir dóm heiðinna manna“. (1. vers) Hann færir sterk
rök fyrir þvı́ að kristnir menn eigi ekki að höfða mál á
hendur hver öðrum fyrir veraldlegum dómstólum heldur
eigi þeir að nota söfnuðinn sem vettvang til að setja
niður ágreiningsmál sı́n. Könnum ástæðurnar fyrir þvı́ að
þessar innblásnu leiðbeiningar voru gefnar og lı́tum sı́ðan
á fáeinar aðstæður sem falla ekki endilega undir fyrirmæli
Páls.

Ef við eigum ı́ viðskiptadeilu við trúsystkini ættum við
að byrja á þvı́ að nota aðferðir Jehóva, ekki okkar eigin, til
að reyna að leysa málið. (Orðskviðirnir 14:12) Eins og Jes-
ús benti á er best að útkljá ágreiningsmál fljótt, áður en
þau vinda upp á sig. (Matteus 5:23-26) Þvı́ miður eiga sum-
ir kristnir menn það til að verða deilugjarnir úr hófi fram
og fara jafnvel með ágreiningsmál sı́n fyrir veraldlega dóm-
stóla. „Það út af fyrir sig að þið standið ı́ málaferlum hvert
við annað er ı́ sjálfu sér hnekkir fyrir ykkur,“ sagði Páll. Af
hverju? Ein meginástæðan er sú að slı́k málaferli geta kastað
rýrð á söfnuðinn og þann Guð sem við tilbiðjum. Við tök-
um þvı́ alvarlega spurningu Páls: „Hvı́ lı́ðið þið ekki heldur
órétt?“ — 7. vers.

Páll færði einnig rök fyrir þvı́ að Guð hefði ákveðið fyr-
irkomulag ı́ söfnuðinum til að útkljá deilur af margs konar
tagi.

¨
Oldungarnir eru þroskaðir kristnir karlmenn sem búa

yfir visku sökum biblı́uþekkingar sinnar, og Páll segir að
þeir séu færir um að skera úr málum um hversdagsleg efni
milli safnaðarmanna. (3.-5. vers) Jesús tiltók þrjú skref til að
útkljá deilur þar sem alvarleg brot á borð við róg eða fjársvik
höfðu átt sér stað. Fyrsta skrefið var að deilendur hittust ı́

Að
´

utklj
´
a

´
agreiningsm

´
al´

ı viðskiptum
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einrúmi til að reyna að sættast. Ef það tækist ekki var næsta
skref að taka með eitt eða tvö vitni. Ef það bæri ekki árang-
ur var þriðja skrefið að leggja málið fyrir söfnuðinn með
þvı́ að biðja safnaðaröldungana að taka á þvı́. — Matteus 18:
15-17.

Safnaðaröldungarnir þurfa ekki að vera lögfræðingar eða
sérfróðir um viðskipti og það er ekki hlutverk þeirra að gefa
ráð um slı́k mál. Þeir setja ekki skilmála um sættir ı́ viðskipt-
um milli bræðra heldur reyna að hjálpa þeim sem hlut eiga
að máli að fara eftir meginreglum Biblı́unnar og leysa mál-
in ı́ friðsemd.

´
I flóknum málum gætu þeir haft samband við

farandhirðinn eða deildarskrifstofu Votta Jehóva. En ýmis
mál geta verið fyrir utan það svið sem leiðbeiningar Páls ná
til. Hvers konar mál eru það?

´
I sumum tilfellum er það einfalt formsatriði eða lagaleg

nauðsyn að höfða mál til að ná fram óeigingjörnum og frið-
samlegum málalokum. Sums staðar verður að höfða mál til
að fá skilnað frá maka sı́num, forræði barns, framfærslufé
og tryggingabætur eða til að gera kröfu ı́ þrotabú eða stað-
festa gildi erfðaskrár.

´
I einstaka tilfelli gæti bróðir verið

tilneyddur að höfða mál á móti til að verja sig ı́ málaferl-
um.�

Ef slı́k mál eru ekki höfðuð með ófriði þarf það ekki að
brjóta gegn andanum að baki innblásnum ráðleggingum
Páls.� Kristnum manni ætti þó alltaf að vera efst ı́ huga að
helga nafn Jehóva og viðhalda friði og einingu safnaðarins.
Fylgjendur Krists eru fyrst og fremst þekktir fyrir kærleika
sinn og „kærleikurinn . . . leitar ekki sı́ns eigin“. — 1. Kor-
intubréf 13:4, 5; Jóhannes 13:34, 35.

�
´
I sjaldgæfum tilfellum gæti það gerst að kristinn maður fremdi al-

varlegan glæp gegn tr
´

usystkini — svo sem nauðgun, l
´
ıkams

´
ar

´
as, morð

eða meiri h
´
attar þj

´
ofnað. Það telst ekki

´
okristilegt að tilkynna yfirv

¨
old-

um um glæpinn þ
´

o að það geti haft
´
ı f

¨
or með s

´
er l

¨
ogs

´
okn eða sakam

´
al.

� N
´
anari uppl

´
ysingar m

´
a finna

´
ı Varðturninum 1. j

´
un

´
ı 1997, bls. 13-

18, og enskri
´

utg
´
afu blaðsins 15. okt

´
ober 1991, bls. 25-28.



Farðu inn á www.jw.org eða hafðu samband við
Votta Jehóva til að fá nánari upplýsingar.


