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,Pa0 getur ekKi
veriQ satt!®

MADUR 1 New York segir svo fra: ,Jonatan,
sonur minn, var a0 heimsakja vini 1 nokkurra
milna fjarlego. Valentinu, konunni minni,

var illa vio 20 hann faeri pangad. Hun var alltaf hredd vido umfero-
ina. En hann var hrifinn af rafeindatzekj-
um og vinir hans voru med verkstadi par
sem hann gat fengido hagnyta reynslu. Eg
var 4 heimili minu 1 vesturhluta Manhatt-
an 1 New York. Konan min var { heimsokn
hja fjolskyldu sinni a Paerto Riko. ,Jonatan
verdur kominn aftur bradlega,” hugsadi

ég. ba hringdi bjallan. ,Petta er 6rugglega

hann.* En svo var ekki. Pad var logregl-
an og sjukraflutningsmenn. ,Kannast pu vido petta okuskirteini?’
spurdi logreglumadurinn. ,Ja, sonur minn, Jonatan, 4 pad.c ,Vido
hofum sleemar fréttir ad faera pér. bad vard slys og . . . sonur pinn,

.. sonur pinn forst." ,Pad getur ekki verid satt!‘ voru min fyrstu
viobrogd. Petta reidarslag myndadi sar 1 hjortum okkar sem er enn

ekki groio jafnvel arum seinna.“




FTVRLTNERLELTRARRRT b )

,Vio hofum slaemar fréttir a0 fera pér.
bad varo slys og . . . sonur pinn, . . . sonur pinn forst.*

Fadir i Barcelona skrifar: ,A sjotta dratugnum
vorum vid hamingjusém fjolskylda 4 Spani. Vio
vorum konan min, Maria, og bornin okkar prja,
David, Paquito og Isabel, 4 aldrinum 13, 11, 0g 9
ara.

Dag einn 1 mars ario 1963 kom Paquito heim
ur skolanum og kvartadi undan alvarlegum
hofudverk. bad var okkur hulin rddgata hver

astedan gaeti verid — en ekki lengi. Premur
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klukkustundum sidar var hann latinn. Heila-
bloofall hafdéi bundio snoggan enda 4 lif hans.

Meira en 30 dr eru 1idin frd dauda Paquitos.
bratt fyrir pad veldur pessi missir okkur enn pa
djipum sdrsauka. Pad er ekki nokkur leid fyrir
foreldra ad missa barn 4n bess ad finnast peir
hafa misst hluta af sjalfum sér, og skiptir pa
ekki mali hversu langur timi lidur eda hve morg
onnur born peir eiga.”
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bessi tvo deemi um foreldra, sem misstu born,
syna hversu djup og varanleg sir standa eft-
ir pegar barn deyr. Hversu sonn eru ekki ord
leknisins sem skrifadi: ,Barnslat veldur yfirleitt
meiri sorg og afalli en dauoi eldri manns vegna
bess a0 barnid er sa einstaklingur 1 fjolskyld-
unni sem menn eiga sist von 4 ad deyi. . . . Med
dauda sérhvers barns glatast framtidardraum-
ar, framtidartengsl [synir, tengdadetur, barna-
born], dnzegjustundir sem menn hafa ekki enn
fengid a0 njota.“ Og hver su kona, sem misst
hefur barn vegna fosturldts, getur fundio fyrir
miklum missi.

Kona, sem missti eiginmann sinn, segir: ,Rus-
sell, madurinn minn, hafdi pjonad sem adstod-
armadur herleknis 4 vigvollum Kyrrahafsins
i sidari heimsstyrjoldinni. Hann hafdi séd og
lifad af hradilegar orrustur. Hann sneri heim
til Bandarikjanna og til kyrrlatara lifs. Seinna
pjonadi hann sem erindreki ords Guds. Snemma
4 sjotugsaldri for ad bera 4 hjartveiki hja hon-
um. Hann reyndi a0 lifa athafnasomu lifi. b4,
dag einn 1 juli 1988, fékk hann heiftarlegt
hjartaslag og lést. bad var ogurlegt dfall ad
missa hann. Eg gat ekki einu sinni kvatt hann.
Hann var ekki adeins eiginmadurinn minn.
Hann var besti vinur minn. Vio h6foum att sam-
an 40 4r. N sa ég fram 4 a0 purfa ad horfast 1
augu vid sérstakan einmanaleika.”

Petta eru adeins fdeinir af peim pusundum
harmleikja sem skella yfir fjolskyldur um allan
heim 4 hverjum degi. Flestir sem misst hafa dst-
vin geta tekid undir pad ad pegar daudinn tekur
barnid manns, eiginmann, eiginkonu, foreldri
eda vin, pd er pad sannarlega ,sidasti ovinur-
inn‘, eins og hinn kristni ritari Pall komst a0
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ordi. Oft eru fyrstu osjalfradu viobrogdin vio
hinni hreedilegu frétt si ad afneita henni: ,bad
getur ekki verio satt! Eg trai pessu ekki.“ A eft-
ir fylgja oft dnnur viobrogo, eins og vid munum
sja. — 1. Korintubréf 15:25, 26.

Adur en vid fjpllum um sorgartilfinningarn-
ar skulum vid hins vegar svara nokkrum mikil-
vegum spurningum. Er daudinn endalok ein-
staklingsins? Er einhver von um ad vid getum
S€0 astvini okkar 4 ny?

Pad er til raunveruleg von

Bibliuritarinn Pall gaf von um ad komast
maetti undan pessum ,sidasta 6vini‘, daudanum.
Hann skrifadi: ,Daudinn er sidasti ovinurinn,
sem verdur ad engu gjorour.“ (1. Korintubréf
15:26) Af hverju gat Pall verid svona viss um
pad? Af pvi ad sd, sem sjdlfur hafdi verio reistur
upp fra daudum, Jesis Kristur, hafdi kennt hon-
um. (Postulasagan 9:3-19) bess vegna gat Pall
lika skrifad: ,bvi ad par ed daudinn kom fyrir
mann [Adam], kemur og upprisa daudra fyrir
mann [Jesu Krist]. Pvi a0 eins og allir deyja fyr-
ir samband sitt vid Adam, svo munu allir lifgad-
ir verda fyrir samfélag sitt vio Krist.“ — 1. Kor-
intubréf 15:21, 22.

Jesus fann til djaprar sorgar pegar hann maetti
ekkjunni fra Nain og sd 14tinn son hennar. Fra-
sogn Bibliunnar segir okkur: ,begar [Jests] ndlg-
adist borgarhlioiod [I Nain], pa var verid ad bera
Gt latinn mann, einkason modur sinnar, sem var
ekkja, og mikill fjoldi tr borginni var med henni.
Og er Drottinn s4 hana, kenndi hann {1 brjosti um
hana og sagdi vid hana: ,Grdt pa eigi!* Og hann
gekk a0 og snart likborurnar, en peir, sem baru,
ndmu stadar. P4 sagdi hann: ,Ungi madur, ég
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segi pér, ris pu upp!‘ Hinn 14tni settist pa upp og
tok a0 mela, og Jests gaf hann modur hans. En
otti greip alla, og peir vegsomudu Gud og sdgou:
,Spdmadur mikill er risinn upp medal vor,* og
,Gud hefur vitjad 1y0s sins. “ Taktu eftir a0 Jesus
kenndi svo 1 brjosti um ekkjuna ad hann reisti
son hennar upp frd daudum. Imyndadu pér hvad
pad booar um framtidina. — Lukas 7:12-16.
Fyrir framan sjonarvotta reisti Jests parna
mann upp frd daudum sem vard peim 6gleym-

anlegt. Pag var til sann-

Jests birtist lerisveinum sinum upp risinn fra
daudum.“ — Johannes 21:12-14.

Pétur gat pess vegna skrifad af algerri sann-
feeringu: ,Lofadur sé Gud og fadir Drottins vors
Jest Krists, sem eftir mikilli miskunn sinni hef-
ur endurfett oss til lifandi vonar fyrir upprisu
Jestu Krists frd dauéum.“ — 1. Pétursbréf 1:3.

Pall postuli 1ét 1 1jos trausta von sina peg-
ar hann sagdi: ,[Eg] trai 6llu pvi, sem skrif-
a0 stendur 1 logmdlinu og spiménnunum. Og

pa von hef ég til Guds, sem

indamerkis um upprisuna

peir og sjalfir hafa, ad upp

sem hann hafdi pegar spdo
nokkru fyrir pennan at-
burd, endurreisn til lifs 4
jord undir ,nyjum himni.
Vio pad tekifaeri hafoi Jes-
us sagt: ,Undrist petta
ekki. S stund kemur, peg-
ar allir peir, sem 1 grofun-
um eru, munu heyra raust
hans og ganga fram.“
— Opinberunarbokin 21:

fhugunarefm’

Hver eru edlileg viobrogo
vi0 astvinarmissi?

Hvad geroi Jesus fyrir
ekkjuna i Nain?

Hvada loford gaf Jesis
um hina latnu?

Hvers vegna gatu Pétur og Pall
verid vissir um ad upprisa
myndi eiga sér stad?

Hvaoda spurningar
verOskulda svor?

muni risa baedi réttldtir og
ranglatir.“ — Postulasag-
an 24:14, 15.

Milljonir manna geta
pess vegna att pa bjarg-
fostu von ad sja astvini
sina aftur 4 lifi 4 jordinni
en vi0 mjog Olikar kring-
umstaedur. Hvada kring-
umstzedur verda pad? Raett
verdur nanar um vonina,

1, 3, 4; Johannes 5:28, 29;
2. Pétursbréf 3:13.

Af 60rum sjonarvottum ad upprisu ma nefna
medal annars Pétur dsamt nokkrum 60rum af
peim 12 sem fylgdu Jesu 4 ferdum hans. Peir
heyrou i raun og veru Jesu, risinn upp fra daud-
um, tala vid Galileuvatnid. Frasognin segir okk-
ur: ,Jesds segir vio pa: ,Komid og matist.‘ En
enginn lerisveinanna dirfoist ad spyrja hann:
,Hver ert pi?‘ Enda vissu peir, a0 pad var Drott-
inn. Jesus kemur og tekur braudio og gefur
peim, svo og fiskinn. Petta var 1 pridja sinn, sem
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sem Biblfan gefur um ast-
vini okkar, 1 sidasta hluta pessa baklings sem
ber heitio ,Orugg von latinna*“.

En fyrst skulum vio fjalla um spurningar sem
kunna a0 vera i huga pinum ef pu ert sorg-
maddur vegna dauda 4astvinar: Er edlilegt ad
sorgin fdi svona 4 mann? Hvernig get ég borid
sorg mina? Hvad geta adrir gert til a0 hjalpa mér
a0 takast 4 vido hana? Hvernig get ég hjalpad
60rum sem syrgja? Og sidast en ekki sist: Hvad
segir Biblian um 4dreidanlega von latinna? Sé ég
nokkurn tima 4stvini mina aftur? Og hvar?
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Eru pessar tilfinningar
eOlilegar?

\ 2

MADUR, sem syrg0di foour sinn, skrifadi: ,Sem barn 4 Englandi var mér

kennt a0 lata tilfinningar minar ekki i ljos a0 60rum 4sjaandi.

Eg man eftir hvernig fadir minn, sem verid hafdi 1 hernum, sagdi vid

mig med herptum vérum pegar eitthvao olli mér
sarsauka: ,Ekki grata! Eg man ekki hvort mod-
ir min kyssti okkur bornin nokkurn tima eda
fadmadi (vid vorum fjégur systkinin). Eg var 56
ara pegar fadir minn do6. Mér fannst missir minn
hreoilega mikill. P6 gat ég ekki gratio 1 fyrstu.”

[ sumum menningarsamfélogum letur folk
tilfinningar sinar opinskatt 1 1j0s. Pad sést hvern-
ig pvi 1idur, hvort sem pad er glatt eda dapurt. [
sumum heimshlutum, sér 1 lagi { nordanverdri
Evropu og 4 Bretlandseyjum, hefur folk, einkum
karlmenn, 4 hinn boginn verid vanio 4 ad fela
06ll gedbrigdi, halda aftur af tilfinningum sinum,
lata engan bilbug 4 sér finna og bera ekki tilfinn-
ingarnar utan 4 sér. En er pad 4 einhvern hatt
rangt a0 ldta 1 1jos sorg sina pegar madur hefur
misst dstvin? Hvad segir Biblian?

Peir sem grétu i Bibliunni
Biblian var skrifud af Hebreum vid austanvert
Miodjardarhaf en peir voru folk sem tjadi sig op-
inskatt. Hin hefur a0 geyma morg deemi um folk
sem duldi alls ekki sorg sina. David konungur
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syrgdi lat sonar sins, Amnons, sem var myrt-
ur. Hann ,grét dkaflega‘. (2. Samdelsbok 13:28-
39) Hann syrgdi jafnvel frafall hins sviksama
sonar sins, Absalons, sem hafoi reynt ad solsa
undir sig rikio. Frasaga Biblfunnar segir okk-
ur: ,Pa vard [David] konungi bilt. Gekk hann
upp 1 paksalinn uppi yfir hlidinu og grét. Og er
hann gekk, melti hann svo: ,Sonur minn Absa-
lon, sonur minn, sonur minn Absalon! 0, a0 ég
hef6i d4io 1 pinn stad, Absalon, sonur minn, son-
ur minn!‘“ (2. Samuelsbok 18:33) David syrgdi
eins og sérhver edlilegur fadir. Og foreldrar hafa
sannarlega oft 0skad pess ad beir hefdu matt
deyja 1 stad barna sinna. Pad virdist svo 6edlilegt
a0 barn deyi 4 undan foreldrum sinum.
Hvernig brast Jesus vido dauda Lasarusar vin-
ar sins? Hann grét pegar hann nalgadist grof
hans. (Johannes 11:30-38) Seinna grét Maria
Magdalena pegar hun nalgadist legstad Jesd. (Jo-
hannes 20:11-16) Kristinn maour, sem skilur
upprisuvon Bibliunnar, er ad visu ekki 6hugg-
andi I sorg sinni eins og sumir sem hafa ekki
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skyran bibliulegan grundvoll fyrir trdarhug-
myndum sinum um 4stand hinna latnu. En sem
mennskur madur meo edlilegar tilfinningar
syrgir sannkristinn madur vissulega og tregar
frafall 4stvinar, jafnvel pott hann hafi von um
upprisu hans. — 1. bessalonikubréf 4:13, 14.

A0 grita eda grata ekki
Hvad um viobrogd okkar ni 4 dogum? Finnst
pér erfitt eda vandredalegt ad syna tilfinn-
ingar pinar? Hverju mela radgjafar med? Vio-

horf peirra enduréma oft einungis hina fornu,
innbldsnu visku Bibliunnar. Peir hvetja okkur
til ad lata sorg okkar i ljos, ekki byrgja hana
inni. Pad minnir okkur 4 trifasta menn til forna,
eins og Job, David og Jeremia. I Bibliunni kem-
ur fram hvernig peir tjadu sorg sina. Sannar-
lega baeldu beir ekki nidur tilfinningar sinar. bar
af leidandi er ekki skynsamlegt a0 einangra sig
frd folki. (Ordskvidirnir 18:1) A9 sjalfsogou lita

menn harm sinn 1 1jos 4 6likan hatt i mismun-

bao er edlilegt ad syrgja og grdta pegar dstvinur deyr.
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andi samfélogum og bad er einnig had rikjandi
trdarhugmyndum.*®

Hvad ef manni finnst madur purfa ad grata?
Pag er 1 mannlegu edli ad grata. Mundu ad vio
dauda Lasarusar ,komst [Jests] vio { anda og . . .
grét“. (Johannes 11:33, 35) Med pvi syndi hann
a0 gratur er edlileg vidbrogd vio dauda dstvinar.

M4l Anne, sem missti barnio sitt, Rachel, tur
voggudauda, styour petta. Eiginmadur hennar
sagdi: ,bad undarlega var ad hvorki Anne né
ég grétum vio utforina. Allir adrir grétu.“ Pessu
svaradi Anne pannig: ,J4, en ég hef gratio heil-
mikid fyrir okkur badi. Eg held a0 pad hafi 1 al-
voru lagst 4 mig med fullum punga nokkrum
vikum eftir pennan hormulega atburd, pegar ég
dag nokkurn var loksins ein 1 husinu. Eg grét all-
an daginn. En ég held a0 pad hafi hjalpad mér.
Mér leid betur pess vegna. Eg vard ad harma
dauda barnsins mins. Eg trai virkilega a0 pad
eigi a0 leyfa syrgjendum ad grdta. bott pad séu
edlileg vidbrogd annarra ad segja ,Grattu ekki,
pa hjalpar pad ekki i raun og veru.*

Hvernig sumir bregdast vid
Hvernig hafa sumir brugdist vio peirri vanlio-
an sem 4stvinamissir veldur? Sem deemi skul-
um vio Iita 4 Juanitu. Hun pekKkir pa tilfinningu
a0 missa barn. Hin haféi fimm sinnum misst
fostur. Nina var hin barnshafandi enn 4 ny.

* Endurholdgun sdlarinnar er til deemis hefobundin tri meo-
al Jorabamanna 1 Nigerfu. begar modir missir barn er pess vegna
mjog mikil sorg en adeins 1 stuttan tima, af pvi ag, eins og vio-
lag hja Jordbaménnum segir: ,Vatnid helltist nidur en kerid er
6brotid.“ A0 sogn Joribamanna pyoir petta a0 vatnskerio, moo-
irin, geti eignast annad barn — ef til vill endurholdgun diana
barnsins. Vottar Jehova fylgja engum sidvenjum sem byggdar
eru 4 hjatrd sem komin er af falshugmyndum um o6daudleika
sdlarinnar og endurholdgun, sem 4 sér engan grundvoll 1 Bibli-
unni. — Prédikarinn 9:5, 10; Esekiel 18:4, 20.
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r0i0 ,ferli“ gefur ekki til kynna ad sorg fylgi
O einhverri fastri 4ztlun eda forskrift. Einstok
sorgarviobrogd geta skarast og tekio mislangan
tima, allt eftir einstaklingum. Pessi listi er ekki
temandi. Onnur vidbrogd geta einnig komid 1 1jos.
Eftirfarandi eru nokkur sorgarviobrogd sem
madur kann ad finna fyrir.
Fyrstu vidobrogo: Afall 1 byrjun; vantra, afneitun;
tilfinningadodi; sektarkennd; reidi.
Akafri sorg kann ad fylgja: Minnistap og
svefnleysi; 6hemjuleg preyta; miklar sveiflur
hugarastands; veilur  domgreind og hugsun;
gratkost; breytt matarlyst med tilsvarandi
pyngdaraukningu eda -tapi; ymiss konar einkenni
vanheilsu; sljoleiki; minnkandi vinnugeta;
ofskynjanir — a0 finnast madur finna fyrir eda
heyra i hinum latna eda sjd hann; 6rokran gremja
ut 1 maka, ef pad var barn sem do.
Pegar jafnvaegi er ad ndst 4 ny: Dapurleiki meo
pra eftir pvi sem adur var; fleiri anegjulegar
minningar um hinn l4tna, jafnvel med keim af
kimni.

Pess vegna er skiljanlegt a0 hun yroi ahyggju-
full pegar flytja purfti hana a sjukrahts eftir
bilslys. Tveimur vikum sidar hofust faedingar-
hridirnar — fyrir timann. Skommu sidar fedd-
ist Vanessa litla og vog adeins tepar fjorar merk-
ur. ,,Eg var svo spennt,“ minnist Juanita. ,Loksins
var €g oroin mooir!“

En hamingja hennar var skammvinn. Vanessa
do fjorum dégum sidar. ,Eg fann fyrir svo mikl-
um tomleika,“ segir Juanita. ,Moourhlutverkio
var tekid af mér. Mér fannst ég vera bara half
manneskja. Pad var sarsaukafullt 20 koma heim
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0 20 Monna @tti 6nnur born fyrir hlakkadi hin
I) akaft til feedingar naesta barnsins. Jafnvel fyrir
fedinguna var pad ordid barn sem hiin 1€k sér vio,
taladi vio og dreymdi um*.

Sterk bond myndudust milli médur og barns. Hin
heldur dfram: ,Rachel Anne var barn sem sparkadi
bokum af bumbunni minni og hélt fyrir mér voku 4
néttunni. Eg man enn eftir fyrstu litlu spérkunum,
eins og mjik og astrik olnbogaskot. I hvert sinn sem
hin hreyfdi sig fylltist ég pvilikum karleika. Eg
bekkti hana svo vel ad ég vissi hvenzr hin fann til,
hvener hin var veik.*

Monna heldur sogu sinni 4fram: ,Leknirinn traoi
mér ekki uns pad var of seint. Hann sagdi mér ao
haetta a0 hafa dhyggjur. Eg trdi pvi ad ég hafi fundio
hana deyja. Hin bara sneri sér harkalega vid allt 1
einu. Daginn eftir var hin d4in.”

Reynsla Monnu er ekkert einsdemi. Eftir pvi sem
Friedman og Gradstein segja 1 bok sinni, Surviving
Pregnancy Loss, verour um ein milljon kvenna

einum. Eins og gefur a0 skilja er talan um
allan heim miklu hzerri.

Folk gerir sér oft ekki ljost a0 fosturlat
og andvanaburdur er harmur fyrir
konu og hann situr henni { minni
— ef til vill evilangt. Til dem-
is man Veronica, sem nuna
er komin 4 efri ar, eftir
fosturldtum sinum og sér-
staklega minnist hiin and-
vanafaedda barnsins sem
var lifandi fram 4 nfunda
manudinn og vog 24 merk-
ur pegar pad feddist. Hin
gekk med pad andvana
sidustu tveer vikurnar.
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Hun sagoi: ,Pad er hraedilegt fyrir moour ad feda
andvana barn.“

Viobrogd bessara vonsviknu maedra mata ekki
alltaf skilningi, jafnvel ekki hja 6drum konum. Kona,
sem missti barn sitt vegna fosturlats, skrifadi: ,bad
sem ég hef laert 4 mjog svo sarsaukafullan hatt er, a0
ao0ur en petta kom fyrir mig hafdi ég 1 rauninni ekki
hugmynd um hvad vinkonur minar h6fdu matt pola.
Eg hafdi verio eins tilfinningalaus og fafr66 gagnvart
peim og mér finnst folk ntina vera gagnvart mer.«

Annad vandamadl hinnar syrgjandi modur er su til-
finning a0 eiginmadur hennar finni ef til vill ekki
eins mikio fyrir missinum og hun. Eiginkona ordaoi
bad pannig: ,Eg vard fyrir algerum vonbrigdum 4
beim tima med eiginmann minn. Hvad honum viovék
var { raun ekki um neina pungun ad raoda. Hann gat
ekki upplifad pd sorg sem ég gekk 1 gegnum. Hann
syndi 6tta minum mikla samud en ekki sorg minni.“

bessi viobrogd eru kannski edlileg fyrir eigin-
mann — hjd honum myndast ekki somu 1ik-
amlegu og tilfinningalegu tengslin og hja

barnshafandi konu hans. Engu ad sidur
verdur hann fyrir missi. Og pao er alveg
naudsynlegt ad eiginmadur og eigin-
kona geri sér ljost a0 pau bjdist
saman, jafnvel pott 4 mismun-
andi hatt sé. Pau ®ttu ad deila
sorg sinni. Ef eiginmadur-
inn felur hana kann kon-
an hans a0 halda a0 hann sé
tilfinningalaus. Deilid pess
vegna tarum ykkar, hugs-
unum og fadmlégum. Synid
a0 bid parfnist hvort annars
meira en nokkru sinni fyrr. J4,
eiginmenn, synid hluttekn-
ingu ykkar.
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og inn 1 herbergido sem vid hofoum undirbuio
fyrir Vanessu og sjd litlu nzerbolina sem ég hafdi
keypt handa henni. Naestu tvo manudi endurlifoi
ég fedingardag hennar. Eg vildi ekki hafa neitt
med nokkurn ad gera.”

Ofgafull viobrogo? Pad getur verid erfitt fyrir
aodra ao skilja pad, en peir sem hafa, eins og Ju-
anita, upplifad pad segja ad peir hafi syrgt barn-
io sitt jafnt og peir hefdu syrgt einhvern sem
hefdi lifad um nokkurn tima. beir segja ad for-
eldrar elski barnid sitt [6ngu 40ur en pad fed-
ist. Tengsl pess vid modurina eru sérstok. beg-
ar barnid deyr finnst modurinni ad raunveruleg
persona hafi glatast. Og pad er pad sem adrir
purfa ad skilja.

Hvernig reidi og sekt
geta haft ahrif 4 mann

Onnur modir segir hverjar tilfinningar henn-
ar hafi verido pegar henni var sagt a0 sex
ara sonur hennar hefdi ddio vegna medfedds
hjartagalla. ,Eg gekk 1 gegnum hver tilfinninga-
viobrogodin af 6drum — doda, vantri, sektar-
kennd og reidi gagnvart eiginmanni minum og
lekninum fyrir ad gera sér ekki ljost hversu al-
varlegt astand hans var.“

Reidi getur verid annad einkenni sorgar. bad
getur verio reidi Ut 1 lekna og hjikrunarfolk.
Syrgjandanum finnst ef til vill ad peir hefou att
a0 gera meira til a0 annast hinn latna. Pad getur
veri0 rei0i Ut I vini og ®ttingja sem virdast segja
eda gera pad sem ekki 4 vid. Sumir reidast hinum
latna fyrir a0 vanrekja heilsu sina. Stella segir:
,Eg man eftir a0 hafa verid reid eiginmanni min-
um af pvi ad ég vissi ad petta hefoi getad fario 4
annan veg. Hann hafoi verid mjog sjikur en haft
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Missir barns er hreedilegt dfall
— einlceg samud og hluttekning
getur hjalpao foreldrunum.

viovaranir leknanna a0 engu.“ Og stundum kem-
ur upp reidi Gt { hinn latna vegna beirra byrda
sem daudi hans veldur eftirlifendunum.

Sumir fa sektartilfinningu vegna reidinnar
— beir fordema sjalfa sig fyrir pad ad finna til
reidi. Aorir kenna sér um dauda astvinarins. Peir
sannfaera sjalfa sig um ad hann hefoi ekki daio,
,ef ég hefdi bara 14tio hann fara fyrr til leknis“
eda ,1atid hann leita til annars leeknis“ eda ,lat-
i0 hann hugsa betur um heilsuna*“.

Hja 60rum gengur sektartilfinningin enn pa
lengra, einkum ef dstvinur peirra do skyndilega
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og 6vent. Peir byrja a0 rifja upp per stundir peg-
ar peir urdu reidir Ut { hinn latna eoda rifust vid
hann. Peim getur lika fundist ad peir hafi ekki
verid hinum ddna allt pad sem peir 1 rauninni
hefou att ad vera.

Hio langa sorgarferli margra maedra styOur
pad sem margir sérfredingar segja, ad missir
barns skilji eftir sig varanlegt tomaram 1 lifi for-
eldranna, einkum moédurinnar.

Pegar makinn deyr
Frafall maka er onnur tegund 4falls, einkum
ef hjonin 1ifou mjog starfssomu lifi saman. Pad

kyndilegur daudi barns er hradilegur harmleikur.
SDag einn gerist pad ad barn, sem virdist vera eoli-
legt og heilbrigt, vaknar ekki upp af svefni. Petta kem-
ur algerlega 4 ovart, pvi a0 hver 4 von 4 ad hvitvod-
ungur eda barn deyi 4 undan foreldrum sinum?
Smadbarn, sem er ordid midpunktur takmarkalausrar
astar moour sinnar er ntina skyndilega brennidepill
takmarkalausrar sorgar hennar.

Sektarkenndin hellist yfir foreldrana. Peim kann ad
finnast peir bera abyrgd 4 daudsfallinu, eins og van-
raeksla hefdi valdio pvi. Peir spyrja sjalfa sig: ,Hvad
hefoum vio getad gert til a0 koma i veg fyrir pad?** I
sumum tilvikum gati eiginmadurinn jafnvel omedvit-
a0 kennt konunni sinni um pott enginn fotur sé fyrir
pvi. begar hann for i vinnuna var barnid lifandi og
heilbrigt. Pegar hann kom heim var pad daio 1 vogg-

* Voggudaudi, sem yfirleitt kemur fyrir born 4 aldrinum eins
til sex manada, er pad nefnt pegar heilbrigd born deyja skyndi-
lega 4n skyranlegrar stadu. Alitio er ad T sumum tilfellum megi
fordast pennan moguleika med pvi ad lata barnid sofa 4 bakinu
eda hlioinni en ekki liggja a grifu. Hins vegar kemur engin
svefnstelling 6rugglega i veg fyrir voggudauoa.

getur pytt endalok pess lifsstils sem pau attu
saman, vid ferdalog, storf og skemmtun og pess
a0 reida sig hvort 4 annad.

Eunice utskyrir hvad kom fyrir pegar eigin-
madur hennar lést skyndilega ur hjartaslagi.
LFyrstu vikuna var ég 1 tilfinningadoda eins og
ég vaeri haett a0 geta fotad mig. Eg fann ekki einu
sinni bragd eda lykt. b6 var eins og rokhugsun
min héldi afram aoskilin 60ru. S6kum pess ad
€ég hafoi verid hja manninum minum 4 medan
peir voru ad reyna ad halda honum gangandi
med hjartahnodi og lyfjagjof komu ekki yfir mig

unni! Hvad var konan hans ad gera? Hvar var hin peg-
ar petta gerdist? Pad verdur ad svara pessum dszknu
spurningum til pess a0 per valdi ekki spennu 1 hjona-
bandinu.

Ofyrirsédar og 6fyrirsjdanlegar adstedur ollu pess-
um harmleik. Biblian segir: ,Enn sd ég undir s6linni,
a0 hinir flj6tu rada ekki yfir hlaupinu, né kapparnir
yfir stridinu, né heldur spekingarnir yfir braudinu, né
hinir hyggnu yfir audnum, né vitsmunamennirnir yfir
vinseldinni, pvi ad timi og tilviljun meetir peim ol1-
um.“ — Prédikarinn 9:11.

Hvernig geta adrir hjdlpad pegar fjolskylda missir
barn? Syrgjandi mo6dir svaradi pannig: ,Vinkona kom
og gerdi hreint { husinu 4n pess a0 €g pyrfti a0 segja
ord. Adrir eldudu mat fyrir okkur. Sumir hjalpudu med
pvi einu a0 fadma mig — engin ord, adeins fadmlag.
Eg vildi ekki tala um pad. Eg vildi ekki purfa ad t-
skyra aftur og aftur hvad kom fyrir. Eg hafdi enga porf
fyrir hnysnar spurningar, eins og €g hef6i 14tio undir
hofud leggjast ad gera eitthvad. Eg var modirin. Bg
hefdi gert hvad sem var til ad bjarga barninu minu.“
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hin venjulegu afneitunareinkenni. Engu a0 sidur
fann ég fyrir akafri mattleysistilfinningu, eins
og €g veeri a0 horfa 4 bil fara fram af klettum og
gxeti ekkert gert.

Grét hun? ,Audvitad gerdi ég pad, einkum

pig — ad sorg bin sé of mikil eda ekki naegileg.
Fyrirgefou peim og gleymdu pvi. Ef pu reynir
a0 troda pér i mot sem adrir, eda samfélagio I
heild, skapa hamlar pu pvi ad pu nair ad jafna

pig tilfinningalega.*

begar ég las pau hundrud
samudarkorta sem ég fékk
send. Eg grét vido hvert
peirra. Pad hjalpadi mér ad
prauka daginn 4 enda. En
ekkert kom ad gagni peg-
ar ég var hvad eftir ann-
a0 spurd a0 pvi hvernig mér
lioi. Eg var augljoslega al-
veg miour min.“

Hvad hjalpadi Eunice a0
komast i gegnum sorg
sina? ,An bess a0 gera mér
pao ljost,“ segir hun, ,tok
ég Omedvitad pa akvoro-
un ad halda afram ad lifa
minu lifi. Eg f hins vegar
enn ba sting 1 hjartad peg-
ar ég minnist pess a0 eigin-
madurinn minn, sem elsk-
a0i lifio svo mikio, er ekki
hér til a0 njota pess.*

nHLattu ekki adra
rdada pvi...“

Ifhugunarefni

Hvernig hefur
menningarumhverfio ahrif 4
hvernig sumir syrgja?

Hvada demi hofum vid
i Bibliunni um pa sem
syrgou opinskatt?

Hvernig hafa sumir
brugdist vio dstvinamissi?
Hvernig hefur pt brugoist vio
undir svipudum kringumstaedum?

Hvad gerir frafall maka
a0 reynslu sem er 6lik 60ru?

Hvada leid fer sorgarferlio?
Er rangt a0 syrgja?

Hverjar eru sumar hlioar
sorgarferlisins?
(Sja ramma 4 bladsiou 9.)

Hvada sérstakar adstedur hafa
ahrif 4 foreldra vid voggudauda?
(Sja ramma 4 bladsiou 12.)

Hvernig ahrif hefur fosturlat
eda andvanaburdur 4 margar
mazour?

(Sja ramma 4 bladsiou 10.)

Olikir einstaklingar med-
hondla vitaskuld sorg
sina 4 mismunandi vegu.
Vio erum ekki ad reyna ad
leggja til a0 ein leid sé endi-
lega betri en 6nnur fyrir
hvern og einn. En haski er
samt 4 feroum ef kyrrstaoa
tekur voldin, pegar hinn
sorgbitni einstaklingur er
ofer um ad setta sig vio
raunveruleikann. ba get-
ur hluttekningarsamur vin-
ur purft a0 koma til hjalpar.
Biblian segir: ,Vinur elskar
®ti0 og 1 naudum er hann

«

sem brodir.“ Vertu bpess
vegna ekki hraeddur vio a0
leita adstodar, ad tala og
ad grata. — Ordskvidirnir
17:17.

Sorg er edlileg viobrogo
vido missi og pad er ekki

rangt a0 60rum S€ sorg

Hofundar bokarinnar Leavetaking — When
and How to Say Goodbye radleggja: ,Lattu ekki
alra rdda pvi hvernig pu hegdar pér eda hverjar
tilfinningar pinar eru. Sorgarferlid fer mismun-
andi leidir hja hverjum og einum. Adrir kunna
ad hafa pa skodun — og lita hana 1 ljos vio
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manns augljos. En spyrja parf fleiri spurninga:
Hvernig get ég borid sorg mina? Er edlilegt a0
finna fyrir sektarkennd og reidi? Hvernig ®tti ég
a0 takast 4 vio pessi vidobrogo? Hvao getur hjalp-
a0 mér ad pola missinn og sorgina?‘ Neesti hluti
svarar pessum spurningum og 60rum.
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Hvernig get ég
borid sorgmina?

\ 2

-

L

G FANN fyrir miklum prystingi a0 byrgja tilfinningar minar inni,“ at-

skyrir Mike pegar hann minnist dauda fodur sins. I augum Mikes

voru pad karlmannleg viobrogd ad halda aftur af tilfinningum sinum.

Seinna gerdi hann sér po ljost a0 hann hefdi a
rongu a0 standa. Pegar vinur Mikes missti afa sinn
vissi Mike pess vegna hvao hann 4tti a0 gera. Hann
segir: ,Fyrir tveimur arum hefdi ég klappad honum
4 o0xlina og sagt: ,Vertu karlmannlegur.’ En nina
snerti ég hond hans og sagoi: ,Leyfou pér hverja pa
tilfinningu sem pér finnst porf 4. Pad hjalpar pér
a0 takast 4 vio petta. Ef pu vilt a0 ég fari skal ég
fara. Ef pu vilt a0 ég sé hér skal ég vera kyrr. En
vertu osmeykur vio ad finna fyrir tilfinningum.*“

MaryAnne fann einnig fyrir prystingi ad byrgja
tilfinningar sinar inni pegar eiginmadur henn-
ar do. ,Eg hafdi svo miklar dhyggjur af pvi ad
syna ekki gott fordemi, segir hun, ,a0 ég leyfoi
mér ekki ad bua yfir edlilegum tilfinningum. En
€g lerdi 4 endanum ad pad hjilpadi mér ekki ad
reyna ad vera 6drum mattarstolpi. Eg for ad brjota
stodu mina til mergjar og sagdi: ,Grattu ef pu parft
a0 grata. Reyndu ekki a0 vera of sterk. Léttu pessu
af pér. “

bad sem bxdi Mike og MaryAnne mela med er
betta: Leyfou pér ao syrgja! Og pad er rétt hja

14

peim. Hvers vegna? Vegna pess a0 tilfinningarn-
ar fa naudsynlega utrds ef menn syrgja. Ef tilfinn-
ingunum er gefinn laus taumurinn getur pad létt
4 peim prystingi sem madur er undir. Edlileg tjan-
ing tilfinninga, sé hin samfara skilningi og na-
kvemum upplysingum, letur mann setja tilfinn-
ingar sinar 1 rétt samhengi.

AQ sjalfsogou lata ekki allir sorg sina 1 ljos 4
sama hatt. Einnig geta pettir, eins og hvort dauda
astvinarins bar skyndilega ad eda hann kom eft-
ir langvinnan sjukdom, haft ahrif 4 tilfinninga-
viobrogo eftirlifenda. En eitt virdist alveg vist: bPad
getur verid skadlegt bxdi likamlega og tilfinn-
ingalega a0 bala niour tilfinningar sinar. Pad er
miklu heilbrigdara ad losa um sorgina. Hvernig?
[ Ritningunni er ad finna nokkur gagnleg r4d.

Losad um sorgina — hvernig?

A0 tala getur losad um sorgina. Eftir ad forn-
aldarettfadirinn Job hafdi ordid fyrir peim per-
sonulega harmi ad missa 61l tfu bornin sin, 4samt
60ru boli sem dundi yfir, sagdi hann: ,Mér byo-
ur vio lifi minu, ég wtla pvi a0 gefa kveinstof-
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um minum lausan tauminn, @tla a0 tala 1 sal-
arkvol minni.“ (Jobsbok 1:2, 18, 19; 10:1) Job
gat ekki lengur haft hemil 4 kveinstéfum sinum.
Hann vard a0 gefa peim lausan tauminn; hann
vard ad ,tala“. A sama hatt skrifadi enska leikrita-
skaldio Shakespeare i Macbeth: ,Lat tregann tala;
hlj6dur harmastingur vio hjartad hviskrar pang-
a0 til pad springur.”

bad getur pess vegna verid nokkur 1éttir 1 pvi ad
tala um tilfinningar sinar vid vin sem hlustar med
polinmadi og samud. (Ordskvidirnir 17:17) Oftast
er audveldara ad skilja og takast 4 vid reynslu sina
og tilfinningar ef madur ferir
per 1 ord. Og ef dheyrandinn
hefur lika misst dstvin og nad
a0 takast 4 vid missi sinn getur
madur ef til vill vidad ad sér
nokkrum gagnlegum tillogum
um hvernig standa megi petta
af sér. Mooir utskyroi hvern-
ig pad hjdlpadi henni, pegar
barn hennar do, ad tala vid
a0ra konu sem ordid hafoi fyr-
ir sams konar afalli: ,A0 vita
a0 einhver 6nnur hefoi gengio
igegnum pad sama, hefoi kom-
ist heil fra pvi og ad hin veri
enn uppistandandi og fyndi
einhvers konar reglu aftur { lifi
sinu, var mjog styrkjandi fyrir mig.”

Hvad ni ef manni finnst 6pegilegt ad tala um
tilfinningar sinar? Eftir dauda Sals og Jonatans
orti Davio mjog tilfinningaprungio sorgarljood par
sem hann tuthellti sorg sinni. Petta harmprungna
verk vard ad lokum hluti peirrar frasagnar sem
skrdd er i 2. Samuelsbok 1 Biblfunni. (2. Samuels-
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Dcemi i Bibliunni syna ad
skrifi maour niour tilfinningar
sinar getur pad hjdlpad manni

ao tjd sig um sorgina.

bok 1:17-27; 2. Kronikubok 35:25) Sumum finnst
4 sama hatt audveldara ao tja sig 1 ritudu mali.
Ekkja sagdi fra pvi ad hin skrifadi nidur tilfinn-
ingar sinar og lasi sidan morgum dogum seinna
yfir pad sem hiin hefdi skrifad. Pad reyndist henni
gagnlegt til a0 1étta 4 sér.

Hvort sem madur tjdir tilfinningar sinar munn-
lega eda skriflega getur pad hjidlpad manni ad
losa um sorgina. Pad getur lika studlad a0 pvi ad
misskilningur hverfi. Modir, sem missti barn, ut-
skyrir: ,Madurinn minn og ég fréttum um o6nnur
hjon sem skildu eftir a0 hafa misst barn og vid
vildum ekki a0 pad kemi fyr-
ir okkur. Pess vegna raeddum
vio at um mdlin { hvert sinn
sem vid fundum fyrir reidi eda
vildum kenna hvort 66ru um.
Eg held a0 pad hafi T rauninni
gert okkur natengdari.“ A9 lata
adra vita um tilfinningar sin-
ar getur pannig hjalpad manni
a0 skilja a0 jafnvel pott missir-
inn sé sa sami kunna aodrir ad
syrgja 60ruvisi — sorg peirra
hefur sinn eigin gang og sina
eigin leid.

Annao, sem getur audveld-
ad manni a0 losa um sorg-
ina, er gratur. ,A0 grita hef-
ir sinn tima,“ segir Biblian. (Prédikarinn 3:1, 4)
Slikur timi kemur sannarlega pegar astvinur
deyr. AD grata sorgartarum virdist vera naudsyn-
legt til a0 sdrin nai ad groa.

Ung kona segir hvernig ndinn vinur hjalpadi
henni ad takast 4 vid malin pegar mo6dir henn-
ar do: ,Vinkona min var alltaf til taks. Hin grét
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I 6llum menningarsamfélogum kunna syrgjendur ad meta hughreystingu.

med mér. Hin taladi vio mig. Eg gat verid svo
hreinskilin um tilfinningar minar og pad var mér
mikilvagt. Eg purfti ekki ad fara hja mér fyrir a0
grata.“ (Sja Romverjabréfio 12:15.) Pad er ekki
heldur dsteoa til a0 skammast sin fyrir tarin. Vio
hofum séd ad 1 Biblfunni eru mjog moérg demi um
triada karla og konur — Jesis Kristur par med
talinn — sem felldu sorgartdr i augsyn annarra
greinilega 4n pess ad fara hjd sér. — 1. Mosebok
50:3; 2. Samuelsbok 1:11, 12; Johannes 11:33, 35.

Um tima geta tilfinningarnar verid svolitio 6ut-
reiknanlegar. Tarin geta farid a0 streyma neest-
um fyrirvaralaust. Ekkja komst ad raun um ad
innkaupaferd i stormarkadinn (nokkud sem hun
hafoi oft gert med manninum sinum ) kom henni
oft til a0 tdrast, einkum pegar hun teygdi sig
af gomlum vana eftir vorum sem hofou verio 1
uppahaldi hja eiginmanni hennar. Madur parf ad
syna sjalfum sér polinmadi og ekki finnast mad-
ur verda a0 halda aftur af tdrunum. Rétt er ad
muna ad tarin eru edlilegur og naudsynlegur patt-
ur sorgarferlisins.
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Tekist 4 vi0d sektarkennd

Eins og pegar hefur verid nefnt finna sumir til
sektarkenndar eftir frafall astvinar. bad geeti ver-
io skyringin 4 akafri sorg hins trufasta manns
Jakobs pegar hann var latinn halda ad ,6argadyr®
hefdi drepio Josef, son hans. Jakob hafdi sjalfur
sent Josef til a0 kanna hvort braedrum hans 1idi
vel. bvi er liklegt a0 sektarkennd hafi nagad Jak-
ob med spurningum eins og ,Hvers vegna sendi ég
Josef einan? Hvers vegna sendi ég hann Gt 4 svaedi
morandi { villidyrum?‘ — 1. Mdsebok 37:33-35.

Ef til vill finnst manni ad einhver vanraeksla
af manns eigin halfu hafi 4tt patt 1 dauda ast-
vinarins. Pad getur 1 sjalfu sér verid gagnlegt ad
gera sér ljost a0 sektarkennd — af raunveruleg-
um eda imyndudum orsékum — er edlileg sorg-
arviobrogd. Hér wtti enn sem fyrr ekki endilega
a0 byrgja slikar tilfinningar inni. Tali madur um
sektarkennd sina getur pad veitt manni pa utrds
sem svo mikil porf er 4.

Gerum okkur p6 ljost ad hversu mjog sem vid
elskum einhvern getum vid ekki stjornad lifi
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hans, og ekki getum vid heldur hindrad ad ,timi
og tilviljun“ maeti dstvinum okkar. (Prédikarinn
9:11) Auk bess er ekki ad efa ad hvatirnar voru
ekki sleemar. Var pad til demis cet/unin, med pvi
a0 leita ekki fyrr til leeknis, a0 14ta astvin sinn
veikjast og deyja? A0 sjalfsogou ekki! Er madur pa
{raun og veru sekur um a0 valda dauda hans? Nei.

Modir leerdi ad takast 4 vio sektarkenndina eft-
ir a0 dottir hennar forst 1 bilslysi. Hin dtskyrir:
»Mér fannst ég sek fyrir a0 hafa sent hana ut.
En sidan gerodi ég mér 1jost ad pad veri faranlegt
a0 finnast pad. Pad var ekkert rangt vio ad bidja
hana um a0 fara 1 sendiferd med fodur sinum.
betta var bara hradilegt slys.*

,En bad er svo margt sem ég vildi a0 ég hefdi
sagt eda gert, segir madur ef til vill. Satt er pao,
en hver okkar getur sagt ad vido hofum verid hinn
fullkomni fadir, modir eda barn? ,Allir hrosum
vér margvislega,“ minnir Biblian okkur 4. ,Hrasi
einhver ekki 1 ordi, pd er hann madur fullkom-
inn.“ (Jakobsbréfid 3:2; Romverjabréfio 5:12)
Viodurkennum pvi pa stadreynd ad vid erum ekki
fullkomin. Pad breytir engu ad hugsa sifellt ,ef
adeins“ petta eda hitt, en pad geti aftur 4 moti
valdio pvi ad vid verdum lengur ad nd okkur.

Sé einhver gild dsteoa til ad xtla ad sektin sé
raunveruleg, ekki imyndud, @tti madur a0 hug-
leida mikilvegasta pattinn 1 pvi ad 1étta af sér
sektarkennd — fyrirgefningu Guds. Biblian full-
vissar okkur: ,Ef pu, Drottinn, gaefir getur ad
misgjéroum, Drottinn, hver fengi pa stadist? En
hja pér er fyrirgefning.© (Salmur 130:3, 4) Pao
er ekki haegt ad fara aftur 1 timann og breyta
nokkru. Hins vegar er hagt a0 bidja um fyrirgefn-
ingu Guds vegna fyrri mistaka. Og pa hvao? Ef
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Gud lofar ad hreinsa sakaskrd pina ettir pu pa
ekki lika a0 fyrirgefa sjalfum pér? — Ordskvioirn-
ir 28:13; 1. Johannesarbréf 1:9.

Tekist 4 vi0 reidi

Syrgjandinn kann lika a0 finna fyrir nokkurri
reidi, ef til vill f gard lekna, hjikrunarfolks, vina
eda jafnvel hins latna. Hann parf a0 gera sér ljost
a0 petta eru lika algeng viobrogd vid astvinar-
missi. Ef til vill er reidin edlilegur fylgifiskur sars-
aukans sem madur finnur fyrir. Bokarhofundur
segir: ,Adeins med pvi ad vita af reidinni — ekki
fylgja henni eftir heldur vita a0 madur finnur fyr-
ir henni — getur madur verid laus vid skadvaen-
leg ahrif hennar.*

bao getur einnig verid gagnlegt a0 tja reidi sina
eda deila henni med 6drum. Hvernig? Vissulega
ekki med stjornlausum reidikostum. Biblian seg-
ir a0 langvarandi reidi sé hattuleg. (Ordskvio-
irnir 14:29, 30) En pao getur verid huggunarrikt
a0 tala um hana vio skilningsrikan vin. Roskleg
hreyfing hjalpar sumum ad fa Gtrds pegar peir eru
reidir. — Sja einnig Efesusbréfio 4:25, 26.

b6 a0 mikilvaegt sé ad vera opinskar og heio-
arlegur um tilfinningar sinar eru viovorunarord
vi0 heefi. Pa0 er mikill munur 4 pvi a0 lata til-
finningar sinar { 1jos og a0 kaffaera adra 1 peim.
bad er engin porf 4 ad kenna 6drum um reiodi
sina og vonbrigoi. Ho6fum pvi  huga ad tala
um tilfinningar okkar, en ekki 4 ovinveittan hatt.
(Oroskvidirnir 18:21) Til er afburdagdd leio til
a0 takast 4 vi0 sorg og vid munum rada hana
nina.

Hjalp fra Gudi
Biblian fullvissar okkur: ,Drottinn er nalegur

beim er hafa sundurmarid hjarta, peim er hafa
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eiddu pig 4 vini: Hikadu ekki vio a0 leyfa 66rum
R a0 hjdlpa ef peir bjoodast til pess og bt getur  raun
nytt pér einhverja adstod. Gerdu pér grein fyrir ad pad
kann a0 vera peirra adferd til a0 syna pér hvernig
peim er innanbrjost; ef til vill geta peir ekki fundid
réttu ordin. — Oroskvidirnir 18:24.

Gaettu heilsu pinnar: Sorgin getur slitid pér tt,
einkum 1 byrjun. Likami pinn parfnast negilegrar
hvildar, heilsusamlegrar hreyfingar og réttrar
nazringar meira en nokkru sinni fyrr. Ekki veeri tr
vegi a0 fara reglulega i skodun til heimilislaeknisins.

Frestadu meiri hattar dkvordunum: S€ pad
gerlegt skaltu bida a0 minnsta kosti um stund uns pu
ert farinn a0 hugsa skyrar, 4dur en pu tekur
akvoroun i efnum eins og hvort b eigir ad selja husio
pitt eda skipta um vinnu. (Ordskvidirnir 21:5) Ekkja
minnist pess 20 nokkrum dégum eftir 14t eiginmanns
hennar hafi hiin gefid 1 burt margar persénulegar
eigur hans. Seinna gerdi hun sér ljost a0 hin hefdi
14tid af hendi minjagripi sem voru henni kaerir.

Syndu sjalfum pér polinmzedi: Sorgin endist

oft lengur en folk gerir sér almennt ljost. Eitthvad
sem minnir mann drlega 4 latna 4stvininn getur
endurvakio sarsaukann. Sérstakar myndir, 16g eda
jafnvel lykt getur losad um tdrin. Visindarannsokn 4
astvinamissi tGtskyroi sorgarferlio 4 eftirfarandi hatt:
,54 sem syrgir 4stvin sveiflast ef til vill akaflega og
hratt frad einu tilfinningadstandinu til annars, og um
nokkurn tfma kann hann til skiptis a0 fordoast pad
sem minnir 4 hinn 1atna og viljandi ad leggja raekt vid
minningar um hann.“ Hafou hugfost dyrmaet
fyrirheit Jehova. — Filippibréfio 4:8, 9.

Sjadu i gegnum fingur vid adra: Reyndu ad
syna 60rum polinmaedi. Gerdu pér 1jost ad petta er
vandradalegt fyrir pa. Af klaufaskap segja peir

kannski bad sem ekki atti a0 segja vegna bpess a0 peir
vita ekki hvad segja skal. — Kolossubréfio 3:12, 13.

Varastu ad nota lyf eda dfengi til 20 rada

vi0 sorgina: Hver sd léttir, sem lyf eda afengi geta
veitt, er 1 besta falli skammvinnur. Lyf skyldi adeins
taka undir umsjon laeknis. En fardu varlega; morg lyf
eru vanabindandi. Auk bess gatu pau seinkad
sorgarferlinu. Meinafredingur varar vio: ,Pad parf ad
bera harmleikinn, pola hann og loks a0 finna bodleg
rok fyrir honum og sé pad tafio um of med pvi ad
sljovga einstaklinginn med lyfjum gaeti pad dregio
petta ferli 4 langinn eda aflagad pad.“ Varanlegur
léttir faest med pvi ad hugleida vandlega storkostlegar
fyriratlanir Jehova. — Sdlmur 1:2; 119:97.

Sniidu pér aftur ad vanaverkum:

bu parft ef til vill 1 fyrstu ad yta sjalfum bér til a0 fara
ivinnu, fara 1 buo eda annast 6nnur skyldustorf.

En pud kannt a0 komast a8 raun um a0 hinn edlilegi
vanagangur gerir pér heilmikio gagn. Haltu dfram ao
vera upptekinn vio kristileg storf. — Samanber

1. Korintubréf 15:58.

Vertu ekki hraeddur vid a0 sleppa hendinni

af dkafri sorg: Pott undarlegt megi virdast eru sumir
hreeddir vio a0 sleppa hendinni af hinni 4k6fu sorg af
pviad peir halda ad pad geeti gefio til kynna ag ast
peirra 4 hinum latna fari dvinandi. Su er einfaldlega
ekki raunin. Ef pu laetur sarsaukann 1ida hja opnar pu
leio fyrir kaerar minningar sem bu att vafalaust alltaf
eftir a0 geyma. — Prédikarinn 3:1, 4.

Vertu ekki ahuggjufullur um of: Pt kannt a0
standa big a0 pvi ad hugsa: ,Hvad verour um mig
nuna?“ Biblian radleggur a0 taka einn dag i einu. ,A0
lifa meira hvern dag fyrir sig hjalpar mér virkilega,“
segir ekkja. Jesus sagdi vid lerisveina sina: ,Hafio pvi
ekki ahyggjur af morgundeginum. Morgundagurinn
mun hafa sinar dhyggjur.“ — Matteus 6:25-34.
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sundurkraminn anda, hjalpar hann.“ (Salmur
34:19) Ja, samband vid Gud getur hjalpad okkur
meira en nokkud annad ad takast 4 vid dauda
astvinar. Hvernig? Allar hinar gagnlegu tillogur,
sem komi0 hefur verid med hingad til, hafa verid
byggdar 4 ordi Guds, Bibliunni, eda eru { samraemi
vio hana. Ef vio forum eftir peim getur pad hjalp-
a0 okkur a0 takast 4 vid pessi mal.

Auk pess skyldum vio ekki vanmeta gildi ben-
arinnar. Biblian hvetur okk-

leg badum vid upphatt saman,“ segir hun. ,Pegar
vi0 purftum aod gera eitthvad an dottur okkar i
fyrsta sinn — fyrsta safnadarsamkoman sem vio
forum 4, fyrsta motio sem vio s6ttum — badum
vid Gud um styrk. Pegar vido voknudum 4 morgn-
ana og pad virtist obarilegt a0 petta skyldi allt
vera raunveruleiki, bddum vid Jehova ad hjilpa
okkur. Af einhverri 4stedu var pad salrent afall
fyrir mig ad purfa ad fara ein inn 1 husid. T hvert

sinn sem ég kom ein heim

ur: ,Varpa dhyggjum pinum

bar ég pess vegna fram baen

4 Drottin, hann mun bera

til Jehova ad hann hjalp-

umhyggiju fyrir pér.“ (Salm-
ur 55:23) Ef hjalp er 1
pvi a0 tala um tilfinningar
sinar vid samuoarfullan vin,
hversu miklu gagnlegra er
ekki a0 uthella hjarta sinu
fyrir ,Gudi allrar huggunar".
— 2. Korintubréf 1:3.

bad er ekki pad a0 ben-
in lati okkur bara lida bet-
ur. S4 ,sem heyrir baenir®
lofar a0 gefa heilagan anda
pjonum sinum sem bidja um

fhugunarefni

Hvers vegna er mikilvagt
a0 leyfa sér ad syrgja?

Hvernig ma losa um sorgina?

Hvernig getur Ritningin
hjalpad manni a0 takast 4 vio
sektarkennd og reidi?

A hvada hatt getur samband vio
Guo hjalpad manni ad takast 4 vid
frafall astvinar?

Nefndu nokkrar gagnlegar
tillogur um hvernig takast
ma 4 vi0 sorg?

a0i mér a0 halda r6 minni.”
bessi triifasta kona trair pvi
stoduglega og med réttu ad
banirnar hafi skipt mali.
braldtar baenir pinar gaetu
einnig haft pd afleidingu ad
Sfriour Guds, sem er 20ri
6llum skilningi, muni varo-
veita hjarta pitt og hugsan-
ir. — Filippibréfio 4:6, 7;
Romverjabréfio 12:12.
Hjalpin, sem Gud letur 1
té, skiptir mali. Kristni post-

hann 1 einlegni. (Sdlmur
65:3; Likas 11:13) Og heilagur andi eda starfs-
kraftur Guds getur veitt monnum ,ofurmagn
kraftarins“ til a0 komast fra einum degi til ann-
ars. (2. Korintubréf 4:7) Munum a0 Guo hjalpar
hinum traféstu pjonum sinum ad pola hvern og
einn vanda sem peir kunna ad standa andspznis.
Kona, sem missti barn i daudann, minnist pess
hvernig mattur banarinnar hjalpadi henni og eig-
inmanni hennar i gegnum sorg peirra. ,Ef vid vor-
um heima a0 kvoldi og sorgin vard hreint obzaeri-
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ulinn P4ll taladi um Gud
,sem huggar oss i sérhverri prenging vorri, svo a0
vér getum huggad alla adra i prengingum peirra“.
Hjalp fra Guoi purrkar ad visu ekki Gt sarsauk-
ann en han gerir hann léttberari. Pad pydir ekki
a0 maour grati ekki framar eda gleymi astvini
sinum. En madur getur nao sér. Og sa sem hef-
ur gert pad hefur ddlast reynslu sem getur gert
hann skilningsrikari og samudarfyllri pegar hann
hjalpar 60rum ad takast 4 vio sams konar missi.
— 2. Korintubréf 1:4.
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Hvernig geta a0rir hjalpad?

\ 2

77E

F PAD er eitthvad sem ég get gert lattu mig pa bara vita.“ betta

er pad sem vid segjum morg vid vin eda ®ttingja sem misst hefur

astvin. Vio meinum pad vist i einlegni. Vio myndum gera hvad sem er

til ad hjalpa. En hringir syrgjandinn 1 okkur og
segir: ,Mér datt nokkuo 1 hug sem pu getur gert til
a0 hjalpa mér“? Yfirleitt ekki. Vid purfum greini-
lega a0 eiga eitthvert frumkvaoi sjalf ef vio etl-
um okkur a0 adstoda og hugga syrgjandann.

Oroskviour 1 Bibliunni segir: ,Gullepli i skraut-
legum silfurskalum — svo eru ord i tima t6lud.*
(Ordskvidirnir 15:23; 25:11) Pad er viska ad vita
hvad skuli segja og hvad skuli ekki segja, og hvad
skuli gera og hvad skuli ekki gera. Hér eru nokkr-
ar bibliulegar tillogur sem reynst hafa sumum
syrgjendum gagnlegar.

Hvao skal gera . ..

Hlustaou: Vertu fljotur til ad heyra“, segir
Jakobsbréfio 1:19. Eitt pad gagnlegasta, sem pu
getur gert, er a0 deila kvol syrgjandans med hon-
um med pvi ad hlusta. Sumir syrgjendur purfa ad
tala um latinn 4stvin sinn, um slysio eda veikind-
in sem ollu daudanum eda um tilfinningar sinar
eftir ad daudann bar ad. Spyrdu bpess vegna: , Vilj-
i0 pid tala um pad?“ Lattu pa dkveda pad. Ung-
ur madur sagdi pegar hann minntist dauda f60-

ur sins: ,Pad hjalpadi meér virkilega pegar aorir
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spurdu mig hvao gerst hefdi og hlustuou i raun
og veru.“ Hlustadu med polinmadi og samud an
pess ad finnast a0 pu purfir naudsynlega ad koma
med svOr eda lausnir. Leyfou peim ad segja pad
sem bau vilja tja sig um.

Vertu hughreystandi: Fullvissadu pau um a0
pau hafi gert allt sem hzegt var (eda hvad pad
annad sem bu veist a0 er satt og jakvcett). Hug-
hreystu pau med pvi ad benda 4 ad tilfinningar
peirra — sorg, reidi, sektarkennd eda einhverjar
aorar tilfinningar — séu ef til vill alls ekki 6al-
gengar. Segou peim fra 60rum sem pu veist um
sem naodu sér eftir svipad afall. Slik ,vingjarnleg
ord“ eru ,lakning fyrir beinin“, segja Ordoskvio-
irnir 16:24. — 1. bessalonikubréf 5:11, 14.

Vertu til taks: Gattu pess ad vera tiltaekur,
ekki adeins nokkra fyrstu dagana pegar margir
vinir og @ttingjar eru vidstaddir, heldur jafnvel
manudum seinna pegar adrir hafa snuiod sér aftur
a0 dagsins 6nn. Pannig reynist pu sannur vinur,
pess konar félagi sem stendur med vini ,I naud-
um*. (Ordskvidirnir 17:17) ,Vinir okkar gaettu
pess a0 kvoldin okkar veru bokud svo ad vid
pyrftum ekki ad eyda of miklum tima ein heima,*
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segir Teresea sem missti barnio sitt T bilslysi. ,pad
hjalpadi okkur a0 takast 4 vio pd tomleikatilfinn-
ingu sem bjo med okkur.“ I morg ar 4 eftir geta
dagsetningar eins og brudkaupsafmali eda dan-
ardegur hins latna veri0 streitutimi fyrir eftirlif-
endurna. Pad veri ekki Ur vegi ad merkja vid
slika daga 4 dagatalinu til bess a0 geta, pegar ad
peim kemur, verid til taks ef naudsyn krefur til
a0 veita samudarfullan studning.

Eigou vioeigandi frumkvcedi: barf a0 sinna
einhverjum sniningum? Parf einhvern til a0 gaeta
barnanna? burfa vinir og ®ttingjar, sem eru i
heimsokn, dvalarstad? Folk, sem nylega hefur

Ef pu skynjar bryna porf skaltu ekki bida eftir ad
vera bedinn — eigou videigandi frumRvceoi.
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misst dstvin, er yfirleitt svo dasad a0 pad veit ekki
einu sinni hvad pao parf ad gera, hvad pa ad pad
hafi reenu 4 a0 segja 60rum hvernig peir geti hjalp-
a0. Ef pu bess vegna skynjar bryna porf skaltu
ekki bida eftir a0 vera bedinn; eigdu frumkvadid.
(1. Korintubréf 10:24; samanber 1. Johannesar-
bréf 3:17, 18.) Kona, sem missti eiginmann sinn,
sagdi: ,Margir s6gou: ,Ef pad er eitthvad sem ég
get gert, lattu mig vita.’ En ein vinkvenna minna
spurdi ekki. Han for beint inn i svefnherbergi, tok
af riminu og pvodi rimfoétin sem voru dhrein eft-
ir dauda hans. Onnur tok fotu, vatn og hreinsi-
efni og skribbadi teppid par sem madurinn minn
haféi kastad upp. Nokkrum vikum
sidar kom einn af safnadaroldung-
unum heim til min { vinnufétum og
med verkfaerin sin og sagdi: ,Eg veit
a0 pad hlytur ad vera eitthvad sem
parf ad gera vio. Hvao er pad?* Mér er
svo sannarlega hlytt til pessa manns
fyrir a0 gera vio hurdina sem hékk a
einni 16m og lagfaera rafmagnstaki.”
— Samanber Jakobsbréfio 1:27.
Vertu gestrisinn: ,Gleymio ekki
gestrisninni,“ 4minnir Biblfan okk-
ur. (Hebreabréfid 13:2) Einkum
skyldum vid minnast pess ad syna
beim sem syrgja gestrisni. I stad bods
sem hlj6dar ,komdu hvenar sem er*
skaltu gefa upp dag og stund. Gefstu
ekki of audveldlega upp bott peir
hafni bodinu. Pad getur verido porf
4 vingjarnlegri hvatningu. Kannski
afpokkudu pau bodid vegna pess ad
pau 6ttudust ad missa vald 4 tilfinn-
ingum sinum fyrir framan aora. Lika
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ma vera ad bau finni til sektarkenndar fyrir ad
njota malsveroar og félagsskapar 4 slikri stundu.
Mundu eftir Lydiu, gestrisnu konunni sem nefnd
er 1 Bibliunni. begar hiin hafoi bodid peim heim
til sin, segir Lukas: ,Pessu fylgdi hun fast fram.*
— Postulasagan 16:15.

Vertu polinmoour og skilningsrikur: Vertu
ekki of hissa 4 pvi sem syrgjendur kunna ad
segja 1 fyrstu. Mundu ad peir geta fundio fyr-
ir reidi og sektarkennd. Ef tilfinningakast beinist
a0 pér parft pd ad syna innszi og polinmzdi til
a0 bregdast ekki gramur vio. ,Ikledist . . . hjart-
ans medaumkun, goovild, audmykt, hogverd og
langlyndi,“ melir Biblian med. — K6lossubréfid 3:
12, 13.

Skrifadu bréf: Monnum yfirsést oft gildi sam-
udarbréfs eda -korts. Hverjir eru kostir pess?
Cindy, sem missti m6dur sina Gr krabbameini,
svarar pvi pannig: ,Vinur skrifadi mér fallegt bréf.
Pao hjalpadi mér sannarlega af pvi a0 ég gat lesio
pao aftur og aftur.“ Slikt bréf eda kort til upporv-
unar geeti verid ,faort“ en ordin ®ttu a0 koma fra
hjartanu. (Hebreabréfio 13:22) Bréfio getur sagt
a0 pér pyki vent um pau og ad pu eigir lika sér-
stakar minningar um hinn latna. bad getur lika
synt hvernig hinn latni hafoi ahrif 4 Iif pitt.

Biddu med peim: Pu skalt ekki vanmeta gildi
bzna pinna med og fyrir syrgjendunum. Biblian
segir: ,Kroftug ben réttlats manns megnar mik-
i0.“ (Jakobsbréfio 5:16) begar pau heyra pig bidja
i peirra pagu getur pad til deemis hjalpad peim ao
losna vi0 neikvedar tilfinningar eins og sektar-
kennd. — Samanber Jakobsbréfid 5:13-15.

Hvao skal ekki gera . . .
Foroastu pau ekki vegna pess ad pu veist
ekki hvao pu att ad segja eda gera: kg er viss
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um a0 pau parfnast pess ad vera ein nina, segj-
um vid ef til vill med sjalfum okkur. En kannski
er sannleikurinn sd ad vido fordumst pau vegna
pess ad vid erum hraedd um ad segja eda gera ein-
hverja vitleysu. Ef vinir, ®ttingjar eda trubraed-
ur fordast hins vegar syrgjandann geeti pad ad-
eins aukid einmanakennd hans og kvol. Mundu
a0 vingjarnlegustu ordin og athafnirnar eru oft
per einfoldustu. (Efesusbréfio 4:32) Naervera pin
ein og sér getur verid uppdrvandi. (Samanber
Postulasoguna 28:15.) Teresea segir, begar hin
minnist dagsins pegar dottir hennar dé: ,Adur
en klukkustund var 1idin fylltist anddyri spital-
ans af vinum okkar; allir 6ldungarnir og konur
peirra voru par komnir. Sumar kvennanna voru
med krullupinna, sumar voru i vinnufétum. Pau
16gou bara allt til hlidar og komu. Morg beirra
sogdu okkur ad pau vissu ekki hvad pau =ttu ad
segja, en pao skipti ekki mali. Naervera peirra var
a0alatrioio.”

Yttu ekki d pau ad heetta ao syrgja: ,Svona
nd, svona nu, ekki grata,’ viljum vio ef til vill
segja. En pad kann ad vera betra a0 leyfa tarun-
um ad streyma. ,Eg held ad pad sé mikilvaegt
a0 leyfa syrgjendum a0 syna tilfinningar sinar
og létta 4 sér,“ segir Katherine er hin rifjar upp
dauda eiginmanns sins. Stilltu pig um ad segja
60rum hvernig peim eigi a0 1ida. Og teldu ekki
vist a0 pu purfir ad fela tilfinningar pinar til pess
a0 hlifa tilfinningum bpeirra. ,Gratid med grat-
endum® er pad sem Biblian malir 6llu heldur
med. — Romverjabréfio 12:15.

Vertu ekkifljotur ad radleggja peim ao losa
sig vio fot eda adra personulega muni hins
latna fyrr en pau eru tilbiin til pess: Okk-
ur kann ad finnast ad pad veri betra fyrir pau
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20 losa sig vio hluti sem vekja upp minningar
vegna pess a0 beir dragi 4 einhvern hatt sorg-
ina 4 langinn. En ekki er vist a0 malshatturinn
,gleymt er ba gleypt er” eigi vid hér. Syrgjandinn
kann a0 purfa ad sleppa hendinni af hinum l4atna
hegt og rolega. Rifjum upp lysingu Bibliunnar 4
vidbrogoum ettfodurins Jakobs pegar hann var
latinn halda a0 villidyr hefdi drepido hinn unga
son hans, Josef. Eftir a0 Jakob hafoi verid faerour
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Neervera pin d sjukrahusinu getur upporvao syrgjendurna.

bl6di drifinn dragkyrtill Josefs ,harmadi [hann]
son sinn langan tima. Og allir synir hans og all-
ar daetur hans leitudust vid ad hugga hann, en
hann vildi ekki huggast 1ata.“ — 1. Mosebok 37:
31-35.

Segou ekki: ,bu getur eignast annad barn:
»Mér gramdist f61k sem sagdi mér ad ég geeti eign-
ast annad barn,” segir modir sem missti barn sitt
fdaudann. Pad kann a0 vera vel meint, en ord 1 pa
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veru a0 annad barn geti komid { stad hins latna
geta verid eins og ,spjotsstungur® fyrir foreldr-
ana. (Ordskvidirnir 12:18) Eitt barn getur aldrei
komid 1 stadinn fyrir annad. Hvers vegna? Vegna
bess a0 hvert og eitt er einstakt.

Reyndu ekki endilega ao foroast ad nefna
hinn latna: Fullt af £6lki nefndi jafnvel ekki
nafn sonar mins, Jimmys, eda taladi um hann,*
segir mooir. ,Eg verd ad vidurkenna ad pad serdi
mig svolitid.“ bu skalt pess vegna ekki endi-
lega breyta um umraeduefni

bao er ef til vill betra ad segja ekki: ,Eg
veit hvernig pér liour': Veistu pad i raun og
veru? Getur pi mogulega vitad til deemis hvern-
ig foreldri 1idur pegar barn deyr ef pu hefur
ekki sjalfur ordid fyrir slikum missi? Og jafn-
vel pott pa hafir pad skaltu gera pér grein fyr-
ir 20 60rum lidur kannski ekki nakvamlega
eins og bér leid. (Samanber Harmljodin 1:12.)
A hinn boginn gati pad komid ad einhverju
gagni a0 segja fra pvi hvernig pu nadir pér eftir
frafall astvinar pins, ef pad

pegar nafn hins latna ber a

virdist videigandi. Kona,

goma. Spyrou einstakling-

fhugunarefni

sem misst hafoi dottur

inn hvort hann vilji tala
um 4stvin sinn. (Samanber
Jobsbdk 1:18, 19 og 10:1.)
Sumir syrgjendur kunna
a0 meta pad ad heyra vini
segja fra pvi hvaoda sérstak-
ir eiginleikar hins ldtna
gerdu hann peim hjartfolg-

inn. — Samanber Postula-

Hvers vegna hjalpar pad
syrgjandanum ad hlusta 4 hann og
taka pannig pdtt i sirsaukanum
med honum?

Hvad getum vid medal annars
gert til a0 hughreysta hinn
sorgmaedda?

Hvao ®ttum vid a0 fordast a0 segja
eda gera syrgjandanum?

sina, fannst pad hughreyst-
andi pegar mo60ir annarr-
ar stilku, sem haf6i ddio,
sagdi henni fra pvi hvernig
henni tokst ad snda aftur
til venjulegs lifs. Hin sagoi:
,M00Oir latnu stdlkunnar

hof ekki sogu sina med pvi

ad segja: ,Eg veit hvernig

soguna 9:36-39.

Vertu ekki of fljotur ad segja: ,bad var fyr-
ir bestu‘: Pad er ekki alltaf til ,hughreysting-
ar’ hinum nidurdregnu a0 reyna ad finna eitt-
hvagd jakvatt vio daudsfallio. (1. Pessalonikubréf
5:14) Ung kona sagoi pegar hin minntist dauda
modur sinnar: ,Folk sagdi gjarnan: ,Hun pjaist
ekki nina‘ eda: ,Han hvilir a0 minnsta kosti 1
frioi.' En ég koerdi mig ekki um ad heyra pad.”
Slikar athugasemdir gaetu gefio eftirlifendum pa
hugmynd a0 peir ®ttu ekki ad vera sorgmaddir
eda a0 missir peirra hafi ekki verid svo mikill. En
peir finna kannski til mikillar sorgar vegna bess
a0 peir sakna dstvinar sins dkaflega.
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pér 1idur.© Hin sagdi mér
einfaldlega hvernig hlutirnir voru hja senni og
1ét mig um aod tengja bd minni reynslu.”

Hjalp vid syrgjanda kallar 4 hluttekningu,
nemleika og mikinn karleika af pinni hendi.
Biddu ekki eftir ad syrgjandinn komi til pin.
Segou ekki einfaldlega: ,Ef pad er eitthvad sem ég
get gert . . .“ Finndu Detta ,eitthvad“ sjalfur og
eigdu sidan videigandi frumkvadi.

Nokkrum spurningum er enn 6svarad: Hvad
um vonina sem Biblian gefur um upprisu? Hvad
getur hin pytt fyrir pig og latna astvini pina?
Hvernig getum vid verid viss um a0 hun sé areid-

anleg von?
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egar dauodsfall verour 1 fjolskyldu eru foreldrar,
p SV0 0g a0rir ttingjar og vinir, oft radalausir um
hvao skuli segja eda gera til ad hjalpa bérnunum ad
rada vio pad sem gerst hefur. Samt purfa born hjalp
fullordinna til a0 geta tekist 4 vid daudann. Litum 4
nokkrar algengar spurningar um hvernig hjalpa megi
boérnum ao skilja daudann.
Hvernig utskyrir madur daudann fyrir bornum?
Mikilvaegt er a0 Utskyra malin med einfoldum hatti.
Haltu pér einnig vio sannleikann. Hikadu ekki vid ad
nota raunheitin, eins og ,dainn“ og ,daudi“. bu getir
til deemis sest nidur med barninu, tekid pad 1 fang pér
og sagt: ,Pad hefur eitthvad mjog sorglegt komid fyrir.
Pabbi vard mjog veikur af sjikdomi sem mjog fair fa
[eda hvao sem nt gerdist] og hann d6. Pao er engum
a0 kenna a0 hann do. Vio munum sakna hans mjog
miki0 vegna pess a0 vid elskudum hann og hann
elskaoi okkur.“ Hins vegar geti verid gagnlegt ad
utskyra ad ekki sé liklegt a0 barnid eda eftirlifandi
foreldri pess deyi einfaldlega vegna pess ad pau verda
veik af og til.

Yttu undir pad ad pau spyrji. ,Hvad er daudi?* spyrja
bau kannski. Pu gaetir svarad 4 pessa leid: , ,.Daudi
pyoir a0 likaminn haettir a0 starfa og getur ekki gert
neitt af pvi sem hann var vanur — hann getur ekki
talad, séd eda heyrt og hann finnur ekki fyrir neinu.“
Foreldri, sem trdir fyrirheiti Bibliunnar um upprisu,
getur notad petta taekifeeri til a0 Gtskyra ad Jehova
Gud muni eftir hinum latna og geti vakio hann aftur
upp til lifs T paradis 4 jordinni { framtidinni. (Lukas
23:43; Johannes 5:28, 29) — Sjd kaflann ,Orugg von
latinna.“

Er eitthvad sem madur ®tti ekki a0 segja? Pao er
ekki til gagns ad segja ad hinn latni hafi fario 7 langt
ferdalag. Barn getur 6ttast mjog ad pad verdi yfirgefio,
einkum pegar foreldri pess deyr. Ad segja barninu ad
hinn latni hafi fario 1 ferdalag gaeti adeins styrkt pd

tilfinningu barnsins a0 pao hafi verio yfirgefio og pao
geti hugsao sem svo: ,Amma for, og hiin sagoi ekki
einu sinni bless!‘ Fardu einnig varlega i pad a0 segja
litlum bérnum ad hinn latni hafi sofnad. Bérn hafa
tilhneigingu til a0 taka hlutina mjog bokstaflega.

Ef barn leggur svefn ad jofnu vio daudann getur
afleidingin ordio su ad pad verdi hreaett vio ad fara i
rimio 4 kvoldin.

Attu born a0 vera vidstodd jardarforina?
Foreldrar ttu a0 taka tilfinningar barnanna med i
reikninginn. Ef pau vilja ekki fara skaltu ekki pvinga
pau til pess eda lata pau 4 nokkurn hatt finna til
sektar fyrir a0 fara ekki. Ef pau vilja fara skaltu gefa
peim nakvama lysingu 4 athofninni, medal annars
hvort par verdur likkista og hvort hin verdur opin eda
lokud. Utskyrou lika a0 bau sji kannski fjplda folks
grata af pvi ad pao er sorgmaett. Leyfou peim enn 4 ny
a0 spyrja spurninga. Fullvissadu pbau um ad ef pbeim
finnist pau purfa ad fara Gr jardarforinni pa megi pau
pad.

Hvernig bregdast born vido daudanum? Bérnum
finnst pau oft abyrg fyrir dauda dstvinar. Vegna pess
a0 barnio hefur kannski einhvern tima fundio til reioi
gagnvart peim sem lést fer pad ef til vill ad traa pviad
reidilegar hugsanir eda ord hafi or6id honum a6 bana.
bu gaetir purft a0 koma med einhverja hughreystingu:
,Pad eru ekki hugsanir pinar og ord sem lata folk
veikjast, og pau lata pad ekki deyja. Litid barn kann
a0 parfnast slikrar hughreystingar hvag eftir annad.
Attir pu ad fela sorg pina fyrir bornunum? Pad
er badi edlilegt og heilbrigt a0 grata ad bornum
asjdandi. Par a0 auki er nastum ogerningur ag fela
tilfinningarnar algerlega fyrir bornunum; pau eru ad
jafnadi mjog neem og geta oft skynjad ad eitthvad sé
a0. Sért pu hreinskilinn um sorg pina lerist peim a0
pad sé edlilegt ad syrgja og 4 stundum ad syna
tilfinningar sinar.

begar astvinur deyr
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Orugg von
latinna

\ 2

l(ONA, sem var 25 4ara, skrifadi: ,Fosturmodir min do Gr krabbameini 4rid

1981. Daudi hennar var mjog erfiour fyrir mig og fosturbrodur minn.

Eg var 17 4ra og brodir minn var 11. Eg saknadi hennar svo mikid.

Mér hafoi verido kennt ad hun vaeri 4 himni og
mig langadi pess vegna til a0 svipta mig lifi til a0
vera hja henni. Hun var besti vinur minn.“ Pad
virdist svo 0sanngjarnt ad daudinn skuli hafa
vald til a0 reena mann 4stvini. Og pegar pad ger-
ist getur su tilhugsun ad geta aldrei aftur talad
vio dstvin sinn, hlegid med honum eda hald-
i0 utan um hann verid nastum obzrileg. Pott
manni sé sagt a0 astvinurinn sé nina 4 himni er
ekkert vist ad pad lini sarsaukann.

Vonin, sem Biblian bydur fram, er hins vegar
gerolik. Eins og vio hofum 4adur vakio athygli 4,
gefur Ritningin til kynna a0 pad sé mogulegt
fyrir okkur a0 sameinast astvinum okkar 4 ny i

e

Blidar tilfinningar Jesu, pegar hann reisti
Lasarus upp frda daudum, endurspegluou
brennandi longun hans til ad beeta ad
Sfullu pad tjon sem daudinn veldur.

ndinni framtid, ekki 4 6kunnum himni heldur

hér 4 joroinni vio fridsamar og réttlatar adstaeo-
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ur. Og pa verda framtidarhorfur mannanna paer
a0 njota fullkominnar heilsu og aldrei purfa ad
deyja aftur. ,En bad er bara hrein oskhyggja,
kunna sumir ad segja.

Hvad pyrfti til a0 sannfaera pig um ad petta sé
orugg von? Til ad trda fyrirheiti pyrftir pd ao
vera viss um a0 sa sem gefur fyrirheitid sé bedi
fds til og feer um ad standa vio pad. Hver er pad
pa sem lofar pvi a0 latnir muni lifa 4 ny?

Vorid 31 lofadi Jesus Kristur djarflega: ,Eins
og fadirinn vekur upp dauda og lifgar, pannig
lifgar og sonurinn pd, sem hann vill. Undrist
petta ekki. St stund kemur, pegar allir peir, sem 1
grofunum eru, munu heyra raust hans [Jestd] og
ganga fram.“ (Johannes 5:21, 28, 29) Ja, Jests
Kristur lofadi a0 milljonir, sem nina eru latnar,
muni lifa aftur 4 jordinni og eiga per framtidar-
horfur a0 vera afram 4 henni a0 eilifu vio frio-
selar adstaeour, i paradis. (Lukas 23:43; Johann-
es 3:16; 17:3; samanber Salm 37:29 og Matteus
5:5.) Ur pvi ad Jesus gaf petta fyrirheit er Ghaett
a0 telja vist a0 hann sé fis til a0 standa vio pad.
En er hann feer um ad gera pao?
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egar trufastir kristnir menn hafa Gtskyrt

hvernig peir tokust 4 vid sorg sina hafa
peir hvad eftir annad sagt: ,Leyfou mér ad
segja pér hver sé uppahalds ritningartextinn
minn.“ Ef pu syrgir dstvin hjalpa kannski
sumir pessara ritningarstada pér einnig.

,Lofaour sé . . . fadir miskunnsemdanna
og Gud allrar huggunar, sem huggar oss i
sérhverri prenging vorri.“ — 2. Korintubréf 1:
3, 4.

,Pu lykur upp hendi pinni og sedur allt sem
lifir med blessun.“ — Salmur 145:16.

,2Hann [Gud] hefur sett dag, er hann mun
lata mann, sem hann hefur fyrirhugad, dema
heimsbyggdina med réttvisi. betta hefur
hann sannad 6llum ménnum med pvi ad
reisa hann fra daudum.“ — Postulasagan
17:31.

,Eg, ég er sd sem huggar your.“
— Jesaja 51:12.

,Eins og modir huggar son sinn, eins mun ég
hugga your.“ — Jesaja 66:13.

,Petta er huggun min i eymd minni, a0 ord
pitt leetur mig lifi halda. Eg minnist d6ma
pinna fra 6ndverdu, Drottinn, og leet huggast.
Lat miskunn pina verda mér til huggunar, eins
og b hefir heitid bjoni pinum.“ — Salmur 119:
50, 52, 76.

,50 stund kemur, pegar allir peir, sem 1
grofunum eru, munu heyra raust hans og
ganga fram, peir, sem gjort hafa hid gooa,
munu risa upp til lifsins.“ — Johannes 5:
28, 29.
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Innan tveggja ara fra pvi ad Jesus gaf petta
fyrirheit syndi hann a ahrifarikan hatt 20 hann
er beoi fus til og feer um ad reisa upp dana.

,Lasarus, kom at!“

bad var dhrifarik sjon sem bar fyrir augu.
Lasarus var farsjikur. Systur hans tvaer, Maria
og Marta, gerdu Jesu ord en hann var staddur
handan 4rinnar Jordan: ,Herra, sa sem pu elsk-
ar, er sjukur.“ (Johannes 11:3) bar vissu ad Jesu
potti mjog vent um Lasarus. Atli Jesis myndi
ekki vilja koma og vitja sins sjuka vinar? En svo
undarlegt sem pad var hélt Jesus ekki pegar af
stad til Betaniu heldur dvaldist nastu tvo daga
4 sama stad og hann var. — Johannes 11:5, 6.

Lasarus do einhvern tima eftir ad bodin um
veikindi hans voru send. Jests vissi hvenaer Las-
arus do og hann ®tladi a0 lata malio til sin
taka. Pegar Jesus loks kom til Betaniu hafoi vin-
ur hans verid ddinn 1 fjéra daga. (Johannes 11:
17, 39) Geeti Jesus lifgad vid mann sem hafoi
verid latinn svo lengi?

Marta, sem var atorkusém kona, hljop til mots
vid Jest er hin frétti ad hann veeri 4 leidinni.
(Samanber Likas 10:38-42.) Jests var snortinn
af sorg hennar og sagdi henni: ,Brodir pinn mun
upp risa.“ begar hun 16t 1 1jos trd sina 4 upprisu
seinna meir sagoi Jests henni berum ordum: ,,Eg
er upprisan og 1ifid. S4 sem triir 4 mig, mun lifa,
pott hann deyi.“ — Johannes 11:20-25.

ba er Jesus kom ad grafhvelfingunni bad
hann menn um ad taka fra steininn sem var fyr-
ir innganginum. Eftir 20 hann hafdi bedist fyrir
upphatt skipaoi hann: ,Lasarus, kom at!“ — Jo-
hannes 11:38-43.

Augu allra voru limd vio grafaropio. P4 birt-
ist mannvera ut Ur myrkrinu. Han var vafin

begar astvinur deyr



likblejum 4 hondum og fotum og um andlitid
var bundinn dikur. ,Leysid hann og 14tid hann
fara,“ skipadi Jests. Sidasta bindid, sem hann
var vafinn inn 1, féll til jardar. Ja, petta var Las-
arus, madurinn sem hafoi verid ddinn 1 fjora
daga! — Johannes 11:44.

Gerdist pad i raun og veru?

Johannesargudspjall segir fra upprisu Lasar-
usar sem sannsogulegri stadreynd. Smaatridin
eru of ljoslifandi til pess ad hér geti einungis
verid um likingaségu ad rada. Sé sannsdgulegt
gildi hennar dregid 1 efa er verid ad véfengja
6ll kraftaverk Bibliunnar, par 4 medal upprisu
Jesu Krists sjalfs. Og a0 afneita upprisu Jesu jafn-
gildir pvi a0 afneita kristinni tru 1 heild sinni.
— 1. Korintubréf 15:13-15.

Ef pu vidurkennir tilvist Guds @ttir pt 1 raun-
inni ekki a0 eiga 1 neinum erfidleikum med ad
trda 4 upprisuna. Lysum pvi med demi: Madur
getur lesio erfoaskra sina inn 4 myndband og
20 honum latnum geta attingjar hans og vinir
nanast séd hann og heyrt greina fra pvi hvern-
ig eignum hans skuli radstafad. Fyrir hundrad
arum var slikt ohugsandi. Og fyrir sumt folk 4
mjog afskekktum stodum 4 jordinni er mynd-
bandstaknin svo langt fyrir ofan skilning pess
ad hun virdist kraftaverk. Ef menn geta notad
natturulogmal, sem skaparinn setti, til ad sja og
heyra pannig aftur slikan atburd, #tti skaparinn
pa ekki a0 geta gert langtum meira? Er pad pvi
ekki skynsamleg alyktun a0 sa sem skapadi lif-
i0 sé feer um ad endurskapa pad?

Hin undraveroa upprisa Lasarusar vard til pess
a0 auka trina 4 Jesd og upprisuna. (Johannes 11:
41, 42; 12:9-11, 17-19) A hjartnazman hatt leio-
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ir hun einnig 1 1jos fusleika og longun Jehova og
sonar hans til a0 reisa folk upp fra daudoum.

,Gud mun pra verk handa sinna‘

Viobrogo Jesu vio dauda Lasarusar syna okk-
ur mjog blidlega hlid 4 syni Guds. Hinar djipu
tilfinningar hans vid petta tekiferi gefa skyrt
til kynna brennandi 16ngun hans til ad reisa upp
dana. Vio lesum: ,Marfa kom pangad, sem Jes-
as var, og er han sa hann, féll hin honum til
fota og sagoi vio hann: ,Herra, ef pu hefdir verio
hér, veri brooir minn ekki ddinn.‘ Pegar Jests sa
hana grata og Gydingana grata, sem med henni
komu, komst hann vid 1 anda og vard hraro-
ur mjog og sagdi: ,Hvar hafido pér lagt hann?‘
beir sogdu: ,Herra, kom pu og sjd.‘ P4 grét Jesus.
Gydingar sdgou: ,Sjd, hversu hann hefur elskad
hann!‘“ — Johannes 11:32-36.

Innilegri samud Jesu er hér 1yst med prenns
konar ordalagi: Hann ,komst vio‘, ,vard hraero-
ur mjog“ og ,grét“. Ordin, sem eru 4 frummalinu
notud til ad segja frd pbessum hjartnema atburdi,
gefa til kynna ad Jesus hafi verid svo djipt snort-
inn vegna dauda hins 4stkera vinar sins, Lasar-
usar, og a0 sja systur Lasarusar grata, a0 augu
hans fl6du 1 tdrum.™

Pad sem er svo eftirtektarvert er ad Jesus
hafoi aour reist tvo einstaklinga upp fra dauo-
um og hann ®tladi sér sannarlega ad gera pad
sama vi0 Lasarus. (Johannes 11:11, 23, 25)

* Griska oroio, sem pytt er ,komst vio“, er af sagnordi (em-
brimaomai) sem merkir ad vera sdrlega eda djipt snortinn.
Bibliufredingur segir: ,Hér getur pad adeins merkt ad Jes-
Us hafi verid gripinn svo djipstzdum tilfinningum ao 0sjalfrad
stuna hafi komio fra hjarta hans.“ Ordid, sem pytt er ,hrerdur®,
er komio af grisku ordi (tarasso) sem lysir gedshraeringu. Ad
sogn ordabokar pydir pad ,ad valda manni innra uppndmi, . . .
a0 valda miklum sarsauka eda sorg®. Ordio ,grét“ er komio af
grisku sagnoroi (dakryo) sem pydir ,ad tarfella, grata 1 hljooi«.
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Samt ,grét“ hann. bad er pvi ekki eins og vana-
verk fyrir Jest ad vekja menn upp til lifs. Blidar
og djupar tilfinningar hans, sem birtust vio petta
teekifaeri, bera glogglega vitni um brennandi
longun hans til ad bzeta ad fullu pad tjon sem
daudinn veldur.

bar sem Jesus er ,imynd veru Jehova Guds’
getum vid med réttu vanst sist minna af him-
neskum foour okkar. (Hebreabréfio 1:3) Hinn
trafasti madur Job sagdi um fusleika Jehova
sjalfs til ad reisa menn upp fra daudoum: ,Peg-
ar madurinn deyr, lifnar hann pa aftur? . . .

bu mundir kalla, og ég — ég mundi svara

e

Upprisan, sem byggo er d
lausnarforn Jesu Krists,
mun feeva ollum pjodum fognuo.

himneska rikis 1 hondum Jesu Krists sem na hef-
ur 60last mikla dyro. (1. M6sebok 2:7-9; Matteus
6:10; Lukas 23:42, 43) T peirri endurreistu para-
dis 4 mannkynio I veendum a0 njota lifsins enda-
laust 4n allra veikinda og sjuikdoma. (Opinberun-
arbokin 21:1-4; samanber Jobsbok 33:25; Jesaja
35:5-7.) ba verdur einnig horfio allt hatur, kyn-
pattafordomar, ofbeldi milli pjodabrota og efna-

bér, ptt mundir pra verk

hagsleg kigun. Pad er til 20

handa bpinna.“ (Jobsbok

lifa 4 slikri hreinsadri joro

14:14, 15) Oroid 4 frum-
malinu, sem pytt er ,pu
mundir pra“, merkir hér
einlega 16ngun Guds og
pra. (1. M6sebok 31:30;
Salmur 84:3) Jehova horfir
greinilega til upprisunnar
med mikilli eftirventingu.

Getum vi0 i raun og veru
traad fyrirheitinu um upp-
risuna? Ja, 4 pvi leikur eng-
inn vafi a0 Jehova og sonur
hans eru badi fisir til og

fhugunarefm‘

Hvernig syndi Jesus,
pegar vinur hans, Lasarus, do
20 hann er bx0i fus til og fer um
a0 reisa menn upp fra daudum?

Hvers vegna getum vid viourkennt
frasogn Bibliunnar af upprisu Lasarusar
sem sannsogulega stadreynd?

Hvernig synir frasagani 11. kafla
Johannesar brennandi 16ngun Jesu
til 20 bxta a0 fullu pad tjon sem
daudinn hefur valdio?

Hvad synir a0 Jehova Gud horfir til
upprisunnar med mikilli eftirveentingu?

sem Jehdva Gud mun fyrir
milligéngu Jesu Krists reisa
upp hina latnu.

Nina er petta st von sem
kristna konan, er nefnd var
i upphafi pessa kafla, hef-
ur. Allnokkrum 4rum eftir
a0 modir hennar do hjalp-
udu vottar Jeh6va henni ad
nema Bibliuna vandlega.
Hun segir: ,Eg grét eftir ao
hafa lert um upprisuvon-
ina. Pad var ddsamlegt ad

feerir um a0 uppfylla pad. Hvada pyodingu hefur
bao fyrir pig? bd att kost 4 pvi a0 sameinast latn-
um 4stvinum pinum hér 4 jérdinni en vid adsted-
ur sem eru mjog frabrugdnar peim sem nu eru.
Jehova Gud, sem lét mannkynio hefja gongu
sina i yndislegum gardi, hefur lofad ad end-

urreisa paradis 4 bessari jord undir stjorn sins
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vita a0 ég sei moour mina aftur.”

Ef pu prair einnig innilega ad sja 4stvin aftur
munu vottar Jehova med anagju adstoda pig vid
a0 fraedast um hvernig pu getur 60last pessa or-
uggu von. Hvi ekki a0 hafa samband vio pa i peim
rikissal sem er nastur pér eda skrifa peim? Nota

ma pad heimilisfang 4 bladsidu 32 sem naest er.
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