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JOLSKYLDAN hefur gegnt

mikilveegu hlutverki i sam-

félagi manna fra ondverodu.
Nuna stendur hun hins vegar holl-
um feeti og morg alvarleg vandamal
stedja ad henni. Fikniefnaneysla
er ordin 6hugnanlega algeng meo-
al unglinga og sidleysi s6émuleidis.
Skilnudum og einstaedum foreldr-
um fjolgar hratt og heimilisofbeldi
er utbreitt vandamal. I ljosi alls
bessa hafa margir ahyggjur af fram-
ti0 fjolskyldunnar.

Getur fjolskyldan verid 6ruggt at-
hvarf og skjol? Ja, ef allir 1 fjol-
skyldunni bekkja leyndardéminn
a0 baki farseelu fjolskyldulifi. Marg-
ir hafa uppgo6tvad hver pessi leynd-
ardémur er og hann hefur verio
prautreyndur i aldanna ras. Hver
er hann? Svarid er ad finna 1 pess-
ari bok, Farseelt fjolskyldulif — hver
er leyndardéomurinn? Han bendir
lika & raunheef demi sem syna
hvernig bessi ,leyndardémur® get-
ur leyst ymsa erfidleika innan fjol-
skyldunnar. Hver parf ekki & slikri
leidsogn ad halda nu 4 dégum?
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Byr leyndardomur
aod baki farsaselu
fjolskyldulifi?

JOLSKYLDAN hefur gegnt mikilveegu hlutverki i

samfélagi manna fra éndverou og traustar fjol-
skyldur hafa alla tid verid grundvollur traustra pj6o-
félaga. Fjolskyldan er besti vettvangurinn til ad ala
boérnin pannig upp ad pau verdi proskadir einstak-
lingar.

2 Hamingjusom {fjolskylda er eins og athvarf par
sem folk getur buiod vid frid og 6ryggi. Sjadu fyrir pér
fjolskyldu par sem astrikir foreldrar sitja meod bérn-
unum vid kvoldverdarbordid og raeda um atburdi

1. Af hverju eru traustar fjolskyldur mikilveegar?
2-5. (a) Hvernig lidur barni i hamingjusamri fjoélskyldu?
(b) Hvada vandamal eiga sumar fjélskyldur vio ad glima?
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dagsins. Bornin eru glod og keppast vid ad segja for-
eldrunum hvad gerdist 1 skélanum. Andramsloftid
er hlylegt og byr alla undir nyjan dag utan heimilis-
ins.

3 Born 1 hamingjusamri fjolskyldu vita ad for-
eldrarnir annast pau ef pau veikjast og skiptast
jafnvel & ad vaka yfir peim neeturlangt. Bérnin vita
ad bau geta leitad til foreldra sinna og fengid hja
peim rad og studning pegar pau glima vid vandamal
seskunnar. Ja, pau finna til éryggiskenndar inn-
an veggja heimilisins sama hve erfidur umheimur-
inn er.

4 Bornin vaxa ur grasi og flest giftast pau og stofna
eigin fjolskyldu begar fram lida stundir. ,Pegar vid
eignumst born skiljum vid hve mikid vid eigum for-
eldrunum ad pakka,” segir austurlenskur malshatt-
ur. Uppkomin boérn, sem kunna ad meta ast og um-
hyggju foreldranna, reyna eftir bestu getu ad stuodla
ad hamingju sinnar eigin fjélskyldu. Og bau annast
aldrada foreldra sina sem hafa yndi af pvi ad vera
med barnabérnunum.

5 Pegar hér er komio s6gu ertu kannski farinn ad
hugsa: ,Audvitad pykir mér veent um fjolskylduna
en hun er ekki eins og hér er lyst. Vid hjénin vinnum
a mismunandi timum, sjaumst nsestum aldrei og t6l-
um adallega um peningavandamal.“ Eda: ,Bornin og
barnabérnin bua langt i burtu og ég sé pau litid
sem ekkert.” Ja, 6vidradanlegar adsteedur gera oft ad
verkum ad fjolskyldulifid er ekki eins og best veeri a4
kosid. Pratt fyrir pad eru margar fjolskyldur ham-
ingjusamar. Hvernig fara peer ad pvi? Byr einhver
leyndardémur ad baki farsselu fjolskyldulifi? Svario
er ja. En 40ur en vid reedum um pad skulum vid leita
svars vid mikilveegri spurningu.
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HVAD ER FJOLSKYLDA?

6 Kjarnafjolskyldan, pad er ad segja fadir, modir og
born, er algengust 4 Vesturlondum. Afinn og amm-
an bua oftast ut af fyrir sig eins lengi og pau geta.
F6lk heldur sambandi vid fjarskylda eettingja en hef-
ur takmarkadar skyldur gagnvart peim. I pessari
bok verdur adallega fjallad um kjarnafjolskylduna.
Hins vegar er annars konar fjolskylduform ordio
mjog algengt nuordid — fjolskyldur einstsedra for-
eldra, stjupfjolskyldur og svo fjolskyldur par sem
hjénin bua ekki saman einhverra hluta vegna.

71 sumum menningarsamfélégum er storfjol-
skyldan mjog natengd. Pa annast bérnin aldrada for-
eldra ef pau geta og hafa ymsar skyldur gagnvart
fjarskyldari eettingjum. Félk hjalpar til vid ad ala
upp og sja fyrir systkinabérnum sinum eda 6drum
fjarskyldari zettingjum og kostar jafnvel menntun
peirra. Meginreglurnar i pessari bék na einnig til
pess konar fjolskyldna.

FJOLSKYLDAN I KREPPU

8 Fjolskyldan er ad breytast og breytingarnar eru
pvi midur ekki til batnadar. Vid sjaum deemi um pad
a Indlandi par sem algengt er ad hjén bui hja fjol-
skyldu eiginmannsins og eiginkonan vinni 4 heimil-
inu undir leidségn tengdaforeldranna. Nu eru hins
vegar margar peirra farnar ad vinna utan heimil-
isins. Pratt fyrir pad er enn pa aetlast til pess ad
paer sinni hefobundnum skyldum sinum & heimil-
inu. Vida um 16nd er su spurning ofarlega 4 baugi

6. Um hvers konar fjolskyldur verdur reett i bessari bok?

7. Hvernig eru samskipti stérfjélskyldunnar i sumum menn-
ingarsamfélogum?

8, 9. Hvada vandamal i sumum léondum benda til pess ad fjol-
skyldan sé ad breytast?
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hvernig heimilisstorfin eigi ad skiptast milli ativinn-
andi husmoédur og annarra 1 fjélskyldunni.

9 [ austurlenskum samféléogum er hefd fyrir pvi ad
halda nanu sambandi vid stérfjolskylduna. En ahrif
vestraennar einstaklingshyggju og alagio, sem fylg-
ir fjarhagserfidleikum, hefur veikt fjolskyldubéndin.
Margir lita nt & umoénnun aldradra eettingja sem
byrdi en ekki skyldu eda heidur, og pess eru jafnvel
deemi ad 6ldrudum foreldrum sé mispyrmt. Vida um
1ond er pad pekkt vandamal ad fario sé illa med aldr-
ada og peir vanraektir.

10 Hjénaskilnudum er einnig ad fjolga. A tiunda
dratug sidustu aldar endadi attunda hvert hjéna-
band a4 Spani med skilnadi. Pad er gridarleg aukning
pvi ad 25 arum adur var skilnadartidnin par 1 landi
adeins eitt préosent. I Bretlandi er einhver hzesta tidni
hjénaskilnada i Evrépu en par ma buast vid ad fern
hjon af hverjum tiu skilji. Einstaedum foreldrum hef-
ur einnig fjolgad mjog mikid i Bretlandi.

1 [ pyskalandi virdast margir aetla ad hverfa alger-
lega fra hefdbundnu fjolskyldulifi. A tiunda aratug
sidustu aldar var svo komid ad a 35 présent heimila
bj6 folk eitt. A 31 présenti heimila bjuggu tveir. I
Frakklandi ganga einnig feerri { hjonaband en adur
og peir sem giftast skilja oftar og fyrr. Sifellt fleiri
kjésa ad bua saman an pess ad axla pa abyrgd sem
fylgir hjonabandi. Préunin er svipud annars stadar {
heiminum.

12 En hvad um bérnin? I Bandarikjunum og vida
annars stadar faedast fleiri og fleiri bérn utan hjéna-
bands og margar meedur eru adeins a taningsaldri.

10, 11. Hvad synir ad fjolskyldan er ad breytast i moérgum Evr-
6pulondum?
12. Hvernig lida born fyrir peer breytingar sem hafa ordio a fjol-
skyldulifinu?
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Sumar unglingsstualkur eiga nokkur born en engin
peirra samfedra. Skyrslur alls stadar ad tr heimin-
um gefa til kynna ad milljénir barna séu heimilis-
lausar og bui & gotunni. Morg peirra eru ad flyja
heimilisofbeldi eda eru send a gétuna pvi ad fjol-
skyldan getur ekki séd fyrir peim lengur.

13 J4, fjolskyldan er sannarlega i kreppu. Auk pess
sem talid hefur verid upp ma nefna uppreisn ung-
linga, kynferdisofbeldi gegn bornum, ofbeldi gegn
maka, alkéhélisma og onnur skelfileg vandamal
sem reena margar fjélskyldur hamingjunni.  augum
fjolda barna og fullordinna er heimilid langt fra pvi
ao vera fridseelt athvarf.

14 Af hverju er fjolskyldan i kreppu? Sumir segja ad
pad sé vegna pess ad konur féru ut & vinnumarkad-
inn. Adrir segja orsokina vera almennt sidferdishrun
1 bjoofélaginu. Margar adrar asteedur hafa einnig ver-
i nefndar. Fyrir neestum tvo pusund arum sagoi
bekktur, 16gleerdur madur ao fjolskyldan myndi verda
fyrir miklum erfidleikum. Hann skrifadi: ,A sidustu
dégum munu koma o6rdugar tidir. Mennirnir verda
sérgooir, fégjarnir, raupsamir, hrokafullir, lastmael-
endur, foreldrum o6hlydnir, vanpakklatir, vanheilag-
ir, keerleikslausir, ésattfusir, régberandi, taumlausir,
grimmir, ekki elskandi pad sem gott er, sviksam-
ir, framhleypnir, ofmetnadarfullir, elskandi munadar-
lifid meira en Gud.” (2. Timéteusarbréf 3:1-4) Efast
nokkur um ad pessi ord séu ad uppfyllast nuna? bad
er ekki ad furda ad margar fjolskyldur eigi i erfidleik-
um begar astandid er eins og raun ber vitni.

13. Hvada algengu vandamal reena margar fjélskyldur hamingj-
unni?

14. (a) Hvers vegna er fjolskyldan i kreppu ad mati sumra?
(b) Hvernig lysti l6glaerdur madur a fyrstu 6ld astandinu na a
dégum og hvada ahrif hefur petta a fjolskyldulifio?
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LEYNDARD()M_I_JRINN AD BAKI
FARSALU FJOLSKYLDULIFI

15 Enginn skortur er a leidbeiningum um bad
hvernig fjolskyldur geti verid hamingjusamar. A
Vesturlondum er endalaust frambod af sjalfshjalpar-
békum og blodum sem veita ymis rad. Vandinn er
hins vegar sa ad radgjofum ber ekki alltaf saman og
pbad sem er vinseelt i dag getur talist arelt 4 morgun.

16 Hvar geta fjolskyldur fundid areidanlega leio-
so6gn? Myndirdu leita rada 1 1900 ara gamalli bok?
Eda myndirdu telja ad hun hlyti ad vera arelt? Sann-
leikurinn er sa ad leyndardéminn ad baki farseelu
fjolskyldulifi er einmitt ad finna 1 slikri bék.

17 pessi bok er Biblian. Oll rok hniga ad pvi ad han
sé innblasin af Gudi. I Bibliunni er fullyrt: ,Sérhver
ritning er innblasin af Gudi og nytsom til fraedslu, til
umvondunar, til leidréttingar, til menntunar 1 rétt-
leeti.” (2. Timoteusarbréf 3:16) Vid hvetjum big til ad
hugleida hvernig Biblian getur hjalpad pér ad ,leid-
rétta‘ pad sem parf pegar pu tekst a vid alag og erfio-
leika natimafjolskyldu.

18 Ef pu ert efins um ad Biblian geti studlad ad
hamingjuriku fjolskyldulifi skaltu hugleida eftirfar-
andi: Biblian er innblasin af hofundi hjénabands-
ins. (1. Mésebok 2:18-25) Par kemur fram ad hann
heiti Jahve eda Jehova. (2. Mésebdk 6:3, nedanmals)
Hann er skapari okkar og fadirinn ,sem hvert fao-
erni feer nafn af 4 himni og jorou®. (Efesusbréfio 3:
14, 15) Jehéva hefur fylgst med fjolskyldulifinu fra
upphafi mannkyns. Hann veit hvada vandamal geta

15-17. Hvar er ad finna leyndardéminn ad baki farseelu fjol-
skyldulifi?

18. Af hverju er rokrétt ad Biblian geti gefid leidbeiningar um
hjénabandio?
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komid upp og hefur gefid leidbeiningar til ad leysa
pau. Meginreglur Bibliunnar um fjolskyldlifid hafa 1
aldanna ras hjalpad f61ki ad hondla hamingjuna.

19 Priggja barna moédir 1 Indénesiu er deemi um
pad. Hun var spilafikill, vanreekti bornin sin arum
saman og reifst oft vid eiginmanninn. Sidan akvad
hun ad kynna sér Bibliuna og f6r smam saman ad
traa pvi sem Biblian segir. Pegar hun fylgdi megin-
reglum hennar vard hun betri eiginkona og pad vard
allri fjolskyldunni til g6ds.

20 HGsmooir a4 Spani segir: ,Vid hofoum adeins ver-
16 gift i ar pegar alvarleg vandamal gerdu vart vio sig.”
Pau hjénin attu 1itid sameiginlegt og toludu sjaldan
saman an pess ad rifast. Pau akvadu ad skilja ad
bordi og saeng boétt pbau eettu unga déttur. Adur en
pau létu verda af pvi voru pau hvoétt til ad leita rada
1 Bibliunni. Pau kynntu sér leidbeiningar hennar um
hjénabandid og toku peer til sin. Adur en langt um
leid breyttust samskiptin til hins betra og fjolskyld-
an vard sameinud og hamingjusém.

21 Radleggingar Bibliunnar hjalpa einnig peim
sem eldri eru. Japénsk hjén eru deemi um pad. Eig-
inmadurinn var skapstyggur og beitti stundum of-
beldi. Daetur hjénanna féru ad kynna sér Bibliuna
gegn vilja foreldra sinna. Sidan fylgdi eiginmadurinn
1 fétspor deetranna en eiginkonan var enn maétfall-
in. Med arunum ték hun pé eftir pvi ad meginregl-
ur Bibliunnar hofou géd ahrif a fjolskylduna. Deet-
urnar hugsudu vel um hana og eiginmadurinn vard
miklu mildari. Petta vard til pess ad hun fér einnig
ad lesa Bibliuna og pad hafdi jakveed ahrif & hana.
Pessi aldrada kona sagdi oft: ,Vid urdum alvoruhjon.”

19-21. Hvada deemi syna ad Biblian getur leyst erfidleika i
hjénabandinu?
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22 petta eru adeins nokkur deemi af mérgum um
folk sem hefur uppgotvad leyndardéminn ad baki
farseelu fjolskyldulifi. Pad hefur hlustad & leiobein-
ingar Bibliunnar og tekid peer til sin. Vissulega er
petta folk 6fullkomid eins og allir adrir og byr 1 heimi
par sem ofbeldi, sidleysi og fjarhagserfidleikar eru
daglegt braud. En peir sem leggja sig fram vio ad gera
vilja Jehéva Guds, hofundar fjélskyldunnar, finna
hamingjuna. Eins og Biblian segir er Jehéva sa sem
kennir okkur ad gera pad sem okkur er gagnlegt og
visar okkur veginn sem vid eigum ad ganga. — Jesa-
ja 48:17.

23 pétt ritun Bibliunnar hafi lokid fyrir naestum tvo
ptisund arum eiga leidbeiningar hennar fyllilega vio
nu a dégum. Auk bpess var han skrifud fyrir alla
menn bvi ad Jehéva ,skapadi af einum allar pjodir
manna’ og pekkir edli peirra. (Postulasagan 17:26)
Allir geta notid géds af meginreglum Bibliunnar. Ef
pu ferod eftir peim geturdu kynnst leyndardéminum
ad baki farsaelu fjolskyldulifi.

22, 23. Hvernig hjalpar Biblian fjolskyldum af 6llum bjédum
ad vera hamingjusamar?

GETURDU SVARAD EFTIRFARANDI
SPURNINGUM?

Hvernig er astatt fyrir fjélskyldunni
nu a dogum? — 2. Timéteusarbréf 3:1-4.

Hver er hofundur fjolskyldunnar?
— Efesusbréfio 3:14, 15.

Hver er leyndardémurinn ad baki
farseelu fjolskyldulifi? — Jesaja 48:17.
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Grunnur ad goou
hjonabandi

IL ad reisa huis parf ad undirbtia verkio vel.
Adur en grunnurinn er steyptur parf ad finna

160 og gera teikningar. En pad parf meira til. Jes-
us sagodi: ,Hver yodar sest ekki fyrst vid, ef hann
eetlar ad reisa turn, og reiknar kostnadinn, hvort
hann eigi nog til ad ljuka verkinu?*“ — Liukas 14:28.
2 Vonduo bygging verdur ekki til af sjalfu sér. Hid
sama er ad segja um gott hjénaband. Marga lang-
ar til a0 giftast. En hversu margir staldra vid og

1, 2. (a) Hvernig lagdi Jesus dherslu 4 naudsyn go6ds undir-
buinings? (b) A hvada svidi er godur undirbuningur sérstaklega
mikilveegur?

GRUNNUR AP GODU HJONABANDI 13



reikna kostnadinn? Pétt Biblian fari f6grum oro-
um um hjénabandid bendir htin einnig a ad pvi
geti fylgt erfidleikar. (Ordskvidirnir 18:22; 1. Kor-
intubréf 7:28) Peir sem eru 1 giftingarhugleiding-
um verda bvi ad vera raunseeir og sja baedi kost-
ina og gallana.

3 Biblian getur hjalpad okkur. Leidbeiningar
hennar eru innblasnar af Jehéva Gudi sem er
hofundur hjénabandsins. (Efesusbréfio 3:14, 15;
2. Timéteusarbréf 3:16) Pétt Biblian sé sevaforn
eru meginreglur hennar enn i fullu gildi og vid get-
um notad peer til ad fa svor vid eftirfarandi spurn-
ingum: (1) Hvernig er haegt ad vita hvort madur
sé tilbuinn til ad gifta sig? (2) Ad hverju zetti ad
leita 1 fari tilvonandi maka? (3) Hvernig er haegt ad
tryggja ad tilhugalifid sé heidvirt 1 alla stadi?

ERTU TILBUINN TIL AP GIFTA PIG?

4 Pad getur verid dyrt ad reisa huis en pad kostar
lika sitt ad halda pvivid. Hid sama gildir um hjéna-
bandio. Pad eitt ad giftast er stort skref en ekki ma
gleyma bvi ad hjénabandinu parf ad halda vid ar
eftir ar. Hvao felst 1 pvi? Medal annars ad skuld-
bindast hvort 60ru af heilum huga. Biblian lysir
hjénabandinu med eftirfarandi ordum: ,Madur [yf-
irgefur] f60ur sinn og médur sina og byr vid eigin-
konu sina, svo ad pau verdi eitt hold.” (1. Mésebok
2:24) Jesus Kristur sagdi ad hérdémur, pad er ad
segja kynlif utan hjénabands, veeri eina bibliu-
lega forsendan fyrir skilnadi sem heimilaoi folki

3. Hvernig getur Biblian hjalpad beim sem eru i giftingarhug-
leidingum og vid hvada prem spurningum setlum vid ad leita
svara?

4. Hvad felst i bvi ad vidhalda g6du hjénabandi og hvers vegna?
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ao giftast a ny. (Matteus 19:9) Hafdu bessar meg-
inreglur Bibliunnar i huga ef pu ert i giftingarhug-
leidingum. Ef pu ert ekki tilbuinn ad skuldbinda
pig ertu ekki tilbuinn til ad gifta pig. — 5. M6sebok
23:21; Prédikarinn 5:4, 5.

5 Margir eru hraeddir vid ad binda sig, ,Tilhugs-
unin um ad vera bundin hvort 60ru eevilangt var
keefandi, mér fannst ég vera innikréadur,” jatadi
ungur madur. En ef pu elskar tilvonandi maka
pinn er skuldbindingin ekki byrdi heldur veitir
hun pér oryggiskennd. Hun gerir pad ad verkum
ad hjon vilja standa saman 1 gegnum surt og szett
og stydja hvort annad, hvad sem a dynur. Pall post-
uli sagdi ad sannur keerleikur ,breiddi yfir allt’ og
,umbeeri allt'. (1. Korintubréf 13:4, 7) ,,Skuldbind-
ing hjénabandsins veitir mér 6ryggi,” segir kona
nokkur. ,Mér finnst styrkur 1 pvi ad hafa heitid
hvort 6d8ru opinberlega ad standa alltaf saman.”
— Prédikarinn 4:9-12.

6 Pad parf proska til ad standa vio slika skuld-
bindingu. Pall radleggur kristnum ménnum ad
gifta sig ekki fyrr en peir eru komnir yfir ,eesku-
blémann’, timabilid pegar kynhvoétin er sterk og get-
ur skert démgreindina. (1. Korintubréf 7:36, New
World Translation of the Holy Scriptures) F6lk breyt-
ist hratt 4 seskuarunum. Margir sem gifta sig mjog
ungir komast ad raun um ad parfir og langanir
peirra og makans breytast innan nokkurra ara.
Talnaskyrslur syna ad meiri likur eru a pvi ad ung-
lingahjénabond gangi illa og endi med skilnadi en

5. Af hverju settu peir sem eru i giftingarhugleidingum ekki ad
hreedast skuldbindingu heldur lita jakveett 4 hana?
6. Af hverju er skynsamlegt ad flyta sér ekki um of ad giftast?
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hjénabond beirra sem bida adeins lengur. Flyttu
pér ekki um of ad giftast. Pad getur verid verdmaet
reynsla og mjog proskandi ad standa a eigin f6tum
I nokkur ar & medan madur er enn ungur og ogift-
ur. Pad getur einnig gert pig ad betri maka og hjalp-
a0 pér ad pekkja sjalfan pig betur sem er naudsyn-
legt til ad byggja upp gott hjénaband.

PEKKTU SJALFAN PBIG

7 Finnst pér audvelt ad telja upp eiginleika sem
pu leitar ad 1 fari tilvonandi maka? Pad finnst
flestum. En hvad med sjalfan big? Hvada eigin-
leika hefur pu til ad bera sem geta studlad ad
farseelu hjénabandi? Hvers konar eiginmadur eda
eiginkona yrdir pu? Attu til deemis audvelt med ad
vidurkenna mistok pin og taka leidbeiningum eda
ferdu alltaf 1 vorn? Ertu almennt jakvsed og glaod-
lynd manneskja eda liggur oft illa & pér og kvartar
bt oft? (Oroskvidirnir 8:33; 15:15) Hafou hugfast
ad persénuleiki pinn breytist ekki pétt pu giftir
pig. Sa sem er stoltur, neikveedur eda dkaflega vio-
kveemur pegar hann er einhleypur verdur alveg
eins eftir ad hann giftir sig. Pad er erfitt ad sja sjalf-
an sig med augum annarra og pvi geeti verid rad-
legt ad spyrja foreldra eda gédan vin alits eda bidja
um tillégur. Ef pu kemst ad raun um ad pu parft
ad breyta einhverju skaltu vinna ad pvi adur en pu
ferd ad hugsa um ad gifta pig.

8 Biblian hvetur okkur til ad lata heilagan anda
Guds hafa ahrif 4 okkur og kalla fram eiginleika

7. Af hverju eettu beir sem eru i giftingarhugleidingum ao lita
fyrst i eigin barm?
8-10. Hvada leidbeiningar Bibliunnar hjalpa félki ad bua sig
undir hjénaband?
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SIDVENJUR I LJOSI BIBLIUNNAR

Brudarverd og heimanmundur: I sumum 16nd-
um er zetlast til pess ad fjélskylda brudgumans
greidi fjolskyldu brudarinnar akvedna fjarupphaed
(brudarverd). I 66rum léndum piggur fj6lskylda
brudgumans greidslu fra fjolskyldu brudarinnar
(heimanmund). Pad er ekkert athugavert vid ad
fylgja pessum sidum ef beir stangast ekki a vid
landslog. (Romverjabréfio 13:1) En i badum til-
fellum eetti fjolskyldan, sem piggur greidsluna, ad
geeta pess ad syna ekki greedgi og eetlast ekki til
bess ad fa meira en edlilegt getur talist. (Ordskvio-
irnir 20:21; 1. Korintubréf 6:10) P6 ad greitt hafi
verid brudarverd eetti eiginmadurinn aldrei ad lita
svo & ad hann hafi keypt eiginkonuna eda hugsa
sem svo ad hann beri einungis fjarhagslega skyldu
gagnvart henni og tengdafjélskyldunni.

Fjolkvaeni: I sumum menningarsamfélégum ma
karlmadur eiga fleiri en eina eiginkonu. Vio slikar
adsteedur geeti hann ordid eins og yfirdrottnari 1
stad pess ad vera eiginmadur og fadir. Auk bess
rikir oft mikil samkeppni medal eiginkvennanna.
Biblian heimilar adeins einkveeni eda einhleypi.
— 1. Korintubréf 7:2.

Ovigd sambtid: Mérg por vilja bua saman fyrir
hjénaband til ad athuga hvort pau eigi vel saman.
En i 6vigdri sambud reynir ekki a skuldbinding-
una sem er einn mikilveegasti patturinn 1 hjéna-
bandinu. Hjénaband er bad fyrirkomulag sem veit-
ir 6llum 1 fj6lskyldunni mesta vernd og 6ryggi, par
4 medal peim bérnum sem hjénin kunna ad eign-
ast.  augum Jehéva Guds er 6vigd sambud ,saur-
lifnadur’. — 1. Korintubréf 6:18; Hebreabréfio 13:4.

GRUNNUR AP GODU HJONABANDI
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eins og keerleika, gledi, frid, langlyndi, geesku, g6o-
vild, tramennsku, hégveerd og bindindi‘ eda sjalf-
stjérn. Han segir okkur ad ,endurnyjast i anda og
hugsun og ikleedast hinum nyja manni, sem skap-
adur er eftir Gudi 1 réttleeti og heilagleika sannleik-
ans”. (Galatabréfid 5:22, 23; Efesusbréfio 4:23, 24)
begar einhleypt f6lk fylgir pessum leidbeiningum
er eins og pad sé ad leggja peninga inn 4 banka
— pad a innisteedu sem kemur sér vel 1 framtidinni
pegar pad giftir sig.

9 Konur gegetu til deemis leert ad gefa meiri gaum
ad ,hinum hulda manni hjartans® en ytra utliti.
(1. Pétursbréf 3:3, 4) Hogveerd og heilbrigt hugarfar
hjalpa peim ad syna visku sem er eins og ,prydileg
koérona‘ a hoféi peirra. (Ordskvidirnir 4:9; 31:10, 30;
1. Timéteusarbréf 2:9, 10) Karlmenn gezetu tamid
sér ad syna konum goédvild og virdingu. (1. Timéte-
usarbréf 5:1, 2) Peir purfa ad leera ad taka akvard-
anir og axla 4byrgd en einnig ad temja sér audmykt
og hogvaerd. Stjérnsemi veldur adeins vandamal-
um 1 hjénabandi. — Ordskvidirnir 29:23; Mika 6:8;
Efesusbréfio 5:28, 29.

10 Kristnir einstaklingar settu ad proska med sér
pessa eiginleika pétt pad sé ekki audvelt. Pad ger-
ir pa ad betri maka.

AD HVERJU AEATTIRDU AD LEITA?

11 Vidast a Vesturlondum er pad venja ad folk
velji sér sjalft maka. Hvad settirdu ad gera ef pu
ladast ad einhverjum af hinu kyninu? I fyrsta lagi
skaltu spyrja pig hvort pu viljir i raun og veru

11, 12. Hvernig geta tveir einstaklingar kannad hvort peir eigi
vel saman?
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Einhleypt folk zetti ad laera
til verka og proska meo sér
eiginleika og venjur sem
koma ad gédum notum i
hjonabandinu.



ganga [ hjénaband. Pad er rangt ad leika sér ad til-
finningum annarra med pvi ad vekja falskar von-
ir. (Oroskvidirnir 13:12) T 66ru lagi skaltu spyrja
pbig hvort pu sért 1 adstoou til ad giftast. Ef svarid
vid badum spurningunum er jakveett geetu naestu
skref verid mjog breytileg eftir sidvenjum hvers
bjoodfélags. I sumum 16ndum geeti verid videigandi
aod fylgjast med hinum adilanum um tima og koma
sidan ad mali vid hann og segja ad pu hafir ahuga
4 ad kynnast honum betur. Ef vidkomandi hefur
ekki ahuga skaltu ekki ganga svo stift a eftir hon-
um ad pad veki andad. Mundu ad hinn adilinn hef-
ur lika rétt 4 ad taka sina akvoroun. En ef hann
hefur ahuga geetud bid akveodid ad hittast og gera
eitthvad uppbyggilegt saman. Petta gefur pér teeki-
feeri til ad kanna hvort pad sé viturlegt fyrir ykk-
ur ad giftast.” A0 hverju eettirou ad leita a pessu
stigi?

12 Sjadu fyrir pér tvo hljoofeeri, til deemis piané
og gitar. Ef pau eru rétt stillt er heegt a0 leika a pau
fallega ténlist hvort 1 sinu lagi. En hvad gerist ef
spilad er samtimis 4 hljédfeerin? Pa verda pau ad
vera samstillt. Pad er svipad med pig og tilvonandi
maka pinn. Ef til vill hafid pid bezedi lagt ykkur
fram um ad ,stilla“ persénuleika ykkar. En spurn-
ingin er hvort pid séud samstillt, pad er ad segja
hvort pid eigid vel saman.

18 Mikilvaegt er ad truar- og lifsskodanir ykk-
ar fari saman. ,,Gangio ekki undir 6samkynja ok

* Petta a vid 1 l1ondum par sem talid er videigandi ad kristid
folk fari a4 stefnumot.

13. Af hverju er 6viturlegt ad stofna til nainna kynna vid ein-
hvern sem hefur ekki somu traarskodanir og madur sjalfur?
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med vantraudum,” skrifadi Pall postuli. (2. Kor-
intubréf 6:14; 1. Korintubréf 7:39) Ef maki pinn
hefur ekki sému truiarskodanir og pu eru meiri
likur 4 misseetti. Sameiginleg hollusta vid Jehéva
Gud er sterkasta einingarbandid. Jehéva vill ad
vid séum ansegd og bindumst maka okkar eins
nanum boéndum og haegt er. Hann vill ad hjén
séu bundin honum og hvort 68ru med preféldum
preedi keerleikans. — Prédikarinn 4:12.

14 Sameiginleg tra 4 Gud er sérstaklega mikil-
veeg til ad vidhalda einingu i hjénabandinu en
pad pbarf samt meira til. Ef bt og tilvonandi maki
pinn viljid vera samstillt settud pid ad hafa svip-
ud markmid. Hver eru markmid ykkar? Viljid pid
til deemis eignast born? Hvad hefur forgang 1 lifi
ykkar?* (Matteus 6:33) I farszelu hjonabandi eru
hjénin gédir vinir og njéta pess ad vera hvort
med 60ru. (Ordskvidirnir 17:17) Til ad svo sé verda
pau ad hafa sameiginleg dhugamal. Pad er erf-
itt ad vidhalda nainni vinattu, hvad ba hjéna-
bandi, ef 4hugamalin eru 6lik. Pydir pad ad pid
eigid ekki ad gifta ykkur ef annad ykkar hef-
ur ahuga a einhverju sem hoéfdar ekki til hins,
eins og til deemis fjallgongum? Nei, ekki endi-
lega. Kannski eigid bid eitthvad annad sameig-
inlegt sem er mikilveegara. Par ad auki geetirdu
glatt tilvonandi maka pinn med pvi ad taka patt

*Innan kristna safnadarins ma jafnvel finna einstaklinga
sem eru ekki heilshugar i trunni. Peir pjéna ekki Gudi af ollu
hjarta heldur lata stjérnast af viohorfum og hegdun heimsins.
— Jéhannes 17:16; Jakobsbréfid 4:4.

14, 15. Eru sameiginlegar traarskodanir pad eina sem studlar
ad einingu 1 hjénabandi? Skyrdu svarid.
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1 heilngemri afpreyingu sem hann hefur gaman
af. — Postulasagan 20:35.

15 b6 ad pad sé gott ad hjén eigi margt sameigin-
legt skiptir enn meira mali ad pau geti lagad sig
hvort ad 60ru. I stad pess ad spyrja hvort pid séud
sammala um allt geeti verid betra ad spyrja hvern-
ig bid bregdist vid pegar pid erud 6sammala. Getid
pid synt hvort 68ru virdingu og saeemd og reett malin
ayfirvegadan hatt? Eda leidast umraedurnar oft tt
i rifrildi? (Efesusbréfio 4:29, 31) Ef pu ert i gifting-
arhugleidingum skaltu vera a varObergi gagnvart
beim sem eru stoltir og preetugjarnir, vilja aldrei
gefa eftir eda heimta alltaf ad fa sinu framgengt.

KYNNIST VEL FYRIR FRAM

16 Peir sem fa abyrgdarstorf innan kristna safn-
adarins eru ,fyrst reyndir® til ad sja hvort peir séu
heefir. (1. Timé6teusarbréf 3:10) Pu getur einnig fylgt
pessari meginreglu. Einhleyp kona gzeti til deemis
spurt sig: Hvada ordstir hefur pessi madur? Hverj-
ir eru vinir hans? Synir hann sjalfstjérn? Hvern-
ig kemur hann fram vid ba sem eldri eru? Hvern-
ig er fjolskylda hans? Hvernig eru samskipti hans
vid fjolskylduna? Hvernig litur hann a4 peninga?
Hvernig fer hann med afengi? Er hann skapstér
eda jafnvel ofbeldishneigdur? Hvada abyrgdarstorf
hefur hann 1 s6fnudinum og hvernig sinnir hann
peim? Geeti ég borid djupa virdingu fyrir honum?
— 3. M6sebok 19:32; Oroskvidirnir 22:29; 31:23; Ef-
esusbréfid 5:3-5, 33; 1. Timéteusarbréf 5:8; 6:10;
Titusarbréfio 2:6, 7.

16, 17. Hverju geta einhleypir karlmenn og konur leitad ad 1 fari
tilvonandi maka?
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7 Einhleypur karlmadur gzeti spurt sig: Synir
pessi kona ad hun elskar og virdir Gud? Getur htin
annast heimili? Hvers mun fjélskylda hennar zetl-
ast til af okkur? Er hun skynsom, idin og spar-
sém? Um hvad talar hun? Hefur hin einlsegan
ahuga a velferd annarra eda hugsar htin bara um
sjalfa sig? Skiptir htin sér af pvi sem henni kem-
ur ekki vio? Er han areidanleg? Er hun fus til
ad fylgja forystu eiginmanns eda er hun prjosk
eda jafnvel uppreisnargjorn? — Ordskvidirnir 31:
10-31; Lukas 6:45; Efesusbréfio 5:22, 23; 1. Timéte-
usarbréf 5:13; 1. Pétursbréf 4:15.

18 Mundu samt ad vid erum o6ll 6fullkomnir
afkomendur Adams en ekki draumadisir eda
draumaprinsar ur astarségum. Allir hafa sina
galla. Baedi bu og tilvonandi maki pinn purfid ad
horfa fram hja vissum géllum i fari hvort ann-
ars. (Rémverjabréfio 3:23; Jakobsbréfid 3:2) Ef bid
uppgotvid ad pio hafid akvedinn veikleika bydur
pad upp a teekifeeri til ad beeta sig. Segjum til
deemis ad ykkur verdi sundurorda i tilhugalifinu.
Hafou hugfast ad bétt {61k elski og virdi hvort ann-
ad getur pad stundum verid 6sammala. (Saman-
ber 1. M6sebdk 30:2; Postulasagan 15:39.) Kannski
pyoir petta bara ad pid purfio ad hafa betri stjérn a
skapsmunum ykkar og leera ad leysa malin 4 frid-
samlegri hatt. (Ordskvidirnir 25:28) Er tilvonandi
maki pinn fus til ad baeta sig? Hvad med pig? Geet-
ud pid reynt ad vera ekki eins vidkvaeem eda moog-
unargjorn? (Prédikarinn 7:9) Ef bid leerio ad leysa
agreiningsmal leggid pid grunn ad heidarlegum

18. Hvad eetti ad hafa hugfast ef minnihattar veikleikar koma
upp a yfirbordiod 1 tilhugalifinu?
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samraedum og skodanaskiptum sem eru émiss-
andi ef bid eetlid ad giftast. — Kélossubréfio 3:13.

19 En hvad aettirdu ad gera ef pu tekur eftir ein-
hverju sem veldur pér miklum dhyggjum? Pa aett-
irdu ad hugleida malid vandlega. Lokadu ekki
augunum fyrir alvarlegum gollum, sama hversu
astfanginn pu ert eda hversu mikid pig langar til
ao giftast. (Oroskvidirnir 22:3; Prédikarinn 2:14) Ef
bt hefur alvarlegar efasemdir um pann einstak-
ling sem pu ert ad kynnast veeri viturlegt ad bind-
ast honum ekki heldur slita sambandinu.

HEIDVIRT TILHUGALIF

20 Hvernig getio bio tryggt ad tilhugalifid sé heid-
virt 1 alla stadi? I fyrsta lagi skulid pid geeta
pess ad allt sem bid gerid sé innan velsaemis-
marka. Er talid videigandi 1 samfélaginu ad 6gift
folk haldist 1 hendur, kyssist eda fadmist? Jafn-
vel pott slikt sé ekki litid hornauga eetti pad ad-
eins ad eiga sér stad eftir ad hjénaband hefur ver-
i0 akvedid. Gaetid pess vandlega ad astleitni leidi
ykkur ekki ut 1 6hreina hegdun eda jafnvel saur-
lifnad. (Efesusbréfio 4:18, 19; samanber Lj6dalj6o-
in 1:2; 2:6; 8:5, 9, 10.) Par sem hjartad er svikult
veeri viturlegt af ykkur ad vera aldrei ein 1 ibud,
kyrrsteedum bil eda 4 nokkrum 60rum stad sem
geefi teekifeeri til rangrar breytni. (Jeremia 17:9) Ef
pid haldid tilhugalifinu sidferdilega hreinu er pad
augljés sénnun bpess ad pid hafido sjalfstjorn og
ad oeigingjorn umhyggja fyrir tilvonandi maka er

19. Hvad er viturlegt ad gera ef alvarleg vandamal koma upp i
tilhugalifinu?
20. Hvernig getur par i tilhugalifinu geett velsezemis?
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sterkari en eigin langanir. Hreint tilhugalif gledur
auk pess Jehéva Gud sem fyrirskipar pjénum sin-
um ad halda sér fra éhreinleika og sidleysi. — Gal-
atabreéfid 5:19-21.

21 Heiovirt tilhugalif felur einnig i sér heidar-
leg tjaskipti. Pegar fer ad nalgast brudkaupid parf
ad raeda akvedin mal opinskatt. Hvar eetlid bid
ad bua? Atlid pid beedi ad vinna uti? Viljid bid
eignast born? Einnig er sanngjarnt ad opinbera
ymis mal, ef til vill ar fortidinni, sem geetu haft
ahrif 4 hjénabandid. Pad geetu til deemis verid
miklar skuldir, skuldbindingar eda heilsufarsleg
mal eins og alvarlegir sjukdémar eda kvillar. Marg-
ir sem eru HIV-smitadir eru einkennalausir fyrst
1 stad. bvi er ekkert athugavert vid pad pott til-
vonandi maki eda umhyggjusamir foreldrar bioji
pann sem hefur lifad sidlausu lifi adur fyrr eda ver-
10 sprautufikill ad fara 1 alneemisprof. Ef viokom-
andi reynist smitadur eetti hann ekki ad prysta a
hinn adilann ad halda sambandinu afram. I raun-
inni setti hver sa sem hefur verid i ahsettuhdépi ad
fara sjalfur i alneemisproéf adur en hann stofnar til
naina kynna vid einhvern af hinu kyninu.

EFTIR BRUPKAUPSDAGINN
22 Sidustu manudina fyrir brudkaupid verdio
pid sennilega énnum kafin vid undirbtining. Pid
getid dregid toluvert ur alaginu med pvi ad ggeta
héfs. Pétt iburdamikid brudkaup gledji settingjana

21. Um hvada mal geeti purft ad reeda til ad halda tilhugalifinu
heidvirou?

22, 23. (a) A hvada hatt geeti undirbtningur fyrir brudkaupid
fario at 1 6fgar? (b) Af hverju setti ekki ad beina of mikilli athygli
ad brukaupsdeginum?
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og samfélagio geeti pad verid mjog ipyngjandi fyrir
brudhjonin og fjolskyldur peirra og jafnvel komio
peim i fjarkroggur. Pad getur verid videigandi ad
fylgja akvednum sidum en ef farid er it i 6fgar geeti
pad varpad skugga 4 tilefnio sjalft og reent ykkur
gledinni sem brudkaupid eetti ad veita. Brudgum-
inn ber hofudabyrgdina a pvi sem fram fer 1 bruo-
kaupsveislunni pétt vissulega purfi hann ad taka
tillit til skodana annarra. — Jéhannes 2:9.

23 Munid ad brudkaupid varir adeins einn dag
en hjénabandid sevilangt. Beinid ekki of mikilli
athygli ad brukaupsdeginum. Leitid heldur leid-
sagnar Jehéva Guds og buid ykkur undir hjéna-
bandid sjalft. Pannig leggid pid grunn ad goou
hjénabandi.

HVERNIG GETA PESSAR MEGINREGLUR
BIBLIUNNAR HJALPAP PER AP LEGGJA
GRUNN AP GOPU HJONABANDI?

Eiginmadur og eiginkona verda ad
skuldbinda sig hvort 60ru.
— 1. M6sebok 2:24.

Hinn innri madur skiptir meira
mali en ytra utlit.
— 1. Pétursbréf 3:3, 4.

+Gangid ekki undir 6samkynja ok.”
— 2. Korintubréf 6:14.

Folk sem lifir sioferdilega
6hreinu lifi er fjarlsegt Guoi.
— Efesusbréfio 4:18, 19.
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3. KAFLI

Traust hjonaband
byggist a ast og virdingu

EGAR GUD gaf fyrstu hjénin saman var ekkert

sem benti til pess ad betta eetti adeins ad
vera timabundid samband. Adam og Eva attu ad
vera saman alla sevi. (1. Mésebok 2:24) Gud setti pa
reglu um heidvirt hjénaband ad pad veeri samband
eins karls og einnar konu. Pvi adeins meettu pau
skilja og giftast 4 ny ad annad peirra eda bzedi gerou
sig sek um groft kynferdislegt sidleysi. — Matteus
5:32.

2 En geta tveir einstaklingar btid saman i ham-
ingjuriku hjénabandi um aldur og aevi? Ja og Bibli-
an bendir a tvennt sem parf til ad svo megi verda. Ef
hjénin halda petta 1 heidri mun pad feera peim ham-
ingju og blessun. Hvada tveir peettir eru petta?

AsT

8 Fyrri patturinn er ast eda keerleikur. Athygli vek-
ur ad i Bibliunni er reett um mismunandi keerleika. I
fyrsta lagi er minnst & hlylegan keerleika milli naina
vina. (J6hannes 11:3) [ 60ru lagi nefnir Biblian kaer-
leika innan fjolskyldunnar. (Rémverjabréfido 12:10)
Og 1 bridja lagi er talad um ast milli karls og konu.
(Ordskvidirnir 5:15-20) Audvitad settu hjén ad syna
keerleika 1 6llum pessum myndum. En fjéroa mynd
keerleikans er enn mikilveegari en hinar brjar.

1, 2. (a) Hve lengi 4 hjénabandid ad vara? (b) Hvernig er pad
haegt?
3. Hvada prjar myndir keerleikans settu hjén ad syna?
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Gagnkvaem dst og virding
stuédlar ad gédu hjéonabandi.

* A frummali Grisku ritninganna kallast bessi
fjoroa mynd keerleikans aga’pe. Petta ord er not-
ad i 1. J6éhannesarbréfi 4:8 par sem segir: ,Gud er
keerleikur.” J4, ,vér elskum, pvi ad [Gud] elskadi oss
ad fyrra bragdi®. (1. Johannesarbréf 4:19) Kristnir
menn gleeda fyrst med sér slikan keerleika til Jehé6va
Guds og sidan til naungans. (Markus 12:29-31) Ord-
i® aga’pe er lika notad i Efesusbréfinu 5:2 par sem
segir: ,Lifid 1 keerleika, eins og Kristur elskadi oss
og lagdi sjalfan sig i s6lurnar fyrir oss.” Jesus sagoi
a0 pessi keerleikur myndi einkenna sanna fylgjend-

4. Hver er fjérda mynd keerleikans?
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ur sina: ,A pvi munu allir pekkja, ad pér erud min-
ir leerisveinar, ef pér berid elsku [aga’pe] hver til
annars.” (Jéhannes 13:35) Taktu lika eftir hvernig
aga’pe er notad 1 1. Korintubréfi 13:13: ,Nu varir trq,
von og keerleikur, petta prennt, en peirra er keerleik-
urinn [aga’pe] mestur.”

5 Af hverju er aga’pe-keerleikurinn meiri en trii og
von? Hann stjérnast af meginreglum, réttum megin-
reglum sem er finna 1 ordi Guds. (Salmur 119:105)
Hann er oeigingjarn ahugi a ad gera fyrir adra
pad sem er rétt og gott i augum Guds, hvort sem
peir virdast eiga pad skilid eda ekki. Slikur keerleik-
ur audveldar hjénum ao fylgja leidbeiningum Bibli-
unnar 1 Kélossubréfinu 3:13: ,Umberid hver ann-
an og fyrirgefid hver 60rum, ef einhver hefur sék
a4 hendur 66rum. Eins og Drottinn hefur fyrirgefio
your, svo skulud bér og gjora.“ Astrik hjon gleeda med
sér ,brennandi keerleika [aga’pe]” hvort til annars
»pvi ad kaerleikur hylur fjolda synda®. (1. Pétursbréf
4:8) Taktu eftir ad keerleikurinn hylur misték. Hann
kemur ekki i veg fyrir pau pvi ad enginn 6fullkom-
inn madur getur verid syndlaus. — Salmur 130:3, 4;
Jakobsbréfid 3:2.

5 begar hjon bera slikan keerleika til Guds og
hvort til annars verdur hjénabandid traust og ham-
ingjurikt pvi ad ,keerleikurinn fellur aldrei ur gildi®.
(1. Korintubréf 13:8) Keerleikurinn er ,band algjor-
leikans®. (Kélossubréfio 3:14) En hvernig geta hjon
gleett med sér slikan keerleika? Lesid saman 1 ordi
Guds og rsedid um pad sem bid lesid. Kynnid ykk-
ur vel kaerleika Jesu og reynid ad likja eftir honum

5, 6. (a) Hvers vegna er keerleikurinn meiri en tra og von?
(b) Nefnid nokkrar astaedur pess ad keerleikurinn studlar ad var-
anlegu hjénabandi.
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med bvi ad hugsa eins og hann og hegda ykkur
eins og hann. Saekid safnadarsamkomur pvi ad par
faid pid kennslu byggda a ordi Guds. Bidjid Gud ad
hjalpa ykkur ad syna pennan héleita keerleika sem
er avoxtur heilags anda hans. — Ordskvidirnir 3:5, 6;
Joéhannes 17:3; Galatabréfio 5:22; Hebreabréfio 10:
24, 25.

VIRDING

7 Hjon, sem elska hvort annad, bera lika virdingu
hvort fyrir 60ru en virding er hinn patturinn sem
studlar ad traustu hjénabandi. Ad virda merkir ad
heidra, bera traust til og hafa meetur a. Ord Guds
hvetur alla kristna menn, par 4 medal hjon: Ver-
i® hver yo0ar fyrri til ad veita 60rum virding.“ (Ré6m-
verjabréfid 12:10) Pétur postuli skrifadi: ,Pér eigin-
menn, buid med skynsemi saman vid konur ydar
sem veikari ker og veitid peim virdingu.” (1. Péturs-
bréf 3:7) Eiginkonur eru hvattar til ad syna eigin-
moénnum sinum djapa virdingu. (Efesusbréfid 5:33)
Advirda adra manneskju felur i sér ad vera vingjarn-
legur vid hana, virda reisn hennar og skodanir og
vera fus til ad uppfylla 6skir hennar, séu paer innan
skynsamlegra marka.

8 Peir sem vilja ad hjéonaband sitt sé hamingjurikt
syna maka sinum virdingu meo pvi ad lita ,ekki ad-
eins a eigin hag, heldur einnig [hag makans].“ (Fil-
ippibréfio 2:4) Peir hugsa ekki bara um sjalfa sig pvi
ad bad veeri eigingjarnt. Peir hugsa fyrst og fremst
um hag maka sins.

7. Hvad er virding og hverjir eiga ad syna virdingu innan hjéna-
bandsins?

8-10. Hvernig studlar virding ad pvi ad hjénabandid sé traust
og hamingjurikt?
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9 Hjon, sem virda hvort annad, gera sér grein fyrir
pvi ad pbau geta ekki alltaf verid sammala um allt.
Varla er raunheeft ad aetlast til pess ad tveir einstak-
lingar hafi somu skodanir a ollu. Pad er ekki sjalf-
gefid ad hjon telji somu hlutina mikilveega eda hafi
sama smekk. En pau settu baedi ad virda skodanir og
adkvardanir hins, svo framarlega sem peer stangast
ekki a vio 16g og meginreglur Jehéva. (1. Pétursbréf
2:16; samanber Filemonsbréfid 14.) Hjén eettu lika
ad syna hvort 60ru pa virdingu ad tala ekki nidrandi
hvort um annad eda gera grin hvort ad 60ru, eins-
lega eda 1 fjolmenni.

10 Ja, pad er akaflega mikilveegt ad hjon elski Gud
og hvort annad og beri gagnkveema virdingu hvort
fyrir 60ru. En hvernig er haegt ad byggja 4 pessum
grunni & 60rum svidum hjénabandsins?

LIKTU EFTIR FORYSTU KRISTS

11 Biblian segir ad karlmanninum hafi verio
askapadir eiginleikar til ad veita fjolskyldu goda for-
stodu. Hann er pvi abyrgur frammi fyrir Gudi fyr-
ir andlegri og likamlegri velferd eiginkonunnar og
barnanna. Hann barf ad taka skynsamlegar akvaro-
anir 1 samreemi vid vilja Jehéva og vera goo fyrir-
mynd i gudreekni. ,Verid hver 66rum undirgefnir i
otta Krists: Konurnar eiginménnum sinum eins og
pad veeri Drottinn. Pvi ad madurinn er hoéfud kon-
unnar, eins og Kristur er hofud kirkjunnar.” (Efes-
usbréfid 5:21-23) Biblian segir lika ad eiginmadur-
inn purfi ad luta forystu. Pall postuli skrifadi: ,Eg
vil, ad pér vitid, ad Kristur er hofud sérhvers manns,
madurinn er hofud konunnar og Gud hofud Krists.*

11. Hver fer med forystuna i hjénabandinu samkveemt Bibli-
unni?
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(1. Korintubréf 11:3) Vitur eiginmadur leerir ad fara
me0 forystu med pvi ad likja eftir Jesu Kristi sem er
hofud hans.

12 Jesuis parf lika ad luta forystu — forystu Je-
héva. Hann synir honum videigandi undirgefni.
Jesus sagdi: ,Eg leita ekki mins vilja, heldur vilja
pess, sem sendi mig.“ (J6hannes 5:30) Petta er fra-
baert fordeemi fyrir okkur. Jesus er frumburdur allr-
ar sképunar®. (Kélossubréfio 1:15) Hann vard Messi-
as og atti ad veita s6fnudi andasmurodra kristinna
manna forystu og vera konungur Guodsrikis, sedri
6llum englunum. (Filippibréfio 2:9-11; Hebreabréfio
1:4) En p6tt madurinn Jesus setti pessa hau stodu 1
veendum var hann aldrei hranalegur, 6sveigjanleg-
ur eda krofuhardur. Hann var ekki hardstjori sem
minnti leerisveinana stodugt 4 ad peir aettu ad hlyda
sér. Hann var astrikur og samudarfullur, sérstak-
lega 1 gard hinna nidurbeygdu. Hann sagdi: ,Komid
til min, allir pér sem erfidi hafid og pungar byroar,
og ég mun veita your hvild. Takid a your mitt ok og
leerid af mér, pvi ad ég er hégveer og af hjarta litillat-
ur, og pa munud pér finna hvild salum ydar. bvi ad
mitt ok er ljuft og byrdi min 1étt.* (Matteus 11:28-30)
Pad var ansegjulegt ad vera i navist hans.

13 Eignmadur, sem vill ad fjolskyldan sé hamingju-
som, eetti ad gefa gaum ad godum eiginleikum Jesu.
Godur eiginmadur er ekki hranalegur hardstjori
sem misbeitir valdi sinu og kugar konuna heldur
elskar hann hana og virdir. Jesus var ,af hjarta lit-
illatur®. Eiginmadur hefur enn rikari asteedu til ad

12. Hvernig gaf Jesus gott fordeemi i pvi ad syna undirgefni og
fara med forystu?

13, 14. Hvernig getur eiginmadur likt eftir fordeemi Jesu pegar
hann fer med forystuhlutverkid?
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vera litillatur pvi ad hann gerir mistok 6likt Jesu.
Pegar hann gerir mistok vill hann ad eiginkonan
syni honum skilning. Audmjukur eiginmadur vidur-
kennir pvi misték sin pétt pad geti verio erfitt fyrir
hann ad segja: ,Fyrirgefdu, pu hafdir rétt fyrir pér.”
Pad er mun audveldara fyrir eiginkonu ad virda for-
ystu eiginmanns sem er hégveer og audmjukur en
pess sem er stoltur og prjéskur. G608 eiginkona bidst
lika afsokunar pegar henni verda a mistok.

14 Guo askapadi konunni géda eiginleika sem huin
getur notad til ad studla ad farseelu hjénabandi. Vit-
ur eiginmadur gerir sér grein fyrir pessu og kug-
ar ekki konu sina. Konur eru oft umhyggjusamari
og naemari en karlar sem er mikilveegt til ad ann-
ast fjolskyldu og hltia ad mannlegum samskiptum.
beer eru yfirleitt mjog duglegar ad gera heimilid nota-
legt. Veena konan, sem lyst er i 31. kafla Ordskvio-
anna, var mjog heefileikarik og hafdi marga géoa eig-
inleika. Fjolskylda hennar naut géds af vegna pess
ad ,hjarta manns hennar treysti henni‘. — Ordskvio-
irnir 31:10, 11.

15 | sumum menningarsamfélégum er 16gd of mik-
il dhersla a forystu eiginmannsins og pad er jafn-
vel talin 6virding ad spyrja hann spurninga. Ef
til vill kemur hann fram vid konuna naestum eins
og preel. Slik misbeiting & htisbéndavaldinu studlar
baedi ad sleemu sambandi vid eiginkonuna og Gud.
(Samanber 1. J6hannesarbréf 4:20, 21.) Sumir eigin-
menn taka hins vegar ekki forystuna heldur lata eig-
inkonuna stjérna heimilinu. Eiginmadur, sem syn-
ir Kristi videigandi undirgefni, notfeerir sér hvorki
konuna né reenir hana sjalfsvirdingunni. Hann likir

15. Hvernig getur eiginmadur synt eiginkonunni ast og vird-
ingu?
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eftir 6eigingjornum keerleika Jesu og fylgir leidbein-
ingum Pals: ,Pér menn, elskid konur ydar eins og
Kristur elskaoi kirkjuna og lagdi sjalfan sig i sol-
urnar fyrir hana.” (Efesusbréfid 5:25) Jesus elskaoi
fylgjendur sina svo heitt ad hann gaf lif sitt fyrir pa.
Go6our eiginmadur leggur sig fram um ad syna sému
oeigingirni og reynir ad gera konunni gott i stad pess
ad zetlast til of mikils af henni. Ef eiginmadurinn er
undirgefinn Kristi og synir konu sinni ast og viro-
ingu langar hana til ad vera honum undirgefin. — Ef-
esusbréfio 5:28, 29, 33.

UNDIRGEFIN EIGINKONA

16 Nokkru eftir skopun Adams sagdi Jehéva: ,Eigi
er pad gott, ad madurinn sé einsamall. Eg vil gjéra
honum medhjalp vid hans heefi.* (1. Mésebok 2:18)
Gud skapadi Evu sem ,medhjalp“ en ekki keppinaut.
Hjénabandid atti ekki ad vera eins og skip med tvo
skipstjéra sem keppast um yfirradin. Eiginmadur-
inn atti ad fara med keerleiksrika forystu og eigin-
konan atti ad syna ast, virdingu og fusa undirgefni.

7 En god eiginkona er ekki bara undirgefin. Hin
reynir einnig ad vera ,medhjalp” eiginmannsins med
pvi ad stydja akvardanir hans. Audvitad er pad aud-
veldara ef huin er sammala honum. En jafnvel bétt
svo sé ekki getur studningur hennar ordid til pess
ad akvordun hans fai betri framgang.

18 Eiginkonan getur hjalpad manninum a fleiri
vegu ad leysa forystuhlutverkid vel af hendi. I stad
pess ad gagnryna hann eda lata honum finnast eins

16. Hvaoda eiginleika a kona ad syna i samskiptum vid mann-
inn sinn?

17, 18. Hvernig getur eiginkona verid manni sinum gé6d med-
hjalp?
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og hann geri aldrei négu vel vid hana getur htun
sagt honum hve pakklat hun sé fyrir forystu hans.
[ samskiptum sinum vid hann zetti htin ad muna ad
hégveer og kyrrlatur andi er ekki bara dyrmeetur 1
augum hans heldur einnig ,i augum Guds®. (1. Pét-
ursbréf 3:3, 4; Kélossubréfid 3:12) En hvad eetti hun
ad gera ef eiginmadurinn er ekki i trinni? Hvort
sem hann er 1 trunni eda ekki segir Biblian eigin-
konum ad ,elska menn sina og born, vera héglat-
ar, skirlifar, heimilisreeknar, gédlatar og eiginménn-
um sinum undirgefnar, til pess ad ordi Guds verodi
ekki lastmeelt”. (Titusarbréfid 2:4, 5) Komi eitthvad
upp, sem eiginkonan vill ekki taka patt 1 samvisk-
unnar vegna, eru meiri likur a ad vantraadur eig-
inmadur virdi afstodu hennar ef hun skyrir hana
~-meod hogvaerd og virdingu“. Sumir vantruadir eigin-
menn vinnast ,ordalaust vid hegdun kvenna sinna,
pegar beir sja [peirra] grandvoru og skirlifu hegoun®.
— 1. Pétursbréf 3:1, 2, 15, 16; 1. Korintubréf 7:13-16.

19 En hvad eetti kona ad gera ef eiginmadurinn bio-
ur hana ad gera eitthvad sem Gud bannar? Ef su
stada kemur upp verdur htiin ad muna ad Gud er
aedsti yfirbodari hennar. Hun likir eftir pvi sem post-
ularnir gerdu pegar yfirvold fyrirskipudu beim ad
brjota 16g Guds. I Postulaségunni 5:29 segir: ,Pétur
og hinir postularnir svorudu: ,Framar ber ad hlyda
Gudi en monnum.*

GOD TJASKIPTI
20 Hjon purfa einnig ad syna ast og virdingu 1 tja-
skiptum hvort vid annad. Astrikur eiginmadur talar

19. Hvad gerir eiginkona ef madurinn hennar eetlast til ad hun
brjéti 1o6g Guds?
20. A hvada svidi er naudsynlegt ad syna dst og virdingu?
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vio konuna um storf hennar, vandamal og skodanir
4 ymsum malum. Han parf 4 pvi ad halda. Eigin-
madurinn synir henni ast og virdingu med bvi ad
gefa sér tima til ad tala vid hana og hlusta vel a
pad sem hun segir. (Jakobsbréfid 1:19) Sumar kon-
ur kvarta undan pvi ad eiginmenn peirra tali 1itid vid
beer. Pad er sorglegt. Audvitad hafa flestir mikio ad
gera nu a dogum. Eiginmenn vinna kannski lang-
an vinnudag utan heimilisins og sumar eiginkon-
ur purfa ad vinna uti af fjarhagsasteedum. En hjén
purfa ad taka fra tima til ad vera saman. Annars
geetu pau fjarleegst hvort annad. Ef peim finnst pbau
tilneydd ad leita eftir skilningi og vinattu fyrir utan
hjénabandio geeti pbad leitt til alvarlegra vandamala.

21 pad skiptir mali hvernig hjén tala saman. ,Vin-
gjarnleg ord eru . . . seet fyrir salina, leekning fyrir
beinin.” (Ordskvidirnir 16:24) Hvort sem makinn er
1 tranni eda ekki hvetur Biblian: ,Mal ydar sé zetid
ljuflegt, en salti kryddad,” pad er ad segja smekklegt
og videigandi. (Kélossubréfio 4:6) Pegar annad hjon-
anna hefur att erfidan dag geta nokkur vingjarnleg
ord fra hinu haft mikid ad segja. ,Gullepli 1 skraut-
legum silfurskalum — svo eru ord i tima tolud.”
(Ordskvidirnir 25:11) Ténninn og ordavalid skipta
miklu mali. Pad veeri til deemis haegt ad segja ergi-
lega og i skipunartén: ,Lokadu dyrunum!” En ef oro-
in eiga ad vera salti kryddud veeri betra ad segja a
rélegan og yfirvegadan hatt: ,Geetirdu lokad dyrun-
um fyrir mig?*

22 Ljuf ord, hlylegt latbragd eda augnatillit, goo-
vild, skilningur og blida 6rvar god tjaskipti. Ef hjon-

21. Hvernig getum vio studlad ad hamingju i hjénabandinu med
tali okkar?
22. Hvada vidhorf purfa hjon ad hafa til ad tjaskiptin séu g6d?
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in vinna ad pvi ad vidhalda gédum tjaskiptum vero-
ur audveldara fyrir pau ad tala opinskatt um
tilfinningar sinar og parfir. Pad audveldar peim ad
hjalpa hvort 68ru ad glima vid vonbrigdi og alag. Ord
Guds hvetur okkur til ad hughreysta hvert annad.
(1. Pessalonikubréf 5:14) Eiginmadurinn getur ordid
nidurdreginn a koflum og eiginkonan lika. Pa geta
pau hughreyst og styrkt hvort annad. — Rémverja-
bréfid 15:2.

23 Hjon, sem elska og virda hvort annad, lita ekki
a allan agreining sem stérvandamal. Pau leggja sig
fram um ad vera ekki ,beisk’ hvort vid annad. (Ké6l-
ossubréfid 3:19) Baedi settu ad hafa hugfast ad ,mjuk-
legt andsvar stodvar breedi®. (Ordskvidirnir 15:1)
Geettu pess ad fordeema ekki maka pinn eda gera lit-
i0 ir honum ef hann uthellir hjarta sinu fyrir pér.
Littu frekar 4 pad sem teekifeeri til ad skilja sjonar-
mid hans. Reynid ad leysa saman ur agreiningsmal-
um og komast ad sameiginlegri nidurstodu.

24 Manstu pegar Sara hvatti Abraham til ad leysa
akvedid vandamal a vissan hatt? Honum leist ekki
a tilloguna en Gud sagdi vio hann: ,Hlyd pu Soéru.”
(1. Mésebok 21:9-12) Abraham gerdi pad og hlaut
blessun fyrir. Eins eetti eiginmadur ad minnsta kosti
ad hlusta & eiginkonu sina pétt hun hafi adra lausn
1 huga en hann. Konan verdur samt ad gaeta pess ad
einoka ekki samraedurnar heldur hlusta a pad sem
eiginmadurinn hefur ad segja. (Ordskvidirnir 25:24)
Efannad hvort hjénanna heimtar alltaf ad fa sinum
vilja framgengt er bad merki um keerleiks- og virding-
arleysi.

23, 24. Hvernig getur keerleikur og virding hjalpad hjéonum
pegar agreiningur kemur upp? Nefndu deemi.

TRAUST HJONABAND BYGGIST A AST OG VIRDINGU 37



25 Go0 tjaskipti eru lika mikilvaeg 1 kynlifi hjon-
anna. Eigingirni og skortur a sjalfstjérn geta skadad
alvarlega betta nana samband. Polinmeedi og opin-
ska og heidarleg skodanaskipti eru naudsynleg. beg-
ar badir adilar syna 6eigingirni og hafa velferd hins
i huga er kynlif sjaldan alvarlegt vandamal. [ pessu
mali og 60rum eettu hjénin ekki ad hyggja ad eig-
in hag heldur hag makans. — 1. Korintubréf 7:3-5;
10:24.

26 Ord Guds gefur okkur einstaklega géodar leid-
beiningar. Audvitad skiptast a skin og skurir 1 hverju
hjénabandi. En ef hjénin tileinka sér vidhorf Jehéva
eins og beim er lyst i Bibliunni og byggja samband
sitt 4 ast og virdingu eru allar likur & ad hjénaband-
0 verdi varanlegt og hamingjurikt. Pannig virda pau
ekki adeins hvort annad heldur lika hofund hjéna-
bandsins, Jehéva Gud.

25. Hvernig studla goo tjaskipti ad hamingju i samlifi hjéna?
26. Hvernig njéta hjén gods af pvi ad hlyda a ord Guds?

HVERNIG GETA PESSAR MEGINREGLUR
BIBLIUNNAR HJALPAP HIJONUM AP BYGGJA UPP
TRAUST OG HAMINGJURIKT HIONABAND?

Sannkristnir menn elska hver annan.
—dJo6hannes 13:35.
Kristnir menn eru fasir til ad fyrirgefa hver 66rum.
— Kolossubréfio 3:13.
Biblian gefur akvedin fyrirmeeli um forystu.
— 1. Korintubréf 11:3.
Rétt ord a réttum tima eru mikilveeg,.
— Ordskvidirnir 25:11.
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4. KAFLI

AJd halda heimili

ARGT er ad breytast nu a dégum, sérstaklega i

tengslum vid fjolskyldulifid. Pad sem var alit-

i0 edlilegt eda hefdbundid fyrir 40 til 50 arum telst

6vidunandi nuna. Af pessum sékum getur verio erf-

itt ad halda heimili. En pad er haegt ef farid er eftir
leidbeiningum Bibliunnar.

LIFID EKKI UM EFNI FRAM

2 Margir szetta sig ekki lengur vid ad lifa einfoldu
lifi sem snyst adallega um fjolskylduna. Vidskipta-
heimurinn framleidir sifellt fleiri vorur og notar
lamska auglysingataekni til ad freista félks. Milljén-
ir foreldra vinna langan vinnudag til ad geta keypt
pessar vorur. Adrar milljénir vinna baki brotnu svo
ad fjolskyldan hafi til hnifs og skeidar. Til ad eiga
fyrir naudpurftum parf petta f6lk ad vinna mun
lengri vinnudag en gert var adur fyrr og jafnvel a
tveimur vinnustédum. Adrir myndu telja sig seela
ad fa vinnu pvi ad atvinnuleysi er vida oroid al-
gengt. J4, lif nutimafjélskyldu er ekki alltaf audvelt
en meginreglur Bibliunnar geta hjalpad fjolskyld-
um ad gera sitt besta midad vid adsteedur.

8 Pall postuli dré mikilveegan leerdém af fjarhags-
erfidleikum sem hann atti vid ad glima. Hann sagdi

1. Af hverju getur verid erfitt ad halda heimili na 4 dégum?

2. Hvada fjarhagsadstaedur geta valdido alagi innan fj6lskyld-
unnar?

3. Hvada meginreglu setti Pall postuli fram og hvernig getur
hun hjalpad okkur ad halda heimili?
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1 bréfi til Timéteusar, vinar sins: ,Ekkert hofum vér
inn 1 heiminn flutt og ekki getum vér heldur flutt
neitt it padan. Ef vér hofum feedi og kleedi, pa latum
oss pad naegja.” (1. Timéteusarbréf 6:7, 8) Audvitad
er ekki nég fyrir fjolskyldur ad hafa adeins feedi og
klzedi. Peer purfa lika pak yfir h6fudio, bornin purfa
menntun og greida parf ymsan sjukrakostnad og
onnur utgjold. En samt 4 meginreglan i ordum Pals
fyllilega vio. Lifid verdur mun audveldara ef vid lat-
um okKkur neegja ad uppfylla parfir okkar en ekki
langanir.

4Vi0 finnum adra géda meginreglu 1 einni af lik-
ingum Jesul. Hann sagoi: ,Hver yodar sest ekki fyrst
vid, ef hann eetlar ad reisa turn, og reiknar kostn-
adinn, hvort hann eigi nog til ad ljuka verkinu?“
(Lukas 14:28) Jesuis er ad hvetja {61k til ad syna
fyrirhyggju og hugsa malin til enda. Vid saum fyrr
i békinni hvernig pessi meginregla hjalpar ungu
folki 1 giftingarhugleidingum. Eftir bradkaupid get-
ur hun lika hjalpad hjénum ad halda heimili. Fyr-
irhyggja a4 pessu svidi felur i sér ad gera fjarhags-
azetlun og skipuleggja fram i timann svo ad heegt
sé ad nyta alla moguleika & sem bestan hatt. Pann-
ig getur fjolskyldan stjérnad utgjoldum, lagt pen-
inga til hlidar daglega eda vikulega fyrir naudsynj-
um og geett pess ao lifa ekki um efni fram.

5[ sumum 16ndum utheimtir petta ad félk noti
kreditkort sparlega og freistist ekki til ad taka lan
med haum voxtum til ad kaupa éparfa hluti. (Ords-
kvidirnir 22:7) bad getur lika verid naudsynlegt ad
kaupa ekki hluti 1 fljétfeerni an pess ad hugsa um

4, 5. Hvernig hjalpar fyrirhyggja og skipulagning félki vid
heimilishaldio?
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afleidingarnar eda vega og meta hvort madur purfi
4 peim ad halda. Pegar fjarhagsaeetlun er gerd kem-
ur einnig skyrt i 1j6s ad fjarheettuspil, tébaksreyk-
ingar og ofdrykkja skadar fjarhag fjélskyldunnar
auk pess sem pad brytur i baga vid meginreglur
Bibliunnar. — Ordskvidirnir 23:20, 21, 29-35; Rém-
verjabréfid 6:19; Efesusbréfio 5:3-5.

6 En hvad um ba sem eiga ekki annarra kosta vol
en ad bua vid fateekt? I fyrsta lagi geta beir leitad
huggunar i pvi ad petta alpj6dlega vandamal er ad-
eins timabundid. [ nyja heiminum, sem er skammt
undan, mun Jehéva utryma fatsekt og 6llum 60r-
um vandamalum sem hrja mannkynid. (Salmur 72:
1, 12-16) En pangad til purfa sannkristnir menn
ekki ad orveenta pétt peir séu fateekir pvi ad peir
treysta 4 loford Jehéva: ,Eg mun ekki sleppa af pér
hendinni né yfirgefa pig.* Pess vegna geta beir or-
uggir sagt: ,Drottinn er minn hjalpari, eigi mun ég
6ttast.” (Hebreabréfio 13:5, 6) Jehé6va stydur pjona
sina 4 pessum erfidu timum ef peir lifa eftir megin-
reglum hans og setja riki hans framar 60ru { lifinu.
(Matteus 6:33) Margir geta vitnad um pad og tek-
i0 undir ord Pals postula: ,Eg er fullreyndur ord-
inn i 6llum hlutum, ad vera mettur og hungradur,
ad hafa allsneegtir og lida skort. Allt megna ég fyr-
ir hjalp hans, sem mig styrkan gjorir.“ — Filippibréf-
i0 4:12, 13.

HJALPIST AD

7 Undir lok pjénustu sinnar hér 4 joro sagdi Jes-

us: ,bu skalt elska naunga binn eins og sjalfan

6. Hvada bibliusannindi geta hjalpad peim sem bua vid fateekt?
7. Hvada ordum Jesu settum vid ad fylgja til ad audvelda okkur
ad annast heimilio?
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sameiginlegt
verkefni
fiolskyldunnar
ad halda
heimilinu hreinu.

big.“ (Matteus 22:39) Ef vid fylgjum pessari meg-
inreglu 1 fjolskyldunni verour audveldara ad ann-
ast heimilid. Nakomnasti naungi okkar er 4 heim-
ilinu — eiginmadurinn og eiginkonan, foreldrarnir
og bornin. Hvernig getum vid synt keerleika innan
fjolskyldunnar?

8 Hver og einn getur synt keerleika med pvi ad
vinna sinn skerf af heimilisverkum. Bérn settu ad
leera a0 ganga fra fotum og leikfongum eftir sig. bad
kostar sma tima og fyrirh6fn ad btia um ramio a
hverjum morgni en pad gerir heimilisstorfin auo-

8. Hvernig er heegt ad syna keerleika innan fjélskyldunnar?
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veldari. Audvitad er 6hjakveemilegt ad stundum
verdi svolitil 6reida 4 heimilinu en allir geta tekid
patt 1 pvi ad halda heimilinu tiltélulega snyrtilegu
og ganga fra eftir matinn. Leti, sjalfsdekur og nei-
kvaedni hafa sleem ahrif a alla. (Ordskvidirnir 26:
14-16) A hinn béginn studlar jakveett vidhorf og fus-
leiki ad farseelu fjolskyldulifi. ,Gud elskar gladan
gjafara.” — 2. Korintubréf 9:7.

9 Keerleikur og tillitsemi getur komid 1 veg fyr-
ir akvedid vandamal sem er nokkud utbreitt. bad
er gomul hefd fyrir pvi ad hiismaedur annist flest-
61l heimilisstorfin. Paer hafa sinnt bérnunum, prif-
id heimilid, pvegid pvottinn, keypt i matinn og eld-
ad. [ sumum 16ndum er einnig venja ad peer vinni &
0krunum, selji afurdir 4 mérkudum eda drygi tekj-
ur heimilisins med 60rum heetti. Milljénir kvenna
hafa purft ad fara ut a4 vinnumarkadinn, jafnvel a
sveedum bar sem adur var ekki hefo fyrir pvi ad gift-
ar konur ynnu uti. Eiginkona og médir, sem legg-
ur sig kappsamlega fram & 6llum pessum svidum,
4 hrés skilid. Han hefur 1 négu ad snuast eins og
veena konan sem lyst er 1 Bibliunni og ,etur ekki let-
innar braud®. (Ordskvidirnir 31:10, 27) Petta pydir
samt ekki ad enginn nema konan getid unnid heim-
ilisstorfin. Ef baedi hjénin hafa unnid fullan vinnu-
dag utan heimilisins, er pa sanngjarnt ad konan
ein beri hitann og pungann af heimilisverkunum
4 medan eiginmadurinn og adrir 1 fjolskyldunni
hvila sig? Audvitad ekki. (Samanber 2. Korintubréf
8:13, 14.) Tokum deemi: Ef hiismdédirin eetlar ad

9, 10. (a) Hvad hvilir oft & husmaedrum og hvernig er haegt ad
létta undir med peim? (b) Hvada vidhorf eetti ad hafa til heimilis-
verka?
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elda matinn yrdi htin 6rugglega pakklat ef hinir i
fjolskyldunni hjalpudu henni vid undirbtninginn
med pvi ad leggja a bord, kaupa inn eda taka til a
heimilinu. J4, allir geta lagt sitt af mérkum. — Sam-
anber Galatabréfid 6:2.

10 Sumir segja kannski: Par sem ég by er pad
ekki 1 verkahring karlmanna ad sinna pessum
storfum. Pad getur verio en er ekki gott ad hug-
leida malid adeins? bPegar Jeh6va Gud stofnadi fjol-
skylduna ték hann aldrei fram ad dkvedin storf
veeru adeins setlud konum. Hinn trafasti Abraham
fékk einu sinni heimsékn fra sérstokum sendibod-
um Jehéva og ba ték hann sjalfur patt 1 ad hafa
til matinn fyrir gestina og bera hann a bord.
(1. Moésebok 18:1-8) Biblian segir: ,Eiginmennirn-
ir [skulu] elska konur sinar eins og eigin likami.”
(Efesusbréfid 5:28) Ef eiginmadurinn er preyttur i
lok dagsins og langar til ad hvila sig, er pa ekki
liklegt ad eiginkonunni 1idi eins og hun sé jafn-
vel enn preyttari? (1. Pétursbréf 3:7) Veeri pa ekki
videigandi og keerleiksrikt af eiginmanninum ad
taka patt 1 heimilisstorfunum? — Filippibréfid 2:
3, 4.

11 Jestuis er besta deemid um mann sem hafdi
velpéknun Guds og gladdi félkid 1 kringum sig.
b6tt hann hafi aldrei kveenst er hann go6d fyrir-
mynd fyrir eiginmenn og einnig fyrir eiginkonur og
born. Hann sagdi um sjalfan sig: ,Mannssonurinn
er ekki kominn til pess ad lata pjona sér, heldur til
ad pjona.” (Matteus 20:28) Pad er yndislegt ad til-
heyra fjolskyldu par sem allir hugsa pannig.

11. A hvada hatt var Jesus g6d fyrirmynd fyrir alla 1 fj6lskyld-
unni?
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HREINT VATN, GOP HEILSA

Hreinleetisadstada er bagborin vida um 16nd og
erfitt ad verda sér tti um hreint vatn. Alpjédaheil-
brigdismalastofnunin veitir eftirfarandi radlegg-
ingar:

,Notid hrein ilat til ad saekja vatn 1 og geyma pad.
Hafio lok a ilatinu og leyfid ekki bérnum eda dyr-
um ad drekka uar pvi. . . . Notid adeins ausu med
longu skafti til ad taka vatn ur ilatinu og notid aus-
una ekKki i neitt annad. Teemid ilatid 4 hverjum degi
og pvoid bad.

Sj60did vatn sem 4 ad nota til matar eda drykkjar
fyrir ung bérn. . . . Vatnid parf adeins ad sjéda i
nokkrar sekundur.”

HREINLATI ER MIKILVEGT

121 2. Korintubréfi 7:1 finnum vid adra megin-
reglu sem hjalpar okkur ad halda heimili. Par seg-
ir: ,Hreinsum oss af allri saurgun a likama og sal.”
Peir sem hlyda pessum innblasnu ordum eru Je-
héva péknanlegir pvi ad hann krefst tilbeidslu sem
er ,hrein og flekklaus®. (Jakobsbréfid 1:27) Auk
bess er betta allri fjolskyldunni til géos.

13 Biblian fullvissar okkur um ad sa dagur komi
pegar veikindi og sjukdémar heyra s6gunni til. Pa
mun ,enginn borgarbi . . . segja: ,Eg er sjukur.'“
(Jesaja 33:24; Opinberunarbdkin 21:4, 5) En pang-
ao til purfa allar fjolskyldur ad glima vid veikindi af
og til. Pall og Timéteus urdu jafnvel veikir. (Galata-
bréfio 4:13; 1. Timéteusarbréf 5:23) Sérfraedingar
a svidi heilbrigdismala segja samt ad heegt sé ad

12. Hvers krefst Jehéva af peim sem pjéna honum?
13. Af hverju er hreinleeti 4 heimilinu mikilvaegt?
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koma i veg fyrir margs konar veikindi. Skynsamar
fjolskyldur komast hja slikum veikindum med pvi
ad halda sér hreinum & likama og sal. Litum néan-
ar & malid. — Samanber Ordskvidina 22:3.

14 Hreinleiki & sal felur 1 sér sidferdilegan hrein-
leika. Eins og vid vitum eru sidferdisstadlar Bibli-
unnar hair og hun fordemir hvers konar kyn-
ferdissambond utan hjénabandsins. ,Hvorki munu
saurlifismenn ... hérkarlar né kynvillingar. . . Guds
riki erfa.” (1. Korintubréf 6:9, 10) Pad skiptir miklu
mali i sidspilltum heimi ntitimans ad kristnir menn
fylgi pessum strongu sidferdisreglum. Ef peir gera
pbad gledja peir Gud og geta verndad fjolskylduna
fyrir kynsjukdémum eins og alneemi, sarasott, lek-
anda og klamydiu. — Ordskvidirnir 7:10-23.

15 Pad er lika heegt ad vernda fjolskylduna fyrir
60rum veikindum meod pvi ad ,hreinsa sig af allri
saurgun 4 likama'. Rekja ma marga sjukdoéma til
pess ad félk heldur likamanum ekki hreinum. T6-
baksreykingar eru gott deemi um pad. Peer menga
ekki adeins lungun, f6tin og loftid heldur eru paer
lika heilsuspillandi. Milljénir deyja a ari hverju
vegna tébaksreykinga. Hugsadu pér, betta {61k hefoi
ekki purft ad veikjast og deyja fyrir aldur fram ef
pad hefdi fordast pessa saurgun a likkamanum.

16 Tokum annad deemi. Fyrir um 3500 arum gaf
Gud Israelsménnum 16gmalid svo ad beir geetu

14. Hvernig getur hreinleiki a4 sal verndad fjolskyldur fyrir veik-
indum?

15. Nefndu deemi um saurgun a likamanum sem veldur 6porf-
um veikindum.

16, 17. (a) Hvadalagadkveedi Jehova verndadi lsraelsmenn fyr-
ir vissum sjukdémum? (b) Hvernig ma fylgja meginreglunni i
5. M6sebok 23:12, 18 & 6llum heimilum?
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Hreinlzeti
er odyrara

skipulagt tilbeidsluna og daglegt lif ad vissu marki.
Logmalid verndadi pjédina gegn ymsum sjukdém-
um med nokkrum grundvallarreglum um hrein-
leeti. I einu sliku lagadkvaedi var tekid fram hvernig
eetti ad ganga fra saur. Hann atti ad grafa fyrir utan
herbudirnar svo ad sveedid, par sem menn byggju,
héldist 6mengad. (5. Mésebok 23:12, 13) Pessi fornu
16g eru enn pa god og gild. Folk veikist og deyr
enn pann dag i dag vegna pess ad pad fylgir peim
ekki.*

* I handbék fra Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni er bent
a hvernig fordast megi nidurgang, algengan sjukdém sem leid-
ir oft til barnadauda: ,Ef enginn kamar er a svaedinu zetti f6lk
a0 hafa heegoir 1 heefilegri fjarleegd fra husinu. Geetid pess ad
bad sé gert 1 ad minnsta kosti 10 metra fjarlaegd fra vatnsbél-
um og ekki nalaegt leiksvaedum barna. Mokid yfir saurinn med
mold.*
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17 [ samreemi vid petta akvaedi Méselaganna aetti
ad halda badherbergjum og salernum & heimilinu
hreinum og sétthreinsudum, hvort sem pau eru
innandyra eda utan. Ef sveedio i kringum salern-
id er hvorki hreint né lokad af munu flugur szekja
1 pbad og dreifa syklum um heimilid og i matinn.
Born og fullordnir eettu alltaf ad pvo sér um hend-
urnar eftir ad hafa verid a salerninu. Annars bera
pau bakteriur med sér 4 hudinni. Franskur leeknir
sagdi ad handapvottur ,veeri enn pa ein besta leid-
in til ad koma 1 veg fyrir sykingar i htid og melting-
ar- og ondunarvegi®.

18 Vissulega getur verid vandasamt ad gaeta
fyllsta hreinleetis par sem fateekt rikir. Madur, sem
pekkir til adsteedna a slikum st6dum, sagdi: ,,Pad er
mun erfidara ad halda 61lu hreinu 1 svona miklum
hita. Sandstormar pekja hvern krék og kima huss-
ins med fingerdu brunu ryki. . . . Heilsuspillandi
adstaedur skapast einnig pegar f6lksfjolgun er or 1
borgum og a vissum strjalbylum sveedum. Algengt
er ad sja opin holreaesi, skitug almenningssalerni,
hauga af uppsofnudu sorpi og rottur, kakkalakka
og flugur sem bera med sér sjukdéma.”

19Vid slikar adstaedur er erfitt ad halda heim-
ilinu hreinu. En bad er vel pess virdi. Sapa, vatn
og svolitil vidbétarvinna er édyrara en lyf og leekn-
iskostnadur. Peir sem bua a slikum sveedum gettu
ad reyna eftir fremsta megni ad halda heimilinu og
gardinum hreinum og fjarleegja allan saur fra dyr-
um. Ef stigurinn ad heimilinu verdur oft forugur
a rigningartimum geetirdu kannski borid mol eda

18, 19. Hvernig er haegt ad halda heimilinu hreinu jafnvel par
sem fateekt rikir?
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steina 1 stiginn svo ad 6hreinindi berist ekki inn 1
husid. Pad geeti lika verid radlegt ad fara tr ském
aour en farid er inn & heimilid. Geettu pess einn-
ig ad vatnsbol heimilisins spillist ekki. Talid er ad
a hverju ari deyi ad minnsta kosti tveer milljénir
manna vegna sjakdéma af véldum 6hreins vatns
eda skorts a hreinleeti.

20 Allir eiga ad taka patt 1 pvi ad halda heimilinu
hreinu — médirin, fadirinn, bérnin og gestir. , Allir
hafa leert ad leggja sitt af mérkum,” segir atta barna
modir 1 Keniu. Hreint heimili gefur géda mynd af
allri fjolskyldunni. Spaenskt malteeki segir: ,Fataekt
og hreinleeti stangast ekki 4.“ Hreinleeti studlar ad
heilbrigdri fjolskyldu, hvort sem hun byr i hreysi
eda holl.

HROS ER HVETJANDI

2! Pegar reett er um veena eiginkonu 1 Ordskvid-
unum segir: ,Synir hennar ganga fram og segja
hana seela, madur hennar gengur fram og hrésar
henni.“ (Ordskvidirnir 31:28) Hvenser hrésadir pu
sidast einhverjum 1 fjélskyldunni? Vid erum eins
og plontur a vorin sem blémstra um leid og baer
fa vokvun og yl. Vid purfum ad fa pann yl sem
fylgir hlylegu hrési. Pad er hvetjandi fyrir konu ad
vita ad eiginmadurinn kann ad meta alid henn-
ar og erfidi og litur ekki 4 hana sem sjalfsagdan
hlut. (Ordskvidirnir 15:23; 25:11) Og pad er ansegju-
legt fyrir manninn pegar eiginkonan hrésar hon-
um fyrir vinnuna sem hann sinnir utan sem innan

20. Hverjir eiga ad taka patt 1 pvi ad halda heimilinu hreinu?

21. Hvad studlar ad ansegjulegra fjolskyldulifi i samrsemi vid
Ordskvidina 31:28?
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heimilisins. Bérnin blémstra lika pegar foreldrarn-
ir hrésa peim fyrir pad sem pau gera a4 heimil-
inu, 1 skélanum eda s6fmudinum. Hrés getur aork-
ad mjog miklu. Pad kostar 1itid ad segja ,takk" en
pad skilar sér 1 anaegjulegra fjolskyldulifi.

22 pad eru margar asteedur fyrir pvi ad ekki er
audvelt ad halda heimili en pad er engu ad sidur
heegt ad gera pad vel. ,Fyrir speki verdur hus reist,
og fyrir hyggni verdur pad stadfast,” segir i Ords-
kvidunum 24:3. Fj6lskyldan synir speki og hyggni
ef allir leggja sig fram um ad leera hver vilji Guds
er og fara eftir honum 1 lifinu. Pad er sannarlega
pess virdi pvi pad studlar ad hamingju i fjélskyldu-
lifinu.

22. Hvad parf til ad byggja upp hamingjusama fjélskyldu og
hvernig er heegt ad vinna ad pvi?

HVERNIG GETA PESSAR MEGINREGLUR
BIBLIUNNAR HJALPAD FJOLSKYLDUM
AP HALDA HEIMILI?

Pad er skynsamlegt ad vera nsegjusamur.
— 1. Timéteusarbréf 6:7, 8.

Jehéva yfirgefur ekki pjéna sina.
— Hebreabréfio 13:5, 6.

Kristnir menn eiga ad syna hver
o60rum keerleika. — Matteus 22:39.

Kristnir menn halda sér hreinum
a likama og sal. — 2. Korintubréf 7:1.
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5. KAFLI

Kenndu barninu
fra unga aldri

YNIR eru gjof fra Drottni,” sagdi pakklatur
Y)Y fadir fyrir um 3000 arum. (Salmur 127:3) Ja,
gledin sem fylgir pvi ad eignast barn er gjof fra Guoi
og flest hjon geta ordid peirrar gledi adnjétandi. En
peir sem eiga born gera sér fljétt grein fyrir pvi ad
gledinni fylgir abyrgd.
2 pad er ekkert ahlaupaverk ad ala upp bérn nu
4 dogum. Morgum hefur samt tekist vel til og inn-
blasin ord salmaritarans segja okkur hvers vegna:
LEf Drottinn byggir ekki husid, erfida smidirnir til
onytis.” (Salmur 127:1) Pvi betur sem pu fylgir leio-
beiningum Jehdéva, peim mun betra foreldri vero-
ur pu. Biblian segir: ,Treystu Drottni af 61lu hjarta,
en reiddu big ekki a eigido hyggjuvit.” (Ordskvidirn-
ir 3:5) Ertu fus til ad hlusta a leidbeiningar Jehéva
pegar pu leggur 1t 1 petta 20 ara uppeldisstarf?

VIDURKENNDU SJONARMID BIBLIUNNAR

8 Pad er algengt vidhorf karlmanna vida um heim
ad barnauppeldi sé adallega i verkahring kvenna.
Vissulega bendir ord Guds 4 ad fadirinn eigi ad
vera adalfyrirvinnan en hun segir lika ad hann hafi
skyldum ad gegna a heimilinu. Biblian segir: ,,Ann-
astu verk pitt utan huss og ljuk pvi 4 akrinum, sid-
an getur pu byggt hus bitt*, pad er ad segja sinnt

1, 2. Hvar settu foreldrar ad leita leidsagnar um barnauppeldi?
3. Hvada abyrgd bera fedur & uppeldi barnanna?
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heimilinu. (Ordskvidirnir 24:27) I augum Guds er
barnauppeldid sameiginlegt verkefni foreldranna.
— Ordskvidirnir 1:8, 9.

4 Hvernig liturdu 4 bérnin pin? Bent hefur verio
a ad ,stulkubérnum sé oft tekid meod litlum fogn-
udi” 1 Asiu. Og i Rémoénsku Ameriku er pad enn
pekkt ad stulkur séu minna metnar en drengir,
meira ad segja medal ,frekar upplystra fjol-
skyldna“. En stulkur eru ekki annars flokks bérn.
bPegar Jakob, nafnkunnur fadir til forna, taladi um
boérnin sin, par 4 medal deeturnar, kalladi hann
pau ,b6rnin sem Gud hafoi af nad sinni gefio hon-
um’. (1. Mésebdk 33:1-5; 37:35) Jesus blessadi lika
6ll born (drengi og stulkur) sem feerd voru til hans.
(Matteus 19:13-15) Vid getum verid viss um ad hann
endurspegladi vidhorf Jehéva. — 5. Mésebok 16:14.

5 [ sumum samfélégum er zetlast til pess ad kon-
ur eignist eins morg bérn og pser mogulega geta.
Audvitad rada hjoén pvi sjalf hvad pau eignast morg
born. En hvad er til rada ef foreldrar hafa ekki efni
4 ad feeda, klaeda og mennta morg bérn? Hjon eettu
a0 taka pad med 1 reikninginn pegar pau dkveda
barnafjéldann. Sum hjén fela settingjum pa abyrgd
ad ala upp nokkur barnanna ef pau geta ekki séd
fyrir peim 6llum sjalf. Er pad eeskilegt? Nei, reynd-
ar ekki. Pad leysir ekki foreldra undan abyrgd sinni
gagnvart béornunum. Biblian segir: ,Ef einhver sér
eigi fyrir sinum, sérstaklega heimilisménnum, pa
hefur hann afneitad tranni.” (1. Timoéteusarbréf
5:8) Abyrg hjon reyna ad skipuleggja fyrir fram

4. Af hverju eetti ekki ad meta sveinbérn meir en stulkub6rn?
5. Hvad zettu hjén ad hafa i huga pegar pbau akveda hvad pau
eetla ad eignast morg bérn?
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hvad pau eetla ad eignast morg born svo ad pau
geti ,sé0 fyrir sinum’. Ef pau kjésa ad nota getn-
adarvarnir er pad persénuleg akvordun beirra og
ef pau velja pann kost rada pau einnig hvers kon-
ar getnadarvarnir pau nota. ,Sérhver mun verda
ad bera sina byrdi.” (Galatabréfid 6:5) En getnad-
arvorn, sem er folgin 1 féstureydingu af einhverju
tagi, stangast 4 vid meginreglur Bibliunnar. Je-
héva Gud er ,uppspretta lifsins®. (Salmur 36:10) Ad
eyoa lifi eftir a0 bad hefur verid getio lysir gridar-
legri vanvirdingu vid Jehéva og jafnast a vid mord.
— 2. Mésebok 21:22, 23; Salmur 139:16; Jeremia
1:5.

AD SINNA PORFUM BARNANNA

6 Ordskvidirnir 22:6 segja: ,Fraed pu sveininn
um veginn, sem hann a ad halda.” Foreldrum ber
skylda til ad freeda bornin og beir zettu ad byrja
freedsluna mjog snemma. Pall postuli segir ad
Timéteus hafi fengid fraedslu .fra blautu barns-
beini“. (2. Timéteusarbréf 3:15) Griska ordid, sem
hér er notad, getur lyst mjog ungu barni eda jafn-
vel 6feeddu. (Lukas 1:41, 44; Postulasagan 7:18-20)
Timéteus fékk pvi kennslu fra unga aldri enda er
pad besti timinn til ad byrja ad kenna bérnunum.
Smaborn hungrar meira ad segja i pekkingu.

7 Eg fékk mikla ast 4 barninu minu pegar ég sa
pad 1 fyrsta skipti,“ sagdi médir nokkur. Pad gera
flestar meedur. Pessi fallegu tengsl styrkjast sio-
an pegar barnid proskast og moédir og barn eru

6. Hveneer eetti ad byrja ad kenna bérnunum?

7. (a) Hvers vegna er mikilveegt ad badir foreldrar myndi nain
tengsl vid barnid? (b) Hvernig var sambandid milli Jehéva og
eingetins sonar hans?
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meira saman. Brjéstagjof styrkir einnig tengslin.
(Samanber Salm 22:10) Til ad uppfylla tilfinninga-
parfir barnsins er naudsynlegt ad maédirin geeli
vid pad og tali vid pad. (Samanber Jesaja 66:12.)
En hvad med f6durinn? Hann eetti einnig ad tengj-
ast barninu n4id. Jehdva er gott deemi um betta. I
Ordskvidunum getum vid lesid um samskipti hans
vid eingetinn son sinn. Par eru Jesu 16gd pessi ord
1 munn: ,Drottinn skép mig 1 upphafi vega sinna.
... Eg var yndi hans dag hvern.“ (Ordskvidirnir 8:
22, 30; Jéhannes 1:14) Pannig aetti godur fadir ad
mynda hlylegt og keerleiksrikt samband vid barn
sitt fra upphafi. ,Synid mikla veentumpykju,” segir
fadir nokkur. ,Born fa aldrei of mikid af fadmlogum
og kossum.*

8 En born purfa meira. Fra pvi ad pau faedast
er heilinn tilbuinn til ad taka vid upplysingum og
geyma peer, og bessar upplysingar koma fyrst og
fremst fra foreldrunum. Tékum tungumalid sem
deemi. Freedimenn segja ad ,liklega hafi samskipti
foreldra vid bérnin fyrstu arin® mikil ahrif 4 pad
hversu vel born leera ad tala og lesa. Taladu vid
barnid fra unga aldri og lestu fyrir pad. Fljétlega fer
pad ad herma eftir pér og adur en langt um lidur
verdur pu farinn ad kenna bvi ad lesa. Liklega verd-
ur pad ordid leest adur en pad byrjar 1 skéla. Petta
kemur sér sérstaklega vel 1 1l6ndum par sem kenn-
arar eru fair og bekkir fjolmennir.

9 Kristnum foreldrum er fyrst og fremst umhugad
um ad sinna truarporf barnanna. (Sja 5. Mésebok
8:3.) Markmid beirra eetti ad vera ad hjalpa barn-

8. Hvernig geta foreldrar 6rvad huga barnanna eins fljétt og
mogulegt er?
9. Hvada markmid aettu foreldrar ad hafa ofarlega i huga?
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inu ad tileinka sér kristinn persénuleika, ad iklsed-
ast ,hinum nyja manni® ef svo ma ad ordi komast.
(Efesusbréfio 4:24) Til pess purfa peir ad velja rétt
Lbyggingarefni® og nota réttar ,byggingaraoferdir®.

BRYNDU SANNLEIKANN FYRIR BARNINU

10 Gaedi byggingar eru ad miklu leyti komin undir
byggingarefninu. Pall postuli sagdi ad best veeri ad
byggja kristinn persénuleika ur ,gulli, silfri og dyr-
um steinum’. (1. Korintubréf 3:10-12) Pessir mal-
mar takna eiginleika eins og tru, visku, hyggindi,
trafesti og virdingu og maetur a Jehéva og 1logum
hans. (Salmur 19:8-12; Ordskvidirnir 2:1-6; 3:13, 14)
Hvernig geta foreldrar hjalpad béornunum ad temja
sér pessa eiginleika fra unga aldri? Med pvi ad
fylgja adferd sem lyst var endur fyrir 16ngu.

I Stuttu adur en Israelspj6din hélt inn i fyrir-
heitna landid sagdi Jehéva israelskum foreldrum:
LPessi ord, sem ég legg fyrir pig i dag, skulu vera pér
hugfést. Pu skalt bryna pau fyrir b6rnum pinum og
tala um pau, pegar pu ert heima og pegar pu ert a
ferdalagi, pegar pu leggst til hvildar og pegar pu fer
a feetur.” (5. Mésebok 6:6, 7) Ja, foreldrar purfa ad
vera goo fyrirmynd barnsins og félagar pess, tala
vid pad og kenna pvi.

12 Vertu god fyrirmynd. Jehéva sagoi fyrst: ,Pessi
ord . .. skulu vera pér hugfost,” og sidan: ,pPu skalt
bryna pau fyrir bérnum binum.“ Foreldrar verda
pvi fyrst ad temja sér gudreekni sjalfir. Peir verda
ao elska sannleikann og lifa { samreemi vid hann.

10. Hvada eiginleika purfa born ad temja sér?

11. Hvernig hjalpudu israelskir foreldrar bérnunum ad temja
sér gooa eiginleika?

12. Hvers vegna burfa foreldrar ad vera god fyrirmynd?
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Pad er eina leidin til ad na til hjarta barnsins.
(Ordskvidirnir 20:7) Hvers vegna? Vegna pess ad
born verda fyrir meiri ahrifum af pvi sem pau sja
en bvi sem pau heyra. — Lukas 6:40; 1. Korintubréf
11:1.

13 Vertu félagi barnsins. Jehoéva sagdi foreldrum {
Israel ad tala vid bérnin baedi heima og 4 ferdalog-
um. Petta krefst pess ad foreldrar verji tima meod
bérnunum sama hversu uppteknir peir eru. Jestis
aleit greinilega ad bérn veeru verd tima hans og at-
hygli. Undir lok pjénustu hans & jordinni ,faerou
[menn] bérn til hans, ad hann snerti pau®. Hver
voru viobrégd hans? ,Hann ték pau sér i fadm,
lagdi hendur yfir pau og blessadi pau.” (Markus 10:
13, 16) Jesus vissi ad hann atti skammt eftir élifad.
Samt sem adur gaf hann sér tima til ad vera med
bérnum og sinna peim. Hann er svo sannarlega g6d
fyrirmynd fyrir okkur.

14 Taladu vid barnid. Ef pu verd tima med barninu
attu audveldara med ad tala vid pad og na til pess.
Pvi meira sem Did talid saman, peim mun betur get-
urdu séd hvernig persénuleiki pess métast. Mundu
ad til ad na til barnsins er ekki nég ad tala vid pad.
.Eg burfti ad leera ad hlusta,” segir modir 1 Brasil-
Iu, ,hlusta med hjartanu.” Polinmaedi hennar bar
arangur pegar sonur hennar fér ad traa henni fyr-
ir tilfinningum sinum.

15 Born purfa tima til ,ad hleeja“ og ,leika sér”.
(Prédikarinn 3:1, 4; Sakaria 8:5) Afpreying hefur

13. Hvernig geta kristnir foreldrar likt eftir Jesa begar Deir
sinna bérnunum?

14. Af hverju er gagnlegt fyrir foreldra ad verja tima med barn-
inu sinu?

15. Hvad parf ad hafa i huga i sambandi vid afpreyingu?
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Foreldrar, verid gé6d
Jyrirmynd barnanna og
félagar peirra, talid vid
pau og kennid peim.

mjog god ahrif ef foreldrar og born njéta henn-
ar saman. bad er sorglegt ad 4 moérgum heimil-
um skuli afpreying adallega felast i pvi ad horfa
a sjoénvarpid. P6tt sumir sjénvarpspeettir geti verid
skemmtilegir grafa margir undan géodum sidferdis-
gildum og sjénvarpid getur auk bess dregid ur sam-
skiptum innan fjélskyldunnar. Pess vegna veeri til-
valid ad gera eitthvad skapandi med bérnunum
eins og til deemis ad syngja, fara 1 leiki, hitta vini
eda fara a skemmtilega stadi. Slik afpreying lifgar
upp a samskiptin.
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16 Vertu kennari. Jehoéva sagdi: ,pu skalt bryna
[pessi ord] fyrir bérnum pinum.“ Samhengio seg-
ir okkur hvad atti ad kenna og hvernig. I fyrsta
lagi segir: ,Pu skalt elska Drottin Gud binn af
6llu hjarta pinu og af allri salu pinni og af 6llum
meetti pinum.“ (5. M6sebdk 6:5) [ 60ru lagi segir: ,bu
skalt bryna [pessi ord] fyrir b6rnum pinum.” Veittu
kennslu sem midar ad pvi ad bornin leeri ad elska
Jehova og bodord hans af heilum hug. (Samanber
Hebreabréfid 8:10.) Til ad ,bryna® eitthvad fyrir ein-
hverjum getur purft ad itreka pad aftur og aftur. Je-
héva er pvi { rauninni ad segja pér ad tala um sig a
reglulegum grundvelli pvi ad pad sé helsta leidin til
ad hjalpa bérnunum ad tileinka sér kristinn per-
sonuleika. Petta felur i sér ad hafa reglubundnar
namsstundir til ad freeda bérnin um Bibliuna.

17 Flestir foreldrar vita ad pad er ekki audvelt ad
lata freedsluna na til hjartans. Pétur postuli hvatti
trusystkini sin: ,Seekist eins og nyfeedd bérn eftir
hinni andlegu, 6ésviknu mjolk.” (1. Pétursbréf 2:2)
Hvatningin ad ,szelgast eftir' gefur til kynna ad
morgum er ekki medfeett ad hungra eftir andlegri
feedu. Foreldrar purfa ad finna leidir til ad vekja
pessa longun med bérnunum.

18 Jestis nadi til hjartna félks med pvi ad nota
deemisogur. (Markus 13:34; Lukas 10:29-37) Pessi
kennsluadfero er sérstaklega arangursrik pbegar ver-
i er ad kenna bérnum. Kenndu bibliusannindi meo

16. Hvad eettu foreldrar ad kenna bérnunum um Jehéva og
hvernig aettu peir ad gera pad?

17. Hvada léngun geetu foreldrar purft ad vekja med bérnun-
um? Hvers vegna?

18. Hvada kennsluadferdir notadi Jesus sem foreldrar eru
hvattir til ad beita?
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pvi ad nota hrifandi og ahugaverdar sogur, til deemis
1 békunum Bibliuségubdkin min og Leerum af kenn-
aranum mikla.* FA0u bornin til ad vera patttakend-
ur. Leyfou peim ad beita skopunargafunni med pvi
ao teikna eda leika bibliuatburdi. Jestuis notadi lika
spurningar. (Matteus 17:24-27) Beittu beirri adferd i
fjolskyldunaminu. I stad pess ad segja einfaldlega
hver 16g Guds eru geetirdu spurt spurninga eins og:
Hvers vegna gaf Jehéva okkur betta bodord? Hvad
gerist ef vid fylgjum pvi? Hvad gerist ef vid fylgjum
pvi ekki? Spurningar sem pessar hjalpa barninu ad
rokhugsa og sja ad 16g Guds eru skynsamleg og go60.
— 5. Mé6sebok 10:13.

19 by getur hjalpad barninu ad eignast naid sam-
band vid Jehéva Gud fra unga aldri med bvi ad
vera god fyrirmynd, vera félagi barnsins, tala vid
pad og kenna pvi. Petta samband verdur til pess
ad barnid verdur stolt af pvi ad vera kristinn ein-
staklingur. Pad mun reyna ad breyta samkveemt
tra sinni jafnvel pétt pbad meeti hépprystingi og
freistingum. Minntu barnid sifellt 4 ad meta petta
dyrmeeta samband ad verdleikum. — Ordskvidirnir
27:11.

AGI ER NAUDSYNLEGUR
20 Agi er kennsla sem leioréttir hugann og hjart-
ad. Born purfa stodugan aga. Pall radleggur feor-
um ad ala bérnin upp ,med aga og umvéndun
Drottins“. (Efesusbréfid 6:4) Foreldrar settu ad aga

* Gefnar ur af Vottum Jehova.

19. Hvada hag hafa bérnin af pvi ad foreldrarnir fylgi megin-
reglum Bibliunnar i barnauppeldinu?
20. Hvad er agi og hvernig a ad aga?
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1 keerleika eins og Jehéva gerir. (Hebreabréfid 12:4-
11) Heegt er ad veita keerleiksrikan aga med rok-
raedum. Pess vegna er okkur sagt ad ,hlyda a aga’.
(Ordskvidirnir 8:33) Hvernig a ad veita aga?

21 Sumir foreldrar halda ad agi felist adeins 1 pvi
ad tala vid bornin { hétunartén, skamma pau eda
jafnvel nidurleegja. En pegar Pall reeddi um bessi
mal sagdi hann 1 vidvorunartén: ,bér fedur, reitio
ekki born ydar til reidi.“ (Efesusbréfio 6:4) Kristnir
menn eru hvattir til ad vera ,]jafir vio alla og hég-
veerir er peir aga pa sem skipast 1 méti'. (2. Tim-
oteusarbréf 2:24, 25) Pétt foreldrar purfi ad syna
festu eettu peir samt ad hafa pessi ord 1 huga pegar
peir aga bérnin. En stundum duga rokreedur ekki
og naudsynlegt getur verid ad beita einhvers konar
refsingu. — Ordskvidirnir 22:15.

22 Born eru 6lik og geta purft 6likan aga. Sum-
um bérnum naegir ekki ad vera ,6gud med ordum’.
(Ordskvidirnir 29:19) Stundum getur verid naud-
synlegt ad refsa peim med 6drum heetti ef pau
hafa verid 6hlydin. En barnid parf ad skilja hvers
vegna pvi er refsad. ,Freedid mig, og ég skal begja,
og synid mér, 1 hverju mér hefir a ordid.” (Jobsbék
6:24) Refsingum purfa lika ad vera takmork sett.
,Eg [vil] hirta pig i hofi, “ sagdi Jehova vid pjod sina.
(Jeremia 46:28b) Biblian adhyllist engan veginn ad
born séu flengd eda slegin 1 reidi. — Ordskvidirnir
16:32.

23 Adur en Jehova agadi folk sitt varadi hann pad
vid og sagdi: ,Ottast pu ekki . . . pvi ad ég er med

21. Hvada meginreglur eettu foreldrar ad hafa i huga pegar peir
aga bornin?

22. Hvad barf barnid ad skilja ef bvi er refsad?

23. Hvad eetti barn ao skilja pegar foreldrarnir refsa pvi?
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AHRIFARIKUR AGI

Arangursrik leid til ad aga bérn er ad lata pau
finna fyrir sleemum afleidingum rangrar hegdun-
ar. (Galatabréfid 6:7; samanber 2. M6sebok 34:6, 7.)
Tokum deemi. Ef barnid s6dar eitthvad ut laerir pad
kannski mest af bvi ad prifa upp eftir sig. Ef pad hef-
ur komid illa fram vid einhvern geeti pad leert sina
lexiu ef bad er latid bidjast afsokunar. Onnur leid
til ad aga er ad neita barninu um eitthvad sem pvi
finnst skemmtilegt til koma bvi i skilning um akveo-
i0 atridi. Pannig sér barnid viskuna i pvi ad halda sér
vi0 réttar meginreglur.

pér.“ (Jeremia 46:28a) A sama hatt aetti agi foreldra,
1 hvad mynd sem hann birtist, aldrei ad verda til
pess ad barninu finnist sér vera hafnad. (Kélossu-
bréfid 3:21) Barnid eetti ad skilja ad aginn er veitt-
ur vegna pess ad foreldrarnir vilja pvi vel.

VERNDADU BARNID

24 Margir fullordnir hugsa til seskuaranna meo
gledi. Peir minnast hlyrrar éryggiskenndar og full-
vissu um ad foreldrarnir myndu geeta peirra hvad
sem a dyndi. Foreldrar vilja ad bérnin sin njoéti
sama oOryggis, en 1 sidspilltum heimi nutimans er
erfidara ad vernda bérnin en adur.

25 Rynferoislegt ofbeldi gegn bérnum er hraedileg
6gn sem hefur ordid ee algengari & undanférnum
arum. [ Malasiu fjérfaldadist tidni kynferdisofbeld-
is gegn bérnum & tiu ara timabili. I Pyskalandi eru

24, 25. Fyrir hvada hreedilegu 6gn parf ad vernda bérn nua a
dogum?
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um 300.000 boérn beitt sliku ofbeldi & hverju ari en
samkvsemt kénnun er talan heilar 9.000.000 i einu
landi [ Sudur-Ameriku. bvi midur eru flest pessara
barna misnotud a sinu eigin heimili af félki sem
pau pekkja og treysta. En born settu ad geta leit-
ad verndar hja foreldrunum. Hvernig geta foreldrar
verndad bérnin sin?

26 Reynslan synir ad pau boérn, sem vita litid
um kynferdismal, eru sérstaklega berskjoldud fyrir
barnanidingum. Pess vegna er mikilveegt ad freeda
pau 4@ medan pau eru ung. Pekking getur verndad
born ,fra vegi hins illa, fra peim ménnum, sem fara
med fals®. (Ordskvidirnir 2:10-12) Hvada pekking?
bekking 4 meginreglum Bibliunnar, & pvi hvad sé
sidferdilega rétt og rangt. bau eettu lika ad vita ad
sumir fullordnir gera margt sleemt og ad pau purfa
ekki ad hlyda félki sem bidur pau ad gera eitthvad
ovideigandi. (Samanber Daniel 1:4, 8; 3:16-18.) Pad
er ekki nég ad tala einu sinni vid béornin um bessi
mal. Flest ung b6rn purfa ad heyra aminningar oft-
ar en einu sinni til ad muna pzer vel. Pegar bérnin
verda adeins eldri setti fadirinn audvitad ad virda
rétt déttur sinnar til ad hafa sitt nsedi og médirin
rétt sonar sins. Pad eykur skilning barnsins a pvi
hvad sé videigandi. Og ein besta vérnin gegn barna-
nidingum er audvitad strangt eftirlit foreldra.

LEITADU LEIDSAGNAR GUDS
27 pad getur vissulega verid daskorun ad kenna
bérnum fra unga aldri en trtiadir foreldrar geta

26. Hvernig er heegt ad vernda bérn og hvernig getur pekking
hjalpad peim?

27, 28. Hvar eettu foreldrar ad leita adstodar vid barnaupp-
eldio?
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fengio adstod. Pegar Manéa, sem var uppi a4 dém-
aratimanum, komst ad raun um ad pau hjénin
eettu von a barni bad hann Jehéva ad gefa sér leio-
beiningar um barnauppeldid. Jehéva bsenheyrdi
hann. — Démarabdkin 13:8, 12, 24.

28 Truraeknir foreldrar geta a svipadan hatt leit-
ad til Jehéva 1 bsen og bedid um leidsodgn vid
uppeldi barnanna. Foreldrahlutverkid krefst mik-
illar vinnu en launin eru lika mikil. Kristin hjén
4 Hawaii segja: ,Foreldrar hafa 12 ar til ad gera
pessu starfi goo skil 40ur en hin tvisynu unglings-
ar skella a. Ef peir hafa lagt sig fram um ao fara
eftir meginreglum Bibliunnar uppskera peir gledi
og frid pegar bornin akveda ad pjéona Jehéva af
ollu hjarta.” (Ordskvidirnir 23:15, 16) begar barn-
10 pitt tekur pessa akvordun getur pu svo sannar-
lega tekid undir ordin: ,Synir [og deetur] eru gjof fra
Drottni.”

HVERNIG GETA PESSAR MEGINREGLUR
BIBLIUNNAR HJALPAP FORELDRUM
AP KENNA BORNUNUM?

Treystid a Jeho6va. — Ordskvidirnir 3:5.
Synio abyrgd. — 1. Timéteusarbréf 5:8.

Jehova er keerleiksrikur faoir.
— Orodskvidirnir 8:22, 30.

Foreldrar bera abyrgd a pvi ad
kenna bornunum. — 5. Mésebok 6:6, 7.

Agi er naudsynlegur. — Efesusbréfid 6:4.
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6. KAFLI

Hjalpadu unglingnum
a0 proskast

AD er mikill munur a4 pvi ad hafa ungling a

heimilinu eda fimm til tiu ara barn. Unglings-
arunum fylgja ymsir erfioleikar og vandamal en
pau geta lika verid ansegjuleg og gefandi. Frasog-
urnar af Jésef, David, Josia og Timéteusi sanna ad
ungt f6lk getur verid abyrgt og att gott samband
vid Jehoéva. (1. M6sebok 37:2-11; 1. Samuelsbok 16:
11-13; 2. Konungabok 22:3-7; Postulasagan 16:1, 2)
Hid sama er ad segja um marga unglinga nt a dog-
um. Liklega pekkir pu einhverja peirra.

2 En fyrir suma eru unglingsarin 6lgutimi og til-
finningasveiflurnar eru oft miklar. Unglingar vilja
kannski aukid sjalfsteedi og eru stundum o6satt-
ir vid paer homlur sem foreldrarnir setja. En peir
eru oreyndir og purfa a polinmeedi og keerleiks-
rikri leidsogn foreldranna ad halda. Ja, unglings-
arin geta verio spennandi en foreldrar og ungling-
ar geta samt verid svolitid radvillt. Hvada adstod er
haegt ad veita unglingum a pessum arum?

3 Pad besta, sem foreldrar geta gert til ad hjalpa
unglingum ad komast klakklaust i gegnum pessa
erfidleika og verda abyrgir einstaklingar, er ad
fylgja leidbeiningum Bibliunnar. I aldanna ras hef-
ur pad alltaf verid til géos fyrir foreldra og ung-

1, 2. Hvaoa erfidleikar og gledi geta fylgt unglingsarunum?
3. Hvernig geta foreldrar buid unglinga sem best undir 1ifio?
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linga, hvar sem er { heiminum ad fylgja meginregl-
um Bibliunnar i sameiningu. — Salmur 119:1.

HREINSKILIN OG OPINSKA TJASKIPTI

4 Aformin verda ad engu, par sem engin er rada-
gerdin,” segir Biblian. (Ordskvidirnir 15:22) Sé mik-
ilveegt ad reeda vid bornin pegar pau eru ung er
pad enn mikilveegara 4 taningsarunum begar pau
eru sennilega minna heima en adur og meira med
skolafélogum eda 60rum vinum. Unglingar geta oro-
i0 eins og 6kunnugir 4 heimilinu ef samreedur og
skodanaskipti milli peirra og foreldranna eru litil.
En hvernig er heegt ad vidhalda godum tjaskiptum?

5Baedi unglingar og foreldrar verda ad leggja
sitt af moérkum. Unglingum getur audvitad fund-
ist erfidara ad tala vid foreldrana nuna en pegar
peir voru yngri. Mundu samt ad ,par sem engin
stjérn er, par fellur bjédin, en par sem margir rad-
gjafar eru, fer allt vel®. (Oroskvidirnir 11:14) Pessi
ord eiga vid alla, unga sem aldna. Unglingar, sem
gera sér grein fyrir pessu, vita ad peir purfa enn
a goori stjorn eda leidsogn ad halda par sem beir
standa nuna frammi fyrir floknari malum en adur.
Peir aettu ad vidurkenna ad foreldrar peirra eru
heefir radgjafar vegna pess ad peir hafa meiri lifs-
reynslu og hafa sannad umhyggju sina og astid
arum saman. Skynsamir unglingar heetta pvi ekki
aod leita til foreldra sinna a unglingsarunum.

6 Til ad vidhalda gédum tjaskiptum egettu foreldr-
ar ad leggja sig fram um ad vera alltaf tilteekir

4. Hvers vegna er sérstaklega mikilveegt ad eiga goo tjaskipti vid
boérnin & unglingsarunum?

5. Hvernig settu unglingar ad lita a tjaskipti vid foreldra sina?
6. Hvernig lita skynsamir og keerleiksrikir foreldrar 4 tjaskipt-
in vid unglingana?
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pegar unglingarnir vilja reeda malin. Foreldrar, pid
purfid ad gaeta bess ad ekkert komi i veg fyrir
ad unglingarnir geti leitad til ykkar. Pad er ekki
alltaf auovelt. Biblian segir: ,A0 pegja hefir sinn
tima og ad tala hefir sinn tima.” (Prédikarinn 3:7)
begar unglingnum finnst timi til ad tala geeti pér
fundist vera timi til ad pegja. Kannski hefur pua
tekid fra tima til ad lesa og hugleioa, slaka a eda
vinna akvedin heimilisverk. En ef unglingurinn vill
tala vid big skaltu reyna ad vera sveigjanlegur og
hlusta 4 hann. Annars er ekki vist ad hann reyni
aftur. Mundu eftir fordeemi Jest. Einu sinni hafdéi
hann tekid fra tima til ad slaka a. En pegar folk
hoépadist 1 kringum hann dkvad hann ad hvila sig
seinna og tok ad kenna pvi. (Markus 6:30-34) Flest-
ir unglingar gera sér grein fyrir pvi ad foreldrarnir
eru oft uppteknir. Peir purfa samt ad fa fullvissu
fyrir pvi ad peir geti alltaf leitad til foreldra sinna
pegar peir purfa a pvi ad halda. Vertu pvi til taks
og syndu skilning.

7 Reyndu ad muna hvernig pad var ad vera ung-
lingur og glatadu ekki skopskyninu. Foreldrar
settu a0 hafa gaman af pvi ad vera med bérnunum.
Hvernig notid bid foreldrar fritima ykkar? Ef bid
notid hann oftast til ad gera eitthvad an fjolskyld-
unnar taka unglingarnir fljétt eftir pvi. Pad er avis-
un a vandreedi ef unglingunum finnst skélafélag-
arnir hafa meira alit a sér en foreldrarnir.

HVAD A£TTI AD RADA?
8 Ef foreldrar hafa ekki pegar kennt bé6rnunum

7. Hvad eettu foreldrar ad fordast?
8. Hvernig ma bryna fyrir bornunum mikilveegi bess ad vera
heidarleg og idin og breyta rétt?
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gildi pess ad vera heid- .
arleg og idjusom eettu '
peir svo sannarlega ad J
gera pad begar bornin
eru komin a unglings-
aldur. (1.Pessaloniku-
bréf 4:11; 2. Pessalon-
ikubréf 3:10) Foreldr-
arnir purfa lika ad
ganga ur skugga um
ad bornin trai af 6llu
hjarta ad pad sé mikil-
vaegt ad lifa sids6mu og
hreinu lifi. (Ordskvio-
irnir 20:11) Fordeemi
foreldranna hefur mik-
i0 ad segja a pessu
svidi. Unglingar geta
leert réttar lifsreglur af
fordeemi beirra rétt eins og vantruadir eiginmenn
geta ,unnist ordalaust vid hegdun kvenna sinna“.
(1. Pétursbréf 3:1) En fordeemio eitt sér dugir samt
ekki pvi ad bornin sja 6tal sleem fordeemi utan
heimilisins og lokkandi arédur fleedir yfir bau. Um-
hyggjusamir foreldrar purfa pvi ad vita hvada skod-
anir unglingarnir hafa a pvi sem Deir sja og heyra
og pad kallar a innihaldsrikar samraedur. — Ords-
kvidirnir 20:5.

9 betta a sérstaklega vid um kynferdismal.
Finnst ykkur foreldrum vandraedalegt ad raeda vid
boérnin um pessi mal? bid settud samt ad leggja

fd

<0

Verio tiltaek pegar
unglingurinn vill tala.

9, 10. Hvers vegna eettu foreldrar ad reseda vid bérnin sin um
kynferdismal og hvernig ggetu peir gert pad?
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pad a ykkur pvi ad annars gaetu bornin fengid alls
konar rangar upplysingar fra 60rum. Jehéva veigr-
ar sér ekki vid ad fjalla um kynferdismal i Bibli-
unni og foreldrar settu ekki heldur ad feerast und-
an slikum umrsedum. — Ordskvidirnir 4:1-4; 5:
1-21.

10 Sem betur fer gefur Biblian skyrar leidbeining-
ar um kynferdismal og Vottar Jehé6va hafa gefio tt
mikid af gagnlegu efni sem synir fram a ad pessar
meginreglur eiga fyllilega vio { natimasamfélagi. Af
hverju ekki ad nyta sér pessi hjalpargogn? I bao-
um bindum békarinnar Spurningar unga folksins
— svor sem duga ma til deemis finna videigandi
kafla sem pu getur farid yfir med syni pinum eda
déttur. Arangurinn geeti komid pér & 6vart.

! Hvad er pbad mikilveegasta sem foreldrar og
born geta talad um? Pall postuli benti & bad pegar
hann skrifadi: ,Alid [bornin] upp med aga og um-
vondun Drottins.” (Efesusbréfio 6:4) Born purfa ad
halda afram ad freedast um Jehoéva. Sérstaklega
purfa pau ad leera ad elska hann og pau attu ad
vilja pjéna honum. Petta er ad miklu leyti haegt ad
kenna med goou fordeemi. Ef unglingarnir sja ad
foreldrar peirra elska Gud ,af 6llu hjarta, allri salu
og 6llum huga’ og ad pad ber gédan avoxt 1 lifi for-
eldranna ggeti pad verid unglingunum hvatning til
ao gera slikt hid sama. (Matteus 22:37) Og ef ung-
lingar sja ad foreldrarnir hafa heilbrigt vidhorf til
efnislegra hluta og setja Gudsriki framar 6dru 1 lif-
inu tileinka peir sér frekar sama viohorf. — Prédik-
arinn 7:12; Matteus 6:31-33.

11. Hver er besta leidin til ad kenna bérnum ad pjéna Jehéva?
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Reglulegt bibliunam er mjég mikilvaegt
Sfyrir fjélskylduna.

12 Vikulegt bibliunam allrar fjolskyldunnar er
mjog goo leid til ad kenna unglingum traarleg gildi.
(Salmur 119:33, 34; Ordskvidirnir 4:20-23) Slikt
bibliunam er naudsynlegt. (Salmur 1:1-3) Foreldrar
og born verda ad skilja ad pau eettu ad skipuleggja
annad med tilliti til fjolskyldunamsins en ekki 6f-
ugt. Auk pess verdur ad hafa rétt vidhorf til nams-
ins til ad pad beri arangur. Fadir nokkur sagoi:
~Stjérnandinn parf ad sja til pess ad andramsloftio
1 fjolskyldunaminu sé afslappad en samt virdulegt
— 6formlegt an pess ad vera frjalslegt ur hoéfi fram.
bag er ekki alltaf audvelt ad finna rétta jafnveegid og
oft parf ad leidrétta vidohorf barnanna til namsins.
Lattu ekki deigan siga pétt illa gangi 1 eitt eda tvd
skipti. Horfou frekar fram til neestu namsstundar.”
Pessi sami fadir sagdi ad fyrir fjolskyldunamio baedi
hann Jehéva sérstaklega ad hjalpa peim 6llum ad

12, 13. Hvad barf ad hafa i huga til ad bibliunam fjélskyldunn-
ar gangi vel?
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Syndu bérnunum
dst og umhyggju.

hafa rétt hugarfar.
— Salmur 119:66.

13 pad er abyrgd
kristinna foreldra
ad freeda bornin
um Bibliuna. Auo-
vitad eru ekki all-
ir foreldrar sérlega feerir kennarar og sumir geta
att erfitt med a0 gera namsstundina ahugaveroa.
En ef pu elskar bérnin pin .1 verki og sannleika®
langar pig 1 einleegni til ad hjalpa peim ad proskast
i tranni. (1. J6hannesarbréf 3:18) bPau geetu kvart-
ad vid og vi0 en sennilega sja pau ad pér er inni-
lega annt um velferd peirra.

14 Bibliunam fjolskyldunnar er ekki eina teeki-
feerio til ad reeda um andleg mal. Manstu hvada
leidbeiningar Jehéva gaf foreldrum? Hann sagoi:
LEFyrir pvi skulud pér leggja pessi ord min a hjarta
yoar og huga, og pér skulud binda pau til merkis
4 hond yodar og hafa pau sem minningarbénd a
milli augna ydar. Og pér skulud kenna pau born-
um yO0ar med bvi ad tala um bpau, pegar pu ert
heima og pegar pu ert a ferdalagi, pegar pu leggst
til hvildar og pegar pu fer a faetur.” (5. Mésebodk 11:
18, 19; sja einnig 5. Mésebok 6:6, 7.) Petta pydir ekki
a0 foreldrar eigi ad prédika yfir bornunum i tima og

14. Hvad getum viod leert af 5. Mésebok 11:18, 19?
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6tima. En peir sem veita fjolskyldu forsté6ou eettu
alltaf ad hafa augun opin fyrir teekifeerum til ad
byggja upp tru fjolskyldunnar.

AGI OG VIRDING

15 Agi er leidrétting og til ad aga boérnin purfa for-
eldrar ad eiga tjaskipti vid pau. Agi er meira f6lg-
inn 1 leidréttingu en refsingu, pétt refsing sé stund-
um naudsynleg. begar bérnin voru ung purftu pau
aga. Nuna, pegar pau eru unglingar, purfa pau enn
aga 1 einhverju formi, jafnvel meira en adur. Skyn-
samir unglingar gera sér grein fyrir pessu.

16 Afglapinn smair aga fodur sins, en sa sem
tekur umvondun, verdur hygginn,” segir Biblian.
(Oroskvidirnir 15:5) Vid leerum mikio af pessum
ritningarstad. Hann gefur til kynna ad beitt sé
aga. Unglingur getur ekki ,smdd aga’ sem hann
feer ekki. Jehéva leggur foreldrum a herdar ad
aga bornin og pa sérstaklega fedrum. Unglingur-
inn ber hins vegar abyrgd a pvi ad hlyda a agann.
Hann leerir meira og gerir feerri mistok ef hann tek-
ur til sin viturlega 6gun foreldra sinna. (Ordskvio-
irnir 1:8) Biblian segir: ,Fataekt og sman hlytur sa,
er leetur aminning sem vind um eyrun bjéta, en sa
sem tekur umvondun, verdur heidradur.” — Ords-
kvidirnir 13:18.

17 Foreldrar purfa ad syna jafnveegi pegar peir
aga unglingana. Peir aettu ekki ad vera svo strangir
ad peir reiti bornin til reidi eda skaodi jafnvel sjalfs-
mat peirra. (Kélossubréfid 3:21) En beir vilja ekki

15, 16. (a) Hvao er agi? (b) Hver ber abyrgd a pvi ad veita aga
og hver ber abyrgd 4 ad fara eftir honum?

17. Hvada jafnveegis burfa foreldrar ad gseta begar peir aga
boérnin?

HUALPADU UNGLINGNUM AP PROSKAST 71



heldur vera svo undanliatsamir ad bornin fari a
mis vid mikilveegan aga og adhald. Slik undanlat-
semi getur verid stérskadleg. Ordskvidirnir 29:17
segja: ,Agadu son pinn, pa mun hann lata pig hafa
r6 og veita sal pinni unad.” En vers 21 segir: ,Dekri
madur vid preel sinn fra barnsesku verdur hann
vanpakklatur ad lokum.” (Biblian 2007) P6 ad hér
sé verid ad reeda um preel a sama meginregla einn-
ig vid um unga f6lkid a heimilinu.

18 Sé aga rétt beitt er hann 1 rauninni stadfesting
a pvi ad foreldrar elski bornin sin. (Hebreabréfid
12:6, 11) Foreldrar vita ad pad er erfitt ad halda
uppi stefnuféstum og sanngjérnum aga. bad getur
virst audveldara ad halda fridinn med pvi ad leyfa
prjéskum taningi ad gera pad sem honum synist.
En foreldrar, sem gera pbad, munu ad lokum gjalda
pess med 6fridsomu heimilislifi. — Ordskvidirnir
29:15; Galatabréfio 6:9.

VINNA OG AFPREYING

1 Hér adur fyrr var yfirleitt eetlast til pess ad
bornin hjalpudu til 4 heimilinu eda vid buskapinn.
Nu & dégum hafa margir unglingar hins vegar mik-
inn fritima an pess ad eftirlit sé haft med peim. Vio-
skiptaheimurinn bydur fram éhemjumikid af alls
konar afpreyingu til ad eyda frittmanum i. Og beg-
ar 4 pad er litio ad sidferdisreglur Bibliunnar eru
ekki hatt skrifadar i heiminum er mikil heetta a
ferdum.

18. Hvad sanna foreldrar med bvi ad aga bérnin og hvad fyrir-
byggir stefnufastur agi?

19, 20. Hvad er gott fyrir foreldra ad hafa i huga i sambandi vid
afpreyingu unglinga?
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20 Hyggnir foreldrar askilja sér pvi pann rétt ad
eiga sidasta ordio um val a afpreyingu. Mundu samt
ad unglingurinn er ad vaxa ur grasi. Med hverju ar-
inu sem lidur vonast hann eflaust til pess ad kom-
i® sé meira fram vid hann eins og fullordinn ein-
stakling. bad er pvi skynsamlegt af foreldrum ad
gefa unglingum meira frjalsreedi med aldrinum til
ad velja sér afpreyingu — svo framarlega sem val
peirra synir ad peir eru ad proskasti trunni. Stund-
um geeti unglingur samt tekid éviturlega akvoréun
vardandi ténlist, vini og svo framvegis. Ef bad gerist
aetti ad raeda pad vid hann svo ad hann geti tekid vit-
urlegri akvardanir 1 framtidinni.

21 Hversu mikinn tima eetti ad leyfa fyrir afprey-
ingu? I sumum 16ndum er unglingum talin tra
um ad beir eigi rétt a stédugri skemmtun. Peir
geetu bvi skipulagt tima sinn med pad fyrir augum
ad skemmta sér daginn ut og inn. Foreldrar bera
abyrgd a pvi ad kenna bérnunum ad taka einn-
ig fra tima fyrir fjélskylduna, sjalfsnam, samveru
vi0 proskud trusystkini, samkomur, heimilisstorf
og fleira. Pad kemur i veg fyrir ad ,nautnir lifsins’
keefi ord Guds. — Lukas 8:11-15.

22 Salémon konungur sagdi: ,Eg komst ad raun
um, ad ekkert er betra med peim en ad vera glad-
ur og gseda sér medan aevin endist. En pad, ad
maodur etur og drekkur og nytur fagnadar af 6llu
striti sinu, einnig pad er Guds gjof.“ (Prédikarinn
3:12, 13) J4, pad er hluti af heilbrigou lifi ad lyfta
sér upp. En idjusemi er pad lika. Margir unglingar

21. Hvernig getur bad verndad unglinginn ad nota ekki of mik-
inn tima fyrir afpreyingu?
22. Hvada vidhorf eettu unglingar ad temja sér til vinnu?
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kynnast ekki gledinni sem fylgir pvi ad vera io-
inn og vinnusamur eda sjalfsvirdingunni sem fylg-
ir pvi ad takast a vid vandamal og leysa pad. Sumir
fa ekki teekifeeri til ad leera idn eda afla sér fag-
kunnattu sem peir geetu notad til ad framfleyta sér
sidar a sevinni. Petta getur verid askorun fyrir for-
eldra. Atlardu ad sja til pess ad barnid pitt fai slik
teekifeeri? Ef pu1 kennir unglingnum gildi pess ad
vinna og jafnvel hafa gaman af pvi tileinkar hann
sér heilbrigd vidhorf sem hann nytur géds af alla
aevi.

UNGLINGURINN VERDUR FULLORBDINN

23 Jafnvel poétt pu eigir 1 einhverjum vandrsedum
med unglinginn & st meginregla alltaf vid ad ,keer-
leikurinn fellur aldrei ur gildi®. (1. Korintubréf 13:8)
Heettu aldrei ad syna pa ast sem pu berd an efa til
unglingsins. Spyrou sjalfan pig: Hrésa ég bornun-
um hverju og einu pegar pau takast a vid vanda-
mal eda yfirstiga hindranir? Grip ég bau teekifeeri
sem gefast til ad syna peim ast og umhyggju adur
en pad er um seinan? Ef unglingurinn er sann-
feerour um ad pér pyki veent um hann er hann lik-
legri til ad bera somu tilfinningar til pin jafnvel pétt
einhver agreiningur komi stundum upp.

24 pegar bornin eldast fara pau ad taka mikilveeg-
ar akvardanir upp a eigin spytur. Stundum eru for-
eldrarnir ekki sammala pessum akvérdunum, til
deemis ef barnid akvedur ad heetta ad pjéna Je-
hoéva Gudi. Pad getur gerst. Sumir andasynir Je-
héva hofnudu meira ad segja leidbeiningum hans

23. Hvernig geta foreldrar stutt vio bakid a4 unglingunum?
24. Hvada meginregla gildir yfirleitt i sambandi vid barnaupp-
eldi en hvad eetti samt ad hafa i huga?
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og gerou uppreisn. (1. M6sebék 6:2; Judasarbréf-
id 6) Born eru ekki tolvur sem heegt er ad forrita
svo ad pau hegdi sér eins og vid viljum. Pau eru
einstaklingar med frjalsan vilja og purfa ad bera
abyrgd frammi fyrir Jehéva a akvordounum sinum.
Meginreglan 1 Ordskvidunum 22:6 gildir samt yfir-
leitt: ,Fraed pu sveininn um veginn, sem hann a ad
halda, og 4 gamals aldri mun hann ekki af honum
vikja.”

25 Syndu bérnunum pvi 6mszelda ast. Reyndu eft-
ir fremsta megni ad fylgja leidbeiningum Bibliunn-
ar pegar pu elur pau upp. Vertu til fyrirmyndar
1 kristnu liferni. Pannig skapardu peim eins g6d
skilyrdi og mogulegt er til ad verda abyrgir og gud-
hreeddir einstaklingar. Petta er besta leidin fyrir
foreldra til ad syna Jehéva ad peir séu honum
pakklatir fyrir bérnin sem peir eiga.

25. Hver er besta leidin til ad syna Jehéva pakkleeti fyrir pa
blessun ad hafa eignast born?

HVERNIG GETA PESSAR MEGINREGLUR
BIBLIUNNAR HJALPAD FORELDRUM AD
ALA UPP UNGLINGA?

Tjaskipti eru naudsynleg. — Ordskvidirnir 15:22.

Reglulegt bibliunam er mikilvaegt.
—Séalmur 1:1, 2.

Hyggnir menn hlyda a aga.
— Ordskvidirnir 15:5.

Vinna og afpreying er hvort tveggja naudsynlegt.
— Prédikarinn 3:12, 13.

HUALPADU UNGLINGNUM AP PROSKAST 75



7. KAFLI

~ Pegar unglingar
» gera uppreisn

TN

OKKRUM dogum fyrir dauda sinn spurdi Jes-

us truarleidtoga Gydinga athyglisverdrar
spurningar. Hann sagdi: ,Hvad virdist ydur? Mad-
ur nokkur atti tvo sonu. Hann gekk til hins fyrra
og sagdi: ,Sonur minn, far pa og vinn i dag 1 vin-
gardi minum.’ Hann svaradi: ,Pad vil ég ekki.’ En
eftir 4 sa hann sig um hond og fér. ba gekk hann

1, 2. (a) Hvada deemisdgu sagdi Jesus til ad vekja athygli a pvi
ad leidtogar Gydinga voru 6trair Gudi? (b) Hvad leerum vid um
unglinga af deemisogu Jesu?
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til hins sidara og meelti 4 sému leid. Hann svar-
adi: ,J4a, herra,’ en fér hvergi. Hvor peirra tveggja
gjoroi vilja fodurins?* Truarleidtogarnir svorudu:
»Sa fyrri.“ — Matteus 21:28-31.

2 Jesuis sagdi pessa deemisogu til ad vekja at-
hygli a pvi ad leidtogar Gydinga voru otruair Gudi.
beir voru eins og seinni sonurinn, lofudu ad gera
vilja Guds en stoédu ekki vid pad. En deemisagan
vitnar lika um neeman skilning Jesu a fjolskyldu-
lifinu eins og margir foreldrar taka eflaust eftir.
Eins og hann benti svo vel & er oft erfitt ad vita
hvad unglingar eru ad hugsa og hvad peir etla
sér. Sumir valda miklum erfidleikum a unglings-
arunum en verda sidan abyrgir og virtir einstak-
lingar pegar peir fullordnast. Gott er ad hafa pad
i huga nuna pegar vid fjollum um uppreisn ung-
linga.

HVAD ER UPPREISN?

3 Stundum heyrir madur af unglingum sem snu-
ast algerlega gegn foreldrum sinum. Pu bekkir
kannski fjolskyldu sem virdist eiga mjog erfitt med
ad rada vid ungling a heimilinu. En pad er ekki allt-
af audvelt ad vita hvort unglingurinn er { rauninni
ad gera uppreisn eda ekki. Einnig getur verio erf-
itt ad skilja hvers vegna sum boérn snuast gegn for-
eldrum sinum en 6nnur ekki, jafnvel p6tt pau komi
fra sama heimili. Hvad aettu foreldrar ad gera ef pa
grunar ad barnid peirra aetli ad gera algera upp-
reisn? Til ad svara pvi purfum vid fyrst ad skoda
hvad uppreisn er.

3. Af hverju zettu foreldrar ekki ad vera fljétir ad stimpla barn-
10 sitt uppreisnarsegg?

PEGAR UNGLINGAR GERA UPPREISN 77



4 [ stuttu mali ma segja ad unglingur, sem gerir
uppreisn, standi visvitandi gegn yfirvaldi og 6gri
pvi & ofan i z. Vissulega er .fiflska 1 hjértum
barna’‘. (Ordskvidirnir 22:15) Oll streitast pau ein-
hvern tima gegn yfirvaldi foreldra sinna eda ann-
arra. Petta gerist ekki sist a gelgjuskeidinu pegar
unglingarnir eru ad proskast likamlega og tilfinn-
ingalega. Allar breytingar 1 lifi f6lks valda streitu
og unglingar ganga svo sannarlega i gegnum mikl-
ar breytingar. Sonur pinn eda déttir er ad breytast
ur barni i fullordinn einstakling. Petta er astaed-
an fyrir pvi ad foreldrum og bérnum kemur stund-
um illa saman & pessum arum. Foreldrar reyna oft
osjalfratt ad heegja a breytingunum en unglingarn-
ir vilja hrada peim.

5 Unglingur, sem gerir uppreisn, hafnar gildis-
mati foreldranna. Mundu samt ad pétt unglingur
sé 6hlydinn i nokkur skipti pydir pad ekki ad hann
sé uppreisnarseggur. Og pétt hann syni 1 fyrstu lit-
inn sem engan ahuga 4 sannindum Bibliunnar er
ekki sjalfgefid ad hann sé ad gera uppreisn. Foreldr-
ar gettu ekki ad vera fljétir til ad deema barnio sitt.

8 Snuast allir unglingar gegn yfirvaldi foreldra
sinna? Nei, alls ekki. Allt virdist benda til pess ad
adeins litill hluti unglinga geri alvarlega uppreisn.
En hvad um pa unglinga sem eru brjoskir og si-
fellt 1 uppreisnarhug? Hvad geeti ytt undir slika
hegdun?

ORSAKIR UPPREISNAR
7 Ein helsta ors6k uppreisnar er andi Satans

4-6. (@) Hvad er uppreisn? (b) Hvad eettu foreldrar ad hafa i
huga ef unglingurinn er stundum 6hlydinn?
7. Hvernig getur andi Satans ytt undir uppreisn unglinga?
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sem gegnsyrir heiminn. ,Allur heimurinn er a
valdi hins vonda.” (1. J6hannesarbréf 5:19) Undir
stjérn Satans hefur heimurinn skapad mjog skad-
legt menningarumhverfi sem kristnir menn verda
ad berjast gegn. (Jéhannes 17:15) Petta umhverfi
er klurara og heettulegra en adur og hefur mun
verri ahrif. (2. Timéteusarbréf 3:1-5, 13) Ef foreldr-
ar freeda bornin ekki, vernda pau ekki og vara pau
ekki vid pessum sleemu ahrifum gegeti andinn, ,sem
nu starfar 1 peim, sem ekki tria®, audveldlega nad
tokum a bérnunum. (Efesusbréfid 2:2) Hoppryst-
ingur er lika natengdur anda heimsins. Biblian
segir: ,Illa fer peim, sem leggur lag sitt vid heimsk-
ingja.” (Ordskvidirnir 13:20) Ef f6lk umgengst pa
sem eru gegnsyrodir af anda heimsins verdur pad
liklega fyrir ahrifum af pessum anda. Ungt félk
parf stoougt 4 hjalp ad halda til ad gera sér grein
fyrir pvi a0 besta lifsstefnan, sem vol er 4, er st ad
hlyda meginreglum Guds. — Jesaja 48:17, 18.

8 Andrumsloftid a4 heimilinu getur lika leitt til
uppreisnar. Ef annad foreldrid er til deemis alkoé-
holisti, fikniefnaneytandi eda beitir maka sinn of-
beldi getur pad brenglad viohorf unglingsins til
lifsins. Unglingar a frekar rélegum heimilum geta
lika gert uppreisn ef peim finnst foreldrarnir ekki
syna sér ahuga. Uppreisn unglinga orsakast samt
ekki alltaf af ytri ahrifum. Sum bérn hafna gildis-
mati foreldra sinna pétt foreldrarnir hafi fylgt meg-
inreglum Bibliunnar og verndad pau ad miklu
leyti fyrir umheiminum. Hvers vegna? Kannski
vegna mannlegs 6fullkomleika sem er énnur or-
stk vandamala okkar. Pall sagdi: ,.Syndin kom inn

8. Hvad getur orsakad uppreisn unglinga?
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1 heiminn fyrir einn mann [Adam] og daudinn fyr-
ir syndina, og pannig er daudinn runninn til allra
manna, af pvi ad allir hafa syndgad.” (Rémverja-
bréfio 5:12) Adam var eigingjarn uppreisnarmadur
og gaf 6llum afkomendum sinum vondan arf. Sum-
ir unglingar velja einfaldlega ad gera uppreisn eins
og forfadir peirra.

UNDANLATSEMI ELi OG
HARDSTJORN REHABEAMS

9 Annad sem hefur leitt til uppreisnar unglinga
er rangt viohorf foreldra til barnauppeldis. (Kdél-
ossubréfid 3:21) Sumir samviskusamir foreldrar
eru strangir tr héfi fram og setja bérnunum of
prongar skordur. Adrir eru of eftirlatir og bryna
ekki fyrir 6reyndum unglingunum lifsreglur sem
veeru peim til verndar. Hinn gullni medalvegur er
stundum vandfundinn og parfir barna eru élikar.
Sum burfa meira eftirlit en énnur. Tveer frasogur 1
Bibliunni syna heetturnar sem fylgja pvi ad fara tt
1 6fgar og vera annadhvort of eftirlatsamur eda of
strangur.

10 Eli var @dsti prestur i Israel til forna. Hann
pjénadi i 40 ar og pekkti 1ogmal Guds eflaust mjog
vel. Sennilega hefur hann sinnt prestsstérfum sin-
um af truafesti og jafnvel fraett syni sina, pa Hofni
og Pinehas, vandlega um 16gmal Guds. En hann
var of undanlatsamur vid pa. Hofni og Pinehas
pjonudu sem prestar en peir voru ,hrakmenni®
og hofdu adeins dhuga a ad uppfylla eigin 6skir
og sidlausar langanir. Pegar peir hegdudu sér svi-

9. Hvada o6fgar geetu ytt undir uppreisn unglinga?
10. Af hverju var Eli sleemur fadir p6tt hann hafi sennilega ver-
i0 trufastur zedsti prestur?
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virdilega & helgri joro hafoi Eli ekki hugrekki til ao
vikja peim ur embeetti. Hann advaradi pa adeins
mildilega. Med undanlatsemi sinni syndi hann ad
hann mat syni sina meir en Gud. Afleidingin var
st ad peir gerdu uppreisn gegn hreinni tilbeidslu
a Jehova og allt heimilisfélk Eli vard fyrir mikilli
6geefu. — 1. Samuelsbok 2:12-17, 22-25, 29; 3:13, 14;
4:11-22.

11 Synir Eli voru ordnir fullordnir pegar petta
gerdist en frasagan undirstrikar hve heettulegt er
ad beita ekki aga. (Samanber Ordskvidina 29:21.)
Sumir foreldrar rugla saman ast og undanlat-
semi og setja ekki skyrar, stefnufastar og sann-
gjarnar reglur. Peir veita ekki kaerleiksrikan aga
jafnvel bétt bornin brjéti meginreglur Guds. Slik
undanlatsemi getur ordid til pess ad bornin virdi
hvorki yfirvald foreldranna né nokkud annad yfir-
vald. — Samanber Prédikarann 8:11.

12 Rehabeam er deemi um hinar 6fgarnar i med-
ferd valds. Hann var sidasti konungurinn 1 hinu
sameinada Israelsriki en ekki g6dur konungur.
Fé6lkio 1 rikinu, sem Rehabeam erfoi, var 6anaegt
vegna oksins sem Salémon, fadir hans, haféi lagt
a pad. Syndi Rehabeam f6lkinu skilning? Nei, peg-
ar fulltraar pjédarinnar badu hann ad létta okid ad
einhverju marki hlyddi hann ekki & rad proskadra
o6ldunga heldur skipadi svo fyrir ad okid skyldi
pyngt. Hroki hans leiddi til uppreisnar settkvisl-
anna tiu 1 nordri sem varo til pess ad rikio klofn-
adi i tvennt. — 1. Konungabdk 12:1-21; 2. Kroniku-
bék 10:19.

11. Hvada leerdéom geta foreldrar dregid af slaemu fordeemi Eli?
12. Hvada mistok gerdi Rehabeam?
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RADID MALIN

Pegar unglingar fa aukid sjalfsteedi fylgja pvi efa-
semdir og ahyggjur. Peir vita kannski ekki alveg
hvernig peir eiga ad spjara sig i heiminum. Pad
er eins og peir séu ad reyna ad féta sig a svelli.
Unglingar, traid foreldrunum fyrir kvida ykkar og
ahyggjum. (Ordskvidirnir 23:22) Og ef ykkur finnst
foreldrarnir ofvernda ykkur skulud bid segja peim
ad bid purfid meira frelsi. Reynid ad finna tima til
ad tala vid foreldrana pegar bid erud afsléppud og
begar bau eru ekki upptekin. (Ordskvidirnir 15:23)
Gefid ykkur tima til ad hlusta vel hvert 4 annad.

13 Foreldrar geta dregid mikilveegan leerdéom af
fras6gu Bibliunnar af Rehabeam. Peir purfa ad
leita Jehéva 1 been og skoda uppeldisadferdir sinar
med hlidsjon af meginreglum Bibliunnar. (Salmur
105:4) ,Ktigun gjorir vitran mann ad heimskingja,”
segir Prédikarinn 7:7. Skynsamleg mork gefa ung-
lingum svigram til ad vaxa en eru peim jafnframt
til verndar. Bérn settu hins vegar ekki ad bua vio
svo strangt uppeldi og svo stifar homlur ad pau
geti ekki byggt upp héflegt sjalfstraust. Ef foreldr-
ar veita sanngjarnt frjalsreedi en setja jafnframt
skyr mork reyna unglingar sidur ad gera uppreisn.

SINNIP GRUNDVALLARPORFUM UNGLINGANNA
14 Pott pad gledji foreldra ad sja bornin vaxa ar
grasi og verda fullordin geetu beir ordid smeyk-
ir pegar unglingurinn fer ad verda sjalfsteedari og

13. Hvernig geta foreldrar fordast ad gera sému mistok og Re-
habeam?

14, 15. Hvernig eettu foreldrar ad koma fram vid unglinginn
pegar hann fer ad proskast?
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Bérnin verda sennilega heilsteyptari einstaklingar
ef foreldrarnir hjdlpa peim aé takast a
vid vandamadl unglingsdranna.

6hadari peim. Lattu pad ekki koma pér a 6vart pott
unglingurinn verdi stundum frekar prjéskur eda
6samvinnupydur a pessu timabili. Hafdu hugfast
ad markmid kristinna foreldra zetti ad vera ad ala
boérnin pannig upp ad pau verdi proskadir, traust-
ir og abyrgir kristnir einstaklingar. — Samanber
1. Korintubréf 13:11; Efesusbréfio 4:13, 14.

15 Foreldrar verda ad venja sig af pvi ad bregdast
alltaf neikveett vid pegar unglingurinn bidur um
aukid sjalfsteedi. Petta getur verid erfitt en ungling-
urinn verdur ad fa ad proskast 4 heilbrigdan hatt
sem einstaklingur. Sumir unglingar hafa meira ad
segja mjog proskud vidhorf pétt peir séu frekar
ungir. Biblian segir til deemis um Jésia konung:
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+Er hann sjalfur var enn ungur ad aldri [um 15
ara), tok hann ad leita Guds Davifs.” Pessi duglegi
unglingur var greinilega mjog abyrgur. — 2. Kron-
ikubok 34:1-3.

16 En frelsinu fylgir abyrgd. Lattu halffullordinn
unglinginn finna fyrir afleidingum gerda sinna og
akvardana pegar pad a vid. Meginreglan ad ,pad
sem madur sair, pbad mun hann og uppskera“ a
vid unglinga jafnt sem fullordna. (Galatabréfid 6:7)
Pad er ekki hsegt ad vernda boérnin endalaust.
En hvad ef barnid vill gera eitthvad sem er alger-
lega 6vidunandi? Sem abyrgt foreldri verdur pu ad
segja nei. Pott pu utskyrir asteeduna setti ekkert ad
breyta akvérdun pinni. (Samanber Matteus 5:37.)
Hafou samt hugfast ad ,mjuklegt andsvar stodvar
braedi” og reyndu ad segja nei a rélegan og yfirveg-
adan hatt. — Ordskvidirnir 15:1.

17 Ungt félk parf pad o6ryggi sem fylgir stefnufost-
um aga jafnvel pétt pad sé ekki alltaf sammala
reglum og homlum foreldranna fyrst i stad. Pad er
gremjulegt fyrir bornin ef foreldrarnir breyta regl-
unum si og e eftir eigin gedpétta. Ef unglingar fa
hvatningu og hjalp til ad byggja upp sjalfstraust
og vinna bug a éframfeerni eda feimni verda peir
sennilega heilsteyptari einstaklingar pegar beir
proskast. Unglingar kunna lika ad meta pad peg-
ar peim er synt pad traust sem peir hafa aunnid
sér. — Samanber Jesaja 35:3, 4; Lukas 16:10; 19:17.

18 pad er hughreystandi fyrir foreldra ad vita ad
born dafna yfirleitt ef fridur, stoougleiki og asttd

16. Hverju eettu unglingar ad gera sér grein fyrir pegar peir fa
aukna abyrgo?

17. Hvada poérfum unglinga purfa foreldrar ad sinna?

18. Nefndu nokkrar uppérvandi stadreyndir um unglinga.
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rikir & heimilinu. (Efesusbréfido 4:31, 32; Jakobs-
bréfid 3:17, 18) Auk bess hafa margir unglingar
spjarad sig prydilega og komist vel til manns boétt
peir hafi buiid vid erfidleika i fjolskyldunni eins og
alkéholisma, ofbeldi eda onnur sleem ahrif. Ef for-
eldrarnir sja til pess ad unglingurinn finni til o6r-
yggis 4 heimilinu og njéti astar, hlyju og athygli,
samhlida sanngjérnum hémlum og bibliulegum
aga, eru mestar likur & pvi ad hann proskist vel og
foreldrarnir geti verid stoltir af honum. — Saman-
ber Ordskvidina 27:11.

PEGAR BORN FARA UT AF SPORINU

19 Gott uppeldi hefur mikid ad segja. I Ordskvid-
unum 22:6 segir: ,Fraed pu sveininn um veginn,
sem hann & ad halda, og & gamals aldri mun hann
ekki af honum vikja.” En geta born fario ut af spor-
inu poétt pau eigi gooa foreldra? Ja, pad parf ad sja
pessi ord 1 samhengi vid 6nnur vers i Ordskvidun-
um sem leggja aherslu a ad pad er abyrgd barns-
ins ad hlusta a foreldra sina og hlyda peim. (Ords-
kvidirnir 1:8) Foreldrar og bérn studla ad satt og
samlyndi innan fjolskyldunnar ef pau vinna sam-
an aod pvi ad fylgja meginreglum Bibliunnar. Ef pau
gera bad ekki er vodinn vis.

20 Hvernig eettu foreldrar ad bregdast vio ef ung-
lingur a heimilinu gerir eitthvad af sér og lend-
ir 1 vandraedum? Pa parf unglingurinn sérstak-
lega 4 hjalp ao halda. Ef foreldrarnir hafa hugfast
a0 unglingurinn er éreyndur heettir peim sidur til

19. Hvada abyrgd hvilir & barninu pé ad foreldrarnir eigi ad
freeda pad um veginn sem bad a ad halda?

20. Hvernig eettu foreldrar ad taka 4 malum ef barnid gerir eitt-
hvao af sér i hugsunarleysi?
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pess ad bregdast of harkalega vid. Pall radlagdi
proskudum kristnum ménnum i s6fnudinum: ,Ef
einhver misgjord kann ad henda mann, pa leidrétt-
i0 pér, sem andlegir erud, pbann mann med hog-
veerd.” (Galatabréfio 6:1) Foreldrar settu ad fylgja
pessu radi pegar peir reeda vid ungling sem hef-
ur gert eitthvad af sér 1 hugsunarleysi. Peir settu
a0 utskyra skyrt og greinilega hvers vegna hegdun
unglingsins var réng og hvernig hann getur foro-
ast ad gera sdomu mistok aftur. Peir aettu lika ad
lata pbad koma skyrt fram ad pad var hegdun ung-
lingsins sem var sleem en ekki unglingurinn sjalf-
ur. — Samanber Judasarbréfié 22, 23.

2l En hvad eettu foreldrar ad gera ef brotid er
mjog alvarlegt? Pa parf unglingurinn ad fa sér-
staka hjalp og géda leidsogn. Ef safnadarmadur
syndgar alvarlega er hann hvattur til ad idrast og
bidja 6ldungana um adstod. (Jakobsbréfio 5:14-16)
Pegar hann hefur idrast hjalpa 6ldungarnir hon-
um ad byggja sig upp i tranni. I fjélskyldunni er
pad abyrgd foreldranna ad hjalpa unglingi sem
gerir eitthvad af sér poétt peir geetu purft ad raeda
malid vid 6ldungana. Peir settu hins vegar aldrei ad
leyna pvi fyrir 6ldungunum ef barnid hefur fram-
id alvarlega synd.

22 begar born gera eitthvaod alvarlegt af sér reyn-
ir pad mjoég a foreldrana. Orvilnudum foreldrum
er kannski skapi nesest ad reidast og hoéta ein-
pbykku barni en pad geeti hins vegar gert barnio
biturt. Hafou hugfast ad framtio pess geeti oltid a

21. Hvernig settu foreldrar ad bregdast vid ef barnio peirra frem-
ur alvarlega synd?

22. Hvadaviohorf zettu foreldrar ad reyna ad hafa ef barn peirra
brytur alvarlega af sér?
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pvi hvernig komid er fram vid pad medan & pessu
stendur. Mundu lika ad Jehéva var fuas til ad fyrir-
gefa folki sinu pegar pad vék af réttri braut, svo
framarlega sem pad idradist. Taktu eftir hlylegum
ordum hans: ,Komid, eigumst 16g vid! — segir Drott-
inn. P6 ad syndir y0ar séu sem skarlat, skulu peer
verda hvitar sem mjoll. P6 ad paer séu raudar sem
purpuri, skulu peer verda sem ull.” (Jesaja 1:18)
Petta er g6d fyrirmynd fyrir foreldra.

23 Reyndu ad hvetja barnid til ad breyta um
stefnu. Leitadu rada hja reyndum foreldrum og
safnadaroldungum. (Ordskvidirnir 11:14) Geettu
pess ad segja ekki eda gera eitthvad 1 fljétfaerni
sem gaeti oroio til pess ad barninu finnist erfitt ad
snua aftur til pin. Fordastu stjérnlausa reidi og
biturd. (Kélossubréfid 3:8) Gefstu ekki fljétt upp.
(1. Korintubréf 13:4, 7) Pétt pu hatir hid illa skaltu
ekki verda hardbrjésta eda beiskur gagnvart barn-
inu. Umfram allt settu foreldrar ad vera god fyrir-
mynd og hafa sterka tri a Gud.

EF UNGLINGUR ER AKVEDINN
I AD GERA UPPREISN

24 Stundum er ljést ad unglingur er hardakved-
inn i pvi ad gera uppreisn og hafna kristnum lifs-
gildum med 6llu. Pa eettu foreldrarnir ad einbeita
sér ad pvi ad styrkja og uppbyggja hina i fjolskyld-
unni. Beindu ekki svo mikilli athygli ad unglingn-
um, sem er 1 uppreisn, ad pua vanraekir hin bérnin.
[ stad pess ad fela vandamalid fyrir peim skaltu

23. Hvernig eettu foreldrar ad bregdast vid ef barnid peirra dryg-
ir alvarlega synd og hvad settu peir ad foroast?

24. Hvad gerist pvi midur stundum i kristnum fjélskyldum og
hvernig zettu foreldrar ad bregdast vid?
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reeda vid pau um malid eftir pvi sem vid & og hug-
hreysta pau. — Samanber Ordskvidina 20:18.

25 Jéhannes postuli sagdi um pann sem forherd-
ir sig og gerir uppreisn gegn séfnudinum: ,Tak-
i0 hann ekki a heimili ydar og bidjid hann ekki
vera velkominn.” (2. J6hannesarbréf 10) Foreldr-
ar geetu talid naudsynlegt ad gripa til svipadra ad-
gerda ef barnid er 16grada og gerir algera uppreisn.
bPad getur verid mjog erfitt og sarsaukafullt, en
stundum er pad naudsynlegt til ad vernda adra i
fjolskyldunni. Hin bérnin purfa & vernd pinni og
umsjon ad halda. Haltu pvi afram ad setja skyrar
en jafnframt sanngjarnar hegdunarreglur. Eigdu
g60 samskipti vid bérnin sem eru enn a heimilinu.
Syndu ahuga a pvi hvernig peim gengur 1 skélan-
um og s6fnudinum. Segdu peim lika ad pétt pu haf-
ir ekki velp6knun 4 hegdun barnsins, sem er i upp-
reisn, hatir pu pad samt ekki. Fordeemdu sleema
hegdun barnsins en ekki barnid sjalft. Pegar tveir
synir Jakobs stofnudu fjolskyldunni i 6geefu med
bvi ad fremja grimmdarverk formeelti Jakob reidi
peirra en ekki peim sjalfum. — 1. Mésebok 34:1-31;
49:5-7.

26 bér finnst ef til vill ad pt1 berir abyrgd a pvi sem
hefur att sér stad i fjolskyldunni. En ef pu hefur
gert allt sem 1 pinu valdi st6d, bedid Jehéva um
leidsogn og fylgt radum hans eftir fremsta megni
er engin astseda til ad gagnryna sjalfan pig of hard-
lega. Leitadu huggunar i pvi ad enginn er fullkomid

25. (a) Hvad geetu foreldrar purft ad gera ef barn er hardakveo-
i0 1 bvi ad gera uppreisn? (b) Hvad zettu foreldrar ad hafa hug-
fast ef eitt af b6rnunum gerir uppreisn?

26. I hverju geta samviskusamir foreldrar leitad huggunar ef
eitt af bornunum gerir uppreisn?
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foreldri og pbu reyndir ad gera pitt besta. (Samanber
Postulasdguna 20:26.) Pad tekur mjog 4 ad hafa
idrunarlausan uppreisnarsegg i fjolskyldunni en
ef pannig er astatt skaltu vera pess fullviss ad Gud
skilur pig og hann yfirgefur aldrei traa pjéna sina.
(Salmur 27:10) Geettu pess ad heimilid sé 6ruggt
skjol og athvarf fyrir bérnin sem eftir eru.

27 Gefou aldrei upp vonina. Uppeldid, sem barn-
18 hefur fengid, geeti ad lokum snert hjarta pess og
leitt bad aftur inn a rétta braut. (Prédikarinn 11:6)
Margar kristnar fjélskyldur hafa lent 1 bvi sama og
bt og stundum hafa villurafandi boérn snuid aftur
eins og tyndi sonurinn i deemisdgu Jesu. (Lukas
15:11-32) Hid sama gazeti gerst hja pér.

27. Hvada von eettu foreldrar barna, sem gera uppreisn, alltaf
ad halda i?

HVERNIG GETA PESSAR MEGINREGLUR
BIBLIUNNAR HJALPADP FORELDRUM AP KOMA i
VEG FYRIR ALVARLEGA UPPREISN A HEIMILINU?

Foreldrarnir purfa ad hjalpa bérnunum svo ad
andi heimsins hafi ekki spillandi ahrif a4 pau.
— Orodskvidirnir 13:20; Efesusbréfio 2:2.

Foreldrar verda ad geeta pess ad vera hvorki of
strangir né of eftirlatir. — Prédikarinn 7:7; 8:11.

Foreldrar purfa ad leidrétta sleema hegdun en
ekki of harkalega. — Galatabréfid 6:1.

Peir sem drygja alvarlegar syndir geta ordid
Lheilbrigdir” ef peir idrast og piggja adstod.
— Jakobsbréfid 5:14-16.
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8. KAFLI

Verndio bérnin gegn
skadlegum ahrifum

ITLI drengurinn binn er ad fara i skélann og

pad er urhellisrigning. Hvad gerirdu? Leyfirou
honum ad hlaupa ut um dyrnar an pess ad fara i
regngalla? Eda kleedirdu hann i svo mikinn hliféar-
fatnad ad hann getur varla hreyft sig? Audvitao ger-
irdu hvorugt. Pu kleedir hann alveg matulega til ad
hann blotni ekki.

2 Foreldrar veroa lika ad finna 6fgalausa leid til ad
vernda bérnin gegn skadlegum ahrifum sem hellast
yfir pau ur 6llum attum — til deemis fra skemmt-
anaidnadinum, {jolmidlum, jafnéldrum og stundum
jafnvel skélum. Sumir foreldrar gera litid sem ekk-
ert til ad vernda bérnin. Adrir lita svo a ad 6ll utan-
adkomandi ahrif séu skadleg og ofvernda boérnin svo
ad peim finnst pau vera ad kafna. Er haegt ad finna
einhvern medalveg?

8 Ja, pad er heegt. Ofgar skila ekki darangri og
geta bodid heettunni heim. (Prédikarinn 7:16, 17)
En hvernig geta kristnir foreldrar fundio rétta meo-
alveginn til ad vernda bérnin? Litum & prju svio:
menntun, félagsskap og afpreyingu.

HVER KENNIR BORNUNUM PINUM?
4 Kristnir foreldrar meta menntun mikils. Peir

1-3. (@) Hvadan koma skadleg ahrif sem é6gna fjolskyldunni?
(b) Hvada medalveg purfa foreldrar ad finna til ad vernda
boérnin?

4. Hvernig eettu kristnir foreldrar ad lita &4 menntun?
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vita ad 1 skélanum leera bornin ad lesa, skrifa og
reikna og einnig ad tja sig. Par eettu pau lika ad
leera godar namsvenjur. Pad sem bérnin leera i skél-
anum getur hjalpad peim ad spjara sig pratt fyrir
erfidleikanaiheimina-
timans. G660 menntun
getur lika gert barnid

a0 godum starfskrafti
pegar fram 1 sezekir.

— Orodskvidirnir 22:29.

5 Eniskoélanum hitta
boérnin lika 6nnur bérn
og morg beirra hafa
brengladar hugmyndir.
Tokum sem deemi vid-
horf peirra til kynferois-
mala og sidferdis. Lauslat
stulka 1 unglingaskdla 1
Nigeriu gaf skélafélogum
sinum oft leidbeiningar
um kynlif. Peir hlustudu
akafir 4 hana pétt hug-
myndir hennar veeru
tém della sem htin s6tti 1
klamrit. Sumar stualk-
urnar fylgdu radum
hennar. Afleidingin
vard su a0 ein stulkan
vard barnshafandi
og dé eftir ad hafa
reynt sjalf ad eyoa
féstrinu.

5, 6. Hvernig geetu born fengid brengladar upplysingar um
kynferdismal i sk6lanum?
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8 Rangar upplysingar um kynferdismal koma pvi
midur ekki eingéngu fra bornum i skélanum held-
ur lika fra kennurum. Moérgum foreldrum bregd-
ur illilega 1 brin pegar peir uppgoétva ad skélarnir
freeda bornin um kynferdismal an pess ad kenna
peim neitt um rétt sidferdi eda abyrgd. Modir 12 ara
stalku sagdi: ,Vid buum & mjog traudu og thalds-
s6mu svaedi en samt sem adur er smokkum dreift til
krakkanna 1 unglingaskélanum hér i hverfinu.” bau
hjénin urdu ahyggjufull pegar pau komust ad pvi ad
déttir peirra fékk 6sidleg tilbod fra drengjum & henn-
ar aldri. Hvernig geta foreldrar verndad bornin gegn
skadlegum ahrifum sem pessum?

7 Er best ad vernda boérnin med pvi ad tala aldrei
um kynferdismal? Nei, pad er betra ad foreldrarn-
ir fraedi bornin sjalfir um kynlif. (Ordskvidirnir 5:1)
Foreldrar sums stadar i Evrépu og Nordur-Ameriku
veigra sér ad visu vid ad reeda pessi mal. Eins er pad
1 sumum Afrikuléndum ad foreldrar reeda sjaldan
um kynferdismal vid bornin. ,Pad er ekki hefd fyrir
pviiAfriku,” segir fadir i Sierra Leéne. Sumir foreldr-
ar telja ad ef beir fraedi bornin um kynlif gefi pad
peim hugmyndir sem yti peim ut i sidleysi. En hvern-
ig litur Gud 4 malin?

AFSTADA GUDS TIL KYNFERDISMALA
8 Biblian synir ad pad er ekki skammarlegt ad
raeda um kynferoismal vio rétt teekifeeri. Pegar folki
Guds i Israel var sagt ad koma saman til ad hlusta
a upplestur Méselaganna attu bornin ad koma med.
(5. M6sebok 31:10-12; Jéstiabok 8:35) Login fjolludu

7. Hver er besta leidin til ad vinna gegn rongum upplysingum
um kynferdismal?

8, 9. Hvada goéou upplysingar um kynferdismal eru i Bibli-
unni?
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opinskatt um ymis kynferdismal eins og tidarbleed-
ingar, sadlat, saurlifnad, hérdém, samkynhneigd,
sifjaspell og samraedi vid dyr. (3. Mosebdk 15:16, 19;
18:6, 22, 23; 5. M6sebok 22:22) Eftir slikan upplest-
ur burftu foreldrar vafalaust ad skyra margt fyrir
spurulum bérnunum.

9 [ fimmta, sjotta og sjbunda kafla Ordskvidanna
er ad finna hlylegar, fodurlegar abendingar um heett-
ur sidleysis. Par er bent 4 ad sidleysi geti stund-
um verid freistandi. (Ordskvidirnir 5:3; 6:24, 25; 7:14-
21) En par kemur lika fram ad sidleysi sé rangt og
geti haft hreedilegar afleidingar, og ungu f6lki er bent
4 hvernig heegt sé ad fordast bad. (Ordskvidirnir 5:
1-14, 21-23; 6:27-35; 7:22-27) Auk bess er bent 4 and-
steedur milli sidleysis og beirrar anaegju sem fylgir
kynlifi par sem pad 4 heima, pad er ad segja innan
hjénabands. (Ordskvidirnir 5:15-20) Pessi kennsla
er god fyrirmynd sem foreldrar geta fylgt.

10 T eidir slik kennsla born ut 1 sidleysi? Alls ekki.
LHinir réttlatu frelsast fyrir pekkingu,” segir i Bibli-
unni. (Ordskvidirnir 11:9) Viltu ekki vernda bornin
gegn ahrifum pessa heims? Fadir nokkur sagoi: ,Vio
hofum reynt ad tala opinskatt um kynferdismal fra
pvi ad bornin voru mjég ung. bPa verda pau ekki for-
vitin pegar pbau heyra énnur born tala um kynlif. Pad
er ekkert leyndardémsfullt vid pad.”

1 Eins og fram hefur komid fyrr i békinni eetti kyn-
freedslan ad byrja snemma. Pegar pu kennir ungum
bornum hvad likamshlutarnir heita skaltu ekki
sleppa kynfeerunum eins og pau séu eitthvad sem a

10. Af hverju eetti videigandi kynfreedsla ekki ad leida born ut {
sidleysi?

11. Hvernig er smam saman heegt ad freeda bérnin um kynferd-
ismal?
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ad skammast sin fyrir. Kenndu peim réttu heitin.
Med timanum er lika naudsynlegt ad kenna peim
hvad sé videigandi og hvada takmork purfi ad virda.
Helst settu badir foreldrar ad kenna bérnunum ad
bessir likamshlutar séu sérstakir og ad yfirleitt eigi
ekki ad syna pa eda leyfa 60rum ad snerta pa, og ad
aldrei eigi ad tala um pa a 6saemilegan hatt. Peg-
ar bornin eldast aetti ad utskyra fyrir peim hvernig
barn verdur til. Og pegar bérnin nalgast kynproska-
skeidid eettu pau pegar ad vita hvada breytingum
bau eigi ad buast vid. Eins og reett var um 1 5. kafla
getur kynfreedsla lika verndad bérnin gegn kynfero-
isofbeldi. — Ordskvidirnir 2:10-14.

HEIMAVERKEFNI FORELDRA

12 Foreldrar verda ad vera tilbunir til ad vinna
gegn 60rum veraldlegum hugmyndum sem kenndar
eruiskélum eins og til deemis préunarkenningunni,
pjédernishyggju eda hugmyndinni um ad sannleik-
urinn sé afsteedur. (1. Korintubréf 3:19; samanber
1. Mésebok 1:27; 3. Mésebok 26:1; Jéhannes 4:24;
17:17) Margir einleegir kennarar og namsraogjafar
leggja ofuraherslu a framhaldsmenntun. Pétt pad sé
persénuleg akvordun hvers og eins hvort hann afli
sér vidbétarmenntunar halda sumir kennarar pvi
fram ad pad sé eina leidin til ad komast afram 1 lif-
inu.* — Salmur 146:3-6.

13Til ad foreldrar geti unnid gegn rongum eda af-

* Finna ma itarlegri umfj6llun um framhaldsmenntun 1 baek-
lingnum Vottar Jehéva og menntun, bls. 4-7, gefinn at af Vottum
Jehova.

12. Hvada rangar hugmyndir eru oft kenndar i sk6lum?
13. Hvernig er heegt ad vernda skélabérn gegn rongum hug-
myndum?
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bokudum hugmyndum verda peir ad vita ndkveem-
lega hvad er verid ad kenna bérnunum. Foreldrar,
munid ad pid purfid lika ad gera heimavinnuna ykk-
ar. Synid einleegan ahuga a skélanami barnanna.
Talid vid pau begar pau koma heim ur skélanum.
Spyrjio hvad pau voru ad leera, hvad peim fannst
skemmtilegast og hvad erfidast. Skodid heimaverk-
efni peirra, glésur og einkunnir. Reynid ad kynnast
kennurum peirra. Latid kennaranavita ad pid kunn-
i® ad meta starf peirra og viljid gera allt sem bid get-
10 til ad vera til adstodar.

VINIR BARNANNA

4 Hvar 1 6sképunum leerdirdu petta?” Hversu
margir foreldrar hafa ekki spurt pessarar spurning-
ar skelfingu lostnir pegar barnid beirra sagdi eda
gerdi eitthvad sem virtist svo gersamlega o6likt pvi?
Og hversu oft tengist ekki svarid nyjum vini 1 skol-
anum eda hverfinu? Ja, félagar hafa mikil ahrif a
okkur hvort sem vid erum born eda fullordin. ,Vill-
ist ekki. Vondur félagsskapur spillir godum sidum,”
sagoi Pall postuli. (1. Korintubréf 15:33; Ordskvidirn-
ir 13:20) Unglingar eru sérstaklega vidkveemir fyrir
hopbprystingi. Peir eru oft 66ruggir med sjalfa sig og
hafa stundum mj6g sterka l6ngun til ad péknast fé-
16gunum eda vekja hrifningu peirra. Pad er pvi nauo-
synlegt ad peir velji sér goda vini.

15 Eins og allir foreldrar vita velja bornin ekki allt-
af skynsamlega. Pau purfa leidsogn. Pad pydir ekki
a0 pu eigir ad velja vini fyrir pau. Pegar pbau steekka
gettirdu ad kenna peim ad syna démgreind og koma
auga a eiginleika sem pau settu ad meta i fari vina.

14. Af hverju er mikilvaegt ad kristin bérn velji sér géda vini?
15. Hvernig geta foreldrar hjalpad bérnunum ad velja sér vini?
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Helsti eiginleikinn er kaerleikur til Jehéva og 16ng-
un til ad gera pad sem er rétt i augum hans. (Markus
12:28-30) Kenndu beim ad elska og virda pba sem eru
heidarlegir, vingjarnlegir, érlatir og duglegir. I bibliu-
nami fjolskyldunnar geturdu hjalpad bérnunum ao
koma auga a pessa eiginleika i fari bibliuperséna og
finna sému eiginleika 1 fari annarra 1 s6fnudinum.
Gefou gott fordeemi med pvi ad nota sému vidmid
pegar pu velur pér vini.

16 Veistu hverjir eru vinir barna pinna? Veeri ekki
tilvalid ad segja bérnunum ad bjéda vinum sinum
heim svo ad pu getir kynnst peim? bPu gzetir lika
spurt pau hvad 68rum krékkum finnist um pessa
vini. Eru peir pekktir fyrir heilindi eda fyrir ad lifa
tvofoldu lifi? Ef hid sidara er rétt skaltu hjalpa boérn-
unum ad skilja hvers vegna slikur félagsskapur get-
ur verid skadlegur. (Salmur 26:4, 5, 9-12) Ef pu tekur
eftir 6zeskilegum breytingum 1 hegdun, klaedaburdi,
framkomu eda tali barnsins ggetirou purft ad reeda
vid pad um vini pess. Barnid er kannski mikid med
vinum sem hafa sleem ahrif. — Samanber 1. Mése-
bok 34:1, 2.

17 En pad er ekki n6g ad kenna bornunum ad ford-
ast sleeman félagsskap. Hjalpadu peim lika ad eign-
ast g6da vini. Fadir nokkur sagdi: ,Vid reyndum allt-
af ad gera eitthvad annad 1 stadinn. Pegar sonur
okkar var hvattur til ad vera i fétboltalidi skélans
settumst vid hjénin nidur med honum og bentum
honum & ad pad veeri ekki g6 hugmynd ut af félags-
skapnum. En sidan stungum vido upp a ad safna

16. Hvernig geta foreldrar fylgst med pvi hvers konar vini bérn-
in velja sér?

17, 18. Hvad geta foreldrar gert auk pess ad vara bornin vid
sleemum félogum?
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HONUM FANNST HANN EKKI
FARA A MIS VID NEITT

Paul og Lu-Ann eru Kristnir foreldrar sem halda
stundum bod a heimili sinu. Pau gzeta pess ad bod-
in séu ekki of fjolmenn og hafa g6da umsjén med
ollu. Pau hafa asteedu til ad setla ad bérnunum
finnist petta skemmtilegt.

Lu-Ann segir: ,M60ir eins bekkjarbrédur Erics
sonar mins, sem er sex ara, kom ad mali vid mig
og sagdist vorkenna Eric pvi ad hann teeki ekki
patt 1 afmeelisveislunum 1 bekknum. Eg sagdi vid
hana: .Eg kann ad meta ad pér er umhugad um
son minn. Pad segir heilmikid um pig sem per-
sénu. Og sennilega get ég ekki sagt neitt til ad
sannfeera pig um ad Eric finnist hann ekki fara a
mis vid neitt." Han samsinnti pvi. Pess vegna sagoi
ég: ,Taladu endilega vid Eric og spyrdu hann sjalf-
an svo ad pu purfir ekki ad hafa ahyggjur. Pegar
ég var ekki neerri spurdi htn Eric: ,Finnst pér ekki
leidinlegt ad missa af pessum skemmtilegu afmeel-
isveislum?* Hann horfdi 4 hana hissa og sagoi:
,Heldurdu ad tiu minutur, nokkrar smakokur og
songur séu veisla? bu aettir ad koma heim til min
og sja alvoéruveislu!’ “ Einleegur akafi drengsins gaf
skyr skilabod — honum fannst hann ekki fara a
mis vid neitt.

saman krokkum ur s6fnudinum og fara med pau
i boltaleiki 1 almenningsgardinum. Pad var mjog
skemmtilegt.”

18 Vitrir foreldrar hjalpa bérnunum ad eignast
goda vini og njéta heilneemrar afpreyingar. En pad
er engan veginn audvelt mal ad sja fjolskyldunni
fyrir videigandi afpreyingu.
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HVERS KONAR AFPREYING?

19 Hefur Biblian eitthvad 4 méti pvi ad vid skemmt-
um okkur? Alls ekki. Hun segir: ,A0 hlseja hefir
sinn tima . . . og ad dansa hefir sinn tima.“* (Prédik-
arinn 3:4) Folk Guds i Israel til forna hafdi gaman
af toénlist, dansi, leikjum og gatum. Jestuis Kristur
sétti fjolmenna brudkaupsveislu og ,veislu mikla®
sem Matteus Levi hélt fyrir hann. (Lukas 5:29; J6-
hannes 2:1, 2) Hann var greinilega enginn gledispill-
ir. Pio fjolskyldan skulid aldrei lita svo 4 ad hlatur
og skemmtun séu synd.

20 Jehova er hinn sezeli Guo'. (1. Timoéteusarbréf 1:
11, Biblian 1912) Tilbeidslan a honum eetti pvi ekki
a0 reena folk lifsgledi heldur vera gledigjafi. (Saman-
ber 5. Mésebok 16:15) Born eru 1 edli sinu gaska-
full og fa utras fyrir orku sina 1 leik og afpreyingu.
Vel valin afpreying er ekki bara skemmtileg. Han er
lika freedandi og proskandi. H6fud fjélskyldunnar
ber abyrgd a ad sinna 6llum porfum fjolskyldunnar,
par & medal porfinni fyrir afpreyingu. En naudsyn-
legt er ad geeta jafnvaegis.

21 A pessum erfidu ,sidustu dégum* elska margir
~munadarlifid meira en Gud* eins og spad var i Bibli-
unni. (2. Timéteusarbréf 3:1-5) Afpreying er adalatr-
1610 1 1ifi margra. Svo mikio frambod er 4 skemmti-
efni ad pad getur audveldlega skyggt 4 pad sem meira
mali skiptir i lifinu. Auk pess snyst afpreying nutim-

* Hebreska ordid, sem hér er pytt ,hleeja®, getur i 6drum mynd-
um pytt ad ,leika sér®, ,bjéda upp 4 skemmtun®, ,fagna“ eda jafn-
vel ,skemmta sér*.

19. Hvada deemi i Bibliunni syna ad pad er ekki rangt ad gera
eitthvad sér til skemmtunar?

20. Hvad eettu foreldrar ad hafa hugfast vardandi afpreyingu?
21. Hvao parf ad varast i sambandi vid afpreyingu?
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Vel valin fjélskylduafpreying eins og tutilega
getur proskad bérnin og styrkt pau i trunni.

ans oft um sidleysi, ofbeldi, fikniefnaneyslu og ann-
ad sem er skadlegt. (Ordskvidirnir 3:31) Hvernig er
haegt ad vernda born gegn skadlegu skemmtiefni?
22 Foreldrar verda ad setja vissar hémlur. Auk pess
purfa peir ad kenna bérnunum ad meta hvada af-
preying sé skadleg og hve mikid sé of mikio. Petta
getur tekid tima og fyrirh6fn. Tokum deemi. Fadir
tveggja drengja tok eftir pvi ad eldri sonurinn hlust-
aoi frekar oft 4 nyja utvarpsst6d. Dag einn akvad
hann pvi ad stilla 4 pessa s6mu utvarpsstod i biln-
um sinum 4 leidinni 1 vinnuna. Hann stoppadi
nokkrum sinnum og hripadi nidur texta vid viss

22. Hvernig geta foreldrar kennt bornunum ad taka viturlegar
dakvardanir i sambandi vid afpreyingu?
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16g. Seinna settist hann nidur med drengjunum og
reeddi vid pa um pad sem hann hafdi heyrt. Hann
spurdi pa vidhorfsspurninga sem byrjudu a ordum
eins og ,Hvad finnst ykkur?“ og hlustadi polinmoo-
ur a svor peirra. Eftir ad hafa rokraett vid pa og vitn-
ad 1 Bibliuna sampykktu drengirnir ad hlusta ekki
a pessa utvarpsstoo framar.

23 Skynsamir kristnir foreldrar kynna sér hvada
kvikmyndum, ténlist, sjénvarpsefni, mynddiskum,
teiknimyndaségum og tolvuleikjum boérnin hafa
ahuga a. Peir skoda kapumyndina, textana og um-
budirnar, lesa gagnryni i dagblédum og horfa a syn-
ishorn tr myndum. Margir eru hneyksladir 4 sumri
~afpreyingu“ sem er eetlud bérnum nu a dogum. Peir
sem vilja vernda boérnin gegn skadlegum ahrifum
setjast nidur med fjolskyldunni og reeda um heett-
urnar og nota til pess Bibliuna og bibliutengd rit
eins og bokina Spurningar unga félksins — svoér sem
duga og greinar 1 timaritunum Vardturninn og Vakn-
i0!.* Ef foreldrar setja skyr mork, eru sanngjarnir og
sjalfum sér samkveemir er arangurinn yfirleitt g6o-
ur. — Matteus 5:37; Titusarbréfio 3:2.

24 En pad er ekki nég ad banna skadlega afprey-
ingu. Eitthvad gott parf ad koma i stadinn. Annars
geta boérnin leidst tit 4 ranga braut. Margar kristn-
ar fjolskyldur fara saman 1 lautarferdir, gonguferdir,
utilegur, leiki, iproéttir, vina- eda aettingjaheimsoknir
eda ferdalog og eiga fjolda géora minninga um slik-
ar stundir. Sumum fjoélskyldum finnst anaegjulegt

* Gefin ut af Vottum Jehoéva.

23. Hvernig geta foreldrar verndad bérnin gegn 6heilnzemri af-
preyingu?

24, 25. Hvada heilneemu afpreyingar getur fjolskyldan notid
saman?
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a0 lesa upphatt saman. Adrar hafa gaman af pvi ad
segja fyndnar eda dhugaverdar ségur. Og sumar fjol-
skyldur hafa sameiginleg Ahugamal eins og tréskurd
eda adra handavinnu, hljédfeeraleik, listmalun eda
ad kynna sér skopunarverk Guds. Born, sem laera ad
hafa gaman af slikri daegrastyttingu, fa vernd gegn
6hreinni afpreyingu og leera ad afpreying snyst ekki
bara um pad ad sitja kyrr og lata skemmta sér. Oft
er mun skemmtilegra ad taka patt i einhverju held-
ur en ad vera bara ahorfandi.

25 Veislur og heimbod geta lika verid ansegjuleg og
gefandi fyrir bornin. Ef gott eftirlit er med slikum
skemmtunum og peer ekki hafdar of fjolmennar eda
timafrekar eru peer ekki adeins til afpreyingar fyr-
ir bérnin heldur styrkja paer einnig kaerleiksbénd-
in innan safnadarins. — Samanber Lukas 14:13, 14;
Judasarbréfio 12.

FJOLSKYLDA PIN GETUR SIGRADP HEIMINN

26 bad krefst vissulega mikillar vinnu ad vernda
fjolskylduna gegn skadlegum dhrifum heimsins. En
eitt getur 60ru fremur hjalpad foreldrum ad na ar-
angri. bPad er keerleikur. Nain og astrik fjolskyldu-
bond gera heimilid ad éruggu athvarfi og studla ad
godum tjaskiptum sem eru mikilveeg vernd gegn
sleemum ahrifum. Auk pess er enn mikilveegara ad
reekta med sér annars konar keerleika — keerleika til
Jehova. Pegar allir 1 fjolskyldunni elska Jehéva eru
meiri likur a pvi ad bérnunum finnist 6hugsandi ad
vanpoknast honum med pvi ad lata undan ahrifum
heimsins. Foreldrar, sem elska Jehoéva, leitast lika
vi0 ad likja eftir fordeemi hans og vera keerleiksrikir,

26. Hvad getur hjalpad foreldrum 60ru fremur ad vernda born-
in gegn skadlegum ahrifum?
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sanngjarnir og 6fgalausir. (Efesusbréfio 5:1; Jakobs-
bréfio 3:17) Ef foreldrarnir gera bad hafa boérnin
enga astaedu til ad lita a tilbeidsluna a Jehéva sem
tom bod og bonn eda gledisnauda lifsstefnu sem pau
vilja helst flyja um leid og feeri gefst. Pau sja pa ad
tilbeidslan a Guodi er farsaelasta og innihaldsrikasta
lifsstefna sem vol er a.

27 Fjolskyldur gledja hjarta Jehéva ef peer eru
sameinadar 1 ad pjéna honum og leggja sig af o6llu
hjarta fram um ad vera .flekklausar og lytalausar*
og spillast ekki af skadlegum ahrifum pessa heims.
(2. Pétursbréf 3:14; Ordskvidirnir 27:11) Slikar fjol-
skyldur feta i fétspor Jest Krists sem stodst allar til-
raunir sem heimur Satans gerdi til ad spilla hon-
um. Undir lok pjénustu sinnar hér a jérd gat Jesus
sagt: ,Eg hef sigrad heiminn.” (Jéhannes 16:33) Fjol-
skylda pin getur lika sigrad heiminn og hlotid eilift
Iif.

27. Hvernig geta fjolskyldur sigrad heiminn?

HVERNIG GETA PESSAR MEGINREGLUR
BIBLIUNNAR HJALPAD PER AP VERNDA
FJOLSKYLDUNA?

bekking veitir visku sem getur haldid lifinu
i okkur. — Prédikarinn 7:12.

.Speki bessa heims er heimska hja Gudi.”
— 1. Korintubréf 3:19.

Naudsynlegt er ad fordast sleeman félagsskap.
— 1. Korintubréf 15:33.
bétt afpreying eigi rétt 4 sér a hun ekki ad
vera hoflaus. — Prédikarinn 3:4.
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9. KAFLI

Fjolskyldur
einsteedra foreldra

JOLSKYLDUR einsteedra foreldra eru sagdar

vera su fjolskyldugerd sem er i érustum vexti i
Bandarikjunum. S6mu sogu er ad segja vida annars
stadar. Skilnadir hafa aldrei verid fleiri, sifellt fleiri
fedur eda maedur yfirgefa fjolskylduna og aldrei hafa
feedst jafn morg born utan hjénabands. Milljénir for-
eldra og barna finna fyrir afleidingunum.

2 Eg er 28 ara ekkja med tvo born,” skrifadi ein-
steed modir. ,Eg er mjog nidurdregin pvi ad ég vil ekki
ad bornin min alist upp fédurlaus. Mér finnst eins
og 6llum sé sama um mig. Bérnin sja mig oft grata
og pad hefur ahrif & pau.” Auk bess ad glima vio til-
finningar & bord vid reidi, samviskubit og einmana-
leika purfa flestir einsteedir foreldrar bzedi ad vinna
uti og annast heimilid. Einsteett foreldri sagdi: , Petta
er eins og ad reyna ad halda boltum 4 lofti. Eftir sex
manada zefingu reedur madur loksins vio fjora bolta
1 einu. En um leid og madur er buinn ad na tokum
4 pvi kastar einhver ad manni nyjum bolta.”

3 Born einsteedra foreldra eiga lika oft vid ymsa
erfidleika ad glima. Pau geta purft ad takast a vid
mjog sarar tilfinningar eftir skyndilegt brotthvarf
eda dauda annars foreldrisins. Pad virdist hafa mjog
sleem ahrif 4 marga unglinga ef annad foreldrio er
ekki 4 heimilinu.

1-3. Hvad veldur pvi ad einsteedum foreldrum fer fjélgandi og
hvaoda &hrif hefur petta?
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4 Fjolskyldur einsteedra foreldra voru til a bibliu-
timanum. I Bibliunni er itrekad minnst & ,f6dur-
lausa® og ,ekkjur®. (Salmur 146:9; 2. Mésebdk 22:22;
5. Mésebok 24:19-21; Jobsbék 31:16-22) Jehoéva
Guoi st6d ekki & sama um bagindi peirra. Salma-
ritarinn sagdi ad Gud veeri ,fadir fodurlausra, voro-
ur ekknanna“. (Salmur 68:6) Jehéva ber audvitad
sému umhyggju fyrir einstaedum foreldrum og born-
um beirra nana. I ordi hans er ad finna meginregl-
ur sem geta hjalpad peim ad eiga farseelt fjolskyldu-
lif.

AD ANNAST HEIMILID

5 Tokum heimilisreksturinn sem deemi. ,,Oft koma
upp adsteedur par sem ég vildi 6ska pess ad ég hefoi
karlmann & heimilinu,” vidurkennir fraskilin kona,
~eins og pegar 6venjuleg hlj6d heyrast i bilnum og
ég veit ekki hvadan pau koma.”* Karlménnum, sem
hafa nylega misst eiginkonuna eda gengio 1 gegnum
hjénaskilnad, fallast oft hendur pegar peir atta sig a
pvi hve heimilisstorfin eru margslungin. Og sé heim-
ilid 1 reidileysi eru meiri likur 4 ad bérnin verdi rad-
villt og finni til oryggisleysis.

68 Hvad getur hjalpad einstzedum foreldrum?
Taktu eftir fordeemi veenu konunnar sem talad er
um 1 Ordskvidunum 31:10-31. Hun hafdi morg jarn
1 eldinum — hun keypti, seldi, saumadi, eldadi, fjar-
festi 1 landareign, sinnti buskap og stundaodi heim-
ilisidnad. Hvernig fér htiin ad pessu? Hun var idin,

4. Hvernig vitum vid ad Jehéva er annt um fjdlskyldur ein-
steedra foreldra?

5. Hvada vandamal blasa vid einsteedum foreldrum fyrst i stad?
6, 7. (a) Hvada fordeemi gaf veena konan sem talad er um i
Ordskvidunum? (b) Af hverju er mikilveegt ad einstaedir foreldr-
ar sinni heimilisverkunum samviskusamlega?
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byrjadi daginn snemma og var ad langt fram eftir.
Hun var lika vel skipuldgd, f61 60rum ymis verkefni
en annadist onnur sjalf. Pad er ekki ad furda ad hun
skyldi fa hros.

7 Einsteedir foreldrar eettu ad sinna heimilisstorf-
unum samviskusamlega af pvi ad pad studlar ad
vellidan barnanna. Leerdu ad hafa anaegju af pess-
um storfum. En god skipulagning er lika naudsyn-
leg. Biblian segir: ,Fyrireetlanir idjumannsins reyn-
ast fésamar vel.” (Ordskvidirnir 21:5) Einsteedur
fadir vidurkennir: ,Mér heettir til pess ad hugsa ekki
um matargerd fyrr en ég er ordinn svangur.® En
skipulagdar maltidir eru oft mun neeringarrikari og
meira adladandi en matur sem hafour er til 1 skyndi.
bu geetir lika purft ad leera ad sinna nyjum verkefn-
um. Pad ma leera ymislegt med pvi ad lesa handbaek-
ur og leita rada hja hjalpsomum fagmoénnum eda
vinum. Sumar einstsedar meedur hafa til deemis leert
a0 mala, sinna einf6ldum bilavidgerdum eda skipta
um pakkningar i krana.

8 Er sanngjarnt ad bidja bornin ad hjalpa til? Ein-
steed modir sagdi: ,Madur vill baeta bérnunum pad
upp ad hafa bara annad foreldrid med pvi ad setlast
ekki til of mikils af peim.” Pad er kannski edlilegt ad
hugsa pannig en pad er ekki vist ad pad sé born-
unum fyrir bestu. Gudhraedd bérn a bibliutimanum
voru latin vinna videigandi heimilisstorf. (1. Mése-
boék 37:2; Lj6daljodin 1:6.) Pétt pu purfir ad geeta
pess ad hlada ekki of miklu & bérnin er viturlegt ao
gefa peim verkefni eins og ad vaska upp og taka til
1 herberginu sinu. Af hverju ekki ad sinna sumum
heimilisstorfum i sameiningu? Pad getur verio mjog
skemmtilegt.

8. Hvernig geta born einstzedra foreldra hjalpad til 4 heimilinu?
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AP SJA FJOLSKYLDUNNI FARBORDA

9 Flestum einsteedum foreldrum finnst erfitt ad
lata enda na saman og ungar ogiftar msedur eiga oft
sérstaklega erfitt med pad.* I londum par sem bodid
er upp a félagslega adstod geeti verio skynsamlegt ad
biggja hana, ad minnsta kosti par til madur hefur
fundiod vinnu. Biblian heimilar kristnu f6lki ad nyta
sér slika adstod begar pess parf. (Rémverjabréfio 13:
1, 6) Ekkjur og fraskildar meedur glima lika vid svip-
ud vandamal. Margar peirra purfa ad fara aftur ut a
vinnumarkadinn eftir ad hafa verid heimavinnandi
1 morg ar og fa pvi adeins laglaunastorf. Sumar geta
beett kjor sin med pvi ad endurmennta sig eda fara
a stutt namskeio.

19pt matt buast vid pvi ad bérnin verdi ekki
anaegd pegar pu ferd ut a4 vinnumarkadinn en pu
parft ekki ad hafa samviskubit. Reyndu frekar ad ut-
skyra fyrir peim af hverju pu verdir ad vinna uti og
bentu peim a4 ad Jehéva eetlist til pess ad pu sja-
ir fyrir peim. (1. Timé6teusarbréf 5:8) Flest born laga
sig ad breyttum adstaedum med timanum. Reyndu
samt ad verja eins miklum tima med peim og pu
mogulega getur pétt pu sért mjog upptekin. Slik at-
hygli og umhyggja getur lika dregid tr ahrifunum
af kroppum fjarhag fjolskyldunnar. — Ordskvidirnir
15:16, 17.

* Kristni sofnudurinn leggur ekki blessun sina yfir hegdun
kristinnar stulku sem verdur 6létt vegna sidleysis. En ef hun
idrast geta safnadardldungar og adrir i sofnudinum bodid fram
hjalp sina.

9. Af hverju eiga einsteedar meedur oft vid fjarhagserfidleika ad
glima?

10. Hvernig getur einstaed modir utskyrt fyrir bornunum af
hverju hun verdi ad vinna uti?
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Vertu eins mikid med bérnunum og pu getur.

HVER ANNAST HVERN?

1 Pad er edlilegt ad einsteedir foreldrar séu sér-
staklega nanir bérnunum sinum. Peir purfa hins
vegar ad gaeta pess ad fara ekki yfir hin edlilegu
mork sem Gud setti milli foreldra og barna. Til deem-
is getur pad valdid alvarlegum vandrsedum ef ein-
steed moédir setlast til pess ad sonur hennar axli pa
abyrgd ad vera husboéndinn & heimilinu eda ef htin
litur & déttur sina sem trunadarvin og ipyngir henni
med persénulegum vandamalum. Slikt er 6videig-
andi og bad getur ruglad barnid i riminu og valdid
pvi streitu.

12 Fullvissadu bérnin um ad bar sem bu sért
foreldrid munir pu annast pau en ekki 6fugt.

11, 12. Hvada mork verda einstzedir foreldrar ad virda og hvern-
ig geta peir gert pad?

FJOLSKYLDUR EINST/EDRA FORELDRA 107



(Samanber 2. Korintubréf 12:14.) Stundum geturdu
purft 4 radum eda studningi ad halda. Leitadu ba til
safnadaroldunga eda ef til vill proskadra kristinna
kvenna en ekkKi til barna pinna. — Titusarbréfid 2:3.

AD HALDA UPPI AGA

13 pad getur verid audveldara fyrir karlmann en
konu ad lata taka sig alvarlega begar beita parf
aga. Einsteed modir segir: ,Synir minir eru ordnir
fullvaxta og komnir med karlmannsraddir. Stund-
um er erfitt ad virka ekki hikandi eda veikburda i
samanburdi vid pa.“ Auk pess gsetirdu enn verid ad
syrgja astkeeran maka eda verid med samviskubit
eda fundid til reidi vegna hjénaskilnadar. Ef pido haf-
10 sameiginlegt forreedi 6ttast pu kannski ad barnio
kjosi frekar ad bua hja fyrrverandi maka pinum. bad
getur verio erfitt ad beita videigandi aga vid slikar ad-
steedur.

14 Agalaus sveinn gjorir médur sinni skémm,*
segir Biblian. (Ordskvidirnir 29:15) Pad er Jehéva
péknanlegt ad pu setjir heimilisreglur og sjair til
pess ad peim sé fylgt. Pu parft pvi ekki ad vera
hikandi, hafa samviskubit eda fyllast sektarkennd.
(Ordskvidirnir 1:8) Hvikadu aldrei fra meginreglum
Bibliunnar. (Ordskvidirnir 13:24) Reyndu ad syna
sanngirni, stefnufestu og akvedni. Med timanum
hefur pad oftast jakveed ahrif & boérnin. En taktu
samt tillit til tilfinninga peirra. Einstaedur fadir seg-
ir: ,Eg vard ad milda agann sem ég veitti bérnun-
um af pvi ad pad var mikid afall fyrir pau ad missa
modur sina. Eg tala vid pau hveneer sem feeri gefst.
Vid eigum notalegar stundir saman pegar vid eldum

13. Hvers vegna getur verid erfitt fyrir einstseda médur ad beita
aga?
14. Hvernig geta einstaedir foreldrar haldid uppi videigandi aga?
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Boérn einstzedra
foreldra purfa ad
vera samstarfsfus.

matinn. Pa segja pau
mér allt sem peim ligg-
ur a hjarta.”

15 Peir sem eru fra-
skildir avinna ekkert
me0 pvi ad gera litid ar
fyrrverandi maka sin-
um. Pad er sarsauka-
fullt fyrir bérnin ad
hlusta a foreldrana rif-
ast og pad grefur aod
lokum undan virdingu peirra fyrir ykkur badum.
Fordastu pvi seerandi athugasemdir eins og: ,Pu er
alveg eins og pabbi pinn."“ Pétt fyrrverandi maki pinn
hafi seert pig er hann enn foreldri barnanna og bau
purfa ad fa ast, athygli og aga fra ykkur badum.”

16 Eins og fram hefur komid 1 fyrri koflum er agi
folginn 1 uppeldi og kennslu en ekki adeins refs-
ingu. Heegt er ad fordast morg vandamal med pvi
ad veita bornunum gott traaruppeldi. (Filippi-
bréfid 3:16) Regluleg samkomusékn er naudsynleg.

* Hér er ekki verid ad tala um adsteedur par sem born geetu
purft vernd gegn ofbeldishneigdu foreldri. Og ef fyrrverandi
maki pinn reynir ad grafa undan virdingu fyrir pér, kannski til
ad telja bornin a aod flytja til sin, gaeti verid gott ad tala vid reynda
vini eins og 6ldunga 1 s6fnudinum og leita rada um heppileg vid-
brogo.

15. Hvad eettu fraskildir foreldrar ad fordast pegar peir tala um
fyrrverandi maka sinn?

16. Hvernig eettu einsteedir foreldrar ad haga truaruppeldi
barnanna?
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Séfnudurinn
leetur sér annt
um ,ekkjur og
Joéourlausa*“.

(Hebreabréfid 10:
24, 25) Pad er lika
naudsynlegt ad
fjolskyldan taki
sér tima vikulega
til bibliunams.
Pad er vissulega
ekki audvelt ad halda sliku nami gangandi ad stad-
aldri. ,begar ég kem heim ur vinnunni langar mig
helst til ad hvila mig,” segir samviskusém modir. ,En
ég undirby mig { huganum til ad kenna déttur minni
pvi ég veit ad ég parf ad gera pad. Hun hefur mjog
gaman af fjolskyldunaminu okkar.”

17 Timéteus, félagi Pals postula, fékk bibliukennslu
hja mo6dur sinni og 6mmu en ekki f6our sinum. Samt
sem adur vard hann framurskarandi pjénn Guds.
(Postulasagan 16:1, 2; 2. Timéteusarbréf 1:5; 3:14, 15)
bu matt lika buiast vid godum arangri ef pu elur bérn-
in pin upp ,meod aga og umvondun Drottins®. — Efes-
usbréfio 6:4.

BARATTAN VID EINMANALEIKA
18 Einsteed mo6dir segir i maeduton: ,Einmanaleik-
inn hellist yfir mig pegar ég kem heim, sérstaklega

17. Hvad getum vid leert af g6du uppeldi Timéteusar?

18, 19. (a) Hvaoda ahrif getur einmanaleiki haft 4 einsteeda for-
eldra? (b) Hvada rad faum vid til ad hafa stjérn a holdlegum l6ng-
unum?
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eftir ad boérnin eru komin i hattinn.” Ja, einmana-
leiki er oft eitt steersta vandamal einstsedra foreldra.
bao er edlilegt ad bra pann innilega félagsskap sem
hjénabandio veitir. En eetti einstzett foreldri ad reyna
ad leysa petta vandamal, hvad sem pad kostar? Pall
postuli minntist 4 ungar ekkjur sem urdu ,gjalifar og
afraektu Krist'. (1. Timéteusarbréf 5:11, 12) Pad veeri
mjog skadlegt ad lata andlegu gildin vikja fyrir hold-
legum longunum. — 1. Timéteusarbréf 5:6.

19 Kristinn karlmadur sagdi: ,Kynhvoétin getur ver-
i® mjog sterk en madur getur stjornad henni. Ef ein-
hver hugsun skytur upp kollinum ma madur ekki
leyfa henni ad festa reetur. Madur verdur ad yta
henni ar huganum. Pad getur lika hjalpad ad hugsa
um hag barnanna.” Ord Guds radleggur: ,,Dey0id pvi
hid jardneska 1 fari ydar: . . . losta.” (K6lossubréfid
3:5) Segjum ad pu veerir ad reyna ad minnka matar-
lystina. Myndirdu pa lesa blod sem syndu myndir af
girnilegum mat eda umgangast f6lk sem talaodi ekki
um annad en mat? Sennilega ekki. Hid sama a vid
um holdlegar langanir.

20 Sumir kristnir menn hafa gripid til pess rads
ad leita sér ad maka utan safnadarins. (1. Korintu-
bréf 7:39) Leysti bad vandann? Nei. Fraskilin kristin
kona sagdi: ,Pad er eitt sem er verra en ad vera ein-
hleyp — ad vera gift rongum manni.” Ekkjur a fyrstu
6ldinni voru orugglega einmana af og til en peer
sem voru skynsamar héldu sér uppteknum vid ad
,syna gestrisni, pvo faetur heilagra, hjalpa bagstodd-
um og leggja stund a hvert gott verk'. (1. Timéteus-
arbréf 5:10) Trufastir pjénar Guds nu a dégum, sem

20. (a) Hvada heetta er samfara pvi ad leita sér ad maka utan
safnadarins? (b) Hvernig hefur einhleypt félk nt 4 dégum og a
fyrstu oldinni tekist 4 vid einmanaleika?
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RAD TIL BARNA

Er mamma bin eda pabbi einsteett foreldri? Hvern-
ig geturdu pa hjalpad til? I fyrsta lagi skaltu vera hlyd-
inn. Bérn hafa ekki leyfi til ad ,hafna vidvorun médur
sinnar’ og gildir pa einu hversu stér pau eru eda hvort
pbau eru strakar eda stelpur. (Ordskvidirnir 1:8) Jehéva
segir pér ad hlyda og til langs tima litid er pad pér fyr-
ir bestu. — Ordskvidirnir 23:22; Efesusbréfid 6:1-3.

Syndu frumkveedi og pakkleeti. ,Mamma vinnur
4 spitala og pad parf ad strauja vinnufétin hennar
bannig ad ég geri pad fyrir hana,” segir Tony. ,Eg geri
pad til ad létta undir med henni.“ Einstaed moédir seg-
ir: ,Oft hittist pannig & ad begar ég kem heim ur vinn-
unni eftir sérstaklega erfidan dag og er frekar nidur-
dregin eda pirrud hefur déttir min akvedid ad leggja
4 bord og byrja ad hafa til matinn.”

Mundu ad samvinna pin er mikilvaeg. Pad er ekki
audvelt fyrir mémmu pina eda pabba ad stjérna
bibliunami fjolskyldunnar eftir erfidan vinnudag. Ef
bt ert ekki samstarfsfas gerirdu illt verra. Reyndu ad
vera tilbtinn pegar lidur ad timanum sem pid hafid
akvedid fyrir namid. Undirbudu pig fyrir fram. Med
pvi ad vera hlydinn, samstarfsfiis og pakklatur get-
urdu glatt mémmu pina eda pabba og umfram allt
gledurdu Gud.

hafa bedid arum saman eftir ad eignast gudhrsedd-
an maka, hafa lika haldid sér uppteknum. Sextiu
og atta ara kristin ekkja for ad heimssekja adrar
ekkjur pegar huin vard einmana. Hun sagdi: ,Eg hef
komist ad raun um aod ég hef ekki tima til ad vera ein-
mana ef ég fer 1 pessar heimsoknir og sinni heimil-
isverkunum og tranni.“ Pad er sérstaklega gagnlegt
ad vera upptekinn af pvi ad fraeda adra um Gudsriki.
— Matteus 28:19, 20.
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21 Ad visu er ekkKi ad finna neina téfralausn i glim-
unni vid einmanaleika. En pad er heegt ad fa styrk
fra Jehoéva til ad umbera einmanakenndina. Kristnir
menn fa slikan styrk pegar peir eru stodugir i akalli
og beenum noétt og dag”. (1. Timéteusarbréf 5:5) Med
akalli er att vid bad ad sarbeena Gud um hjalp, jafn-
vel med sarum kveinstéfum og taraféllum. (Saman-
ber Hebreabréfio 5:7.) Pad er mikil hjalp 1 pvi ad ut-
hella hjarta sinu fyrir Jehéva ,noétt og dag”. Og gédir
vinir geta att drjugan patt 1 pvi ad fylla témaramio.
Peir geta hughreyst mann med yvingjarnlegum ord-
um’ eins og nefnt er 1 Oroskvidunum 12:25.

22 Liklegt er b6 ad einmanakenndin geri vart vid
sig af og til. Pa er gott ad minna sig & pad ad allir eiga
vid einhverja erfidleika ad glima. Sannleikurinn er
sd ad ,breedur okkar um allan heim’ pjast 4 einn
eda annan hatt. (1. Pétursbréf 5:9) Reyndu ad hugsa
ekki of mikid um pad sem 1idi0 er. (Prédikarinn 7:10)
Minntu sjalfan pig 4 hid géda sem pu hefur. Umfram
allt skaltu vera stadradinn i ad vera radvénd mann-
eskja og gledja hjarta Jehéva. — Ordskvidirnir 27:11.

HVERNIG GETA ADPRIR HJALPAD?

23 Hjalp og studningur trusystkina er émetanleg-
ur. I Jakobsbréfinu 1:27 segir: ,Hrein og flekklaus
gudreekni fyrir Gudi og fodur er petta, ad vitja mun-
adarlausra og ekkna i prengingu peirra.” Ja, kristn-
um moénnum er skylt ad adstoda fjolskyldur ein-
steedra foreldra. Hvernig er haegt ad gera pao?

21. Hvernig geta bezenir og godir vinir hjalpad i barattunni vio
einmanaleika?

22. Hvad getur hjalpad okkur begar einmanakenndin gerir vart
vio sig af og til?

23. Hvada skyldur hafa kristnir menn gagnvart einsteedum for-
eldrum 1 s6fnudinum?
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24 Heegt er a0 veita fjarhagslega adstod. Biblian seg-
ir: ,Ef sa, sem hefur heimsins gaedi, horfir 4 bréo-
ur sinn vera purfandi og lykur aftur hjarta sinu
fyrir honum, hvernig getur keerleikur til Guds verio
stodugur i honum?” (1. J6hannesarbréf 3:17) Griska
frummalsordid, sem er pytt ,horfir 4“, merkir ekki ad-
eins ad lita snoggvast a eitthvad heldur stara a pad
af asettu radi. Af pessu ma rada ad hugulsamur safn-
adarmadur geeti byrjad a pvi ad kynna sér adsteedur
og barfir fjolskyldunnar. Ef til vill er htiin peninga-
purfi eda bad parf ad dytta ad einhverju a heimilinu.
Og sumir myndu piggja med pokkum ad vera bodid 1
mat eda fa ad eiga anaegjulega stund 1 gédra vina hépi.

251 1. Pétursbréfi 3:8 segir: Verid allir samhuga,
hluttekningarsamir, brédurelskir, miskunnsamir.”
Einstaed, sex barna modir sagdi: ,Petta hefur verio
erfitt og ég verd nidurdregin af og til. En stundum
segir brédir eda systir vid mig: .Joan, pu stendur pig
vel. Pt matt vera viss um ad petta er erfidisins virdi.’
Pad er mér mikil hjalp ad vita ad adrir hugsa til min
og peim er annt um mig.“ Eldri konur i s6fnudin-
um geta veitt verdmeeta hjalp pegar ungar, einstaed-
ar meedur eiga 1 hlut. bPeer geta 1jad peim eyra pegar
peer purfa ad segja fra vandamalum sem peim finnst
ef til vill 6paegilegt ad raeda vido karlmann.

26 Karlmenn i s6fnudinum geta adstodad a ann-
an hatt. Hinn réttlati Job sagdi: ,Eg bjargadi . . .
munadarleysingjum, sem enga adstod attu.” (Jobs-
boék 29:12) Kristnir karlmenn geta somuleidis synt
foourlausum bérnum heilbrigdan ahuga og ,keerleik

24. Hvernig veeri heegt ad adstoda einstaeda foreldra?

25. Hvernig geta adrir i s6fnudinum synt einstzedum foreldrum
hluttekningu og samhug?

26. Hvernig geta proskadir kristnir karlmenn hjalpad fodur-
lausum bérnum?
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af hreinu hjarta’ an pess ad nokkud annad bui ad
baki. (1. Timéteusarbréf 1:5) Peir gaetu bodid slikum
bornum med sér 1 bodunarstarfid af og til og bodid
peim ad vera med 1 bibliunami eda afpreyingu fjol-
skyldunnar an pess p6 ad vanreekja eigin fjolskyldu.
Slik umhyggja geeti komid 1 veg fyrir ad f6durlaust
barn fari ut af réttri braut.

27 Einsteedir foreldrar purfa audvitad ad axla pa
abyrgd sem peim er 16gd 4 herdar. (Galatabréfio 6:5)
Engu ad sidur njéta peir astar trusystkina sinna
og keerleika Jehéva Guds. ,Hann annast ekkjur og
foourlausa,” segir Biblian. (Salmur 146:9) Med hjalp
hans og studningi geta fjolskyldur einstaedra for-
eldra notid hamingju og farseeldar.

27. Hverju mega einstzedir foreldrar treysta?

HVERNIG GETA PESSAR MEGINREGLUR
BIBLIUNNAR HJALPAP FJOLSKYLDUM
EINSTADRA FORELDRA?

Jehéva Guo er ,fadir foourlausra,
vordur ekknanna“. — Salmur 68:6.

G690 skipulagning er naudsynleg til ad
na arangri. — Ordskvidirnir 21:5.

Jehova veitir foreldrum pann rétt ad beita
videigandi aga. — Ordskvidirnir 1:8.

Kristnar ekkjur eettu ad vera bezenrseknar
og uppteknar af godum verkum.
— 1. Timéteusarbréf 5:5, 10.

Einn pattur sannrar tilbeidslu er ad syna
;munadarlausum og ekkjum'’ videigandi umhyggju.
— Jakobsbréfid 1:27.
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10. KAFLI

Veikindi
1 fjolskyldunni

JOLSKYLDULIF JOBS hlytur ad hafa verid

hamingjurikt. Biblian segir ad hann hafi verid
ymeiri 6llum austurbyggjum®. Hann atti tiu bérn,
sjO syni og prjar deetur. Hann gat lika séd vel fyrir
heimilinu. Sidast en ekki sist t6k hann forystuna
1 truarlifi fjélskyldunnar og var umhugad um sam-
band barnanna vid Jehéva. Allt petta studladi ad
pvi ad fjolskyldan var samrymd og hamingjusom.
— Jobsboék 1:1-5.

2 pad for ekki fram hja Satan, erkiévini Jehéva
Guds, ad Job gekk allt { haginn. Satan leitar st66-
ugt feeris ad brjéta radvendni pjéna Guds 4 bak aft-
ur og rédst pvi a Job og reendi hann eignum og
bérnum. Sidan slé hann Job ,illkynjudum kaun-
um fra hvirfli til ilja“. Satan vonadist til ad hérm-
ungar hans og veikindi myndu gera hann afhuga
Gudi. — Jobsbok 2:6, 7.

3 Biblian segir ekki hvad sjukdémurinn, sem
lagdist 4 Job, heitir en hun lysir einkennunum.
Likami hans var pakinn ormum og hudin skorpn-
aodi og flagnadi af. Andardrattur hans og likami
vard illa lyktandi og hann var kvalinn af sarsauka.
(Jobsbok 7:5; 19:17, Biblian 2007; 30:17, 30) Job
sat harmprunginn i 6skunni og skof hold sitt med

1, 2. Hvernig notadi Satan hérmungar og veikindi til ad reyna
ad gera Job afhuga Gudi?
3. Lystu veikindum Jobs.
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leirbrotum. (Jobsbdk 2:8) Hann var svo sannarlega
aumkunarverdur.

4 Hvernig myndirdu bregdast vid ef svona alvar-
leg veikindi hrjadu big? Nu 4 dégum leggur Satan
ekki sjukdéma a pjéna Guds eins og hann lagdi 4
Job. En vegna 6fullkomleikans, alagsins sem fylg-
ir daglegu lifi og skadlegra umhverfisahrifa er vid
pvi ad buast ad sumir 1 fjélskyldunni veikist af og
til. Fair purfa ad bjast jafnmikid og Job en vid get-
um 6ll ordid veik pott vid reynum ad fyrirbyggja
pad. Veikindi reyna oft mikid a fjélskylduna. Vio
skulum pvi athuga hvernig Biblian hjalpar okk-
ur 1 barattunni vid pennan gamla 6vin mannkyns.
— Prédikarinn 9:11; 2. Timéteusarbréf 3:16.

VIDBROGP PIN

5 Pad er alltaf erfitt pegar edlilegt lif fer tir skoro-
um, hver sem astsedan er, og pa sérstaklega ef pad
er vegna langvinnra veikinda. Skammvinn veik-
indi kalla meira ad segja 4 pad ad madur lagi sig
ad breyttum adstsedum, syni skilning og feeri férn-
ir. Heilbrigdir fjolskyldumedlimir purfa ef til vill ad
hafa hljétt svo ad hinn veiki geti hvilst. Peir gaetu
lika purft ad neita sér um eitthvad sem peir eru
vanir ad gera. En 1 flestum fjolskyldum finna jafn-
vel ung born til med veiku systkini eda foreldri pott
pad geti stundum purft ad minna pau a ad syna
tillitssemi. (K6lossubréfid 3:12) Pegar um skamm-
vinn veikindi er ad reeda er fjolskyldan yfirleitt fus
til ad gera pad sem til parf. Auk pess vonast 1ik-
lega flestir 1 fjolskyldunni til pess ad njéta somu

4. T hverju lenda allar fjslskyldur af og til?
5. Hvernig bregst fjélskyldan yfirleitt vid skammvinnum veik-
indum?
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Pegar makinn veikist
getum vid synt hve
sterkur kaerleikur
okkar er.

umhyggju ef peir veikj-
ast. — Matteus 7:12.

6 En segjum sem svo
ad veikindin séu mjog
alvarleg og kosti rot-
teekar og langvarandi
breytingar. Einhver i
fjolskyldunni gzeti hafa
lamast af voldum heilabl6dfalls, verid med heila-
bilun vegna Alzheimers eda verid veikladur af 60r-
um ors6kum. Kannski a einhver 1 fjolskyldunni vid
gedreenan sjukdém ad strida, svo sem gedklofa. |
fyrstu er edlilegt ad finna til vorkunnar i gard hins
sjuka og vera sorgmeeddur vegna pess ad astvin-
ur 4 bagt. En sidan fylgja kannski adrar tilfinn-
ingar 1 kjolfarid. Pegar veikindi einnar manneskju
hafa mjog mikil ahrif 4 lif annarra 1 fjolskyldunni
og skerda jafmvel frelsi peirra gsetu peir fundio til
gremju. Peir hugsa kannski med sér: Af hverju
purfti ég ad lenda i bessu?

7 Kona Jobs virdist hafa hugsad eitthvad pessu
likt. Mundu ad htn hafdi pegar misst bérnin sin.
Sa harmleikur hlytur ad hafa fyllt hana 6rveent-
ingu. Ad lokum fékk eiginmadur hennar sarsauka-

6. Hver geta vidbrogdin verid ef einhver 1 fjolskyldunni a vio
alvarleg og langvarandi veikindi ad strida?

7. Hvernig brast eiginkona Jobs vid veikindum hans og hverju
virdist han hafa gleymt?
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fullan og andstyggilegan sjukdém, hann sem hafoi
verid svo hraustur og atorkumikill. Pa virdist hun
hafa misst sjénar a pvi sem skipti miklu meira
mali en allar pessar hérmungar — sambandi
peirra hjéna vid Gud. Biblian segir: ,Pa sagdi kona
[Jobs] vid hann: ,Heldur pt enn fast vid radvendni
pina? Formaeltu Gudi og fardu ad deyja!'“ — Jobs-
bok 2:9.

8 Margir verda gramir, jafnvel reidir, pegar lif
peirra gerbreytist vegna veikinda annarra. En peg-
ar kristinn madur hugleidir malid gerir hann sér
eflaust grein fyrir pvi ad veikindin gefa honum
teekifeeri til ad syna hve einleegur keerleikur hans
er. Sannur keerleikur ,er langlyndur, hann er géo-
viljadur . . . [og] leitar ekki sins eigin. . . . Hann
breidir yfir allt, trair 6llu, vonar allt, umber allt.”
(1. Korintubréf 13:4-7) Vid settum ekki ad leyfa nei-
kveedum tilfinningum ad na yfirhéndinni heldur
purfum vid ad reyna eftir fremsta megni ad hafa
stjorn a peim. — Ordskvidirnir 3:21.

9 Hvernig er heegt ad hlua ad andlegri og til-
finningalegri velferd fjolskyldunnar pegar al-
varleg veikindi stedja ad? Mismunandi sjukdémar
kalla audvitad 4 mismunandi uménnun og meod-
ferd og pad veeri ekki videigandi i pessari bok ad
meela med einhverri sérstakri leeknismedferd eda
heimahlynningu. En Jehéva ,reisir upp alla nid-
urbeygda“ i andlegum skilningi. (Salmur 145:14)
David konungur skrifadi: ,Seell er sa er gefur gaum

8. Hvadaritningarstadur getur hjalpad félki ad hafa rétt viohorf
ef einhver 1 fjélskyldunni er alvarlega veikur?

9. Hvada loford geta hjalpad félki andlega og tilfinningalega
begar einhver 1 fjolskyldunni er alvarlega veikur?
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ad bagstoddum, a meedudeginum bjargar Drottinn
honum. Drottinn vardveitir hann og leetur hann
njota lifs . . . Drottinn stydur hann & séttarsaeng-
inni.” (Salmur 41:2-4) Jehéva sér um ad vardveita
pjéna sina 1 tranni jafnvel pegar peim finnst peir
vera ad bugast undan tilfinningaalaginu. (2. Kor-
intubréf 4:7) Margir hafa tekid undir ord salmarit-
arans pegar alvarleg veikindi eru i fjélskyldunni:
.Eg er mjog beygdur, Drottinn, lat mig lifi halda eft-
ir ordi pinu.” — Salmur 119:107.

HUGARFARID HEFUR MIKID AD SEGJA

10 Hugrekki mannsins heldur honum uppi i
sjukdémi hans,” segir i Ordskvidunum, ,en dap-
urt ged, hver feer borid pad?“ (Ordskvidirnir 18:14)
Alvarleg veikindi geta haft ahrif a hugarastand
fjolskyldna og einstaklinga. Hins vegar er ,résamt
hjarta ... lif likamans®. (Ordskvidirnir 14:30) Hug-
arfar f6lks reedur miklu um pad hvernig fjolskyld-
um gengur ad takast 4 vid alvarleg veikindi. — Sam-
anber Ordskvidina 17:22.

11 Kristin kona vard fyrir pvi afalli ad eiginmad-
ur hennar fékk heilableedingu adeins sex arum
eftir ad pau giftust. ,bPetta hafdi mikil ahrif 4 tal-
getu hans og naestum o6mogulegt var ad halda
uppi samraedum vid hann,” segir hun. ,Pad kostadi
mikla areynslu ad reyna ad skilja hvad hann var ad
segja.” Imyndadu pér einnig gremjuna og angistina
sem eiginmadurinn hlytur ad hafa upplifad. Hvad
gerdu hjénin? Pétt pau byggju langt fra s6fnuo-
inum reyndi systirin eftir fremsta megni ad vera

10, 11. (a) Hvad er naudsynlegt fyrir fjélskyldu ef hun parf ad
takast 4 vid alvarleg veikindi? (b) Hvad gerdi kona nokkur peg-
ar eiginmadur hennar veiktist alvarlega?
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sterk 1 tranni. Hun fylgdist med 6llum upplysing-
um sem komu fra s6fnudinum og geetti pess ad fa
alltaf naega andlega feedu med pvi ad lesa timarit-
in Vardturninn og Vaknid! Petta veitti henni andleg-
an broétt til ad annast eiginmann sinn par til hann
dé fjérum arum sidar.

121 fras6gunni af Job kemur fram ad bad var
hann, hinn sjuaki, sem var sterkur. ,Fyrst vér hof-
um begid hid géda af Gudi, settum vér pa ekki
einnig ad taka hinu vonda?“ spurdi hann eigin-
konu sina. (Jobsbék 2:10) Pad er engin furda ad
leerisveinninn Jakob skuli nefna Job sem framur-
skarandi deemi um polinmeaedi og umburdarlyndi. I
Jakobsbréfinu 5:11 lesum vid: ,Pér hafid heyrt um
bolgsedi Jobs og vitid, hvada lyktir Drottinn gjérdi a
hégum hans. Drottinn er mjég miskunnsamur og
liknsamur.” Hugrekki hins sjuka getur oft hjalpad
hinum 1 fjolskyldunni ad vera jakveedir.

13 Flestum kemur saman um ad pad geti ver-
10 erfitt ad horfast 1 augu vid veruleikann fyrst i
stad pegar upp koma alvarleg veikindi 1 fjolskyld-
unni. Peir benda lika a ad pad skipti mjog miklu
mali ad sja hlutina 1 réttu ljési. bPad getur ver-
id erfitt { byrjun ad breyta venjum fjolskyldunnar.
En sa sem leggur sig einlaeglega fram getur lagad
sig ad nyjum adstaedum. Pa er lika mikilvaegt ad
vera ekki ad bera sig saman vid adra og hugsa sem
svo ad petta sé ekki sanngjarnt. bad er ekki sjalf-
gefid ad 1ifid sé audveldara hja félki par sem allir

12. Hvernig getur hinn sjuki stundum lagt sitt af mérkum, likt
og Job geroi?

13. Hvada samanburd settum vid ad fordast ef alvarleg veikindi
eru 1 fj6lskyldunni?
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1 fjolskyldunni eru friskir. Enginn veit i rauninni
hvada byrdar adrir purfa ad bera. Allir Kristnir
menn finna huggun { ordum Jesu: ,Komio til min,
allir pér sem erfidi hafid og pungar byroar, og ég
mun veita your hvild.” — Matteus 11:28.

AD FORGANGSRADA

14 begar alvarleg veikindi eru 1 fjélskyldunni er
gott fyrir alla ad muna eftir innblasnu ordunum:
LEf margir leggja 4 radin, fa pau framgang.” (Ords-
kvidirnir 15:22) Geeti fjolskyldan hist og reett um
adstaedurnar sem komnar eru upp? Pad veeri vid-
eigandi ad gera pad, bidja til Guds og leita leid-
sagnar i Bibliunni. (Salmur 25:4) Hvad eetti ad
raeda vio slikt teekifseri? Pad parf til deemis ad taka
akvardanir sem varda leeknismedferd, fjarmal og
fjolskylduna. Hver mun annast sjuklinginn ad
mestu? Hvernig getur fjélskyldan unnid saman
svo haegt sé ad veita paA uménnun? Hvada ahrif
hafa peer akvardanir, sem teknar eru, 4 hvern og
einn 1 fjolskyldunni? Hvernig er heegt ad sinna tru-
arlegum porfum pess sem ber hitann og pbungann
af umonnun sjuaklingsins, svo og 66rum porfum
hans?

15 beir sem bidja einleeglega um handleidslu Je-
héva, hugleida ord Bibliunnar og fylgja leidségn
hennar 6hikad fa oft meiri blessun en peir bjugg-
ust vid. Pad pyodir ekki endilega ad hinn sjuki nai
bata en peir sem reida sig a Jehoéva geta treyst
ad allt fari 4 besta veg midad vid adstaedur. (Salm-
ur 55:23) Salmaritarinn skrifadi: ,Miskunn bin

14. Hvernig er haegt ad forgangsrada rétt?
15. Hvernig styour Jehéva fjolskyldur pegar vid alvarleg veik-
indi er ad strida?
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[studdi mig], Drottinn. Pegar miklar ahyggjur 16g0-
ust 4 hjarta mitt, hressti huggun pin salu mina.”
— Salmur 94:18, 19; Sja einnig Salm 63:7-9.

HJALPID BORNUNUM

16 Born geta att erfitt pegar alvarleg veikindi eru
1 fjolskyldunni. Pad er mikilveegt ad foreldrarnir
hjalpi peim ad skilja adsteedurnar sem upp eru
komnar og bendi peim & hvernig pau geti ordid ad
lioi. Ef pad er barn sem er veikt parf ad minna
systkini pess a ad foreldrunum pykir jafn veent um
6ll bornin pétt veika barnio fai meiri athygli en hin.
Til ad hin bérnin verdi ekki 6fundsjuk eda grom ut
i veika barnid eettu foreldrarnir ad hjalpa peim ad
styrkja systkinabéndin, syna samhug og leggja sitt
af morkum til ad takast a vio erfidleikana sem veik-
indin hafa 1 fé6r med sér.

17 begar ung born eiga i hlut er yfirleitt betra ad
foreldrarnir hofoi til tilfinninga peirra heldur en
ad gefa langar og fléknar leeknisfreedilegar skyring-
ar. Pannig meetti gefa peim einhverja hugmynd um
hvad sjuka barnid er ad ganga i gegnum. Ef heil-
brigdu boérnin sja ad veika barnid getur ekki gert
margt af pvi sem peim finnst edlilegt ad gera er lik-
legra ad pau syni meiri ,hluttekningu og brédur-
elsku’. — 1. Pétursbréf 3:8.

18 Ef bornin eru ordin eldri parf ad syna peim
fram & ad adstaedur eru erfidar og ad allir i fjol-
skyldunni purfi ad feera férnir. Ef leeknis- og

16, 17. A hvada nétum meetti reeda vid ung bérn um veikindi
systkinis peirra?

18. Hvernig er haegt ad hjalpa eldri bornum ad skilja erfidleik-
ana sem fylgja veikindum og hvernig geeti pad verid peim til
g60s?
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sjukrakostnadur er umtalsverdur er ekki vist ad
foreldrarnir geti veitt hinum bérnunum eins mik-
i0 og beir vildu. Atli bérnin taki pvi illa og finn-
ist pau fara a mis vid eitthvad? Eda munu pau
syna skilning a4 adsteedum og vera fus til ad feera
naudsynlegar féornir? bad fer ad miklu leyti eftir
pvi hvernig malin eru raedd og hvada andramsloft
tekst ad skapa 1 fjolskyldunni. Oft hafa veikindi 1
fjolskyldunni audveldad foreldrum ad kenna bérn-
um sinum ad fylgja radum Pals: ,Gjorio ekkert af
eigingirni eda hégomagirnd. Verid litillatir og met-
id adra meira en sjalfa your. Litio ekki adeins 4 eig-
in hag, heldur einnig annarra.” — Filippibréfio 2:
3, 4.

AFSTADA TIL LEKNISMEDFERDAR

19 Skynsamir Kristnir menn eru ekki a4 méti
leeknismedferd svo framarlega sem hun stangast
ekki a vio 16g Guds. Pegar einhver 1 fjolskyldunni
verdur veikur leita peir adstodar sem fyrst til ad
lina pjaningar hins sjuka. En leeknar geta haft
6likar skodanir sem parf ad vega og meta. Par ad
auki hafa ymsir nyir sjukdémar og kvillar skot-
id upp kollinum & undanférnum arum og stund-
um er ekKki til einhver ein medferd sem nytur al-
mennrar vidurkenningar. Stundum getur meira ad
segja verid erfitt ad fa nakveema sjukdémsgrein-
ingu. Hvad er pa til rada?

20 p6tt einn bibliuritarinn hafi verid leeknir og
Pall postuli hafi gefid vini sinum Timéteusi gagnleg

19, 20. (a) Hvada abyrgd leggst a herdar beirra sem veita fjol-
skyldu forst6ou pegar einhver i fjélskyldunni veikist? (b) Hvada
leidsogn veitir Biblian um leeknismedferd bétt hun sé ekki
kennslubdk 1 leeknisfreedi?
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Hazegt er ad sigrast a erfidleikum pegar
fiolskyldan vinnur saman.

leeknisrad er Biblian ekki kennslubék um lsekn-
isfreedi heldur leidarvisir um tru og sioferdi. (Kol-
ossubréfio 4:14; 1. Timéteusarbréf 5:23) Peir sem
veita fjolskyldu forstodu verda pvi ad taka skyn-
samlegar akvardanir um leeknismedferd. Kannski
telja peir naudsynlegt ad fa alit fleiri en eins leekn-
is. (Samanber Ordskvidina 18:17.) Peir vilja sann-
arlega fa bestu medferd sem vol er a fyrir sjukan
astvin og flestir leita til venjulegra laekna. Sumir
kjésa hins vegar 6hefdbundnar leekningar. Petta
er persénuleg akvordun hvers og eins. En beg-
ar kristnir menn taka akvardanir um leeknismed-
ferd lata peir ,ord0 Guds vera lampa féta sinna og
ljés & vegum sinum’. (Salmur 119:105) Peir fylgja
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leidbeiningum Bibliunnar i einu og 6llu. (Jesaja
55:8, 9) Pess vegna fordast bpeir greiningaradfero-
ir sem bera keim af spiritisma og leeknismedferd
sem gengur a skjon vid meginreglur Bibliunnar.
— Salmur 36:10; Postulasagan 15:28, 29; Opinber-
unarbokin 21:8.

2! Litum & deemi. Ung kona fra Asiu f6r ad kynna
sér Bibliuna med adstod votta Jehéva. Stuttu sio-
ar feeddi hun stulkubarn. Barnid feeddist fyrir tim-
ann og vo adeins 1470 gromm. Konan vard alger-
lega midur sin pegar leeknir sagdi henni ad barnid
yroi alvarlega proskaheft og myndi aldrei leera ao
ganga. Hann radlagoi henni ad koma barninu fyr-
ir a stofnun. Eiginmadurinn var tvistigandi. Hvar
gat hun leitad rada?

22 Hun segir: ,Eg mundi eftir ad hafa leert 1 Bibli-
unni ad ,synir eru gjof fra Drottni og avoxtur mo6o-
urkvidarins umbun’.® (Salmur 127:3) Han akvad
ad taka pessa ,gjof* heim og annast hana. I fyrstu
voru adstsedur erfidar en med hjalp vina i s6fnudi
Votta Jehova gat htin annast barnid og veitt pvi pa
sérheefdu adstod sem pad purfti 4 ad halda. Tolf
arum sidar kom stulkan reglulega 4 samkomur 1
rikissalnum og hafdi gaman af pvi ad vera med hin-
um bérnunum i s6fnudinum. M6dirin segir: ,Eg er
innilega pakklat fyrir ad hafa tekid rétta akvoroun
byggda a meginreglum Bibliunnar. Nu get ég haft
hreina samvisku frammi fyrir Jehéva Gudi og er
laus vid pa eftirsja sem hefdi annars fylgt mér alla
&evi.”

21, 22. Ad hvada nidurstéou komst asisk kona eftir ad hafa
hugleitt meginreglu i Bibliunni og hvernig reyndist akvéréoun
hennar til blessunar?
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23 Veikindi munu ekki pjaka okkur ad eilifu. Spa-
madurinn Jesaja taladi um pann tima pegar ,eng-
inn borgarbui mun segja: Eg er sjukur.'“ (Jesa-
ja 33:24) Petta loford uppfyllist 1 nyja heiminum
sem nalgast 60fluga. En pangad til pburfum vid ad
buia vid sjukdéma og dauda. Sem betur fer faum
vid leidsodgn og hjalp 1 ordi Guds. Hegdunarreglur
Bibliunnar eru varanlegar og aedri sibreytilegum
skodunum 6fullkominna manna. Pad er pvi vitur-
legt ad taka undir med salmaritaranum: ,Légmal
Drottins er lytalaust, hressir salina, vitnisburdur
Drottins er areidanlegur, gjorir hinn favisa vitran.
... Akveedi Drottins eru sannleikur, eru 611 réttlat.
.. . Ad halda pau hefir mikil laun i for med sér.”
— Salmur 19:8, 10, 12.

23. Hvernig hughreystir Biblian sjuka og ba sem annast ba?

HVERNIG GETA PESSAR MEGINREGLUR
BIBLIUNNAR HJALPADP FJOLSKYLDUM AD
TAKAST A VIP ALVARLEG VEIKINDI OG PA

ROSKUN SEM PAU VALDA?

Keerleikurinn er langlyndur og umber allt.
— 1. Korintubréf 13:4-7.

Rétt vidhorf eru mikilveeg. — Ordskvidirnir 18:14.

Gott er ad leita rada adur en mikilveegar
4akvardanir eru teknar. — Ordskvidirnir 15:22.

Jehéva stydur okkur 1 erfidleikum lifsins.
— Salmur 55:23.

Ord Jehoéva er leidarvisir vid allar adstaedur.
— Salmur 119:105.

VEIKINDI I RJOLSKYLDUNNI 127



11. KAFLI

Varodveittu
heimilisfridinn

AD er mikil geefa ad eiga fjolskyldu par sem

rikir keerleikur, skilningur og fridur. Vonandi er
fjolskylda bin pannig. Pvi midur eru étal fjolskyld-
ur 6hamingjusamar og sundradar einhverra orsaka
vegna. Hvad getur valdid pvi? I pessum kafla er reett
um prennt. [ sumum fjélskyldum eru ekki allir sému
traar, 1 60rum eiga bornin ekki sému kynforeldra og
stundum hefur lifsbarattan eda léngun 1 meiri efn-
isleg geedi sundrandi ahrif. En adstsedur, sem valda
sundrungu a einu heimili, hafa ekki endilega ahrif &
énnur. [ hverju liggur munurinn?

2 A0 hluta til liggur munurinn i afstodu folks. Ef
maour leggur sig einlaeglega fram um ad skilja sjon-
armid hinna i fjolskyldunni er liklegra ad manni
takist ad vardveita einingu 4 heimilinu. Pad skiptir
lika mali hvar leitad er leidsagnar. Margir fylgja rad-
um vinnufélaga, nagranna, dalkahofunda eda ann-
arra manna. En sumir hafa kynnt sér hvad ord
Guds segir um malid og farid eftir pvi. Hvernig get-
ur bad hjalpad fjolskyldum ad vardveita heimilisfrio-
inn? — 2. Timoéteusarbréf 3:16, 17.

EF EIGINMADURINN ER ANNARRAR TRUAR
S Biblian varar eindregio vio pvi ad giftast ein-

1. Hvad getur valdid sundrungu a heimilum?

2. Hvar leita sumir radlegginga um fj6lskyldulifid en hvar er
bestu leidsdgnina ad fa?

3. (a) Hvad segir Biblian um pad ad giftast einhverjum sem er
annarrar truar? (b) Hvada meginreglur gilda pétt hjonin séu
ekki sému traar?
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hverjum sem er annarrar traar. (5. Mésebdk 7:3, 4;
1. Korintubréf 7:39) En kannski kynntist pu sann-
leika Bibliunnar eftir ad pu giftir pig en madurinn
binn ekki. Hvad pa? Ad sjalfs6gou er hjuskaparheit-
i6 enn 1 fullu gildi. (1. Korintubréf 7:10) Biblian legg-
ur dherslu a4 ad hjénabandid sé varanlegt og hvet-
ur hjén til ad leysa vandamal sin 1 stad pess ad
flyja pau. (Efesusbréfid 5:28-31; Titusarbréfio 2:4, 5)
En hvad er til rada ef madurinn pinn er mjég and-
vigur pvi ad pu stundir pa tria sem Biblian bodar?
Kannski reynir hann ad koma 1 veg fyrir ad pu seek-
ir safnadarsamkomur eda segist ekki vilja ad konan
sin gangi i hus og tali um tramal. Hvad geturdu pa
gert?

4 Spyrdu sjalfa pig hvers vegna manninum pinum
sé pannig innanbrjoésts. (Ordskvidirnir 16:23) Pad er
edlilegt ad hann hafi ahyggjur af pér ef hann skil-
ur ekki hvad pua ert ad gera. Hann geeti lika ver-
i0 undir prystingi fra eettingjum par sem bu tek-
ur ekki lengur patt i vissum sidum og venjum sem
peim finnst mikilveegir. ,Pegar ég var einn heima
fannst mér ég yfirgefinn,” sagoi eiginmadur nokk-
ur. Honum fannst train vera ad gleypa konuna sina.
Hann var hins vegar of stoltur til ad vidurkenna ad
hann veeri einmana. Pu parft ef til vill ad fullvissa
manninn pinn um ad pu elskir hann ekkert minna
pétt pbu elskir Jehéva. Geettu bess ad gefa pér tima
til ad vera med honum.

5 Til a0 taka viturlega 4 malum barf ad hafa ann-
ad 1 huga sem er enn mikilvaegara. Ord Guds hvetur
eiginkonur: ,\Verid undirgefnar ménnum ydar, eins

4. Hvernig getur kona sett sig i spor eiginmannsins ef hann er
ekki somu traar og hun?

5. Hvada jafnveegi parf kona ad finna ef eiginmadur hennar er
annarrar truar?
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Reyndu ad skilja sjonarmid maka pins.

og sémir peim, er Drottni heyra til.“ (Kélossubréfio
3:18) Biblian varar sem sagt vid sjalfsteedisanda. Og
ordin ,eins og sémir peim, er Drottni heyra til,“ gefa
til kynna ad eiginkona eigi ekki adeins ad vera und-
irgefin manninum heldur einnig Drottni. Parna parf
a0 rikja akvedid jafnveegi.

6 Samkomus6ékn og bodun truarinnar eru émiss-
andi peettir sannrar gudsdyrkunar sem Kristinn mad-
ur ma ekki vanreekja. (Rémverjabréfio 10:9, 10, 14;
Hebreabréfio 10:24, 25) Hvad myndirdu ba gera ef
einhver bannadi pér ad fylgja akvednum fyrirmselum
Guds? Postular Jesu Krists sogdu: ,Framar ber ad
hlyda Gudi en ménnum.” (Postulasagan 5:29) Afstada
peirra er okkur fyrirmynd sem fylgja ma 4 moérgum
svidum lifsins. Elskardu Jehéva négu heitt til ad veita
honum péa hollustu sem honum ber? Og elskardu
og virdir eiginmann pinn négu mikid til ad reyna ad

6. Hvada meginreglur zetti kristin eiginkona ad hafa i huga?
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lata ekki hollustu pina vid Jehéva skaprauna hon-
um? — Matteus 4:10; 1. J6hannesarbréf 5:3.

7Jesuis benti a ad petta veeri ekki alltaf heegt.
Vegna andstodu gegn sannri tilbeidslu myndi sum-
um kristnum ménnum finnast fjolskyldan hafna
sér, rétt eins og sverd hefoi klofid fjolskylduna.
(Matteus 10:34-36) Kona i Japan kynntist pessu af
eigin raun. Eiginmadurinn var henni andsnuinn i
11 ar. Hann fér mjog illa med hana og leesti hana oft
uti. En hun gafst ekki upp. Vinir hennar i sé6fnudin-
um hjalpudu henni. Hin bad an aflats til Guos og
s6tti mikinn styrk i 1. Pétursbréf 2:20. Hun var sann-
feerd um aod ef hun veeri stadfést myndi madurinn
hennar ad lokum gerast pjénn Jehéva likt og hun.
Og pad gerdi hann.

8 Pad er margt sem pu getur gert til ad hafa ahrif
4 afstodu mannsins pins. Ef hann er métfallinn tra
binni skaltu ekki gefa honum asteedu til ad finna ad
pér & 66rum svidum. Haltu heimilinu hreinu. Hug-
adu vel ad utliti pinu. Vertu 6spér a ad tja honum
ast pina og segja honum hve mikils bt metur hann.
Styddu hann frekar en ad gagnryna. Syndu ad pu
fylgir forystu hans fuslega. Svaradu ekki i sému
mynt ef pér finnst hann hafa gert a hlut pinn. (1. Pét-
ursbréf 2:21, 23) Mundu ad hann er ekki fullkominn.
Syndu audmykt og vertu fyrri til ad bidjast afsokun-
ar ef upp kemur agreiningur. — Efesusbréfid 4:26.

9 Lattu ekki samkomurnar verda til pess ad mat-
urinn sé ekki tilbtinn a réttum tima. Pa geetir lika
kosio ad fara i bodunarstarfid pegar madurinn pinn
er ekki heima. Pad er skynsamlegt af kristinni konu

7. Hvada staodfestu verdur kristin eiginkona ad syna?
8, 9. Hvad eetti kona ad gera til ad leggja ekki stein 1 gotu eig-
inmannsins ad 6porfu?
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ad prédika ekki fyrir eiginmanninum ef hann vill
pad ekki. Hun eetti frekar ad fylgja leidbeiningum
Péturs postula: ,Eins skulud pér, eiginkonur, vera
undirgefnar eiginménnum yoar, til pess ad jafnvel
peir, sem vilja ekki hlyda ordinu, geti unnist orda-
laust vid hegdun kvenna sinna, pegar beir sja ydar
grandvoru og skirlifu hegdun.” (1. Pétursbréf 3:1, 2)
Kristnar eiginkonur aettu ad leggja sig allar fram um
ad syna avoxt andans. — Galatabréfio 5:22, 23.

EF EIGINKONAN ER EKKI { TRUNNI

10 Segjum nu svo ad eiginmadurinn sé i tranni
en konan ekki. Biblian gefur leidbeiningar sem eiga
vid pessar adstedur. Hun segir: ,Ef brédir nokk-
ur a vantraada konu og hun leetur sér pad vel lika
ad bua saman vid hann, pa skilji hann ekki vid
hana.” (1. Korintubréf 7:12) Biblian hvetur eigin-
menn sdmuleidis: ,Elskid eiginkonur ydar.” — Koél-
ossubréfid 3:19.

1 Ef konan pin er ekki sému truar og pu skaltu
geeta pess sérstaklega ad syna henni virdingu og
gefa gaum ad tilfinningum hennar. Hun er fulloré-
in manneskja og hefur pvi toluvert svigram til ad
stunda tra sina jafnvel pétt truiarskodanir ykkar
fari ekki saman. AEtlastu ekki til pess ad hun af-
neiti rétgronum traarhugmyndum og taki upp nyj-
ar 1 fyrsta skipti sem pui talar vid hana um trua pina.
Syndu polinmaedi og rokraeddu vid hana um kenn-
ingar Bibliunnar i stad pess ad segja henni umbuda-
laust ad truarvenjur, sem eru henni og fjolskyldu

10. Hvernig eetti eiginmadur ad koma fram vid konu sina ef hun
er annarrar traar?

11. Hvers vegna er mikilveegt ad eiginmadur syni géda dém-
greind og fari vel med forystuhlutverkio ef eiginkonan er ekki 1
tranni?
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hennar keerar, séu rangar. Kannski finnst henni pu
vanraekja sig ef pu notar mikinn tima 1 safnadarlif-
id. Han setur sig ef til vill upp a4 méti pvi sem pu
gerir til ad pjona Jehéva en er 1 rauninni ad segja:
,Gefou mér meira af tima pinum.” Vertu polinmédur.
Efpu synir henni ast og umhyggju tekst pér kannski
med timanum ad hjalpa henni ad taka upp sanna
tilbeidslu. — Kolossubréfid 3:12-14; 1. Pétursbréf 3:
8,9.

UPPELDI BARNANNA

12 A heimili, sem er ekki sameinad { sému trua,
getur ordid 6szetti um trufreedslu barnanna. Hvern-
ig eetti ad beita meginreglum Bibliunnar pegar svo
hattar til? Biblian felur fé60urnum meginabyrgdina
4 pvi ad kenna bérnunum en moédirin hefur einn-
ig mikilveegu hlutverki ad gegna. (Ordskvidirnir 1:8;
samanber 1. M6sebdk 18:19; 5. Mésebok 11:18, 19.)
bétt fadirinn fylgi ekki forystu Krists er hann eftir
sem aour hofud fjolskyldunnar.

18 Margir fedur, sem eru ekki i tranni, hafa ekkert
4 moti pvi ad modirin sjai um truarlega uppfraedslu
barnanna. En sumir vilja bad alls ekki. Hvad er til
rada ef madurinn pinn leyfir pér ekki ad taka born-
in med & safnadarsamkomur eda bannar pér jafnvel
a0 freeda pau um Bibliuna innan veggja heimilisins?
Pba parftu ad samraema eins vel og pu getur skyld-
ur pinar vid Jehéva Gud, manninn pinn og bérnin.
Hvernig geturdu gert pad?

14 A9 sjalfsogou gerirou betta mal ad bzenarefni.
(Filippibréfio 4:6, 7; 1. J6hannesarbréf 5:14) En ad

12. Hvernig eetti ad beita meginreglum Bibliunnar vid fraedslu
barnanna ef hjonin eru ekki sému traar?

13, 14. Hvad getur kona gert ef eiginmadurinn bannar henni
a0 fara med bérnin & samkomur eda freeda pau um Bibliuna?
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lokum verdurdu sjalf ad akveda hvad pu gerir. And-
stada eiginmanns pins geeti dvinad ef pu ert hatt-
vis og gerir honum lj6st ad pu ert ekki ad ogra for-
raedi hans. P6tt hann banni pér ad fara med boérnin
4 samkomur eda freeda pau a skipulegan hatt um
Bibliuna geturdu kennt peim margt i daglegum sam-
reedum og med pvi ad vera good fyrirmynd. Reyndu
ad vekja med peim keerleika til Jehéva, tra & ord
hans og virdingu fyrir foreldrum sinum — par & meo-
al fodur peirra. Kenndu peim ad bera umhyggju fyrir
60rum og bryndu fyrir peim ad vera dugleg og sam-
viskusém. Med timanum getur verio ad fadirinn taki
eftir godum arangri af erfidi pinu og kunni ad meta
pad sem pu hefur gert. — Ordskvidirnir 23:24.

15 Madur, sem a vantruada eiginkonu, verdur ao
axla pa abyrgd ad ala bérnin upp ,med aga og um-
vondun Drottins®. (Efesusbréfid 6:4) En jafnframt
parf hann alltaf ad geeta pess ad vera hlylegur, kaer-
leiksrikur og sanngjarn gagnvart konunni.

EF bU ERT ANNARRAR TRUAR
EN FORELDRARNIR

16 Nu a4 dogum er ordid algengt ad bérn undir 16g-
aldri tileinki sér adrar truarskodanir en foreldrarn-
ir. Hefur pu gert pbad? ba gefur Biblian pér goo rad.

17 T ordi Guds segir: ,Hlydid foreldrum yodar vegna
Drottins, pvi ad pad er rétt. ,Heidra fé6dur pinn og
modur.’ “ (Efesusbréfio 6:1, 2) Petta felur 1 sér ad bera
heilbrigda virdingu fyrir foreldrum sinum. En poétt
mikilvaegt sé ad hlyda foreldrunum er einnig mikil-
vaegt ad hlyda hinum sanna Gudi. Pegar barn verdur

15. Hvada abyrgd verdur truadur fadir ad axla i sambandi vid
fraedslu barnanna?

16, 17. Hvada meginreglur verda born ad hafa i huga ef pau til-
einka sér adrar traarskodanir en foreldrarnir?
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nogu gamalt til ad taka eigin akvardanir parf pad ad
bera aukna abyrgd 4 verkum sinum gagnvart lands-
l6gum en ekki sidur gagnvart 16gum Guds. ,,Sérhver
af oss [skal] luka Guadi reikning fyrir sjalfan sig,” seg-
ir Biblian. — Rémverjabréfid 14:12.

18 Ef tra pin verdur til pess ad pu gerir einhverjar
breytingar i lifi pinu skaltu reyna ad skilja sjénar-
mid foreldra pinna. Pau verda sennilega dansegd ef
kenningar Bibliunnar, sem pu ert ad leera, gera big
kurteisari, hlyonari og fasari til ad reekja vel peer
skyldur sem pau leggja pér a herdar. En ef nyja tru-
in verdur einnig til pess ad pu hafnar tru og sidum,
sem peim pykir veent um, finnst peim pu kannski
vera ad litilsvirda pann traararf sem pau vildu gefa
pér. Pau éttast ef til vill um hag binn ef bad sem pu
ert ad gera er ekki vinseelt 1 bjoofélaginu eda ef pad
beinir huga pinum fra pvi sem pau telja ao geti ordio
pér til framdrattar fjarhagslega. Stolt gzeti lika haft
ahrif 4 afstédu peirra. Hugsanlega finnst peim pu
vera ao gefa 1 skyn ad pu sért a réttri braut en pau
ekki.

19 Reyndu bvi ad gera radstafanir eins fljétt og pu
getur til ad foreldrar pinir hitti 6ldunga eda adra
proskada votta i sofnudinum. Hvettu pa til ad koma
1 rikissalinn til ad heyra sjalfir hvad er fjallad um
4 samkomum og sja med eigin augum hvers kon-
ar félk vottar Jehéva eru. Afstada peirra geeti mild-
ast med timanum. Jafnvel bétt foreldrar séu mjog
métfallnir tria barna sinna, eydileggi bibliunamsrit
peirra og banni peim ad fara & samkomur er yfir-
leitt heegt ad lesa annars stadar, tala vid trusystk-
ini og vitna fyrir 60rum med 6formlegum haetti.

18, 19. Hvernig getur barn, sem er annarrar truar en foreldr-
arnir, hjalpad peim ad skilja trana betur?
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bu getur lika bedid til Jehéva. Sumir unglingar verda
ad seetta sig vid ad geta ekki gert meira fyrr en peir
eru ordnir négu gamlir til ad flytja ad heiman. En
hvernig sem adstsedurnar eru heima fyrir skaltu
ekki gleyma ad ,heidra fodur pinn og médur*. Leggou
pitt af moérkum til ad studla ad fridi & heimilinu.
(Rémverjabréfio 12:17, 18) Og umfram allt skaltu
eiga frid vio Gud.

VANDINN AP VERA STJUPFORELDRI

20 A mérgum heimilum er mesti vandinn ekKki f6lg-
inn i tranni heldur fjélskyldutengslunum. Pad er ord-
6 algengt ad pegar stofnad er til hjuskapar eigi ann-
ad eda bzedi hjénanna bérn ur fyrra hjénabandi. I
slikum fjolskyldum er ekki 6algengt ad bornin finni
fyrir afbrydi og gremju eda viti ekki hverjum pau eigi
ad syna hollustu. Pad geeti ordid til pess ad pau taki
pad 6stinnt upp pegar stjupforeldrid reynir ad vera
goour fadir eda moédir. Hvad getur hjalpad stjupfjol-
skyldum ad eiga farseelt fjolskyldulif?

21 pad er gott ad hafa hugfast ad pser megin-
reglur, sem studla almennt ad farseelu fjolskyldulifi,
gilda einnig hja stjupfjolskyldum b6 ad adsteedur
peirra séu ekki hefdbundnar. Pad virdist kannski
leysa akvedin vandamal til skamms tima litid ad
hunsa pessar meginreglur en pad er sennilega avis-
un a sorgir og erfidleika sidar. (Salmur 127:1; Ords-
kvidirnir 29:15) Proskadu med pér visku og skilning.
Syndu pa visku ad fara eftir meginreglum Guds pvi
ad pad er til g6ds begar til langs tima er litid. Reyndu
a0 gloggva big a pvi hvers vegna fjolskyldumedlimir

20. Hvada tilfinningar geetu togast a4 hja bérnum 1 stjupfjol-
skyldu?

21. Af hverju eettu stjupforeldrar ad fylgja meginreglum Bibli-
unnar pétt adstaedur beirra séu ekki hefdbundnar?
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segja og gera vissa hluti. Pad er lika mikilveegt ad
syna samkennd og setja sig 1 spor peirra. — Ords-
kvidirnir 16:21; 24:3; 1. Pétursbréf 3:8.

22 Stjupforeldrar minnast pess kannski ad born-
in téku peim fagnandi medan peir voru bara fjol-
skylduvinir. En pegar peir urdu stjupforeldrar barn-
anna breyttist vidmoétio. Bornunum verdur ef til vill
hugsad til kynforeldris sins sem byr ekki lengur meo
peim og hollusta peirra vid stjupforeldrido og kyn-
foreldrio togast a. Peim finnst kannski ad pu eetlir
ad taka fra peim pa ast sem pau bera til foreldris-
ins sem er ekki 4 stadnum. Pau gzetu att til ad segja
pér umbutidalaust ad pu sért ekcki mamma bpeirra eda
pabbi. Petta er seerandi. En ,ver bu eigi fljétur til ad
lata pér gremjast”. (Prédikarinn 7:9) bu parft ad syna
skilning og samkennd til ad bregdast rétt vio tilfinn-
ingum barnsins.

23 bessir eiginleikar eru mjog mikilveegir pegar
bornin purfa a 6gun ad halda. Aginn parf ad vera
stefnufastur. (Ordskvidirnir 6:20; 13:1) En par sem
born eru 6lik getur purft ad aga pbau 4 mismunandi
hatt. Sumir stjupforeldrar hafa komist ad raun um
ao oft er betra fyrst 1 stad ad kynforeldrid sjai um
pennan patt uppeldisins. Badir foreldrar purfa samt
ad vera sammala um 6gunina og fylgja henni eft-
ir. Peir mega ekki gera upp 4 milli sinna barna og
stjupbarnanna. (Ordskvidirnir 24:23) Bérnin purfa
ad vera hlydin en pad ma ekki setlast til pess ad pau
geri aldrei mistok. Gerdu ekki of mikid ar hlutunum.
Agadu bornin i keerleika. — Kélossubréfid 3:21.

22. Af hverju geeti bornum fundist erfitt ad seetta sig vid stjup-
foreldri?

23. Hvad er gott ad hafa i huga pegar parf ad aga boérn 1 stjup-
fjolskyldu?

VARDVEITTU HEIMILISFRIDINN 137



Bzedi kynforeldrar og stjupforeldrar settu ad
reida sig a leidbeiningar Bibliunnar.

24 Oft er heegt a0 afstyra erfidleikum med bvi ad
reeda malin sameiginlega. Pad getur audveldad fjol-
skyldunni ad einbeita sér ad pvi sem mestu mali
skiptir 1 lifinu og leitt 6llum fyrir sjénir hvernig
peir geta studlad ad pvi ad fjolskyldan nai mark-
midum sinum. (Samanber Filippibréfid 1:9-11.) Op-
inskaar umreedur geta lika komio 1 veg fyrir vanda
af sioferdilegu tagi. Stalkur purfa ad gera sér grein
fyrir pvi hvernig peer eigi ad kleedast og hegda sér
1 navist stjupfodur sins og stjupbreedra. Og drengir
burfa ad fa leidbeiningar um videigandi framkomu
vid stjupmodur og stjupsystur. — 1. Pessalonikubréf
4:3-8.

24. Hvernig er haegt ad koma 1 veg fyrir vanda af sidferdilegu
tagi 1 stjupfjolskyldum?
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LOGGILT HIONABAND STUDLAR
AD FRIDI OG REISN

Nu a dégum er algengt ad karl og kona bui i
6vigdri sambuid, an bess ad vera lagalega skuld-
bundin hvort 60ru. Sa sem er nyr 1 tranni geeti
verid 1 bessari adst6du. Oft er sambudin talin g6d
og gild 1 samfélaginu eda samkveemt settflokkahefd
en er ekki formlega skrad hja yfirvoldum. Biblian
gerir hins vegar krofu um ad hjénabandid sé 16g-
skraod. (Titusarbréfid 3:1; Hebreabréfio 13:4) Innan
kristna safnadarins gildir pad akveedi Bibliunnar
ad madur eigi adeins eina konu og kona adeins einn
mann. (1. Korintubréf 7:2; 1. Timéteusarbréf 3:2, 12)
Fyrsta skrefid i att ad fridsému heimilislifi er ad
fylgja pessu akveedi. (Salmur 119:165) Krofur Je-
hoéva eru hvorki éraunheefar né ipyngjandi. Allt sem
hann kennir er okkur til g6ds. — Jesaja 48:17, 18.

25 A9 vera stjupforeldri er heilmikil askorun og
kostar mikla polinmaedi. Pad tekur tima ad mynda
ny fjolskyldubond. Pad er ekki hlaupid ad pvi ad
avinna sér ast og virdingu barna sem madur a ekki
sjalfur. En pad er heegt. Viturt og hyggio hjarta
asamt sterkri 1ongun til ad péknast Jehéva er lyk-
illinn ad pvi ad vardveita heimilisfrid stjupfjolskyld-
unnar. (Ordskvidirnir 19:8) Pessir eiginleikar geta
lika hjalpad pér a 6drum svidum.

VELDUR SOKN I EFNISLEG G/EDI
SUNDRUNGU [ FJOLSKYLDUNNI?

26 Fjarhagserfidleikar og rong vidhorf til efnislegra

25. Hvaoda eiginleikar geta studlad ad frioi 1 stjupfjolskyldu?
26. Hvernig geta fjarhagserfidleikar og réng viohorf til efnis-
legra hluta valdid sundrungu i fjélskyldunni?
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hluta geta valdid sundrungu i fjolskyldunni. bvi mio-
ur gerist pbad ad deilur um peningamal og l6ngun
til ad vera rikur — eda ad minnsta kosti adeins rik-
ari — raska fridi sumra fjélskyldna. Osamlyndi getur
skapast pegar bzedi hjénin vinna uti og fara ad lita
svo 4 ad pau eigi ein pa peninga sem pau vinna sér
inn. Og jafnvel pétt titivinnandi hjénum takist ad foro-
ast rifrildi geeti vinnutiminn verid pbannig ad pbau hafi
litinn tima til ad vera saman. Pad verdur sifellt algeng-
ara a0 fedur séu fjarri fjolskyldunni langtimum sam-
an — svo manudum eda jafnvel arum skiptir — til ad
péna meira en beir gaetu gert 4 heimaslédum. Petta
getur haft mjog alvarleg vandamal 1 for med sér.

27 pag er ekki heegt ad setja neinar reglur um bessi
mal par sem barfir f6lks eru o6likar og vandamal-
in somuleidis. En leidbeiningar Bibliunnar geta eft-
ir sem adur komid ad gagni. [ Ordskvidunum 15:22
er til deemis bent a4 ad heegt sé ad fordast éparfa
arekstra med pvi ad ,leggja 4 radin” i sameiningu.
Pad er ekki adeins f6lgid 1 pvi ad segja sina eigin
skodun heldur lika ad leita rada maka sins og heyra
hvernig hann litur & malin. Raunheef fjarhagsaeetl-
un getur einnig hjalpad ollum i fjolskyldunni ad
leggjast a eitt. Stundum getur verid naudsynlegt, ad
minnsta kosti um tima, ad besedi hjénin vinni uti til
ad standa straum af auknum utgjoldum, sérstak-
lega ef pau eiga fyrir bornum eda 60rum ad sja. bPa
eetti eiginmadurinn ad gaeta pess vel ad pau hjon-
in hafi samt tima til vera hvort med 60ru. Hann og
boérnin zettu ad syna pa umhyggju ad hjalpa til vid
pau storf sem htismédirin var kannski vén ad sinna
ein. — Filippibréfio 2:1-4.

27. Hvada meginreglur geta hjalpad fjolskyldu sem a i fjarhags-
erfioleikum?
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28 Hafou samt hugfast ad pétt peningar séu naud-
synlegir  bessum heimi feera peir ekki hamingju. Og
ekki veita peir okkur lif. (Prédikarinn 7:12) Of mikil
ahersla a efnislega hluti er avisun a truarlegt og sio-
feroilegt skipbrot. (1. Timéteusarbréf 6:9-12) bad er
mun skynsamlegra ad leita fyrst rikis Guds og rétt-
leetis. Pa lofar hann ad blessa vidleitni okkar til ad
sja okkur farborda. (Matteus 6:25-33; Hebreabréfio
13:5) Lattu andleg mal hafa forgang i lifinu og leggdu
big fram um ad eiga frid vid Gud 60rum fremur. Pa
eru godar likur a ad fjolskyldan verdi sameinud um
pad sem mestu mali skiptir pratt fyrir erfidar ad-
steedur af ymsum toga.

28. Hvada leidbeiningar geta hjalpad fjolskyldum ad vinna ad
einingu?

HVERNIG GETA PESSAR MEGINREGLUR
BIBLIUNNAR HJALPADP FJOLSKYLDUM AD
VARDVEITA HEIMILISFRIPINN?

Kristnir menn verda ad tileinka sér visku og
hyggindi. — Ordskvidirnir 16:21; 24:3.

Hjon geta elskad og virt hvort annad b6 ad pau
séu ekki somu truar. — Efesusbréfid 5:23, 25.

Kristinn madur brytur aldrei 16g Guds af
asettu radi. — Postulasagan 5:29.

Kristnir menn eru fridsamir.
— Rémverjabréfid 12:18.

Vertu ekki fljétur til ad modgast.
— Prédikarinn 7:9.
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12. KAFLI

AQ sigrast a vandamalum
sem skada fjolskylduna

AMLI billinn er nypveginn og bénadur. Fljétt a lit-

10 virdist hann fallegur og gljaandi, nsestum eins

og nyr. En undir yfirbordinu er hann ad rydga i sund-

ur. Pannig eru sumar fjolskyldur. Allt er slétt og fellt a

yfirbordinu en a bak vid brosandi andlitin byr 6tti og

sarsauki. Ad baki luktum dyrum eru eydingarofl ad

verki sem eru ad spilla heimilisfridnum. Tvo af peim

vandamalum, sem geta haft pessi ahrif, eru alk6hél-
ismi og ofbeldi.

SKADLEG AHRIF ALKOHOLISMA

2 Héfleg notkun afengis er ekki fordeemd 1 Bibli-
unni en drykkjuskapur er hins vegar fordeemd-
ur. (Ordskvidirnir 23:20, 21; 1. Korintubréf 6:9, 10;
1. Timéteusarbréf 5:23; Titusarbréfio 2:2, 3) Alk6hél-
ismi er aftur 4 méti meira en drykkjuskapur. Alkéhol-
istinn hugsar ekki um annad en ad drekka og er bu-
inn ad missa algerlega tokin 4 neyslunni. Fullordnir
geta verid alkéholistar en pvi midur geta unglingar
verid pad lika.

3 Biblian gaf til kynna endur fyrir 16ngu ad mis-
notkun afengis geeti spillt fridi fjélskyldunnar.
(5. Mésebok 21:18-21) Skadleg ahrif alkéhdlismans
koma nidur a allri fjolskyldunni. Oft verdur eigin-

1. Hvada dulin vandamal eiga sumar fjolskyldur vid ad strida?
2. (a) Hvad segir Biblian um neyslu afengis? (b) Hvad er alko-
holismi?

3, 4. Lystu ahrifum alkéhélisma 4 maka og bérn alkéholist-
ans.
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kona alkéhdlistans algerlega upptekin af pvi ad reyna
a0 fa hann til ad heetta ad drekka eda reyna ad takast
avid 6utreiknanlega hegdun hans.” Hun felur afeng-
0, hellir pvi nidur, felur peningana fyrir honum og
hofdar til astar hans a fjolskyldunni, lifinu eda jafn-
vel Guoi en allt kemur fyrir ekki — alkéhélistinn held-
ur afram ad drekka. Pegar tilraunir hennar til ad hafa
hemil & drykkju hans bera ekki arangur verdur hun
vonsvikin og 6anaegd med sjalfa sig. Otti, reidi, sekt-
arkennd og kvidi szekja 4 hana. Hin verdur tauga-
ostyrk og sjalfsvirdingunni hrakar.

4 Alkéholismi foreldra kemur oft nidur & bornun-
um. Sum seeta likamlegu ofbeldi, stundum kynferois-
ofbeldi. Pau kenna jafnvel sjalfum sér um aod foreldr-
i0 skuli drekka. Outreiknanleg hegdun alkoholistans
getur oroio til pess ad pau verdi 6feer um ad treysta
60rum. Par sem bau eiga erfitt med ad tala um pad
sem er ad gerast 4 heimilinu leera pau kannski ad
baela nidur tilfinningar sinar en pad hefur oft skadleg
ahrif & heilsufar peirra. (Ordskvidirnir 17:22) Pessi
born skortir sjalfstraust og sjalfsvirdingu sem getur
fylgt pbeim allt til fullordinsara.

HVAD GETUR FJOLSKYLDAN GERT?

5 Margt fagfolk segir ad alkéholismi sé 6laeknandi
en flestir eru 4 einu mali um ad haegt sé ad na
sér ad toluverdu leyti med algeru bindindi. (Saman-
ber Matteus 5:29.) Pad er b6 heegara sagt en gert ad
fa alkéholistann til ad piggja hjalp pvi ad hann neit-
ar pvi yfirleitt ad hann eigi vid vanda ad strida. En

* b6 ad talad sé um alkéhélistann 1 karlkyni eiga sému meg-
inreglur vid ef alk6hélistinn er kona.

5. Hvernig er heegt ad takast a vio alk6hoélisma en af hverju er
pbad erfitt?
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pegar fjolskyldan gerir radstafanir til ad bregdast vio
peim ahrifum, sem alkéhélisminn hefur haft, renn-
ur kannski upp fyrir alkéhélistanum ad hann & vid
vandamal ad strida. Laeknir, sem hefur reynslu af pvi
ad hjalpa alkéholistum og fjolskyldum beirra, segir:
,Eg held ad pad sé mikilveegast fyrir fjolskylduna ad
halda afram a0 lifa lifinu 4 sem heilbrigdastan hatt.
Alkéhoélistinn rekur sig pa meir og meir a pad hve
mikill munur er 4 honum og hinum 1 fjolskyldunni.”

6 Innblasin rad Bibliunnar geta hjalpad fjolskyldu,
sem byr med alkéholista, ad lifa sem heilbrigdustu
lifi. (Jesaja 48:17; 2. Timéteusarbréf 3:16, 17) Vid skul-
um lita & nokkrar meginreglur sem hafa hjalpad fjol-
skyldum ad glima vid petta vandamal.

7 Taktu ekki a pig sékina. ,Sérhver mun verda ad
bera sina byrdi® og ,sérhver af oss [skal] luka Guodi
reikning fyrir sjalfan sig"®, segir Biblian. (Galata-
bréfid 6:5; Romverjabréfio 14:12) Alkéhdélistinn gefur
kannski i skyn ad hinir 1 fjélskyldunni beri sokina.
,Eg myndi ekki drekka ef pid veerud betri vid mig,”
segir hann ef til vill. Ef hinir virdast taka undir pbad
eru beir ad hvetja hann til ad halda afram ad drekka.
Vio purfum 611 ad bera abyrgd a gerdum okkar, jafn-
vel p6 ad vid séum férnarlomb adsteedna eda annarra
manna. Alkéhélistar purfa ad gera pad lika. — Sam-
anber Filippibréfio 2:12.

8 bi parft ekki alltaf ad hlifa allkéhélistanum vio
afleivingum drykigunnar. I Ordskvidunum segir um
reidan mann: ,/Etlir bt ad bjarga, gjorir pua illt verra.”
Petta ma alveg eins heimfaera upp a alkoéhdlista.

6. Hvar getur fjolskylda, sem byr med alkéholista, fengio bestu
leidbeiningarnar?

7. Hver ber abyrgdina ef einhver 1 fjolskyldunni er alkéholisti?
8. Hvernig veeri heegt ad hjalpa alkéholista ad horfast i augu vio
afleidingar drykkjunnar?
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(Oroskvidirnir 19:19) Leyfou honum ad finna fyrir af-
leidingum drykkjunnar. Leyfou honum ad brifa eftir
sig eda hringja sjalfur i vinnuveitandann morguninn
eftir.

9 Piggdu hjalp annarra. Vinur elskar eetid og i nauo-
um er hann sem broédir,” segir 1 Ordskvidunum 17:17.
bu ert ad vissu leyti i naudum staddur ef pad er alké-
holisti 1 fjolskyldunni. Pa parft 4 adstod ad halda.
Hikadu ekki vid ad leita hjalpar hja traustum vinum.
(Oroskvidirnir 18:24) bu feerd ef til vill gédar abend-
ingar um hvad pu eettir ad gera og hvad pu eettir ad
fordast ef pu talar vid adra sem skilja vandann eda
hafa att 1 svipudum erfidleikum sjalfir. En geettu b6
jafnveegis. Taladu vid vini sem bu treystir til ad vera
bagmeelskir. — Ordskvidirnir 11:13.

10 Leerdu ad treysta safnadardldungum. Oldungar
safnadarins geta verid til mikillar hjalpar. Petta eru
proskadir menn sem eru vel heima i Bibliunni og
eru baulvanir ad beita meginreglum hennar. Peir
geta verio pér ,sem hlé fyrir vindi og skjél fyrir skur-
um, sem vatnsleekir 1 6reefum, sem skuggi af stérum
hamri i vatnslausu landi*. (Jesaja 32:2) Oldungarn-
ir hafa ekki adeins pad hlutverk ad verja s6fnudinn
sem heild fyrir skadlegum ahrifum. Peir leggja sig
lika fram um ad hughreysta, stydja og styrkja ein-
staka safnadarmenn og sinna persénulega peim sem
eiga vid vandamal ad strida. Nyttu pér adstod peirra.

1 Sgelctu umfram allt styrk til Jehéva. Vio finnum
bessi hlylegu ord i Bibliunni: ,Drottinn er nalaeg-
ur peim er hafa sundurmarid hjarta, peim er hafa
sundurkraminn anda, hjalpar hann.” (Salmur 34:19)

9, 10. Af hverju eettu fjolskyldur alkéholista ad leita adstodar
og hvert zettu beer helst ad leita?

11, 12. Hja hverjum eettu fjolskyldur alkéhoélista umfram allt
ao leita hjalpar og hvernig fa peer hana?
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Oldungar
safnadarins
geta hjdalpad
Jfolki ad takast
a viod fjoélskyldu-
vandamal.

Ef pér finnst pu vera ad bugast vegna alagsins sem
fylgir pvi ad btia med alkéhdlista, pa mattu vita ad Je-
hoéva er naleegur. Hann skilur hve erfidar heimilisad-
steedur pinar eru. — 1. Pétursbréf 5:6, 7.

12 Ef pu treystir pvi sem Jehéva segir 1 ordi sinu
getur pbad audveldad bér ad takast & vid kvidann og
ahyggjurnar. (Salmur 130:3, 4; Matteus 6:25-34; 1. J6-
hannesarbréf 3:19, 20) Meo bvi ad leggja big fram viod
ad lesa og hugleida ord Bibliunnar og lifa samkvaemt
meginreglum hennar geturdu fengid hjalp heilags
anda Guds. Hann getur gefid pér ,ofurmagn kraftar-
ins” til ad prauka fra degi til dags. — 2. Korintubréf
4:7*

* Vida bj6da spitalar, medferdarstofnanir og samték upp a sér-
staka meodferd handa alkéhélistum og fjélskyldum beirra. Hver
og einn verdur ad akveda sjalfur hvort hann leitar sér adstodar
4 peim vettvangi. Vottar Jeh6va meela ekki med einni meodferd
umfram adra. Sa sem leitar sér adstodar parf ad geeta bess ad
dragast ekki inn i neitt sem stangast a vid meginreglur Bibli-
unnar.
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18 Misnotkun afengis getur leitt af sér annad
vandamal sem hefur skadleg ahrif a margar fjol-
skyldur. Pad er heimilisofbeldi.

SKADLEG AHRIF HEIMILISOFBELDIS

14 Fyrsta ofbeldisverk sogunnar var heimilisofbeldi
par sem braedurnir Kain og Abel attu 1 hlut. (1. Mése-
boék 4:8) Allar gotur sidan hefur heimilisofbeldi i morg-
um myndum verid sem plaga & mannkyninu. Til eru
eiginmenn sem lemja eiginkonur sinar, konur sem
radast 4 menn sina, foreldrar sem berja bérnin og full-
vaxta bérn sem mispyrma 6ldrudum foreldrum.

15 Skadinn af voldum heimilisofbeldis er ekki ao-
eins félginn 1 likamlegum averkum. Kona, sem bj6 vid
ofbeldi & heimilinu, segir: ,Madur finnur fyrir heil-
mikilli sektarkennd og skémm. Flesta morgna lang-
ar mann mest til ad liggja afram i riminu i von um
ad petta hafi bara verid vondur draumur.* Ef bérn
horfa upp a ofbeldi & heimilinu eda verda fyrir pvi
sjalf er heetta a ad pau verdi ofbeldisfull pbegar pau
stofna eigid heimili.

16 Heimilisofbeldi er ekki adeins f6lgid i likams-
meidingum. Oft birtist ofbeldid i ordum. ,bvadur
sumra manna er sem spjotsstungur,” segir 1 Ords-
kvidunum 12:18. Pessar ,stungur” geta verid 6skur
og svivirdingar, stédug gagnryni, nidurleegjandi ord
og hétanir um likamlegt ofbeldi. Sarin, sem fylgja
andlegu ofbeldi, eru 6synileg og oft falin fyrir 68rum.

17 Pad er sérlega dapurlegt pbegar barn seetir and-
legu ofbeldi — ef pad ma Dpola sifelldar adfinnslur

13. Hvada annad vandamal hefur skadleg ahrif & margar fjol-
skyldur?

14. Hvenezer byrjadi heimilisofbeldi og hvernig er stadan ntna?
15. Hvada ahrif hefur heimilisofbeldi a tilfinningalif f6lks?

16, 17. Ihverju felst andlegt ofbeldi og hvada ahrif hefur pad a
fjolskylduna?
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og gagnryni og heyrir stodugt ad pad geti ekki neitt,
kunni ekki neitt eda sé einskis virdi. Andlegt ofbeldi
af pessu tagi getur brotid nidur sjalfstraust barnsins.
Oll born purfa ad visu ad fa 6gun en Biblian segir
fedrum: Verio ekki vondir vid born ydar, svo ad pbau
verdi ekki istodulaus.” — Kélossubréfid 3:21.

AD AFSTYRA HEIMILISOFBELDI

18 Heimilisofbeldi & upptok sin i hjartanu og hugan-
um — hugsunin er kveikja athafna. (Jakobsbréfio 1:
14, 15) Til ad stodva vitahring ofbeldisins parf ofbeld-
ismadurinn ad breyta hugsunarheetti sinum. (Rém-
verjabréfio 12:2) Er pad heegt? Ja, ord Guds byr yfir
krafti til ad breyta félki. Pad getur jafnvel ,brotid nid-
ur vigi' skadlegra vidhorfa. (2. Korintubréf 10:4; Hebr-
eabréfid 4:12) Nakvem bibliupekking getur breytt
folki svo mikid ad talad er um ad pad ikleedist nyjum
manni. — Efesusbréfid 4:22-24; Kélossubréfid 3:8-10.

9 Viohorf til makans. Ord Guds segir: ,Eiginmenn-
irnir [skulu] elska konur sinar eins og eigin likami.
Sa, sem elskar konu sina, elskar sjalfan sig.” (Efes-
usbréfid 5:28) Biblian segir enn fremur ad eiginmad-
ur eigi ad hugsa um konuna sina sem yveikara ker og
veita henni virdingu'. (1. Pétursbréf 3:7) Eiginkonur
eru hvattar til ad ,elska menn sina“ og syna peim
djapa virdingu. (Titusarbréfio 2:4; Efesusbréfio 5:33)
Varla getur nokkur gudhrseddur eiginmadur haldid
pvi fram ad hann virdi konuna sina ef hann beitir
hana likamlegu eda andlegu ofbeldi. Og teeplega get-
ur eiginkona sagt ad hun elski og virdi eiginmann
sinn 1 alvoru ef htin 6skrar 4 hann, heedist ad hon-
um eda skammast { honum daginn Gt og daginn inn.

18. Hvar a heimilisofbeldi upptok sin og hvernig er hsegt ad
stodva pad, ad s6gn Bibliunnar?

19. Hvernig setti kristin manneskja ad lita 4 maka sinn og koma
fram vio hann?
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20 Rétt vidhorf til barnanna. Bornin bzedi verd-
skulda og parfnast astar og athygli foreldra sinna.
Biblian kallar bérn ,gjof fra Drottni® og ,umbun®.
(Salmur 127:3) Foreldrar bera pa abyrgd frammi fyrir
Jehéva ad annast pessa gjof. I Bibliunni er minnst a
,barnaskap’ og fiflsku sem situr f6st 1 hjarta sveins-
ins’. (1. Korintubréf 13:11; Ordskvidirnir 22:15) bad
aetti pvi ekki ad koma foreldrum & é6vart ad verda var-
ir vid einhverja fiflsku’ i fari barnanna. Krakkar eru
ekki fullordio f6lk 1 smeekkadri mynd og foreldrarn-
ir eettu ekki ad zetlast til meira af peim en edlilegt
er midad vid aldur peirra, uppeldisumhverfi og getu.
— Sja 1. Mésebok 33:12-14.

21 Vidhorf til aldradra foreldra. ,pt skalt standa upp
fyrir hinum graheerda og heidra gamalmennio,” seg-
ir 1 16gmali Guds 1 3. Mésebok 19:32. Pannig var f6lk
hvatt til ad syna 6ldrudum virdingu og tillitssemi.
Petta getur reynst prautin pyngri ef aldrad foreldri
virdist gera 6hoflegar krofur, er lasburda eda er ord-
0 heegfara 1 hreyfingum og virdist lengi ad atta sig a
hlutunum. Bérn eru engu ad sidur minnt a ad ,end-
urgjalda foreldrum sinum®. (1. Timéteusarbréf 5:4)
Pag felur 1 sér a0 heidra pa og virda og sja peim jafnvel
farborda. Pad gengur pvert gegn leidbeiningum Bibli-
unnar ad fara illa med aldrada foreldra sina, hvort
heldur likamlega eda a4 annan hatt.

22 Temdu pér sjalfstjorn. I Ordskvidunum 29:11 seg-
ir: ,Heimskinginn uthellir allri reidi sinni, en vitur
madur sefar hana ad lokum.” Hvernig geturou haft

20. Frammi fyrir hverjum bera foreldrar abyrgd a b6rnunum og
af hverju eettu beir ekki ad gera éraunhaefar kréfur til beirra?
21. Hvernig eigum vid ad lita 4 aldrada foreldra okkar og koma
fram vid p4, ad sogn Bibliunnar?

22. Hvada eiginleiki er afar mikilvaegur til ad fyrirbyggja heim-
ilisofbeldi og hvernig er heegt ad syna hann?
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stjorn a4 skapsmunum pinum? Pad er mikilveegt ad
lata ekki gremju gerjast innra med sér heldur vera
fljétur ad leysa agreining. (Efesusbréfio 4:26, 27) Ef
bt ert ad missa stjérn a pér er best ad ganga i burtu.
Biddu um heilagan anda Guds til ad geta synt sjalf-
stjorn. (Galatabréfid 5:22, 23) Gongutur eda likam-
leg areynsla getur verid agzetis leid til ad na tokum
a tilfinningunum. (Ordskvidirnir 17:14, 27) Reyndu
umfram allt ad vera ,seinn til reidi“. — Ordskvidirnir
14:29.

AP HALDA SAMAN EDA SLITA SAMVISTUM?

23 Biblian tilgreinir ymislegt sem Gud fordeemir.
Par 4 medal ma nefna ,fjandskap, deilur og reidi' og
hun segir ad ,peir, sem slikt gjéra, munu ekki erfa
Guds riki“. (Galatabréfid 5:19-21) Pad er haegt ad vikja
manni ar kristna s6fnudinum ef hann leyfir sér a
ofan 1 e ad fa stjérnlaus reidikdst og mispyrmir ef til
vill maka eda bornum en idrast svo einskis. (Sam-
anber 2. Jéhannesarbréf 9, 10.) Pannig er pess geett
ad halda s6fnudinum hreinum af ofbeldisfullu félki.
— 1. Korintubréf 5:6, 7; Galatabréfid 5:9.

24 Hvad getur kristinn madur gert ef makinn beitir
hann ofbeldi og synir engin merki um ad hann eetli
a0 breyta sér? Sumir kjésa af ymsum asteedum aod
bua afram med maka sinum. Adrir kjésa hins vegar
a0 yfirgefa maka sinn pvi ad peir éttast um likam-
lega, andlega og truarlega velferd sina, jafnvel um lif
sitt. Hver og einn parf ad akveda frammi fyrir Jehéva
hvad hann gerir vid pessar adstsedur. (1. Korintubréf

23. Hvad getur gerst ef einhver 1 kristna s6fnudinum leyfir sér
2 ofan 1 e ad fa stjérnlaus reidikdst og mispyrmir ef til vill fjol-
skyldunni an pess ad idrast?

24. (a) Hvad a félk um ad velja ef bad byr vid heimilisofbeldi?
(b) Hvernig geta umhyggjusamir vinir og safnadaréldungar stutt
pann sem ofbeldinu seetir en hvad settu peir ekki ad gera?
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Kristin hjon, sem elska og virda hvort annad,
eru fljot ad taka a vandamdlum.

7:10, 11) Umhyggjusamir vinir, settingjar og safnadar-
6ldungar vilja eflaust gefa g6d rad, en peir aettu ekki
ad prysta a vidkomandi til ad velja annan kostinn
frekar en hinn. Pa akvoérdun verdur makinn, sem of-
beldinu seetir, ad taka sjalfur. — Rémverjabréfio 14:4;
Galatabréfio 6:5.

VANDAMALIN TAKA ENDA
25 pegar Jehova leiddi Adam og Evu saman 1 hjéna-
band var pad ekki aetlun hans ad skadleg vandamal

25. Hvernig atti fjolskyldulifid ad vera samkveemt eetlun Je-
héva?
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4 bord vid alkéhoélisma eda ofbeldi fengju ad skemma
fjolskylduna. Heimilid atti ad vera stadur par sem
keerleikur og fridur fengju ad dafna og par atti ad
sja vel fyrir andlegum og tilfinningalegum pérfum
allra 1 fjolskyldunni. En med tilkomu syndarinnar
halladi fljétt undan feeti. — Samanber Prédikarann
8:9.

26 Sem betur fer hefur Jehéva ekki breytt fyrir-
eetlun sinni med fjolskylduna. Hann lofar ad gefa
moénnum nyjan og fridseelan heim par sem allir fa
ad ,bua 6hultir og enginn skelfir pa‘. (Esekiel 34:28)
ba verda skadleg vandamal a bord vid alkéhdlisma
og heimilisofbeldi lidin tid. Pa leynist ekki lengur
otti og sarsauki a bak vid brosandi andlitin held-
ur geisla pau af gledi og ,rikulegri geefu“. — Salmur
37:11.

26. Hvada framtid bidur beirra sem reyna ao lifa i samrsemi vid
krofur Jehéva?

HVERNIG GETA PESSAR MEGINREGLUR
BIBLIUNNAR HJALPADP FJOLSKYLDUM AD
AFSTYRA SKAPLEGUM VANDAMALUM?

Jehova fordeemir misnotkun afengis.
— Ordskvidirnir 23:20, 21.

Hver og einn barf ad bera abyrgd a
verkum sinum. — Rémverjabréfio 14:12.

Sjalfstjérn er naudsynleg til ad hafa
velpéknun Guds. — Ordskvidirnir 29:11.

SannKristnir menn heidra aldrada
foreldra sina. — 3. M6sebok 19:32.
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13. KAFLI

Ef hjonabandid er ad
fara ut um pafur

INDA var langt nidri.* Han hafoi verid gift i tiu ar
en nu var ad slitna upp ur hjénabandinu. Han
hafdi margoft reynt ad seettast vid eiginmann sinn
en an arangurs. Han skildi pvi vid hann ad bordi og
szeng sokum 6samlyndis og purfti nt ein ad sja um
uppeldi tveggja deetra. ,Eg var sannfzerd um ad hjéna-
bandinu yrdi ekki bjargad,” segir htin pegar han litur
um 06xl.

2 Ef pu att 1 erfidleikum 1 hjénabandinu geturdu
sennilega sett big 1 spor Lindu. Pu veltir kannski fyr-
ir bér hvort heegt sé ad bjarga hjonabandi pinu. Ef svo
er komid getur verid gott ad spyrja sig eftirfarandi
spurningar: Hef ég fylgt 6llum peim gédu radum Bibli-
unnar sem stuodla ad farszelu hjéonabandi? — Salmur
119:105.

3 Ef mikil spenna er milli hjéna getur audveldasta
leidin virst st ad slita hjénabandinu. Hjénaskilnud-
um hefur vissulega fjolgad gridarlega vida um lénd
en kannanir benda til pess ad stér hluti fraskilinna
sjai eftir pvi ad hafa slitid hjénabandinu. Likamleg-
ir kvillar og gedreen vandamal eru algengari meo-
al fraskilinna en beirra sem halda saman. Skilnad-
arborn eru oft vanseel og radvillt arum saman eftir

* Nafninu er breytt.

1, 2. Hvada spurningar zetti ad spyrja ef madur a 1 erfidleikum
1 hjébnabandinu?
3. Hvada ahrif getur skilnadur haft?
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Verio fljot til

ad taka a
vandamadlum.
Latio solina ekki
setjast yfir reidi
ykkar.

ad foreldrarnir slita samvistum. Skilnadurinn kemur
lika nidur & foreldrum og vinum hjénanna. Og hvern-
ig setli Gud, hofundur hjénabandsins, liti & malid?

4 Eins og fram hefur komid fyrr i bokinni var pad
eetlun Guds ad hjéonabandid entist aevilangt. (1. Mése-
bok 2:24) Af hverju enda pa svona moérg hjénabénd
med skilnadi? Pad gerist sjaldan & einni néttu. Yfir-
leitt eru farnir ad sjast brestir 1 hjonabandinu adur
en upp ur slitnar. Smavaegileg vandamal geta hladid
utan & sig uns pau virdast 6leysanleg. Sé hins vegar
tekio fljétt 4 vandamalum med hjalp Bibliunnar er oft
heegt ad afstyra hjonaskilnaodi.

VERID RAUNSAE
5 Oraunheefar veentingar af halfu annars eda
beggja hjénanna er stundum undirrét erfidleika.

4. Hvernig eetti a0 taka a erfioleikum i hjénabandi?
5. Hvada veruleika settu 6ll hjén ad horfast i augu vio?
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Astarsogur, glanstimarit, sjonvarpspeettir og kvik-
myndir geta vakid vonir og drauma sem eru vids-
fjarri raunveruleikanum. Pegar draumarnir reetast
ekki getur folki fundist pad svikid og pad verd-
ur 6aneegt eda jafnvel biturt. En hvernig geta tveer
ofullkomnar manneskjur buid i hamingjuriku og
farsezelu hjénabandi? Pad kostar vinnu.

6 Biblian er raunsze. Hin minnist a4 pa gledi sem
heegt er ad njéta 1 hjénabandi en bendir jafnframt
4 ad hjon hljoti ,prenging . . . fyrir hold sitt". (1. Kor-
intubréf 7:28, Biblian 1912) Eins og fram hefur kom-
i eru bezedi hjénin 6fullkomin og hafa tilhneig-
ingu til ad syndga. Andlegt og tilfinningalegt atgervi
peirra er 6likt og hid sama er ad segja um uppeldi
peirra. Hjon geta verid 6sammala um peningamal,
barnauppeldi og tengdafélkid. Stundum ma rekja
arekstra til pess ad pau gefa sér ekki naegan tima til
ad vera saman eda eiga 1 einhverjum erfidleikum {1
kynlifinu.” Pad kostar tima ad vinna ur slikum mal-
um en missid ekki kjarkinn. Flest hjén geta horfst
1 augu vid vandamal sin og fundid lausnir sem beedi
eru satt vio.

RAEDID MALIN
7 Morgum finnst erfitt ad halda ré sinni pegar peir
raeda um seerdar tilfinningar, misskilning eda eigin
mistok. Félki heettir til ad lata tilfinningarnar taka
voldin og taka of djupt 1 arinni 1 stad pess ad segja

* Fjallad var um sumt af pessu fyrr i békinni.

6. (a) Hvad bendir Biblian a i sambandi vid hjénabandio?
(b) Nefndu nokkrar hugsanlegar asteedur fyrir 6seetti milli
hjoéna.

7, 8. Hvernig meelir Biblian med ad hjon takist a vid sserdar til-
finningar eda misskilning?
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hreint og beint: ,Eg held pu misskiljir mig.* Margir
segja frekar: Pt hugsar bara um sjalfan pig" eda:
~Pu elskar mig ekki.” Hitt hjénanna pegir kannski
punnu hljédi til ad reyna ad komast hja rifrildi.

8 Pad er miklu veenlegra til arangurs ad fylgja eft-
irfarandi radi Bibliunnar: ,Ef pér reidist, pa syndg-
18 ekki. S6lin ma ekki setjast yfir reidi yoar.” (Efesus-
bréfio 4:26) A sextugasta brudkaupsafmaelinu voru
hjén spurd hver veeri leyndardémurinn ad baki far-
seelu og hamingjuriku hjénabandi peirra. Madur-
inn svaradi: ,Okkur leerdist ad fara ekki ad sofa fyrr
en vid veerum buin ad utklja agreiningsmal, sama
hversu smavaegileg pau voru.”

9 begar hjén eru 6sammala purfa pau ad yera fljét
til ad heyra, sein til ad tala og sein til reidi’. (Jakobs-
bréfid 1:19) Eftir ad hafa hlustad vel hvort a4 ann-
a0 gaetu pau baedi purft ad bidjast afsokunar. (Jak-
obsbréfid 5:16) Pad kostar audmykt og hugrekki ad
segja 1 einleegni: ,Fyrirgefou ad ég skyldi seera pig.”
En ef hjon taka 4 vandamalum sinum med pessum
heetti eru pau a godri leid med ad leysa pau. Jafn-
framt studlar pad ad hlyju og innileik og pau njéta
pess enn meir ad vera hvort med 60ru.

AP GEGNA HIONABANDSSKYLDUNNI
10  bréfi til Korintumanna meelti Pall postuli med
hjénabandi ,vegna saurlifnadarins® sem var svo ut-
breiddur. (1. Korintubréf 7:2) Heimur nutimans er
jafnsleemur og Korinta fortidar, ef ekki verri. Allt

9. (a) Hver er mikilvaegur pattur tjaskipta, ad ségn Bibliunnar?
(b) Hvad purfa hjon oft ad gera p6 ad pbad kosti audmykt og hug-
rekki?

10. Hverju meelti Pall med i bréfi til Korintumanna sem gzeti
verid kristnum moénnum til verndar ntna?
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leggst a eitt um ad vekja upp fysnir holdsins — sio-
laus mal sem f6lk i heiminum reedir opinskatt,
6szemilegur kleednadur pess og klarar ségur sem
sagdar eru i timaritum og békum og syndar eru i
kvikmyndum og sjénvarpspattum. Pall skrifadi Kor-
intumoénnum sem bjuggu 1 sambeaerilegu umhverfi:
.Betra er ad ganga i hjénaband en ad brenna af
girnd.” — 1. Korintubréf 7:9.

I Biblian segir pvi kristnum hjénum: ,Madurinn
geeti skyldu sinnar gagnvart konunni og sémuleid-
is konan gagnvart manninum.” (1. Korintubréf 7:3)
Vio tokum eftir ad aherslan er 16gd a ao gefa en ekki
heimta. Samlif hjéna er pvi adeins anesegjulegt ad
pau hugsi baedi um ad péknast hvort 6dru. Biblian
segir eiginmanni til deemis ad ,syna eiginkonu sinni
neergeetni’. (1. Pétursbréf 3:7, Biblian 2007) Petta er
sérstaklega mikilvaegt 1 kynlifi hjonanna. Ef madur-
inn er ekki blidur vid konuna sina ggeti hun att erfitt
med ad njéta pessa pattar 1 hjénabandinu.

12 beer stundir geta komid ad hjén geti ekki sinnt
hjonabandsskyldunni. Petta getur til deemis gerst
hja konunni a vissum timum madnadarins og eins
ef htin er mjog preytt. (Samanber 3. Mésebdk 18:19.)
Somuleidis geeti petta gerst hja eiginmanninum ef
alvarlegir erfidleikar koma upp a vinnustad og hon-
um finnst hann purrausinn tilfinningalega. Ef ann-
ad hjénanna treystir sér ekki til ad gegna hjona-
bandsskyldunni um stundarsakir er langbest ad
pau reedi pad opinskatt og séu sammala um pad.

11, 12. (a) Hvad skulda hjon hvort 60ru og med hvada hugar-
fari eettu bau ad lata bad i té? (b) Hvad aettu hjén ad gera ef bau
geta ekki sinnt hjénabandsskyldunni um stundarsakir?
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(1. Korintubréf 7:5) Pa er ekki heetta 4 ad annad
hvort peirra dragi rangar alyktanir 1 fljétfeerni. Ef
eiginkona neitar hins vegar ad gegna hjénabands-
skyldunni eda eiginmadurinn sinnir pvi ekki & keer-
leiksrikan hatt gzeti verid meiri heetta 4 ad makinn
falli 1 freistni sem er avisun & alvarleg vandamal i
hjénabandinu.

13 Allir pjonar Guds, hvort sem beir eru giftir eda
ekki, purfa ad fordast klam pvi ad pad getur vakio
upp ohreinar og 6edlilegar langanir. (Kélossubréfio
3:5) Peir purfa lika ad hafa gat 4 hugsunum sin-
um og framkomu i samskiptum vid hitt kynid. Jes-
us sagoi: ,Hver sem horfir 4 konu 1 girndarhug,
hefur pegar drygt hér med henni i hjarta sinu.”
(Matteus 5:28) Med bvi ad fylgja radleggingum Bibli-
unnar i kynferdismalum zettu hjon ad geta stadist
freistingar og fordast hjuskaparbrot. Pa geta pau
notid hjonalifsins eins og best verdur a4 kosid og
litid & kynlifid sem eina af hinum géou gjéfum Je-
héva, héfundar hjénabandsins. — Ordskvidirnir 5:
15-19.

BIBLIULEGAR
SKILNAPARFORSENDUR

4 Sem betur fer er yfirleitt heegt ad takast a vio
61l vandamal sem upp koma 1 kristnu hjénabandi.
En stundum reynist pad erfitt. Menn eru 6fullkomn-
ir og bua i syndugum heimi sem er undir stjérn
Satans. Petta gerir ad verkum ad hjénabénd eru
stundum vid pad ad rofna. (1. Jéhannesarbréf 5:19)
Hvernig setti kristinn madur ad takast a vio slika
erfioleika?

13. Hvernig geta kristnir menn haldid huga sinum hreinum?
14. Hvada dapurlega astand skapast stundum og hvers vegna?
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15 Eins og nefnt var i 6drum kafla pessarar bok-
ar er hérdémur eina bibliulega skilnadarforsendan
sem veitir f6lki moguleika a ad giftast 4 ny.* (Matte-
us 19:9) Ef pu hefur 6tvireeda sénnun fyrir pvi ad
maki pinn hafi reynst 6trur attu erfida akvérdun fyrir
hondum. Atlardu ad halda hjénabandinu afram eda
seekja um skilnad? Um bad eru engar reglur. Sumir
kristnir menn hafa algerlega fyrirgefio idrandi maka
og hjénabandid hefur ordio farseelt. Adrir hafa akveo-
i0 ad seekja ekki um skilnad barnanna vegna.

16 A hinn béginn geeti framhjahaldid hafa haft
pungun eda samrezedissjukdém 1 fér med sér, eda pa
a0 naudsynlegt er ad vernda boérnin gegn kynferdis-
ofbeldi af halfu foreldris. A9 morgu er ad hyggja adur
en akvordun er tekin. Ef pu tekur aftur upp kyn-
feroissamband vid maka pinn eftir ad hafa uppgotv-
ad ad hann var pér étrar er pad hins vegar yfirlys-
ing um ad bu hafir fyrirgefid honum og viljir halda
hjénabandinu afram. Pa eru ekki lengur fyrir hendi
bibliulegar skilnadarforsendur sem veita moéguleika
a ad giftast & ny. Adrir settu ekki ad blanda sér i
malid og reyna ad hafa ahrif 4 akvérdun pina, og
somuleidis eetti enginn ad gagnryna pa akvordun
sem pu tekur. Pad ert pu sem parft ad taka afleiding-
um hennar. ,Sérhver mun verda ad bera sina byrdi.”
— Galatabréfio 6:5.

* Bibliuordid, sem bytt er ,hor*, felur 1 sér hjuskaparbrot, kyn-
mok vid manneskju af sama kyni, kynmok vid dyr og adra 6leyfi-
lega notkun kynfaeranna.

15. (a) Hver er eina bibliulega skilnadarforsendan sem veitir
folki moguleika a ad giftast a ny? (b) Af hverju hafa sumir akveo-
10 ad skilja ekki vid maka sinn pétt hann hafi reynst 6trar?

16. (a) Hvers vegna hafa sumir akvedid ad skilja vid 6traan
maka? (b) Af hverju eetti enginn ad véfengja akvordun saklausa
makans?
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AD SKILJA AD BORDI OG SA£ENG

7 Er stundum réttleetanlegt ad ssekja um skiln-
a0 ad bordi og seeng eda jafnvel 16gskilnad pé ad
makinn hafi ekki gerst sekur um hérdom? Ja, en i
sliku tilfelli er kristnum manni ekki frjalst ad stofna
til kynna vid pridja adila med hjénaband i huga.
(Matteus 5:32) Enda pétt Biblian heimili samvistar-
slit af pessu tagi er pad skilyrdi sett ad sa sem seeki
um skilnadinn sé afram ogiftur eda saettist aftur vio
makann. (1. Korintubréf 7:11) Vio hvers konar ad-
steedur geeti virst radlegt ad skilja ad bordi og seeng?

18 Fjolskyldan geeti verid & vonarvol sokum leti og
sleemra avana heimilisfédurins.” Hann sélundar ef
til vill tekjum fj6lskyldunnar i fjarheettuspil, afengi
eda fikniefni. Biblian segir: ,Ef einhver sér eigi fyrir
... heimilisménnum, pa hefur hann afneitad tranni
og er verri en vantraadur.” (1. Timéteusarbréf 5:8)
Ef slikur madur neitar ad bseta rad sitt og eydir jafn-
vel tekjum eiginkonunnar til ad fjarmagna lesti sina
akvedur hun kannski ad saekja um skilnad ad bordi
og seeng til ad vernda hag sinn og barnanna.

19 Slikur skilnadur ad 16gum kemur einnig til
greina ef annad hjénanna beitir hitt tidu og gréfu
ofbeldi og é6gnar jafnvel lifi pbess og heilsu med
barsmidoum. Og reyni annad hjénanna 1 sifellu ad
bvinga hitt til ad brjéta bodord Guds a einhvern hatt
geeti bolandinn einnig thugad ad slita samvistum

* Hér er ekki att vio pbad pegar fjolskyldufadir er 6feer um ad
sja fyrir fjolskyldunni af évidradanlegum astaedum, svo sem
vegna veikinda eda atvinnuleysis.

17. Hvada skilyrdi eru sett i Bibliunni um skilnad ad bordi og
seeng eda 1ogskilnad ef ekki er um hérdéom ad reeda?

18, 19. Vid hvada adstsedur meetti hugleida skilnad ad bordi og
seeng eda logskilnad po ad ekki sé mogulegt ad giftast &4 ny?
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vio maka sinn, ekki sist ef svo er komid ad tru hans
er i haettu. Polandinn kemst ef til vill ad peirri nid-
urstédu ad hann eigi ekki um annad ad velja en
ad szekja um skilnad ad bordi og seeng til ad ,hlyda
Gudi framar en ménnum’. — Postulasagan 5:29.

20 pott groft heimilisofbeldi eigi sér stad eetti
hvorki ad prysta a4 polandann ad slita samvistum
vid maka sinn né hvetja hann til ad halda afram
a0 bua med honum. Proskadir vinir og safnadarold-
ungar geta audvitad bodid fram studning sinn og
gefio bibliuleg rao en pad er 6gerlegt fyrir pa ad vita i
smaatridum hvad fer fram 1 samskiptum hjénanna.
Jehova einn sér pad. Kristin eiginkona veeri audvit-
a0 ekki ad heidra hjénabandid, sem Gud er hofund-
ur ad, ef hun notadi einhverja atyllu til ad losna ar
hjénabandinu. Ef astandio er hreinlega heettulegt
eetti enginn hins vegar ad gagnryna hana bétt hun
akvedi ad slita samvistum vid eiginmann sinn. Hid
sama er audvitad ad segja um kristinn eiginmann
sem er ad hugsa um ad saekja um skilnad ad bordi
og saeng. ,Allir munum vér verda ad koma fram fyr-
ir démstol Guds.* — Rémverjabréfio 14:10.

HVERNIG HJIONABANDI VAR BJARGAD
21 brem manudum eftir ad Linda, sem getid var i
byrjun kaflans, sleit samvistum vid eiginmann sinn
hitti htin votta Jehéva og byrjadi ad kynna sér Bibli-
una med hjalp peirra. ,Mér til mikillar undrunar
komst ég ad raun um ad Biblian hafoi ad geyma

20. (a) Hvada adstod geta proskadir vinir og safhadaréldungar
bodid fram en hvad settu beir ekki ad gera? (b) Hvernig setti krist-
10 folk ekki ad nota ord Bibliunnar um légskilnad og skilnad ad
bordi og seeng?

21. Hvada deemi synir ad radleggingar Bibliunnar um hjéna-
band hrifa?
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raunheefa lausn a peim vanda sem ég atti 1,” segir
hun. ,Pad var ekki lidin nema vika pegar mig langadi
til ad seettast vid manninn minn. Eg get fullyrt ad
Jehoéva kann ad bjarga hjénabéndum i vanda vegna
bess ad leidbeiningar hans kenna hjénum ad virda
hvort annad. Pad er rangt ad vottar Jehéva sundri
fjolskyldum eins og sumir halda fram. Hja mér gero-
ist hid gagnstaeda.” Linda laerdi ad fara eftir megin-
reglum Bibliunnar.

22 Linda er engin undantekning. Jehéva vill ad
hjénabandid sé blessun en ekki byroi og hefur 1 oréi
sinu veitt bestu hjénaradgjof sem til er. Biblian get-
ur gert ,hinn favisa vitran®. (Salmur 19:8-12) Hun
hefur bjargad fjolda hjénabanda sem voru ad fara
ut um pufur og stérbaett 6tal 6nnur par sem hjon
attuialvarlegum erfidleikum. Hjén geta treyst a rao-
leggingar Jehéva Guds. Peer virka!

22. Hverju eettu hjon ad treysta?

HVERNIG GETA PESSAR MEGINREGLUR
BIBLIUNNAR HJALPAP HIONUM
AD HALDA SAMAN?

Hjonabandid er gledigjafi en hefur lika vissa
Lprenging” i for med sér. — Ordskvidirnir 5:
18, 19; 1. Korintubréf 7:28.

Leysid agreiningsmal pegar 1 stad.

— Efesusbréfio 4:26.

Pegar pid reedid saman er ekki sidur mikilvaegt
ad hlusta en tala. — Jakobsbréfid 1:19.

Sinnid hjénabandsskyldunni af blidu og
6eigingirni. — 1. Korintubréf 7:3-5.
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14. KAFLI

Pegar aldurinn
feerist yfir

ARGT breytist pegar vid eldumst. Likamsprott-
urinn dvinar. Vio litum i spegilinn, finnum nyj-
ar hrukkur og sjaum ad harid er byrjad ad grana
— eda pynnast. Vid verdum ef til vill gleymin. Fjol-
skyldan steekkar pegar bornin giftast og aftur pegar
barnaboérnin feedast. Og pegar vid forum a eftirlaun
verda kaflaskipti 1 lifinu og vido purfum ad semja okk-
ur ad nyjum venjum.

2 Sannleikurinn er sa ad pad er hvergi neerri aud-
velt ad eldast. (Prédikarinn 12:1-8) En hugsum til
bjona Guds a bibliutimanum. Um sidir uréu beir
daudanum ad brad en peir nadu samt ad afla sér
visku og skilnings sem veitti peim lifsfyllingu a efri
eeviarum. (1. Mésebok 25:8; 35:29; Jobsbok 12:12;
42:17) Hvernig tékst peim ad halda gledi sinni 1 ell-
inni? Pad var audvitad med bpvi ad lifa eftir peim
meginreglum sem er ad finna i Bibliunni. — Salmur
119:105; 2. Timéteusarbréf 3:16, 17.

8 [ Titusarbréfinu gaf Pall postuli 6ldrudum god
rad. Hann skrifadi: ,Aldradir menn skulu vera bind-
indissamir, heidvirdir, héglatir, heilbrigdir 1 trunni,
kaerleikanum og polgeedinu. Svo eiga og aldradar
konur ad vera I hattalagi sinu eins og heilogum
ssemir. Peer skulu ekki vera régberar og ekki heldur 1

1, 2. (a) Hvada breytingar verda med aldrinum? (b) Hvernig
héldu pjénar Guds a bibliutimanum gledi sinni 1 ellinni?
3. Hvad radlagdi Pall 6ldrudum koérlum og konum?
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anaud ofdrykkjunnar, heldur kenni peer gott fra sér.”
(Titusarbréfio 2:2, 3) bessar leidbeiningar geta hjalp-
ad bér ad takast & vio peer breytingar sem fylgja pvi
ad eldast.

PEGAR BORNIN FLYTJAST AP HEIMAN

4 Pegar hlutverk okkar breytist pburfum vid ad laga
okkur ad pvi. Pad reynir vissulega a pad pegar upp-
komin boérn flytjast ad heiman og gifta sig. Fyrir
marga foreldra er petta fyrsta merkid um ad peir séu
farnir ad reskjast. Pétt peir séu audvitad anaegdir ad
bornin skuli vera ordin fulltida er edlilegt ad beir geri
sér stundum ahyggjur af pvi hvort peir hafi gert sitt
besta til ad buia pau undir ad standa a eigin fétum.
Og beir sakna pess ad hafa boérnin ekki lengur a
heimilinu.

5 Foreldrar lata sér edlilega annt um velferd barn-
anna p6 ad pau séu flutt ad heiman. ,Eg veeri ansegd
ef pau hefou oftar samband svo ad ég geeti fullviss-
ad mig um ad peim gangi allt { haginn,” segir médir
nokkur. Fadir segir: ,,Okkur fannst mjog erfitt pegar
dottir okkar fluttist ad heiman. Pad skildi eftir stort
témaram 1 fjolskyldunni af pvi ad vid vorum voén ad
gera allt i sameiningu.” Hvernig geta foreldrar tekist
avio pessar breyttu adsteedur? Margir leggja aherslu
4 ad gefa af tima sinum og kroftum til ad hjalpa 60ru
folki.

6 Hlutverk foreldranna breytist pegar boérnin gift-
ast. I 1. Mésebok 2:24 segir: ,Pess vegna yfirgefur
maodur fodur sinn og médur sina og byr vid eigin-

4, 5. Hvernig bregdast foreldrar oft vid pegar bornin flytjast ad
heiman og hvernig tekst mérgum ad laga sig ad breyttum ao-
steedum?

6. Hvad hjalpar foreldrum ad sja hlutverk sitt 1 réttu 1j6si?
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konu sina, svo ad pau verdi eitt hold.“ Foreldrar
purfa ad virda meginreglur Guds um forystu og
naudsyn godrar reglu. Pad hjalpar peim ad sja hlut-
verk sitt 1 réttu ljési. — 1. Korintubreéf 11:3; 14:33, 40.

7 Pad myndadist témarum 1 lifi hjéna nokkurra
eftir ad deetur peirra tveer giftust og fluttust ao
heiman. I fyrstu fann fadirinn tengdasonunum allt
til forattu. En eftir ad hafa thugad meginregluna
um forystu attadi hann sig a pvi ad tengdasynirnir
hoféu nu tekio vid abyrgdinni & deetrum hans. bPegar
deeturnar leitudu rada hja honum geetti hann pess
a0 spyrja peer hvad eiginménnum beirra fyndist og
sidan lagdi hann sig fram um ad stydja ungu hjon-
in sem best hann gat. Tengdasynirnir lita nt 4 hann
sem vin og kunna vel ad meta géd rad hans.

8 Nu getur svo fario ad ungu hjénin geri ekki allt-
af pad sem foreldrarnir telja peim fyrir bestu, pétt
pau séu ekki ad gera neitt 6bibliulegt. Hvad er pa
til rada? Vid bendum peim alltaf a vidohorf Jehoéva,”
segja hjon sem eiga gift born, ,en p6 ad vid séum
ekki sammala akvordun peirra, virbum vid hana,
stydjum pau og hvetjum.”

9 [ sumum Asiuléndum eiga meedur stundum erf-
itt med ad seetta sig vid ad synirnir séu ordnir sjalfs
sin herrar. En ef beer virda kristid skipulag og meg-
inregluna um forystu dregur pad stérlega tr arekstr-
um vid tengdadseturnar. Ein kristin médir er afar
pakklat fyrir ad synir hennar, sem eru fluttir ad
heiman, skuli spjara sig vel. Hun fagnar pvi ad sja
pa veita heimilum sinum géda forst6du. Og par sem

7. Hvada afstoou tok fadir nokkur pegar deetur hans giftust og
fluttust ad heiman?

8, 9. Hvernig hafa sumir foreldrar lagad sig ad pvi ad bérnin
eru flutt ad heiman?
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Styrkid kaerleiksbéndin pegar aldurinn faerist yfir.

pau hjoénin eru farin ad reskjast pykir peim gott ad
alagio hafi minnkad, baedi likamlega og andlega.

STYRKID STOPIR HIONABANDSINS

10 Folk bregst misjafnlega vio pvi ad komast 4 midj-
an aldur. Karlmenn breyta stundum klaedaburdi
sinum til ad reyna ad synast unglegri. Og konur
hafa oft ahyggjur af peim breytingum sem fylgja tida-
hvérfunum. Pvi midur gerist pad stundum ad folk a
midjum aldri skapraunar maka sinum og vekur af-
bryoi hans med pvi ad dadra vid yngra félk af hinu
kyninu. En gudreeknir karlmenn ,hegda sér skyn-
samlega‘’ og hafa taumhald a 6videigandi tilhneig-
ingum. (1. Pétursbréf 4:7, Biblian 1859) Proskadar
kristnar konur, sem elska menn sina og pra ad

10, 11. Hvada bibliurad hjalpa f6lki ad fordast sumar af peim
talgryfjum sem verda a vegi pess 4 miojum aldri?
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poéknast Jehdva, leggja sig somuleidis fram um ad
styrkja stodir hjénabandsins.

I Lemuel konungi var innblasid ad hrésa yveenni
konu‘ sem gerir manni sinum ,gott og ekkert illt alla
eevidaga sina“. Kristinn eiginmadur metur pad vid
konu sina hvernig hun tekst a vid pad tilfinningarot
sem huin 4 vid ad glima um midjan aldur. Hann elsk-
ar hana og ,hrésar henni“. — Ordskvidirnir 31:10,
12, 28.

12 A peim arum, sem bid vorud énnum kafin vid
barnauppeldid, vorud pid bzaedi meira en fus til ad
taka parfir barnanna fram yfir ykkar eigin. Eftir ad
pau hafa hleypt heimdraganum er kominn timi til
ad einbeita ykkur aftur hvort ad 60ru. ,begar deet-
urnar fluttust ad heiman hoéfst tilhugalifid upp a
nytt hja okkur hjénunum,” segir eiginmadur. Annar
eiginmadur segir: Vi latum okkur annt um heilsu
hvort annars og minnum hvort annad a ad fa nsega
hreyfingu.” Til ad verda ekki einmana eru pau gest-
risin vid adra i s6fnudinum. J4, pad er til blessunar
ad lata sér annt um adra og pad er Jehéva péknan-
legt. — Filippibréfio 2:4; Hebreabréfio 13:2, 16.

13 Geetid bess aod fjarleegjast ekki hvort annad. Tal-
10 opinskatt saman. ,Med pvi ad vera umhyggjusém
og tillitssém leerum vid ad skilja hvort annad bet-
ur,” segir eiginmadur. Konan hans tekur undir pad
og segir: ,Nuna njétum vid pess ad fa okkur tebolla
saman, spjalla saman og vinna saman.” Med pvi ad
vera opinska og hreinskilin getid pid treyst hjona-
bandid bannig ad pad standist allar tilraunir Satans
til ad spilla pvi.

12. Hvernig geta hjén styrkt béndin milli sin pegar arin lida?
13. Hve mikilveegt er ad hjon séu opinska og hreinskilin hvort
vid annad pegar aldurinn feerist yfir?
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HAFID YNDI AF BARNABORNUNUM

14 Barnabo6rn eru ,koéréna“ peirra sem eru farnir
ad eldast. (Ordskvidirnir 17:6) Pad getur verio ein-
staklega anaegjulegt, hressandi og upplifgandi ad
vera med barnabérnunum. Biblian talar lofsamlega
um 6mmuna Léis en hun adstodadi Evnike, dott-
ur sina, vid ad freeda Timéteus, son hennar, um
trana. Pessi ungi piltur vissi fra blautu barnsbeini
ad baedi médur hans og 6mmu bétti veent um sann-
leika Bibliunnar. — 2. Timéteusarbréf 1:5; 3:14, 15.

15 Afar og ommur geta unnid verdmeett starf a
pessu svidi. Pid erud buin ad freeda bornin ykkar
um fyrireetlun Jehéva. Nt getio bid midlad nyrri kyn-
slé0d af pekkingu ykkar. Morg litil bérn hafa 6meelda
anaegju af pvi ad hlusta a afa og 6mmu segja bibliu-
sogur. Pio takid audvitad ekki a ykkur abyrgd fodur-
ins ad innprenta bérnunum sannleika Bibliunnar
heldur vinnid med honum. (5. Mésebdék 6:7) bid aett-
ud ad taka ykkur 1 munn bazen salmaskaldsins sem
sagdi: Yfirgef mig eigi, 6 Guo, pegar ég er gamall ord-
inn og grar fyrir heerum, ad ég megi kunngjora styrk-
leik pinn komandi kynsl6d.“ — Salmur 71:18; 78:5, 6.

16 Afar og ommur hafa pvi midur tilhneigingu til
ad dekra svo vid barnaboérnin ad pad veldur spennu
1 samskiptum vid foreldrana. En gédvild ykkar get-
ur kannski audveldad barnabérnunum ad tria ykk-
ur fyrir leyndarmalum sem pau vilja sidur segja for-
eldrunum fra. Stundum vonast krakkarnir til ad
eftirlatur afi eda amma standi frekar med peim en
foreldrunum. Hvad er pa til rada? Synid visku og

14. Hvada patt atti amma Timéteusar i kristnu uppeldi hans?
15. Hvada verdmeett starf geta afar og 6mmur unnid en hvers
settu pau ad geeta?

16. Hvernig geta afar og 6mmur fordast ad valda spennu i fjol-
skyldunni?
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hvetjid barnabérnin til ad vera opinska og hreinskil-
in vid foreldra sina. Pid getid bent peim a ad paod
gledji Jehova. (Efesusbréfio 6:1-3) Ef porf krefur get-
10 pid bodist til ad undirbua jardveginn fyrir pau
med pvi ad minnast 4 malio vid foreldrana. Segio
barnabérnunum opinskatt hvad ykkur hefur laerst
a langri eevi. Einleegni ykkar og hreinskilni getur
ordid peim til gods.

ADLAGID YKKUR EFRI ARUNUM

17 pegar arin lida uppgotvardu ad pua getur ekki
gert allt sem pu varst vanur ad gera eda big langar
til ad gera. Hvernig er heegt ad szetta sig vid ahrif ell-
innar? Pér finnst kannski { huganum ad pu sért enn
um pritugt en spegillinn segir allt adra s6gu. Misstu
ekki modinn. Salmaskaldid bad til Jehova: ,Utskufa
mér eigi 1 elli minni, yfirgef mig eigi, pa er préttur
minn pverrar.” Vertu stadradinn i ad hugsa eins og
salmaskaldid sem sagdi: ,Eg vil sifellt vona og auka
enn a allan lofstir pinn.” — Salmur 71:9, 14.

18 Margir hafa buid sig undir ad nota meiri tima til
a0 lofa Jehova pegar beir komast a eftirlaun. ,Eg var
buinn ad dkveda hvad ég eetladi ad gera pegar déttir
okkar lyki skdlagongu,” segir fadir sem hefur latio
af storfum. ,Eg @tladi ad byrja sem bodberi 1 fullu
starfi og seldi fyrirteekio mitt til ad hafa meira frelsi
til ad pjona Jehova. Eg bad hann ad leidbeina mér.”
Ef pu ert ad nalgast eftirlaunaaldur skaltu saekja
styrk 1 ord skaparans sem sagdi: , Allt til elliara er ég
hinn sami, og ég vil bera ydur, bar til er bér verdid
grair fyrir heerum.” — Jesaja 46:4.

17. Hvernig geta pjénar Guds, sem eru ad eldast, likt eftir salma-
skaldinu?

18. Hvernig getur proskadur Kkristinn madur notad eftirlauna-
arin viturlega?
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19 pad getur verid erfitt ad adlagast pvi ad lata
af storfum. Pall postuli hvatti aldrada menn til ad
vera hoéfsamir. Pad utheimtir akvedid adhald i lifinu,
ad lata ekki undan lénguninni til ad eiga naduga
daga. Ad vissu leyti er enn meiri porf a pvi ad temja
sér fastar venjur og sjalfsaga pegar komio er a eft-
irlaunaaldur. Vertu pvi 6nnum kafinn og ,siaudug-
ur i verki Drottins pvi ad pu veist ad erfidi pitt er
ekki arangurslaust 1 Drottni‘. (1. Korintubréf 15:58)
Leggou big enn meira fram um ad hjalpa 6drum.
(2. Korintubréf 6:13) Margir kristnir menn gera pad
med pvi ad boda fagnadarerindid af kappi eftir pvi
sem kraftar peirra leyfa. Vertu heilbrigdur .1 trinni,
keerleikanum og polgaedinu“ begar arin feerast yfir.
— Titusarbréfid 2:2.

PEGAR MAKINN FELLUR FRA

20 p6tt dapurlegt sé er pad engu ad sidur stao-
reynd i1 naverandi heimi ad daudinn adskilur hjén
ad lokum. Kristnir menn, sem missa maka sinn, vita
ad astvinir peirra sofa daudasvefni og treysta pvi
ad peir sjai pa aftur sidar. (J6hannes 11:11, 25) En
missirinn er engu ad sidur sar. Hvernig getur hinn
eftirlifandi tekist 4 vid sorgina?*

21 Gott er ad rifja upp fyrir sér hvernig kona, sem
sagt er fra i Bibliunni, brast vid pegar hun vard
ekkja. Han hét Anna og missti eiginmann sinn eftir
adeins sjo ara hjonaband. Vid purfum ekki ad ef-
ast um ad hun syrgdi hann. Hvernig tékst hin a vid

* Nanari umfjéllun um betta efni er ad finna 1 beeklingnum
Pegar astvinur deyr, gefinn tt af Vottum Jehéva.

19. Hvad raodleggur Biblian peim sem eru farnir ad eldast?
20, 21. (a) Hvad adskilur hjén ad lokum i nuverandi heimi?
(b) Hvernig er Anna g6 fyrirmynd peim sem missa maka sinn?
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missinn? Pegar hun kemur vid ségu er hun ordin
84 ara og bjénadi Jehoéva Gudi 1 musterinu dag og
nétt. (Lukas 2:36-38) Baenrsekni Onnu og pjénusta
var henni eflaust mikil hjalp 1 barattunni vid sorg-
ina og einmanaleikann sem fylgdi pvi ad vera ekkja.

22 Meér finnst erfidast ad eiga ekki félaga til a0 tala
vio,“ sagdi 72 ara kona, aratug eftir ad hun missti
manninn sinn. ,Madurinn minn var duglegur ad
hlusta. Vid t6ludum oft um sé6fnudinn og bodunar-
starfid.” Onnur ekkja segir: ,Sagt er ad timinn leekni
0ll sar en ég held ad pad sé réttara ad madur leekni
sarin med pvi ad nota timann rétt. Madur er i betri
adstodu til ad hjalpa 66rum.” Ekkill, sem er ordinn
67 ara, tekur 1 sama streng og segir: ,Til ad takast a4
vid missinn er gott ad gefa af sjalfum sér og hug-
hreysta adra.”

GUD METUR ALDRADA MIKILS

23 p6 ad daudinn geti tekid lifsforunaut okkar er
Jehova alltaf trar og traustur. Davié konungur séng
fordum daga: ,Eins hefi ég bedid Drottin, pad eitt
prai ég: Ao ég fai ad dveljast 1 husi Drottins alla aevi-
daga mina til pess ad fa ad skoda yndisleik Drottins,
sokkva mér nidur 1 hugleidingar i musteri hans.”
— Salmur 27:4.

24 Heidra ekkjur, sem i raun og veru eru ekkj-
ur,” hvatti Pall postuli. (1. Timéteusarbréf 5:3) I
framhaldinu kemur fram ad verdugar ekkjur, sem
attu enga nakomna eettingja, purftu hugsanlega
a0 fa fjarhagslegan studning fra sé6fnudinum. En

22. Nefndu deemi um hvernig ekkjur og ekklar hafa tekist & vid
einmanaleikann.

23, 24. Hvernig hughreystir Biblian aldrada, einkum pa sem
hafa misst lifsféorunaut sinn?
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hvatningin ad ,heidra” ekkjur felur einnig i sér ad
meta peer ad verdleikum. Pad er hughreystandi fyrir
gudraeknar ekkjur og ekkla ad vita ad Jehéva metur
pau mikils og lofar ad annast pau. — Jakobsbréfio
1:27.

25 Heerurnar [eru] pryodi 6ldunganna®, segir i inn-
blasnu ordi Guds. Peer ,eru heidurskoéréna, a vegi
réttleetis 60last menn hana“. (Ordskvidirnir 16:31;
20:29) Lattu pvi pjénustuna vid Jehéva ganga fyrir 1
lifinu, hvort sem pu att maka eda ert buiinn ad missa
hann. Pa eignastu gott mannord hja Gudi og att fyr-
ir hondum ad hljéta eilift lif { heimi par sem pjaning-
ar ellinnar verda lidin tid. — Salmur 37:3-5; Jesaja
65:20.

25. Hvada markmid eettu aldradir ad setja sér?

HVERNIG GETA PESSAR MEGINREGLUR
BIBLIUNNAR HJALPAP HJONUM
PEGAR ALDURINN FERIST YFIR?

Barnabornin eru ,kéréna“ hinna rosknu.
— Orodskvidirnir 17:6.

Med aldrinum gefast oft aukin teekifeeri til ad
pjéna Jehoéva. — Salmur 71:9, 14.

Aldradir eru hvattir til ad vera hofsamir.
— Titusarbréfio 2:2.

Pegar makinn fellur fra er heegt ad leita
huggunar 1 Bibliunni. — J6éhannes 11:11, 25.

Jehéva metur aldrada bjona sina mikils.
— Ordskvidirnir 16:31.
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15. KAFLI

AQd heidra aldrada
foreldra

LYD pu f6éur pinum, sem hefir getid pig, og
2 fyrirlit ekki médur pina, pétt hun sé ordin
gomul,” radlagoi vitur madur fordum daga. (Oros-
kvidirnir 23:22) ,E¢g myndi aldrei fyrirlita médur
mina!“ segirdu kannski. Flestum pykir innilega veent
um foreldra sina. Okkur er ljést ad vid eigum peim
mikid ad pakka. I fyrsta lagi fengum vio 1ifid ad gjof
fra peim. Jehéva er vissulega uppspretta lifsins en
an foreldranna veerum vid ekki til. Vid getum aldrei
gefid peim neitt sem er jafn dyrmeett og 1ifid. Og hugs-
aodu pér allar peer férnir, umhyggju, utgjold, ast og at-
hygli sem pad kostar ad koma barni a legg. Pad er pvi
6skop edlilegt ad okkur skuli vera radlagt i ordi Guds:
~Heiora foour pinn og moéodur. . . til pess ad pér vegni
vel og bu verdir langlifur & jérdinni.“ — Efesusbréfio
6:2, 3.

TILFINNINGALEGAR PARFIR

2 pall postuli skrifadi kristnum moénnum: ,[Bérn
eda barnaborn] leeri. . . fyrst og fremst ad syna reekt
eigin heimili og endurgjalda foreldrum sinum, pvi
a0 pad er poknanlegt fyrir augliti Guds.” (1. Timoéte-
usarbréf 5:4) Uppkomin bérn ,endurgjalda® foreldr-
um sinum og émmum og 6fum med pvi ad syna ad
pau séu pakklat fyrir aralanga ast peirra, erfidi og

1. Hvad eigum vid foreldrunum ad pakka og hvernig settum vio
par af leidandi ad hugsa um ba?
2. Hvernig geta uppkomin boérn endurgoldio foreldrum sinum?
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umhyggju. Pau burfa ad hafa 1 huga ao rétt eins og
allir adrir parfnast aldradir astar og athygli — og pad
oft sarlega. Aldradir purfa ad finna ad peir séu metn-
ir ad verdleikum. Peir purfa ad finna ad lif peirra
skipti mali.

3 Vi0 getum sem sagt heiorad foreldra okkar og afa
og 6mmur med pvi ad segja peim ad okkur pyki veent
um pau. (1. Korintubréf 16:14) Ef foreldrar okkar
bua ekki hja okkur settum vid ad muna ad pad
er beim mikils virdi ad heyra fra okkur. Skemmti-
legt bréf, simtal eda heimsékn getur glatt pau mik-
i0. Miyo, sem byr i Japan, skrifadi pegar huin var 82
ara: ,Déttir min [en madurinn hennar er farandum-
sjénarmadur] segir mér: ,Mamma, viltu ekki slast 1
for med okkur?* Hin sendir mér ferdadsetlun sina
viku fyrir viku og simantmer par sem heegt er ad
na i pau. Sidan get ég tekio fram landakortio og sagt
vid sjalfa mig: ,J4, nu eru pau stédd hérna.’ Eg er
Jehoéva pakklat fyrir pa blessun ad eiga svona dott-
ur.”

EFNISLEGAR PARFIR FORELDRANNA

4 Getur verid ad fyrirmeelin um ad heidra foreldra
sina feli einnig i sér ad sinna efnislegum porfum
peirra? Ja, oft er raunin su. Truarleidtogar Gydinga
a dogum Jesu héldu fram bpeirri erfikenningu ad
haegt veeri ad firra sig abyrgd 4 ad annast foreldra
sina med pvi ad lysa eigur sinar eda fjarmuni ,must-
erisfé”. (Matteus 15:3-6) Hvilikt tilfinningaleysi! Tru-
arleidtogarnir voru i rauninni ad hvetja folk til ad
vera eigingjarnt og heidra ekki foreldra sina held-

3. Hvernig getum vid heidrao foreldra okkar og afa og 6mmur?
4. Hvernig hvottu erfikenningar Gydinga til hardneskju 1 gard
aldradra foreldra?

174 FARSALT FJOLSKYLDULIF



ur syna peim fyrirlitningu med pvi ad neita ad
sinna poérfum peirra. bPad settum vid aldrei ad gera.
— 5. Mésebok 27:16.

5 [ mérgum 16ndum heims er almannatrygginga-
kerfi sem veitir 6ldrudum vissa fjarhagsadstod eda
sér peim fyrir feedi, kleedi og huisnaedi. Og oft hafa
aldraodir gert einhverjar radstafanir sjalfir til ad
sja fyrir sér i ellinni. En ef {éd gengur til purrdar eda
dugir ekki til heidra bornin foreldra sina med pvi ad
gera pad sem 1 beirra valdi stendur til ad sja peim
borgio. Ad annast aldrada foreldra er merki um guo-
reekni, pad er ad segja hollustu vid Jehéva Gud sem
er hofundur fjolskyldunnar.

AST OG FORNFYSI

6 Morg uppkomin born hafa synt mikla ast og
fornfysi til ad geta annast lasburda foreldra. Sumir
hafa tekid foreldrana inn a heimilid eda flust 1 na-
grenni vid ba en adrir hafa flutt inn a heimili for-
eldranna. Oft hefur petta ordid beedi foreldrum og
boérnum til blessunar.

7 En slikir flutningar hafa ekki alltaf or6io til g6ds.
Hvers vegna? Ef til vill vegna pess ad dakvardanir
hafa verio teknar 1 flj6tfeerni eda byggst eingéngu a
tilfinningum. Pad er viturlegt ad ,athuga fétmal sin’
eins og Biblian hvetur til. (Ordskvidirnir 14:15) Segj-
um til deemis ad 6ldrud moédir pin eigi erfitt med ad
buia ein og bt heldur ad pad yroi til g60s ef hun flytti
inn a heimili pitt. Pt geetir athugad fé6tmal pin med

5. Af hverju purfa bérn stundum ad hlaupa undir bagga med
foreldrum sinum, til vidbétar peim studningi sem stjornvold
veita?

6. Hvad hafa sumir gert til ad annast foreldra sina?

7. Af hverju er skynsamlegt ad vera ekki fljétfeer pegar madur
tekur akvardanir vardandi aldrada foreldra?
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pvi ad spyrja eftirfarandi spurninga: Hverjar eru
parfir hennar i raun og veru? Er bodid upp 4a ein-
hverja félagslega pjonustu sem gzeti hentad henni
betur? Vill huan flytja? Ef svo er, hvada ahrif hefoi
pad a lif hennar? Pyrfti hun ad yfirgefa vini sina?
Hvada tilfinningaleg ahrif geeti pad haft 4 hana?
Hefurdu reett petta vid hana? Hvada ahrif geeti petta
haft a pig, maka binn og boérnin? Hver a ad annast
modur bina ef htin parf & uménnun ad halda? Er
haegt ad dreifa abyrgdinni? Hefurdu reett malin vio
alla 1 fjolskyldunni?

8 Pad er sameiginleg abyrgd ykkar systkinanna
ad annast aldrada foreldra ykkar og pvi geeti verio
gott a0 halda fjolskyldufund til ad komast ad sam-
eiginlegri nidurstodu. Pad geeti lika verid gott ad
raeda malid vid 6ldunga 1 s6fnudinum eda vini sem
hafa stadio 1 svipudum sporum og pu. Biblian seg-
ir: ,Aformin verda ad engu, par sem engin er rada-
gerdin, en ef margir leggja a radin, fa pau framgang.”
— Ordskvidirnir 15:22.

VERTU SKILNINGSRIKUR

9 Vid heidrum aldrada foreldra okkar med pvi ad
syna peim skilning og setja okkur i spor beirra. Ell-
in tekur sinn toll med peim afleidingum ad hinir
oldrudu geta att erfidara med ad ganga og borda og
minnid tekur ad bila. bPeir purfa kannski a hjalp ao
halda. Bornunum ggeti heett til ad ofvernda foreldr-
ana og reyna ad styra peim. En hinir 6ldrudu eru

8. Vid hverja geetirou radfeert pig vardandi umoénnun aldradra
foreldra pinna?

9, 10. (a) Hvaoda virdingu eetti ad syna 6ldrudum bratt fyrir
ahrif ellinnar? (b) Hvernig eettu uppkomin bérn ad syna 6ldrud-
um foreldrum sinum hugulsemi b6 ad pbau geti purft ad radstafa
einhverju fyrir pa?
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fullordnar manneskjur. Peir hafa aflad sér pekking-
ar og reynslu a langri sevi, hafa séd um sig sjalfir
og tekid sjalfsteedar akvardanir. Sjalfsvirding peirra
og sjalfsmynd er natengd hlutverki peirra sem for-
eldrar og fullvedja einstaklingar. Pad er heetta a ad
foreldrarnir verdi nidurdregnir eda peim gremjist ef
peim finnst peir purfa ad afsala sér forrsedi sinu 1
hendur barnanna. Sumir spyrna vid fétum ef peim
finnst ad veriod sé ad reyna ad reena ba sjalfsteedinu.

10 pad eru engar einfaldar lausnir til & pessum
vandamalum en pad vitnar um hugulsemi ad leyfa
O0ldrudum foreldrum ad sja um sig sjalfir og rada
malum sinum ad svo miklu leyti sem peir geta. Vid
eettum ekki ad akveda hvad sé foreldrum okkar fyr-
ir bestu an samrads vid pa. Ellin hefur tekid margt
fra peim. Leyfou peim ad halda pvi sjalfsteedi sem
peir rada vio. Liklegt er ad pu eigir betra samband
vi0 foreldra pina ef pu reynir ekki ad stjorna lifi
peirra um of. Peim lidur pa betur og pér lika. P6 ad
pad geti verid peim fyrir bestu ad pu standir fast
4 vissum atridum heidrar pu pa med pvi ad leyfa
peim ad njéta peirrar virdingar og reisnar sem beir
verdskulda. ,Pu skalt standa upp fyrir hinum gra-
heerda og heidra gamalmennid,” radleggur Biblian.
— 3. M6sebok 19:32.

VARDVEITTU RETT HUGARFAR
Il Uppkomin bérn eiga stundum 1 erfidleikum
med ad heidra aldrada foreldra sina vegna pess ad
sambandid var ekki sem skyldi & arum aodur. Fad-
ir pinn var kannski kuldalegur og afskiptalaus eda
modir pin hord og radrik. Ef til vill ertu enn pa

11-13. Hvernig getur f6lk annast aldrada foreldra bétt sam-
bandid hafi ekki verid sem skyldi 4 uppvaxtararunum?

Ab HEIDRA ALDRAPA FORELDRA 177



reidur, sar og vonsvikinn af pvi ad pau voru ekki
pess konar foreldrar sem pui 6skadir pér. Er heegt ad
sigrast a slikum tilfinningum?*

12 Basse, sem O6lst upp 1 Finnlandi, segir svo fra:
~Stjapfadir minn var SS-foringi 1 Pyskalandi a nas-
istattmanum. Hann missti oft stjérn a skapi sinu og
pa var hann heettulegur. Hann libardi médur mina
oft ad mér asjaandi. Einu sinni, pegar hann reidd-
ist mér, sl6 hann mig med beltinu svo ad sylgjan
lenti { andlitinu a4 mér. Hoggid var svo 6flugt ad ég
kastadist nidur a ramio.”

13 En stjupinn atti sér adrar hlidar. Basse held-
ur afram: ,Hann var hins vegar horkuduglegur og
lagdi mikid a sig til ad sja fjolskyldunni farboroda.
Hann syndi mér aldrei neina f6durast en ég vissi
a0 hann var tilfinningalega skaddadur. M6dir hans
haféi rekid hann ad heiman pegar hann var strak-
lingur. Hann purfti ad spjara sig med hntum og
hnefum og fér ungur i stridid. Eg gat ad vissu leyti
skilid hann og afelldist hann ekki. Pegar arin lidu
langadi mig til ad hjalpa honum eins vel og ég gat
pangad til hann féll fra. Pad var ekki audvelt en ég
gerdi mitt besta. Eg reyndi ad vera honum goédur
sonur uns yfir lauk og ég held ad hann hafi vidur-
kennt mig sem slikan.”

14 Eftirfarandi hvatning Bibliunnar a vid innan
fjolskyldunnar rétt eins og annars stadar: ,[klaed-
ist... hjartans medaumkun, godvild, audomykt, hég-
vaer0 og langlyndi. Umberid hver annan og fyrirgefio

* Hér er ekki verio ad reeda um foreldra sem gerou sig seka
um ad misbeita gréflega valdi sinu eda misnota traust barn-
anna i peim meeli ad pad teljist varda vid 16g.

14. Hvada hvatning Bibliunnar & vid um umoénnun aldradra
foreldra?
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Pad er ekki skynsamlegt ad dkveda hvad sé foreldr-
um okkar fyrir bestu dn pess ad raeda vid pa fyrst.

hver 60rum, ef einhver hefur sék 4 hendur 66rum.
Eins og Drottinn hefur fyrirgefio your, svo skulud
pér og gjora.” — Kélossubréfid 3:12, 13.

GLEYMDU EKKI AP SINNA EIGIN PORFUM

15 bad er mikil abyrgd og kostar mikla vinnu, é6tal
snuninga og langan vinnudag ad annast lasburda
foreldri. En erfidasti patturinn er oft tilfinningalegs
edlis. bad reynir & ad horfa upp a foreldra sina missa
heilsuna, minnid og sjalfsteedid. Sandy er fra Paerto-
riké. Han segir: ,Mo60dir min var akkerid i fjolskyld-
unni. Pad var erfio lifsreynsla ad purfa ad annast

15. Af hverju er stundum erfitt ad annast aldrada foreldra?
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hana. Fyrst fér htn ad haltra, svo purfti htin ad nota
staf, pvi neest gongugrind og ad sidustu hjolastol.
Henni hrakadi jafnt og pétt uns hun dé. Hun fékk
beinkrabba og purfti stéduga uménnun — dag og
nétt. Vid bodudum hana, métudum hana og lasum
fyrir hana. Pad reyndi verulega a — sérstaklega a til-
finningarnar. Eg brast i grat pegar ég attadi mig a pvi
ad hun var ad deyja, vegna bess ad mér potti svo veent
um hana.”

16 Hvad geturdu gert til ad rada vio alagio ef pu ert
1 svipadri adstédu og hér er lyst? Pad er mikil hjalp
1 pvi ad tala vid Jehéva 1 been og hlusta 4 hann med
pvi ad lesa i Bibliunni. (Filippibréfid 4:6, 7) Geettu
pess ad borda stadgédan mat og reyndu ad fa naegan
svefn. Pa ertu betur a pig kominn, baedi likamlega og
tilfinningalega, til ad annast astvin pinn. Kannski
geturdu af og til skapad pér svigrum til ad hvilast
fra hinu daglega amstri. Pad er skynsamlegt ad eetla
sér einhvern tima til ad slaka 4 jafnvel p6 ad pu haf-
ir ekki tok a ad fara 1 fri. Ef til vill geturdu fengio ein-
hvern annan til ad vera hja lasburoda foreldri pinu
til ad pu komist adeins fra.

17 EkKi er 6algengt ad peir sem annast adra geri
oraunheefar krofur til sjalfra sin. En pua parft ekki
ad hafa sektarkennd ut af einhverju sem pu get-
ur ekki gert. St stada geeti komid upp ad pu purfir
a0 koma astvini pinum fyrir 4 elli- eda hjukrunar-
heimili. Ef pu att aldrada foreldra skaltu ekki gera
of miklar krofur til pin. ba parft ad rata rétta med-
alveginn milli pess ad sinna porfum foreldra pinna,
barna, maka og sjalfs pin.

16, 17. Hvad getur hjalpad peim sem annast aldrada foreldra
a0 geeta goos jafnveegis?

180 FARSALT FJOLSKYLDULIF



STYRKUR FRA JEHOVA

181 ordi sinu, Bibliunni, gefur Jehova keerleiks-
rikar leidbeiningar sem geta verid mikil hjalp fyrir
pa sem sja um aldrada foreldra. En Jehéva hjalp-
ar lika & annan hatt. Hann er ,naleegur 6llum sem
dkalla hann,” eins og salmaskaldid sagdi. ,Hrép
peirra heyrir hann og hjalpar peim.” Jehéva styrkir
traa pjéna sina og verndar pa, jafnvel vid erfidustu
adsteedur. — Salmur 145:18, 19.

19 Myrna byr a4 Filippseyjum. Hiin kynntist pessu
af eigin raun pegar moédir hennar vard ésjalfbjarga
eftir heilablodfall. ,Ekkert er eins dapurlegt og ad
horfa upp a astvin sinn bjast pegar hann getur
ekki einu sinni sagt hvar hann finnur til,* skrifar
Myrna. ,Pad var eins og ad horfa a hana drukkna
smam saman an bpess ad geta komid henni til
bjargar. Oft féll ég a kné og sagdi Jehéva hve ur-
vinda ég veeri. Eg akalladi hann eins og David sem
gratbsendi hann um ad safna tarum sinum i sj60
og minnast sin. [Salmur 56:9]. Og Jehéva gaf mér
pann styrk sem ég purfti 4 ad halda, rétt eins og
hann haféi lofad. Hann var ,stod min‘.“— Salmur
18:19.

20 Sagt hefur verid ad pad ad sja um aldrada for-
eldra sé ,saga sem getur ekki endad vel“. Pétt vid
leggjum okkur 6ll fram deyja hinir éldrudu fyrr eda
sidar, rétt eins og modir Myrnu. Peir sem treysta a
Jehova vita samt ad sagan er ekki 4 enda pott ast-
vinur deyi. Pall postuli sagdi: ,Pa von hef ég til Guds

. ad upp muni risa beedi réttlatir og ranglatir.”

18, 19. Hvernig hefur Jehéva heitid ad stydja okkur og hvada
deemi synir ad hann stendur vid pad?

20. Hvada loford Bibliunnar geta hjalpad okkur ad vera jakvaed
b6 ad vid missum astvin?
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(Postulasagan 24:15) Peir sem hafa misst aldrada
foreldra geta leitad huggunar i upprisuvoninni og
lofordinu um unadslegan nyjan heim Guds par sem
»~daudinn mun ekki framar til vera®“. — Opinberun-
arbokin 21:4.

21 bjénar Guds bera djupa virdingu fyrir foreldr-
um sinum pétt peir séu hnignir ad aldri. (Ordskvid-
irnir 23:22-24) Peir heidra pa og kynnast par med
pvi sem segir 1 innblasnum ordskvio: ,Gledjist fad-
ir pinn og modir pin og fagni hun, sem faeddi pig.”
(Ordskvidirnir 23:25) Sidast en ekki sist heidra peir
og gledja Jehova Gud pegar beir heidra aldrada for-
eldra sina.

21. Hvad gott hlyst af bvi ad heiora aldrada foreldra sina?

HVERNIG GETA PESSAR MEGINREGLUR
BIBLIUNNAR HJALPAP OKKUR AP
HEIPRA ALDRADA FORELDRA?

Vid eigum ad endurgjalda foreldrum okkar og
6ommum og 6fum. — 1. Timéteusarbréf 5:4.

OKkkur ber a0 gera allt i keerleika.
— 1. Korintubréf 16:14.

Tokum aldrei mikilveegar akvardanir 1 flj6treedi.
— Ordskvidirnir 14:15.

Virdum aldrada foreldra poétt peir séu ordnir
lasburda. — 3. Mésebok 19:32.

Sa timi kemur ad elli og daudi taka enda.
— Opinberunarbékin 21:4.

182 FARSALT FJOLSKYLDULIF



16. KAFLI

Tryggou fjolskyldunni
varanlega framtio

EGAR JEHOVA leiddi Adam og Evu saman i
hjénaband 1ét Adam 1 ljés gledi sina med bvi ad
meela fram fyrsta hebreska 1j60i0 sem um er get-
id. (1. Mésebok 2:22, 23) En skaparinn haféi fleira {
huga en bad eitt ad gledja jardnesk born sin. Hjén og
fjolskyldur attu ad gera vilja hans. Hann sagdi fyrstu
hjénunum: Verid frjésém, margfaldist og uppfyllio
joroina og gjorid ykkur hana undirgefna og drottnid
yfir fiskum sjavarins og yfir fuglum loftsins og yfir
6llum dyrum, sem hreerast 4 jérdinni.“ (1. Mésebdok
1:28) Petta var gofugt og gefandi verkefni. Pad hefdi
ordid Adam og Evu og 6feeddum bérnum peirra til
mikillar geefu ef pau hefdu gert vilja Jehéva og hlytt
honum 1 einu og 6llu.
2 pad er sdmuleidis farseelast fyrir fjolskyldur nu
4 timum ad vinna saman ad pvi ad gera vilja Guds.
Pall postuli skrifadi: ,Gudhraedslan er til allra hluta
nytsamleg og hefur fyrirheit beedi fyrir petta lif og hid
komanda.” (1. Timéteusarbréf 4:8) Guohreedd fjol-
skylda, sem fylgir leidbeiningum Jehéva i Bibliunni,
uppsker hamingju nu pegar. (Salmur 1:1-3; 119:105;
2. Timéteusarbréf 3:16) Pétt ekki fari nema einn i
fjolskyldunni eftir meginreglum Bibliunnar er pad
betra en ad enginn geri pad.
31 pessari bok hefur verid fjallad um margar
af peim meginreglum Bibliunnar sem studla ad

1. Hvad zetladist Jehéva fyrir med fjolskylduna?
2, 3. Hvad er farseelast fyrir fjolskyldur nu a timum?
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farseelu fjolskyldulifi. Trulega hefurdu veitt pvi at-
hygli ad sumar peirra eru nefndar margsinnis
i bokinni. Asteedan er su ad peer lysa djupsteedum
sannleika sem er 6llum til g6ds 4 morgum svidum
fjolskyldulifsins. Fjolskylda, sem leggur sig fram vio
ad fara eftir pessum meginreglum, kemst ad raun
um ad gudhraedslan hefur sannarlega .fyrirheit fyr-
ir petta lif . Litum enn & ny a fjérar af pbessum mik-
ilveegu meginreglum.

SJALFSTJORN

4 Salémon konungur sagdi: ,Eins og borg, sem
murarnir hafa verio brotnir utan af, eins er sa mao-
ur, sem eigi hefir stjorn 4 skapsmunum sinum.”
(Ordskvidirnir 25:28; 29:11) Pad er mikilvaegt fyrir pa
sem vilja bua 1 hamingjuriku hjénabandi ad ,hafa
stjéorn a skapsmunum sinum’, ad syna sjalfstjérn.
Sa sem leetur undan skadlegum kenndum, svo sem
reidi eda sidlausum longunum, veldur skada sem
tekur morg ar ad beeta — ef pad er pba heegt 4 annad
bord.

5 Enginn o6fullkominn afkomandi Adams hefur
fullkomna stjérn a sjalfum sér. (Rémverjabréfio 7:
21, 22) En sjalfstjorn er avoxtur andans. (Galatabréf-
i0 5:22, 23) Vio proskum med okkur sjalfstjorn meo
bvi ad bidja um anda Guds, fara eftir videigandi leio-
beiningum i Bibliunni, umgangast adra sem syna
sjalfstjérn og fordast pba sem gera pad ekki. (Salm-
ur 119:100, 101, 130; Ordskvidirnir 13:20; 1. Péturs-
bréf 4:7) Petta hjalpar okkur ad ,flyja saurlifnadinn’,
jafnvel pegar freistingar verda a vegi okkar. (1. Kor-
intubréf 6:18) Vid hofmum ofbeldi og fordumst eda

4. Af hverju er mikilvaegt fyrir hjén ad syna sjalfstjérn?
5. Hvernig getur 6fullkominn madur tamid sér sjalfstjérn og af
hverju er pad til g6ds?
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sigrumst a alkéhoélisma. Og vid synum meiri still-
ingu ef okkur er 6grad eda adstaedur gera okkur
gramt 1 gedi. Allir — einnig bérn — purfa ad proska
med sér pennan mikilveega avoxt andans. — Salmur
119:1, 2.

FRUMREGLAN UM FORYSTU

61 6dru lagi er mikilveegt ad virda frumregluna
um forystu. Pall lysti pessari frumreglu pegar hann
sagdi: ,Eg vil, ad pér vitid, ad Kristur er hofud sér-
hvers manns, madurinn er h6fud konunnar og Gud
hofud Krists.” (1. Korintubréf 11:3) Petta merkir ad
eiginmadurinn fer med forystuna 1 fjélskyldunni,
eiginkonan stydur hann dyggilega og bérnin eru for-
eldrunum hlydin. (Efesusbréfio 5:22-25, 28-33; 6:
1-4) Vid skulum samt hafa hugfast ad pad parf ad
fara rétt med forystu til ad hun sé til farseeldar fyrir
fjolskylduna. Gudreeknir eiginmenn vita ad forysta
er ekki pad sama og einreedi. Peir likja eftir Jest sem
er yfir pa settur. Hann atti ad vera ,hofudid yfir 6llu®
en kom samt ekki ,til pess ad lata pjona sér, held-
ur til ad pjéna“. (Efesusbréfio 1:22; Matteus 20:28)
Kristinn madur likir eftir Jest og beitir ekki forystu-
hlutverkinu 1 eigin pagu heldur med hag konu sinn-
ar og barna 1 huga. — 1. Korintubréf 13:4, 5.

7 Gudreekin eiginkona keppir ekki vid mann sinn
og reynir ekki ad rada yfir honum. Hun er anaegd
med ad geta stutt hann og unnid med honum. Bibli-
an tekur skyrt fram ad ,madurinn sé hoéfud kon-
unnar’. (Efesusbréfio 5:23) Med pvi ad giftast er

6. (a) Hvada frumreglu setti Gud um forystu? (b) Hvad barf eig-
inmadur ad hafa hugfast til ad forysta hans sé fjélskyldunni til
farszeldar?

7. Hvada meginreglur Bibliunnar hjalpa eiginkonu ad raekja
peer skyldur sem Gud hefur falid henni 1 fjolskyldunni?
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hun sett undir ,16gmal sem bindur hana vid mann-
inn‘’. (Rémverjabréfid 7:2) En Biblian kallar hana
lika ,medhjalp“ mannsins. (1. Mésebok 2:20) Hun
hefur til ad bera eiginleika og kosti sem madur-
inn hefur ekki og hun veitir honum pann studn-
ing sem hann barf 4 ad halda. (Ordskvidirnir 31:10-
31) I Bibliunni er einnig talad um ad eiginkonan sé
Jforunautur® mannsins sem vinnur naid med hon-
um. (Malaki 2:14) Pessar meginreglur hjalpa hjén-
um ad skilja hlutverk hvort annars og syna hvort
00ru gagnkveema virdingu.

VERTU ,,FLJOTUR TIL AD HEYRA"

8 [ pessari bok er idulega bent 4 naudsyn godra
tjaskipta. Af hverju? Af pvi ad fjolskyldulifido geng-
ur betur fyrir sig ef félk talar saman og hlustar al-
mennilega hvert 4 annad. Itrekad hefur verid ad tja-
skipti eru tvihlida. Leerisveinninn Jakob ordadi pad
pannig: ,Hver madur skal vera fljétur til ad heyra,
seinn til ad tala.” — Jakobsbréfid 1:19.

9 Vid purfum lika ad gefa gaum ad pvi hvernig vid
t6lum. Vanhugsud ord, asakanir eda harkaleg gagn-
ryni er ekki leidin til ad greida fyrir godum tjaskipt-
um. (Ordskvidirnir 15:1; 21:9; 29:11, 20) Jafnvel pott
vid hofum rétt fyrir okkur er heetta a ad pad sé til ills
ad opna munninn ef vid erum grimm, hrokafull eda
tillitslaus 1 ordum. Pad sem vid segjum eetti ad vera
smekklegt og ,salti kryddad®. (K6lossubréfid 4:6) Ord
okkar zettu ad vera eins og ,gullepli 1 skrautlegum
silfurskalum®. (Ordskvidirnir 25:11) Pegar f6lk leerir
ad tala saman og skiptast 4 skodunum hefur pad
stigid stort skref 1 att ad farseelu fjolskyldulifi.

8, 9. Hvernig geta allir studlad ad beettum tjaskiptum 1 fjol-
skyldunni?
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HLUTVERK KARLEIKANS

10 Ordin ,ast” og ,keerleikur® eru mikid notud i
pessari bék. Manstu hvers konar keerleika er adal-
lega talad um? Romantisk ast (eros a grisku) gegnir
vissulega stéru hlutverki i hjénabandinu og 1 g6du
hjénabandi myndast lika sterk og hlyleg vinattu-
bond (filia & grisku) milli karls og konu. En keer-
leikurinn, sem felst i griska ordinu agape, er enn
mikilveegari. Petta er keerleikurinn sem vid syn-
um Jehéva, Jesti og naunganum. (Matteus 22:37-
39) Petta er keerleikurinn sem Jehéva synir mann-
kyninu. (Jéhannes 3:16) Pad er 6metanlegt ad geta
synt maka okkar og bérnum sams konar keerleika.
— 1. Jéhannesarbréf 4:19.

1 pessi gofugi keerleikur er ,band algjorleikans®.
(K6lossubréfid 3:14) Hann tengir hjén sterkum
boéndum pannig ad pau langar til ad gera pad sem
er best fyrir hvort annad og fyrir bérnin. Pegar erf-
idleikar verda a veginum er pad keerleikurinn sem
hjalpar fjolskyldum ad takast a vid ba 1 sameiningu.
bPegar arin lida er pad keerleikurinn sem hjalpar
hjénum ad stydja hvort annad og meta hvort annad
ad verdleikum. ,Keerleikurinn . . . leitar ekki sins eig-
in....Hann breidir yfir allt, trair 6llu, vonar allt, um-
ber allt. Keerleikurinn fellur aldrei ur gildi.” — 1. Kor-
intubréf 13:4-8.

12pad er mikilveegt ad hjon elski hvort annad
en pad er p6 umfram allt keerleikurinn til Jehéva
sem gerir hjénabandid sterkt og varanlegt. (Prédik-
arinn 4:9-12) Hvers vegna? Jéhannes postuli skrif-
aoi: I pessu birtist elskan til Guds, ad vér holdum

10. Hvers konar keerleikur er mikilveegur i hjénabandinu?
11. Hvernig studlar keerleikurinn ad gédu hjénabandi?
12. Hvernig styrkir keerleikurinn til Jehéva hjénabandio?
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AD VERA EINHLEYPUR

Ekki ganga allir 1 hjénaband og sum hjén akveda
ad eignast ekki born. Jests var einhleypur og hann
taladi um ad sumum veeri gefid ad vera einhleypir
,wvegna himnarikis®“. (Matteus 19:11, 12) Pall postuli
kaus einnig ad vera einhleypur en hann taladi um
bad sem ,nadargjof” hvort heldur menn giftu sig eda
ekki. (1. Korintubréf 7:7, 8, 25-28) [ pessari bok hef-
ur athyglinni adallega verid beint ad hjénabandi og
barnauppeldi en vid settum ekki ad missa sjénar a
peim moéguleikum og peirri umbun sem getur fylgt
bvi ad vera einhleypur eda vera i hjénabandi an bess
ad eignast born.

hans bodord.” (1. J6hannesarbréf 5:3) Hjon zettu ad
ala bérnin upp 1 gudreekni, ekki adeins vegna pess
ad beim pykir innilega veent um pau heldur lika
vegna pess ad petta eru fyrirmeeli Jehéva. (5. Mose-
bok 6:6, 7) Pau eettu ad fordast sidleysi, ekki ad-
eins af pvi ad pau elska hvort annad heldur fyrst og
fremst af pvi ad pau elska Jehéva sem deemir ,hor-
karla og frillulifismenn®. (Hebreabréfid 13:4) Jafnvel
b6 ad annar makinn valdi alvarlegum erfidleikum i
hjénabandinu heldur hinn afram ad fylgja megin-
reglum Bibliunnar ef hann elskar Jehéva. Kaerleik-
urinn til Jehéva styrkir keerleiksbondin 1 fjolskyld-
unni og studlar ad farszeld hennar.

FJOLSKYLDA SEM GERIR VILJA GUDS
18 Lif kristins manns snyst um pad ad gera vilja
Guds. (Salmur 143:10) Pad er pannig sem vid syn-
um gudreekni. Ad gera vilja Guds hjalpar fjolskyld-

13. Hvernig getum vid einbeitt okkur ad pvi sem mestu mali
skiptir og hvernig hjalpar pad okkur?
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um ad einbeita sér ad pvi sem mestu mali skiptir.
(Filippibréfid 1:9, 10) Jesus sagdi til deemis: ,Eg er
kominn ad gjora ,son andvigan f6dur sinum, doétt-
ur moédur sinni og tengdadoéttur tengdamodur sinni.
Og heimamenn manns verda évinir hans.’“ (Matteus
10:35, 36) Margir af fylgjendum Jesu hafa verid of-
séttir af settingjum, rétt eins og hann varadi vid. bad
er akaflega dapurlegt. Vio settum b6 ekki ad lata fjol-
skyldubondin vera pyngri & metunum en keerleik-
ann til Jehéva Guds og Jesu Krists. (Matteus 10:37-
39) Ef vio holdum okkar striki pratt fyrir andstoou
fra settingjum geeti afstada peirra breyst pegar peir
sja hve g6o ahrif gudreeknin hefur. (1. Korintubréf 7:
12-16; 1. Pétursbréf 3:1, 2) Og p6 ad pad gerist ekki
avinnst ekkert til langs tima litid med pvi ad heetta
ad pjéna Gudi vegna andstodu eettingjanna.

14 pegar foreldrar gera vilja Guds hjalpar pad peim
ad taka réttar akvardanir. Tokum deemi. [ sum-
um menningarsamfélogum er gjarnan litid a4 bérnin
sem dkvedna tryggingu og foreldrar treysta ad pau
sjai um Dpa 1 ellinni. Pad er vissulega rétt af upp-
komnum bérnum ad annast aldrada foreldra sina
en foreldrar aettu ekki par fyrir ad yta peim ut i efn-
ishyggju. Peir gera bornunum engan greida med pvi
a0 kenna beim ad meta efnislegar eigur meira en
andleg veromeeti. — 1. Timéteusarbréf 6:9.

15 Evnike, moédir Timoéteusar, er gott deemi um
petta. (2. Timéteusarbréf 1:5) Eignmadur hennar var
ekki { trinni en pratt fyrir pad tékst henni ad ala
Timéteus upp 1 gudraekni, og naut par adstodar L6-
isar, 6mmu hans. (2. Timéteusarbréf 3:14, 15) begar

14. Hvernig getur léngunin til ad gera vilja Guds hjalpad for-
eldrum ad kenna bérnunum pad sem er peim fyrir bestu?

15. Hvernig er moédir Timéteusar prydisdeemi um foreldri sem
gerdi vilja Guds?
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Timoéteus hafoi aldur til leyfoi Evnike honum ad fara
ad heiman til ad starfa sem trubodi med Pali post-
ula. (Postulasagan 16:1-5) Pad hlytur ad hafa glatt
hana mjog ad sja son sinn verda duglegan triboda.
Guodreekni hans sem fulltida madur vitnadi um gott
uppeldi hans. Evnike hefur areidanlega notid pess
ad frétta af dyggu trabodsstarfi sonar sins, p6tt htn
hafi eflaust saknad hans. — Filippibréfio 2:19, 20.

FJOLSKYLDAN OG FRAMTID PIN

16 Jesuis var alinn upp a gudraeknu heimili og sem
fulltida madur syndi hann médur sinni videigandi
umhyggju. (Lukas 2:51, 52; Jéhannes 19:26) Megin-
markmid hans 1 lifinu var hins vegar ad gera vilja
Guds og pbad pyddi ad hann atti ad opna ménnum
leidina til ad hljéta eilift lif. Hann gerdi pad pegar
hann gaf fullkomid mannslif sitt sem lausnargjald
fyrir syndugt mannkyn. — Markus 10:45; Jéhannes
5:28, 29.

17 Eftir a0 Jestuis dé reisti Jeh6éva hann upp til
lifs & himnum, fékk honum mikid vald i hendur og
skipadi hann ad lokum konung i riki sinu. (Matteus
28:18; Rémverjabréfio 14:9; Opinberunarbékin 11:15)
Férn Jesu gerdi ad verkum ad heaegt var ad velja hép
manna til ad rikja med honum a himnum. Huan hef-
ur einnig i for med sér ad adrir hjartahreinir menn
eiga pess kost ad hljéta fullkomleika i paradis & jora.
(Opinberunarbokin 5:9, 10; 14:1, 4; 21:3-5; 22:1-4) Vid
hofum hlotid pann mikla heidur ad mega segja 60r-
um fra pessu stérfenglega fagnadarerindi. — Matte-
us 24:14.

16. Hvernig syndi Jestis médur sinni umhyggju en hvert var ad-
almarkmid hans 1 lifinu?

17. Hvada framtidarvon geta peir sem gera vilja Guds att vegna
férnar Jesu?
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18 Eins og Pall postuli benti & hefur folk [fyrir-
heit fyrir hid komanda lif* ef pad lifir gudreekilega.
Pad hlytur ad vera langbesta leidin til ad vera far-
seell og hamingjusamur i lifinu. Mundu ad ,heimur-
inn fyrirferst og fysn hans, en sa, sem gjorir Guds
vilja, varir ad eilifu”. (1. J6hannesarbréf 2:17) Leggou
big pvi fram um ad gera vilja Guds, hvort sem bu
ert barn eda foreldri, eiginmadur eda eiginkona,
einhleyp manneskja eda einsteett foreldri. Gleymdu
aldrei ad pu ert pjonn hins lifandi Guds bétt alag-
id sé stundum mikid eda erfidleikarnir virdist yfir-
pyrmandi. Pannig geturdu glatt Jehéva med breytni
pinni. (Ordskvidirnir 27:11) Og megir pu hoéndla
hamingjuna i pbessum heimi og hljéta eilift lif 1 nyja
heiminum sem fram undan er.

18. Hvad eru fjolskyldur og einstaklingar hvattir til ad gera?

HVERNIG’GETA PESSAR MEGINREGLUR
BIBLIUNNAR HJALPAD PER AD
EIGA FARSALT FJOLSKYLDULIF?

Heegt er ad temja sér sjalfstjérn.
— Galatabréfid 5:22, 23.

Pad er fjolskyldunni til farsaeldar ad baedi hjonin
virdi frumregluna um forystu. — Efesusbréfid 5:
22-25,28-33; 6:4.

Tjaskipti eru medal annars f6lgin 1 pvi ad hlusta.
— Jakobsbréfio 1:19.

Keerleikur til Jehéva styrkir hjonabandid.
— 1. J6hannesarbréf 5:3.

Mikilveegasta markmid hverrar fjolskyldu er ad
gera vilja Guds. — Salmur 143:10;
1. Timéteusarbréf 4:8.
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Oskardu nanari upplysinga?
Hafdu péd samband vid Votta Jehé6va 4 vefsidunni www.jw.org.



