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Hvernig a ad nota petta hefti?

A naestu bladsidum er ad finna bibliuvers fyrir hvern dag
asamt skyringum vid versid. A0 sjalfs6gdu ma lesa dagstext-
ann hveneer sem er, en mérgum finnst hentugt ad lesa hann ad
morgni til pvi ad pa er haegt ad ihuga efnid yfir daginn. Fjol-
skyldur hafa mikid gagn af pvi ad fara saman yfir dagstextann.
Pbad gera Betelfjolskyldur um heim allan ad morgni dags.

Skyringarnar eru teknar ar Vardturninum (w) fra april 2019 til
mars 2020. A eftir dagsetningu Vardturnsins er tala sem segir
til um a hvada bladsidu skyringarnar hefjast. Sidan er visad i
tolugreinarnar sem efnid er sott i. (Sja skyringarmyndina ad
nedan.) Vidbotarupplysingar um efnid ma sakja i namsgreinina
sjalfa.

Fostudagur 1. jandar

Fario og gerio folk af
Ollum pjooum ad lerisveinum.
- Matt. 28:19.

Allir trufastir pjonar Guds vilja
vita hvernig beir geta gert pjonust-
unni, sem beim hefur verid falin,
g60 skil. (2. Tim. 4:5) ... Jeh6va met-
ur mikils allt sem vid gerum i pjon-
ustu hans, svo framarlega sem vid
gerum okkar besta. - Hebr. 6:10-12.
wI19.042 gr. 1-3

N ——

Numer t6lugreina sem skyringarnar
eru sottar 1.

: Bladsidunuamer par sem skyringarnar
. er ad finna.

Manudur Vardturnsins.
Utgafuar Vardturnsins.



Fostudagur 1. jandar

Farid og gerid folk af éllum
bj6dum ad lerisveinum.
- Matt. 28:19.

Allir trafastir pjénar Guds vilja
vita hvernig peir geta gert pjonust-
unni, sem peim hefur verid falin,
g60 skil. (2. Tim. 4:5) HGn er mik-
ilveegari og brynni en nokkurt ann-
a0 starf. bad getur hins vegar verid
brautin pyngri ad nota eins mik-
inn tima i boduninni og vid vildum.
Margt annad er mikilveegt og krefst
tima okkar og krafta. Vid gaetum
purft ad vinna marga tima a dag til
a0 sja okkur og fjolskyldunni fyrir
naudsynjum. Kannski reynir annars
konar fjolskylduabyrgd a okkur, vid
erum veik eda nidurdregin eda glim-
um vid fylgikvilla ellinnar. Vid aett-
um ekki ad lata deigan siga ef ad-
steedur okkar takmarka pann tima
sem vid getum notad i pjénustu Je-
hova. Jesus vissi ad vio gaetum ekki
oll borid jafn mikinn avoxt i starfi
Gudsrikis. (Matt. 13:23) Jeh6éva met-
ur mikils allt sem vid gerum i pjon-
ustu hans, svo framarlega sem vid
gerum okkar besta. - Hebr. 6:10-12.
wI19.042 gr. 1-3

Laugardagur 2. januar

Djofullinn er lygari og fadir
lyginnar. - Joh. 8:44.

Lygar Satans um hina danu raegja
Jehova. Ein pessara lyga er fals-
kenningin um ad hinir danu kvelj-
ist 1 eldi. Slikar kenningar reegja
Jeh6va. Hvernig pa? bar eigna
Jehova, Gudi keerleikans, persénu-
leika djofulsins. (1. Joh. 4:8) Hvada
tilfinningar vekur pbad med bér?
Og bad sem mikilvaegara er, hvad
finnst Jeh6éva um bad? Hann hat-
ar grimmd i hvada mynd sem er.
(Jer. 19:5) Lygar Satans um daud-

ann grafa undan tra folks a lausnar-
forn Krists. (Matt. 20:28) Onnur lygi
Satans er ad menn séu med 6daud-
lega sal. Ef pad veri satt myndu
allir lifa ad eilifu og Jesis hefdi
ekki purft ad gefa lif sitt sem lausn-
arférn fyrir okkur til ad vid hlyt-
um eilift lif. Hafdu i huga a0 férn
Krists er mesta keaerleiksverk sem
nokkurn tima hefur verid unnid i
bagu manna. (Joéh. 3:16; 15:13) Hugs-
adu pér hvad Jehéva og Jesu hlyt-
ur ad finnast um kenningar sem
grafa undan bessari dyrmeetu gjof.
w19.04 14 gr. 1; 16 gr. 8-9

Sunnudagur 3. jandar

»,Hver hefur kynnst huga Jehova

svo ad hann geti leidbeint hon-

um?‘ En vid hofum huga Krists.“
- 1. Kor. 2:16.

Hvar er kennsla Jesu skrad?
Margt af pvi sem hann sagdi og
gerdi hér a joro er skrad i gudspjoll-
unum fjéorum. Adrar baekur Grisku
ritninganna hjalpa okkur lika ad
skilja hugarfar Jesu bvi ad beir sem
ritudu beer voru innblasnir af heil-
6gum anda og hofdu ,huga Krists“.
Kennsla Jesu er gagnleg a o6llum
svidum lifsins. ,L6g Krists“ hafa pvi
ahrif a allt sem vid gerum heima
fyrir, i vinnunni eda i skélanum og
i s6fnudinum. (Gal. 6:2) Vid laerum
bessi 16g med bvi ad lesa Grisku
ritningarnar og hugleida pad sem
vid lesum. Vid beygjum okkur undir
16g Krists med bvi ad laga lif okkar
ad peim leidbeiningum, bodum og
meginreglum sem er a0 finna i pess-
um innblasnu bibliubékum. Pegar
vid hlydum loégum Krists hlydum
vid Jehova, elskurikum Gudi okk-
ar, en allt sem Jesus kenndi kem-
ur fra honum. - Jo6h. 8:28. w19.05 3
gr. 6-7



Manudagur 4. januar

, Vondir menn og svikarar munu
ganga 2 lengra i illskunni. “
- 2. Tim. 3:13.

Pad er sorglegt pegar menn hegda
sér pannig ad peir pdknast Sat-
an. En Jehéva tekur eftir o6llu
sem Satan gerir. Hann veit vel hvad
vid purfum ad pola og hann get-
ur veitt okkur pba hughreystingu
sem vid purfum. Vid njétum beirr-
ar hamingju ad pjéna ,Gudi allrar
huggunar sem huggar okkur i 61lum
profraunum okkar svo ad vio get-
um huggad adra i hvers kyns prof-
raunum med beirri huggun sem vid
faum fra Gudi‘. (2. Kor. 1:3, 4) Peir
sem voru vanraktir af foreldrum
sinum 1 aesku eda voru beittir kyn-
ferdisofbeldi af nanum aettingja eda
vini purfa sérstaklega a hughreyst-
ingu ad halda. David konungur vissi
ad vid gaetum alltaf treyst ad Jehéva
hughreysti okkur. (Salm. 27:10) Dav-
id treysti pvi ad Jehoéva txeki pa ad
sér sem fjolskyldan feeri illa med.
Hvernig? Hann notar trafasta pjona
sina 4 jora til pess. Braedur okkar og
systur i s6fnudinum eru okkur eins
og fjélskylda. Jesus kalladi til deem-
is pa sem pjénudu Jehéva med hon-
um braedur sina, systur og moédur.
- Matt. 12:48-50. w19.05 15-16 gr. 8-9

bridjudagur 5. jandar

Metid hvao er mikilvaegt.
- Fil. 1:10.

Hvad aetti ad vera ofarlega a for-
gangslistanum? Vid eettum ad taka
fra tima daglega til ad lesa i orodi
Guds. Vikulegt lesefni safnadarins
i Bibliunni hefur verid stytt til ad
vid h6fum meiri tima til ad hugleida
bad sem vid lesum og skoda itarefni.
Markmid okkar eetti ekki adeins ad
vera ad lesa Gthlutad efni heldur lika

ad lata bodskap Bibliunnar hreyfa
vid okkur og styrkja tengsl okkar
vid Jeho6va. (Salm. 19:15) Vardturns-
namid er bibliunam. Skodadu pvi
vandlega ritningarstadina sem vis-
ad er i, sérstaklega pa sem verda
lesnir upp begar fario er yfir efnid
a samkomu. Taktu sérstaklega eftir
hvernig lykilord og hugmyndir i bibl-
fuversunum stydja kjarnann i efnis-
greininni. Gefdu bér auk pess gédan
tima til ad hugleida ritningarstadina
og velta fyrir pér hvernig pu getur
heimfaert pa upp a lif pitt. - Jés. 1:8.
w19.05 27 gr. 5; 28 gr. 9

Midvikudagur 6. januar

»Minn matur er ad gera vilja pess
sem sendi mig og ljika verkinu sem
hann fol mér.“ - Joh. 4:34.

Jests hafdi framurskarandi vid-
horf til pjonustunnar vid Gud. Hon-
um fannst mikilvaegast af 6llu ad
tala um riki Guds. Hann gekk mérg
hundrud kilémetra til ad na til sem
flestra. Hann nytti hvert taekifaeri
til ad tala vid foélk, hvort sem bad
var a gotum uti eda a heimili pess.
Allt lif Jest snerist um bjénustuna
vid Gud. Vid getum likt eftir Kristi
me0 pvi ad skapa taekifaeri til ad tala
um fagnadarerindid hvar og hvenaer
sem mogulegt er. Vid erum fus til
ad forna eigin pagindum til ad geta
bodad trana. (Mark. 6:31-34; 1. Pét.
2:21) Sumir i s6fnudinum hafa taeki-
feeri til ad vera sérbrautrydjend-
ur, brautrydjendur eda adstodar-
brautrydjendur. Adrir hafa leert nytt
tungumal eda flust a svaedi par sem
borf er a fleiri bodberum. Hins veg-
ar hafa ekki allir bodberar teekifaeri
til pess. En beir gera sitt besta og
eiga stéran patt i boduninni. Sama
hverjar adsteedur okkar eru eetlast
Jehoéva ekki til meira af okkur en vido
getum. w19.04 4 gr. 7-8



Fimmtudagur 7. jantar

»Maettu ord min vera pér poknan-
leg og hugsanir hjarta mins koma
Jfram fyrir pig, Drottinn. “

- Salm. 19:15.

Spyrdu pig: Orlar fyrir 6fund eda
afbrydisemi i hjarta minu? (1. Pét.
2:1) Finnst mér ég vera adeins
betri en adrir vegna uppruna mins,
menntunar eda fjarhags? (Ordskv.
16:5) Lit ég nidur &4 pba sem njota
ekki s6mu lifsgeda og ég eda eru
af 60rum kynpeetti? (Jak. 2:2-4)
Hofoar bad sem heimur Satans hef-
ur upp a ad bjéda sterkt til min?
(1. Joh. 2:15-17) Hef ég anaegju af
sidlausu og ofbeldisfullu skemmti-
efni? (Salm. 97:10; 101:3; Amos 5:15)
Svorin vid bessum spurningum geta
dregid fram hvar pu parft ad bata
big. Félagsskapur okkar hefur mik-
il ahrif a okkur. (Ordskv. 13:20)
A vinnustad eda i skéla umgoéng-
umst vid liklega folk sem hvetur
okkur ekki til ad hugsa a pann hatt
sem Gud vill ad vid gerum. A sam-
komum erum vid hins vegar i besta
félagsskap sem vol er a. Par getum
vid fengid hvatningu ,til keerleika
og godra verka“. - Hebr. 10:24, 25.
w19.06 12 gr. 13-14

Fostudagur 8. januar

bad er seemd ad ldata rangsleitni
ekki a sig fa. - Ordskv. 19:11.

Jehova atladi engum okkar ad
burfa ad bera par ahyggjur og erf-
idleika sem vid glimum vid i dag. Pad
er pvi skiljanlegt ad traum bjoéni Je-
hoéva geti ordido a ad tala i hugsun-
arleysi begar hann er undir miklu
alagi. (Job. 6:2, 3) Vid aettum ekki
a0 vera fljo6t ad reidast og dema
hann p6 ad hann segi eitthvad sem
stenst ekki r6k um Jehéva eda okk-
ur sjalf. Stundum parf ad leidrétta

bann sem glimir vid erfitt vandamal
eda gefa honum gagnleg rad. (Gal.
6:1) Hvernig geta 6ldungar fario ad
bvi? Peir eettu ad likja eftir Eliha en
hann hlustadi a Job med hluttekn-
ingu. (Job. 33:6, 7) Elihu gaf Job
ekki rad fyrr en hann skildi hann til
fulls. Oldungar sem likja eftir Eliha
hlusta af athygli og reyna ad skilja
adstaedur annarra. Pa er liklegra ad
beir nai til hjartans pegar peir gefa
rad. w19.06 22-23 gr. 10-11

Laugardagur 9. januar

HI1ydid Gudi frekar en monnum.
- Post. 5:29.

Hvernig geturdu haldid afram ad
tilbidja Jehéva begar starfsemi okk-
ar er bonnud? Deildarskrifstofan
veitir 6ldungunum i s6fnudinum
leidbeiningar og hagnyt rad. Ef
deildarskrifstofan getur ekki haft
samband vid 6ldungana munu beir
hjalpa pér og s6fnudinum 6llum ad
halda afram ad tilbidja Jehodva.
Peir veita leidbeiningar 1 samraemi
vid ba leidségn sem er ad finna i
Bibliunni og i ritum okkar. (Matt.
28:19, 20; Hebr. 10:24, 25) Jehéva
hefur lofad ad pjonar hans fai naega
andlega feedu. (Jes. 65:13, 14; Lak.
12:42-44) bu getur pvi verid viss
um ad s6fnudur hans geri allt sem
haegt er til ad veita pér ba upp-
orvun sem bu parft &4 ad halda. En
hvad getur pa gert? begar starf-
semi okkar er bénnud skaltu finna
g60an stad til ad fela bibliuna pina
og onnur bibliutengd rit sem bu
kannt ad eiga. Passadu ad skilja
betta dyrmeeta efni ekki eftir par
sem pad gati audveldlega fundist,
hvort sem pad er i prentudu eda
rafrenu formi. Vid purfum hvert
og eitt ad gera bad sem vid getum
til ad halda okkur andlega sterkum.
wI19.07 10 gr. 10-11



Sunnudagur 10. januar

»Eg er ordinn ollum allt. Pann-

ig geri ég pad sem ég get til ad

bjarga ad minnsta kosti nokkrum. “
- 1. Kor. 9:22.

Um busundir ara virdast flestir
jardarbuar hafa haft einhvers kon-
ar tra. Petta hefur b6 gerbreyst
a sidustu aratugum. Peim fjolgar
sifellt sem standa utan trafélaga
eda segjast ekki vera truadir. Svo
er komid ad meirihluti folks vida
um 16nd kallar sig tralaust. (Matt.
24:12) Hvers vegna? Sumir eru upp-
teknir af dhyggjum sinum eda af pvi
ad njota lifsins. (Lak. 8:14) Sumir
trda ekki ad Guo sé til. Adrir traa
a Gud en finnst traarbrogd gamal-
dags og Oporf og telja gudstra
stangast a vid visindi og réokhyggju.
beir heyra vini, kennara og fjol-
midlafélk halda pvi fram ad lifid
hafi préast en heyra sjaldan nein
rok fyrir pvi ad trta a Gud. Sum-
ir hafa andad a prestum sem sakj-
ast eftir fé og voldum. Og sums
stadar hafa stjornvold sett skordur
vid traarlegri starfsemi. w19.07 20
gr.1-2

Manudagur 11. januar

., Verid pess vegna stadfost og
ohagganleg, og verid alltaf 6nnum
kafin i verki Drottins pvi ad pio
vitid ad erfidi ykkar fyrir Drottin
er ekki til einskis.“ - 1. Kor. 15:58.

Vid purfum ekki ad vera likamlega
sterk til ad styrkja okkar andlega
mann. Margir beirra sem eru oron-
ir veikburéa eru enn hardakvedn-
ir i ad halda afram ad gefa Jehéva
sitt besta. (2. Kor. 4:16) Ef til vill
hefurdu pjénad Jehova arum sam-
an en nu aftrar heilsan pér fra pvi

ad gera eins mikid og adur. Misstu
pa ekki médinn. Pu matt vera viss
um ad Jehéva kann a0 meta trafasta
pjonustu pina a lidnum arum. (Hebr.
6:10) Og mundu ad trufesti okkar og
keerleikur til Jehova er ekki metinn
eftir pvi hve mikid vid gerum fyrir
hann. Vié synum hve heitt vid elsk-
um Jehéva med bvi ad vera jakvaed
og gera allt sem vid getum. (Kol.
3:23) Hann skilur takmérk okkar og
aetlast ekki til ad vid gerum meira en
vid getum. - Mark. 12:43, 44. w19.08 3
gr. 6; 5 gr. 11-12

brigjudagur 12. janaar

Latio ljos ykkar lysa medal manna
svo ad peir sjai god verk ykkar.
- Matt. 5:16.

Jehéva notar ,g68 verk“ bjéna
sinna til ad lada folk ad sér. (Matt.
5:14, 15; 1. Pét. 2:12) Ef maki binn er
ekki vottur Jehoéva, hefur hann pa
hitt einhverja i s6fnudinum? Bjéddu
honum med & samkomu. (1. Kor.
14:24, 25) Vid vonum ad allir aett-
ingjar okkar eigi eftir ad bjona Je-
héva med okkur. En sama hvad vid
reynum til ad hjalpa peim er ekki
vist ad beir taki vid sannleikanum.
Ef svo er attum vid ekki ad kenna
sjalfum okkur um akvordun peirra
enda getum vid ekki neytt neinn
til ad verda vottur. En vanmettu
ekki ahrifin sem pa getur haft a
attingja pina begar beir sja hve
mikla gledi pad veitir pér ad
bj6na Jehéva. Biddu fyrir peim. Tal-
adu vid ba af kurteisi og virdingu.
Og gefstu ekki upp. (Post. 20:20)
Treystu pvi ad Jehdva blessi pad
sem bu leggur a pig. Og mundu ad
ef eettingjarnir akveda ad hlusta a
big munu peir bjargast. w19.08 18-19
gr. 15-17



Midvikudagur 13. jandar

»Augad er lampi likamans. Ef aug-
ad sér skyrt verdur allur likami
pinn bjartur.“ - Matt. 6:22.

Hvad atti Jesus vid? Vid purfum
aod lifa einfoldu lifi, einbeita okkur
a0 einu markmidi og missa aldrei
sjonar a pvi. Jesus setti okkur for-
deemi med pvi ad einbeita sér fyrst
og fremst ad bpjonustunni. Hann
kenndi lika laerisveinum sinum ad
einbeita sér ad pvi ad pjéna Jehéva
og setja riki hans 1 fyrsta seeti. Vid
likjum eftir Jesi med pvi ad gera
bjénustuna ad pungamidju lifsins.
Pannig einbeitum vid okkur ,fyrst
og fremst ad riki Guds og réttleeti“.
(Matt. 6:33) Vid getum einbeitt okk-
ur ad pjonustunni vid Jehéva med
bvi ad einfalda lifid svo ad vid getum
notad meiri tima i ad hjalpa 66rum
ad kynnast honum og laera ad elska
hann. Getum vid til daemis breytt
vinnutimanum pannig ad vido h6fum
meiri tima til ad boda trina a virk-
um dogum? Geetum vid dregid ar af-
breyingu sem tekur mikid af tima
okkar? w19.04 5-6 gr. 12-13

Fimmtudagur 14. janaar

.Eg by G hdaum og helgum stad en
einnig hja idrunarfullum og pjok-
udum i anda.” - Jes. 57:15.

Undanfarin ar hafa margir med
aratugareynslu purft ad segja skilid
vid verkefni sin. Pad var erfitt fyrir
bessa braedur og systur ad gera slik-
ar breytingar. Peim poétti augljos-
lega vaent um verkefni sitt sem pau
ho6fou kannski sinnt i morg ar. Sum-
ir féoru i gegnum visst sorgarferli i
kjolfar breytinganna. En med tim-
anum toékst peim ad adlagast nyj-
um adstaedum. Hvers vegna? Ad-
allega vegna bess ad bau elskudu

Jehoéva. Pau vissu ad pau voru helg-
ud Gudi - ekki vinnu, titli eda verk-
efni. (K6l. 3:23) Pad gledur pau
ad pjona Jehdva audmjiklega vid
hvada verkefni sem er. Pau ,varpa
o6llum ahyggjum sinum a hann‘ pvi
ad pau vita ad hann ber umhyggju
fyrir peim. (1. Pét. 5:6, 7) Pad er
badi okkur og 60rum til gb6ds ad
proska med okkur pennan dyrmaeta
eiginleika, audmykt. Pa eigum vid
audveldara med ad takast a vid erf-
idleika lifsins. Umfram allt veréum
vid nanari himneskum fodur okkar.
w19.09 6-7 gr. 15-17

Fostudagur 15. jandar

Fyrirmeeli Drottins eru rétt, gledja
hjartad, ad halda pau veitir riku-
leg laun. - Salm. 19:9, 12.

Jehova fol David ekki adeins ad
vera hofud fjolskyldu sinnar held-
ur Israelspjodarinnar allrar. Dav-
i® hafdi mikié vald sem konungur.
Stundum misbeitti hann valdi sinu
og gerdi alvarleg mistok. (2. Sam.
11:14, 15) En hann syndi Jeho6va
undirgefni med pvi ad taka vid aga.
Hann uthellti hjarta sinu i been til
Jehéva. Og hann gerdi sitt besta
til ad hlyda leids6gn hans. (Salm.
51:3-6) Auk bess syndi hann mikla
audmykt og for eftir gooum rao-
um - ekki adeins fra korlum held-
ur einnig konum. (1. Sam. 19:11, 12;
25:32, 33) David leerdi af mistokum
sinum og 1ét pjonustuna vid Jehéva
vera i fyrsta seeti. Hann vissi ad
bad veeri gagnlegt ad vera Jehéva
undirgefinn. NG & dégum sjaum vid
greinilegan mun a peim sem lata Je-
hova og beim sem hafna kaerleiks-
rikri leidségn hans. Peir sem lata
Jehéva ,hrépa af glédu hjarta“.
- Jes. 65:13, 14. w19.09 17 gr. 15; 19
gr. 21



Laugardagur 16. jandar

Eg sa mikinn mig standa frammi
fyrir hdasaetinu og lambinu.
- Opinb. 7:9.

Arid 1935 gerdu Vottar Jehova sér
ljost a0 mugurinn mikli pyrfti
ekki ad vera bokstaflega a himni
til ad geta stadid ,frammi fyrir ha-
satinu og lambinu“. Hann stend-
ur par i tdknreenum skilningi. bott
hann sé stadsettur & jordinni getur
hann stadid ,,frammi fyrir hasaetinu“
med bvi ad vidurkenna vald Jehova
og hlyda honum. (Jes. 66:1) Magur-
inn stendur ,frammi fyrir lambinu’
med bvi ad idka tra a lausnarforn
Jesu. A svipadan hatt segir i Matte-
usi 25:31, 32 ad ,allar bj6dir“ - par
a medal vont folk - ,safnist frammi
fyrir‘ dyréarhasaeti Jesu. Allar bess-
ar bjodir eru augljéslega a jordinni
en ekki a himni. Pad er rokrétt. Og
bad utskyrir hvers vegna Biblian
segir ekki a0 mugurinn mikli fari
til himna. Adeins einn hépur hef-
ur fengid loford um eilift lif & himni
- hinar 144.000 sem munu ,,rikja sem
konungar yfir joréinni“ med Jesu.
- Opinb. 5:10. w19.09 28 gr. 9

Sunnudagur 17. januar

»ElIskid Drottin, allir pér hans
traudu.” - Salm. 31:24.

Jehova eetlast til ad tilbidjendur
sinir segi skilid vid Babylon hina
miklu. En bad er ekki nég ad
slita tengslin vid falstraarbrogd. Vio
verdum ad vera stadradin i ad stydja
sanna tra - hreina tilbeidslu a Je-
héva. Skodum a hvada tvo vegu vid
getum gert pad. I fyrsta lagi verd-
um vid ad halda okkur stadfastlega
vi0 réttlatar sioferdisreglur Jehova.
Vid megum ekki sampykkja sidleysi
heimsins. Vid sampykkjum til daem-

is ekki kynferdislegt sidleysi 1 nokk-
urri mynd, par a medal liferni sam-
kynhneigdra og hjénaband peirra.
(Matt. 19:4, 5; Rémv. 1:26, 27) [ 68ru
lagi verdum vid ad halda afram ad
tilbidja Jeh6va med trusystkinum
okkar. Vid gerum bad hvenar sem
vid getum hvort heldur i rikiss6lum
okkar, eda i heimahasum eda i leyni
ef naudsynlegt er. Hvad sem ger-
ist verdum vid ad halda peirri venju
ad koma saman til ad tilbidja Je-
héva. Vio purfum ad saekja samkom-
ur og bad ,,pvi meir sem vid sjaum ad
dagurinn nalgast”. - Hebr. 10:24, 25.
wI19.10 16 gr. 6-7

Manudagur 18. januar

Jehova er Gud sem krefst
oskiptrar hollustu.
- 2. Mos. 34:14, NW.

Jehova vill ad vid njétum lifsins
og afpreying getur hjalpad okkur til
bess. Hann segir i ordi sinu: ,, Ekkert
hugnast ménnum betur en ad mat-
ast og drekka og lata sal sina njota
fagnadar af striti sinu.” (Préd. 2:24)
En margt af afpreyingarefni heims-
ins getur haft skadleg ahrif a okk-
ur. bad spillir sioferdi folks og faer
bad til ad umbera - eda jafnvel elska
- bad sem ord Guds fordeemir. Vid
viljum syna Jeho6va 6skipta hollustu
og getum pvi ekki bordad badi af
,bordi Jehéva“ og ,bordi illra anda*“.
(1. Kor. 10:21, 22) Ad borda me9 ein-
hverjum er gjarnan merki um vin-
attu. Ef vio veljum okkur afpreyingu
sem ytir undir ofbeldi, dulspeki, sid-
leysi eda adrar holdlegar langanir
og vidhorf ma segja ad vid séum ad
borda mat med 6vinum Guds sem
beir hafa utbuid. Pad gerir ekki ad-
eins okkur sjalfum illt heldur skad-
ar lika vinattu okkar vid Jehéva.
w19.10 26 gr. 2; 29-30 gr. 11-12



bridjudagur 19. jandar

Menn toludu pad sem kom fra
Gudi, kndnir af heilégum anda.
- 2. Pét. 1:21.

Sjomadur barf ad gera tvennt til
ad hafa gagn af vindinum. I fyrsta
lagi parf hann ad koma skipinu
bangad sem vindurinn blaes. Skipid
kemst ekki afram ef pad liggur vio
hofn fjarri vindinum sem getur fyllt
seglin. I 68ru lagi parf sjémadur-
inn ad vinda upp seglin eins mik-
i0 og kostur er. P6tt vindurinn blasi
berst skipid afram adeins ef hann
fyllir seglin. A svipadan hatt get-
um vid adeins haldid at i pjonustu
Jehova med hjalp heilags anda. Til
a0 fa pa hjalp purfum vido ad gera
tvennt. I fyrsta lagi pburfum vid ad
vera bar sem andinn er med pvi ad
gera pad sem hann hvetur til svo ad
hann geti haft ahrif & okkur. I 6dru
lagi purfum vio ad gera bad eins
vel og vid getum. Pannig ,vindum
vid upp seglin“ eins mikid og kost-
ur er. (Salm. 119:32) Heilagur andi
knyr okkur pa afram i gegnum 6lgu-
sjo lifsins og hjalpar okkur ad vera
trafost. w19.119 gr. 8; 10 gr. 11

Midvikudagur 20. januar

+Eq gef ykkur minn frid.“
- Joh. 14:27.

Jesus hafdi miklar ahyggjur sio-
asta daginn sem hann var mad-
ur a jord. Logleysingjar attu eftir
ad taka hann af lifi & grimmi-
legan hatt. En pad var ekki adeins
daudi hans sem olli honum hugar-
angri. Hann elskadi fodur sinn inni-
lega og vildi poknast honum. Jes-
as vissi a0 hann myndi eiga patt
i a0 hreinsa nafn Jehéva ef hann
yroi trafastur i peirri miklu proéf-
raun sem beid hans. Auk bess elsk-
adi hann okkur mennina og vissi ad

von okkar um eilift lif veeri undir
pbvi komin ad hann yroi trar allt til
dauda. Jesus hafdi hugarfrid p6é ad
hann veeri undir miklu alagi. Hann
hafoi ,frid Guds‘, bann frid og roé
sem hlyst af pvi ad eiga naid sam-
band vid Jehova. Pessi fridur sef-
adi huga hans og hjarta. (Fil. 4:6, 7)
Ekkert okkar verdur nokkurn tima
reynt a sama hatt og Jesus. En allir
fylgjendur hans verda b6 fyrir prof-
raunum. (Matt. 16:24, 25; J6h. 15:20)
Og stundum verdum vid ahyggjufull
rétt eins og hann. w19.04 8 gr. 1-3

Fimmtudagur 21. jantar

»Sl0kkvid ekki eld andans. “
- 1. bess. 5:19.

Pad er gott ad spyrja sig: Er ég
bakklatur fyrir ad tilheyra jardnesk-
um hluta safnadar Jehova? Jehova
hefur gefid okkur sannanir fyrir pvi
a0 hann blessi s6fnud sinn na a
dogum. Vid hofum sannarlega géda
asteaedu til ad vera pbakklat. (1. Pess.
5:18) Hvernig getum vid synt ad vid
stydjum s6fnud Jehoéva? Med bvi
ad fylgja leidbeiningum byggdum a
Bibliunni sem vid faum i ritum okk-
ar, a samkomum og a métum. Vid
getum auk pess synt studning okk-
ar med pvi ad taka eins mikinn patt
og vid getum i ad boda trina og
kenna. (1. Kor. 15:58) Vid viljum 60l-
ast velpéknun Jehoéva til ad hann
taki vio fornum okkar. Vid pjonum
Jehoéva vegna bess ad vid erum hon-
um pakklat. Vid héldum afram ad
gefa Jehova pad besta vegna pess
ad vid elskum hann af 6llu hjarta.
Og vid stydjum heilshugar s6fnud-
inn sem hann blessar nu & dégum.
Med pvi ad gera petta synum vid Je-
héva ad vid kunnum ad meta pbann
heidur ad fa ad pjéna honum sem
vottar hans. w19.11 25 gr. 17-18



Fostudagur 22. jandar

Hver sem triir a mig mun
vinna enn meiri verk.
- Joh. 14:12.

Jesus atti ekki vido ad fylgjendur
hans myndu gera kraftaverk eins og
hann. Ollu heldur myndu beir boda
trana i fleiri 1l6ndum og na til fleira
folks en hann og starf peirra myndi
spanna lengra timabil. Ef pa ert i
vinnu skaltu spyrja pig eftirfarandi
spurninga: Er ég bekktur a vinnu-
stad minum fyrir dugnad? Klara ég
vinnuna a réttum tima og geri ég
eins vel og ég get? Ef pu getur svar-
ad pessu jatandi avinnurdu bér lik-
lega traust vinnuveitandans. Og
folk & vinnustadnum pinum hlustar
ef til vill frekar a fagnadarbodskap-
inn. Spyrdu big lika vardandi bodun
bina og kennslu: Er ég pekktur fyr-
ir ad leggja mig fram i boduninni?
Undirby ég mig vel fyrir bodunina?
Fer ég fljotlega aftur til pbeirra sem
syna ahuga? Og tek ég reglulega
patt i ymsum pattum bodunarinn-
ar? Ef pa svarar jatandi muntu hafa
anagju af boduninni. wi19.12 5
gr. 14-15

Laugardagur 23. jandar

Hver og einn a ad elska eiginkonu

sina eins og sjalfan sig en kon-

an beri djipa virdingu fyrir manni
sinum. - Ef. 5:33.

Hjon sem akveda ad eignast bérn
2ttu ad raeda tveer mikilvegar
spurningar. [ fyrsta lagi: Hvenar
vilja pau eignast barn? I 6dru lagi:
Hversu moérg bérn vilja bau eignast?
Hveneer er besti timinn til ad rada
malid? Og hvers vegna er mikilvaegt
ad raeda pessar tveer spurningar? I
flestum tilfellum er best ad par raedi
aodur en pad gengur i hjéonaband

hvort pad vilji eignast bérn. Hvers
vegna? Ein astedan er st ad pad er
mikilvaegt ad vera samhuga i svona
mali. Parid parf lika ad meta hvort
bad sé tilbuid ad axla slika abyrgo.
Sum hjon hafa akvedid ad bida i eitt
eda tvo ar adur en pau eignast barn
vegna bpess ad pad fer mikill timi og
orka i ad vera foreldrar. Pau hafa
gert pad til ad fa tima til ad venjast
ad vera i hjonabandi og fa teekifaeri
til ad kynnast hvort 6dru vel. w19.12
23 gr.4-5

Sunnudagur 24. jandar

Vinur i andstreymi reynist sem
brodir. - Ordskv. 17:17.

Margir pjonar Jeh6va um heim all-
an eiga vio erfidleika ad glima sem
valda peim kvida og sarsauka. Sum-
ir eru ad berjast vido alvarleg veik-
indi eda hafa misst astvin. Adrir
hafa horft upp a nainn vin eda ein-
hvern i fjolskyldunni yfirgefa s6fn-
udinn og eru ad glima vid sarsauk-
ann sem fylgir pvi. Og sumir eru
a0 takast a vid eftirkost nattaru-
hamfara. Oll pessi trasystkini okk-
ar purfa a hughreystingu ad halda.
Hvernig getum vid adstodad bau?
Vertu tryggur vinur. Tryggir vinir
feera fornir til ad geta stutt trasystk-
ini sin. Brédir ad nafni Peter greind-
ist med agengan og banvaenan sjuk-
dom. Kathryn eiginkona hans segir:
,Hjon i s6fnudinum féru med okkur
iviotalid bar sem vid fengum ad vita
hvad amadi ad Peter. Pau akvadu ad
lata okkur ekki ganga pessa praut-
argongu ein og pau hafa alltaf verid
til taks pegar vid hofum purft a ad
halda.“ Pad er akaflega hughreyst-
andi ad eiga sanna vini sem geta
hjalpad okkur ad halda ut i raun-
um okkar. v20.01 8 gr. 1; 9 gr. 5; 10
gr. 6



Manudagur 25. jandar

wbeir fylltust allir heilobgum anda
og foru ad tala a 60rum tungumadl-
um.”“ - Post. 2:4.

Ef pba hefdir verid einn af leeri-
sveinunum a efri haed hussins a
hvitasunnudeginum arid 33 hefo-
irdu ekki verid i neinum vafa um ad
ba vaerir smurdur heilégum anda.
(Post. 2:5-12) En fa allir beir sem
eru andasmurdir koéllun sina med
storbrotnum heetti og & sama tima
i lifinu? Nei. Skodum timasetning-
una. bessir lerisveinar Krists, sem
voru um 120 talsins, voru ekki beir
einu sem fengu heilagan anda pann
dag. Sidar sama dag voru um 3.000
adrir smurdir heildgum anda pegar
beir 1étu skirast. (Post. 2:37, 38, 41)
En a arunum a eftir fengu ekki all-
ir andasmuradir kristnir menn koéllun
sina vid skirn. Samverjar voru anda-
smurdir einhvern tima eftir ad peir
skirdust. (Post. 8:14-17) Og bad var
vissulega 6venjulegt ad Kornelius
og heimaf6lk hans voru andasmurd
aodur en pau létu skirast. - Post.
10:44-48. w20.01 20-21 gr. 2-4

pridjudagur 26. januar

.Eg hef kunngert peim nafn pitt.“
- Joh. 17:26.

Jesus kallar Jehéva fodur 165
sinnum i gudspjéllunum fjérum.
Hvers vegna taladi JesUs svona
mikid um Jehéva? Ein astaedan var
si ad hann vildi sannfeera f6lk um
a0 Jehova veeri keerleiksrikur fadir.
(J6h. 17:25) Hugleidum hvad vio get-
um leert um Jehéva af pvi hvernig
hann kom fram vid Jesu son sinn.
Jehova hlustadi alltaf a baenir
Jesu. En hann hlustadi ekki bara a
baer heldur svaradi peim lika. (J6h.
11:41, 42) Jesus fann fyrir keerleika
og studningi fodur sins i 6llum prof-

raunum sem hann gekk i gegnum.
(Luk. 22:42, 43) Jehova er keerleiks-
rikur fadir og sa pvi til pess ad
Jesus vissi ad hann hefdi studning
hans. (Matt. 26:53; J6h. 8:16) P6 ad
Jehova hafi ekki verndad Jesu fyr-
ir 6llum skada hjalpadi hann honum
ad standast préfraunir. Jesis vissi
ad engar bjaningar sem hann matti
pola veaeru varanlegar. (Hebr. 12:2)
Jehoéva sannadi umhyggju sina fyr-
ir Jesi med bvi ad hlusta a hann,
sja honum fyrir naudsynjum, pjalfa
hann og stydja. - J6h. 5:20; 8:28.
w20.023 gr. 6-7,9

Midvikudagur 27. jandar

Gerid allt Gudi til dyrdar. Gaetio
pess ad verda ekki 60rum til hros-
unar. - 1. Kor. 10:31, 32.

Pegar vid akvedum hvort vid eetl-
um ad taka patt i sibvenju eda hefd
2ettum vid ad hugsa um hvada ahrif
akvoroun okkar getur haft a sam-
visku annarra, sérstaklega trasystk-
ina okkar. Vid myndum aldrei vilja
verda einhverjum ad falli. (Mark.
9:42) Vid viljum ekki heldur médga
a0 6porfu ba sem eru ekki vottar.
Keerleikur faer okkur til ad tala vid
ba af virdingu, en bad er Jehéva
til lofs. Vid viljum alls ekki praeta
vido folk eda gera grin ad hefdum
pess. Mundu ad keerleikurinn byr
yfir maetti. Pegar vid synum 60r-
um keerleika med bvi ad vera neer-
geetin og kurteis getum vid jafnvel
blidkad pa sem eru a moti okkur.
Lattu f6lk vita ad pua sért vottur Je-
hova. (Jes. 43:10) bad verdur lik-
lega audveldara fyrir pig ad takast
a vid tilfinningaprungnar adstaed-
ur ef aettingjar pinir og nagrannar
vita ad pua tilbidur Jehéva Gud. Vid
skulum aldrei skammast okkar fyrir
ad verja sannleikann. - Rémv. 1:16.
wI19.04 17-18 gr. 14-16



Fimmtudagur 28. januar

,Eg er sistur postulanna og er ekki
pess verdur ad kallast postuli.”
- 1. Kor. 15:9.

Postularnir 12 fylgdu Jesi medan
hann starfadi hér a jord en Pall post-
uli vard ekki kristinn fyrr en eftir
ad Jesus do6 og var reistur upp. b6
a0 hann hafi sidar meir verid skip-
adur ,postuli medal pjédanna“ var
hann aldrei talinn med postulunum
12. (R6mv. 11:13; Post. 1:21-26) En
Pall var anagdur med hlutskipti sitt
og 6fundadi aldrei bessa 12 menn
fyrir sto0u peirra eda fyrir ad hafa
att nain samskipti vid Jesu. Ef vid
erum audmjuk og satt vid hlutskipti
okkar likjum vid eftir Pali og virbum
pba sem Jehova hefur falid akvedid
vald. (Post. 21:20-26) Jeho6va hefur
séd til pess ad menn séu utnefndir
til ad taka forystuna i s6fnudinum.
Hann litur a pessa menn sem ,,gjof*
pratt fyrir 6fullkomleika beirra. (Ef.
4:8, 11) Pegar vid virdum pessa ut-
nefndu menn og fylgjum audmjik
leidbeiningum beirra héldum vid
okkur nalaegt Jehéva og eigum
frid vid trasystkini okkar. w20.02 17
gr. 13-14

Fostudagur 29. januar

,Vid elskum pvi ad hann elskadi
okkur ad fyrra bragai. “
- 1. J6h. 4:19.

Kannski barstu djapa virdingu
fyrir Bibliunni adur en pu férst
ad kynna bér hana med adstod
votta Jehéva. Og kannski elskadir
bu Jest pa begar. Nina hefurdéu
kynnst vottum Jehova og hefur lik-
lega anagju af ad verja tima med
beim. En bad er ekki par med sagt
ad pig langi til ad vigja pig Jehéva

og lata skirast. Kaerleikur til Jeh6va
Guds er helsta hvétin til ad lata
skirast. Ef pua elskar Jeh6va fram-
ar Ollu laeturdu ekkert koma i veg
fyrir ad bua bjonir honum. Keerleik-
ur til Jehéva faer pig baedi til ad lata
skirast og ad halda afram ad vera
honum trar eftir skirnina. Jesus
sagdi ad vid aettum ad elska Jehdva
af 6llu hjarta, sal, huga og meetti.
(Mark. 12:30) Hvernig geturdu leert
ad elska og virda Jehova svo mik-
i0? Pbegar vid hugsum um hve
heitt Jehova elskar okkur forum
vid ad elska hann a méti. ©20.03 4
gr.4-5

Laugardagur 30. janaar

bi skalt gera pjonustu pinni goo
skil. - 2. Tim. 4:5.

Hvad merkir pad ad gera bjon-
ustunni god skil? Til ad gera pjon-
ustu okkar go60 skil verdum vid ad
taka eins mikinn batt i bodunar- og
kennslustarfinu og vid getum. En
bad er ekki adeins timinn sem skipt-
ir mali. Hvatir okkar skipta Jehéva
miklu mali. Vid pjénum honum af
ollum huga vegna pess ad vid elsk-
um baedi hann og naungann. (Mark.
12:30, 31; K6l. 3:23) Ad bjona Gudi
af 6llum huga merkir ad gefa af
sjalfum sér - ad nota krafta sina
sem best i bjénustunni. Ef vid erum
bakklat fyrir pann heidur ad mega
taka patt i boduninni reynum vid ad
segja eins moérgum og vid getum fra
fagnadarerindinu. Pa hefur kannski
takmarkadan tima til ad sinna bod-
uninni p6tt pua hafir yndi af henni.
bu reynir bitt besta til verda feer-
ari i ad boda fagnadarerindid pann-
ig ad pad snerti hjortu folks. b set-
ur bodunina i fyrsta seeti. w19.04 2
gr.3;3gr.4,6



Sunnudagur 31. jantar

w»Sannleikurinn byr ekki i honum.“
- Joh. 8:44.

Lygar Satans auka a sorg og pjan-
ingar manna. Foreldrum sem syrgja
barn sitt er stundum sagt ad
Gud hafi tekid barnio til ad gera
bad ad engli & himnum. Linar pessi
lygi Satans sarsaukann eda gerir
hann meiri? Falskenningin um hel-
viti hefur verid notud til ad rétt-
leeta pyntingar, svo sem ad brenna
a bali pa sem andmeeltu kenningum
kirkjunnar. I bok um spaenska rann-
soknarréttinn kemur fram ad sum-
ir peirra sem st6du a bak vid bessa
grimmd hafi talid ad beir veeru ein-
ungis ad lata travillinga ,finna fyr-
ir pvi hvernig pad veri ad brenna
aod eilifu i vitiseldi“. Petta gerdu peir
til ad travillingarnir myndu idrast
aour en beir deeju og bjargast fra
pvi ad brenna i helviti. I mérgum
16ndum finnst folki pad purfa ad til-
bidja latna forfedur sina til ad heidra
ba eda hljota blessun peirra. Adrir
vilja frida forfedur sina til ad fordast
refsingu beirra. Tra sem byggist a
lygum Satans veitir félki ekki sanna
huggun. Hun leetur folk 6llu heldur
finna til 6parfa kvida eda hradslu.
w19.0414 gr. 1; 16 gr. 10

Manudagur 1. febraar

Jehova hefur maetur a réttizeti og
rétti. - Salm. 33:5.

Oroio ,réttleti“ eins og pad er
notad i Bibliunni merkir ad gera af
6hlutdraegni pad sem Gud telur rétt.
Vio skulum hugleida hvernig réttlaet-
iskennd Jest kom fram i pvi sem
hann gerdi. A hans dégum hétudu
traarleidtogar Gydinga pa sem voru
ekki Gyodingar, fyrirlitu almenning
og litilsvirtu konur. En Jesus for
ekki i manngreinaralit og var sann-

gjarn vido alla. Hann t6k a moti
beim sem komu til hans i tra pé
ad peir veeru ekki Gydingar. (Matt.
8:5-10, 13) Hann bodadi 6llum fagn-
adarerindid an fordéma, jafnt rik-
um sem fatekum. (Matt. 11:5; Lak.
19:2, 9) Hann var aldrei hranalegur
eda moédgandi i samskiptum sinum
vid konur. Hann var 6llu heldur kurt-
eis og vingjarnlegur, par 4 medal vid
baer sem adrir litu nidur a. (Lak.
7:37-39, 44-50) Vid likjum eftir Jesua
med bvi ad fara ekki i manngrein-
aralit og boda trana 6llum sem vilja
hlusta, 6had efnahag peirra eda tra.
Braedur fylgja fordaemi hans med bvi
a0 koma fram vid konur af virdingu.
wI19.052 gr. 1; 5 gr. 15-17

bridjudagur 2. febraar

,Vid vorum hins vegar mildir a

medal ykkar eins og modir sem

annast brjostabarn sitt af alid.“
- 1. bess. 2:7.

Trair 6ldungar na a dégum geta a
sama hatt talad mildilega og hlylega
begar peir hughreysta nidurdregna
med hjalp Bibliunnar. Geta fleiri en
o6ldungar hughreyst fornarlémb
kynferdisofbeldis? Ja, vid berum 611
abyrgd a ad ,hughreysta hvert ann-
ad‘. (1. bess. 4:18) broskadar syst-
ur i s6fnudinum geta verid systrum
sem purfa hughreystingu til mikill-
ar hjalpar. Pad er vel vio hafi ad Je-
hova likir sér vid médur sem hugg-
ar barn sitt. (Jes. 66:13) I Bibliunni
eru nefnd daemi um konur sem hugg-
udu pa sem pjadust. (Job. 42:11) bad
gledur Jehéva mjog ad sja systur na
a dégum hughreysta trasystur sinar
sem eiga erfitt. Stundum geta 6ld-
ungarnir bedid broskada systur eins-
lega ad adstoda truasystur i neyd a
bennan hatt. Vid gaetum bess audvit-
a0 ad hnysast ekki i mal sem bréd-
ir okkar eda systir vill ekki tala um.
- 1. bess. 4:11. w19.05 16-17 gr. 10-12



Midvikudagur 3. febraar

LAllt sé stadfest med framburdi
tveggja eda priggja vitna.“
- Matt. 18:16.

Hvers vegna er naudsynlegt ad
hafa i pbad minnsta tvé vitni adur en
o6ldungarnir skipa démnefnd? Pessi
krafa er hluti af haleitum réttlaet-
ismeelikvarda Bibliunnar. Pegar ein-
hver er asakadur um synd sem hann
neitar ad hafa drygt purfa tvo vitni
a0 stadfesta asdkunina adur en 6ld-
ungarnir skipa domnefnd. (5. Mos.
19:15; 1. Tim. 5:19) Ef sa sem er asak-
adur neitar sok vinna 6ldungarnir ur
bvi sem vitnin segja. Skipud er dom-
nefnd ef tvd vitni stadfesta asok-
unina - sa sem bar fram asékunina
og einhver annar sem getur stad-
fest verknadinn. P6tt bad vanti ann-
ad vitni pyodir pad ekki ad sa sem ber
fram asokunina sé 6sannségull. b6
a0 pad séu ekki tvo vitni til ad stad-
festa ad einstaklingur hafi beitt barn
kynferdisofbeldi gera 6ldungarnir
sér grein fyrir ad hann gati hafa
gert eitthvad mjog sleemt. Oldung-
arnir halda afram a0 veita peim sem
hafa verid saerdir studning og hugg-
un. Auk pess fylgjast peir vel med til
ad vernda s6fnudinn fyrir moéguleg-
um heettum. - Post. 20:28. w19.05 11
gr. 15-16

Fimmtudagur 4. febrdar

Hugleiddu petta vel svo ad framfér
pin sé ollum augljos. - 1. Tim. 4:15.

Pad er mikilvaegt ad kenna boérn-
unum gédar namsvenjur og namsad-
ferdir. Pau purfa til deemis ad laera
ad undirbuia sig fyrir samkomurnar
og afla sér upplysinga um spurningu
eda vandamal sem hefur komid upp i
skélanum. (Hebr. 5:14) Ef bau nota
tima heima til ad kynna sér hvad
Biblian segir um hin og bessi mal
eiga pau audveldara med ad einbeita

sér a0 dagskrarlidum a samkomum
og moéotum. Lengd namsstundar fer
aol sjalfsogou eftir aldri og skapgerd
barnanna. Bibliunemendur okkar
burfa lika ad leera g6dar namsvenjur
og -adferdir. Pegar beir eru nybyrj-
adir i naminu erum vid anagd med
ad sja pa bua sig undir bibliunams-
stundina eda samkomurnar med pvi
ao strika bara undir svérin. En vid
pburfum ad kenna peim ad leita sér
sjalf upplysinga og stunda sjalfsnam
sem er beim til gagns. Pa kunna beir
ald leita fanga i ritum okkar pegar
vandamal koma upp. w19.05 26 gr. 2;
28 gr. 10-11

Fostudagur 5. febraar

»,Vid brjotum nidur hugsmidar og
allt sem hreykir sér gegn pekking-
unni a Gudi.“ - 2. Kor. 10:5.

Satan er akvedinn i ad hafa ahrif
a hugsunarhatt okkar. Hann ytir ad
okkur alls konar hugmyndum til ad
spilla peim gédu ahrifum sem ord
Guds hefur haft a okkur. Satan held-
ur afram ad spyrja sému spurning-
ar og hann spurdi Evu i Edengardin-
um: ,Er pad satt a0 Gud hafi sagt ...?“
(1. M6s. 3:1) I heimi Satans heyr-
um vid oft spurningar sem geta vak-
i0 efasemdir hja okkur, til deemis:
Er bad satt ad Gud vidurkenni ekki
hjénabond félks af sama kyni? Er
pad satt ad Gud banni pér ad halda
upp a jol og afmeeli? Er bad satt ad
Gud vilji ekki ad bu piggir blodgjof?
Er bad satt ad Gud banni pér ad hafa
samskipti vi0 aettingja og vini sem
hefur verid vikid tr s6fnudinum? Vid
verdum ad vera sannfaerd um ad pad
sem vid traum sé satt og rétt. Ef
vid finnum ekki svor vid mikilvaeg-
um spurningum um tra okkar getum
vi0 fario ad efast. bessar efasemd-
ir geta ad lokum brenglad hugsun
okkar med peim afleidingum ad vid
missum trina. w19.06 12-13 gr. 15-17



Laugardagur 6. februar

,Verid 6l samhuga, synid sam-
kennd, brodurast, innilega um-
hyggju og audmykt.” - 1. Pét. 3:8.

Jehova elskar okkur heitt. (Joh.
3:16) Vid viljum likja eftir astrik-
um fodur okkar og leggjum okkur
bvi fram um ad syna 6llum sam-
kennd, brédurast og innilega um-
hyggju, ba sérstaklega trasystkinum
okkar. (Gal. 6:10) Vid viljum stydja
vid bakid & trasystkinum okkar peg-
ar pau glima vid alag og erfioleika.
Hvernig getum vid hughreyst pann
sem hefur misst maka sinn? Til ad
byrja med er mikilvaegt ad pu tal-
ir vid hann, jafnvel b6 ad pér finn-
ist pad vandraedalegt og vitir ekki
hvad bu eigir ad segja. Paula sem
missti manninn sinn skyndilega seg-
ir: ,Eg veit ad folk er oft vandraeda-
legt i kringum daudann og 6ttast ad
segja eitthvad sem studar. En bad
er verra a0 folk segi ekki neitt en
a0 pad segi eitthvad vandraedalegt.”
Sa sem syrgir reiknar liklega ekki
med pvi a0 madur segi eitthvad mjog
djaphugsad. Paula segir: ,Eg kunni
a0 meta bad begar vinirnir sdégéu
einfaldlega: ,Eg samhryggist pér.‘“
w19.0620 gr. 1; 23 gr. 14

Sunnudagur 7. februaar

~Jehoéva, gefou gaum ad hoétun-
um peirra og veittu pjonum pinum
kjark til ad halda dfram ad tala
ord pitt ottalaust.” - Post. 4:29.

Ef starf okkar verdur bannad gera
o6ldungarnir radstafanir svo ad vio
getum so6tt samkomur an pess ad
bad dragi 6aeskilega athygli ad okk-
ur. beir geetu akvedid ad lata okk-
ur hittast i minni hépum og kannski
breyta stad og stund samkomunnar
oft. Hvad vardar bodunina eru ad-
staedur mismunandi fra einum stad

til annars. En vid elskum Jehé6va og
njotum bess ad segja 6drum fra riki
hans. Vid finnum pvi einhverja leid
til a0 boda trana. (Luk. 8:1) Sagn-
fraedingurinn Emily B. Baran sagodi
um votta Jehéva i Sovétrikjunum:
,Jpegar rikiod sagdi vottum Jehéva ad
beir maettu ekki boda 68rum tra sina
hofu peir samraedur vid nagranna
sina, samstarfsfélaga og vini. Pegar
beir lentu i vinnubtidum vegna bessa
téludu peir vid samfanga sina.” Tra-
systkini okkar par heettu ekki ad
boda trana p6 ad starfsemi okkar
veeri b6nnud. Leggdu pig fram um ad
gera hid sama. w19.0711 gr. 12-13

Manudagur 8. februar

,Gerid folk af 6llum pjédum ad
leerisveinum.”“ - Matt. 28:19.

Hvernig getum vid kennt folki sem
telur sig vera trudlaust ad elska
Guod og verda l@risveinar Krists? Vid
burfum ad atta okkur a ad vidbrogd
folks vid bodskapnum geta verid
breytileg eftir pvi hvar pad 6lst upp.
Til deemis ma buast vio ad félk af evr-
o6pskum uppruna bregdist 6druvisi
vid en folk af asiskum uppruna. Af
hverju? I Evropu pekkja margir eitt-
hvad til Bibliunnar og eru kunnug-
ir peirri hugmynd ad Gud hafi skap-
ao alla hluti. En i Asiu vita flestir
litid eda ekkert um Bibliuna og
hugmyndin um skapara getur verid
beim framandi. Vertu pvi jakvaedur.
A hverju ari baetist folk vid s6fnud-
inn sem taldi sig tralaust aour. Marg-
ir peirra adhylltust pa pegar gott
sidferdi og hofou andstyggd a traar-
hreaesni. Adrir kaerdu sig kollétta um
gott sioferdi og sumir peirra purftu
a0 losa sig vid slaema avana. Vid get-
um treyst ad med hjalp Jehéva finn-
um vid ba sem hafa rétta hugarfar-
i0 til ad hljota eilift lif. - Post. 13:48;
1. Tim. 2:3, 4. w19.07 20-21 gr. 3-4



bridjudagur 9. febraar

., Vio gefumst ekki upp.“
- 2. Kor. 4:16.

Hvort sem vid vonumst til a0 lifa ad
eilifu @ himni eda i paradis a joro verd-
um vid stédugt ad keppa ad pvi marki.
Ohad pvi hverjar adstaedur okkar eru
megum Vvid hvorki lita til baka né leyfa
nokkru ad koma i veg fyrir ad vid bjon-
um Jehova. (Fil. 3:16) Kannski h6fum
vi0 bedid lengi eftir ad sja loford Je-
hoéva raetast eda hofum ekki eins mik-
inn proétt og adur. Ef til vill h6fum vid
burft ad bola erfidleika eda ofsoknir i
morg ar. Hverjar sem adstadur okk-
ar eru skulum vid ,ekki vera ahyggju-
full Gt af neinu‘. Segjum heldur Guodi
fra 6llu sem okkur liggur a hjarta. ba
veitir hann okkur frid sem er meiri en
vid getum imyndad okkur. (Fil. 4:6, 7)
Rétt eins og hlaupari gefur ekkert eft-
ir a lokasprettinum megum vid ekki
lata neitt verda til pess a0 vid miss-
um sjénar 4 markmidi okkar, ad klara
kapphlaupid um lifid. Gerum allt sem
vid getum eftir pvi sem kraftar okk-
ar og aosteedur leyfa og keppum eft-
ir peirri dasamlegu framtid sem bidur
okkar. w19.08 7 gr. 16-17

Midvikudagur 10. febraar

,»Grdtido med peim sem grdta.“
- Romv. 12:15.

Pbad getur verid erfitt ad vita hvad
vi0 eigum ad segja vid pa sem eru
bugadir af sorg. Stundum er nég ad
vid gratum med beim. Pegar Lasar-
us vinur Jesu lést grétu Maria, Marta
og fleiri astkeeran brédur sinn og vin.
Jesus grét einnig pegar hann kom
fjorum doégum seinna, jafnvel b6 ad
hann vissi ad hann eetti bratt eftir ad
reisa Lasarus upp fra daudéum. (Jo6h.
11:17, 33-35) begar Jesus grét endur-
spegladi hann tilfinningar fodur sins.
Pad fullvissadi einnig fjolskylduna um
a0 Jesus elskadi hana. bad hefur an
efa hughreyst Mariu og Mértu. beg-

ar trusystkini okkar finna fyrir keer-
leika okkar og umhyggju vita pau ad
pau standa ekki ein heldur eru um-
kringd umhyggjusémum vinum sem
stydja bau. Stundum er mikilveegast
ad hlusta vel. Leyfou vini pinum ad
athella hjarta sinu og ekki modgast
b6 ad eitthvad sé ,meelt i galeysi“.
(Job. 6:2, 3) Hann er kannski undir
miklu tilfinningalegu alagi vegna
brystings fra settingjum sem eru ekki
vottar. Biddu til Jeh6éva med hon-
um. Biddu pann ,sem heyrir baen-
ir“ ad veita honum styrk og hjalpa
honum ad hugsa skyrt. - Salm. 65:3.
w19.04 18-19 gr. 18-19

Fimmtudagur 11. febraar

,Uthell hjarta pinu fyrir honum.*
- Sdlm. 62:9.

Hvort sem vid storfum a Betel eda
ati & sveedinu getur okkur pétt afar
vaent um f6lkid og stadinn par sem
vid storfum. Vio getum bvi ordid sorg-
meedd ef vid purfum ad haetta ein-
hverra hluta vegna. Vid séknum
braedra og systra og héfum ahyggj-
ur af peim, ekki sist ef vid purftum
ad fara ut af ofsoknum. (Matt. 10:23;
2. Kor. 11:28, 29) A nyjum stad get-
ur auk pess verid erfitt a0 adlagast
menningunni. Pad getur jafnvel verid
erfitt b6 ad vid séum ad fara aftur a
heimaslédir. Sumir sem fa nytt verk-
efni eru skyndilega med ttgjéld sem
beir eru ekki vanir. Peir geta fundio
fyrir 66ryggi og kjarkleysi. Hvad get-
ur hjalpad peim? Vardveittu naid sam-
band vid Jehéva. (Jak. 4:8) Hvern-
ig getum vid pad? Med bvi ad leggja
traust okkar a hann ,sem heyrir baen-
ir“. (Salm. 65:3) Jehéva getur gert
»langt umfram allt sem vid bidjum um
eda getum imyndad okkur“. (Ef. 3:20)
Hann sér okkur ekki adeins fyrir pvi
sem vid bidjum um. Hann getur leyst
vandamal okkar med pvi ad gera eitt-
hvad sem okkur hefdi aldrei dottid i
hug. w19.08 21 gr. 5-6



Fostudagur 12. febraar

baer séfnudu peim saman a stadinn
sem kallast Harmagedon.
- Opinb. 16:16.

Sumir halda ad heimurinn muni
farast i kjarnorkustyrjold eda af
v6ldum umhverfisréskunar. En Bibli-
an kennir ad bradum verdi strid sem
hefur mjog jakvaedar afleidingar i for
med sér. betta strio er kallad Harma-
gedon og pad sem Biblian segir um
bad er glediefni. (Opinb. 1:3) Harma-
gedonstridid mun ekki eyda mann-
kyninu heldur bjarga pvi. Hvernig
ba? Med bvi ad binda enda a stjérnir
manna. { stridinu verdur hinum illu
eytt en hinir réttlatu verda varoveitt-
ir. Harmagedoén bjargar lika mann-
kyninu med pvi ad koma i veg fyr-
ir ad mennirnir eydi jérdina. (Opinb.
11:18) Orodid ,Harmagedoén“ kemur
adeins einu sinni fyrir i Bibliunni.
Pad er dregid af hebresku ordi sem
merkir ,Megiddoéfjall‘. (Op 16:16, ned-
anmals) Megiddo6 var borg i Israel til
forna. (Jos. 17:11) En Harmagedon
er ekki nafn a bokstaflegum stad a
jordinni. Strangt til tekid visar pad
til peirra adstaedna pegar ,konung-
ar allrar heimsbyggdarinnar’ safnast
saman gegn Jehoéva. - Opinb. 16:14.
w19.09 8 gr. 1-3

Laugardagur 13. febraar

»Enginn hafoi getad laeknad
hana.“ - Lik. 8:43.

Konan purfti sarlega a hjalp ad
halda. HGin hafdi leitad til margra
leekna i von um ad na bata. Eftir ad
hafa pjaost i 12 ar hafdoi han ekki
enn fengid leekningu. Samkveemt
16gmalinu var han ohrein. (3. Mos.
15:25) Hun frétti ad Jesus geeti laekn-
a0 veika svo ad hun for ad leita hans.
Pegar hun fann hann snerti han

kogrid a yfirhéfn hans og laeknadist
um leid. En Jesus leeknadi hana ekki
bara likamlega - hin endurheimti
lika reisn sina. Hann syndi henni til
dzemis hlyju og virdingu pegar hann
avarpadi hana: ,déttir“. Henni hef-
ur 6rugglega fundist pad endurnaer-
andi. (Luk. 8:44-48) Tokum eftir ad
konan fér til Jesi. Han ték frum-
kvaedid. Eins purfum vid ad leggja
eitthvad a okkur til ad koma til Jesu.
Hann laeknar ekki pa sem koma til
hans fyrir kraftaverk eins og er en
byour okkur bé: ,Komid til min ...
og ég skal endurnaera ykkur.“ - Matt.
11:28. w19.09 20 gr. 2-3

Sunnudagur 14. febraar

Eg sd mikinn miig af 6llum pjédum,
attflokkum, kynpattum og tung-
um. - Opinb. 7:9.

Sakaria spamadur hafdi adur sett
fram svipadan spadém. Hann skrif-
adi: ,A peim dégum munu tiu menn
af 6llum bjédtungum gripa i kyrtil-
fald eins Gydings og segja: ,Vid vilj-
um fara med ykkur, vid hofum heyrt
ad Gud sé med ykkur.'“ (Sak. 8:23)
Vottar Jehova gera sér grein fyr-
ir ad boda purfi fagnadarbodskap-
inn & mérgum tungumalum til ad
geta safnad saman félki af 6llum
bj6dum. N stondum vid fyrir mesta
bydingarataki ségunnar - ad pyda
efni & morg hundrud tungumal. Je-
héva er augljoslega ad vinna krafta-
verk med pvi ad safna saman félki af
oOllum pj6édum i mikinn mag. Par sem
andleg feeda er faanleg a sifellt fleiri
tungumalum getur bessi fjolpjodlegi
hopur tilbedid Jehoéva i sameiningu.
Og vottar Jehova eru pekktir fyrir
a0 boda truna af kappi og brédur-
kaerleikann sin a milli. Er pad ekki
trastyrkjandi? - Matt. 24:14; Jo6h.
13:35. w19.09 30-31 gr. 16-17



Manudagur 15. februar

»Pa verdur svo mikil prenging ad

annad eins hefur ekki gerst fra

upphafi heims allt til pessa og ger-
ist aldrei aftur.“ - Matt. 24:21.

Pbad verdur mikio afall fyrir folk i
prengingunni miklu ad sja allt
hrynja sem virtist svo traust og var-
anlegt. Folk fyllist ,angist“ pvi ad
bad 6ttast um lif sitt a pessum myrk-
asta tima mannkyns. (Sef. 1:14, 15)
Lifi0 verdur sennilega lika erfidara
fyrir pjona Jehoéva. Vid gaetum purft
ad bola ymsar raunir vegna bess
ad vid erum ekki hluti af heimin-
um. Vid geetum purft ad lida skort.
,Trai og skynsami bjonninn‘ hefur
verid ad undirbia okkur svo ad vid
getum verid trafést i prengingunni
miklu. (Matt. 24:45) Hann hefur gert
pad & marga vegu. Deemi um bad
er dagskrain a umdseemismétunum
2016-2018. A métunum vorum vid
hvott til ad styrkja pba eiginleika sem
eru okkur naudsynlegir ni begar
dagur Jehova nalgast. w19.10 14 gr. 2;
16 gr. 10; 17 gr. 12

bridjudagur 16. febraar

»bid getid ekki bordad badi af
,bordi Jehova‘ og bordi illra
anda.” - 1. Kor. 10:21.

Pegar vid erum buin ad kyngja mat
tekur vio sjalfvirkt ferli og naeringar-
efnin 1 mathum samlagast likaman-
um. Hollur matur getur bezett heilsu
okkar en 6hollur matur skadar heils-
una. Afleidingarnar koma kannski
ekki i 1j6s strax, en baer gera bad
med timanum. Eins getum vid stjorn-
ad bvi hverju vid hleypum inn i hug-
ann begar vid veljum okkur afprey-
ingu. En eftir pad tekur vid sjalfvirkt
ferli og afpreyingin hefur ahrif a
huga okkar og hjarta. G606 afprey-

ing getur gert okkur gott en Oheil-
naem afpreying skadar okkur. (Jak.
1:14, 15) Afleidingarnar af slaemri af-
preyingu koma kannski ekki i 1jos
strax, en paer gera pad med timan-
um. Pess vegna faum vid pessa vid-
vOrun i Bibliunni: ,Pad sem mad-
ur sair, pad uppsker hann. Sa sem
sair eins og holdid vill uppsker glot-
un af holdinu.” (Gal. 6:7, 8) bad er
afar mikilvaegt ad vid hofnum allri
afpreyingu sem ytir undir pad sem
Jehova hatar. - Salm. 97:10. w19.10 30
gr. 12-14

Midvikudagur 17. febraar

»Likid pvi eftir Gudi sem elsk-
ud born hans og lifid i kaerleika.“
- Ef. 5:1, 2.

Jehéva syndi og sannadi keerleika
sinn til okkar med pvi ad gefa son
sinn sem lausnargjald i okkar pbagu.
(Jo6h. 3:16) Hvernig getum vid likt
eftir keerleika Jehéva? Med bvi ad
meta braedur okkar og systur mikils
og taka anaegd a méti tyndum saud-
um sem snua aftur til Jehéva. (Salm.
119:176; Luk. 15:7, 10) Vid synum og
sonnum ad vid elskum trasystkini
okkar med bvi ad gefa af tima okk-
ar og kroftum, sérstaklega begar
bau eru purfandi. (1. J6h. 3:17) Jes-
as baud fylgjendum sinum ad syna
fornfasan keerleika. (Joh. 13:34, 35)
Bod Jesu var nytt vegna pess ad bad
krafdist keerleika i annarri mynd en
16gmalid sem Gud gaf Israel. Vid eig-
um ad elska trusystkini okkar eins
og Jesus elskadi okkur. Til bess barf
fornfasan keerleika. Vid eigum ad
elska braedur okkar og systur jafn-
vel meira en okkur sjalf. Vio eig-
um ad elska bau bad mikid ad vid
séum fus til ad deyja fyrir pau, eins
og Jesus gerdi fyrir okkur. w19.05 4
gr. 11-13



Fimmtudagur 18. febriaar

,Haldido dafram ad bidja og ykkur

verdur gefio, haldid dafram ad leita

0g pid munud finna, haldié dfram

ad banka og pad verdur opnad fyr-
ir ykkur.“ - Luk. 11:9.

Vio verdum stodugt ad bidja um
heilagan anda til ad fa hjalp hans.
(LaKk. 11:13) Daemisaga Jesu i Lukasi
11:5-9 hjalpar okkur ad skilja hvers
vegna Jehéva gefur okkur heilag-
an anda. Madurinn i demisdégunni
vildi hugsa vel um gest sinn sem
kom um nétt. Hann fann sig knu-
inn til a0 gefa gestinum ad borda en
atti ekkert. Jesus sagdi ad nagranni
mannsins hafi gefid6 honum braud
vegna bess ad hann gafst ekki upp
a ad bidja um pad. Hver er kennsl-
an? Fyrst 6fullkominn madur er til-
buinn ad hjalpa prautseigum na-
granna hlytur okkar g6di himneski
fadir miklu frekar ad hjalpa peim
sem stoodugt bidja hann um heilagan
anda. Vid getum bvi treyst ad Jehéva
verdi vid beidni okkar um heilagan
anda. (Salm. 10:17; 66:19) Vid getum
verid viss um ad vid férum med sigur
af hélmi pratt fyrir linnulausar aras-
ir Satans. w19.11 13 gr. 17-19

Fostudagur 19. febraar

Komid med mér a obyggdan stad
par sem pid getid hvilt ykkur ad-
eins. - Mark. 6:31.

Jesus vissi ad hann og postularn-
ir pyrftu ad hvila sig af og til.
Margt folk var hins vegar eins og riki
madurinn i demiségu Jesa og hid
sama er uppi a teningnum nu a dog-
um. Madurinn sagdi vid sjalfan sig:
,Taktu pad rélega, bordadu, drekktu
og njottu lifsins.” (Luak. 12:19; 2. Tim.
3:4) Honum fannst mestu mali
skipta ad slappa af og njota lifsins.

Jesus og postularnir 1étu lif sitt hins
vegar ekki sniast um eigin paegindi.
Vid reynum ad likja eftir Jesa og
notum fritima okkar ekki eingdngu
til ad hvilast heldur lika til ad gera
gott med pvi ad boda 6drum trana
og sakja samkomur. Okkur finnst
reyndar svo mikilvaegt ad gera folk
ad leerisveinum og sakja samkomur
ad vid leggjum okkur i lima vid ad
sinna pessum battum bjonustunn-
ar reglulega. (Hebr. 10:24, 25) boétt
vid séum a ferdalagi reynum vid ad
halda i pa venju ad saekja samkomur
bar sem vid erum og leitum taekifaera
til ad raeda vid pa sem vid hittum.
-2.Tim. 4:2. w19.12 7 gr. 16-17

Laugardagur 20. febraar

Ljukid pvi sem pid hofust handa
vid. - 2. Kor. 8:11.

Jehoéva leyfir okkur ad velja okk-
ur lifsstefnu. Hann kennir okkur ad
velja skynsamlega og hjalpar okk-
ur ad na arangri begar vid tékum
akvardanir sem eru honum ad skapi.
(Salm. 119:173) Vid tokum skynsam-
legri akvardanir begar vid tileinkum
okkur viskuna i ordi Guds. (Hebr.
5:14) b6 ad vid tokum skynsamlega
akvordun getum vid att i basli med
ad klara pad sem vid byrjum a. Lit-
um a nokkur deemi: Ungur brodir
akvedur ad lesa alla Bibliuna. Hon-
um gengur vel i nokkrar vikur en
sidan haettir hann ad lesa einhverra
hluta vegna. Systir akvedur ad ger-
ast brautrydjandi en dregur a lang-
inn ad byrja. Oldungarad akvedur
i sameiningu ad fara i fleiri hirdis-
heimsoknir en hefur ekki komid pvi
i verk eftir b6 nokkra manudi. b6
a0 bessi deemi séu o6lik eiga pau eitt
sameiginlegt. Akvardanir voru tekn-
ar en pbeim ekki fylgt eftir. w19.11 26
gr.1-2



Sunnudagur 21. februar

“

LAform hins idjusama feera ard.
- Ordskv. 21:5.

Jesis sagdi ad timar okkar yrou
»,eins og dagar N6a“ og a pvi leik-
ur enginn vafi ad vio lifum & ,haettu-
legum og erfidum timum‘. (Matt.
24:37; 2. Tim. 3:1) Pess vegna hafa
sum hjon akvedid ad fresta pvi ad
eignast born til ad geta notad
meiri tima i pjénustu Jehéva. Skyn-
s6m hjon ,reikna kostnadinn‘ peg-
ar bau akveda hvort bau eztla ad
eignast bérn og hversu morg.
(Luk. 14:28, 29) Hjon sem hafa alid
upp boérn vita ad pad er kostnadar-
samt. bad kostar lika tima og orku.
Pad er pvi mikilveegt ad hjon hug-
leidi spurningar eins og: burfum vid
bazedi ad vinna til ad sja fyrir naud-
synjum fjolskyldunnar? Hver myndi
lita eftir bornunum ef vid pyrftum
badi ad vinna? Hverjir myndu hafa
ahrif & hugsun beirra og hegdun?
Hjoén sem rada malin i r6 og naodi
fara eftir ordunum i versi dagsins.
wl19.12 23-24 gr. 6-7

Manudagur 22. febraar

beir eru samstarfsmenn minir fyr-

ir riki Guds medal hinna umskornu

og hafa verid mér til mikillar hug-
hreystingar. - Kol. 4:11.

Pall postuli lenti i lifshaettu hvad
eftir annad. (2. Kor. 11:23-28) Hann
burfti ad pola ,byrni i holdinu‘, hugs-
anlega einhvers konar heilsuvanda-
mal. (2. Kor. 12:7) Hann var9 lika fyr-
ir miklum vonbrigdum pegar Demas,
fyrrverandi samstarfsmadur hans,
yfirgaf hann ,par sem hann elskadi
bennan heim*“. (2. Tim. 4:10) Pall var
andasmurdur kristinn madur, hug-
rakkur og 6spar ad hjalpa 6d0rum

en stundum vard jafnvel hann nid-
urdreginn. (Rémv. 9:1, 2) Pall fékk
pa hughreystingu og bann studn-
ing sem hann barfnadist. Hvernig?
Jehoéva styrkti hann vissulega med
heiléogum anda sinum. (2. Kor. 4:7;
Fil. 4:13) Jehéva sa lika til pess ad
trasystkini hans hughreystu hann.
Pall talar um ad sumir samstarfs-
menn hans hafi verid honum ,til
mikillar hughreystingar®. (Ko0l. 4:11)
Hann nafngreinir suma beirra, med-
al annars Aristarkus, Tykikus og
Markus. Peir styrktu Pal og hjalp-
udu honum ad halda ut. w20.01 8
gr. 2-3

bridjudagur 23. febraar

~Hann hefur upplyst sjon
hjartans.“ - Ef. 1:18.

Jesus gaf til kynna ad bad veeri
omogulegt ad utskyra nakveemlega
fyrir einhverjum sem er ekki anda-
smurdur hvernig pad er ad ,fedast
ad nyju‘, pbad er ad segja ad ,feed-
ast af andanum’. (J6h. 3:3-8) Hvada
breyting 4 hugsun a sér stad peg-
ar pjénar Guds eru smurdir heilog-
um anda? Adur en Jeh6va smurdi ba
hoféu beir von um ad lifa ad eilifu
a jord. beir hlokkudu til pess tima
begar Jehoéva utrymir allri illsku og
breytir jordinni i paradis. Kannski
sau peir sjalfa sig taka a méti aett-
ingja eda vini sem hafdi daid. En
eftir ad peir voru andasmurdir féru
beir ad hugsa 60ruvisi. Hvers vegna?
Peir urdu ekki 6ansegdir med von-
ina um eilift lif & jord. Peir skiptu
ekki um skodun uat af alagi og tilfinn-
ingaroti lifsins. beir hugsudu ekki
sem svo ad bad yrdi leidinlegt ad
bua ad eilifu a jordinni. Jehéva not-
adi ollu heldur heilagan anda sinn
til ad breyta hugsun peirra og von.
w20.01 22 gr. 9-11



Midvikudagur 24. febraar

LAllir eiga ad vera undirgefnir
yfirvéldum.“ - Romv. 13:1.

Undir 16gmalinu sem Gud gaf Isra-
el til forna deemdu démarar og 6ld-
ungar ekki adeins i malum sem
sneru ad tilbeidslunni heldur einn-
ig 1 agreiningsmalum og sakamal-
um. En hlutverk 6ldunga undir ,16g-
um Krists‘ er ad deema um brot sem
snerta tilbeidsluna a Jehova. (Gal.
6:2) Pbeir vita ad Gud hefur gefio
veraldlegum yfirvoldum leyfi til ad
deema i lagalegum agreiningsmalum
og sakamalum, par a medal er vald
til ad refsa ménnum med sektum eda
fangelsun. (R6mv. 13:2-4) Hvernig
taka 6ldungar a brotum sem snerta
tilbeidsluna? Peir nota Bibliuna til
ad rannsaka mal og dama i peim.
Peir hafa i huga ad 16g Krists eru
byggd a keerleika. Keerleikur feer ba
til ad spyrja sig hvad purfi ad gera
til ad hjalpa peim i s6fnudinum sem
eru fornarléomb afbrotsins. Og kaer-
leikur knyr 6ldungana til ad spyrja
sig hvort afbrotamadurinn hafi ior-
ast og hvort peir geti hjalpad honum
a0 endurheimta samband sitt vid Je-
hova. w19.05 7 gr. 23-24

Fimmtudagur 25. februar

»Eg lifi vegna fédurins.
- Joh. 6:57.

Jests vidurkenndi ad fadir hans
hefdi gefid honum lifid0 og ad hann
vidhéldi bvi pbegar hann sagdi ord-
in i versi dagsins. Jesus treysti f60-
ur sinum fullkomlega og Jehéva sa
honum fyrir efnislegum naudsynj-
um. En pad sem mestu mali skipti
var ad Jehéva sa fyrir andlegum
poérfum hans. (Matt. 4:4) Jeho6va
sér lika fyrir andlegri porf okkar.
I Bibliunni hefur hann opinberad
sannleikann um sjalfan sig, fyriraetl-

un sina, tilgang lifsins og framtio-
ina. Hann syndi okkur persénulega
athygli pegar vid kynntumst sann-
leikanum med pvi ad fela foreldr-
um okkar eda 60rum ad fraeda okk-
ur um hann. Og vid faum enn ba
g60a adstod fra keerleiksrikum o6ld-
ungum og 6drum proskudum tra-
systkinum. Auk bess leidbeinir Je-
héva okkur a samkomum bar sem
vid faum kennslu asamt braedrum og
systrum. Jehéva synir okkur medal
annars a pennan hatt ad hann hef-
ur fédurlegan ahuga a hverju og einu
okkar. - Salm. 32:8. w20.02 3 gr. 8; 5
gr. 13

Fostudagur 26. febraar

»Gerum pvi allt til ad studla ad
fridi og byggja hvert annad upp.*“
- Romv. 14:19.

Enginn fridur getur rikt par sem
folk 6fundar hvert annad. Vid purf-
um ad uppreaeta 6fund ar hjarta okk-
ar og fordast ad vekja 6fund hja
00rum. Hvad getum vid gert til ad
hjalpa 60rum ad berjast gegn o6f-
und og hvernig getum vid studlad
ad fridoi? Vidhorf okkar og verk
geta haft mikil ahrif a adra. Heim-
urinn vill ad vid ,flikum eigum okk-
ar‘. (1. J6h. 2:16) En pad ytir undir
o6fund. Vid fordumst ad ala & 6fund
hja 6drum ef vid télum ekki stoougt
um pad sem vid eigum eda tlum ad
kaupa. Onnur leid til ad fordast ad
yta undir 6fund er ad lata ekki a pvi
bera ef vid hofum verkefni i s6fnud-
inum. Ef vid reynum ad vekja athygli
a pvi sem vid faum ad gera bium vid
til frjésaman jardveg fyrir 6fundina.
Pbegar vid synum hins vegar einlaeg-
an ahuga a 66rum og pvi goda sem
beir gera audveldum vid peim ad
vera anaegdir og vid studlum ad fridi
og einingu i s6fnudinum. w20.02 18
gr. 15-16



Laugardagur 27. febraar

Osynilegt edli hans hefur verid

audséd allt fra skopun heimsins pvi

ad pad ma skynja af verkum hans.
- Romv. 1:20.

Pua getur kynnst Jehéva med pvi
ad virda fyrir pér sképunarverkio.
(Opinb. 4:11) Hugsadu um hvernig
hoénnun jurta og dyra ber vitni um
visku skaparans. Laerdu dalitid um
hversu undursamlega likami binn
er gerdur. (Salm. 139:14) Og hugs-
adu bér hve miklu afli Jehéva geeddi
so6lina. Og b6 er s6lin okkar bara ein
af milljorOum stjarna. (Jes. 40:26)
Virding pin fyrir Jehéva eykst beg-
ar pu virdir fyrir pér sképunarverk-
id. En samband pitt vid Jehova bygg-
ist ekki adeins a pvi sem bu veist um
visku hans og matt. bua parft ad vita
meira um hann til ad leera ad elska
hann heitt. Pa parft ad vera viss um
a0 Jeho6va sé annt um big sem ein-
stakling. Mundu ad ,.ef bt leitar hans
leetur hann pig finna sig.” (1. Kron.
28:9) bu ert meira ad segja ad kynna
pér Bibliuna vegna pess ad Jehova
hefur dregid pig til sin. (J6h. 6:44)
bvi betur sem bu skilur hvad Jehéva
hefur gert fyrir pig pvi dypri verd-
ur keerleikur binn til hans. w20.03 4
gr. 6-7

Sunnudagur 28. febraar

bar sem Gud hefur falid okkur
pessa pjonustu gefumst vid ekki
upp. - 2. Kor. 4:1.

Pall postuli er okkur g6d fyrir-
mynd um ad setja bodunina i fyrsta
saeti. Pegar hann var i Korintu i ann-
arri triabodsferd sinni hafdi hann lit-
i6 handa & milli og vard ad vinna fyr-
ir sér um tima med bvi ad bua til
tjold. Hann vann til ad geta séod fyrir
sér og bodad Korintuménnum fagn-
adarerindid an endurgjalds. (2. Kor.
11:7) Pall setti bodunina i fyrsta seeti

b6tt hann pyrfti ad vinna, og prédik-
adi a hverjum hvildardegi. begar ad-
staedur hans breyttust til hins betra
gat hann notad meiri tima i bodun-
inni. Hann gaf ,sig allan ad bvi ad
boda ordid og vitna fyrir Gydingum
til ad sanna ad Jesus veeri Kristur“.
(Post. 18:3-5; 2. Kor. 11:8, 9) Sidar
meir, pegar Pall var tvo ar i stofu-
fangelsi i Rom, bodadi hann gestum
sinum trina og skrifadi bréf. (Post.
28:16, 30, 31) Hann var stadradinn
i a0 lata ekkert trufla sig i pjonust-
unni. w19.044 gr. 9

Manudagur 1. mars

. ,Adgreinid ykkur,‘ segir Jehova,
,haettio ad snerta pad sem er
Ohreint.*“ - 2. Kor. 6:17.

Keerleikurinn til Jehdva og til
Bibliunnar styrkir okkur og audveld-
ar okkur ad hlyda Jehéva, jafnvel
begar velviljadir attingjar eda vinir
brysta a okkur ad taka patt i 6bibl-
iulegum sidvenjum tengdum daudan-
um. Peir gaetu reynt ad lata okkur
fa samviskubit, kannski med pvi ad
segja ad vid hofum ekki elskad hinn
latna eda borid virdingu fyrir hon-
um. Eda beir geetu sagt ad hegdun
okkar muni fa hinn latna til ad skada
a einhvern hatt pa sem eru lifandi.
Margir af eypjo0 i Karibahafi traa ad
begar einstaklingur deyr verdi ,vofa“
hans eftir og refsi peim sem foru
illa med hann. ,Vofan“ getur jafnvel
,valdio usla i heilu samfélagi“, seg-
ir 1 uppslattarriti. { Afriku er venja
ad hylja spegla a heimili hins latna
og snia myndum pannig ad peer snui
a0 veggnum. Folk gerir petta vegna
bess ad pad telur ad hinir danu megi
ekki sja sig sjalfa. Vid sem erum bjon-
ar Jehova erum ekki haldin nokk-
urri hjatra eda tokum patt i sidvenj-
um sem stydja lygar Satans. - 1. Kor.
10:21, 22. w19.04 16 gr. 11-12



bridjudagur 2. mars

LAllt sem pid viljid ad adrir geri
fyrir ykkur skulud pid gera fyrir
pa.“ - Matt. 7:12.

Jesus kenndi fylgjendum sinum
meginreglur sem myndu hjalpa pbeim
a0 koma fram vid adra af sanngirni.
Tékum gullnu regluna sem demi.
Vid viljum 0611 ad komid sé fram vid
okkur af sanngirni. bPess vegna aett-
um vid ad vera sanngjorn vid adra.
Pbad getur verid peim hvatning til ad
vera sanngjarnir vid okkur. En hvad
ef vid héfum verid beitt orétti? Jes-
us kenndi fylgjendum sinum lika ad
treysta pvi ad Jehéva myndi ,rétta
hlut [peirra] sem hrépa til hans dag
og nott“. (Luk. 18:6, 7) betta er i raun
loford. Réttlatur Gud okkar tekur eft-
ir peim erfidleikum sem vid verdum
fyrir na & sidustu dégum og a sinum
tima réttir hann hlut okkar. (2. bPess.
1:6) Ef vido forum eftir meginregl-
unum sem Jesus kenndi komum vid
fram vid adra af sanngirni. Og ef vid
hoéfum verid beitt 6rétti i heimi Sat-
ans getur pad veitt okkur huggun ad
vita ad Jeh6va mun rétta hlut okkar.
wI9.055 gr. 18-19

Midvikudagur 3. mars

,Verid alltaf tilbiiin ad verja von
ykkar fyrir hverjum peim sem
krefst pess ad pio rokstydjio hana,
en gerid pad med hogvaerd og
djapri virdingu.”“ - 1. Pét. 3:15.

Ertu i skéla? Kannski traa allir
bekkjarfélagar pinir préunarkenn-
ingunni. Pig langar til ad verja pad
sem Biblian kennir en finnst bu ekki
geta bad. bu geetir gert pad ad nams-
verkefni. Markmid bitt gaeti verio
tvipeett: (1) ad styrkja ba sannfeer-
ingu bina ad Gud hafi skapad allt og
(2) a0 verda feerari i ad verja sann-

leikann. (R6mv. 1:20) bu gaetir spurt
big hvers vegna bekkjafélagar pin-
ir trda préunarkenningunni. Kann-
adu sidan vandlega hvad ritin okk-
ar segja um malid. Pad er kannski
ekki eins erfitt ad verja trina og pa
heldur. Flestir tria préunarkenning-
unni bara vegna pess ad einhver sem
peir lita upp til heldur pvi fram ad
hin sé sénn. Pu barft kannski ekki
ad benda a nema eina eda tvaer stad-
reyndir til ad svara spurningu sam-
nemanda & fullnsegjandi hatt. - Kol.
4:6. w19.0529 gr. 13

Fimmtudagur 4. mars

»Eins og modir huggar barn sitt,
eins mun éq hugga your. “
- Jes. 66:13.

Pbegar Elia spamadur var a flétta
undan beim sem vildu drepa hann
missti hann kjarkinn og vildi deyja.
Jehova sendi voldugan engil til hans.
Engillinn veitti honum bpa hjalp
sem hann purfti. Hann gaf Elia heit-
an mat og hvatti hann til ad borda.
(1. Kon. 19:5-8) Vid sjaum af pess-
ari fraségu ad litid gédverk getur
oft gert heilmikid gagn. Vid getum
synt nidurdregnum broédur eda syst-
ur umhyggju okkar med maltio, lit-
illi gjof eda korti med hughreystandi
ordum. Ef vid eigum erfitt med ad
raeda vid adra um erfid og perséonu-
leg mal peirra getum vid samt synt
umhyggju okkar i verki med bess-
um heetti. Jehdéva gerdi kraftaverk
svo ad Elia gat gengid alla leid ad
Hoérebfjalli utan seilingar peirra sem
sottust eftir lifi hans. Hvad getum
vid leert af fraségunni? Ef vid vilj-
um hjalpa férnarlombum kynferd-
isofbeldis gaetum vid fyrst purft ad
hjalpa peim ad finna til 6ryggis hvort
sem bad er heima yfir kaffibolla eda
i fundarsal i rikissalnum. w19.05 16
gr.11; 17 gr. 13-14



Féstudagur 5. mars

Landié mun barma sér, hver kyn-
kvisl fyrir sig, kynkvisl Natans aett-
ar fyrir sig. - Sak. 12:12.

Segjum sem svo ad pu sért ad lesa
12. kafla Sakariabékar par sem spad
er um dauda Messiasar. (Sak. 12:10)
Pegar bu lest vers 12 sérdu ad ,kyn-
kvisl Natans attar“ myndi syrgja
sarlega pegar Messias dei. I stad-
inn fyrir ad hlaupa fram hja pessu
smaatridi skaltu staldra vid og velta
fyrir pér hvada tengsl séu milli aett-
ar Natans og Messiasar. bu brego-
ur pér i hlutverk ,spajara“. Millivis-
un i Nyheimspydingunni visar pér a
2. Samuelsbok 5:13, 14 og par upp-
goOtvardu ad Natan var einn af son-
um Davids konungs. Onnur millivis-
un, Lukas 3:23, 31, leidir i ljos ad
Jesus var kominn af Natan i médur-
legg. Petta er athyglisvert! bu viss-
ir fyrir ad pvi hafdi verid spad ad
Jests yroi afkomandi Davids. (Matt.
22:42) En David atti yfir 20 syni. Er
ekki otrulegt ad Sakaria skuli hafa
tekid fram ad zett Natans hefdi sér-
staka astaedu til ad hryggjast yfir
dauda Jesu! w19.05 30 gr. 17

Laugardagur 6. mars

»Umbreytist med pvi ad endurnyja
hugarfario svo ad pid getido sann-
reynt hver sé hinn g6di og full-
komni vilji Guds og hvad honum sé
boknanlegt.“ - Romv. 12:2.

Hvad purfum vid ad gera? Med
reglulegu sjalfsnami getum vid sann-
reynt pad sem vid hofum leert af
Bibliunni og fullvissad okkur um ad
sioferdisreglur Jehdva séu réttar. ba
verdum vid ,,stodug i trinni“ eins og
tré med sterkar raetur. (K6l. 2:6, 7)
Vid verdum sjalf ad styrkja tra okkar.

Munum ad enginn getur gert pad fyr-
ir okkur. Haltu bvi afram ad endur-
nyjast i anda og hugsun. Biddu st6o-
ugt til Jehéva og sarbaandu hann um
al styrkja big med anda sinum. Hug-
leiddu vel og vandlega pad sem pua
lest og skodadu oft hugsanir binar
og hvatir. Saektu i gédan félagsskap
félks sem hjalpar pér ad umbreyta
hugarfari pinu. Pannig geturdu unn-
i0 gegn eiturahrifum fra heimi Sat-
ans og brotid nidur ,hugsmidar og
allt sem hreykir sér gegn pekking-
unni a Gudi“. - 2. Kor. 10:5. w19.06 13
gr. 17-18

Sunnudagur 7. mars

»Su tilbeidsla sem er hrein og
ospillt fra sjonarholi Guds f00-
ur okkar er pessi: ad annast ekkj-
ur og munadarlausa i erfidleikum
peirra.”“ - Jak. 1:27.

Rétt eins og Rut studdi ekkjuna Na-
omi purfum vid ad halda afram ad
stydja vid bakid a peim sem missa
astvin i daudann. (Rut. 1:16, 17) Paula
segir: ,Eg fékk heilmikinn studning
rétt eftir ad madurinn minn 1ést. En
med timanum foér lif annarra aftur
i sinn farveg. En mitt lif hafdi ger-
breyst. Pad hjalpar mikid begar folk
gerir sér grein fyrir ad syrgjandinn
barf adstod i marga manudi og jafn-
vel i einhver ar eftir missinn.” Audvit-
ad eru engir tveir eins. Sumir vird-
ast adlagast nyjum adstaedum frekar
flj6tt. En adrir finna sarlega fyrir
missinum i hvert sinn sem beir gera
eitthvad sem beir voru vanir ad gera
med astvini sinum. bad er einstak-
lingsbundid hvernig féolk syrgir. Vid
skulum muna ad Jehéva veitir okkur
bann heidur og abyrgd ad hugsa um
ba sem missa maka sinn. w19.06 24
gr. 16



Manudagur 8. mars

,Eg vil hafa taumhald G tungu
minni pegar gudleysingjar eru i
nand vid mig.“ - Salm. 39:2.

Pegar starfsemi okkar er bénnud
verdum vid ad gera okkur grein fyrir
hveneer sé ,timi til ad pegja‘. (Préd.
3:7) Vid verdum ad fara varlega med
vidkvaemar upplysingar eins og néfn
trasystkina okkar, stadina par sem
vid s6fnumst saman, hvernig vio bod-
um trina og hvernig vid faum and-
lega fadu. Vid myndum ekki segja
yfirvoldum fra pessu og ekki heldur
vinum eda attingjum sem vilja vel,
hvort sem peir bua i sama landi og
vid eda ekki. Ef vid gerdum bad mynd-
um vid stofna trasystkinum okkar i
haettu. EkKi leyfa smaveaegilegum mal-
um ad valda sundrung. Satan veit
a0 sundrad heimili feer ekki stadist.
(Mark. 3:24, 25) Hann reynir st60-
ugt ad valda sundrung medal okkar.
Hann vonast til ad vid féorum ad berj-
ast hvert gegn 60ru i stad pess ad
berjast gegn honum. Jafnvel prosk-
adir kristnir einstaklingar purfa ad
gaeta bess ad falla ekki i pessa gryfju.
Ef vi0 leggjum okkur fram um ad yf-
irstiga vandamal sem upp koma milli
okkar og trusystkina okkar leyfum
vid engu ad valda sundrung okkar
a medal. - Kél. 3:13, 14. w19.07 11-12
gr. 14-16

pridjudagur 9. mars

bjonn Drottins a ad vera ljifur vio
alla, vera haefur kennari.
- 2. Tim. 2:24.

Pegar folk tekur bodskap okkar vel
er bad ekki endilega vegna bess hvad
vid segjum heldur oft hvernig vid
segjum bad. F6lk kann ad meta ad
vid séum hlyleg og neergeetin og syn-
um einlaegan ahuga. Vid neydum pad
ekki til ad hlusta & sjonarmid okk-
ar heldur reynum ad skilja astaeo-
una fyrir afst6du bess til triarbragda

og reynum ad vera naem a skodan-
ir peirra. Sem deemi roékraeddi Pall
at af Ritningunni begar hann taladi
vid Gydinga. En begar hann reeddi
vi0 griska heimspekinga a4 Areopag-
ushad visadi hann aldrei beint i Bibli-
una. (Post. 17:2, 3, 22-31) Hvernig
getum vid likt eftir Pali? Ef pua hitt-
ir manneskju sem er ekki hrifin af
Bibliunni er kannski best ad visa ekki
beint til hennar. Ef ba skynjar ad
vidmalandanum finnst 6paegilegt ad
adrir sjai pig lesa fyrir hann i Bibli-
unni geturdu reynt ad syna honum
ritningarstad svo minna beri 4, til
daemis i snjalltaeki. w19.07 21 gr. 5-6

Midvikudagur 10. mars

~En gaetid pess ad ldta ekki ginna
ykkur til ad vikja af leid og pjona
00rum gudum.“ - 5. Mos. 11:16.

Satan beitti laevisri adferd til ad
freista Israelsmanna til ad dyrka
skurdgod. Hann notfeerdi sér pad ad
pbeir purftu ad sja fyrir sér. begar
Israelsmenn settust ad i fyrirheitna
landinu purftu beir ad leera nyjar ad-
ferdir vid ad raekta matveeli. I Eg-
yptalandi h6féu beir sétt vatn i Nil
til ad vokva akra sina. I fyrirheitna
landinu byggdist akuryrkja hins veg-
ar ekki a pvi ad sakja vatn i stért og
mikio fljét heldur a pvi ad nyta ars-
tidabundio regn og eins déggina sem
vokvadi grédurinn. (5. Moés. 11:10-15;
Jes. 18:4, 5) bess vegna burftu Isra-
elsmenn ad tileinka sér nyjar reekt-
unaradferdir. Hvers vegna varadi Je-
héva pa vid bvi ad dyrka falsgudi
begar hann taladi um buskap? Je-
héva vissi ad Israelsménnum beetti
freistandi ad leera ymsa stadbundna
buskaparheetti af heidingjunum sem
beir bjuggu a medal. En bpessir kan-
versku baendur triadu a Baal og bad
hafdi ahrif & hugsunarhatt peirra.
- 4. M6s. 25:3, 5; Dom. 2:13; 1. Kon.
18:18. w19.06 3 gr. 4-6



Fimmtudagur 11. mars

.Eg bid pess stodugt ad kaerleikur
ykkar vaxi Jafnt og pétt.“
. 129,

Pegar Pall postuh, Silas, Lukas og
Timé6teus komu til ro6mversku ny-
lendunnar Filippi hittu beir marga
sem h6fou ahuga a bodskapnum um
riki Guos. Pessir fjorir 6tulu braedur
hjalpudu til vid ad mynda s6fnud og
beir sem téku tria foru ad saekja sam-
komur, liklega heima hja gestrisinni
systur sem hét Lydia. (Post. 16:40)
EKKi leid & 16ngu par til erfidleikar
dundu a hinum nystofnada s6fnudi.
Satan vakti upp 6vini sannleikans
sem bordust hatrammlega gegn bod-
un pessara truféstu kristnu manna.
Pall og Silas voru handteknir, had-
stryktir og peim varpad i fangelsi.
Eftir ad peir hofou verid latnir lausir
heimséttu beir nyju laerisveinana og
hughreystu pa. Paéll, Silas og Timo-
teus yfirgafu sidan borgina en svo
virdist vera sem Lukas hafi verid um
kyrrt. Hvernig farnadist hinum ny-
stofnada s6fnudi? Med hjalp anda Je-
hoéva héldu braedur og systur afram
ad pjona honum af kappi. (Fil. 2:12)
Pall hafdi fulla astedu til ad vera
stoltur af peim. w19.08 8 gr. 1-2

Féstudagur 12. mars

»Ldnpeginn verdour preall ldanar-
drottins sins.“ - Ordskv. 22:7.

Hefurdu flust nylega? bad getur
verid dyrara en madur reiknadi med
og audvelt ad koma sér i skuldir. Til
ad halda skuldum i lagmarki skaltu
varast ad taka lan fyrir pvi sem
bua parft ekki naudsynlega. (Ordskv.
22:3) Pegar madur er undir miklu til-
finningaalagi, eins og til deemis ef
madur parf ad annast veika astvini,
getur verid erfitt ad akveda hve stort
lan er skynsamlegt ad taka. Ef pad
a vid um pig skaltu muna ad ,innileg

baen’ getur hjalpad pér ad taka skyn-
samlegar akvardanir. Jehéva getur
svarad bzenum bpinum med pvi ad
gefa pér frid sem ,verndar hjarta pitt
og huga‘ og hjalpar pér ad hugsa
malin yfirvegad. (Fil. 4:6, 7; 1. Pét.
5:7) Haltu gédu sambandi vid fjol-
skyldu og vini. Taladu vid géda vini
um hvernig bér lidur og um pad sem
bua ert ad kljast vio, sérstaklega ba
sem hafa stadid i sému sporum. bad
getur baett lidan pina. (Préd. 4:9, 10)
bu att enn vinina sem bu eignadist
a medan pa bjost 4 gamla stadnum.
wI19.08 22 gr. 9-10

Laugardagur 13. mars

beer sofnudu peim saman a stadinn
sem kallast Harmagedon.
- Opinb. 16:16.

Hvers vegna tengir Jeho6va loka-
strid sitt vid Megidd6? Margar orr-
ustur voru hadar i Megidd6é og a
Jesreelsléttu skammt fra. I sumum
beirra skarst Jehéva i leikinn med
beinum hatti. Pad gerdi hann
til deemis ,hja Megiddévétnum*“ beg-
ar hann hjalpadi Barak, démara i
Israel, ad sigra her Kanverja und-
ir forystu Sisera hershéfdingja. Bar-
ak og Debora spakona pokkudu Je-
héva fyrir undraverdan sigur. Pau
sungu: ,,Af himni bérdust stjornurn-
ar ... vid Sisera ... Svo farist allir
ovinir binir, Drottinn. En megi peir
sem big elska ljoma sem sélarupp-
ras.” (Dom. 5:19-21, 31) Eins verd-
ur i Harmagedon - 6vinir Guds far-
ast en beir sem elska hann bjargast.
Hins vegar er einn veigamikill munur
a pessum tveim stridum. Folk Guds
mun ekki berjast i Harmagedon. bPad
verdur ekki einu sinni vopnad. Styrk-
ur pess felst i ,polinmadi og trausti“
a Jehova og himneskum hersveitum
hans. - Jes. 30:15; Opinb. 19:11-15.
wI19.099 gr. 4-5



Sunnudagur 14. mars
,Komio til min.“ - Matt. 11:28.

Vio komum til Jesa pegar vid leer-
um eins mikid og vid getum um bad
sem hann sagdi og gerdi. (Luk. 1:1-4)
Enginn annar getur gert bad fyrir
okkur. Vid verdum sjalf ad kynna okk-
ur bad sem Biblian segir um hann.
Vid komum lika til Jest med pvi ad
taka pa akvordun ad lata skirast og
gerast leerisveinar hans. Onnur leid
til a0 koma til Jesa er ad leita til
safnadaroldunganna ef vid purfum a
hjalp ad halda. Jesus gaf pbessa menn
a0 gjof til a0 annast saudi sina. (Ef.
4:7, 8, 11; Jo6h. 21:16; 1. Pét. 5:1-3) Vid
verdum ad taka frumkveedid og bidja
um hjalp. Oldungarnir geta ekki les-
i0 hugsanir okkar og vitad hvers
vid porfnumst. Hugleidum pad sem
brodir ad nafni Julian sagdi: ,Eg bad
um hjalp og heimsokn 6ldunganna
reyndist ein besta gjéfin sem ég hef
nokkurn tima fengid.“ Truafastir 61d-
ungar, eins og beir sem heimsé6ttu
Julian, geta hjalpad okkur ad pekkja
L,huga Krists“, pad er ad segja ad
skilja hugsunarhatt hans og vidhorf
og likja eftir pvi. (1. Kor. 2:16; 1. Pét.
2:21) Pad er med dyrmeetustu gjéfum
sem Deir geta gefid okkur. w19.09 21
gr.4-5

Manudagur 15. mars

.Eg a lika adra saudi sem eru ekki
ur pessu fjarbyrgi.“ - Joh. 10:16.

I Bibliunni ma lesa um marga tra-
fasta menn og konur sem létu heilag-
an anda leida sig en tilheyrdou samt
ekki hinum 144.000. J6hannes skir-
ari er deemi um pad. (Matt. 11:11)
David er annad demi. (Post. 2:34)
Pbeir verda reistir upp asamt fjélda
annarra til ad lifa i paradis a joro.
Baedi peir og beir sem mynda mug-
inn mikla fa teekifeeri til a0 sanna
hollustu sina vid Jehéva og stydja

drottinvald hans. Aldrei adur i
mannkynssogunni hefur Gud safn-
ad saman milljonum manna af o6ll-
um bjédum. Hvort sem von okkar
er ad lifa @ himni eda joro purfum
vi0 ad hjalpa eins mérgum og haegt
er ad ganga til 1ids vid mikinn mug
,annarra sauda‘. Bradlega, i preng-
ingunni miklu sem spad var fyrir um,
eydir Jehoéva rikisstjornum og tra-
arbrégdéum sem hafa valdid mann-
kyninu miklum pjaningum. Hvilikur
heidur sem mugurinn mikli & i vaend-
um - ad pjéna Jehéva a jordinni um
alla eilifd! - Opinb. 7:14. w19.09 31
gr. 18-19

pridjudagur 16. mars

A sidustu dogum koma menn sem
gera gys ad ykkur. - 2. Pét. 3:3.

Vid megum buast vid ad trufesti
okkar vid Gud og riki hans verdi
reynd enn meir eftir bvi sem
naer dregur endalokum heimskerf-
is Satans. F6lk mun sennilega halda
afram ad haedast ad okkur. Ein adal-
astaedan fyrir pvi er ad vid stydjum
ekki heim Satans a nokkurn hatt. Vid
verdum ad styrkja samband okkar
vid Jeh6va nuana til ad geta verio tra-
fost i prengingunni miklu. I preng-
ingunni miklu verdur breyting a for-
ystunni i s6fnudi Jeho6va a jordinni.
A einhverjum timapunkti verda hin-
ir andasmurdu sem eftir eru a joro-
inni kalladir til himna til ad taka patt
i stridinu vid Harmagedén. (Matt.
24:31; Opinb. 2:26, 27) Pad pydir ad
hid stjérnandi rad verdur ekki leng-
ur hja okkur hér a jordinni. En muig-
urinn mikli verdur samt sem aour
skipulagdur hépur. Hafir braedur
medal annarra sauda munu fara med
forystuna. Vio purfum ad syna trua-
festi med bvi ad stydja bessa braed-
ur og fylgja peim leidbeiningum sem
beir fa fra Gudi. Bjérgun okkar verd-
ur hao pvi. w19.10 17 gr. 13-14



Midvikudagur 17. mars

Hvert sem pu ferd pangad fer ég,
bpar sem pu deyrd par dey ég.
- Rut. 1:16, 17.

Naomi var tra kona sem elskadi
Jehéva. En pegar hin hafdi misst
eiginmanninn og bada synina vildi
huan ekki lengur heita Naomi held-
ur ,Mara“ en bad pydir ,hin beiska“.
(Rut. 1:3, 5, 20, nedanmals, 21) Rut
tengdadéttir Naomi studdi vid bakid
a henni i prengingunum. Han hjalp-
adi Naomi ekki bara efnislega held-
ur hughreysti hana. Rut syndi Naomi
med einleegum ordum hversu vant
henni bo6tti um hana. Ef einhver i
s6fnudinum missir maka sinn barf
hann & studningi okkar ad halda.
Haegt er ad likja hjénum vid tvo tré
sem vaxa saman hlid vio hlid. Med
timanum fléttast reetur peirra sam-
an. begar annad tréd er rifid upp
og deyr getur bad haft alvarlegar af-
leidingar fyrir hitt tréd. Eins er med
bann sem missir maka sinn i daud-
ann. bad getur komid miklu roti a
tilfinningarnar og tekid hann langan
tima ad jafna sig. w19.06 23 gr. 12-13

Fimmtudagur 18. mars

»bad er girnd hvers og eins sem
reynir hann med pvi ad lokka hann
og tela.“ - Jak. 1:14.

Vio purfum ekki adeins ad gaeta
vel ad pvi hvers konar afprey-
ingu vid veljum heldur lika timan-
um sem vid verjum i hana. Annars
gaetum vid varid meiri tima i afprey-
ingu en i ad bjéna Jehoéva. Byrjadu a
a0 komast ad pvi hve mikinn tima pa
notar i hana nina. bu geetir til dem-
is fylgst med bvi i eina viku. Skrif-
adu nidur hve marga klukkutima pa
notar i ad horfa a sjénvarpid, vafra
um a netinu og spila toélvuleiki. Ef
bér finnst ba nota of mikinn tima i

bad skaltu reyna ad bua til aatlun.
Taktu fyrst fra tima fyrir pad sem
skiptir meira mali og azetladu sid-
an hve miklum tima pua getur vario i
afpreyingu. Biddu Jehéva bar naest
ald hjalpa bér a0 halda pig vid azetl-
unina. Pannig fardu nsegan tima og
orku i sjalfsnam, tilbeidslustund fjol-
skyldunnar, samkomur og ad pjona
Jehova i boduninni. Sennilega hef-
urdu pa lika betri samvisku begar
bua verd tima i afpreyingu. w19.10 30
gr. 14, 16; 31 gr. 17

Féstudagur 19. mars

»Mig langar til ad gera pad sem
er rétt en er ekki faer um pad.“
- Romv. 7:18.

I kringum &rid 55 toku Korintu-
menn mikilvaega akvoroun. Pegar
beir fengu fréttir af pvi ad breed-
ur peirra i Jerusalem og Judeu attu
erfitt akvadu peir ad koma af stad
s6fnun til ad hjalpa peim. (1. Kor.
16:1; 2. Kor. 8:6) En nokkrum manud-
um sidar frétti Pall postuli ad Kor-
intumenn hefdu ekki fylgt akvéroun
sinni eftir. Gjof peirra yroi pvi liklega
ekki tilbuin i taeka tid til ad senda
hana til Jertisalem med framlégum
hinna safnadanna. (2. Kor. 9:4, 5)
Korintumenn hofou tekid goda
akvordun og Pall hrosadi beim fyrir
sterka tra og einlaga léngun til ad
gefa. En hann purfti lika ad hvetja ba
til ad klara pad sem peir byrjudu a.
(2. Kor. 8:7, 10, 11) Reynsla Korintu-
manna kennir okkur ad jafnvel trair
kristnir menn geta att erfitt med ad
koma bvi i verk sem beir hafa akved-
i6 ad gera. Okkur heaettir stundum til
ad trassa hlutina vegna bess ad vid
erum 6fullkomin. Og timi og tilviljun
geta gert okkur erfitt fyrir ad klara
bad sem vid hofum akvedid ad gera.
- Préd. 9:11. w19.11 26-27 gr. 3-5



Laugardagur 20. mars

Takid hinn stora skjold triarinnar.
- Ef. 6:16.

A svipadan hatt og stér skjoldur
ver mestan hluta likamans vernd-
ar tra bin pig gegn sidleysinu, of-
beldinu og gudleysinu sem einkenn-
ir pennan spillta heim. Sem pjonar
Guds heyjum vid andlegt strid og illir
andar eru medal andstadinga okkar.
(Ef. 6:10-12) Hvernig geturdu gengio
ur skugga um ad tra pin sé naegilega
sterk pegar a reynir? I fyrsta lagi
barftu ad bidja um hjalp Guds. Sid-
an skaltu nota ord hans eins og speg-
il til ad sja sjalfan big eins og hann
sér big. (Hebr. 4:12) Biblian segir:
~Ireystu Drottni af 6llu hjarta en
reiddu big ekki a eigid hyggjuvit.”
(Ordskv. 3:5, 6) Rifjadu na upp
akvardanir sem pu hefur tekid ny-
lega. Hefurdu til deemis lent i mikl-
um fjarhagserfioleikum? Kom loford
Jehova i Hebreabréfinu 13:5 pér til
hugar, par sem segir: ,Eg mun aldrei
snda baki vid ykkur og aldrei yfirgefa
ykkur“? Fullvissadi petta loford big
um ad Jehova myndi hjalpa pér? Ef
si er raunin bendir bad til pbess ad
pba haldir traarskildi pinum vel vid.
wl9.1114 gr. 1,4

Sunnudagur 21. mars

»Synir eru gjof fra Drottni.“
- Sdlm. 127:3.

Barn barf og a skilid ad badir for-
eldrarnir gefi pvi talsvert af tima sin-
um og orku. Ef hjén eignast nokk-
ur bérn a stuttum tima getur
verid erfitt ad veita hverju barni
naega athygli. Sumir foreldrar vidur-
kenna ad sér hafi fundist yfirpyrm-
andi a0 eiga nokkur ung bérn a sama
tima. Mooir er ef til vill Grvinda,
baodi likamlega og tilfinningalega.
Han geeti verid pad preytt ad hin

hefur ekki orku til ad lesa i Bibli-
unni, bidja og taka patt i boduninni
reglulega. Pad getur lika verid erfitt
fyrir hana ad fylgjast med a samkom-
um og hafa gagn af peim. Kaerleiks-
rikur eiginmadur gerir audvitad sitt
besta til ad stydja konuna sina peg-
ar bornin purfa athygli, hvort heldur
a samkomum eda heima fyrir. Hann
geeti til deemis hjalpad til vid hus-
verkin. Og hann leggur hart ad sér
til ad allir i fjolskyldunni hafi gagn
af reglulegri bibliunamsstund fjo6l-
skyldunnar. Kristnir fedur taka patt
i boduninni ad stadaldri asamt fjol-
skyldu sinni. w19.12 24 gr. 8

Manudagur 22. mars

»betta fimmtugasta ar skal vera
Ykkur fagnadarar.“ - 3. Mos. 25:11.

Hvernig nutu Israelsmenn gods af
fagnadararinu? Segjum ad Israels-
madur hleypti sér i skuld og neydd-
ist til ad selja landareign sina til ad
greioda skuldina. Pa atti ad skila land-
inu aftur til mannsins a fagnadar-
arinu. Hann gat pvi ,haldid heim til
jardeignar sinnar‘ og arfleifd barna
hans glatadist ekki. Einnig gat bad
gerst ad madur var svo skuldugur ad
hann neyddist til ad selja eitt barna
sinna - eda sjalfan sig - 1 breelk-
un til ad borga skuldina. A fagnad-
ararinu atti preellinn ad ,snda heim
til eettar sinnar®. (3. Mos. 25:10) bar
af leidandi var enginn praell til fram-
budar med enga von um frelsi. bPar
a0 auki sagdi Jehova: ,Enginn bin a
medal a ad vera fataekur pvi ad i land-
inu, sem Drottinn, Gud pinn, feer bér
sem erfdaland og bu tekur til eignar,
mun Drottinn blessa big rikulega.’
(5. M0s. 15:4) betta er Olikt pvi sem
a sér stad i heiminum ndna par sem
rikir verda oft rikari og fataekir fa-
teekari. w19.12 8-9 gr. 3-4



pridjudagur 23. mars

,, Odlastu visku, sonur minn,
og gleddu hjarta mitt.“
- Ordskv. 27:11.

Jesis bad ,med akollum og tar-
um“ pegar hann st6d frammi fyr-
ir préfraunum. (Hebr. 5:7) Innilegar
bzenir hans syndu ad hann var Je-
hoéva trar og gerdu hann enn akvedn-
ari 1 a0 vera hlydinn. Beenir Jesa
voru eins og satur reykelsisilmur
fyrir Jehova. Lifsstefna Jesd sann-
adi ad Jehova vaeri réttmaetur drott-
inn alheims og Jehéva hafdi miklar
meetur a4 henni. Vid getum likt eft-
ir Jesu med bvi ad gera okkar besta
til ad hlyda Jehéva og vera honum
tra. begar vid sténdum frammi fyr-
ir préfraunum sarbzenum vidé Jehéva
um hjalp vegna bess ad vido viljum
béknast honum. Vid gerum okkur
grein fyrir ad Jehéva tekur ekki vid
bzaenum okkar ef vid gerum pad sem
hann fordaemir. En ef vid lifum i sam-
raemi vio vilja hans megum vid vera
viss um ad einleegar beenir okkar
verdi eins og seetur reykelsisilmur
fyrir Jehéva. Og vid getum verio viss
um ad radvendni okkar, trifesti og
hlyodni gledji himneskan fodur okkar.
w19.11 21-22 gr. 7-8
Bibliulestur vegna minningarhatidarinnar:

(Atbur3ir dagsins: 9. nisan)
Lukas 19:29-44

Midvikudagur 24. mars

»Hver er eiginlega hinn trui og
skynsami pjonn?“ - Matt. 24:45.

Arid 1919 Gtnefndi Jesus litinn hép
andasmurdra braedra sem er kallad-
ur ,hinn trai og skynsami pjonn“.
bessi bjonn fer med forystuna i bod-
uninni og gefur fylgjendum Krists
,mat a réttum tima“. Satan og heim-
ur hans hafa reynt margt til ad gera
starf traa pjonsins erfitt eda jafnvel
omogulegt fra mannlegum bajardyr-

um séd. Trui og skynsami pjénninn
hefur haldid afram ad sja fylgjend-
um Krists a jordo fyrir andlegri
feedu pratt fyrir afleidingar tveggja
heimsstyrjalda, veegdarlausar of-
sOknir, fjarhagserfidleika & heims-
visu og oréttlata medferd. Hugsadu
bér hvad vido h6fum mikid af 6keypis
andlegri feedu a meira en 900 tungu-
malum. Pad er é6umdeilanleg sonn-
un fyrir studningi Guds. Bodunin er
einnig sénnun fyrir blessun Jeho6va.
Fagnadarbodskapurinn er sannar-
lega bodadur ,um alla jordina“.
- Matt. 24:14. w19.11 24 gr. 15-16
Bibliulestur vegna minningarhatidarinnar:

(Atburdir dagsins: 10. nisan)

Lukas 19:45-48; Matteus 21:18, 19;
21:12, 13

Fimmtudagur 25. mars

Kristur var banheyrdur vegna
gudsotta sins. - Hebr. 5:7.

A hinum arlega fridpaegingardegi
purfti sedstipresturinn ad brenna
reykelsid adur en hann bar fram
férnirnar. bannig gat hann verid viss
um ad hann hefdi velpéknun Jehéva
begar hann beeri peer fram. Pegar
Jests var hér a jord purfti hann ad
gera nokkud mikilvaegt adur en hann
gat gefid lif sitt ad féorn. Pad var
mikilvagara en ad frelsa mannkynid.
Hann bpurfti ad hlyda Jehéva triafast-
lega alla avi sina & jordinni til ad Je-
hova gaeti tekid vid féorn hans. Pannig
myndi JesUs sanna ad pad veeri rétt
ad lifa eins og Jehoéva vildi. Jesus
myndi syna fram a ad fadir hans veeri
réttmeetur drottinn alheims. Jesus
hlyddi Jehéva i einu og 6llu & medan
hann var hér & jord. Engin freisting
eda profraun gat veikt 16ngun hans
til ad sanna ad stjéornarfar Jehéva
vaeri bad besta. - Fil. 2:8. wi9.11 21
gr. 6-7
Bibliulestur vegna minningarhatidarinnar:

(Atburair dagsins: 11. nisan)
Liukas 20:1-47



Féstudagur 26. mars

,bad erud pido sem hafio stadid
med mér i profraunum minum.*“
- Luk. 22:28.

Trafastir postular Jesu reyndust
honum sannir vinir gegnum surt
og saett. (Ordskv. 18:24) Jesus mat
slika vini mikils. Enginn halfbraedra
hans tradi 4 hann medan hann starf-
adi hér & jord. (Joh. 7:3-5) Eitt sinn
héldu eettingjar hans meira ad segja
ad hann veeri genginn af géflunum.
(Mark. 3:21) S6mu s6gu var hins veg-
ar ekki ad segja um trda postula
hans. Kv6ldid adur en hann dé sagdi
hann vid pa pad sem vid lesum i versi
dagsins. Pad kom fyrir ad postularn-
ir ollu Jesu vonbrigdum. En hann
leit fram hja goéllum beirra og sa
ad beir tridu a hann. (Matt. 26:40;
Mark. 10:13, 14; Jo6h. 6:66-69) Sid-
asta kvoldid adur en hann var tekinn
af lifi sagdi hann vid pessa trufostu
menn: ,Eg kalla ykkur vini pvi ad ég
hef sagt ykkur allt sem ég hef heyrt
hja f6éur minum.” (J6h. 15:15) A bvi
leikur enginn vafi ad vinir Jestu voru
honum mikil hughreysting. w19.04 11
gr.11-12

Bibliulestur vegna minningarhatidarinnar:
(Atburdir dagsins: 12. nisan)
Lukas 22:1-6; Markus 14:1, 2, 10, 11

MINNINGARHATID
eftir solsetur
Laugardagur 27. mars

»Sjdlfur andinn vitnar med okk-
ar eigin anda ad vid erum boérn
Guds.“ - Romv. 8:16.

Hvernig veit félk hvort pad hafi
fengid himneska kollun? Svarid er
augljost af pvi sem Pall postuli sagdi
kristnum ménnum i Rém sem voru
ykalladir til ad vera heilagir“. Hann
sagdi peim: ,Pid fengud ekki anda
sem hneppir ykkur i praeldém og vek-
ur 6tta ad nyju heldur anda sem Gud

gefur til a0 attleida ykkur sem syni,
og vegna hans kollum vid: , Abba, fad-
ir“ (Rémv. 1:7; 8:15) Gud gefur pvi
andasmurdum einstaklingum skyr
skilabod med anda sinum um ad peir
hafi fengi® himneska kollun. (1. Pess.
2:12) Jehoéva sér til pess ad pad sé
enginn vafi 1 huga og hjarta peirra
sem fa bod um ad fara til himna.
(1. J6h. 2:20, 27) Andasmurdir kristn-
ir menn purfa ekki ad fa stadfest-
ingu hja neinum um ad peir séu anda-
smurdir. w20.01 22 gr. 7-8
Bibliulestur vegna minningarhatidarinnar:
(Atburdir dagsins: 13. nisan)
Lukas 22:7-13; Markus 14:12-16
(Atburdir eftir solsetur: 14. nisan)
Lukas 22:14-65

Sunnudagur 28. mars

»~Enginn a meiri kaerleika en sa sem
leggur lifid i sélurnar fyrir vini
sina.“ - Joh. 15:13.

,LO0g Krists“ eru byggd a besta
grunni sem hugsast getur - keerleika.
(Gal. 6:2) Jesus byggadi allt sem hann
gerdi a keerleika. Keerleikur synir
sig 1 samid, eda innilegri um-
hyggju. Jesus var knuainn af slikri
umhyggju til ad kenna mannfjolda,
leekna sjuka, gefa svingum ad borda
og reisa upp latna. (Matt. 14:14;
15:32-38; Mark. 6:34; Luk. 7:11-15)
Jesus var fas til ad setja parfir ann-
arra ofar sinum eigin. Umfram allt
syndi hann keerleika sinn med pvi ad
gefa lif sitt i pbagu annarra. Vio likj-
um eftir Jesi med pvi ad taka parf-
ir annarra fram yfir okkar eigin. Vid
getum einnig likt eftir honum med
pvi ad raekta med okkur innilega um-
hyggju fyrir folki a svaedinu. beg-
ar umhyggja fyrir 66rum knyr okkur
til ad boda og kenna fagnadarerind-
i6 fylgjum vid 16gum Krists. w19.05 4
gr. 8-10
Bibliulestur vegna minningarhatidarinnar:

(Atburair dagsins: 14. nisan)
Lukas 22:66-71



Manudagur 29. mars

Jehova sendi mig til ad boda ad
fangar fai frelsi, ad leysa undirok-
ada ur anaud. - Lik. 4:18.

Jesus hjalpadi folki ad 60last frelsi
undan ipyngjandi kenningum tra-
arleidtoganna. I pa daga voru marg-
ir Gydingar i anaud erfdavenja og
falskenninga. (Matt. 5:31-37; 15:1-11)
Peir sem pottust geta veitt traarlega
leidségn voru blindir i vissum skiln-
ingi. Peir voru i andlegu myrkri og
fengu ekki fyrirgefningu synda
sinna par sem beir h6fnudu Messiasi
og sannleiksljésinu sem hann faerdi
félki. (J6h. 9:1, 14-16, 35-41) Med
kennslu sinni og godu fordeemi syndi
Jesis audmjuku folki fram a hvern-
ig bad gat hlotid frelsun undan fals-
kenningum. (Mark. 1:22; 2:23-3:5)
Jesus gaf folki lika teekifeeri til ad
oO0last frelsi undan praelkun erfda-
syndarinnar. Hann gaf lif sitt sem
lausnargjald. Gud getur bvi fyrir-
gefid syndir beirra sem syna i verki
ad peir vidurkenna lausnarférnina.
- Hebr. 10:12-18 w19.12 10 gr. 8; 11
gr.10-11
Bibliulestur vegna minningarhatigarinnar:

(Atburdir dagsins: 15. nisan)
Matteus 27:62-66

pridjudagur 30. mars

bid vorud innsiglud fyrir milli-
gongu hans med heilégum anda
sem Gud hafdi lofad en hann er
trygging fyrir arfi okkar.
- Ef. 1:13, 14, nedanmadls.

Jehoéva notar heilagan anda sinn til
a0 sannfeera pa andasmurdu um ad
hann hafi valid pa. Heilagur andi er
bannig ,trygging‘, pad er pantur eda
loford, sem beim er gefin til ad full-
vissa pa um ad peir muni lifa ad ei-
lifu @ himni en ekki a joro. (2. Kor.
1:21, 22) Er alveg oruggt ad bjonn
Guods fari til himna ef hann er anda-

smurdur? Nei. Hann er sannfaerdur
um ad hann hafi verid valinn til ad
fara til himna. En hann parf ad muna
bessa vidvorun: ,Braedur og syst-
ur, leggid ykkur bvi enn betur fram
um ad vera tra kollun ykkar og ut-
valningu bvi ad ef pid haldid afram
ad gera petta munud bid aldrei nokk-
urn tima bregdast.“ (2. Pét. 1:10) bott
andasmurdur bjonn Guds hafi verid
kalladur til ad fara til himna pa feer
hann laun sin adeins ef hann er tra-
fastur. - Fil. 3:12-14; Hebr. 3:1; Opinb.
2:10. w20.01 21-22 gr. 5-6
Bibliulestur vegna minningarhatidarinnar:
(Atburair dagsins: 16. nisan)
Lukas 24:1-12

Midvikudagur 31. mars

,Vanhugsud ord eru sem sverda-
10g en tunga hins vitra graedir.*“
- Ordskv. 12:18.

Ein astada pess ad pessir prir svo-
ko6lludu huggarar Jobs syndu honum
ekki samud var ad peir skildu ekki
i raun og veru adstedur hans. Pess
vegna drogu peir rangar alyktanir og
daemdu Job hardlega. Hvernig get-
um vid varast ad gera sému mistok?
Mundu ad adeins Jehéva bekkir ad-
staedur foélks til fulls. Hlustadu af at-
hygli &4 pann sem pjaist. Og hlustadu
ekki bara a ordin heldur reyndu ad
finna til med honum. Adeins med pvi
moéti geturdu synt brédur pinum eda
systur einleega hluttekningu. Sam-
ad kemur i veg fyrir ad vid breid-
um Ut skadlegt slidur um vandamal
annarra. Sa sem ber Ut slidur bygg-
ir ekki upp s6fnudinn heldur rifur
hann nidur. (Ordskv. 20:19; R6mv.
14:19) Hann beetir grau ofan a svart
hja peim sem bjaist. (Ef. 4:31, 32) Pad
er miklu betra ad vera vakandi fyrir
bvi géda i fari annarra og leita leida
til ad hjalpa beim ad takast a vid erf-
idleikana. w19.06 21-22 gr. 8-9



Fimmtudagur 1. april

, Vinur laetur aldrei af vindttu
sinni.“ - Ordskv. 17:17.

Aristarkus reyndist vera tryggur
vinur Pals postula en hann var krist-
inn madur fra bessaloniku i Make-
doéniu. Hann er fyrst nefndur til
s6gunnar begar Pall kom til Efes-
us a pridju trabodsferd sinni. Hann
var par a ferd med Pali pegar aest-
ur muagur dré6 hann med sér. (Post.
19:29) begar honum var sleppt ford-
adi hann sér ekki heldur fylgdi Pali
afram. Nokkrum manudum sidar er
Aristarkus enn med Pali i Grikklandi
pratt fyrir ad 6vinir Pals sitji um lif
hans. (Post. 20:2-4) Aristarkus fylgdi
Pali a langri ferd hans pegar hann var
sendur sem fangi til Rbmar um arid
58 og var med honum pegar beir bidu
skipbrot a leidinni. (Post. 27:1, 2, 41)
Hann sat greinilega i fangelsi med
Pali um tima eftir komuna til Rémar.
(K6l. 4:10) Pad er skiljanlegt ad Pali
hafi fundist hughreystandi og hvetj-
andi ad eiga svona tryggan félaga.
Vid getum verid tryggir vinir eins og
Aristarkus med pvi ad standa med
trasystkinum okkar baedi i blidu og
stridu. v20.019 gr. 4-5

Fostudagur 2. april

LAllir sem eiga hlut i fyrri uppris-
unni eru hamingjusamir og heilag-
ir.“ - Opinb. 20:6.

Peim sem er andasmurdur geeti
fundist hann 6verdugur bess ad
hljota bennan mikla heidur. En hann
efast ekki eitt augnablik um ad Je-
héva hafi valid hann. Hann er inni-
lega gladur og bakklatur pegar hann
hugsar um von sina um ad lifa a
himni. (1. Pét. 1:3, 4) Merkir petta
ba ad pba sem eru andasmurdir langi
til ad deyja? Pall postuli svarar beirri
spurningu. Hann bar mannslikama
beirra saman vid tjald og sagdi: ,Vid
sem erum i bessu tjaldi andvérpum

reyndar og erum Dbjokud vegna
bess ad vid viljum ekki afklaedast
bessu tjaldi en vid viljum b6 klzed-
ast hinu svo ad lifid taki vid af hinu
daudlega.” (2. Kor. 5:4) Peir hafa ekki
misst dhugann a lifinu eda vilja ad pvi
ljuki sem fyrst. Peir hafa 6llu heldur
anaegju af pvi og vilja nota hvern dag
til ad pjéna Jehova asamt fjolskyldu
sinni og vinum. En hvad sem beir
hafa fyrir stafni muna beir alltaf eft-
ir beirri dasamlegu framtidarvon sem
beir eiga. - 1. Kor. 15:53; 2. Pét. 1:4;
1. J6h. 3:2, 3. w20.01 23 gr. 12-13

Laugardagur 3. april

wJehova agar pa sem hann elskar. “
- Hebr. 12:6.

Vio burfum stundum ad fa 6gun
fra keerleiksrikum fédur okkar beg-
ar hann bjalfar okkur. Hann agar okk-
ur & marga vegu. Vio gaetum til dem-
is lesid eitthvad i Bibliunni eda heyrt
eitthvad & samkomu sem leidréttir
okkur. Leidréttingin sem vid burfum
geeti lika komid fra 6ldungunum. Je-
héva agar okkur alltaf vegna pess ad
hann elskar okkur, hvernig sem vid
hljétum agann. (Jer. 30:11) Jehova
stydur okkur i préfraunum. Himn-
eskur fadir okkar heldur okkur uppi
i préfraunum rétt eins og mennsk-
ur fadir stydur boérn sin a erfidum
timum. Hann notar heilagan anda
sinn til ad vernda okkur gegn pvi
sem gaeti skadad sambandid vid hann.
(Luk. 11:13) Jeh6va hjalpar okkur lika
begar vid erum kjarklitil. Hann gef-
ur okkur til daemis stérkostlega
von. Pessi framtidarvon hjalpar okk-
ur ad bpola erfidleika. Hugadu Dbér:
Sama hvada skada vid verdum fyrir
mun keerleiksrikur fadir okkar gera
hann ad engu. Allir erfidleikar sem
vid purfum ad bola nana eru stund-
legir en blessunin fra Jeho6va var-
ir ad eilifu. - 2. Kor. 4:16-18. w20.02 5
gr. 14-15



Sunnudagur 4. april

,Innra med okkur byr ofund sem
girnist margt.“ - Jak. 4:5.

Vi0 getum sigrast a 6fund! Skod-
um fraséguna af braedrum Joés-
efs. Peir hittu Josef i Egyptalandi
moérgum arum eftir ad peir hoféou
farid illa med hann. Adur en Jos-
ef sagdi breedrum sinum hver hann
vaeri reyndi hann pa til ad kanna
hvort hugarfar beirra hefdi breyst.
Hann hélt matarbod par sem hann
gaf yngsta brodur sinum mun meiri
athygli en 6llum hinum. (1. M6és.
43:33, 34) Ekkert gefur b6 til kynna
ad braedur hans hafi 6fundad Benja-
min. Peim var mjég annt um bréd-
ur sinn og hugsudu einnig um Jak-
ob fédur sinn. (1. M6s. 44:30-34)
Braedur Josefs h6fou unnid bug a 6f-
undinni og pess vegna var hagt ad
endurheimta fridinn i fj6lskyldunni.
(1. M6s. 45:4, 15) A svipadan hatt get-
um vid att patt i ad vardveita fridinn
i fidlskyldunni og innan safnadarins
ef vid uppraetum hvers kyns 6fund.
Jehova vill ad vid berjumst gegn 6f-
und og studlum ad fridi. Ef vid reekt-
um med okkur audmykt, naegjusemi
og pakkleeti er ekkert plass eftir fyr-
ir 6fund. v20.02 19 gr. 17-18

Manudagur 5. april

.Eq elska Drottin af pvi ad hann
heyrir gratbeioni mina. “
- Salm. 116:1.

Ein leid til ad syna pakklaeti bitt
fyrir kaerleika Jehéva er ad tala vid
hann i baen. begar pu segir honum
fra pvi sem bér liggur a hjarta og
bakkar honum fyrir allt sem hann
hefur gert fyrir pig ferdu ad elska
hann heitar. Og begar bt sérd hvern-
ig hann svarar beenum binum styrk-
ist vinatta ykkar. ba sannfaerist um
ad hann skilur pig. En pu parft ad

skilja hvernig Jeh6va hugsar til ad
verda enn nanari honum. PG barft
einnig ad vita til hvers hann aetlast
af pér. Og pbad gerirdu adeins med
nami i ordi hans, Bibliunni. Leerdu
bvi ad meta Bibliuna. Sannleikann
um Jehéva og fyriraetlun hans med
big er adeins ad finna i Bibliunni.
Pu synir ad pu metir Bibliuna mik-
ils med bvi ad lesa daglega i henni,
undirbda bibliunamsstundirnar og
fara eftir pvi sem bu leerir. (Salm.
119:97, 99; Jo6h. 17:17) Ertu med bibl-
iulestrarazetlun? Ferdu eftir henni
og lest a hverjum degi i Bibliunni?
w20.035 gr. 8-9

bridjudagur 6. april

Hann tok pvi ad rékrada vid pd
sem urdu d vegi hans. - Post. 17:17.

Ef bu getur ekki gengid mikid geet-
irdu setid a fjélfornum stad og bod-
ald vegfarendum truna. bu geetir lika
vitnad 6formlega, skrifad bréf eda
hringt i félk. Margir bodberar sem
eru takmoérkum hadir hafa mikla
anaegju af pessum bodunaradferd-
um. Pu getur gert bjénustu binni g6d
skil bott heilsan setji pér takmork.
Pall postuli sagdi: ,Eg get tekist a
vid hvad sem er vegna hans sem gef-
ur mér kraft.” (Fil. 4:13) Pall purfti a
pessum styrk ad halda begar hann
veiktist i einni trabodsferd sinni.
Hann atskyrdi fyrir Galataménnum:
,Likamleg veikindi min urdu til pess
ao ég fékk taekifeeri til ad boda ykkur
fagnadarbodskapinn i fyrsta sinn.“
(Gal. 4:13) Ad sama skapi geetu veik-
indi bin gefid pér taekifeeri til ad
segja folki fra fagnadarerindinu, svo
sem laknum, hjukrunarfraedingum
og 60rum heilbrigdisstarfsménnum.
Margir peirra eru i vinnunni peg-
ar bodberar banka upp a heima hja
beim. w19.04 4-5 gr. 10-11



Midvikudagur 7. april

LAllir sem vilja lifa gudraekilegu
lifi sem leerisveinar Krists Jesu
verda ofsottir.“ - 2. Tim. 3:12.

Arid 2018 bjuggu meira en 223.000
bodberar fagnadarerindisins i 16nd-
um par sem starf okkar er bannad
eda seaetir verulegum hémlum. bad
kemur ekki & 6vart. Sannkristnir
menn buast vid bvi ad vera ofsott-
ir. Hvar sem vid bium gatu yfirvold
skyndilega og 6vant bannad okk-
ur ad tilbidja Jehodva, kaerleiksrik-
an Gud okkar. Ef yfirvold banna til-
beidslu okkar geetum vid alyktad
ranglega ad vid njétum ekki velpokn-
unar Jehéva. En mundu ad ofséknir
eru ekki merki um ad Jehova sé 6a-
naegdur med okkur. Tokum Pal post-
ula sem demi. Hann naut sannar-
lega velpéoknunar Guds. Hann fékk
a0 skrifa 14 af bréfum Grisku ritn-
inganna og var postuli heidingja.
Samt sem adur purfti hann ad pola
hardar ofsoknir. (2. Kor. 11:23-27)
Reynsla Pals synir okkur ad Jehéva
leyfir stundum ad trafastir pjénar
hans séu ofsoéttir. w19.078 gr. 1, 3

Fimmtudagur 8. april

Bardattan sem vid eigum i er vid
andaverur vonskunnar a himnum.
- Ef. 6:12.

Eitt pad hjartneemasta sem Je-
hoéva gerir til ad syna umhyggju sina
fyrir pjonum sinum er ad hjalpa
beim ad standa gegn 6vinum beirra.
Helstu 6vinir okkar eru Satan og
illu andarnir. Jehéva varar okkur vid
beim og leetur okkur i té pad sem
vid burfum til ad standa gegn beim.
(Ef. 6:10-13) Ef vid piggjum hjalp
Jehéva og reidum okkur algerlega
a hann tekst okkur ad standa gegn
djoflinum. Vid getum haft sama tra-

artraust og Pall postuli, en hann
sag0i: ,Ef Gud er med okkur hver
getur ba stadid a moéti okkur?“
(Rémv. 8:31) Vid sem erum vottar
Jehova erum ekki upptekin af ad
hugsa um Satan og illu andana. Vid
einbeitum okkur fyrst og fremst ad
bvi ad kynnast Jehéva og bjona hon-
um. (Salm. 25:5) En vid purfum samt
ad vita i meginatridum hvernig Sat-
an starfar svo ad hann nai ekki ték-
um a okkur. - 2. Kor. 2:11. w19.04 20
gr.1-2

Fostudagur 9.april

»~Hver og einn a ad vera fljotur til
ad heyra, seinn til ad tala.“
- Jak. 1:19.

Pad er mikilvaegt ad hlusta vel a
brédur eda systur sem er nidurdreg-
inn. Pad er ekki nég bara ad begja
og hlusta. Vid getum synt keerleika
og samuid pegar vid hlustum a adra.
Nokkur neergeaetin og hlyleg ord geta
synt hvernig okkur er innanbrjosts.
bu geetir sagt: ,Mér bykir leitt ad
betta skyldi koma fyrir pig.“ Pegar
vinur binn tjair sig i angist sinni get-
urdu ef til vill spurt hann at i bad
sem hann segir til ad vera viss um
ad bu skiljir hann. bPa gaetir spurt:
»,Geturdu utskyrt fyrir mér hvad bu
att vio?“ eda: ,begar bu sagdir betta
skildi ég pad bannig ad ... Var bad
rétt skilid hja mér?“ Spurningar sem
bessar lysa umhyggjusemi og full-
vissa vin pinn um ad pu sért i raun
a0 hlusta og reyna ad skilja hann.
(1. Kor. 13:4, 7) Geettu bess samt ad
vera ,seinn til ad tala“. Griptu ekki
fram 1 til a0 gefa rad eda leidrétta
hugsunarhatt vinar bins. Og vertu
bolinmédur. Vid viljum syna samad
og hluttekningu frekar en ad reyna
a0 koma med lausnir. - 1. Pét. 3:8.
w19.05 17-18 gr. 15-17



Laugardagur 10. april

,bid menn, elskid eiginkonur ykk-
ar eins og Kristur elskadi séfnud-
inn og gaf lif sitt fyrir hann“

- Ef. 5:25.

Eiginmadur a ad elska konu sina
»eins og Kristur elskadi s6fnudinn®“.
(Ef. 5:28, 29) Hann a ad likja eft-
ir fornfasum keerleika Krists med
pvi ad taka barfir og langanir konu
sinnar fram yfir sinar eigin. Sum-
um monnum getur fundist erfitt ad
syna slikan keerleika, kannski vegna
bess a0 peir voru ekki aldir upp
vid ad meta mikils sanngirni og keer-
leika. Pad getur verid erfitt fyrir pba
a0 uppreaeta slemar venjur en bad
er naudsynlegt til ad fylgja 16gmali
Krists. Eiginmadur sem synir férn-
fusan keerleika avinnur sér virdingu
konu sinnar. Fadir sem elskar born-
in sin myndi aldrei beita pau and-
legu eda likamlegu ofbeldi. (Ef. 4:31)
Ollu heldur finna bérnin til éryggis
begar hann synir beim ad hann met-
ur pau mikils og elskar pau. Slikur
fadir avinnur sér ast og traust barna
sinna. w19.05 6 gr. 21

Sunnudagur 11. april

»Jehova Gud mun gefa honum ha-

saeti Davids foour hans. Hann mun

rikja sem konungur yfir aett Jakobs
ad eilifu.“ - Luk. 1:32, 33.

Hvernig eetli Maria hafi skilid
pessi ord Gabriels? Ztli han hafi
skilid bad pannig ad Jestis myndi
taka vid voldum af Her6desi konungi
eda einhverjum arftaka hans i Isra-
el? Ef Jesus yroi konungur yrdi Mar-
ia konungsmodir og fjdlskylda henn-
ar myndi baa i konungshéllinni. En
hvergi er minnst a ad Maria hafi 6sk-
al eftir tignarstodu i riki Jesa. Mar-
ia hefur verid einstaklega audmjuk.

Eins og fram hefur komid aetti adal-
markmidid med nami okkar i Bibli-
unni og ritum safnadarins ad vera
ad styrkja sambandid vid Jehéva.
Vi0 viljum jafnframt sja betur hvada
mann vié héfum ad geyma og hverju
vid purfum ad breyta til ad péknast
Gudi. (Jak. 1:22-25; 4:8) Vid attum
bvi ad bidja Jehéva um anda hans
i byrjun hverrar namsstundar. Bidj-
um hann ad hjalpa okkur ad hafa
sem mest gagn af efninu og sja sjalf
okkur sému augum og hann sér okk-
ur. w19.05 31 gr. 18-19

Manudagur 12. april

.Eg er adeins érvinglud.
- 1. Sam. 1:15.

Stundum herja margs konar erf-
i6 vandamal & okkur a sama tima.
Skodum eftirfarandi deemi: Vott-
ur ad nafni John, sem er med MS-
sjukdéminn, var nidurbrotinn pegar
eiginkona hans for fra honum eft-
ir 19 ara hjénaband. Sidan hezettu
badar daetur hans ad pjona Jehéva.
Hjoénin Bob og Linda st6du frammi
fyrir annars konar erfidleikum.
Pau misstu baedi vinnuna og sid-
an misstu pau heimilid. Auk pess-
ara erfidleika greindist Linda med
hjartasjukdém sem gat dregid hana
til dauda og annar sjukdémur herj-
adi a 6naemiskerfid. Jehova er keer-
leiksrikur fadir okkar og skapari. Vid
getum verid viss um ad hann skil-
ur hvernig okkur lidur undir alagi.
Og hann vill hjalpa okkur ad takast
a vio erfidleikana sem vid stondum
frammi fyrir. (Fil. 4:6, 7) I ordi Guds
er ad finna margar frasdégur sem
segja fra erfidleikum sem pjonar Je-
hova gengu i gegnum. bar er lika
sagt fra pvi hvernig Jehé6va hjalp-
adi peim ad takast a vio erfidleikana.
w19.06 14 gr. 2-3



pridjudagur 13. april

»Vinur laetur aldrei af vinattu
sinni, i andstreymi reynist hann
sem brodir.“ - Ordskv. 17:17.

Med pvi ad gera ymislegt smalegt
fyrir pa sem eiga ekki lengur maka
synum vid peim ad okkur pyki veent
um pa. Peir purfa meira en nokkru
sinni fyrr & g6dum vinum ad halda.
Hvernig geturdu reynst gédur vinur?
bu getur til deemis bodid peim i mat,
bodist til ad verja fritima med peim
eda farid med peim i bodunina. Pa
geetir lika bodid peim af og til ad vera
med i tilbeidslustund fjélskyldunn-
ar. ba gledurdu Jehoéva pvi ad hann
er ,nalaegur peim sem hafa sund-
urmarid hjarta“ og hann er ,vernd-
ari ekkna“. (Salm. 34:19; 68:6) Brao-
lega mun riki Guds fara med vold
yfir jordinni og allar ,brengingar
verda gleymdar‘. Vid hlékkum til
bess tima bvi ad ,hins fyrra vero-
ur ekki minnst framar og pad skal
engum i hug koma“. (Jes. 65:16, 17)
Pangad til skulum vid stydja hvert
annad og syna badi i ordum okkar
og verkum ad okkur er annt um alla
sem tilheyra andlegri fjolskyldu okk-
ar. - 1. Pét. 3:8. w19.06 25 gr. 18-19

Midvikudagur 14. april

~Jehova hjalpar mér, ég ottast
ekki neitt.“ - Hebr. 13:6.

Fyrir morgum arum sagdi i Varo-
turninum: ,Sa sem bekkir Gud best
treystir honum best i préfraunum.”
Pad er hverju ordi sannara. Til ad
geta stadist ofsoknir veréum vid ad
elska Jeh6va og treysta honum al-
gerlega. (Matt. 22:36-38; Jak. 5:11)
Lestu daglega i Bibliunni med bad
markmid ad nalaegja big Jehdva.
(Jak. 4:8) Beindu athyglinni ad blid-
um eiginleikum Jehéva pegar bu
lest. Reyndu ad finna fyrir keerleika

hans og umhyggju i1 pvi sem hann
segir og gerir. (2. M6s. 34:6) Sumum
getur fundist erfitt ad trda ad Gud
elski pa vegna bess ad beim hefur
aldrei verid synd astad. Ef pér lidur
bannig skaltu reyna ad skrifa nidur a
hverjum degi hvernig Jehéva hefur
synt bér miskunn og godvild. (Salm.
78:38, 39; Romv. 8:32) Pér kemur ef-
laust margt i hug sem Jehéva hefur
gert fyrir pig pegar pa hugleidir pad
sem bu hefur upplifad sjalfur og les-
i6 1 ordi Guds. Samband bitt vid Je-
hova styrkist eftir pvi sem pa verdur
pakklatari fyrir pad sem hann gerir.
- Salm. 116:1, 2. w19.07 2-3 gr. 4-5

Fimmtudagur 15. april

Vio drottnum ekki yfir tru ykkar.
Vio erum oOllu heldur samstarfs-
menn og viljum studla ad pvi ad pio
séud gléd, en pad er truin sem ger-
ir ykkur stadfost. - 2. Kor. 1:24.

Jehova hefur ekki gefid okkur leyfi
til ad taka personulegar akvardan-
ir fyrir adra. Sa sem setur 6parf-
ar reglur er ekki ad vernda truasystk-
ini sin heldur er hann ad reyna ad
drottna yfir tra beirra. Satan djof-
ullinn haettir ekki ad ofsaekja tra-
fasta pjona Jehova. (1. Pét. 5:8; Op-
inb. 2:10) Satan og fulltraar hans
reyna ad banna okkur ad tilbidja Je-
hova. bad er b6 engin asteeda til ad
lamast af 6tta. (5. Mos. 7:21) Jehova
er med okkur og hann heldur afram
ad stydja okkur b6 ad starfsemi okk-
ar verdi bénnud. (2. Kron. 32:7, 8)
Verum jafn akvedin og braedur okkar
a fyrstu 6ld sem sdgdu vio stjérnend-
ur sins tima: ,Dzemid sjalfir hvort
bad sé rétt i augum Guds ad hlusta
a ykkur frekar en Gud. En vid get-
um ekki haett ad tala um bad sem vid
hofum séd og heyrt.“ - Post. 4:19, 20.
w19.07 13 gr. 18-20



Fostudagur 16. april

,RA0 mannshjartans eru sem djup
vétn og hygginn maour eys af
bpeim.“ - Ordskv. 20:5.

Pegar vid erum i boduninni purf-
um vid ad reyna ad skilja hvad hef-
ur métad hugsunarhatt folks sem vid
hittum. Pall postuli 6lst upp med-
al Gydinga. En hann purfti ad laga
bodun sina ad félki af pjodunum
sem vissi litid eda ekkert um Jehéva
og Ritninguna. Vid purfum ef til vill
aod leita okkur upplysinga til ad geta
skilid f6lkid & sveedinu og sett okk-
ur i spor bess. (1. Kor. 9:20-23) bad
er markmid okkar ad finna pba sem
eru ,verdugir“. (Matt. 10:11) Til ad na
arangri purfum vid ad hvetja félk til
ad tja skodanir sinar og hlusta sid-
an vel. Brodir a Englandi spyr folk
hvernig bad haldi ad haegt sé ad eiga
hamingjurikt hjénaband, hvernig sé
gott ad ala upp born eda hvernig sé
best ad bregdast vid Oréttleeti. Eftir
a0 hafa hlustad a svorin spyr hann:
,Hvad finnst pér um betta rad sem
var gefid fyrir naestum 2.000 arum?“
Sidan synir hann vel valid vers i far-
simanum sinum an pess ad nefna
Bibliuna a nafn. w19.07 21-22 gr. 7-8

Laugardagur 17. april

»,Gud hefur synt ad hann elskar

okkur med pvi ad lata Krist deyja

fyrir okkur medan vid vorum enn
syndarar.“ - Romv. 5:8.

Hversu heitt settum vid ad elska
Gud? Jesus sagdi farisea nokkrum:
,Pu skalt elska Jehéva Gud binn af
Ollu hjarta pinu, allri sal pinni og 6l1-
um huga binum.“ (Matt. 22:36, 37)
Vid viljum elska Jehéva af 6llu hjarta
og vid viljum ad keerleikur okkar til
hans styrkist dag fra degi. Vid purf-
um ad bekkja Gud til ad geta elskad
hann. I Bibliunni segir: ,,Sa sem elsk-
ar ekki hefur ekki kynnst Gudi pvi ad

Guo er kerleikur.” (1. Jéh. 4:8) Pall
postuli gaf til kynna ad keerleikur
okkar til Jehéva styrkist pegar vid
o6flum okkur nakvaeemrar pekking-
ar a honum og leerum ad lita hlut-
ina sému augum og hann. (Fil. 1:9)
Pegar vid byrjudum ad kynna okk-
ur Bibliuna byggdum vid upp keer-
leika til Guds pratt fyrir takmarkada
bekkingu a dasamlegum eiginleikum
hans. Eftir pvi sem vid kynntumst
Jehova betur pvi meira elskudum vid
hann. bad er engin furda ad okk-
ur finnist mjog mikilvaegt ad stunda
reglulegt bibliunam og hugleida bad
sem vid lesum. - Fil. 2:16. w19.08 9
gr.4-5

Sunnudagur 18. april

,Betri eru tveir en einn. “
- Préd. 4:9.

Ef bu hefur fengid verkefni a nyj-
um stad barftu ad eignast vini bar.
Mundu ad pu parft ad vera vinur til ad
eignast vini. Segdu 60rum fra reynslu
binni i pjénustu Jehéva svo ad beir
sjai gledina sem hann hefur gefid pér.
Kenndu ekki maka pinum um ef bid
burfid ad heetta pjénustu i fullu starfi
vegna veikinda hans. bu attir ekki
heldur ad vera med sektarkennd og
finnast pa hafa brugdist maka pinum
ef pa missir heilsuna. Hafdu i huga
a0 bid erud ,einn madur” og hétud
frammi fyrir Jeh6va ad hugsa um hag
hvort annars i blidu og stridu. (Matt.
19:5, 6) Og ef bid heettud i fullu starfi
vegna bess ad bid attud 6vaent von a
barni purfid pid ad tryggja ad barnid
skilji ad pad er mikilvaegara en verk-
efnid ykkar var. Fullvissid barnid um
ao bid litio a pad sem umbun fra Guoi.
(Salm. 127:3-5) Segid barninu lika fra
bvi hvad verkefni ykkar var stéorkost-
leg lifsreynsla. Pad getur ordid pvi
hvatning til ad nota lif sitt i aneegju-
legri pjonustu fyrir Jehdva, rétt eins
og bid gerdud. w19.08 22 gr. 10-11



Manudagur 19. april

»Eg skal syna pér déminn yfir
vaendiskonunni miklu. “
- Opinb. 17:1.

Babylon hin mikla, heimsveldi fals-
traarbragdanna, hefur smanad nafn
Guds stoérlega. Hun hefur kennt lygar
um Gud. Han hefur stundad veendi i
andlegum skilningi med pvi ad stofna
til bandalaga vid valdhafa jardar. Hin
hefur notad vald sitt og ahrif til ad
kuga og féfletta fylgjendur sina. Auk
bess hefur hun tuthellt miklu bl6di,
bar a medal bl6di pjéna Guds. (Opinb.
18:24; 19:2) Jeh6va mun nota , hornin
tiu“ a ,skarlatsraudu villidyri“ til ad
ey0a ,vandiskonunni miklu“. Villidyr-
i0 taknar Sameinudu bjédirnar og
hornin tiu tdkna nuaverandi stjorn-
malaofl sem stydja pbau samtok. Pessi
stjornmaladfl snuast gegn hinni takn-
renu Babylon a peim tima sem Gud
hefur akvedid. Pau munu ,reena hana
ollu og skilja hana eftir nakta“ med
bvi ad lata greipar sépa um audafi
hennar og afhjupa illsku hennar. (Op-
inb. 17:3, 16) Pessi snogglega tortim-
ing - eins og vaeri ,a einum degi“ -
kemur flatt upp a fylgjendur hennar,
enda hefur hun lengi hreykt sér upp
og sagt: ,Eg mun aldrei upplifa sorg.“
- Opinb. 18:7, 8. w19.09 10 gr. 10-11

bridjudagur 20. april

,Takid a ykkur mitt ok og leerio af
mér.“ - Matt. 11:29.

bad stendur 6llum til boda. Jes-
us hafnar engum sem einlaeglega vill
bjona Gudi. (J6h. 6:37, 38) Allir fylgj-
endur Krists hafa fengid pann heidur
ao taka batt i pvi starfi sem Jehéva
hefur falid Jesu. Vid megum vera viss
um ad Jesus verdi alltaf til stadar til
a0 hjalpa okkur ad sinna pvi. (Matt.
28:18-20) Audmjukt folk ladadist ad
Jesd. (Matt. 19:13, 14; Lak. 7:37, 38)
Hvers vegna? Hugsum um muninn
a fariseunum og Jesu. bessir traar-

leidtogar voru kaldlyndir og hroka-
fullir. (Matt. 12:9-14) Jesus var hly-
legur og audmjukur. Farisearnir voru
framagjarnir og stoltir af harri st6du
sinni i samfélaginu. Pad var andstaett
kennslu Jesu. Hann kenndi leerisvein-
um sinum ad vera audmjukir og pjona
60rum. (Matt. 23:2, 6-11) Farisearn-
ir drottnudu yfir 66rum med bpvi ad
vekja med peim o6tta. (Joh. 9:13, 22)
Jesis hressti adra med pvi ad syna
beim kaerleika og vera vingjarnlegur
i tali. Hvad hefur bu leert af Jesu?
wI19.0920 gr. 1; 21 gr. 7-8; 23 gr. 9

Midvikudagur 21. april

»Nalgist Gud og pa mun hann nadlg-
ast ykkur.”“ - Jak. 4:8.

Samkomurnar hjalpa okkur ad na-
leegja okkur Jehoéva. Vidhorf okkar
til samkomusoéknar er goéd visbend-
ing um hvernig vid eigum eftir ad
takast a vid ofsoknir i framtidinni.
(Hebr. 10:24, 25) Hvernig ba? Ef vid
leyfum smamunum ad koma i veg fyr-
ir ad vid maetum a samkomur nina,
hvad verdur pa um okkur i framtid-
inni ef vid purfum ad stofna okk-
ur i heettu til ad hitta trasystkini
okkar? Ef vid aftur & méti einsetjum
okkur ad saekja alltaf samkomur lat-
um vid ekki undan pegar andstaeding-
ar reyna ad hindra okkur i ad safn-
ast saman. Nuna er rétti timinn til
ad leera ad meta samkomurnar. Ef vid
njotum bess ad saekja samkomur get-
ur engin métspyrna, ekki einu sinni
bann fra yfirvoldum, fengid okkur
til ad haetta ad hlydéa Gudi framar
en ménnum. (Post. 5:29) Leggdu a
minnid ritningarstadi sem eru i uppa-
haldi hja bér. (Matt. 13:52) b6 ad pua
sért ekki med fullkomid minni getur
Jehéva notad heilagan anda sinn til
ad hjalpa bér ad muna bessa ritning-
arstadi. (Joh. 14:26) Pessi bibliuvers
geta hjalpad okkar ad vardveita naido
samband vid Jehéva og vera trafost.
wI19.07 3 gr. 5; 4 gr. 8-9



Fimmtudagur 22. april

»bad mdttu vita ad a sidustu dog-
um verda haettulegir og erfidir
timar.“ - 2. Tim. 3:1.

Faeddistu eftir 1914? ba hefurdu
lifad alla pina eevi ,a sidustu dog-
um*“ pessa heimskerfis. Vid hofum
oll heyrt um pa atburdi sem Jes-
us spadi fyrir ad yrdu a pessum
tima. Pad yrou strid, matvalaskort-
ur, jardskjalftar, drepséttir, vaxandi
l6gleysi og ofsoknir & hendur pjéona
Jehova. (Matt. 24:3, 7-9, 12; Luk.
21:10-12) Vid sjaum lika folk haga
sér eins og Pall postuli lysti. Sem
tilbidjendur Jehéva erum vid sann-
feerd um ad vio lifum & ,,hinum sio-
ustu dégum*“. (Mika 4:1, Biblian
1981) bar sem svo langt er 1idi0 fra
1914 hljétum vio ad lifa a allra ,,sio-
ustu dégum*. Fyrst endirinn er svo
nerri purfum vid ad fa svor vid
nokkrum mikilveegum spurningum:
Hvada atburdir munu eiga sér stad
i lok ,sidustu daga‘? Og hvad etl-
ast Jehova til af okkur medan vid
bidum pessara atburda? wi9.10 8
gr.1-2

Fostudagur 23. april

»Sa sem er polgodur allt til enda
mun bjargast.“ - Matt. 24:13.

bolgzedi er ekki had hagsteedum
adstaedum. Vid getum styrkt pol-
gae0i okkar med bvi ad treysta a
Jehoéva. (Rémv. 12:12) Loford Jesa
i versi dagsins pydir ad vid purf-
um ad vera polg60d, hvada erfidleik-
um sem vid matum. Vid styrkjumst
adur en brengingin mikla skellur a
me0d pvi ad vera polgdd i 6llum raun-
um nuna. Osvikid hugrekki bygg-
ist 4 trausti &4 Jehova alveg eins
polgaedi. Hvernig getum vid styrkt
traust okkar til hans? Med bvi ad

lesa daglega i ordi hans og hugleida
hvernig hann bjargadi folki sinu
fordoum daga. (Salm. 68:21; 2. Pét.
2:9) begar bjodirnar gera aras a
okkur i prengingunni miklu burf-
um vid ad vera hugrokk og treysta
Jehova sem aldrei fyrr. (Salm.
112:7, 8; Hebr. 13:6) Ef vid treyst-
um honum nutna héfum vid bad
hugrekki sem parf begar Gog gerir
aras. Vido erum sannfeerd um ad vid
erum alltaf 6rugg undir keerleiks-
rikri vernd Jehéva. - 1. Kor. 13:8.
w19.10 18 gr. 15-16

Laugardagur 24. april

LAllur heimurinn er a valdi hins
vonda.“ - 1. Joh. 5:19.

Dj6fullinn stjornar pessu heims-
kerfi og notar pad til ad hofda til
edlilegra langana okkar og veik-
leika holdsins. (Ef. 2:1-3) Markmid
hans er ad fa okkur til ad elska
bad margt ad vid synum Jehéva
ekki 6skipta hollustu. begar Pét-
ur postuli hafdi skrifad um enda-
lok heimskerfis Satans og kom-
andi nyjan heim skrifadi hann: , bPar
sem bid vantid bessa, bid elskudu,
skulud pid gera ykkar ytrasta til ad
reynast ad lokum flekklaus og lyta-
laus 1 augum hans og eiga frig.“
(2. Pét. 3:14) Vid synum Jehéva
6skipta hollustu med pvi ad fara eft-
ir bessu radi og reyna eftir fremsta
megni ad vera andlega og sioferd-
islega hrein. Satan og heimskerfi
hans munu halda afram ad freista
okkar til ad taka annad fram yfir Je-
hoéva. (Luk. 4:13) En vio latum ekk-
ert taka pann sess sem Jehoéva a
i hjértum okkar. Vid erum stadrad-
in i a0 gefa Jehéva pbad sem honum
einum ber - 6skipta hollustu okkar.
w19.10 27 gr. 4; 31 gr. 18-19



Sunnudagur 25. april

Eg er sorgmaeddur yfir synd minni.
- Salm. 38:19.

Vio0 latum okkur varda ymislegt
sem skiptir mali. Okkur er til deem-
is réttilega umhugad um ad pokn-
ast Jehova og Jesu. (1. Kor. 7:32)
Ef vid syndgum alvarlega er okkur
mikid i mun ad endurheimta vinatt-
una vid Gud. Okkur er lika umhug-
a0 um ad poknast maka okkar og
vid viljum lata okkur annt um velferd
fjolskyldunnar og braedra og systra.
(1. Kor. 7:33; 2. Kor. 11:28) Hins veg-
ar gaetum vid haft 6hoflegar ahyggj-
ur af feedi og klaedi. (Matt. 6:31, 32)
Til ad draga Gr pessum ahyggjum
leggjum vid kannski mikid upp ur ad
eignast efnislega hluti. Ef vio leyfo-
um pvi ad gerast myndi pad veikja
tra okkar og samband okkar vid Je-
héva bidi skada. (Mark. 4:19; 1. Tim.
6:10) Vid purfum lika ad fordast ad
hafa 6héflegar ahyggjur af aliti ann-
arra a okkur. Slikar ahyggjur gaetu
leitt til pess ad vid 6ttudumst had
og ofsoknir meira en ad vanpoknast
Jehoéva. Vio verdum ad bidja Jehova
innilega ad gefa okkur ba tra og hug-
rekki sem vio purfum til ad falla ekki
ipa gryfju. - Oroskv. 29:25; Luk. 17:5.
w19.1115 gr. 6-7

Manudagur 26. april

~Ef einhvern a medal ykkar skortir
visku aetti hann ekki ad gefast upp
d ad bidja Gud um hana. Hann mun
fa hana pvi ad Gud gefur ollum af
orleti.” - Jak. 1:5.

Sumum mikilveegum akvoréunum
myndum vid aldrei breyta. Til deem-
is holdum vid okkur vid pa akvoro-
un ad pjoéna Jehdéva og vid erum
stadradin i ad vera maka okkar
tra. (Matt. 16:24; 19:6) En vid geetum
burft ad endurskoda adrar akvaro-
anir vegna bess ad adstaedur breyt-

ast. Hvad getur audveldad okkur
ad taka skynsamlegar akvardan-
ir? Biddu Jeh6va um visku. Okkur
skortir 611 visku ad einhverju leyti.
Leitadu bvi hjalpar Jehéva bzedi
begar pu tekur akvérdun og beg-
ar pu parft ad breyta henni. Hann
hjalpar bér ad velja viturlega. Rann-
sakadu malid vel. Leitadu rada i ordi
Guds, lestu pér til i ritum safnadar-
ins og taladu vio folk sem pu treystir
a0 muni gefa pér g60 rad. (Ordskv.
20:18) Slik ranns6kn er mjog mik-
ilvaeg adur en bu tekur akvardanir
um ad skipta um vinnu, flytjast eda
hvada menntun getur audveldad bér
ad pjona Jehova. w19.11 27 gr. 6-8

bridjudagur 27. april

,Eg er aumkunarverdur madur.

Hver getur frelsad miqg fra likam-

anum sem deyr med pessum
heetti?“ - Romv. 7:24.

Gud sa okkur fyrir leid til ad 6dlast
frelsi, eda losna undan synd. Jesus
er lykillinn ad pessari frelsun. Ram-
lega 700 arum adur en Jesus kom
til jardar sagdi spamadurinn Jesa-
ja fyrir um storfenglega frelsun sem
myndi eiga sér stad i framtidinni.
Hun yrdi langtum meiri en frelsun-
in sem Israelsmenn hlutu 4 fagnadar-
arinu. Jesaja skrifadi: ,Andi Drott-
ins er yfir mér bvi ad Drottinn
hefur smurt mig. Hann hefur sent
mig til ad flytja fateekum gledilegan
bodskap, til ad graeda pba sem hafa
sundurmarin hjoértu, boda féngum
lausn.” (Jes. 61:1) A hverjum reett-
ist pessi spadomur? Pessi mikilveegi
spadémur um frelsun uppfylltist ad
hluta eftir ad Jests hoéf pjonustu
sina. begar Jesus for i samkundu-
husid i Nasaret, heimabae sinum, las
hann spadém Jesaja fyrir Gyding-
ana sem voru par saman komnir og
heimfeerdi upp a sjalfan sig. - Luk.
4:16-19. w19.12 9-10 gr. 6-8



Midvikudagur 28. april

,Sidan tokum vid i okkur kjark
med hjalp Guds til ad flytja ykkur
fagnadarbodskap hans pott and-
stadan vaeri mikil.“ - 1. bess. 2:2.

Pad barf kjark til ad standast of-
soknir. Hvad geturdu gert ef pér
finnst ad pig skorti kjark? Haféu
i huga ad hugrekki raedst ekki af
steerd pinni, styrk eda getu. Hug-
leiddu hvad hinn ungi David gerdi
begar hann st6d frammi fyrir Goli-
at.  samanburdi vid pennan risa var
David litill, veikbyggdur og illa vopn-
um buinn. Hann var ekki einu sinni
med sverd. En hann var kjarkmik-
ill. David hljép djarfur fram til ad
berjast vid bennan hrokafulla risa.
Hvad gerdi David svona kjarkmik-
inn? Hann treysti pvi algerlega ad
Jehéva veeri med honum. (1. Sam.
17:37, 45-47) David einblindi ekki a
bad hve stér Goliat var i samanburdi
vid hann heldur a hvad Goliat var
agnarsmar i samanburdi vid Jehova.
Hvad leerum vid af pessu? Vid fyll-
umst kjarki ef vid erum sannfeerd
um ad Jehéva sé med okkur og ad
andstaedingar okkar séu agnarsma-
ir i samanburdi vid almattugan Gud.
- 2. Kron. 20:15; Salm. 16:8 w19.07 5
gr. 11-13

Fimmtudagur 29. april

Samstarfsmenn minir hafa verio
mér til mikillar hughreystingar.
- Kol. 4:11.

Tykikus var tryggur félagi Pals
postula. (Post. 20:4) Um arid 55
gekkst Pall fyrir fjars6fnun til ad-
stodar kristnum ménnum i Jideu og
vera ma ad hann hafi bedid Tykikus
a0 aodstoda sig vid petta mikilveega
verkefni. (2. Kor. 8:18-20) Sidar, peg-
ar Pall var fangi i R6m i fyrra sinnio,
var Tykikus sendibodi hans. Hann
féor med bréf Pals til safnadanna i

Asiu og flutti peim uppérvandi
fréttir. (K6l. 4:7-9) Tykikus reynd-
ist traustur vinur Pals. (Tit. 3:12)
En bad voru ekki allir i s6fnuéinum
jafn areidanlegir og hann. Um arid
65, begar Pall var fangi i sidara skipt-
i0, skrifadi hann ad margir safnadar-
menn i skattlandinu Asiu hefdu heaett
ad umgangast hann, hugsanlega s6k-
um Otta vid andsteedinga. (2. Tim.
1:15) Pall gat hins vegar reitt sig a Ty-
kikus og 6l honum enn eitt verkefn-
i6. (2. Tim. 4:12) Honum botti greini-
lega verOmeett ad eiga g60an vin eins
og Tykikus. v20.01 10 gr. 7-8

Fostudagur 30. april

» Okkur hefur Gud opinberad pad.“
- 1. Kor. 2:10.

bu veltir kannski fyrir pér hvort
bu sért andasmurdur. ba er gott ad
hugleida pessar mikilveegu spurn-
ingar: Hefurdu brennandi l6ngun
til ad gera vilja Jehova? Finnst bér
pbu hafa sértaklega mikinn ahuga
a boduninni? Ertu duglegur bibliu-
nemandi og hefur mikla ansegju af
ald kafa ofan i ,hid djupa sem byr i
Gudi“? Finnst bér Jehéva hafa bless-
ad pig rikulega 1 boduninni? Finn-
urdu til mikillar abyrgdar gagnvart
00rum og vilt hjalpa peim ad bjéna
Jehova? Hefurdu séd sénnun pess
a0 Jehoéva hafi hjalpad pér & marga
og sérstaka vegu 1 lifinu? Er svar-
i0 vid 6llum bessum spurningum ein-
dregid ja? Sannar pad pa ad pa haf-
ir fengid himneska koéllun? Nei, bad
gerir pbad ekki. Af hverju ekki? Af
bvi ad allir pjonar Guds geta upplif-
ad petta. Pad eitt ad pu skulir vera
ad velta fyrir pbér hvort pu sért anda-
smurdur er merki um ad pu sért bad
ekki. Peir sem Jehéva atvelur purfa
ekki ad velta fyrir sér hvort peir séu
andasmurdir. Peir vita pad! w20.0123
gr. 14



Laugardagur 1. mai

Kenndu okkur hvernig vid eigum
ad fara med sveininn. - Dém. 13:8.

Hvad geta foreldrar gert til ad
hjalpa bornum sinum ad elska Je-
héva? Bidjid Jehéva um hjalp. Man-
6a gerdi pad. Verid lika g6d fyr-
irmynd. Pad skiptir mali hvad pa
segir en bad sem bu gerir hefur lik-
lega meiri ahrif & barnid bitt. Vid
getum gengid ad pvi visu ad Josef
og Maria hafi verid bérnum sinum,
lika Jesu, goédar fyrirmyndir. Josef
vann hoéréum héndum vid ad ann-
ast fjolskylduna. Hann hvatti hana
lika til ad pjona Jehdva med gledi.
(5. M6s. 4:9, 10) Hann tok fj6lskyld-
una med til Jerasalem ,a hverju ari“
til ad halda paska. (Luak. 2:41, 42)
Sumir fedur a peim tima hafa ef til
vill alitid pad 6hentugt, timafrekt og
dyrt ad fara med fjolskylduna i slikt
ferdalag. En Josef kunni greinilega
a0 meta andleg mal og kenndi bérn-
um sinum ad hafa sama hugarfar.
Maria bekkti lika Ritningarnar vel.
Huan kenndi bérnunum eflaust baoi
i ordi og verki ad elska ord Guos.
w19.12 24-25 gr. 9-12

Sunnudagur 2. mai

»Eg er holdlegur, seldur d vald
syndarinnar.“ - Romv. 7:14.

Vid sjaum keerleika Jehéva til
okkar i pvi hvernig hann brast vid
6hlyoni Adams. Adam og afkomend-
ur hans fengu ekki lengur ad til-
heyra hamingjusamri fjélskyldu Je-
hoéva eftir ad hann O6hlydnadist.
(R6mv. 5:12) En Jeh6va kom afkom-
endum Adams til hjalpar. Jehdva
refsadi Adam en gaf 6feeddum af-
komendum hans von. Hann lofadi
strax ad hlydnir menn myndu aft-
ur fa ao tilheyra fjolskyldu hans.
(1. Més. 3:15; Romv. 8:20, 21) Jehova

gerdi pad mogulegt med lausnar-
forn Jesu, astkeers sonar sins. Je-
hova syndi hve heitt hann elskar
okkur med pvi ad gefa son sinn i
okkar pagu. (J6h. 3:16) Hann er
besti fadirinn. Hann hlustar a baenir
okkar og sér okkur fyrir pvi sem vid
burfum, badi efnislega og andlega.
Hann bjalfar okkur og stydur. Hann
lofar okkur lika rikulegri blessun.
OKkkur hlynar um hjartaraetur ad
vita a0 fadir okkar elskar okkur og
annast. w20.02 6 gr. 16-17; 7 gr. 20

Manudagur 3. mai

»~begar ahyggjur pjaka mig hressir
huggun pin sal mina. “
- Salm. 94:19.

Hefurdu einhvern tima verio pjak-
adur af ahyggjum? Kannski vegna
bess sem einhver sagdi eda gerdi
eda kannski vegna bess sem pu hef-
ur sagt eda gert. bPér hafa kannski
ordid a mistok og bu oOttast ad Je-
héva muni aldrei fyrirgefa pér.
Og til a0 baeta grau ofan a svart
hugsardu kannski ad bar sem bua
ert gagntekinn af ahyggjum hlyt-
urdu ad hafa veika tra - pa hlyt-
ur ad vera sleem manneskja. Skod-
um nokkur deaemi i Bibliunni.
Hanna modir Samuels spamanns,
hafdi sterka tra. Han var samt bug-
ud af ahyggjum vegna pess ad ein-
hver i fjolskyldunni kom illa fram
vid hana. (1. Sam. 1:7) Pall postuli
haféi lika sterka trd, en pad séttu
a hann ,ahyggjur af 6llum sofnud-
unum‘. (2. Kor. 11:28) David kon-
ungur hafdi svo sterka tra ad Je-
hoéva hafdi sérstakt daleeti a honum.
(Post. 13:22) En David syndgadi sem
vard til pess ad bungar ahyggjur
helltust stundum yfir hann. (Salm.
38:5) Jehova hughreysti pau 61l og
sefadi ahyggjur peirra. w20.02 20
gr.1-2



bridjudagur 4. mai

»Sd sem vill fylgja mér afneiti
sjalfum sér.“ - Matt. 16:24.

begar pu vigir big Jehova nalg-
astu hann i innilegri baen og seg-
ir honum ad pu etlir ad nota lif
pitt 1 bjonustu hans ad eilifu. beg-
ar pu vigist Gudi ,afneitar pu sjalf-
um bér’. Eftir pad tilheyrir pu Je-
hoéva en pad er mikill heidur. (R6mv.
14:8) Pu segir honum ad hédan i fra
aetlir b ad einbeita pér ad bjonust-
unni vid hann en ekki pvi ad pékn-
ast sjalfum bér. Vigsla pin er heit,
bad er ad segja hatidlegt loford sem
pua gefur Gudi. Jehéva pvingar okk-
ur ekki til a0 vinna slikt heit. En
begar vid gerum pad eetlast hann til
ad vio efnum bad. (Salm. 116:12, 14)
Vigsla bin er einkamal milli pin og
Jehova. Skirnin er opinber og a sér
stad i vidurvist annarra, yfirleitt a
moti. Pegar pu laetur skirast syn-
irdu 60rum ad pu hafir na pegar vigt
big Jehéva. Skirn bin leetur pvi adra
vita ad pu elskar Jehéva Gud pinn
af 6llu hjarta, sal, huga og meetti og
ad pu ert stadradinn i ad pjéna hon-
um ad eilifu. - Mark. 12:30. ©20.03 9
gr.4-5

Midvikudagur 5. mai

,Ldtid engan leida ykkur afvega.”
- 2. bess. 2:3.

Satan leetur f6lk missa sjonar a
pvi hver Jehova er. Eftir ad post-
ular Jesa dou foru sumir sem koll-
udu sig kristna ad utbreida falskar
kenningar. (Post. 20:29, 30) Pess-
ir frahvarfsmenn rugludu félk i rim-
inu svo ad pad fékk skakka mynd
af hinum eina sanna Gudi. Peir fjar-
leegdu til demis nafn hans pegar
beir gerdu afrit af Bibliunni og settu

titil eins og ,Drottinn“ i stadinn.
Pbannig gerdu bpeir folki erfitt fyrir
ad sja muninn a Jehéva og 60rum
,drottnum‘ sem nefndir eru i Bibli-
unni. (1. Kor. 8:5) Peir notudu titil-
inn ,Drottinn“ badi um Jehéva og
Jesu pannig ad bad var ekki lengur
skyrt fyrir folki a0 Jehdva og son-
ur hans veeru tveer personur og 0lik-
ir a0 tign. (Joh. 17:3) bessi rugling-
ur greiddi fyrir kennisetningunni
um brenningu - en hin a sér enga
stod 1 Bibliunni. Afleidingin er sa
ad Gud er hjupadur dulad og marg-
ir halda ad bad sé ekki heegt ad
kynnast honum. Pad er helber lygi!
- Post. 17:27. w19.06 5 gr. 11

Fimmtudagur 6. mai

Gerdu pjonustu pinni géo skil.
- 2. Tim. 4:5.

Eitt skref i att ad pvi ad gera bjon-
ustu okkar go60 skil er ad verda feer-
ari bodberar. (Ordskv. 1:5; 1. Tim.
4:13, 15) Pad er mikill heidur ad fa ad
vera ,samverkamenn Guds*“. (1. Kor.
3:9) bu bjonar Jehéva med gledi
begar pu ,metur pa hluti rétt sem
mali skipta‘ og einbeitir pér ad pjon-
ustunni vid hann. (Fil. 1:10; Salm.
100:2) Pu matt vera viss um ad hann
gefur pér pann kraft sem pa parft
til ad gera pjénustu binni géd skil,
sama hverjir erfidleikar binir eda
takmork eru. (2. Kor. 4:1, 7; 6:4) bu
hefur astadu til ad gledjast pegar
bt sinnir bjénustunni af 61lum huga,
hvort sem adstadur binar leyfa ad
pu takir litinn eda mikinn patt i bod-
uninni. (Gal. 6:4) Med bvi ad gera
pjonustu binni g6d skil synirdu ad
pu elskar Jehova og naungann. ,ba
bjargardu baedi sjalfum pér og peim
sem hlusta a pig.” - 1. Tim. 4:16.
w19.04 6 gr. 15; 7 gr. 17



Fostudagur 7. mai

Satan afvegaleidir alla heims-
byggdina. - Opinb. 12:9.

Satan og illu andarnir nota oft
spiritisma til ad afvegaleida folk.
Peir sem stunda spiritisma telja sig
bekkja eda hafa stjorn a ymsu sem
er ekki edlilegt ad menn geti pekkt
eda stjérnad. Sumir segjast til daem-
is geta séd framtidina fyrir med
spaségnum eda stjérnuspeki. Adrir
lata lita at fyrir ad beir tali vid hina
danu. Og enn adrir stunda galdra og
reyna jafnvel a0 hneppa adra i alog.
Gerd var kénnun i 18 16ndum i Mid-
og Sudur-Ameriku og Karibahafinu.
Um pridjungur patttakenda sagdist
traa a galdra eda saringar og nan-
ast jafn margir téldu ad heegt vaeri
ad komast i samskipti vid anda. Onn-
ur kénnun var gerd i 18 Afrikurikj-
um. Rimlega helmingur peirra sem
toku patt i konnuninni sagdist trda a
galdra. Vid purfum audvitad ad vera
avardbergi gagnvart spiritisma hvar
sem vi0 baum. w19.04 20-21 gr. 3-4

Laugardagur 8. mai

,Gaetid pess ad enginn sé medal
Ykkar sem stundar kynferdislegt
sidleysi.“ - Hebr. 12:16.

Jehova Gud hatar alla illsku.
(Salm. 5:5-7) Hann hlytur pvi ad
hafa andstyggd a kynferdisofbeldi
gegn bérnum - en pad er vidbjods-
legt illskuverk. Vid sem erum vottar
Jehova likjum eftir honum og héfum
andstyggd a kynferdisofbeldi gegn
boérnum og latum pad ekki vidgang-
ast 1 s6fnudinum. (Rémv. 12:9) Kyn-
ferdisofbeldi gegn bérnum er i hrép-
andi mé6tsogn vid ,logmal Krists“.
(Gal. 6:2) Allt sem Jesus kenndi
baedi i ordi og verki er byggt a keer-
leika og studlar ad réttleeti. Vott-
ar Jehoéva fara eftir pessu 10g-
mali og koma pess vegna fram vid

bérn pannig ad pau finni fyrir vaent-
umpykju og 6ryggi. En kynferdisof-
beldi gegn barni er verknadur sem
styrist af sjalfselsku og rangleeti.
Hann veldur pvi ad barninu finnst
bad ekki elskad og ad enginn verndi
bad. bvi midur hefur pbad jafnvel
att sér stad innan safnada votta Je-
hova. Hvers vegna? ,Vondir menn og
svikarar” eru alls stadar til og sum-
ir peirra reyna ad komast inn i s6fn-
udinn. (2. Tim. 3:13) Auk bess hafa
sumir sem segjast pjona Jehova lat-
i6 undan sidspilltum l6ngunum og
beitt bérn kynferdisofbeldi. w19.05 8
gr.1-3

Sunnudagur 9. mai

,Innileg baen réttiats manns er
mjog ahrifarik.“ - Jak. 5:16.

Peim sem eru mjég langt nidri
finnst kannski ad peir séu ekki verd-
ir pess ad nalgast Jehéva i beaen.
Til ad upporva einhvern sem lid-
ur pbannig getum vid bedid med hon-
um og notad nafn hans i baninni.
Vid getum sagt vido Jehéva hversu
vant okkur og s6fnudinum pykir um
hann. Vid getum bedid Jehova ad
hugga og hughreysta pennan dyr-
meeta bjon sinn. bess konar bzen-
ir geta verid akaflega hughreystandi.
Hugsadu adur en pu talar. Vanhugs-
ud ord eru sarandi en vingjarnleg
ord graedandi. (Ordskv. 12:18) Biddu
bvi Jehéva um ad hjalpa pér ad finna
vingjarnleg, hughreystandi og hugg-
andi ord. Mundu ad engin ord eru
eins kroftug og ord Jehova sjalfs i
Bibliunni. (Hebr. 4:12) Pegar vid hug-
hreystum adra minnum vid pa a ad
Jehoéva elskar pa. Og vid megum
aldrei gleyma ad Jehova er lika rétt-
latur Gud. Ekkert illskuverk fer fram
hja honum. Jehéva sér allt og hann
sér til pess ad idrunarlausum ofbeld-
isménnum verdi refsad. - 4. Mos.
14:18. w19.05 18 gr. 18; 19 gr. 19, 21



Manudagur 10. mai

,Gaetid pess ad enginn fjotri ykk-

ur med heimspeki og innantomum

blekkingum sem byggjast a erfda-
venjum manna.*“ - Kol. 2:8.

Satan vill snia okkur gegn Je-
hoéva. Hann héfoar til langana okk-
ar og beitir ymsum blekkingum i
von um ad hafa ahrif & hugsunar-
hatt okkar. Med pessum heetti reyn-
ir hann ad na okkur a sitt vald. (Kol.
2:4) Er virkilega heetta a ad Satan
leidi okkur afvega? Ja, si heetta er
fyrir hendi. Pall var ekki ad skrifa
vantraudum pegar hann sagdi pad
sem stendur i Koélossubréfinu 2:8
heldur kristnum ménnum sem voru
smurdir heilégum anda. (Ké6l. 1:2, 5)
Pessir kristnu menn voru i heettu
staddir og vid sem na lifum erum
i enn meiri heettu. (1. Kor. 10:12)
Af hverju? Af bvi ad Satan hefur
verid kastad nidur til jardar og
reynir eins og hann getur ad villa
um fyrir traum pjénum Guds. (Op-
inb. 12:9, 12, 17) Vio lifum auk pess
tima pegar vondir menn og svik-
arar ,ganga & lengra i illskunni“.
-2.Tim. 3:1, 13. w19.06 2 gr. 1-2

bridjudagur 11. mai

»Mal er nu, Drottinn, ad pu takir
lif mitt.“ - 1. Kon. 19:4.

Elia vard hreeddur begar Jesebel
drottning hétadi ad drepa hann.
Hann fladi bvi til Beerseba. Hann
vard svo kjarklaus ad hann ,6skadi
bess eins ad deyja“. Hvers vegna leid
honum bannig? Elia var o6fullkom-
inn madur, hann var ,madur eins og
vid*“. (Jak. 5:17) Hann var ef til vill 6r-
magna og bugadur af alagi. Elia vird-
ist hafa haldid ad pad sem hann
lagdi a sig til ad studla ad hreinni til-
beidslu hafi verid til einskis, ad ekk-

ert hefdi batnad i Israel og ad hann
veeri sa eini sem tilbadi Jehéva enn
ba. (1. Kon. 18:3, 4, 13; 19:10, 14)
En Jehoéva skildi tilfinningar Elia
og skammadi hann ekki fyrir ad tja
baer. Pess i stad hjalpadi hann hon-
um ad endurheimta styrk. (1. Kon.
19:5-7) Seinna leidrétti Jeh6va hugs-
unarhatt Elia vinsamlega med pvi
ad syna honum mikilfenglegan matt
sinn. Jeh6va benti honum svo a ad
pad veeru enn 7.000 manns i fsrael
sem neitudu ad tilbidja Baal. (1. Kon.
19:11-18) Med bessu syndi Jehova
ad hann elskadi Elia. w19.06 15-16
gr. 5-6

Midvikudagur 12. mai

Verid eldri monnunum undirgefn-

ir. Iklaedist audmykt hver gagnvart

60rum pvi ad Gud stendur gegn
hrokafullum. - 1. Pét. 5:5.

Varastu ad taka malin 1 eigin
hendur. Vid komumst hja vandamal-
um med pvi ad fylgja leidbeiningun-
um sem vid faum fra traustum og
abyrgum braedrum. Tékum daemi: I
landi par sem starf okkar er bannad
hofou bradur i abyrgdarstodu veitt
beer leidbeiningar ad bodberar attu
ekki ad dreifa prentudum ritum i
boduninni. En einum brautrydjanda
fannst hann vita betur og dreifdi rit-
um. Hvad hlaust af pvi? Stuttu eftir
ad hann og adrir hoféu bodad trina
6formlega voru beir yfirheyrdir af
logreglunni. Embeettismenn hoféu
greinilega elt pa og fundid ritin.
Hvad laerum viod af pessu? Vid purf-
um ad fara eftir leidbeiningum bo6
ad okkur finnist vid vita betur. Je-
hova blessar okkur alltaf pegar vid
vinnum vel med peim braedrum sem
hann hefur Gtnefnt til a0 fara med
forystuna a medal okkar. - Hebr.
13:7,17. w19.07 12 gr. 17



Fimmtudagur 13. mai

LAllir sem vilja lifa gudraekilegu
lifi sem laerisveinar Krists Jesu
verda ofsottir.“ - 2. Tim. 3:12.

Kvoldid adur en Drottinn okkar
Jesus var liflatinn sagdi hann ad
allir leerisveinar hans yrdu hatadir.
(J6h. 17:14) Enn bann dag i dag eru
trafastir pjonar Jehova ofséttir af
andstaedingum sannrar tilbeidslu.
Og vid gerum rad fyrir ad andstaed-
ingar okkar herdi ofséknirnar eft-
ir pvi sem endir pessa heimskerfis
nalgast. (Matt. 24:9) Hvernig get-
um vid biid okkur undir ofséknir
nuna? Vid purfum ekki ad hugsa um
allt pad sleema sem geaeti komid fyr-
ir okkur. Ef vid gerdum pad geetum
vid ordid heltekin af 6tta og kvida.
Vid geetum latid bugast af imynd-
adri 6gn adur en vid veroum fyrir
nokkurri raunverulegri préfraun.
(Ordskv. 12:25; 17:22) Hraeodsla er
6flugt vopn sem ,andstaedingur okk-
ar, Djofullinn,’ reynir ad nota gegn
okkur. (1. Pét. 5:8, 9) bPad er pvi
mikilvaegt ad styrkja samband okk-
ar vid Jehéva og gera bad nuna.
wI19.07 2 gr.1-3

Fostudagur 14. mai

LFarido pvi og gerid folk af ollum
pjodum ad lzerisveinum. “
- Matt. 28:19.

Postularnir hafa eflaust verid eft-
irveentingarfullir begar peir s6fn-
udust saman i fjallshlidinni. Jesus
hafdi bedid pa ad hitta sig par eftir
a0 hann reis upp fra daudum. (Matt.
28:16) Kannski var bad pba sem
,hann birtist meira en fimm hund-
rud braodrum i einu‘. (1. Kor. 15:6)
Hvers vegna hafdi Jesus kallad laeri-
sveinana til fundar vid sig? Til ad

fela peim spennandi verkefni: , Far-
i0 pvi og gerid folk af 6llum bjédum
a0 lerisveinum.” (Matt. 28:18-20)
Leerisveinarnir sem heyrdu pessi
ord Jesu attu eftir ad tilheyra frum-
kristna s6fnudinum. Adalverkefni
safnadarins var ad gera fleira folk
ad leerisveinum Krists. Nina eru a
annad hundrad pusund sannkristn-
ir s6fnudir um allan heim og adal-
verkefni peirra er hid sama. w19.07
14 gr.1-2

Laugardagur 15. mai

,JOrdin stendur ad eilifu.“
- Préd. 1:4.

Farandumsjénarmadur i Noregi
segir ad folk sem vill ekki reeda um
Gud sé oft fust til ad tala um astand-
i0 1 heiminum. Eftir ad hafa heils-
ad segir hann: ,Telurdu ad vid eig-
um okkur einhverja von um bjarta
framtio? Heldurdu ad stjéornmala-
menn, visindamenn eda einhverjir
adrir geti beett astandid?“ Eftir ad
hafa hlustad vel les hann eda vitn-
ar i vers sem veitir von um bjarta
framtid. Loford Bibliunnar um ad
jordin standi ad eilifu og gott folk
bui par um alla framtid vekur dhuga
sumra. (Salm. 37:29) Vid eettum ad
vera med nokkrar o6likar kynningar
i handradanum. Af hverju? Af pvi
ad pad sem einum finnst ahugavert
hoféar alls ekki til annars. Sumir
eru til i ad raeda um Gud eda Bibli-
una en adrir bregdast betur vio ef
vid nalgumst malid med O6beinum
heetti. Hvort heldur er aettum vid
ad reyna ad tala vid alla. (Romv.
1:14-16) Pad er svo Jeho6va sem laet-
ur fraekorn sannleikans vaxa i hjort-
um peirra sem hafa rétt hugar-
far. - 1. Kor. 3:6, 7. w19.07 22-23
gr. 10-11



Sunnudagur 16. mai

~Fyrst Gud elskadi okkur pannig
ba er okkur skylt ad elska hvert
annad.”“ - 1. Joh. 4:11.

Keerleikur Guds til okkar knyr
okkur til ad elska braedur okk-
ar og systur. (1. Jéh. 4:20, 21) Vid
hugsum kannski sem svo ad pad sé
audvelt ad elska trusystkini okkar,
enda tilbidjum vid Jehéva og reyn-
um ad likja eftir honum. Vid fetum
lika i fétspor Jesu sem elskadi okk-
ur svo mikid ad hann gaf lif sitt i
okkar pagu. Stundum gaeti okkur
b6 fundist erfitt ad hlyda bodord-
inu um aod elska hvert annad. Evodia
og Syntyke voru kappsamar systur
sem ho6fou unnid naid med Pali
postula. En baer 1étu ef til vill per-
sénulegan agreining verda til pess
a0 bad kastadist 1 kekki milli peirra.
Pall nefndi Evodiu og Syntyke sér-
staklega i bréfinu til safnadarins
sem beer tilheyrdu og hvatti peer
til ad ,vera samlyndar“. (Fil. 4:2, 3)
Pall fann sig knuainn til ad aminna
allan s6fnudinn: ,,Gerid allt an pess
ad noldra og métmeela.“ - Fil. 2:14.
wI19.089 gr. 6-7

Manudagur 17. mai

,Berid hvert annars byroar.“
- Gal. 6:2.

Margir s6fnudir og einstakling-
ar eiga hros skilid fyrir ad hjalpa
breedrum og systrum sem bjéna i
fullu starfi ad halda afram ad sinna
verkefni sinu. Peir hvetja pau til ad
halda afram, styrkja pau efnislega
eda adstoda vid ad annast attingja
heima fyrir. Ef peim sem pjoéna i
fullu starfi eru falin ny verkefni i
so6fnudinum pinum skaltu ekki telja
bad merki um ad peim hafi mistek-
ist i fyrra verkefni sinu eda hafi gert

eitthvad af sér. Hjalpadu peim held-
ur ad adlagast breytingunum. Taktu
vel & méti peim og hrésadu peim
fyrir erfidi sitt, jafnvel p6 ad heils-
an hamli peim ad gera eins mikid
og adur. Kynnstu peim og lerdu af
bekkingu peirra og reynslu. Braedur
og systur sem hafa fengid ny verk-
efni geetu til ad byrja med purft ad-
stod bina vid ad maeta ymsum borf-
um, eins og ad komast a milli stada
og finna hisnadi og vinnu. w19.08
23-24 gr.12-13

bridjudagur 18. mai

.Eg birti heilagleika minn vegna
pin, Gog, fyrir augum peirra.“
- Esek. 38:16.

Go6g mun treysta a ,mannlegan
matt‘, pad er ad segja hernadar-
matt sinn. (2. Kron. 32:8) Vid treyst-
um hins vegar a Jeh6éva Gud okkar
- sem virdist heimskulegt i augum
bj6danna. Babylon hin mikla var
voldug en samt gatu gudir hennar
ekki bjargad henni fra ,villidyrinu‘
og hornum bess tiu. (Opinb. 17:16)
Go6g mun bvi baast vid audveld-
um sigri. Hann raedst a folk Jehova
»eins og 6vedurssky til ad hylja land-
id6“. En fyrr en varir verdur honum
ljost ad hann hefur gengio i1 gildru.
Likt og faraé i Raudahafinu rennur
upp fyrir Gég ad hann berst gegn
Jehova. (2. Mo6s. 14:1-4; Esek. 38:3,
4, 18, 21-23) Kristur og himnesk-
ar hersveitir hans munu verja folk
Guds og gera sveitir Gégs ad engu.
(Opinb. 19:11, 14, 15) En hvad um
Satan, erkiévin Jehéva sem laug ad
bjédunum og kom peim til ad radast
a folk Jehova i Harmagedon? Jes-
us mun kasta honum og illum 6nd-
um hans i undirdjap par sem peir
verda laestir nidri i pisund ar. - Op-
inb. 20:1-3. w19.09 11-12 gr. 14-15



Midvikudagur 19. mai

., Pott tof verdi a skaltu bida engu
ad sidur pvi ad petta raetist vissu-
lega.” - Hab. 2:3.

Pbad er edlilegt ad vid praum ad
sja pad g60a sem Jehova hefur lof-
ad. En begar veentingar dragast a
langinn geeti akafi okkar dvinad og
okkur geeti jafnvel fallist hendur.
(Oroskv. 13:12) Tokum sem demi
nokkud sem gerdist snemma a
20. 6ld. Margir andasmurdir bjon-
ar Guds bjuggust vid ad hljéta laun
sin & himni arid 1914. Hvernig brugd-
ust peir vid pegar vantingar beirra
reettust ekki & peim tima? beir gaf-
ust ekki upp i kapphlaupinu um lif-
i6 af bvi ad adalmarkmid beirra var
ad bjona Jehova af trufesti, ekki ad
hljéta launin. Peir voru akvednir i
ad vera bolgo6dir i hlaupinu. bu bra-
ir an efa ad sja Jehéva helga nafn
sitt, sanna ad hann sé réttmeetur
drottinn alheims og uppfylla 6ll lof-
ord sin. P matt vera viss um ad
bad verdi ad veruleika a peim tima
sem Jehova hefur akvedid. bang-
a0 til skulum vid vera 6nnum kaf-
in vid ad bjona Gudi okkar og aldrei
leyfa vonbrigdum ad hzegja a okkur.
w19.08 4-5 gr. 9-10

Fimmtudagur 20. mai

.Eg er ljifur i lund og litillatur i
hjarta.“ - Matt. 11:29.

Spyrdu sjalfan pig: Er ég pekktur
fyrir ad vera mildur og audmjuikur?
Er ég fis ad vinna litilmétleg verk til
ad bjéna 60rum? Er ég vingjarnlegur
vid adra? Jesus kom pannig fram ad
beim sem unnu med honum leid vel i
navist hans og hann hafdi ansegju af
ad bjalfa pa. Hann skapadi fridsam-
legt andramsloft. (Luk. 10:1, 19-21)
Hann hvatti laerisveina sina til ad
spyrja spurninga og vildi heyra alit

peirra. (Matt. 16:13-16) Laerisvein-
ar hans blémstrudu likt og plént-
ur i grodurhusi. Peir drukku i sig
kennslu Jest og baru avoxt i formi
goora verka. Ferdu med viss yfir-
rad? ba skaltu spyrja pig: Hvers kon-
ar andrumsloft skapa ég i vinnunni
eda heima vid? Studla ég ad frioi
bar? Geri ég 60rum audvelt fyrir ad
spyrja spurninga? Og er ég fus til
ad hlusta a skodanir peirra? Vid vilj-
um ekki vera eins og farisearnir en
peir reiddust peim sem véfengdu ba
og ofsottu pa sem voru peim 6sam-
mala. - Mark. 3:1-6; J6h. 9:29-34.
w19.09 20 gr. 1; 23 gr. 9-11

Fostudagur 21. mai

»~begar menn segja: ,Fridur og Or-
yggi!‘ kemur skyndilega tortiming
yfir pa.“ - 1. bess. 5:3.

bj6darleidtogar nota stundum
svipad ordalag pegar beir tala um
ad reyna ad beaeta sambandid
bj6da a milli. En pegar lyst verdur
yfir ,fridi og oryggi‘ eins og Biblian
spadi verdur annad upp a teningn-
um. Hvers vegna? Vegna bess ad
ba munu margir halda ad bjédar-
leidtogum hafi tekist ad gera heim-
inn oOruggari. Sannleikurinn er
hins vegar sa a0 pa mun prengingin
mikla hefjast og ,skyndileg tortim-
ing‘ fylgja i kjolfario. (Matt. 24:21)
Vid vitum ekki hver addragandi yf-
irlysingarinnar verdur eda hvernig
hun verdur birt. Og vid vitum ekki
hvort gefin verdur Gt bara ein stor
yfirlysing eda rod tilkynninga. En
sama hvad gerist megum vio ekki
lata blekkjast og halda a0 bjédar-
leidtogum heimsins takist ad koma
a heimsfrioi. Yfirlysingin er taknid
sem synir fram a ad dagur Jehova sé
i pann mund ad hefjast. - 1. bPess.
5:3. w19.10 8-9 gr.3-4



Laugardagur 22. mai

,A peim tima mun pjéd pin bjarg-
ast.“ - Dan. 12:1.

Stridid vido Harmagedon markar
endalok pessa heimskerfis. Vid hof-
um b6 ekkert ad ottast. Hvers
vegna? Petta verdur strid Guos.
(Ordskv. 1:33; Esek. 38:18-20; Sak.
14:3) Pegar Jeho6va gefur merki
raedst himneskur her hans til bar-
daga undir forystu Jesu. Med hon-
um verda hinir andasmurdu, sem
hafa fengid upprisu, dsamt milljon-
um engla. Saman heyja beir strid
gegn Satan og illum éndum hans og
herjum peirra & jordinni. (Opinb. 6:2;
17:14) Jehéva hefur lofad: , Ekkert
vopn, sem smidad verdur gegn bér,
skal reynast sigurseelt.” (Jes. 54:17)
JMikill magur® trafastra tilbidjenda
Jehova kemur lifandi ,Gr prenging-
unni miklu“ og heldur afram ad
bjéna honum. (Opinb. 7:9, 13-17)
Biblian gefur okkur rika astaedu til
ad treysta a bjorgun Jehéva i fram-
tidinni. Vid vitum ad hann ,vardveit-
ir hina trafostu”. (Salm. 31:24) All-
ir sem elska og lofa Jeh6va munu
gledjast yfir bvi ad sja hann hreinsa
heilagt nafn sitt af 6llum akserum.
- Esek. 38:23. w19.10 18-19 gr. 17-18

Sunnudagur 23. mai

, Vinur laetur aldrei af vindttu
sinni.“ - Ordskv. 17:17.

Pbar sem langt er 1idid a ,sidustu
daga‘ geetum vio purft ad pola mikla
erfidleika. (2. Tim. 3:1) Tokum daemi
fra landi i vestanverdri Afriku. Mikil
olga og mugarasir i kjolfar kosninga-
herferdar ollu sundrung i landinu.
I meira en halft ar gatu braedur okk-
ar og systur ekki farid frjals ferda
sinna vegna pess ad pau bjuggu a
atakasvaedi. Hvad hjalpadi beim i
bessum erfidleikum? Sumir fengu
inni hja trasystkinum sem bjuggu a

oruggara svaedi. ,,\Vio bessar adsteed-
ur var ég pakklatur ad vera innan
um vini,“ segir bré6dir nokkur. ,Vid
gatum upporvad hvert annad.” beg-
ar ,brengingin mikla‘ skellur a verd-
um vid bakklat ad eiga g6da vini sem
elska okkur. (Opinb. 7:14) Pad er bvi
mikilveegt ad vid myndum sterk vin-
attubond nuna. (1. Pét. 4:7, 8) Hvers
vegna? Vegna bpess ad andstading-
ar okkar munu setja fram villandi
upplysingar og beita lygum til ad
valda sundrung medal okkar. Peir
munu reyna ad snuda okkur hvert
gegn 60ru. En peim tekst ekki setlun-
arverk sitt. Peir geta ekki rofid kaer-
leiksb6énd okkar. w19.11 2 gr. 1-2; 7
gr. 19

Manudagur 24. mai

bid getio slokkt allar logandi 6rv-
ar hins vonda. - Ef. 6:16.

Satan, ,fadir lyginnar“, notar ba
sem eru undir hans ahrifum til ad
dreifa lygum um Jehéva og breed-
ur okkar og systur. (J6h. 8:44) Fra-
hvarfsmenn birta til ad mynda
lygar og rangsnua stadreyndum um
s6fnud Jehova a netinu, i sjénvarp-
inu og 4 60rum midlum. Pessar lyg-
ar eru medal ,logandi 6rva‘ Satans.
Hvad settum vid ad gera ef frahvarfs-
madur fer ad raeda slikar lygar vido
okkur? Vid hlustum ekki & hann!
Hvers vegna? Vegna bess ad vid tra-
um Jehéva og treystum trasystk-
inum okkar. Reyndar fordumst vid
61l samskipti vid frahvarfsmenn. Vid
rokreedum aldrei vid pba um neitt,
ekki einu sinni fyrir forvitnissakir,
pvi pad getur veikt tra okkar. Hef-
urdu stadist pa freistingu ad hlusta
a og rokreeda vid frahvarfsmenn um
lygarnar sem beir dreifa? bad er
hrésvert. En vid verdum stodugt ad
vera a verdi pvi ad Satan a énnur
vopn sem hann reynir ad nota gegn
okkur. w19.11 15 gr. 8; 16 gr. 11



bridjudagur 25. mai

Drottinn reynir dsetning manns.
- Ordskv. 16:2.

Pbegar bu tekur akvordun, hugsadu
ba um hvoétina ad baki. Jehéva vill
a0 vid séum heidarleg i 6llu. begar
vid tékum akvardanir viljum vid pvi
lika vera heidarleg vid sjalf okkur og
adra. Ef hvatir okkar eru ekki alveg
réttar eigum vio liklega erfitt med ad
halda okkur vid pad sem vid hofum
akvedid. Til deemis gaeti ungur bréd-
ir dkvedid ad gerast brautrydjandi.
En eftir dalitinn tima a hann erfitt
med ad uppfylla timakrofurnar og
hefur litla gledi af boduninni. Hann
hugsar kannski ad meginhvétin ad
baki pvi ad vera brautrydjandi hafi
verid 16ngun til ad péknast Jehova.
En getur verid ad hvot hans hafi
fyrst og fremst verid ad poknast for-
eldrum sinum eda einhverjum sem
hann litur upp til? Hugsadu pér bibl-
ifunemanda sem akvedur ad haetta
al reykja. Til ad byrja med er bad
erfitt. Hann heettir ad reykja i eina
eda tvar vikur en laetur pa undan
16nguninni. Ad lokum tekst honum
b6 alveg ad haetta. Karleikur hans
til Jehéva og 16ngunin til ad péknast
honum hjalpadi honum ad sigrast a
fikninni. - Koél. 1:10; 3:23. wi9.11 27
gr.9;29 gr. 10

Midvikudagur 26. mai

»En hegdid ykkur adeins sem rikis-

borgarar eins og saemir fagnadar-

bodskapnum um Krist.“ - Fil. 1:27,
nedanmdls.

Pall postuli var sannfeerdur um
a0 hann myndi klara hlaupid og na
markmidi sinu. Par sem hann var
andasmurdur hlakkadi hann ,til ad
hljéta verdlaunin, lif & himnum
sem Guod hafdi kallad hann til’. En
hann vissi ad til ad na pvi marki
yroi hann stodugt ad ,keppa ad pvi‘.

(Fil. 3:14) Pall notadi athyglisverda
likingu til ad hvetja Filippimenn til
a0 einbeita sér ad markmidi sinu.
Pall minnti Filippimenn & ad rik-
isfang beirra veeri a himnum. (Fil.
3:20) Hvers vegna skipti bad mali?
i pa daga var romverskur rikisborg-
araréttur mjog eftirséttur. En anda-
smurdir kristnir menn h6fou langt-
um betra rikisfang, rikisfang sem
haféi mun meiri avinning i for med
sér. Romverskur rikisborgararétt-
ur st6dst engan veginn samanburd.
Andasmurdir kristnir menn na a
dogum syna gott fordeemi med pvi
a0 keppa ad marki sinu, eilifu lifi &
himni. w19.08 6 gr. 14-15

Fimmtudagur 27. mai

»Ef sonurinn veitir ykkur frelsi
verdid pid frjalsir i raun og veru.“
- Joh. 8:36.

betta frelsi var vissulega meira
en frelsid sem Israelsmenn fengu
a fagnadararinu. (3. Moés. 25:8-12)
Maodur sem fékk frelsi a fagnadarar-
inu gat til deemis aftur ordid breell.
Og fyrr eda sidar myndi hann deyja.
A hvitasunnu arid 33 smurdi Jehova
postulana og adra trufasta menn
og konur med heilogum anda. Hann
zettleiddi bau sem syni og gaf peim
bar med von um ad verda reist upp
til himna til ad rikja asamt Jesu
sem konungar. (Romv. 8:2, 15-17)
Pau voru fyrst til ad njota géds af
frelsuninni sem Jesus kunngerdi i
samkunduhusinu i Nasaret. (Luk.
4:16-19, 21) Pessir menn og konur
voru ekki lengur 1 dnaud erfdavenja
og falskenninga truarleidtoganna.
Gud aleit pau einnig frjals undan
syndinni sem leidir til dauda. Takn-
raena fagnadarario sem hofst ario 33
begar fylgjendur Krists voru smurd-
ir heilégum anda endar vid lok bus-
undararikisins. w19.12 11 gr. 11-12



Fostudagur 28. mai

»Vondur félagsskapur spillir goo-
um venjum.“ - 1. Kor. 15:33.

Foreldrar, hjalpid bérnum ykkar
ad velja g60a vini. Badir foreldrarn-
ir purfa ad vita hverja bornin peirra
eiga i samskiptum vid og hvad pau
gera. bad felur i sér ad vita hverja
bornin eru i sambandi vid a samfé-
lagsmidlum og i simanum sinum. Sa
félagsskapur getur haft ahrif a
hugsun og hegdun barnanna. Marg-
ir foreldrar leitast vid ad haga mal-
um pannig ad boérnin peirra geti um-
gengist pa sem syna gott fordaemi i
bjonustunni vid Gud. N’Déni og
Bomine, hjon a Filabeinsstréondinni,
budu oft farandhirdinum gistingu.
,Pad hafdi mjog g6d ahrif a son
okkar. Hann gerdist brautrydjandi
og er na stadgengill farandhirdis,“
segir N’'Déni. bvi fyrr sem foreldr-
ar byrja ad kenna bérnum sinum
pvi betra. (Ordskv. 22:6) Timote-
us er daemi pad. Evnike m6dir hans
og Lo6is amma hans h6féu kennt
honum ,fra blautu barnsbeini“.
- 2. Tim. 1:5; 3:15. w19.12 25 gr. 14; 26
gr. 16-17

Laugardagur 29. mai

,Til er sa vinur sem reynist trygg-
ari en brédir.“ - Ordskv. 18:24.

Verum traustir vinir. Vid lofum
ekki bara ad adstoda truasystkini
okkar sem eru hjalparpurfi held-
ur gerum lika ymislegt til ad hjalpa
peim. (Matt. 5:37; Luk. 16:10) Pad
er mjog upporvandi fyrir pba sem
pbarfnast hjalpar ad vita ad beir geta
reitt sig a okkur. Systir nokkur ut-
skyrir hvers vegna: ,Madur parf
ekki ad velta fyrir sér hvort sa sem
baudst til ad hjalpa kemur timan-

lega til ad gera pad sem hann lof-
adi.“ Pad getur verid hughreystandi
fyrir pa sem hafa ordio fyrir afalli
eda vonbrigdum ad trda traustum
vini fyrir tilfinningum sinum. En til
ad vera traustir vinir purfum vid ad
vera bolinm6d. begar eiginmadur
Zhoénnu foér fra henni fannst henni
hughreystandi ad segja nanum vin-
um fra lidan sinni. ,Pau hlustudu
bolinm6d a mig,“ segir han, ,pb6 ad
ég hafi sennilega sagt pad sama aft-
ur og aftur.” bu getur lika reynst
g60ur vinur med pvi ad vera gédur
aheyrandi. w20.01 10-11 gr. 9-11

Sunnudagur 30. mai

»~Hann mun fyllast heildgum anda
Jjafnvel fyrir faedingu.“ - Lik. 1:15.

i Bibliunni er ad finna morg deemi
um trafasta pjona Guds sem fengu
heilagan anda en h6fou samt ekki
von um ad lifa & himni. David
fékk leidsogn heilags anda. (1. Sam.
16:13) Heilagur andi hjalpadi hon-
um ad skilja hin djipu sannindi
um Jehoéva og honum var innblas-
i06 a0 skrifa hluta Bibliunnar. (Mark.
12:36) En bratt fyrir bad sagdi Pét-
ur postuli: ,David steig ekki upp til
himna.” (Post. 2:34) J6hannes skir-
ari var ,fullur heil6gum anda‘. (Luk.
1:13-16) Jesus sagdi ad pad hafi eng-
inn madur verid meiri en J6hannes.
En sifan sagdi hann ad Jo6hannes
feeri ekki til himna. (Matt. 11:10, 11)
Jehova notadi heilagan anda sinn til
ad gefa pessum moénnum kraft til
ad vinna undraverd verk en ekki til
ad kalla pa til himna. Pydir pad ad
beir hafi ekki verid eins trufastir?
Nei. bad pydir einfaldlega ad Jehéva
reisir pa upp til lifs a4 ny i paradis
a jord. - Joh. 5:28, 29; Post. 24:15.
w20.01 25 gr. 15



Manudagur 31. mai

,Vid elskum pvi ad hann elskadi
okkur ad fyrra bragdi. “
- 1. Joh. 4:19.

Jeho6va baud okkur ad tilheyra fj6l-
skyldu tilbidjenda sinna. Pessi fjol-
skylda okkar samanstendur af pbeim
sem hafa vigt lif sitt Gudi og trua
a lausnarférn sonar hans. Vid erum
hamingjusém fjolskylda. Vid eigum
innihaldsrikt lif nina og gledjumst
yfir voninni um eilift lif, annad hvort
4 himni eda 1 paradis a jord. Jehéva
opnadi leid til ad taka okkur inn i fjol-
skyldu sina vegna pess ad hann elsk-
ar okkur heitt. En pad kostadi hann
mikid. (Joh. 3:16) Vid vorum ,verdi
keypt“. (1. Kor. 6:20) Med lausnar-
gjaldinu gerdi Jeh6va okkur mogu-
legt ad eignast naid samband vi0 sig.
Vid njotum pess heidurs ad mega
kalla a0stu tignarpersénu alheims
fodur okkar. Og Jehova er besti fad-
irinn. Vid gaetum spurt okkur likt og
einn bibliuritari: ,,Hvad a ég ad gjalda
Drottni fyrir allar velgjordir hans viod
mig?“ (Salm. 116:12) Vid getum i raun-
inni aldrei endurgoldid himneskum
foour okkar velgjordir hans. En keer-
leikur hans feer okkur til ad elska
hann a méti. w20.02 8 gr. 1-3

brigjudagur 1. jani

,Hin konan olli Hénnu sdarri gremju
og skapraunadi henni. “
- 1. Sam. 1:6.

Hanna, m6dir Samuels spamanns,
purfti ad takast & vid mikla erfid-
leika. I mérg ar gat han ekki eignast
bérn. (1. Sam. 1:2) I menningarsam-
félagi Israels var litid svo a ad 6frjo
kona hefdi ekki blessun Guds. Hanna
skammadist sin pvi mjog mikid.
(1. Més. 30:1, 2) Og pad jok a vanlio-
an hennar ad madurinn hennar atti
adra konu, Peninnu, sem feeddi hon-
um bérn. Peninna ,olli henni sarri

gremju‘. Hanna réd illa vid bessa erf-
idleika. HUn var i svo miklu uppnami
ad ,han grét og vildi ekki borda‘.
Hun var ,full 6rveentingar®. (1. Sam.
1:7, 10) Hvad veitti Honnu hug-
hreystingu? Hanna uthellti tilfinn-
ingum sinum i baen til Jehéva. Eftir
a0 hun hafdi farid med baen sagdi hin
Eli &0stapresti fra adstaedum sinum.
Hann sagdi vid hana: ,Fardu i frioi.
Gud Israels mun veita pér pad sem pa
badst hann um.“ Hvad gerdist sidan?
JHUn gekk leidar sinnar, byrjadi aft-
ur ad borda og var ekki lengur dop-
ur i bragdi.’ (1. Sam. 1:17, 18) Baenin
hjalpadi Hénnu ad endurheimta innri
ré. w20.02 21 gr. 4-5

Midvikudagur 2. jani

,Verid alltaf vingjarnleg i tali og

kryddid mal ykkar med salti. ba

vitid pid hvernig pid eigid ad svara
hverjum manni.“ - Kol. 4:6.

Pad er stutt pangad til Jehova
bindur enda & pennan illa heim. Peir
einir munu bjargast sem hafa bad
hugarfar sem parf til ad hljota eilift
lif. (Post. 13:48) Vid viljum bvi edli-
lega lika ad aettingjar okkar pjéni Je-
hoéva med okkur. Jehéva, kaerleiks-
rikur fadir okkar, ,vill ekki ad neinn
farist heldur ad allir fai teekifaeri til
ad idrast”. (2. Pét. 3:9) Vio burfum ad
hafa i huga ad pad er badi til rétt leid
og rong leid til ad boda bodskapinn
um bjorgun. Pad getur verid ad vio
séum hattvis pegar vido vitnum fyr-
ir 6kunnugum en of beinskeytt begar
vid tolum vid aettingja okkar. Marg-
ir sja eflaust eftir pvi hvernig peir
reyndu ad vitna fyrir aettingjum sin-
um i fyrstu og 6ska bess ad hafa far-
id 6oruvisi ad. Pad er gott ad muna
eftir radi Pals postula i versi dagsins
pbegar vid télum vid eettingja okkar.
Annars getum vid falt pa fra i stad
bess ad vekja hja beim l6ngun til ad
hlusta a okkur. w19.08 14-15 gr. 3-5



Fimmtudagur 3. jani

Kristur lét ykkur eftir fyrirmynd til
ad pid skyldud feta ndio i fotspor
hans. - 1. Pét. 2:21.

Hver voru vidbrogd pin begar pa
laerdir eftirfarandi sannindi um
soninn? JesUs er naestmikilvaeg-
asta persénan i alheiminum. Hann er
lausnari okkar. Hann gaf lif sitt fas-
lega i okkar pagu. begar vid synum i
verki ad vid trdum a lausnarférnina
getum vio fengid fyrirgefningu synda
okkar, raektad vinattusamband vid
Gud og hlotid eilift lif. (J6h. 3:16)
Jesus er ax0dstiprestur okkar. Hann
vill hjalpa okkur ad nj6ta go6ds af
lausnarférninni og ad eiga naid sam-
band vid Gud. (Hebr. 4:15; 7:24, 25)
Hann er konungur Gudsrikis og Je-
héva notar hann til ad helga nafn
sitt, binda enda a illsku og veita
moénnum eilifa blessun i paradis.
(Matt. 6:9, 10; Opinb. 11:15) Jesus
er fyrirmynd okkar. Hann setti okk-
ur gott fordaemi med bvi ad helga lif
sitt pvi ad gera vilja Guds. (J6h. 4:34)
Pegar bu festir tra a pad sem Biblian
kennir um Jesu ferdu ad elska pbenn-
an astkeera son Guds. bessi keerleik-
ur feer big til ad einbeita pér ad bvi ad
gera vilja Guds, eins og Jesus geroi.
®w20.0310 gr. 12-13

Fostudagur 4. juni
,,Bidjid stédugt.“ - 1. bess. 5:17.

Jesls bad margra baena sidustu
stundirnar sem hann lifdi hér a joro.
Pegar hann stofnsetti minningarha-
tidina um dauda sinn fér hann med
baen adur en hann 1ét braudid og
vinid ganga. (1. Kor. 11:23-25) Hann
bad lika med leerisveinunum adur en
beir yfirgafu stadinn par sem peir
héldu hatidina. (J6h. 17:1-26) begar
beir komu i Getsemanegardinn sama
kvold bad hann oft og mérgum sinn-
um. (Matt. 26:36-39, 42, 44) Jafnvel

bad sidasta sem Jesus sagdi adur en
hann dé var i baen til Guds. (Luk.
23:46) Hann hafdi Jeh6va med i rad-
um allan pennan mikilvaega dag med
bvi ad bidja til hans. Ein astaedan
fyrir pvi ad Jesus gat stadist
profraunina var s ad hann leitadi til
féodur sins i baen. Postularnir voru
hins vegar ekki stadfastir i beeninni
kvoldid adur en Jesus doé. Fyrir vikio
skorti pa kjark begar a hélminn var
komid. (Matt. 26:40, 41, 43, 45, 56) Vid
getum adeins verid trafost i raunum
med bvi ad fylgja fordaemi Jesu og
bidja stoougt. w19.049 gr. 4-5

Laugardagur 5. juni

»bvi ad ég, Drottinn, er ekki
breyttur.“ - Mal. 3:6.

Jeh6éva hatar spiritisma! Hann
sagdi vid Israelsmenn: ,A med-
al ykkar ma enginn finnast sem
laetur son sinn eda déttur ganga
gegnum eld, enginn sem leitar god-
svara med hlutkesti, enginn sem les
6ordna atburdi ur skyjum eda ur bik-
ar, enginn galdramadur, enginn sem
fer med saeringar, leitar rada hja 6nd-
um eda spasagnarmoénnum, enginn
sem leitar arskurdar hja framlidn-
um. bvi ad hver sem stundar petta
er Drottni vidurstyggd.“ (5. Mos.
18:10-12) Kristnir menn eru ekki und-
ir 16gmalinu sem Jehéva gaf Isra-
elsménnum. Vid vitum samt ad alit
hans a spiritisma hefur ekki breyst.
Jehova varar okkur vid spiritisma
vegna pess ad hann veit ad Satan
notar hann til ad skada folk. Satan
notar spiritisma til ad koma a fram-
feeri lygum, til deemis peirri lygi ad
hinir danu séu lifandi & 6dru tilveru-
svidi. (Préd. 9:5) Satan notar einnig
spiritisma til ad halda félki i 6tta og
snda bvi fra Jehéva. Markmid hans
er ad fa folk sem stundar spiritisma
til ad treysta a illa anda i stad Je-
héva. w19.04 21 gr. 5-6



Sunnudagur 6. juni

+Ef bu gerir pad sem er illt mattu
Ottast.“ - Romv. 13:4.

Kynferdisofbeldi gegn bérnum er
grafalvarleg synd. Ofbeldismadur-
inn veldur barninu gifurlegum
skada. Hann bregst trausti barnsins
og reenir pad 6rygginu. Bérn purfa
a0 fa vernd fyrir slikum illskuverk-
um. Og bérn sem hafa ordid fyrir
kynferdisofbeldi purfa & huggun og
hjalp ad halda. (1. Pess. 5:14) Ef
einhver i s6fnudinum beitir barn
kynferdisofbeldi kastar hann ryro a
s6fnudinn. (Matt. 5:16; 1. Pét. 2:12)
Séfnudur Jehova getur ekki 1idid
ba sem fremja illskuverk idrunar-
laust og kasta ryré a gott mann-
ord safnadarins. Ef einhver i s6fn-
udinum gerist sekur um ad brjéta
hegningarldég, eins og ad beita
barn kynferdisofbeldi, syndgar
hann gegn yfirvoldum. (Samanber
Post. 25:8.) Oldungar hafa ekki um-
bod til ad framfylgja landslégum
en beir vernda ekki bann sem hef-
ur beitt barn kynferdisofbeldi fyrir
lagalegum afleidingum syndarinnar.
w19.059 gr. 4-7

Manudagur 7. jani

,Viska pessa heims er heimska i
augum Guds.” - 1. Kor. 3:19.

Vid getum stadist hvada erfidleika
sem er vegna pess ad Jehdéva er
kennari okkar. (Jes. 30:20, 21) I oréi
hans er ad finna allt sem vid purf-
um til ad vera ,haf og albuin
til allra gédra verka‘. (2. Tim. 3:17)
begar vid lifum eftir bvi sem
Biblian kennir verdum vid vitrari en
beir sem halda a lofti ,speki bessa
heims*. (Salm. 119:97-100) bvi mid-
ur hofdar viska heimsins gjarnan
til eigingjarnra langana okkar. OKkk-
ur geeti pvi fundist freistandi ad fara

a0 hugsa og hegda okkur eins og
peir sem tilheyra heiminum. bad er
ekki ad asteedulausu ad Biblian seg-
ir: ,,Gaetio bess ad enginn fjotri ykk-
ur med heimspeki og innantomum
blekkingum sem byggjast a erfda-
venjum manna.” (Kol. 2:8) Eins og
spad var i Bibliunni um sidustu daga
vard mjog augljost ad folk ,elskadi
nautnir’. (2. Tim. 3:4) Tidni samraed-
issjuikdéma eins og alnamis er ad-
eins ein af moérgum visbendingum
um hve heimskuleg viska heimsins
er. - 2. Pét. 2:19. w19.05 21 gr. 1-2; 22
gr.4-5

bridjudagur 8. juni

Standist slottugar ardsir Djéfuls-
ins. - Ef. 6:11.

Satan taldi Israelsménnum tra um
ad peir yrou ad tileinka sér sidi heid-
inna nagranna sinna til ad vegna
vel. Nagrannarnir tradu ad gudirnir
1étu ekki rigna nema beir 160udu pba
til pess med dkvednum helgisidum.
beir sem voru veikir i tranni a Je-
hoéva héldu ad petta veeri eina leid-
in til ad afstyra langvinnum burrki
svo ad beir vidhofou heidna helgi-
sidi til heidurs falsgudinum Baal.
Satan h6fdadi lika til sidlausra lang-
ana. Groft kynferdislegt sidleysi var
annar pattur i gudsdyrkun heidingj-
anna. Pad var medal annars folgid i
bvi ad badi konur og karlar stund-
udu vendi vid musteri gudanna.
Kynlif samkynhneigdra og annad
sidlaust kynlif var ekki adeins um-
borid heldur talid edlilegt. (5. Moés.
23:17, 18; 1. Kon. 14:24) Heidingjarn-
ir tradu ad helgisidir af pessu tagi
veeru gudunum hvatning til ad gera
landid frjésamt. Sidlausar traarat-
hafnir heidingjanna togudu i Israels-
menn med beim afleidingum ad beir
1étu taelast til ad dyrka falska gudi.
wI19.06 2 gr. 3; 4 gr. 7-8



Midvikudagur 9. jani

,»Gud er ekki rangldtur. Hann
gleymir ekki verki ykkar og kaer-
leikanum sem pid syndud nafni
hans.“ - Hebr. 6:10.

Fjoldi Betelita og annarra sem
bjoéna i fullu starfi hafa fengio ny verk-
efni. Pessum traféstu breedrum og
systrum finnst kannski erfitt ad segja
skilid vid verkefni sem peim likar
mjog vel vid. Ef pu ert i pessari stodu
hvad getur ba hjalpad bér ad tak-
ast a vio slikar breytingar? Vardveittu
naid samband vid Jeh6éva med bvi ad
lesa daglega i Bibliunni og hugleida
bad sem pu lest. Taktu lika eins mik-
inn batt i boduninni og b getur med
nyja s6fnudinum. Jehéva gleymir ekki
peim sem halda afram ad pjona hon-
um trufastir, jafnvel b6 ad peir geti
ekki gert eins mikid og adur. Lifou
einfoldu lifi. Leyfou ekki ahyggjum i
heimi Satans ad trufla pig i pjonust-
unni vid Jehéva. (Matt. 13:22) Lattu
ekki undan prystingi fra heiminum
eda vinum og ettingjum sem reyna i
g0o0ri tra ad fa big til ad tryggja bér
fjarhagslegt o6ryggi i pessum heimi.
(1. Jo6h. 2:15-17) Treystu a Jehéva.
Hann lofar ad sja fyrir andlegum, til-
finningalegum og efnislegum pérfum
okkar ,pegar vid erum hjalparpurfi“.
- Hebr. 4:16; 13:5, 6. w19.08 20 gr. 4;
21-22 gr. 7-8

Fimmtudagur 10. jani

LVarpa ahyggjum pinum da Drott-
in, hann mun bera umhyggju fyrir
pér.“ - Salm. 55:23.

Ert pua ad kljast vid erfidar adsteaed-
ur? bad er hughreystandi til pess ad
vita ad Jehéva skilur hugarkvél okk-
ar. Hann pekkir takmarkanir okkar
og veit jafnvel hvad vid hugsum og
hvernig okkur lidur. (Salm. 103:14;
139:3, 4) Ef vid reidum okkur a Je-
héva faum vid hjalp til ad takast a vio
erfidleika sem valda okkur streitu. Vi

getum farid ad hugsa neikveett pegar
vid erum undir alagi og bad dregur Ur
okkur kjarkinn. Ef bad gerist hja bér
skaltu muna ad Jehéva mun hjalpa
bér ad risa undir alaginu. Hvernig
gerir hann pad? Hann bydur bér ad
segja sér fra erfidleikum pinum. Og
hann svarar bér pegar pu leitar til
hans. (Salm. 5:4; 1. Pét. 5:7) Biddu
bvi oft til Jeh6éva og segdu honum
fra erfidleikum bpinum. Hann talar
ekki til pin beint en hann talar til
bin i ordi sinu Bibliunni og fyrir milli-
gbngu safnadarins. Fraségurnar sem
pu lest i Bibliunni geta hughreyst pig
og veitt pér von. Og braedur og systur
geta upporvad big. - Rémv. 15:4; Hebr.
10:24, 25. w19.06 16 gr. 7-8

Fostudagur 11. jani

,Allar pjodir munu hata ykkur
vegna najfns mins.“ - Matt. 24:9.

Pegar bu verdur fyrir ofséknum
skaltu bidja til kaerleiksriks fodur bins
og ,uthella hjarta pinu eins og vatni*
og segja honum fra 6llu pvi sem veld-
ur pér otta og ahyggjum. (Harmlj.
2:19) bu verdur nanari Jehéva eftir
bvi sem b bidur oftar 4 pennan hatt.
(R6mv. 8:38, 39) Vertu sannfserdur
um ad blessunin sem Gudsriki faer-
ir verdi ad veruleika. (4. Mo6s. 23:19)
Ef tra bin a loford Guds er ekki sterk
er audveldara fyrir Satan og fulltrda
hans ad hrada big. (Ordskv. 24:10;
Hebr. 2:15) Taktu bér tima til ad rann-
saka loford Guds um rikid og hvers
vegna bu getur verid fullviss um ad
bau reaetist. Hvernig hjalpar bad pér?
Hugleiddu reynslu Stanley Jones sem
sat 1 fangelsi 1 sj6 ar vegna truar-
innar. Hvad hjalpadi honum ad halda
at trafastur? Hann sagdi: ,Vitneskj-
an um riki Guds styrkti mig. Eg var
alveg viss og efadist ekki eitt augna-
blik. Mér var ekki haggad.” Ef pa hef-
ur sterka tru a loford Guds leeturdu
otta ekki na tokum a pér. - Ordskv.
3:25, 26. w19.072 gr. 1; 3 gr. 6-7



Laugardagur 12. juni

~begar pid komid i borg eda porp
Skulud pio leita ad peim sem eru
verdugir og dvelja par pangad til
pio leggio af stad aftur.“
- Matt. 10:11.

Hvers vegna er mjog mikilvegt
a0 gera folk ad larisveinum? Vegna
bess ad engir nema larisveinar
Krists geta verid vinir Guds. Fylgj-
endur Krists eiga lika betra lif nina
og hafa ba von a0 geta lifad ad eilifu.
(JO6h. 14:6; 17:3) Jesus hefur sannar-
lega falid okkur mikilveegt hlutverk
en vid vinnum ekki petta verk ein
sér. Pall postuli skrifadi um sjalfan
sig og nokkra nana félaga: ,Vid erum
samverkamenn Guds.” (1. Kor. 3:9)
Hvilikur heidur sem Jehéva og Krist-
ur hafa veitt 6fullkomnum monn-
um! bad veitir okkur lika mikla gledi
a0 hjalpa folki ad verda larisvein-
ar. Fyrsta skrefio til ad gera folk ad
leerisveinum er ad leita ad peim sem
hafa rétt hjartalag. Vid synum ad vid
erum vottar Jeh6éva med bvi ad vitna
fyrir 6llum sem vid hittum. Vid syn-
um lika ad vid erum sannkristin par
sem vid fylgjum fyrirmeelum Krists
um ad boda trana. w19.07 15 gr. 3-5

Sunnudagur 13. jani

»Spekin veitir forsaelu eins og silfr-

i0 veitir forsaelu en yfirburdir

bekkingarinnar eru peir ad spekin

heldur lifinu i peim sem hana a.*“
- Préd. 7:12.

Viska og raunseei Bibliunnar er
bad fyrsta sem margir hrifast af.
Systir i New York sem heimsaekir
mandarin-malandi félk segir: ,Eg
reyni a0 syna folki ahuga og hlusta
a pad. Ef bad er nyflutt til lands-
ins spyr ég stundum: ,Hvernig geng-
ur bér ad adlagast? Ertu bain(n) ad
finna vinnu? Koma heimamenn vel

fram vid big?‘“ Petta getur skap-
a0 teekifeeri til ad koma einhverju
ar Bibliunni a framfari. Pegar vid
a baetir systirin stundum vio: ,,Hvad
heldurdu ad hjalpi manni ad eiga g6d
samskipti vid adra? Ma ég syna bér
malteeki 1 Bibliunni? bad er svona:
,pegar deila kviknar er sem tekin sé
ar stifla, lattu hana pvi nidur falla
aour en sennan hefst.* Heldurdu ad
pettarad geti studlad ad godum sam-
skiptum?“ (Ordskv. 17:14) Med bvi
ad raxeda vio félk a bennan hatt er
haegt ad atta sig & hvort asteda sé
til ad heimseaekja pad aftur. w19.07 23
gr. 13

Manudagur 14. jani

»Vei einstadingnum sem fellur og
enginn er til ad reisa a faetur.“
- Préd. 4:10.

Peir sem hafa flust til ad sinna nyj-
um verkefnum i s6fnudinum purfa
a skilningi okkar ad halda. Kannski
eru pau ad glima vid eigin veik-
indi eda annarra i fjélskyldunni.
Pau geaetu lika verid ad syrgja ast-
vin. Og kannski sakna bau samver-
unnar med andlegu fjolskyldunni i
fyrra verkefni sinu, jafnvel b6 ad
bau tali ekki um pad. betta geta
verid floknar tilfinningar sem tekur
tima ad vinna ar. Studningur pinn og
fordaemi getur hjalpad peim ad ad-
lagast nyjum adstaedum. Systir sem
bjonadi i mérg ar erlendis segir: ,Eg
styrdi bibliunamskeidum a hverjum
degi i fyrra verkefni minu. A nyja
stadnum var hins vegar varla haegt
a0 opna Bibliuna eda syna mynd-
skeid i boduninni. En bodberar budu
mér med i endurheimsoéknir og bibl-
iunamskeid. ba vard ég jakveedari
gagnvart svaedinu. Eg leerdi ad hefja
samraedur a nyja svaedinu. betta
hjalpadi mér ad endurheimta gled-
ina.“ w19.08 22 gr. 10; 24 gr. 13-14



bridjudagur 15. jani

.Eg hvet Evodiu og Syntyke til ad
vera samlyndar i pjonustu Drott-
ins.” - Fil. 4:2.

Likt og hja Evodiu og Syntyke gaeti
stor hindrun stadid i vegi fyrir pvi
a0 vi0 raektum med okkur einlaeg-
an keerleika til annarra - tilhneig-
ingin til ad einblina & 6fullkomleika
peirra. Vid gerum 611 misték a hverj-
um degi. Ef vid einblinum a 6full-
komleika annarra mun keerleikur
okKar til peirra kolna. T6kum daemi.
Vid gaetum ordid pirrud ef bréo-
ir gleymir ad hjalpa okkur ad prifa
rikissalinn. Ef vi0 forum sidan ad
rifja upp 61l 6nnur mistok sem vid
vitum ad hann hefur gert gaetum
vi0 ordid enn pirradri og keerleik-
ur okkar til hans geeti dvinad. Ef
bu leetur einhvern i s6fnudinum fara
i taugarnar a pér attirdbu ad hug-
leida eftirfarandi stadreynd: Jehova
sér ofullkomleika okkar rétt eins
og trusystkina okkar. En samt elsk-
ar hann okkur 6ll. Vid verdum pess
vegna ad likja eftir kaerleika Jehéva
og einbeita okkur ad pvi géda i fari
trasystkina okkar. begar vid leggj-
um okkur fram um ad elska pau
styrkjum vid eininguna okkar a milli.
-Fil. 2:1, 2. w19.08 9-10 gr. 7-8

Midvikudagur 16. jani

Drottinn litur til hins ldga.
- Salm. 138:6.

Jehova elskar pa sem eru audmjuk-
ir. Adeins beir sem syna Osvikna
audmykt geta att hlylegt og naid
samband vid hann. A hinn bég-
inn pekkir hann hinn dramblata ad-
eins ,i fjarska“. Vio viljum 611 pokn-
ast Jehéva og finna fyrir hlyju hans
og kerleika. Vid hofum bvi aerna
astaedu til ad proska med okkur aud-
mykt. S& sem er audmjakur er lit-
illatur og laus vid stolt og hroka.

Samkvaemt Bibliunni gerir audmjuak-
ur madur sér grein fyrir stodu sinni
gagnvart Jeh6va Gudi og naungan-
um. Sa sem er audmjukur vidurkenn-
ir ad allir eru betri en hann a einn
eda annan hatt. (Fil. 2:3, 4) Sum-
ir virdast vera audmjukir b6 ad peir
séu bad ekki i raun. beir lata kannski
1itio fyrir sér fara. Eda kannski eru
beir kurteisir og tillitssamir vegna
menningar sinnar eda uppeldis. En
innst inni gaetu peir verid mjog stolt-
ir. Fyrr eda sidar kemur i ljos hvada
mann bpeir hafa ad geyma. - Luk.
6:45. w19.092 gr. 1, 3-4

Fimmtudagur 17. jani

Hann kemur fram hefndum a
peim sem hlyda ekki fagnadarboo-
skapnum um Drottin okkar Jesu.
- 2. bess. 1:8.

,Fagnadarbodskapurinn um Drott-
in okkar Jesu‘ felur i sér 6ll sann-
indin sem Jesus kenndi. Vid hlyd-
um fagnadarbodskapnum med bvi
ad lifa i samraemi vid hann. Pad ger-
um vid medal annars med pvi ad
setja pjonustuna vid Jehoéva i fyrsta
seeti, fylgja réttlatum meginreglum
hans og boda riki hans. (Matt. 6:33;
24:14) Vid gerum bad lika med bvi
al stydja andasmurda braedur Krists
vi0 pad mikilvaega verk sem beim
hefur verid falido. (Matt. 25:31-40)
Peir munu bradum launa ,68rum
saudum‘ studninginn. (J6éh. 10:16)
Hvernig? Allir sem tilheyra hin-
um 144.000 verda komnir til himna
adur en Harmagedonstridid brest-
ur a og ordnir 6daudlegar andaver-
ur. ba verda beir hluti af himnesku
hersveitunum sem gersigra Gog og
vernda ,mikinn muag‘ bjona Jehova.
(Opinb. 2:26, 27; 7:9, 10) Hvilikur
heidur fyrir maginn mikla ad hafa
fengid a0 stydja andasmurda bjona
Jeho6va medan peir voru enn a joro!
w19.09 12-13 gr. 16-18



Fostudagur 18. juni

,bd endurneerist pid. “
- Matt. 11:29.

Hvers vegna endurnarumst vid
begar vid sinnum bvi starfi sem Jes-
us hefur falid okkur? Vegna bess ad
vid hofum bestu forystuna. Enginn
fer med umsjoén eins og Jehdéva og
hann er ekki vanpakklatur hardstjori.
Hann kann ad meta pad sem vio leggj-
um a okkur. (Hebr. 6:10) Og hann gef-
ur okkur pann kraft sem vid purfum
til ad axla pa abyrgd sem vid héfum
fengid. (2. Kor. 4:7; Gal. 6:5, nedan-
mals) Jesus konungur okkar er okk-
ur go6d fyrirmynd med pvi hvernig
hann beitir valdi sinu. (J6h. 13:15)
Og oldungarnir sem annast okkur
leitast vid ad likja eftir Jesuq, ,hin-
um mikla hiréi‘. (Hebr. 13:20; 1. Pét.
5:2) Peir leggja sig fram um ad vera
vingjarnlegir, hvetjandi og hugrakk-
ir pegar beir neera okkur og vernda.
Vid hofum lika besta félagsskapinn.
Pbad finnast ekki keerleiksrikari vin-
ir og meira gefandi starf en okkar.
Vid vinnum til deemis med braedrum
og systrum sem hafa sioferdi i haesta
gaedaflokki, en peim finnst pau ekki
betri en adrir. Pau meta adra meira
en sig sjalf. Pau lita a okkur sem vini
en ekki adeins samstarfsmenn. bPessi
keerleikur er bad sterkur ad pau eru
fas til ad férna lifi sinu fyrir okkur.
w19.09 20 gr. 1; 23 gr. 12-14

Laugardagur 19. juni

bid erud ekki i myrkri svo ad dag-
urinn komi ykkur ad ovérum eins
og dagsbirtan pjofum.
- 1. bess. 5:4.

I hvatningu sinni til okkar minnist
Pall postuli a ,dag Jehéva‘. (1. Pess.
5:1-6) I pessum versum er att vid
timabili0 sem hefst med arasinni a
,Babylon hina miklu‘, heimsveldi fals-
traarbragda, og lykur med Harma-
gedonstridinu. (Opinb. 16:14, 16; 17:5)

Pall synir okkur lika hvernig vid get-
um verid vidbuin degi Jehéva. Vid
attum ekki ad ,sofa eins og adrir’. Vid
verdum ad ,vaka‘, vera a verdi og geeta
bess ad hvika ekki fra hlutleysi okk-
ar med pvi ad taka & einhvern hatt
batt i malum af poélitiskum toga. Ef
vi0 gerdum bad aettum vid & heettu
ad verda hluti af heiminum. (Joéh.
15:19) Vid vitum ad adeins riki Guds
getur komid a heimsfridi. Vid viljum
lika vekja folk til medvitundar um pad
sem Biblian sagdi ad myndi gerast
i heiminum. Pegar brengingin mikla
hefst verdur of seint fyrir félk ad snia
sér til Jehova. Pess vegna er bodun
okkar svo aridandi! w19.10 8 gr. 3; 9
gr.5-6

Sunnudagur 20. juni

,Fadu pér bok og skradu a hana
allt sem ég hef bodad pér gegn
Israel og Juda.“ - Jer. 36:2.

bPegar kom ad bvi ad opinbera
innihald boékrollunnar purfi Jere-
mia ad treysta Barik vini sinum fyr-
ir ad flytja bodskapinn. (Jer. 36:5, 6)
Baruk syndi hugrekki og sinnti pbessu
haettulega verkefni. Geturdu imynd-
ad bér hversu stoltur Jeremia hefur
veriod pegar Baruk for i forgard must-
erisins og gerdi eins og honum hafdi
verid sagt? (Jer. 36:8-10) Hofoingjar
Juada fréttu af pvi sem Baruk hafoi
gert og skipudu honum ad lesa fyrir
sig upp ur békrollunni. (Jer. 36:14, 15)
Peir akvadu ad segja Jojakim kon-
ungi fra pvi sem Jeremia hafdi skrif-
ad. Jéjakim konungur vard svo reidur
pegar hann heyrdi bad sem Jeremia
hafdi skrifad ad hann brenndi bokroll-
una og fyrirskipadi ad Jeremia og
Bartk yrdu handteknir. En Jeremia
tok adra bokrollu og faerdi Baruk.
Jeremia las fyrir bodskap Jehéva og
Baruk skrifadi ,allt bad sem stad-
id0 hafdi & boékinni sem Jéjakim
Judakonungur hafdi brennt“. - Jer.
36:26-28, 32. w19.113-4 gr. 4-6



Manudagur 21. jani

Gud styrkir ykkur og gefur ykkur
baedi longun og kraft til ad gera
pad sem gledur hann.

- Fil. 2:13.

Jehoéva getur ordid hvadeina sem
parf til ad koma vilja sinum til leidar.
Til ad nefna adeins nokkur af morg-
um hlutverkum Jehéva hefur hann
ordid kennari, huggari og tribodi.
(Jes. 48:17; 2. Kor. 7:6; Gal. 3:8) En
hann notar samt oft menn til ad
koma vilja sinum til leidar. (Matt.
24:14; 28:19, 20; 2. Kor. 1:3, 4) Je-
hova getur einnig gefid hverju og
einu okkar visku og styrk til ad verda
hvadeina sem parf til ad koma vilja
sinum til leidar. Allt betta felst i
merkingu nafns Jehéva eins og
margir fredimenn telja hana vera.
Vid viljum 0ll koma ad gagni fyrir
Jehova. En sumir efast kannski um
ad Jehova nyti sér pjonustu beirra.
Hvers vegna? Vegna bpess ad peim
finnst peir takmoérkum hadir vegna
aldurs, adstedna eda getu. Adrir
gaetu aftur 4 méti verid anaegdir med
bad sem beir gera nu pegar og sja
ekki porf a ad taka frekari framfor-
um. w19.10 20 gr. 1-2

prigjudagur 22. jani

,Ast @ peningum er rot alls konar
ogaefu.“ - 1. Tim. 6:10.

Efnishyggja getur raent okkur at-
hyglinni og haft pau ahrif ad vid
hugsum illa um traarskjéld okk-
ar. Pall postuli sagdi: ,Enginn her-
madur stundar almenna atvinnu pvi
ad hann vill béknast peim sem réd
hann til hermennsku.” (2. Tim. 2:4)
Romverskir hermenn mattu reynd-
ar ekki sinna neinni annarri vinnu.
Likt og g6dir hermenn latum vid ekk-
ert verda til pess ad vid missum sjon-

ar a adalmarkmidi okkar - ad hljota
velpéknun leidtoga okkar, Jehéva
og Jesu. Okkur finnst pad verdmeet-
ara en nokkud sem heimur Satans
hefur upp a ad bjéda. Vid gongum
ar skugga um ad vido hofum naeg-
an tima og orku til ad pjona Jehéva
og halda traarskildi okkar, vopnum
og herkleedum i g6du asigkomulagi.
Vié megum aldrei slaka a verdinum.
Hvers vegna? Pall postuli sagdi ad
,peir sem aetla sér ad verda rikir”
myndu ,villast fra tranni‘. - 1. Tim.
6:9, 10. w19.11 17 gr. 12, 14-15

Midvikudagur 23. jani

ba kemur skyndilega tortiming
Yfir pa. - 1. bess. 5:3.

Adur en dagur Jehéva rennur upp
verdur lyst yfir ,fridi og oryggi’.
(1. Pess. 5:1-6) I 1. Pessalonikubréfi
5:2 visar ,dagur Jehéva“ til ,preng-
ingarinnar miklu‘. (Opinb. 7:14) Hve-
neaer verdur okkur ljést ad prengingin
sé i pann mund ad hefjast? I Bibli-
unni er sagt ad gefin verdi ut 6venju-
leg yfirlysing, yfirlysing sem vero-
ur takn pess ad prengingin mikla
sé ad hefjast. bad verdur yfirlysing-
in um ,frid og oryggi‘ sem spad var
fyrir. Munu leidtogar triarbragdanna
eiga hlut ad mali? Hugsanlega. En
eitt er vist: Yfirlysingin verdur eins
og hver 6nnur lygi innblasin af ill-
um 6ndum. En pessi lygi verdur sér-
staklega haettuleg bar sem hun veit-
ir ménnum falska 6ryggiskennd rétt
aodur en mesta prenging i s6gu mann-
kyns hefst. Ja, pa ,kemur skyndi-
lega tortiming yfir pa eins og faeding-
arhridir yfir 6friska konu“. En hvad
um trda pjéna Jehéva? Vera ma ad
beim bregdi i brin pegar dagur Je-
héva rennur skyndilega upp en pad
mun ekKi setja pa at af laginu. w19.09
9gr.7-8



Fimmtudagur 24. juni

Ollu er afmérkud stund. Ad leita
hefur sinn tima og ad tyna hefur
sinn tima. - Préd. 3:1, 6.

Pegar pu setur bér markmid
skaltu hafa pau skyr. bvi skyrari
markmid sem pua setur bér pvi lik-
legra er ad pa nair peim. Til deemis
geetirdu hafa sett pér pad markmido
a0 lesa oftar i Bibliunni. En ef bu
hefur ekki akvedna timaazetlun er
6vist ad bl nair markmidi pinu. Eda
kannski dakveda oldungar i so6fn-
udinum ad fara i fleiri hirdisheim-
soknir en hafa ekki komid bvi i verk
ad nokkrum tima lidnum. Til ad
fylgja akvorduninni eftir gaetu peir
spurt sig: Hofum vid hugsad um
hvada bradur og systur hefdu sér-
staklega gagn af ad vido heimsakt-
um bau? Hofum vid akvedid hve-
neer vio atlum ad heimsakja pau?
bu skalt lika vera raunser. Ekkert
okkar hefur naegan tima, kraft eda
getu til ad gera allt sem vid mynd-
um vilja gera. Vertu pvi raunsaer
og skynsamur. bPu geetir purft ad
breyta akvordun sem reyndist pér
um megn ad koma i verk. w19.11 29
gr. 11-12

Fostudagur 25. jani

., betta eru peir sem koma ur preng-

ingunni miklu og peir hafa pvegio

skikkjur sinar skjannahvitar i bl6di
lambsins.“ - Opinb. 7:14.

I Jesaja 65:21-23 ma finna spa-
doémlega lysingu a lifinu a joro. bar
verdur ekki setid audum hoéndum.
Biblian gefur til kynna ad pjoénar
Guds muni & beim tima vinna gagn-
leg og anaegjuleg storf. Vid meg-
um vera viss um ad undir lok pus-
undararikisins mun ,sképunin sjalf

verda leyst Ur praelkun forgengileik-
ans og hljota dyrlegt frelsi barna
Guds‘. (Rémv. 8:21) Jehoéva hjalp-
adi Israelsménnum ad hafa jafn-
vaegi milli vinnu og hvildar. Og eins
verdur bad i pusundarariki Krists.
ba verdur nsegur timi til ad raekta
sambandid vid Gud. Hamingja okk-
ar er hao tilbeidslunni a Gudi og i
nyja heiminum hofum vid tima til ad
sinna henni. Allt trafast mannkyn
verdur hamingjusamt undir pusund
ara stjorn Krists vegna pess ad pa
vinna allir anaegjuleg storf og pjona
Guoi. w19.1212 gr. 15; 13 gr. 17-18

Laugardagur 26. jani

bessi ord skulu vera pér hugfost.
bu skalt bryna pau fyrir bornum
pinum. - 5. Mos. 6:6, 7.

Ad bryna felur i sér ad ,kenna
og innprenta med tidum endur-
tekningum®. Til a0 geta gert pad
burfa foreldrar reglulega ad verja
tima med boérnum sinum. bad geeti
stundum reynt & ad purfa ad end-
urtaka leidbeiningar vid boérnin. En
foreldrar geta litid a pad sem teeki-
feeri til hjalpa bérnunum ad skilja
ord Guds og fara eftir pvi. Synid
pvi démgreind. I Salmi 127 er bérn-
um likt vid orvar. (Salm. 127:4) Eng-
in tvé born eru eins rétt eins og
orvar geta verid ur 6likum efnivido
og af mismunandi staerd. Foreldrar
burfa pvi ad haga kennslunni eft-
ir hverju barni. Hjén i Israel na-
timans segja hvad hjalpadi peim ad
ala upp tvo boérn i tranni med goo-
um arangri: ,Vid attum bibliunams-
stundir med hvoru barni fyrir sig.”
A0 sjalfs6gdou akvedur hofud fjol-
skyldunnar hvort pad sé naudsyn-
legt eda mogulegt ad kenna pannig.
wI19.12 26-27 gr. 18-20



Sunnudagur 27. juni

LAllt sem pid viljid ad adrir geri
fyrir ykkur skulud pid gera fyrir
pa.“ - Matt. 7:12.

Vid kunnum sannarlega ad meta ad-
stod annarra begar mikid bjatar a.
»2Margir hversdagslegir hlutir virdast
ogerlegir pegar madur er i sarum,”
segir Ryan en fadir hans d6 6veent
i hérmulegu slysi. ,,Pad er mjég hug-
hreystandi ad fa adstod, jafnvel vido
eitthvad smavaegilegt. Vanmetum
aldrei hve hughreystandi pad getur
verid fyrir folk ad fa jafnvel smavagi-
lega adstod fra okkur. Leerisveinninn
Markuas hafdi meira en nég a sinni
kénnu. Hann gaf sér samt tima til
ad hughreysta Pal postula og Pall
var O6feiminn ad bidja hann ad ad-
stoda sig. Angela vard fyrir pvi afalli
a0 nainn eettingi var myrtur. Pad var
henni mikils virdi ad peir sem hug-
hreystu hana skyldu vera hjalpfusir.
,Pad er audvelt ad tala vid vini sem
vilja hjalpa manni,” segir han. ,Pbeir
virka ekki tregir til eda hikandi.” Vido
getum spurt okkur hvort vid séum
bekkt fyrir ad vera tilbuin til ad hug-
hreysta trasystkini og hjalpa beim.
w20.0111-12 gr. 14-16

Manudagur 28. juni

Hver sem bordar braudid eda
drekkur af bikar Drottins d éverd-
ugan hatt verdur sekur.

- 1. Kor. 11:27.

Hvernig geeti sa sem er anda-
smurdur neytt braudsins og vinsins
,a Overdugan hatt* a minning-
arhatioinni? Med bvi ad borda braud-
id og drekka vinid an pess ad lifa
i samraemi vid réttlatar meginreglur
Jehéva. (Hebr. 6:4-6; 10:26-29) Peir
sem eru andasmurdir gera sér grein
fyrir ad beir purfa ad vera trufastir
Ltil ad hljota verdlaunin, lif & himn-
um sem Gud hefur kallad [b4] til fyrir
milligéngu Krists Jesa“. (Fil. 3:13-16)

Heilagur andi Jehéva hjalpar pbjon-
um hans ad vera hégveerir en ekki
stoltir. (Ef. 4:1-3; K6l. 3:10, 12) Peim
sem eru andasmurdir finnst peir ekki
vera betri en adrir. beir vita ad Je-
hoéva gefur andasmurdu folki ekkert
endilega meira af heildgum anda en
00rum pjéonum sinum. Peim finnst
peir ekki hafa dypri skilning & sann-
indum Bibliunnar en adrir. Og peir
myndu aldrei segja 6drum ad beir séu
lika andasmurdir og attu ad byrja ad
neyta braudsins og vinsins a minn-
ingarhatidinni. Peir syna 6llu heldur
audmykt og vidurkenna ad bad er ad-
eins Jehova sem bydur folki ad fara til
himna. w20.01 27-28 gr. 4-5

bridjudagur 29. jani

»Nalgist Gud og pa mun hann ndlg-
ast ykkur.“ - Jak. 4:8.

Jehova vill ad vid nalgumst sig og
télum vid sig. Hann hvetur okkur til
a0 ,halda afram ad bidja‘ og hann er
alltaf fas til ad hlusta a okkur. (R6mv.
12:12) Hann er aldrei of upptekinn eda
preyttur til ad hlusta a okkur. Og vid
hlustum & hann med pvi ad lesa i ordi
hans Bibliunni og ritum sem hjalpa
okkur ad skilja bad. Vid hlustum lika a
hann med pvi ad taka vel eftir & sam-
komum. Regluleg samskipti vid Je-
hoéva hjalpa okkur ad vardveita naio
samband vid hann. Jehéva vill ad
vid Gthellum hjarta okkar fyrir hon-
um. (Salm. 62:9) Vid attum ad spyrja
okkur: Heettir baanum minum til ad
vera yfirbordslegar eins og bréf sem
buid er ad afrita aftur og aftur? Eda
eru peer einlaegar eins og persénulegt
handskrifad bréf? An efa elskardu
Jehova heitt og vilt vidhalda sterku
sambandi vid hann. Til pess parftu ad
tala reglulega vid hann. Tradu hon-
um fyrir innstu tilfinningum bin-
um. Segdu honum fra pvi sem gledur
big og bvi sem veldur bér ahyggjum.
Treystu ad pa getir leitad til hans.
w20.029 gr. 4-5



Midvikudagur 30. jani

,Gatid hjardar Guds sem hann
hefur falid ykkur. Verio umsjonar-
menn hennar.“ - 1. Pét. 5:2.

Jehoéva hefur falid 6ldungum pad
mikilveega verkefni ad gaeta pjona
sinna. Oldungar geta leert margt af
bvi hvernig Nehemia kom fram
vid pjéna Jehéva. Nehemia var land-
stjori 1 Juda og hafdi pvi téluvert
vald. (Neh. 1:11; 2:7, 8; 5:14) Hugsadu
bér hvad hann burfti ad takast a vio.
Hann komst ad pvi ad folkid hafdi
saurgad musterid og veitti Levit-
um ekki fjarhagslegan studning eins
og légmalid fyrirskipadi. Gydingarn-
ir brutu hvildardagsbodid og sumir
hofou kveenst utlendum konum. Ne-
hemia landstjoéri purfti ad taka a mal-
unum. (Neh. 13:4-30) Nehemia mis-
beitti ekki valdi sinu med pvi ad
préngva sinum eigin skodunum upp
a pjona Guds. Hann leitadi 6llu held-
ur leidsagnar Jehoéva i innilegri baen
og freeddi f6lkid um logmal Jehoéva.
(Neh. 1:4-10; 13:1-3) Nehemia syndi
einnig audmykt med pvi ad vinna
med landsménnum og hjalpadi jafn-
vel til vid ad endurreisa mura Jerua-
salem. - Neh. 4:9. w19.09 16 gr. 9-10

Fimmtudagur 1. jali

,Segid Gudi fra 6llu sem ykkur
liggur a hjarta.“ - Fil. 4:6.

Vid verdum kannski ahyggjufull
begar adrir eru hardordir eda 6vina-
legir vid okkur. Pad getur sérstaklega
att vid ef sa sem saerir okkur er nainn
vinur okkar eda ettingi. Vid getum
laert margt af fordeemi H6nnu, sem er
sagt fra i Bibliunni, pegar vid glim-
um vid ahyggjur. Eiginmadur hennar
atti adra konu sem haeddist stédugt
a0 henni. (1. Sam. 1:12) Vid getum,
likt og Hanna, tekio okkur g60an tima
til ad tala vid Jeh6éva um bad sem vid
hoéfum ahyggjur af og pad sem veld-

ur okkur 6tta. Baenir okkar purfa ekki
ad vera lj6draenar eda malfarslega
fullkomnar. Stundum eru peer jafnvel
slitréttar vegna pess ad vid gratum
og finnum til sarsauka. En Jehé6va
verdur aldrei preyttur a4 ad hlusta
a okkur. Auk bess ad segja honum
fra vandamalum okkar verdum vid ad
muna eftir bvi sem segir i Filippibréf-
inu 4:6, 7. Pall postuli tekur sérstak-
lega fram ad vid aettum ad tja Jehéva
bakkleeti okkar i baen. Vid h6fum svo
margar astaedur til ad pakka Jehéva
medal annars fyrir pa gjof sem lif-
id er, allt pad fallega sem hann hefur
gert, fyrir tryggan keerleika hans og
fyrir pa ddasamlegu von sem hann hef-
ur gefid okkur. w20.02 21 gr. 3; 22 gr. 6

Fostudagur 2. juali

»A0 tala hefur sinn tima.“
- Préd. 3:7.

Talgafan er gjof fra Jehova.
(2. Mé6s. 4:10, 11; Opinb. 4:11) Hann
hjalpar okkur med ordi sinu ad skilja
hvernig vid getum notad bessa gjof
a réttan hatt. Vio aettum alltaf ad
vera reidubuin ad tala um Jehéva og
riki hans. (Matt. 24:14; Romv. 10:14)
Pannig likjum vid eftir Jesa. Ein ad-
alastaedan fyrir pvi ad Jesis kom til
jardar var ad segja folki sannleikann
um fédur sinn. (J6h. 18:37) En mun-
um ad pad skiptir lika mali hvern-
ig vid télum. begar vid segjum O0r-
um fra Jehéva verdum vid ad gera
bad ,med hégveerd og djupri vird-
ingu“ og taka tillit til tilfinninga
beirra og skodana. (1. Pét. 3:15) Pa
télum vid ekki bara heldur kennum
og naum hugsanlega til hjarta vio-
maelanda okkar. Oldungar attu ad
vera akvednir i ad tala vio brédur eda
systur sem barf ad fa leidbeiningar.
Audvitad velja peir rétta timann til ad
tala svo ad hann eda hun verdi ekki
vandraedaleg ad 6porfu. w20.03 18-19
gr. 2-4



Laugardagur 3. juali
,Bidjid stodugt.“ - Matt. 26:41.

Um hvad getum vid bedid? Vid get-
um bedid Jehéva ad gefa okkur meiri
tra. (Luk. 17:5; Joh. 14:1) Vid burf-
um tra par sem Satan reynir alla
sem fylgja Jesu. (Luk. 22:31) Hvern-
ig hjalpar trdin okkur? Hun audveld-
ar okkur ad leggja malin i hendur Je-
héva pegar vido hofum gert allt sem
vid getum til ad takast & vid erfid-
leikana. Vid treystum ad hann geti
tekid betur a malunum en vid geet-
um nokkurn tima gert og h6fum pess
vegna frid i huga og hjarta. (1. Pét.
5:6, 7) Baenin hjalpar okkur ad varo-
veita innri frid sama hvada raunum
vid verdum fyrir. Tokum Robert sem
daemi, en hann er trafastur 6ldungur
a niraedisaldri. Hann segir: ,Radin i
Filippibréfinu 4:6, 7 hafa hjalpad mér
i gegnum margar raunir a avinni. Eg
hef purft ad takast a vid fjarhagserf-
idleika. Og um tima gat ég ekki verio
6ldungur.” Hvad hefur hjalpad Robert
ad vardveita innri frid? ,Eg fer med
bzen um leid og ahyggjur gera vart vido
sig,” segir hann. ,bvi oftar og akafar
sem ég bid pvi meiri fridi finn ég fyr-
ir.“ w19.049-10 gr. 5-7

Sunnudagur 4. jali

.Eg hef syndgad gegn Drottni.“
- 2. Sam. 12:13.

Kynferdisofbeldi gegn bérnum er
synd gegn Gudi. Madur sem syndg-
ar gegn 66rum manni syndgar einn-
ig gegn Jeho6va. Skodum deemi Ur 16g-
malinu sem Gud gaf Israelsménnum.
I16gmalinu sagdi ad madur sem staeli
eda okradi a landa sinum ,brygo-
ist Drottni‘. (3. M6s. 5:21-23) Ef ein-
hver i s6fnudinum beitir barn kyn-
ferdisofbeldi og raenir barnid pbannig
orygginu hefur hann vissulega brugd-
ist Gudi. Ofbeldismadurinn svertir
nafn Jehéva. Vid eigum bvi ad for-
dema kynferdisofbeldi gegn boérn-

um vegna bpess ad pad er andstyggi-
leg synd gegn Gudi. Birtar hafa verio
greinar i Vardturninum og Vaknio! sem
fjalla um hvernig peir sem hafa ver-
i0 beittir kynferdisofbeldi geta tekist
a viod tilfinningasarin, hvernig adrir
geta hjalpad peim og hughreyst ba og
hvernig foreldrar geta verndad boérn
sin. Oldungar hafa fengid nakvaem-
ar leidbeiningar byggdar & Bibliunni
um hvernig taka eigi a malum pegar
barn er beitt kynferdisofbeldi. S6fn-
udur Votta Jehova fer reglulega yfir
bad hvernig tekid er a beirri synd ad
beita barn kynferdisofbeldi. w19.05 9
gr. 8-9

Manudagur 5. jali

,Hvers vegna aettu menn ad leita
til hinna daudu vegna hinna lif-
andi?“ - Jes. 8:19.

Ord Guds er eins og beitt sverd
sem getur afhjipad lygar Satans. (Ef.
6:17) Ord Guds afhjapar til deemis lyg-
ina um ad hinir danu geti verid i sam-
bandi vid pa sem eru lifandi. (Salm.
146:4) Biblian minnir okkur lika a ad
bad er adeins Jehéva sem vid get-
um treyst til ad segja framtidina fyr-
ir. (Jes. 45:21; 46:10) Ef vido lesum
og hugleidum ord Guds reglulega hét-
um vid lygar illu andanna og erum
i stakk buin til ad hafna peim. Neit-
adu ad taka patt i nokkru sem tengist
spiritisma. Vid sem erum vottar Je-
hoéva stundum ekki spiritisma i nokk-
urri mynd. Vid férum til deemis ekki
til midla eda reynum ad komast i sam-
band vid hina danu a einhvern annan
hatt. Vid tokum ekki patt i Gtfararsio-
um sem byggjast a beirri tra ad hinir
danu séu enn lifandi einhvers stadar.
Og viod reynum ekki ad fa vitneskju
um framtidina med stjornuspeki eda
spasdgnum. Vid vitum ad allt slikt er
mjog haettusamt og geeti komid okkur
ibeint samband vid Satan og illu and-
ana. w19.04 21-22 gr. 8-9



bridjudagur 6. juli

Gud gaf pa a vald ohreinleika svo
ad peir fylgdu pvi sem peir girntust
i hjortum sinum. - Romv. 1:24.

beir sem hafa visku heimsins ad
leidarljoési gera margir gys ad sioferd-
isreglum Bibliunnar og fullyrda ad
baer séu 6raunheefar. betta folk hugs-
ar sem svo ad varla hafi Gud gefid
okkur kynferdislegar langanir og atl-
ist svo til ad vid héldum aftur af peim.
Pessi hugsunarhattur byggist a peirri
ranghugmynd ad mennirnir eigi ad
veita 6llum hvétum sinum utras. En
Biblian er a 60ru mali. Hin kenn-
ir ad vio purfum ekki ad lata und-
an 6llum léngunum okkar heldur ad
vid getum haft stjérn a rongum til-
hneigingum. (K6l. 3:5) Auk bess hef-
ur Jehova gefid okkur taekifaeri til
ad fullnaegja edlilegum kynferdisleg-
um léngunum a heidvirdan hatt inn-
an vébanda hjonabandsins. (1. Kor.
7:8, 9) Biblian hvetur folk til ad til-
einka sér heilbrigd viohorf til kynlifs,
6likt pvi sem viska heimsins gerir. {
Bibliunni kemur fram ad kynlif geti
veitt folki aneegju. (Ordskv. 5:18, 19)
En han segir einnig: ,Hvert og eitt
ykkar eetti ad kunna ad hafa stjérn a
likama sinum og halda honum heil6g-
um og til séma en ekki lata stjérnast
af girnd og taumlausum losta.”
- 1. Pess. 4:4, 5. w19.05 22-23 gr. 7-9

Midvikudagur 7. jali

bu skalt fara pangad upp eftir eins

og prumuvedur, pu og allar

hersveitir pinar og margar pjodir.
- Esek. 38:9.

Gud mun ekki leyfa pjédunum ad
eyda pjonum sinum. Peir bera stolt-
ir nafn hans og hafa hlytt fyrirmeel-
um hans um ad flyja ar Babylon hinni
miklu. (Post. 15:16, 17; Opinb. 18:4)
Peir hafa lika lagt hart ad sér til ad
hjalpa 60rum ad forda sér Gt Gr henni.
bjonar Jeh6va munu pvi ekki ,hreppa

plagur hennar‘. Engu ad sidur mun
reyna a tru beirra. (Esek. 38:2, 8)
Pegar 6llum falstrdarsamtékum hef-
ur verid eytt mun félk Guds standa
eftir eins og stakt tré sem hefur stad-
i0 af sér ofsavedur. Satan verdur skilj-
anlega vitstola af reidi. Hann gefur
reidinni lausan tauminn med pvi ad
nota ,,6hreinar innblasnar yfirlysing-
ar“, pad er a0 segja arédur illra anda
til ad fa bandalag bj6da til ad rad-
ast a pjona Jehéva. (Opinb. 16:13, 14)
Pbetta bandalag er kallad ,,Gog i land-
inu Magég“. Pegar bjodirnar radast a
félk Jehéva eru peer komnar a takn-
raena stadinn sem kallast Harmaged-
on. - Opinb. 16:16. w19.09 11 gr. 12-13

Fimmtudagur 8. jali

»~Hugleidingar hinna vitru eru til-
gangslausar.“ - 1. Kor. 3:20.

A timum Forn-fsraels notadi Satan
falstra til ad yta undir sidleysi. Hid
sama er uppi a teningnum nuna. Félsk
traarbrogd umbera sidlaust liferni
eda yta jafnvel undir pad. Margir sem
segjast pjona Gudi hafa bar af leid-
andi latid skyrar sidferdisreglur hans
16nd og leid. Pall postuli lysir afleid-
ingunum i Romverjabréfinu. (R6mv.
1:28-31) Medal pess sem er ,6s@mi-
legt’ ma nefna alls konar kynferdis-
legt sidleysi, par a medal kynhegdun
samkynhneigdra. (Rémv. 1:24-27, 32;
Opinb. 2:20) Pad er akaflega mikil-
vaegt ad hvika ekki fra skyrum kenn-
ingum Bibliunnar. Hugmyndafraeoi
manna tekur ekki mid af réttlatum
meelikvaréa Jeh6va og stangast oft
a vio hann. Hin hjalpar okkur ekki
ad bera avoxt anda Guds heldur ytir
undir ,verk holdsins”. (Gal. 5:19-23)
Hun vekur upp stolt og steerileeti med
beim afleidingum ad folk verdur eig-
ingjarnt. (2. Tim. 3:2-4) Pessir eigin-
leikar stinga i stuf vid pa audmykt og
hogvaerd sem pjonar Guds eru hvattir
til ad temja sér. - 2. Sam. 22:28. w19.06
5-6 gr. 12-14



Fostudagur 9. juli

,Vinur letur aldrei af vindattu
sinni, i andstreymi reynist hann
sem brodir.“ - Ordskv. 17:17.

Elia bjoénadi Jehova a erfidum tim-
um og st6d frammi fyrir miklum
préfraunum. Jehoéva sagdi Elia ad
fela Elisa sum verkefna sinna. bann-
ig gaf Jehova Elia go6dan vin sem gat
hjalpad honum ad halda ut pegar
hann var nidurdreginn. A sama hatt
getur goour vinur hjalpad okkur ad
bera byrdar okkar ef vid segjum
honum hvernig okkur lidur. (2. Kon.
2:2) Ef pér finnst bu ekki geta tjad
big vid neinn skaltu bidja Jehéva
ad hjalpa pér ad finna proskadan
vin innan safnadarins sem getur
veitt pér tilfinningalegan studning.
Jehova hjalpadi Elia ad risa und-
ir alagi og bjona trufastur i moérg
ar. Reynsla hans veitir okkur von.
Stundum getum vid verid undir svo
miklu alagi ad vid erum likamlega
og tilfinningalega trvinda. En ef vid
reidum okkur a Jehéva gefur hann
okkur kraftinn sem vid purfum til
ad halda afram ad pjéona honum.
- Jes. 40:28, 29. w19.06 15 gr. 4; 16
gr. 9-10

Laugardagur 10. juali

,Otti vid menn leidir i snéru
en peim er borgid sem treystir
Drottni.“ - Ordskv. 29:25.

Vid getum eflt kjarkinn niina med
bvi ad boda 6drum fagnadarerind-
id um riki Guds. Hvernig ba? beg-
ar vido bodum truna leerum vio ad
treysta a Jehdva og vinna bug a 6tta
vid menn. Rétt eins og afing styrk-
ir vodvana styrkir pad hugrekki
okkar ad boda trina huas ur husi,
a almannafaeri, 6formlega og i fyr-
irteekjum. Ef vid byggjum upp hug-

rekki til ad boda trina nuna vero-
um viod vel undirbuin til ad halda pvi
afram b6 ad starfsemi okkar verdi
bonnud. (1. bess. 2:1, 2) Vid get-
um leert margt af trafastri systur
sem syndi einstakt hugrekki. Nancy
Yuen var rétt um einn og halfur
metri & had en pad var ekki aud-
velt ad hrada hana. Hin neitadi ad
haetta ad boda fagnadarerindid um
riki Guds og sat pvi i fangelsi i Kina
i meira en 20 ar. Embeettismenn-
irnir sem yfirheyréu hana s6gdu ad
hin veeri ,prjoskasta manneskjan® i
landinu. w19.075 gr. 13-14

Sunnudagur 11. jali

LFarid pvi og gerid folk af Ollum
bjodum ad laerisveinum.“
- Matt. 28:19.

Sumir vilja akafir kynnast sann-
leika Bibliunnar en margir sem vid
hittum virdast ahugalausir i byrj-
un. Vio geetum bpurft ad 6rva ahuga
beirra. Til ad na arangri i bodun-
inni purfum vid ad undirbta okkur
vel. Veldu umraeduefni sem er lik-
legt ad hofoi til folks sem bu hitt-
ir. Veltu sidan fyrir pér hvernig best
sé ad kynna efnid. bu geetir til deem-
is spurt hisradanda: ,Ma ég spyrja
big um alit pitt a einu mali? Margt
sem hrjair okkur hrjair félk alls stad-
ar i heiminum. Heldurdu ad pad veeri
hagt ad leysa Oll bessi vandamal
ef ein stjorn feeri med vold um all-
an heim?“ Sidan geetirdu ratt um
Daniel 2:44. Onnur hugmynd veeri
ad segja: ,Hvad heldurdu ad purfi til
ad kenna bérnum goda hegdun? bad
vaeri gaman ad heyra hvada skod-
un pua hefur a pvi.“ Raddu sidan um
5. M6sebok 6:6, 7. Pad gledur okkur
akaflega a0 fa a0 adstoda folk vid ad
verda larisveinar Krists. w19.07 15
gr. 4, 6-7



Manudagur 12. jali

»Getur madurinn gert sér guoi?
bad vaeru engir gudir. “
- Jer. 16:20.

Hvad um ba sem segjast ekki traa
a Gud? Brooir i Austurléndum fjaer
sem hefur langa reynslu af ad boda
sliku folki trana segir: ,begar folk
hér segist ekki traa a Gud a pad yfir-
leitt vid ad bad trai ekki ad pad purfi
ao tilbidja ba gudi sem flestir hér um
sl6dir hafa traad a um aldaradir. Eg
tek venjulega undir og nefni a0 flest-
ir gudir séu uppfinning manna en
ekki raunverulegir. Eg les oft Jere-
mia 16:20. Sidan spyr ég: ,Hvernig
er haegt ad gera greinarmun a sénn-
um gudi og peim sem eru uppfinn-
ing manna?* Eg hlusta vel a svar-
id og les sidan Jesaja 41:23: ,Segid
fra pvi sem verdur svo ad oss verdi
ljost a0 pér séud gudir.‘ Eftir pad
bendi ég a deemi par sem Jehéva hef-
ur sagt fyrir 6kominn atburd.”“ Ann-
ar brodir segir: ,Eg syni deemi um
visku Bibliunnar, bendi a spadoma
sem hafa raest og minnist a nattaru-
l6gmalin sem stjorna alheiminum.
Sidan nefni ég ad betta bendi allt
til pess ad pad sé til lifandi og vitur
skapari. Pegar viomealandinn fellst
4 ad bad geti verid til Gud bendi ég
honum a hvad Biblian segir um Je-
hova.” w19.07 23-24 gr. 14-15

brigjudagur 13. jali

»~Metid hvad sé mikilvaegt. “
- Fil. 1:10.

Pad sem er mikilveegt er med-
al annars ad nafn Jehéva helg-
ist, ad fyriraetlun hans nai fram ad
ganga og ad fridur og eining riki
innan safnadarins. (Matt. 6:9, 10;
Jo6h. 13:35) Pegar petta skiptir okk-
sénnum ad vid elskum Jehova. Pall
postuli sagdi lika ad vid pyrftum

ad vera ,hrein“. Vid getum audvitad
ekki verid fullkomlega hrein. En vid
getum verid hrein i augum Jehéva
ef vid gerum okkar allra besta til ad
styrkja keerleikann og meta hvad sé
mikilveegt. Ein leid til ad syna keer-
leika er ad gera okkar ytrasta til ad
verda ekki 60rum til hrésunar. Leid-
beiningarnar um ad verda ekki 60r-
um til hrésunar eru okkur til vid-
vorunar. Hvernig geetum vid ordid
60rum til hrésunar? bad geeti verid
med vali okkar a afpreyingu, klaeda-
burdi eda jafnvel atvinnu. Pad sem
vid gerum barf ekki ad vera rangt
i sjalfu sér. En bad er alvarlegt mal
ef akvardanir okkar saera samvisku
annarra svo ad peir hrasi. - Matt.
18:6. w19.08 10 gr. 9-11

Midvikudagur 14. jali

»betta eru peir sem koma ur preng-

ingunni miklu og peir hafa pvegio

skikkjur sinar skjannahvitar i blodi
lambsins.“ - Opinb. 7:14.

Fra arinu 1935 hafa Vottar Jehéva
skilid0 ad mugurinn mikli i syn J6-
hannesar er hépur trafastra pjona
Guds sem a pa von ad lifa ad ei-
lifu & jordinni. (Opinb. 7:9, 10) Til
ao lifa af prenginguna miklu parf
mugurinn mikli ad kynnast Jehéva
og tilbidja hann adur en pusund-
ararikid hefst. Menn purfa ad hafa
sterka tra og syna hana i verki til ad
beir ,komist undan 6llu pessu sem a
ad gerast” aour en pusund ara stjorn
Krists hefst. (Luk. 21:34-36) Dbeir
sem mynda muginn mikla eru mjog
anagdir med von sina. Peir gera
sér grein fyrir ad Jeh6va reedur bvi
hvar trufastir pjonar hans bua, hvort
heldur a himni eda jord. Badi hinir
andasmurdu og mugurinn mikli vita
a0 umbun beirra er had einstakri
goovild Jehéva sem birtist 1 lausn-
arforn Jesua Krists. - Romv. 3:24.
w19.09 28 gr. 10; 29 gr. 12-13



Fimmtudagur 15. jali

»Gledi Drottins er styrkur ykkar.“
- Neh. 8:10.

Hefurdu fengid nytt verkefni? bPér
getur farnast vel i pvi. Littu ekki a
breytingar sem merki um ad bua haf-
ir stadio pig illa eda sért minna virdi
en adur. Hafdu augun opin fyrir pvi
hvernig Jehéva hjalpar pér og haltu
afram ad boda truna. Liktu eftir tra-
fostum kristnum ménnum a fyrstu
old. ,Peir sem hofdu dreifst foru um
landid og bodudu fagnadarbodskap
Guds.“ (Post. 8:1, 4) Ef bu leggur big
fram vid ad boda trina sérdu liklega
arangur af erfidi pinu. Sem deemi ma
nefna brautrydjendur sem voru rekn-
ir ar landi. Peir fluttu ba til nagranna-
lands par sem var einnig mikil porf
a bodberum sem t6éludu tungumal-
i0. Innan nokkurra manada voru nyir
ort steekkandi hépar moétadir. Gled-
in parf fyrst og fremst ad byggjast
a sambandi okkar vid Jehéva. Haltu
bvi afram ad eiga naid samband vid
Jehéva og treysta a leidségn hans,
visku og studning. Mundu ad bu laerd-
ir ad meta fyrra verkefni pitt mikils
vegna bess ad pu lagdir pig fram um
ad hjalpa folki. Leggdu big lika fram a
nyja stadnum og sjadu hvernig Jehéva
hjalpar pér ad meta verkefni bitt mik-
ils. - Préd. 7:10. w19.08 24-25 gr. 15-16

Fostudagur 16. jali

LAEttum vid pa ekki enn frekar ad
vera undirgefin andlegum féour
okkar.“ - Hebr. 12:9.

Vio eettum ad vera Jehéva undir-
gefin vegna pess ad hann er skapari
okkar. Hann hefur bvi rétt a ad setja
okkur reglur. (Opinb. 4:11) Og vid hof-
um adra g6da asteedu til ad hlyda hon-
um - stjérnarfar hans er pad besta
sem hugsast getur. I aldanna ras hafa
margir menn farid med vald yfir 60r-
um. En begar vid berum stjérnarfar
Jehova saman vid stjornarfar peirra

sjaum vid ad Jehoéva er vitrari, kaer-
leiksrikari, miskunnsamari og um-
hyggjusamari stjérnandi en beir allir.
(2. M6s. 34:6; Romv. 16:27; 1. J6h. 4:8)
Vid synum Jehéva undirgefni med pvi
ad hlyda honum alltaf eins vel og vid
getum og med bvi ad berjast gegn
beirri 16ngun ad akveda sjalf hvad sé
rétt og hvad sé rangt. (Ordskv. 3:5)
Vi0 eigum audveldara med ad vera
Jehéva undirgefin pegar vid kynn-
umst gédum eiginleikum hans vegna
bess ad beir endurspeglast i 6llu sem
hann gerir. (Salm. 145:9) Vid elskum
Jehova meira eftir pvi sem vid kynn-
umst honum betur. Og begar vid elsk-
um Jehoéva purfum vid ekki langan
lista yfir hvad vid eigum ad gera og
hvad ekki. w19.0914 gr. 1, 3

Laugardagur 17. jali

, Ok mitt er paegilegt og byrdi min
létt.“ - Matt. 11:30.

Satan ipyngir folki med byrdoum
sem pad getur ekki borid. Hann vill
til ad mynda telja okkur trd um ad
Jehova fyrirgefi ekki syndir okkar
og ad enginn geti elskad okkur. Hvi-
lik byrdi og hraedileg lygi! (J6h. 8:44)
Vio faum syndir okkar fyrirgefnar
begar vid komum til Krists. (Matt.
11:28) Og sannleikurinn er sa ad Je-
hova elskar okkur 61l innilega. (R6mv.
8:32, 38, 39) Abyrgdin sem Jests hef-
ur falid okkur er frabrugdin 60rum
skyldum sem vid pburfum ad gegna.
Margir eru urvinda i lok vinnudags
og jafnvel 6anaegdir. Vid erum a hinn
béginn mjég ansegd pegar vid bjon-
um Jehéva og Jesu. Vid geetum ver-
id uppgefin og purft ad beita okk-
ur hordu til ad fara & samkomu um
kvoldid. En vid komum yfirleitt heim
aftur hress og endurneerd. bad a lika
vid begar vid leggjum eitthvad a okk-
ur til ad boda truna og stunda sjalfs-
nam. Umbunin vegur langtum meira
en bad sem vid leggjum a okkur.
w19.09 20 gr. 1; 23-24 gr. 15-16



Sunnudagur 18. jali

~Dagur Jehova kemur eins og pjof-
ur d nottu.” - 1. bess. 5:2.

Jehova aetlast til ad vid séum 6nn-
um kafin vid bodunina pann stutta
tima sem eftir er adur en ,dag-
ur“ hans rennur upp. Vid verdum ad
vera ,,0nnum kafin i verki Drottins“.
(1. Kor. 15:58) bPegar Jesus greindi fra
6llum beim bydingarmiklu atburdum
sem myndu eiga sér stad a hinum
sidustu dogum beetti hann vid: ,Fyrst
barf ad boda 6llum pjédum fagnadar-
bodskapinn.’ (Mark. 13:4, 8, 10; Matt.
24:14) Hugsadu bér! I hvert sinn sem
pa ferd i bodunina tekurdu batt i
ad uppfylla pennan bibliuspadom. Ar
eftir ar hefur bodun Gudsrikis stdd-
ugt midad afram. Hugsum til deem-
is um fjélgun bodbera Gudsrikis um
heim allan & hinum sidustu dogum.
Arid 1914 voru 5.155 bodberar i 43
16ndum. Na eru beir um 8,5 milljénir
i 240 16ndum! En verki okkar er pbo
ekki lokid. Vid verdum ad halda afram
a0 boda riki Guds sem einu lausn-
ina 8 vandaméalum mannkyns. - Salm.
145:11-13. w19.10 8 gr. 3; 9-10 gr. 7-8

Manudagur 19. jali
,bid hljotio rikulega blessun svo
ad pio getid verid drlat a allan
hdtt, og menn pakka Gudi pegar
vid komum med gjofina fra ykkur.“
- 2. Kor. 9:11.

Jehéva notadi Barsillai til ad
hjalpa David konungi. David og
menn hans voru ,svangir, pyrst-
ir og uppgefnir“ begar peir voru a
flétta undan Absalon, syni Dav-
i0s. Barsillai var ordinn aldradur
en hann hetti lifi sinu asamt 6or-
um til ad hjalpa David og peim sem
voru med honum. Barsillai hugsadi
ekki ad hann geeti ekki lengur gert
gagn i pjonustu Jehéva vegna bess
hve gamall hann var ordinn. Hann

var 6llu heldur orlatur og notadi
pbad sem hann atti til ad hjalpa
pjonum Jehéva sem burftu a pvi ad
halda. (2. Sam. 17:27-29) Hvad leer-
um vid af pessu? Hvort sem vid erum
ung eda gomul getum vid komid Je-
hova ad gagni med pvi ad hjalpa tra-
systkinum okkar sem vantar naud-
synjar, heima eda erlendis. (Ordskv.
3:27, 28; 19:17) Ef vid getum ekki
hjalpad beim persénulega getum
vid kannski stutt alpjodastarfio fjar-
hagslega svo ad haegt sé ad veita
neydaradstod pegar og par sem parf.
-2.Kor. 8:14, 15. w19.1021 gr. 6

bridjudagur 20. jali

»Til eru vinir sem bregdast og til
er sd vinur sem reynist tryggari en
brodir.“ - Ordskv. 18:24.

Okkur geeti fundist erfitt ad opna
okkur fyrir 60rum ef einhver hef-
ur sa&ert okkur eda médgad. (Ordskv.
18:19) Eda kannski finnst okkur vid
ekki hafa nagan tima eda orku til
ad reekta nain tengsl vid adra. En vid
2ttum ekki ad gefast upp. Vid verd-
um ad laera nlina ad treysta trasystk-
inum okkar fyrir hugsunum okkar
og tilfinningum ef vid viljum ad pau
standi vid bakid & okkur pegar erf-
idleika ber ad gardi. bad er mikil-
veegt skref i attina ad sannri vin-
attu. (1. Pét. 1:22) Jesus syndi ad
hann treysti vinum sinum med bvi
ad tala frjalslega og opinskatt vid pa.
(Jo6h. 15:15) Vid getum likt eftir hon-
um med bvi ad segja 6drum fra pvi
sem gledur okkur og pvi sem veld-
ur okkur ahyggjum og vonbrigdum.
Hlustadu vel begar einhver talar vid
big. Pa gaetirdu komist ad raun um
a0 bid hugsid svipad og hafid svipad-
ar tilfinningar og markmid. Vinattu-
bond bin vid adra styrkjast liklega ef
pbu tekur frumkvaedid ad pvi ad eiga
opinskaar og hlylegar samraedur vid
ba. - Oroskv. 27:9. w19.114 gr. 8-9



Midvikudagur 21. jali

,»Svo segir Drottinn Gud.“
- Esek. 2:4.

Bodskapurinn sem vid faerum folki
mun liklega breytast i prengingunni
miklu. N segjum vid folki fra fagn-
adarbodskapnum um rikid og leit-
umst vid ad gera pad ad laerisvein-
um. En pegar par er komid s6gu ma
vera ad vid flytjum bodskap sem er
hardur eins og hogl. (Opinb. 16:21)
Ef til vill segjum vid folki ad heim-
ur Satans lidi bradlega undir lok. Vid
eigum eftir ad fa ad vita nakvamlega
hver bodskapurinn verdur og hvern-
ig 4 a0 koma honum a framfaeri. Eig-
um vid eftir a0 nota sému adferdir
eda férum vid 60ruvisi ad? bad a eft-
ir a0 koma i 1j6s. Hvad sem pvi lidur
faum vid sennilega pann heidur ad
boda hugrokk démsbodskap Jehéva.
(Esek. 2:3-5) Bodskapur okkar mun
ad Ollum likindum oOgra bpjodarleid-
togum heimsins og fa pa til ad reyna
a0 pagga nidur i okkur i eitt skipti
fyrir 6ll. Pa purfum vid ad treysta
a studning Jehova alveg eins og vid
gerum 1 boduninni ndna. Vid get-
um verid fullviss um ad Jehova veit-
ir okkur kraft til ad gera vilja hans.
- Mika 3:8. w19.10 16 gr. 8-9

Fimmtudagur 22. jali

Sumir hafa villst fra tranni.
- 1. Tim. 6:10.

Hugtakid ,ad villast fra tranni‘ gef-
ur til kynna ad vid geetum misst
einbeitinguna ef vid reynum ad eign-
ast 6parfa hluti. Vid geetum sidan
ordid berskjoldud fyrir ,alls kyns
heimskulegum og skadlegum girnd-
um®. (1. Tim. 6:9) I stad pess ad
leyfa pbessum girndum ad hafa ahrif
a hjarta okkar verdum vio ad sja paer
iréttu ljosi. baer eru vopn sem Satan
notar til ad skada tra okkar. Segjum
ad vido hofum efni 4 ad eignast marga

efnislega hluti. Er rangt ad kaupa
eitthvad sem okkur langar i en vid
hoéfum i raun ekki borf a? Ekki endi-
lega. En veltu pbessum spurningum
fyrir pér: Jafnvel b6tt vid héfum efni
a ad kaupa eitthvad, hofum vid pa
lika tima og orku til ad vidhalda pvi?
Og geeti okkur farid ad pykja mjog
vaent um eigur okkar? Gaetu efnisleg-
ar eigur ordid til pbess ad vid gerd-
um eins og ungi madurinn sem hafn-
adi bodi Jest um ad gera meira fyrir
Gud? (Mark. 10:17-22) Pad er miklu
betra ad lifa einféldu lifi og nota dyr-
maetan tima okkar og orku til ad gera
vilja Guds. w19.11 17-18 gr. 15-16

Fostudagur 23. juli

,Aform hins idjusama fera ard.“
- Ordskv. 21:5.

Guod getur gefido pér ,kraft til ad
gera“ pbad sem pua hefur akvedid. (Fil.
2:13) Biddu Jehéva ad gefa pér heil-
agan anda svo ad bu hafir pann styrk
sem bu parft til ad framkvama. Og
haltu afram ad bidja b6 ad pér finnist
bu ekki fa baenheyrslu strax. Jesas
sagoi: ,Haldid afram ad bidja og ykk-
ur verdur gefio“ af heilogum anda.
(Luk. 11:9, 13.) Gerdu lika aeetlun.
bu barft ad hafa azetlun til ad klara
bad sem b1 byrjar a. Sidan parftu ad
fylgja henni. Pegar pua tekur akvoro-
un skaltu gera lista yfir hvad barf
til ad koma henni i verk. bad er gott
ald skipta steerri verkefnum nidur i
smeerri einingar. Pa er audveldara ad
fylgjast med hvernig verkinu midar.
Pall postuli hvatti Korintumenn til
al setja eitthvad til hlidar fyrir fram-
lag peirra ,fyrsta dag hverrar viku“ i
stad bess ad bida med ad safna i sjod
bangad til hann kami. (1. Kor. 16:2)
Ef pu skiptir staerri verkefnum nid-
ur i smeerri einingar eru bar ad auki
minni likur a ad pér fallist hendur.
w19.1129 gr. 13-14



Laugardagur 24. jali

beir sem pekkja nafn pitt treysta
bér pvi ad pi, Jehova, bregst ekki
peim sem til pin leita.
- Salm. 9:11.

Kannski finnst okkur vid bekkja
Jehéva ef vid vitum hvad hann heit-
ir eda kénnumst vid eitthvad af pvi
sem hann hefur sagt eda gert. En ad
bekkja Jehéva vel felur meira i sér.
Vid veroum ad gefa okkur tima til ad
leera um Jehodva og dasamlega eigin-
leika hans. Adeins ba getum vid fario
a0 skilja hvad liggur ad baki pvi sem
hann segir og gerir. Pad getur hjalp-
a0 okkur ad skilja hvort skodanir
okkar, akvardanir og verk séu hon-
um ad skapi. Pegar vid hofum attad
okkur a bvi hver vilji Jeh6va er med
okkur purfum vid a0 breyta i sam-
raemi vid pbad sem vid hofum laert.
Sumir gera kannski grin ad okkur
fyrir ad vilja pjona Jeh6va og beir
verda jafnvel enn meira 4 moti okk-
ur pegar vid forum ad sakja sam-
komur. En ef vid treystum & Jehéva
bregst hann okkur aldrei. ba leggj-
um vid grunn ad vinattu vido Gud sem
endist alla aevi. Er haegt ad kynn-
ast Jehéva bad vel? Ja, pad er haegt.
w19.1216-17 gr. 3-4

Sunnudagur 25. juali

»Synir eru gjof fra Drottni.“
- Salm. 127:3.

Foreldrum getur stundum fund-
ist yfirpbyrmandi a0 kenna bérnum
sinum, en boérnin eru gjof fra Je-
héva. Hann er alltaf reidubuiinn ad
veita hjalp. Hann hlustar fuaslega a
baenir foreldra. Og hann notar Bibli-
una, ritin okkar og fordaemi og rao
reyndra foreldra i s6fnudinum til ad
svara pessum banum. Sagt hefur
verid ad pad sé 20 ara verkefni ad

ala upp barn en i raun haetta foreldr-
ar aldrei ad vera foreldrar. Keerleik-
ur, timi og bibliufradsla er med bvi
besta sem peir geta gefid bérnum
sinum. Boérn bregdast ekki 61l eins
vi0 kennslunni. En mérgum beirra
sem hafa alist upp af foreldrum sem
elska Jehova er eins innanbrjosts og
Jodnnu Mae, systur i Asiu: ,Eg er
svo pakklat fyrir ad foreldrar min-
ir veittu mér aga og kenndu mér
ad elska Jehodva. beir gafu mér ekki
bara lif heldur lif sem hefur tilgang.“
(Oroskv. 23:24, 25) S6mu sogu er ad
segja af milljonum braedra og systra.
w19.12 27 gr. 21-22

Manudagur 26. jali

»Vid getum huggad adra i hvers
kyns profraunum meo peirri hugg-
un sem vio faum fra Guoi.“

- 2. Kor. 1:4.

Pad er enginn vandi ad finna
braedur og systur sem barfnast
hughreystingar. Vid purfum ad leita
leida til ad adstoda adra p6 ad bad
geti reynt a. Okkur geeti til dem-
is fundist erfitt ad vita hvad vio eig-
um ad segja eda gera fyrir pa
sem hafa ordid fyrir afalli. En vid
getum hughreyst ba med bvi ad
syna ad okkur sé annt um pa. Enda-
lok bessa heimskerfis eru neerri og
bvi er vidbaid ad astandid versni
og lifi0 verdi erfidara. (2. Tim. 3:13)
Auk bess gerum vid sjalf ymis mis-
tok vegna pess ad vid erum ofull-
komin og pess vegna purfum vid a
hughreystingu ad halda. Pall postuli
var trafastur allt til daudadags, med-
al annars vegna bess ad trusystkini
hans hughreystu hann. Med bvi ad
fylgja fordeemi beirra getum vid lika
hjalpad braedrum okkar og systrum
ad vera stadfost i tranni. - 1. Pess.
3:2, 3. w20.0112-13 gr. 17-19



bridjudagur 27. jali

»biu hefur reynt pa sem segjast
vera postular.“ - Opinb. 2:2.

Sa sem er andasmurdur etlast
ekki til ad adrir syni sér sér-
staka virdingu. (Fil. 2:2, 3) Hann veit
ad pegar Jehéva kalladi hann fengu
ekki allir adrir ad vita af pvi. Pad
kemur honum bvi ekki a 6vart ef
sumir efast i fyrstu um ad hann hafi
verid smurdur heilégum anda. Hann
veit ad Biblian hvetur okkur til ad
vera ekki fljot ad tria peim sem seg-
ist hafa fengid sérstaka abyrgd fra
Guodi. Sa sem er andasmurdur vill
ekki draga athygli a0 sjalfum sér
med bviad segja peim sem hann hitt-
ir i fyrsta sinn ad hann hafi feng-
i6 himneska kollun. Og hann myndi
audvitad ekki monta sig af pvi.
(1. Kor. 4:7, 8) Peir sem eru anda-
smurdir leita ekki uppi adra anda-
smurda i von um ad raeda kollun sina
vid pa eda til ad mynda lokada bibliu-
namshopa. (Gal. 1:15-17) bad myndi
valda sundrung innan safnadarins
og vinna gegn heilégum anda, en
hann hjalpar pjénum Guds ad studla
ao fridi og einingu. - Rémv. 16:17, 18.
w20.01 28 gr. 6-7

Midvikudagur 28. juli

»~begar petta tekur ad gerast skul-

ud pid rétta ar ykkur og bera hof-

udiod hatt pvi ad bjorgun ykkar er
skammt undan.“ - Lik. 21:28.

Vera ma a0 félki sem tilheyroi tra-
arbrégdunum sem var eytt verdi a
einhverjum timapunkti misbodid
vegna pess ad vottar Jehova stunda
sina tilbeidslu afram. Vid getum rétt
imyndad okkur uppnamio sem gaeti
ordid, ekki sist a samfélagsmiolum.
Pj6édirnar og Satan stjérnandi beirra
munu hata okkur fyrir ad vera eina

trafélagio sem eftir stendur. Pjodirn-
ar munu ekki hafa nad pvi markmioi
ad eyda ollum traarbrégdum i heim-
inum. Athygli peirra beinist bvi ad
okkur. Pjédirnar verda ba komnar i
hlutverk sitt sem G6g i Magog. baer
gera med sér bandalag til ad gera
grimmilega allsherjararas a folk Je-
héva. (Esek. 38:2, 14-16) bad getur
gert okkur 6réleg ad hugsa um bad
sem gaeti gerst i prengingunni miklu
pbar sem vid bekkjum ekki atburda-
rasina til hlitar. En eitt er vist: Vid
burfum ekki ad 6ttast prenginguna
miklu. Jeh6éva mun gefa okkur lifs-
naudsynleg fyrirmeeli. - Salm. 34:20.
w19.10 16-17 gr. 10-11

Fimmtudagur 29. jali

»Drottinn, Gud minn, morg eru
mattarverk pin og daform pin oss til
handa.“ - Salm. 40:6.

Vi0 gerum meira en ad finna til
bakklaetis. Vid tjadum pakklaeti okk-
ar til Jehéva i ordum okkar og verk-
um. bad gerir okkur 6lik mérgum na
a doégum. Feestir eru pakklatir fyr-
ir pad sem Gud gerir fyrir pa.
Eitt merki pess ad vid lifum a ,sio-
ustu dégum*“ er ad félk er vanpakk-
latt. (2. Tim. 3:1, 2) Vid viljum aldrei
verda pannig. Jehova vill ad 6llum
bérnum sinum komi vel saman. Kaer-
leikurinn sem vid berum hvert til
annars synir ad vid erum sannkrist-
in. (J6h. 13:35) Vid erum sammala
salmaritaranum sem skrifadi: ,,Sja,
hversu fagurt og yndislegt bad er
begar bradur bia saman.” (Salm.
133:1) Vid synum Jehéva ad vio elsk-
um hann med pvi ad elska braedur
okkar og systur. (1. J6h. 4:20) bad
er yndislegt ad tilheyra fjolskyldu
trasystkina sem eru ,,g60 hvert vid
annad“ og ,samudarfull”. - Ef. 4:32.
w20.029 gr. 6-7



Fostudagur 30. juali

»Drottinn var Honnu nadugur. “
- 1. Sam. 2:21.

Astzdan fyrir ahyggjum Hénnu
hvarf ekki strax. Han purfti eftir sem
adur ad bua undir sama paki og Pen-
inna. Og i Bibliunni kemur hvergi
fram ad framkoma Peninnu breytt-
ist. Hanna hefur bpvi liklega burft
a0 bola szrandi tal hennar afram.
En hin gat endurheimt innri frid
og vardveitt hann. Eftir ad Hanna
hafdi lagt malin i hendur Jehéva var
hin ekki lengur bugud af ahyggjum.
Hun leyfdi honum ad hughreysta sig
og sefa ahyggjur sinar. Nokkru sio-
ar blessadi Jeh6va hana og hun eign-
adist born. (1. Sam. 1:2, 6, 7, 17-20)
Vid getum endurheimt innri frid pott
vandamal okkar hverfi ekki. Sum
vandamal hverfa ekki pétt vid bidj-
um akaft og matum a samkomur ad
stadaldri. En vid leerum af fordaemi
Honnu ad ekkert getur komid i veg
fyrir ad Jehéva sefi hjarta okkar. Je-
hoéva gleymir okkur aldrei og fyrr eda
sidar umbunar hann okkur trufest-
ina. - Hebr. 11:6. w20.02 22 gr. 9-10

Laugardagur 31. jali

»Gefdu hinum vitra, pa verdur
hann ad vitrari.“ - Ordskv. 9:9.

Oldungar hika ekki vid ad rada
meginreglur Bibliunnar sem geta
hjalpad 66rum ad breyta skynsam-
lega. Hvers vegna er svona mikil-
vaegt ad hafa hugrekki til ad tala
begar bad er naudsynlegt? Skod-
um demi. Eli aedstiprestur atti
tvo syni sem hann elskadi heitt. En
beir baru enga virdingu fyrir Jehéva.
Peir gegndu mikilveegri abyrgdar-
st6du sem prestar og pjonudu vido
tjaldbudina. En peir misbeittu valdi
sinu, litilsvirtu férnirnar sem voru
faerdar Jehéva og gerdust blygdun-
arlaust sekir um kynferdislegt sio-

leysi. (1. Sam. 2:12-17, 22) Sam-
kvaemt Méselogmalinu atti ad taka
syni Eli af lifi en hann var undan-
latssamur og avitti pa adeins mildi-
lega og leyfdi pbeim ad halda afram
ad bjona vid tjaldbudina. (5. Mos.
21:18-21) Hvad fannst Jehéva um
bad hvernig Eli t6k & malum? Hann
sagdi vid hann: ,Hvers vegna metur
pba syni bina meira en mig?“ Sidan
akvad hann ad taka pessa illu menn
af lifi. - 1. Sam. 2:29, 34. v20.03 19
gr.4-5

Sunnudagur 1. agust

»Sd sem sendi mig er med mér.
Hann hefur ekki skilio mig eftir
einan.“ - Joh. 8:29.

Jesus vissi ad fadir hans hafdi
velp6knun a honum. bess vegna gat
hann vardveitt innri frid p6é ad hann
vaeri ofséttur. Hann var alltaf hlyd-
inn poétt pad hafi stundum verid erf-
itt. Hann elskadi fé0ur sinn og allt
lif hans snerist um ad bjéna hon-
um. Adur en hann kom til jaréar
var hann ,med i radum vid hlid hon-
um®. (Ordskv. 8:30) Og pegar hann
var madur a jordo gerdi hann sitt
ytrasta til ad fraeda félk um fo0-
ur sinn. (Matt. 6:9; J6h. 5:17) betta
starf veitti honum mikla gledi. (J6h.
4:34-36) Vido getum likt eftir Jesa
med pvi ad hlyda Jehéva og vera
yalltaf 6Gnnum kafin i verki Drottins*“.
(1. Kor. 15:58) Vid eigum audveldara
med ad sja vandamal okkar i réttu
ljosi ef vid erum 6nnum kafin vid
bodunina. (Post. 18:5) beir sem vid
hittum i boduninni eiga til deemis oft
vid staerri vandamal ad glima en vid.
En begar beir fara ad elska Jehova
og fylgja leidbeiningum hans breyt-
ist 1lif peirra til hins betra og peir
verda hamingjusamari. I hvert sinn
sem vid verdum vitni ad pvi verdéum
vid enn sannfeerdari um ad Jehéva
sjai um okkur. w19.04 10-11 gr. 8-9



Manudagur 2. agust

,P6 nokkrir sem héfou stundad

galdra séfnudu saman boékum sin-

um og brenndu peer ad 6llum asja-
andi.“ - Post. 19:19.

Peir gerdu allt sem peir gatu til ad
standa gegn illum 6ndum. Baekurnar
voru dyrar. En beir eydilégdu beer i
stad pess ad gefa par eda selja. beir
hugsudu ekki um hvers virdi baek-
urnar voru pvi ad peim var meira i
mun ad boknast Jehéva. Hvernig get-
um vio fylgt fordeemi pessara kristnu
manna a fyrstu 61d? bPad er skynsam-
legt ad losa sig vid allt sem vid eigum
sem tengist dulspeki. Pad eru medal
annars verndargripir, téfragripir og
annad sem folk a eda ber a sér til ad
vernda sig fyrir illum éndum. (1. Kor.
10:21) Geettu vel ad hvada afpreyingu
pbu stundar. Spyrdu pig: ,Inniheld-
ur eitthvad af afpreyingarefni minu
spiritisma?“ b skalt vera akvedinn i
ad velja pad sem hjalpar pér ad ford-
ast allt sem Jehéva hatar. Vid viljum
oll hafa ,hreina samvisku“ frammi
fyrir Guoi okkar. - Post. 24:16. w19.04
22-23 gr. 10-12

bridjudagur 3. agust

»Pa kalli hann til sin éldunga safn-
adarins.“ - Jak. 5:14.

Pegar 6ldungarnir komast ad pvi
ad einhver hefur gerst sekur um al-
varlega synd burfa peir pvi ad huga
vandlega ad moérgu. Peim er fyrst og
fremst umhugad um ad heidra Jehéva
og verja nafn hans. (3. M6s. 22:31, 32;
Matt. 6:9) Peim er einnig mjég um-
hugad um samband braedra og systra
vid Jehéva og vilja hjalpa hverjum
beim sem hefur ordid fyrir bardinu
a illskuverkum. Ef hinn brotlegi til-
heyrir s6fnudinum er 6ldungunum
auk bess umhugad um ad hjalpa hon-
um ad endurheimta samband sitt vio
Jehova ef pad er haegt. (Jak. 5:14, 15)

Vottur sem laetur undan réngum
16ngunum og drygir alvarlega synd er
veikur i tranni. bad bydir ad hann
a ekki lengur gott samband vido Je-
hova. Heaegt er ad likja 6ldungunum
vid laekna. Peir leitast vid ad ,gera
hinn sjuaka [i bessu tilfelli hinn brot-
lega] heilan“. Peir gefa honum rao
fra Bibliunni til ad hjalpa honum ad
endurheimta samband sitt vid Gud.
En bad er adeins haegt ef hann ior-
ast i einlaegni. - Post. 3:19, 20; 2. Kor.
2:5-10. w19.05 10 gr. 10-11

Midvikudagur 4. agust

Gud styrkir ykkur og gefur ykkur
baedi longun og kraft til ad gera
bad sem gledur hann. - Fil. 2:13.

Jehoéva getur gefid okkur 1l6ngun
til ad framkvaema. Kannski komumst
vid ad bvi ad bad vantar einhverja
hjalp i s6fnudinum eda fyrir utan
svaedi safnadarins. bPad geeti fengid
okkur til ad velta fyrir okkur hvernig
vid geetum ordiod ad lidi. Eda vid hof-
um verid bedin um ad taka ad okk-
ur krefjandi verkefni sem vid erum
ekki viss um ad vid radum vid. Eda
ba ad vid hugsum eftir ad hafa les-
i6 i Bibliunni: ,Hvernig get ég notad
bessi vers til ad hjalpa 6drum?“ beg-
ar Jehova sér ad vid erum ad ihuga
hvad vid getum gert getur hann gef-
id okkur viljann til ad lata verda af
bvi. Jehéva getur einnig gefid okkur
kraft til ad framkvaema. (Jes. 40:29)
Hann getur med heilégum anda sin-
um styrkt pa hafileika sem vid hof-
um nua begar. (2. Més. 35:30-35) Je-
héva getur notad s6fnud sinn til ad
kenna okkur ad vinna akvedin verk-
efni. Biddu um adstod ef pu ert ein-
hvern tima i vafa um hvernig pu getir
sinnt verkefni pinu. Og bu getur allt-
af bedid orlatan foour okkar a himn-
um um ,kraftinn sem er ofar mann-
legum meetti‘. - 2. Kor. 4:7; Luk. 11:13.
w19.10 21 gr. 3-4



Fimmtudagur 5. agust

»Menn verda eigingjarnir.“
- 2. Tim. 3:2.

Heimurinn hvetur til sjalfselsku. I
heimildarriti segir ad a attunda ara-
tug sidustu aldar hafi ,itgafa sjalfs-
hjalparboka margfaldast”. I sumum
boékum eru lesendur ,hvattir til ad
bekkja sjalfa sig og vera fullkom-
lega anzegdir med pad hvernig beir
séu“. Litum til demis a4 pad sem seg-
ir i einni af pessum békum: ,,Elskadu
sjalfan big - fallegustu, mest spenn-
andi og hrifandi manneskju sem til
er.“ Bokin melir med ad ,hver og
einn akvedi sjalfur hvernig hann
hegdi sér i samrami vid eigin sam-
visku og pau gildi samfélagsins sem
henta honum*“. Hljémar betta kunn-
uglega? Satan hvatti Evu til ad gera
eitthvad i pessa attina. Hann sagoi
a0 hun geeti ,ordid eins og Gud og
skynjad gott og illt’. (1. Més. 3:5)
Margir lita svo stoért a sjalfa sig na a
timum ad peim finnst enginn - ekki
einu sinni Gud - geta sagt peim hvad
sé rétt og rangt. betta sjonarmio er
sérstaklega aberandi pegar litid er a
afstoodu folks til hjonabands. w19.05
23 gr. 10-11

Fostudagur 6. agust

.Eg er beygdur og mjog bugadur,
eigra um harmandi daginn lang-
an.“ - Salm. 38:7.

Stundum var David konungur ad
kikna undan alagi. Hugsadu pér erf-
idleikana sem hann purfti ad pola.
Hann var med mikla sektarkennd
vegna peirra moérgu mistaka sem
honum urdu a. (Salm. 40:13) Absa-
lon, elskadur sonur Davids, gerdi
uppreisn gegn fodur sinum og bad
var6 honum ad falli. (2. Sam.
15:13, 14; 19:1) Og einn af nanustu
vinum Davids sveik hann. (2. Sam.
16:23-17:2; Salm. 55:13-15) Margir

salma Davids lysa badi depurd hans
og Ohagganlegu trausti a Jehéva.
(Salm. 38:6-11; 94:17-19) Seinna fér
annar salmaritari ad 6funda hina
gudlausu. Hann geeti hafa verid af-
komandi Asafs sem var Leviti og
hann pjonadi vid ,helgidoma Guds”.
bessi salmaritari var undir tilfinn-
ingaalagi sem vard til pess ad hann
vard 6sattur og 6hamingjusamur.
Hann dro6 jafnvel i efa blessunina
sem hlyst af pvi ad pjoéna Gudi.
- Salm. 73:2-5, 7, 12-14, 16, 17, 21.
w19.06 17 gr. 12-13

Laugardagur 7. agust

Vid vitum hvada brégdum Satan
beitir. - 2. Kor. 2:11.

Satan hofdar til edlilegra langana.
OKkKur langar edlilega til ad mennta
okkur i einhverju sem getur audveld-
a0 okkur ad sja fyrir sjalfum okk-
ur og fjolskyldu okkar. (1. Tim. 5:8)
Namfuasir nemendur geta laert margt
gagnlegt i skéla. En vid purfum
ad syna varid. Menntakerfi margra
landa leggur ekki adeins aherslu a
a0 nemendur afli sér verkkunnattu
og faerni heldur ytir einnig ad peim
hugmyndafradi heimsins. Nemend-
ur eru hvattir til ad véfengja ad Gud
sé til og bvi er haldid fram ad lit-
i6 mark sé takandi a Bibliunni. Peim
er sagt ad prounarkenningin sé eina
vitlega skyringin a uppruna lifsins.
(Rémv. 1:21-23) Hugmyndir af pessu
tagi strida gegn ,visku Guds'. (1. Kor.
1:19-21; 3:18-20) Vertu akvedinn i
a0 lata aldrei ,fjotra pig med
heimspeki og innantémum blekking-
um‘ pessa heims. (KO6l. 2:8) Vertu
alltaf a verdi gegn kanskubrogdum
Satans. (1. Kor. 3:18) Misstu aldrei
sjonar a pvi hver Jehéva er. Lifou i
samrami vid haleitar sidferdisreglur
hans. Og lattu Satan ekki plata pig
til a0 hunsa leidbeiningar Jehoéva.
wI19.065gr. 13; 7 gr. 17



Sunnudagur 8. agust

,Kennid pvi ad halda 61l fyrirmaeli
min.“ - Matt. 28:20.

Hvert sem malefnid er skaltu
hugsa um f6lkié sem b atlar ad tala
vid. Veltu fyrir pér hvada gagn bad
hefur af pvi ad laera pad sem Biblian
kennir. Pegar pu sidan talar vid his-
radanda er mikilvaegt ad pu hlustir a
hann og virdir skodun hans. Pann-
ig geturdu skilid hann betur og ba
er liklegra ad hann vilji hlusta a big.
Pa geetir purft ad nota talsverdan
tima og krafta i ad fara i endurheim-
sOknir adur en hasradandi akvedur
ad kynna sér Bibliuna. Af hverju?
Af bvi ad folk er kannski ekki heima
eda er upptekiod naest pegar vio kom-
um. bad gati lika purft ad heim-
saekja husradanda nokkrum sinnum
aodur en hann er tilbuinn til ad piggja
bibliunamskeid. Mundu ad blém vex
liklega betur ef bad er vokvaod reglu-
lega. A0 sama skapi er liklegra ad
ahugas6m manneskja laeri ad elska
Jehova og Jesu ef vid komum reglu-
lega til ad raeda um ord Guds. w19.07
14 gr. 1; 15-16 gr. 7-8

Manudagur 9. agust

,bid erud hamingjusom pegar

menn hata ykkur og pegar peir it-

skufa ykkur og smana og sverta

nafn ykkar vegna Mannssonarins. “
- Lak. 6:22.

Hvao atti Jesus vio? Hann atti ekki
vid ad kristnum moénnum myndi lika
vel vid ad vera hatadir. Hann var
bara raunseer. Vid erum ekki hluti
af heiminum. Vid lifum i samrami
vi0 pad sem Jesus kenndi og bod-
um sama bodskap og hann. Pess
vegna hatar heimurinn okkur. (J6h.
15:18-21) Vid viljum poknast Jehova.
Og vid latum pad ekki draga ar okk-
ur kjarkinn pegar menn hata okk-

ur vegna pess ad vid elskum foour
okkar. Vid megum ekki halda ad vid
séum einskis verd ef folki likar ekki
vid okkur. Vid vitum ekki hvenaer
ofsd6knaralda skellur a eda yfirvold
banna stafsemi okkar. En vid vitum
ad vid getum undirbiid okkur ndana
med bpvi ad styrkja vinattuna vid Je-
hova, efla kjarkinn og laera ad stand-
ast hatur fra ménnum. Pad sem vid
gerum nuna til ad undirbda okkur a
eftir a0 hjalpa okkur ad vera stad-
fost. w19.076 gr. 17-18; 7 gr. 21

pridjudagur 10. agust

,Sd sem gengur fram fyrir Gud
verdur ad tria ad hann sé til.“
- Hebr. 11:6.

Pegar vid kennum bibliunemend-
um sem O6lust upp vid pa tra ad Gud
sé ekki til purfum vid jafnt og pétt ad
byggja upp tra peirra a tilvist Guads.
Vid purfum lika ad hjalpa beim ad
styrkja tra sina a Bibliuna. Sumt
getur verid naudsynlegt ad endur-
taka margsinnis. Vid getum burft ad
benda a rok fyrir pvi i hverri nams-
stund ad Biblian sé ord Guds med
pvi ad tala um spadéma Bibliunn-
ar sem hafa raest, um visindalega og
sdgulega nakvaemni hennar eda hag-
nyt rad hennar. Vio hjalpum félki ad
verda laerisveinar Krists med pvi ad
syna bvi keerleika, hvort sem um er
ad rada traad folk eda ekki. (1. Kor.
13:1) Pegar vid kennum er markmid-
i® ad syna fram a ad Gud elskar
okkur og vill ad vid elskum hann.
A hverju ari skirist félk i pasunda-
tali sem hefur leert ad elska Gud en
haféi adur litinn eda engan traar-
legan ahuga. Vertu pvi jakvaedur og
syndu 6llum einleegan ahuga. Hlust-
adu a folk. Reyndu ad skilja pad.
Kenndu pvi med fordeemi binu ad
verda lerisveinar Krists. w19.07 24
gr.16-17



Midvikudagur 11. agust

»Gleymid ekki ad gera gott og gefa

60rum af pvi sem pio eigio pvi ad

Gud er anaegdur med slikar forn-
ir.“ - Hebr. 13:16.

Daetur Sallims voru medal peirra
sem Jehova notadi til ad endurreisa
borgarmura Jerusalem. (Neh. 2:20;
3:12) b6 ad Sallam veeri ho6fdingi
voru deetur hans fasar til ad vinna
betta erfida og haettulega verk.
(Neh. 4:9-12) Na a dégum eru syst-
ur fasar til ad taka patt i sérstok-
um verkefnum i pjénustu Jehéva
vid byggingu og vidhald 4 hisum
sem eru vigd honum. Vid purfum a
faerni peirra, eldmédi og trufesti ad
halda i pessu starfi. Jehova vakti
hja Tabipu l6ngun til ad vera ,,g60-
gerdasOm og oOrlat vio fateka“, sér-
staklega ekkjur. (Post. 9:36) Marg-
ir syrgdu pegar hun lést vegna pess
hve orlat og godviljud han var. En
beir voru himinlifandi pegar Pét-
ur postuli reisti hana upp. (Post.
9:39-41) Hvad leerum vid af Tabipu?
Vid getum o6ll veitt bradrum okk-
ar og systrum hagnyta adstod, hvort
sem vid erum ung eda gdémul, karlar
eda konur. w19.10 23 gr. 11-12

Fimmtudagur 12. agust

»Metid hvad sé mikilvaegt. ba vero-

i0 pid hrein allt til dags Krists og

verdid ekki 6drum til hrosunar.“
- Fil. 1:10.

Hvernig geetum vid ordid einhverj-
um til hrésunar? Hugsum okkur eft-
irfarandi adsteedur. Bibliunemandi
hefur loksins nad tékum a afengis-
fikn sinni. Hann gerir sér grein
fyrir ad hann barf ad halda sig al-
fario fra afengi. Hann tekur go60-
um framférum og laetur skirast. Sid-
ar fer hann i veislu med braedrum
og systrum. Gestgjafinn, sem er vel-

viljadur bré6dir, bydur honum afeng-
an drykk og segir: ,.Ef pa synir sjalf-
stjorn ettirdu ad geta drukkio afengi
i hofi.“ Vio getum rétt imyndad okk-
ur hverjar afleidingarnar yrou ef ny-
skirdi brédirinn feeri eftir pessum
sleemu radum. Safnadarsamkomur
hjalpa okkur a ymsa vegu ad fara
eftir leidbeiningunum i versi dags-
ins. Paer minna okkur & pad sem Je-
héva telur mikilvaegt og okkur er
kennt ad fara eftir pvi sem vid leer-
um svo ad vid getum verid hrein. Vi
faum lika hvatningu til ad ad elska
Gud og truasystkini okkar. bPegar vid
elskum Gud og trusystkini okkar af
ollu hjarta gerum vid okkar besta
til ad verda ekki 6drum til hrésunar.
wI9.0810 gr. 9; 11 gr. 13-14

Fostudagur 13. agust

,Eg er sistur postulanna og er ekki

bess verdur ad kallast postuli

vegna pess ad ég ofsotti sofnud
Guds.“ - 1. Kor. 15:9.

Peir sem eru sjalfséruggir og opin-
skair eru ekki endilega stoltir. (J6h.
1:46, 47) Hvort sem vid erum sjalfs-
orugg eda ekki verdum vid o611 ad
leggja okkur fram um ad vera aud-
mjuk. Tékum Pal postula sem daemi.
Jehoéva f6l honum mikla abyrgd og
notadi hann til ad mynda so6fnudi i
hverri borg a feetur annarri. Hann
aorkadi ef til vill meiru i pjénustu
Guds en nokkur annar postuli Jesa
Krists. En Pali fannst hann ekki yfir
adra hafinn. Hann vidurkenndi rétti-
lega ad stada sin i pjonustu Jehoéva
veeri einstakri goodvild Jehéva ad
pbakka en ekki eigin getu og verkum.
(1. Kor. 15:10) Pall setur okkur gott
fordeemi um audmykt i bréfi sinu
til Korintumanna, sérstaklega i 1j6si
bess ad sumir i s6fnudinum boéttust
vera yfir hann hafnir. - 2. Kor. 10:10.
wI19.093 gr. 5-6



Laugardagur 14. agust

»AEttum vid pa ekki enn frekar ad
vera undirgefin andlegum féour
okkar?“ - Hebr. 12:9.

Ein astaeda bess ad okkur getur
fundist erfitt ad vera Jehéva und-
irgefin er ad vid fengum 61l syndina
i arf og erum 6fullkomin. Vid hof-
um bvi 61l tilhneigingu til ad 6hlydn-
ast. begar Adam og Eva gerdu upp-
reisn gegn Gudi med bvi ad borda af
avextinum settu pau sér sinn eigin
meelikvarda a rétt og rangt. (1. Més.
3:22) N 4 dogum kjosa flestir enn ad
hunsa Jehéva og akveda sjalfir hvad
sé rétt og hvad rangt. Jafnvel peir
sem pekkja og elska Jehova geta att
erfitt med ad hlyda honum i einu og
ollu. Pall postuli pekkti bad af eig-
inreynslu. (Rémv. 7:21-23) Vid viljum
gera bad sem er rétt i augum Jehova,
rétt eins og Pall. En vid veroum st60-
ugt ad berjast gegn léngun okkar
til ad gera pad sem er rangt. Onnur
asteeda fyrir ad pad getur verid erfitt
ad luta Jehéva er ad menningin par
sem vid 6lumst upp hefur ahrif a okk-
ur. Margar hugmyndir manna stang-
ast a vio vilja Jehéva. Vid verdum pvi
stoougt ad leggja okkur fram um ad
hugsa ekki eins. w19.09 15 gr. 4-6

Sunnudagur 15. agust

Fardu og seldu eigur pinar og
gefou fataekum. Komdu sidan og
fylgdu mér. - Mark. 10:21.

Vid verdum ad vera raunsa. Ekkert
okkar byr yfir takmarkalausri orku.
Vid verdum bvi ad vera skynséom peg-
ar vid akvedum hvad vid tokum okk-
ur fyrir hendur. Vid gatum til deemis
s6ad kroftum i ad reyna ad sanka ad
okkur efnislegum hlutum. Tékum eft-
ir hvad Jesus sagdi vid audugan ung-
an mann sem spurdi: ,Hvad parf ég ad
gera til ad hljéta eilift 1if?“ Hann hlyt-
ur ad hafa verid godur madur vegna

bess ad Markis gudspjallaritari tok
sérstaklega fram ad Jesuis ,horfdi a
hann med astid“. Jesds baud mann-
inum ad gera pad sem kemur fram
i versi dagsins. Madurinn var tvistig-
andi, en svo virdist sem hann hafi
ekki getad sagt skilid vid miklar eig-
ur sinar. (Mark. 10:17-25) Fyrir vikio
hafnadi hann okinu sem Jesus baud
honum og hélt afram ad ,pjéna audn-
um’. (Matt. 6:24) Hvad hefdir pu gert?
bad er gott ad endurskoda af og til
hvernig vid forgangsrédum. bannig
getum vid gengid Ur skugga um ad
vid notum krafta okkar skynsamlega.
w19.09 24 gr. 17-18

Manudagur 16. agust

Fyrst parf ad boda 6llum pjodum
fagnadarbodskapinn.
- Mark. 13:10.

Vio heettum ekki ad boda Guds-
riki fyrr en Jehéva segir ad starfinu
sé lokid. Hversu mikinn tima hefur
folk eftir til ad kynnast Jehéva Gudi
og Jesu Kristi? (J6h. 17:3) bad vit-
um vid ekki. En vid vitum ad fram
ad prengingunni miklu geta allir sem
hafa rétt hugarfar tekid vio fagnad-
arbodskapnum. (Post. 13:48) Hvern-
ig getum viod hjalpad pessu félki adur
en pad verdur um seinan? Fyrir milli-
goéngu safnadarins sér Jehéva okk-
ur fyrir 6llu pvi sem vid burfum til
ad kenna félki sannleikann. Vio faum
til deemis pjalfun i hverri viku & sam-
komunni i midri viku. A samkomunni
laerum vid hvad vid getum sagt pbegar
vid hittum félk i fyrsta sinn og naestu
skipti eftir pad. Ef vid skiljum eft-
ir smarit eda tolublad hja einhverjum
sem vid h6fum att skemmtilegt sam-
tal vid getur hann lesid sjalfur pang-
ad til vid hofum teekifaeri til ad hitta
hann aftur. Pad er abyrgd okkar allra
ad vera 6nnum kafin vid bodun Guds-
rikis i hverjum manudi. w19.10 9 gr. 7;
10 gr. 9-10



bridjudagur 17. agust

»Gleymid ekki ad gera gott og gefa
O0rum af pvi sem pid eigio pvi ad
Gud er anaegdur med slikar
fornir.“ - Hebr. 13:16.

Jehova lofadi Simeon, sem var tra-
fastur eldri madur i Jerdsalem, ad
hann myndi ekki deyja adur en hann
saei Messias. bad hlytur ad hafa ver-
i6 mjog upporvandi fyrir Simeon ad
fa petta loford vegna pess ad hann
hafdi bedid eftir Messiasi i morg ar.
Honum var umbunad fyrir tra sina
og bolgaedi. Einn daginn kom hann
inn i helgidéminn ,ad leidségn and-
ans“ og sa ungbarnid Jesu. Jehéva
1ét hann bera fram spadém um petta
barn sem atti eftir ad verda Kristur.
(LUk. 2:25-35) P6 ad Simeon hafi lik-
lega ekki lifad nogu lengi til ad fylgj-
ast med pjonustu Jesa hér a joro
var hann pakklatur fyrir pad verk-
efni sem hann fékk. Og hann a eftir
ad upplifa margt gott i framtidinni. I
nyja heiminum a bessi trafasti mad-
ur eftir ad sja hvernig stjéorn Jesua
verdur Ollum pjédum a joérdinni til
blessunar. (1. Més. 22:18) Vid megum
einnig vera pakklat fyrir pau verk-
efni sem Jehéva felur okkur i pbjon-
ustu sinni. w19.10 22 gr. 7; 23 gr. 12

Midvikudagur 18. agust

w,Vardveit hjarta pitt framar ollu
60ru pvi ad par eru uppsprettur
lifsins.“ - Ordskv. 4:23.

Vid purfum ad vernda hjartad
hvort sem vid erum efnud eda hof-
um ur litlu ad spila. Hvernig get-
um vio gert pad? Med pvi ad varast
a0 rekta med okkur ast a pening-
um og geeta pess ad veraldleg vinna
gangi ekki fyrir pjonustunni vid Je-
héva. Hvernig geturdu verid a varo-
bergi? bu getur spurt big spurninga
eins og: Hugsa ég oft um vinnuna
begar ég er a samkomu eda i bod-

uninni? Hef ég stodugar ahyggjur
af fjarhagslegu 6ryggi minu i fram-
tidinni? Valda peningar og efnisleg-
ar eigur erfidleikum i hjénaband-
inu? Veeri ég fus til ad sinna starfi
sem adrir lita nidur a ef pad gerdi
mér faert ad verja meiri tima i pjon-
ustunni vid Jehéva? (1. Tim. 6:9-12)
Pbegar vid veltum bessum spurning-
um fyrir okkur skulum vid muna
ad Jehoéva er annt um okkur og gef-
ur beim sem syna honum hollustu
petta loford: ,Eg mun aldrei snida
baki vid ykkur og aldrei yfirgefa ykk-
ur.” bess vegna skrifadi Pall postuli:
,Latid ekki ast 4 peningum stjérna
lifi ykkar.“ - Hebr. 13:5, 6. w19.10 29
gr. 10

Fimmtudagur 19. agust

wJarn brynir jarn og madur brynir
mann.“ - Ordskv. 27:17.

Pegar vid vinnum med trasystkin-
um okkar og tokum eftir godum eig-
inleikum beirra leerum vid af beim
og verdum nanari peim. Hvernig 1i0-
ur pér til deemis pegar bu ert 1 bod-
uninni og hlustar a trasystkini verja
tra sina af hugrekki eda tala af inni-
legri sannfeeringu um Jehéva og vilja
hans? bér fer liklega ad bykja enn
vanna um trasystkini pitt. Adeline,
sem er 23 ara, bad Candice vinkonu
sina ad boda truna med sér a svaedi
sem er sjaldan fario yfir. ,Vid vild-
um verda kappsamari i boduninni og
hafa meiri dnaegju af henni,” segir
hun. ,Vid purftum badar a hvatningu
ad halda.” Hvada gagn ho6féu paer
af pvi ad boda truna saman? ,I lok
hvers dags,“ segir Adeline, ,,readdum
vi0 hvernig okkur leid, hvad snerti
okkur vid samtélin sem vid attum
vid folk og hvernig vid fundum fyr-
ir handleidslu Jehéva i boduninni.
Vid h6foum badar anaegju af pbessum
samradum okkar og kynntumst enn
betur.” w19.115 gr. 10-11



Fostudagur 20. agust

Takid hinn stéra skjéld triarinnar.
- Ef. 6:16.

Fyrir hermenn til forna var pad til
vansemdar ad snua heim an skjald-
arins. ,Ad skilja vid skjold sinn
er til haborinnar skammar,“ skrifadi
rémverski sagnfreedingurinn Tacit-
us. Pad er ein astaedan fyrir pvi ad
hermenn geettu pess ad hafa fast tak
a skildinum. Vid héldum féstu taki a
traarskildi okkar med pvi ad sakja
samkomur ad stadaldri og segja 60r-
um fra Jehéva og riki hans. (Hebr.
10:23-25) Vid burfum lika ad lesa dag-
lega i ordi Guds og bidja hann ad
hjalpa okkur ad heimfaera pad sem
vid lesum upp a lif okkar. (2. Tim.
3:16, 17) Pa mun ekkert vopn sem
Satan notar gegn okkur valda okkur
varanlegum skada. (Jes. 54:17) ,Hinn
stori skjoldur traarinnar‘ verndar
okkur. Vid munum geta bjénad
Jehodva stadfastlega dsamt braedrum
okkar og systrum. Og vid munum
ekki adeins sigra i barattunni sem vid
eigum i daglega - vid faum ad hlj6ta
bann heidur ad vera med Jesu i lidi
begar hann vinnur stridid vid Satan
og fylgjendur hans. - Opinb. 17:14;
20:10. w19.11 19 gr. 18-19

Laugardagur 21. agust

,Eg beini hoggum minum pannig
ad ég slai ekki vindhégg. “
- 1. Kor. 9:26.

Ad skrifa nidur skyra aaetlun get-
ur audveldad pér ad koma akvoérdun
binni i verk. (1. Kor. 14:40) Til deem-
is fa 6ldungarad leidbeiningar um ad
skipa einn 6ldung til ad skra nio-
ur akvardanir 6ldungaradsins, par
a medal hverjir eigi ad sja um verk-
efnin og aaetlada dagsetningu sem
beim atti ad vera lokid. Ef 6ldungar
fylgja pbessum leidbeiningum er lik-
legra ad beim takist ad klara pad sem
beir akveda ad gera. bu gaetir prof-

ad ad gera eitthvad svipad med bin-
ar aeetlanir. ba gaetir til deemis baid
til verkefnalista fyrir dagleg verkefni
og radad peim nidur eftir pvi i hvada
ro0 pa etlar ad vinna pau. bPad get-
ur baedi hjalpad pér ad klara pad sem
bu byrjar a og ad koma meiru i verk
a skemmri tima. En ba verdur ad
leggja pig fram. bPad kostar vinnu ad
fylgja azetlun og klara pad sem mad-
ur byrjar a. (Rémv. 12:11) Pall postuli
sagdi Timéteusi ad ,leggja sig fram’
og ,halda 6traudur afram‘ ad taka
framférum sem kennari. Petta rad a
eins vel vid 6nnur andleg markmid.
-1.Tim. 4:13, 16. w19.11 29-30 gr. 15-16

Sunnudagur 22. agust

,Drottinn taladi vid Mose augliti
til auglitis, eins og madur talar vio
mann.“ - 2. Mos. 33:11.

begar Mo6se var bedinn um ad leida
Israelspj6dina ur praelkun skorti
hann sjalfstraust og sagdi Jehéva
aftur og aftur ad honum fyndist hann
ohafur. Gud brast vid med pvi ad
syna Mdse samuid og veita honum
hjalp. (2. Més. 4:10-16) Pad gerdi
Mose kleift ad flytja Faraé kroftugan
démsbodskap. Hann sa sidan hvernig
Jehova notadi kraft sinn til ad bjarga
fsraelsbjodinni en tortima faraé og
herlidoi hans i Raudahafinu. (2. Mé6s.
14:26-31; Salm. 136:15) Eftir ad Mose
leiddi Israelsbjédina ut ur Egypta-
landi fann hin st6dugt eitthvad til ad
kvarta yfir. bratt fyrir pad sa Mése
hve mikla polinmaedi Jehéva hafdi
i samskiptum vid pj6dina sem hann
frelsadi ur anaud. (Salm. 78:40-43)
Hann sa lika hvernig Jehéva syndi
otrulegt litilleeti pegar hann skipti
um skodun eftir ad Mése bad hann
um bad. (2. Més. 32:9-14) Eftir brott-
forina ar Egyptalandi vard samband
Mose vid Jehd6va svo naid ad pad var
eins og hann sai himneskan fodur
sinn. - Hebr. 11:27. w19.12 17 gr. 7-9



Manudagur 23. agust

LHann fer a undan ykkur til Gali-
leu og par faid pio ad sja hann.“
- Matt. 28:7.

Flestir leerisveinar Jesu voru Gali-
leumenn. Fjall i Galileu var pvi mun
edlilegri stadur en heimili i Jerusal-
em til ad kalla saman mikinn fjélda
folks. Auk pess hafdi Jesis begar
hitt postulana 11 a heimili i1 Jeruasal-
em eftir ad hann reis upp. Ef Jes-
us hefdi adeins atlad postulunum ad
boda trina og gera félk ad leerisvein-
um hefdi hann getad kallad ba sam-
an i Jerasalem i stad pess ad segja
beim, konunum og 60rum ad hitta sig
i Galileu. (Luk. 24:33, 36) Fyrirmeeli
Jesu um ad gera félk ad laerisveinum
nadu ekki adeins til kristinna manna
a fyrstu 6ld. Hvada rok eru fyrir pvi?
begar Jesus gaf fylgjendum sinum
fyrirmeaelin lauk hann mali sinu med
pvi ad segja: ,Eg er med ykkur alla
daga allt bar til pessi heimsskipan
endar.“ (Matt. 28:19, 20) bad er unnid
a0 pvi af fullum krafti nina ad gera
folk ad leerisveinum. Hugsadu bér!
Naestum 300.000 manns skirast sem
vottar Jeh6va a hverju ari og ger-
ast leerisveinar Jesu Krists. v20.01 2
gr.1;3gr.5-6

bridjudagur 24. agust

»Hann minntist okkar pegar
vid vorum langt niori.“
- Salm. 136:23, NW.

Ad vera ungur en greinast med al-
varlegan sjikdém. Ad vera & midjum
aldri en takast ekki ad finna vinnu.
AQ vera aldradur og geta ekki gert
eins mikid og adur i bjénustunni vid
Jehova. Ef pu ert ad ganga i gegnum
eitthvad svipad finnst pbér kannski
a0 pu komir ekki lengur ad gagni.
Adstxedur eins og pessar geta raent
mann gledinni, brotid nidur sjalfs-
matid og haft neikvaed ahrif & sam-

bandid vid adra. Heimurinn endur-
speglar vidhorf Satans til lifsins.
Mannslif hafa alltaf verid litils virdi i
augum Satans. Hann lofadi Evu bla-
kalt ad hun geeti notid meira frelsis po
a0 hann vissi meetavel ad daudarefs-
ing leegi vid bvi ad 6hlydnast Gudi.
Satan hefur alltaf stjornad bessum
heimi. Pad kemur bvi ekki a évart
ald leidtogar bessa heims skuli end-
urspegla virdingarleysi hans fyrir lifi
félks og lidan. Jehoéva vill hins veg-
ar ad vid vitum ad vid erum mikils
virdi og hann stydur okkur i adstaed-
um sem geetu brotid nidur sjalfsmat
okkar. - Romv. 12:3. w20.01 14 gr. 1-4

Midvikudagur 25. agust

»bu matt ekki starfa sem spamao-
ur i nafni Drottins, pa muntu deyja
fyrir hendi vorri.“ - Jer. 11:21.

Jeremia bjé um 40 ar medal folks
sem var otratt, par 8 medal nagranna
sinna og hugsanlega einhverra eett-
ingja fra Anat6t, heimabae sinum.
(Jer. 12:6) En hann einangradi sig
ekki. bvert 4 méti tjadi hann Baruk,
trafdéstum ritara sinum, tilfinningar
sinar. Vid vitum lika hvernig honum
leid bvi ad vid getum lesid um bpad i
Bibliunni. (Jer. 8:21, 23; 20:14-18;
45:1) Vid getum vel imyndad okkur ad
begar Baruk skrifadi nidur vidburda-
rika ségu Jeremia hafi peir bundist
nanum béndum sem einkenndust af
innilegri veentumbpykju og virdingu.
(Jer. 20:1, 2; 26:7-11) Jeremia hafdi
synt hugrekki i mérg ar og varad Isra-
elsmenn vid pvi sem koma myndi yfir
Jerusalem. (Jer. 25:3) Pegar Jeh6va
reyndi eina ferdina enn ad hvetja folk-
i0 til ad iorast bad hann Jeremia ad
rita viovorun a békrollu. (Jer. 36:1-4)
Jeremia og Baruk hafa an efa att
trastyrkjandi samraedur medan beir
unnu naid saman ad verkefninu sem
Gud hafoi falid peim, en pbad hefur
liklega tekid einhverja manudi. w19.11
2-3gr.3-4



Fimmtudagur 26. agust

~Hver sem upphefur sjdlfan sig

verdur audmyktur og hver sem

audmykir sjalfan sig verdur upp-
hafinn.“ - Matt. 23:12.

Hvernig eigum vid ad koma fram
vid andasmurda breedur og systur?
Pad vari rangt ad dast of mikid ad
einhverjum, jafnvel p6 ad hann sé
andasmurdur bro6dir Krists. (Matt.
23:8-11) Pegar Biblian talar um 6ld-
ungana hvetur han okkur til ad ,likja
eftir tra peirra‘ en hin segir ekki ad
vid megum gera manneskju ad leid-
toga okkar. (Hebr. 13:7) Biblian seg-
ir vissulega ad sumir eigi ad ,vera i
tvoféldum metum®. En bad er vegna
bess ad peir ,veita gé6da forstodu“
og ,leggja hart ad sér vid ad fraeda
og kenna*“, ekki vegna pess ad peir
eru andasmurdir. (1. Tim. 5:17) Anda-
smurdu folki gaeti fundist 6paegilegt
ef vid hrosum pvi of mikid eda veit-
um bvi of mikla athygli. Og bad sem
verra er, pad gati ordio stolt. (Ré6mv.
12:3) Ekkert okkar myndi vilja gera
eitthvad sem yroi til pess ad ein-
um andasmurdra braedra Krists yroi
svo alvarlega a. - Luk. 17:2. w20.01 29
gr. 8

Fostudagur 27. aguast

Ofan a allt petta baetast ahyggj-
urnar af 6llum séfnudunum.
- 2. Kor. 11:28.

Pall postuli hafdi margar astaed-
ur til ad hafa ahyggjur. Vanda-
mal braedra og systra hvildu pungt
a honum. (2. Kor. 2:4) Andsteeding-
ar boréu hann og vorpudu honum
i fangelsi. Hann burfti lika ad
bola annars konar erfidleika sem
ollu honum &ahyggjum, eins og ad
,bla vid prongan kost“. (Fil. 4:12)
Og vi0 getum rétt imyndad okkur
a0 hann hafi kvidid fyrir ad ferdast

med skipi bvi ad hann hafdi a pess-
um tima pegar bedid skipbrot prisv-
ar sinnum. (2. Kor. 11:23-27) Hvernig
tokst Pall a vid pessar ahyggjur? Pall
hafdi ahyggjur af bvi pegar breed-
ur hans og systur attu vid erfidleika
ad strida en hann reyndi ekki ad
greida ur 6llum vandamalum beirra
sjalfur. Hann var hégveer og raun-
s&@r. Hann bad adra um adstod vid
ad annast s6fnudinn, areidanlega
menn eins og Timoéteus og Titus. Ad-
stod beirra hefur an efa dregido ur
ahyggjum Pals. - Fil. 2:19, 20; Tit.
1:1, 4, 5. w20.02 23 gr. 11-12

Laugardagur 28. agust

,,bid born, hlydio foreldrum
ykkar.“ - Ef. 6:1.

Jehova atlast til ad vid hlydum
honum lika. Hann & hlydni okkar
skilda vegna bess ad hann gaf okk-
ur lifid og vidheldur pvi. Og hann
er vitrari en nokkur annar fadir. Ad-
alastadan fyrir pvi ad vid hlydum
Jehoéva er po ad vid elskum hann.
(1. J6h. 5:3) Jeho6va pvingar okk-
ur ekki til ad hlyda sér, jafnvel pbo
ad vid h6fum margar astaedur til ad
gera pad. Hann gaf okkur frjalsan
vilja og gledst pegar vid veljum ad
hlyda honum vegna pess ad vid elsk-
um hann. Foreldrar vilja tryggja or-
yggi barna sinna og setja beim bess
vegna hegdunarreglur. Bornin syna
ad pau treysta foreldrum sinum og
virda pba med pvi ad fara eftir pess-
um reglum. Pad er enn mikilveegara
ad vid bekkjum beaer hegdunarreglur
sem himneskur fadir okkar setur og
forum eftir peim. Med pvi synum vid
Jehova ad vid elskum hann og vird-
um og bad er okkur sjalfum til g60s.
(Jes. 48:17, 18) En beir sem hafna
Jehova og peim reglum sem hann
setur gera sjalfum sér illt. - Gal.
6:7, 8. w20.02 9-10 gr. 8-9



Sunnudagur 29. agust

LLeyfou ni ambdtt pinni ad tala
vid pig og hlustadu a ord hennar.“
- 1. Sam. 25:24.

Vid purfum likt og Abigail ad
vera hugrokk og tilbuin ad tala ef
vid sjaum einhvern fara inn a
ranga braut. (Salm. 141:5) Vid vero-
um ad syna virdingu en um leid
tala taepitungulaust. Pegar vid syn-
um keerleika med bvi ad veita ein-
hverjum naudsynlegar leidbeiningar
reynumst vid sannir vinir. (Ordskv.
27:17) Oldungar purfa 6drum fremur
a0 hafa hugrekki til ad tala vid pa i
s6fnudinum sem fara Gt af sporinu.
(Gal. 6:1) Oldungar gera sér audmjuk-
ir grein fyrir pvi ad peir eru lika 6full-
komnir og gaetu einhvern tima sjalfir
burft a leidréttingu ad halda. En peir
lata pad ekki hindra sig i ad aminna
ba sem purfa aga. (2. Tim. 4:2; Tit.
1:9) begar beir gefa trasystkini leid-
beiningar reyna beir ad nota talgaf-
una af faerni og med polinmaedi. Peir
elska trusystkini sitt og keerleikurinn
knyr ba til verka. (Ordskv. 13:24) En
umfram allt vilja beir heidra Jehéva
med bvi ad hafa 16g hans i heidri og
vernda s6fnudinn gegn skada. - Post.
20:28. v20.03 20 gr. 8-9

Manudagur 30. agust

.Eqg get tekist G vid hvad sem er
vegna hans sem gefur mér kraft.“
- Fil. 4:13.

Jehova gerdi Mose ad lausnara Isra-
elsmanna. En hvenar kom hann Je-
héva ad gagni sem slikur? Var pad
begar honum fannst hann haefur eft-
ir ad hafa verid ,fraeddur i allri speki
Egypta“? (Post. 7:22-25) Nei, Je-
héva notadi Mése ekki fyrr en hann
hafdi m6tad hann i hégvaeran og mild-
an mann. (Post. 7:30, 34-36) Jeho6va
gaf Mése hugrekki til ad ganga fyrir
valdamesta stjornanda Egyptalands.
(2. M6s. 9:13-19) Vid sjaum af pessu

ad Jeho6va notar pa sem likja eftir eig-
inleikum hans og reida sig a styrk
fra honum og Dbeir geta pa nyst vel i
pjénustu hans. Jehéva hefur i gegn-
um tidina latio pjona sina gegna yms-
um hlutverkum. Hvad leetur hann big
verda? bad raedst ad miklu leyti af
bvi hversu fas pu ert ad leggja big
fram. (K6l. 1:29) Ef pbu gefur kost
a bér getur Jehova latid pig verda
kappsaman bodbera, gédan kennara,
sannan huggara, feeran verkamann,
skilningsrikan vin eda hvad annad
sem hann parf til ad koma vilja sinum
til leidar. w19.10 21 gr. 5; 25 gr. 14

bridjudagur 31. agust
,Eg kalla ykkur vini.“ - Joh. 15:15.

GO0ir vinir hjalpa okkur ad vera
Jehova trufost. Og besta leidin til
ad eignast goda vini er ad vera goo-
ur vinur. (Matt. 7:12) Biblian hvet-
ur okkur til deemis til ad gefa af
sjalfum okkur i pagu annarra, ekki
sist peirra sem eru hjalparpurfi. (Ef.
4:28) Pegar vid erum 6nnum kafin
vid ad hjalpa 66rum er liklegt ad vid
verdum hamingjusamari fyrir vik-
id. (Post. 20:35) Vinir okkar stydja
okkur pegar préfraunir verda a vegi
okkar og hjalpa okkur ad vardveita
innri frid. Peir hjalpa okkur med bvi
ad hlusta bolinm6dir a okkur létta a
hjarta okkar, rétt eins og Eliht hlust-
adi & Job segja fra raunum sinum.
(Job. 32:4) Vid settum ekki ad aetlast
til bess ad vinir okkar taki dkvardan-
ir fyrir okkur. En pad er skynsam-
legt ad hlusta a rad peirra sem byggj-
ast a Bibliunni. (Ordskv. 15:22) David
konungur padi audmjukur hjalp vina
sinna. Vid aettum sémuleidis ekki ad
vera of stolt til ad biggja pa hjalp
sem vinir okkar bjéda fram pegar vid
purfum a henni ad halda. (2. Sam.
17:27-29) Slikir vinir eru sannkoéllud
gjof fra Jehéva. - Jak. 1:17. w19.04 11
gr.12; 12 gr. 14-15



Midvikudagur 1. september

~Fadir minn vinnur enn og éq held
einnig dafram ad vinna.*“
- Joh. 5:17.

Synir fordaemi Jehdéva og Jesu
vardandi vinnu ad vid purfum ekki
ad hvilast? Alls ekki. Jehéva bpreyt-
ist aldrei pannig ad hann barf ekki
ad hvila sig eftir unnid verk. Samt
segir Biblian ad hann hafi ,hvilst og
endurneerst’ eftir ad hann skapadi
himinn og jord. (2. Més. 31:17) En
bad bydir augljéslega ad Jehdva hafi
tekid sér hlé og gefid sér tima til
ad njoéta pess sem hann hafdi gert.
Og bott Jesus hafi verid vinnusam-
ur pegar hann var a jordinni gaf
hann sér tima til ad hvilast og borda
med vinum sinum. (Matt. 14:13; Lak.
7:34) Biblian hvetur bjéna Guds til
ad vera vinnusamir. Peir attu ad
vera ionir en ekki latir. (Ordskv.
15:19) bu stundar ef til vill vinnu
til ad sja fjolskyldu pinni farborda.
Og bad er a abyrgd allra leerisveina
Krists ad boda fagnadarbodskap-
inn. En bu parft lika ad fa naga
hvild. w19.12 2 gr. 2; 3 gr. 4-5

Fimmtudagur 2. september

»Kristur pjadist fyrir ykkur og lét

ykkur eftir fyrirmynd til ad pid

skyldud feta nadio i fotspor hans.“
- 1. Pét. 2:21.

Varastu a0 segja sogur af illu 6nd-
unum. Vid eettum ad likja eftir
Jesu i pessu mali. Jesus bjé a himni
aodur en hann kom til jardar og hann
vissi margt um Satan og illu andana.
En hann sagdi ekki sogur um hvad
pessir illu andar hefdu gert. Jes-
as vildi vera vottur Jehova en ekki
upplysingafulltrai Satans. Vid get-
um likt eftir Jest med pvi ad dreifa

ekki sbgum um illu andana. bess i
stad skulum vid lata ,hjarta okk-
ar svella af ljafum ordum’, pad er
ald segja sannleikanum. (Salm. 45:2)
bu barft ekki ad skelfast illa anda.
i pessum 6fullkomna heimi megum
vi0 buast vid ad eitthvad slaemt geti
komid fyrir okkur. Vid getum fyr-
irvaralaust ordid fyrir slysi, veikst
eda jafnvel daid. En vid purfum ekki
ad halda ad Osynilegir andar séu
abyrgir fyrir sliku. I Bibliunni kem-
ur fram ad ,timi og tilviljun“ geti
hent hvern sem er. (Préd. 9:11) Je-
héva hefur synt og sannad ad hann
er miklu mattugri en illu andarnir.
w19.04 23-24 gr. 13-14

Féstudagur 3. september

Yfirvold sem eru til eru hver i sinni
stéou med leyfi Guds.
- Romv. 13:1.

Hlyda oOldungar l6gum vardandi
bad ad tilkynna yfirvoldum asakan-
ir um kynferdisofbeldi gegn born-
um? Ja. Oldungar lata yfirvold vita
af asokunum um kynferdisofbeldi
gegn barni par sem slik 16g eru i
gildi. Slik 16g stangast ekki a vid
16g Guds. (Post. 5:28, 29) Oldungar
leita pvi strax leidsagnar um hvern-
ig beir geti hlytt landslégum begar
beim berst as6kun um kynferdisof-
beldi gegn barni. Oldungar fullvissa
férnarlambio, foreldra pess og adra
sem vita af malinu ad peim sé frjalst
ad tilkynna yfirvoldum asakanir um
kynferdisofbeldi. En hvad ef til-
kynningin er um einhvern i s6fnud-
inum og malid verdur pekkt i sam-
félaginu? Atti peim sem tilkynnti
malid ad finnast hann hafa kastad
ryro a nafn Guds? Nei. Pad er of-
beldismadurinn sem kastadi ryrd a
nafn Guds. w19.05 10 gr. 13-14



Laugardagur 4. september

,Viska pessa heims er heimska i
augum Guds.“ - 1. Kor. 3:19.

I Bibliunni er hjonum sagt ad pau
eigi ad virda hvort annad og hja-
skaparheitid. Han hvetur hjén til
a0 vera stadradin i ad halda tryggd
hvort vid annad. HUn segir ad
,madur yfirgefi foour sinn og moo-
ur sina og bii med eiginkonu sinni
og bau verdi eitt’. (1. Més. 2:24)
Peir sem adhyllast visku heimsins
halda pvi hins vegar fram ad hjon-
in eigi hvort um sig ad hugsa um
sinar eigin parfir. I b6k um hjéna-
skilnad er talad um ad ,vid hjona-
vigslu sé hinu hefdbundna heiti ad
vera gift ,svo lengi sem vid baedi lif-
um’ stundum skipt ut fyrir ,svo lengi
sem vi0 baedi elskum‘“. Slik létt-
ud gagnvart hjonabandinu hefur
valdio 6tal hjonaskilnudum og 6lys-
anlegum sarsauka. Virdingarleysi
heimsins gagnvart hjénabandinu er
greinilega heimskulegt. w19.05 23
gr.12

Sunnudagur 5. september

»,Latio ekki heiminn mota ykkur
lengur.“ - Romv. 12:2.

Pall hafdi ahyggjur vegna bess ad
sumir Kkristnir menn h6éfou greini-
lega latid heim Satans og o6heil-
nema hugmyndafraedi hans hafa
ahrif a sig. (Ef. 4:17-19) bad getur
komid fyrir okkur 6ll. Satan, gud
bessarar aldar, er mikid i mun ad
vid haettum ad bjéna Jehoéva og not-
ar ymsar leidir til ad hafa ahrif a
okkur. Ef vid héfum einhverja 16ng-
un til ad koma okkur afram i heim-
inum eda klifa metordastigann not-
feerir hann sér pad. Hann reynir
lika ad notfeera sér uppruna okk-

ar, menningu og menntun til ad
hafa ahrif & hugsunarhatt okkar.
Er haegt ad uppreeta viohorf sem
hafa fest reetur i huganum? (2. Kor.
10:4) Taktu eftir pvi sem Pall seg-
ir: ,Vid brjétum nidur hugsmidar
og allt sem hreykir sér gegn pekk-
ingunni 4 Gudi og hertékum hverja
hugsun svo ad hun hlydi Kristi.“
(2. Kor. 10:5) Med hjalp Jehova get-
um vid sigrast 4 rongum hugsunum.
wI19.06 8 gr.1-3

Manudagur 6. september

»Min gaedi eru pad ad vera nalaegt
Gudi, ég gerdi Drottin ad athvarfi
minu.“ - Salm. 73:28.

bratt fyrir a0 Hanna, David og rit-
ari pessa salms hafi verid kvidin
reiddu pau sig a hjalp Jehova. bau
sO6gdu honum fra kvida sinum i inni-
legum banum. Pau téludu frjals-
lega vido hann um pad hvers vegna
beim leid illa. Og bau héldu afram
ad sakja tilbeidslustad Jehoéva.
(1. Sam. 1:9, 10; Salm. 55:23; 73:17;
122:1) Jeh6va svaradi hverju og einu
beirra & samuadarfullan hatt. Hanna
60ladist hugarré. (1. Sam. 1:18) Dav-
id0 sagodi: ,Margar eru raunir rétt-
lats manns en Drottinn frelsar
hann Ur peim 6llum.” (Salm. 34:20)
Og salmaritarinn fann ad Jehéva
,hélt 1 haegri hond hans’ og leid-
beindi honum a keerleiksrikan hatt.
(Salm. 73:23, 24) Hvad laerum vid af
pessum deemum? Stundum ibyngja
vandamal okkur og valda okkur
ahyggjum. En vid getum haldid at
med bvi ad hugleida hvernig Jehéva
hefur hjalpad 60rum, reida okkur
a hann i bzen og hlyda honum med
bvi ad gera bad sem hann bidur okk-
ur um. - Salm. 143:1, 4-8. w19.06 17
gr. 14-15



bridjudagur 7. september

»POLtt pid pjdist fyrir ad gera rétt
erud pid hamingjusém. “
- 1. Pét. 3:14.

bu skalt aldrei skammast bin fyr-
ir ad vera vottur Jehéva, sama hvad
folk segir eda gerir. (Mika 4:5) Hug-
leiddu fordeemi postulanna i Jerusal-
em rétt eftir ad Jesus var tekinn af
lifi. Peir vissu hve mikid traarleid-
togar Gydinga h6étudu pa. (Post. 5:17,
18, 27, 28) En beir héldu afram ad
fara daglega i musterid og syndu
ad beir veeru leerisveinar Jesi med
bvi ad boda trana. (Post. 5:42) Peir
1étu 6tta ekki stodva sig. Vio getum
einnig sigrast a 6tta vid menn med
bvi ad vera 6feimin vid ad syna ad
vi0 séum vottar Jeh6va hvort sem
vid erum i vinnunni, skélanum eda
hverfinu okkar. (Post. 4:29; Romv.
1:16) Hvers vegna voru postularn-
ir anaegdir? Peir vissu hvers vegna
beir voru hatadir og begar farid var
illa med ba fyrir ad gera vilja Je-
hoéva alitu peir bad heidur. (LUk. 6:23;
Post. 5:41; 1. Pét. 2:19-21) Ef vid ger-
um okkur grein fyrir ad félk hat-
ar okkur fyrir ad gera pad sem er
rétt leyfum vid hatri frA& ménnum
aldrei ad lama okkur af 6tta. w19.07 7
gr. 19-20

Midvikudagur 8. september

bad er leyfilegt ad gera gooverk a
hvildardegi. - Matt. 12:12.

Jesis og fylgjendur hans voru
Gydingar og héldu hvildardaginn
eins og Moselogin kvadu a4 um. En
Jesus syndi i ordi og verki ad hvild-
ardagsakveedid veeri sanngjarnt og
aol leyfilegt veeri ad gera 66rum gott
a hvildardegi. (Matt. 12:9-11) Hann
aleit bad ekki brot a hvildardags-
akvaedinu ad gera 60rum gott. Hann
syndi fram a ad hann skildi mikil-
vaega astaedu pess ad Gud sagdi bjon-

um sinum ad halda hvildardaginn.
bar sem beir toku sér fri fra dag-
legu amstri gatu peir einbeitt sér ad
tilbeidslunni & Gudi. Jesus Olst upp
i fjdlskyldu sem hlytur ad hafa not-
ao hvildardaginn til ad styrkja sam-
bandid vid Gud. Vid sjaum bpad af pvi
sem vid lesum um Jesu begar hann
var i Nasaret, heimba sinum: ,,Hann
for i samkunduhusido a hvildardegi
eins og hann var vanur og st60 upp
til ad lesa.“ (Lak. 4:15-19) Par ad auki
virtu leerisveinar Jesu hvildardaginn
svo mikils ad beir gerdu hlé a greftr-
un hans par til hvildardagurinn var
lidinn. - Lak. 23:55, 56. w19.12 4 gr. 10

Fimmtudagur 9. september
,Pid dttud enga von.“ - Ef. 2:12.

Allir bjénar Guds taka batt i ad
finna einlaegt félk. Pad ma likja pvi
vi0 ad leita ad tyndu barni. Hvern-
ig pa? Tokum daemi af priggja ara
dreng sem tyndist. Um 500 manns
toéku patt i leitinni ad honum. Ad
lokum, 20 timum eftir ad drengur-
inn for ad heiman, fann sjalfboda-
lidi hann 4 maisakri. Sjalfbodalid-
inn vildi p6 ekki fa heidurinn af
pvi ad hafa fundid drenginn held-
ur sagoi: ,Pad burfti moérg hund-
rud manns til ad finna hann.“ Marg-
ir eru i svipudum sporum og petta
barn. Peim finnst peir vera tyndir.
Pbeir hafa enga von en vilja fa hjalp.
Vido sem tOkum patt i leitinni erum
yfir atta milljonir. Kannski finnuréu
ekKi sjalfur neinn sem piggur bibliu-
namskeid. En adrir sem starfa med
bér & sama sveedi finna ef til vill
einhvern sem vill kynnast sannleik-
anum i ordi Guds. begar brodir eda
systir hittir einhvern sem verdur
sidar leerisveinn Krists hafa allir
sem toku batt i leitinni asteedu til ad
fagna. w19.07 16-17 gr. 9-10



Féstudagur 10. september

,Eqg keppi ad markinu. “
- Fil. 3:14.

Pall minnti kristna menn i Filippi
a ad beir pyrftu ad vera polg6oir i
hlaupinu. S6fnudurinn matti pola
fjandskap allt fra upphafi. bad
byrjadi allt pegar Pall og Silas
komu til Filippi um arid 50, eftir
a0 Gud hafdi bedid ba um ad ,koma
yfir til Makedoniu‘. (Post. 16:9)
Par hittu peir konu sem hét Lydia.
Hun hlustadi a4 pa og ,.Jehéva opn-
adi hjarta hennar“ fyrir fagnad-
arerindinu. (Post. 16:14) Fljotlega
1ét huan skirast asamt heimilisfolki
sinu. En Satan var ekki lengi ad lata
til sin taka. Borgarbuiar drégu Pal
og Silas fyrir radamenn borgarinn-
ar og sOkudu ba ranglega um ad
efna til 6spekta. Tvimenningarnir
voru bardir, fangelsadir og sidan
bednir ad yfirgefa borgina. (Post.
16:16-40) Gafust peir upp? Sidur
en svo! En hvad med bredurna og
systurnar i hinum nystofnada s6fn-
udi? bau voru lika polg6d. Fordeemi
Pals og Silasar hefur an efa ver-
id peim mikil hvatning. w19.08 2
gr.1-2

Laugardagur 11. september

, Fyllist avexti réttleetisins. “
- Fil. 1:11.

Eflaust felst pbessi avoxtur rétt-
leetisins i pvi ad elska Jehéva og
bjona hans. Pad felur lika i sér ad
segja 60rum fra tra okkar a Jesu
og beirri dasamlegu von sem vid
hoéfum. Vid berum ,avoxt réttlaet-
is* med pvi ad taka virkan patt i
bvi mikilvaega starfi ad gera féolk ad
leerisveinum. (Matt. 28:18-20) Vid
getum skinid sem ljés sama hverj-

ar adstedur okkar eru. Stundum
faum vio taekifeeri til ad boda
fagnadarerindid po6tt pad virdist
omogulegt i fyrstu. Pall postuli var
i stofufangelsi i Rm begar hann
skrifadi bréfid til Filippimanna. En
fjotrarnir komu ekki i veg fyrir ad
hann bodadi badi voréum og gest-
um bodskapinn. Pall bodadi trina
af kappi pratt fyrir erfidar adstaeo-
ur og pad gaf braedrum og systr-
um hugrekki til ad ,boda ord
Guds ottalaust”. - Fil. 1:12-14; 4:22.
w19.08 12 gr. 15-16

Sunnudagur 12. september

»Auomykio ykkur pvi undir
mdttuga hond Guds til ad hann
upphefji ykkur pegar par ad
kemur“ - 1. Pét. 5:6.

Mikilvaegasta asteedan fyrir pvi
ad temja sér audmykt er ad pad
gledur Jehoéva. Pétur postuli ték
bad skyrt fram i versi dagsins.
I bokinni Komid og fylgié mér segir
i 3. kafla grein 23 um ord Péturs:
,Drambsemi er eins og eitur og
getur haft stérskadleg ahrif. Hin
getur gert heaefileikarikasta mann
onothaefan i pjénustu Guds. Aud-
mykt getur a hinn béginn gert
hinn litilmoétlegasta afar nytsam-
an i pjonustu Jehéva ... [Jehova]
er ... anaegja a0 umbuna bér fyr-
ir audmykt bina.“ Getum vid
hugsad okkur nokkud betra en ad
gledja hjarta Jehoéva? (Ordskv.
23:15) Auk bess ad gledja Jeh6va er
bad okkur til g6ds a marga vegu
a0 temja okkur audmykt. Audmykt
ladar adra ad okkur. Vid skiljum
bad vel pegar vid setjum okkur i
spor annarra. - Matt. 7:12. w19.09 4
gr. 8-9



Manudagur 13. september

»Sérhver hrokagikkur er Drottni
andstyggd.“ - Oroskv. 16:5.

Oldungar leggja mikid a sig til
ad hjalpa bradrum og systrum. Og
beir lata ekki vald sitt stiga sér til
hofuds. Peir koma 6llu heldur mildi-
lega fram vid s6fnudinn. (1. Pess.
2:7, 8) Keerleikur beirra og audmykt
hefur ahrif a hvernig peir tala vid
adra. Reyndur 6ldungur ad nafni
Andrew segir: ,Eg hef tekid eftir
ad braedur og systur bregdast yf-
irleitt vel vid pegar 6ldungur syn-
ir einlaega goovild og hlyju. Pessir
eiginleikar eru s6fnudinum hvatn-
ing til ad vinna vel med 6ldungun-
um.“ Annar gamalreyndur 6ldungur
ad nafni Tony segir: ,Eg reyni allt-
af ad fara eftir leidbeiningunum i
Filippibréfinu 2:3 og legg mig fram
um ad meta adra meira en sjalfan
mig. Pad fordar mér fra pvi ad neyda
adra til ad hlyda mér.“ Oldungar
burfa ad syna audmykt rétt eins
og Jeho6va. Jehova ,horfir djapt” til
ad reisa ,litilmagnann ur duftinu“
b6 ad hann sé Drottinn alheims.
(Salm. 18:36; 113:6, 7) I Bibliunni
kemur einnig fram ad Jehéva hafi
andstyggd a pbeim sem eru stoltir og
hrokafullir. w19.09 16-17 gr. 11-12

pridjudagur 14. september

»Takid a ykkur mitt ok.“
- Matt. 11:29.

Til ad endurnaerast undir oki Jesu
verdum vid ad lita hlutina réttum
augum. Vid vinnum verk Jehéva og
verdum pvi ad gera bad eins og hann
vill. Hann er stjérnandinn og vid
verkamennirnir. (Luk. 17:10) Vid ger-
um okkur erfitt fyrir ef vid reynum
ad vinna verk hans eftir okkar eig-
in hoféi. Ef vid fylgjum hins vegar
leidsdgn Jehéva getum vid gert ym-
islegt sem vid héldum ad vid gaet-

um ekki og yfirstigid hvada hindrun
sem er. Munum ad enginn getur kom-
i0 i veg fyrir ad vilji hans nai fram
ad ganga. (Romv. 8:31; 1. J6h. 4:4)
i 60ru lagi skulum vid vinna verkid
af réttum hvétum. Markmio okkar er
ad vera Jehova, keerleiksrikum f60-
ur okkar, til heidurs. Folk a dégum
Jesu sem lét stjérnast af graedgi og
hugsadi fyrst og fremst um eigin hag
vard fljétlega 6anaegt og sagdi skilid
vid ok hans. (J6h. 6:25-27, 51, 60, 66;
Fil. 3:18, 19) En beir sem voru knun-
ir af 6eigingjornum keerleika til Guds
og naungans baru okid med gledi alla
2&vi og attu von um ad pjéona med
Kristi a himni. Vid vardveitum lika
gledi okkar pegar vid berum ok Jesu
af réttum hvétum. w19.09 20 gr. 1;
24-25 gr.19-20

Midvikudagur 15. september

., bid munud pekkja sannleikann
09 sannleikurinn veitir ykkur
frelsi.“ - Joh. 8:32.

Hugsadu pér pa blessun ad vera
laus vio falskenningar. Pad er da-
samlegt frelsi! bu getur veenst enn
betra frelsis i framtidinni. Bradlega
eydir Jesls falstridarbrogdunum
og spilltum stjornum manna. Gud
verndar ,mikinn muag“ sem bjonar
honum og hann nytur sidan bless-
unar Guds i paradis a jord. (Op-
inb. 7:9, 14) Otal margir verda reist-
ir upp til lifs a ny og fa teekifeeri til
ad losna undan 6llum ahrifum synd-
ar Adams. (Post. 24:15) I pasundara-
rikinu hjalpa Jesis og medstjorn-
endur hans mannkyninu ad na
fullkominni heilsu og eignast full-
komid samband vid Gud. Pessi timi
endurreisnar og frelsis verdur eins
og fagnadararid i Israel. ba verda
allir sem pjona Jehodva trufastlega
ordnir fullkomnir og lausir vid synd.
w19.1212-13 gr. 14-16



Fimmtudagur 16. september

»~Barnabas kom honum pa til
hjalpar.“ - Post. 9:27.

A fyrstu 6ld baud 6rlatur mad-
ur ad nafni Josef (kalladur Barna-
bas) sig fram i pjonustu vid Jehéva.
(Post. 4:36, 37) Margir af braedrun-
um voru hraeddir vid Sal eftir ad
hann tok kristna tra vegna pess
a0 hann var pekktur fyrir ad of-
szkja sofnudinn. En Barnabas var
hjartahlyr og hjalpadi Sal. (Post.
9:21, 26-28) Seinna sau 6ldungarnir
i Jerusalem borf a ad veita braeor-
unum allt til Antiokkiu i Syrlandi
hvatningu. Peir véldu vel med bvi ad
senda Barnabas pvi ad hann ,hvatti
ba alla til ad vera trair Drottni af
6llu hjarta“. (Post. 11:22-24) Jeh6va
getur einnig gert okkur ad ,hugg-
unarsonum‘ fyrir bradur okkar og
systur. Hann gaeti til deemis not-
a0 okkur til ad hugga ba sem hafa
misst astvin. Eda kannski kveikir
hann hja okkur léngun til ad heim-
seaekja eda hringja i einhvern sem er
veikur eda nidurdreginn til ad upp-
o6rva hann. Ert pa fas til ad vera
verkfeeri 1 hondum Jehova eins og
Barnabas var? - 1. bess. 5:14. w19.10
22gr.8

Fostudagur 17. september

,Sd sem breidir yfir bresti annars
leitar vinfengis en sa sem bregst
triunadi veldur vinaskilnadi.“

- Ordskv. 17:9.

begar vid vinnum naid med
braedrum okkar og systrum tékum
vid ekki bara eftir godum eiginleik-
um beirra heldur lika stundum goll-
um beirra. Hvad getur hjalpad okk-
ur ad takast a vid pad? Vido getum
audvitad ekki eetlast til fullkomnun-
ar af braedrum okkar og systrum.
Pegar vid hofum myndad nainn vin-

skap vid einhvern purfum vié ad
leggja hart ad okkur til ad vidhalda
vinattubéndunum. Ef vinum okkar
verda a mistok gaetum vid purft ad
gefa beim rad byggd a ordi Guds
og vid eettum ad vera hreinskilin en
hlyleg pegar vid gerum bad. (Salm.
141:5) Og ef beir saera okkur eett-
um vio ad fyrirgefa peim. Pegar vid
hoéfum fyrirgefid megum vid ekki
freistast til ad minnast aftur a malid
seinna, hvorki vid pa né adra. bad
er afar mikilvaegt a pessum erfidu
timum ad vid einblinum a hid géda i
fari braedra okkar og systra frekar
en veikleika peirra. Med pvi ad gera
bad styrkjum vid vinattuna vid pau.
Og vid purfum a nanum vinum ad
halda 1 prengingunni miklu. w19.11 6
gr. 13,16

Laugardagur 18. september

Gerid folk af 6llum pjédoum ad leeri-
sveinum og kennid pvi ad halda oll
fyrirmaeli min. - Matt. 28:19, 20.

Pegar vid holdum bibliunamskeid
verdum vid ad leggja okkur fram
um ad gera folk ,ad lerisveinum ...
og kenna bvi ad halda 61l fyrirmeeli
[Jesu]‘. Vid burfum ad hjalpa pvi ad
skilja hversu mikilveegt pad er fyr-
ir pad ad taka afstodu med Jehdva
og riki hans. bPad gerum vid begar
vi0 hvetjum folk til ad fara eftir pvi
sem pad leerir, vigja lif sitt Jehéva
og lata skirast og tileinka sér bann-
ig sannleikann. bad er eina leidin til
al lifa af dag Jehova. (1. Pét. 3:21)
Pad er mjog stutt i endalok bessa
heimskerfis. Vid héfum pvi engan
tima til ad halda afram ad kenna
folki sem aetlar sér augljoslega ekki
ad verda lerisveinar Krists. (1. Kor.
9:26) Starf okkar er aridandi! Enn
burfa margir ad heyra bodskapinn
um rikid aour en pad verdur um
seinan. w19.10 11-12 gr. 14-15



Sunnudagur 19. september

Hann mun leggja reykelsio a eld-
inn frammi fyrir augliti Drottins.
- 3. Més. 16:13.

A arlega fridpaegingardeginum
kom fIsraelspj6din saman og aedsti-
presturinn faerdi dyraférnir. Forn-
irnar minntu fsraelsmenn 4 ad pad
byrfti ad hreinsa bpa af synd.
En fyrst burfti sedstipresturinn ad
hella heilaga reykelsinu varlega yfir
gloandi kolinn og herbergid fyll-
ist seetum ilmi. Hvad laerum vio af
pvi? 1 Bibliunni er bent & ad baen-
ir trafastra pjona Jehdva séu eins
og reykelsi. (Salm. 141:2; Opinb. 5:8)
AOstipresturinn bar reykelsid fram
fyrir Jeh6éva med djupri virdingu.
Pegar vid leitum til Jehéva i baen
gerum vid pad einnig med djupri
virdingu. Vid berum lotningu fyr-
ir honum. Vid erum innilega pakk-
lat fyrir ad skapari okkar skuli leyfa
okkur ad leita til sin og nalgast sig
eins og barn nalgast fodur sinn.
(Jak. 4:8) Jehoéva leyfir okkur ad
vera vinir sinir. (Oroskv. 3:32) Vid
erum svo pakklat fyrir pad ad vid
myndum aldrei vilja valda honum
vonbrigdum. w19.11 20-21 gr. 3-5

Manudagur 20. september

»Hversu mérg eru verk pin, Drott-

inn? bu vannst pau 06ll af speki.

Jordin er full af pvi sem pu hefur
skapad.”“ - Salm. 104:24.

Hvada vidhorf hefur félk til vinnu
par sem pu byrd? I mérgum l6ndum
vinnur félk lengur og leggur meira a
sig 1 vinnunni en nokkru sinni
fyrr. bPeir sem vinna of mikid eru
oft svo uppteknir ad peir hafa ekki
tima til ad hvilast, verja tima med
fjolskyldunni eda hugsa um andlega
pérf sina. (Préd. 2:23) A hinn bog-
inn langar suma alls ekki ad vinna
og beir reyna ad finna afsakanir til

ad sleppa vid pad. (Ordskv. 26:13, 14)
Skodum nu vidhorf Jehéva og Jesu
til vinnu en bad er o6likt 6fgafullu
vidhorfi heimsins. A pvi leikur eng-
inn vafi ad Jehéva hefur anaegju
af vinnu. Jesis ték pad skyrt fram
pegar hann sagdi: ,Fadir minn vinn-
ur enn og ég held einnig afram ad
vinna.“ (J6h. 5:17) Hugsadu um allt
pad sem Gud gerdi begar hann skap-
adi o6tal andaverur og feiknastéran
alheiminn. Vid sjaum lika mikla fjol-
breytni i bvi sem Gud skapadi hér a
fallegu jordinni okkar. w19.122 gr. 1-2

pridjudagur 21. september

Eg hef fundid David, mann eftir
minu hjarta. - Post. 13:22.

Hvernig eignadist David svona
naid samband vid Jehova? David
kynntist Jehéva med pvi ad virda
fyrir sér skopunarverkid. I aesku
dvaldi David 16ngum stundum uti
i nattarunni og gaetti sauda fédur
sins. bad var ef til vill pa sem hann
byrjadi ad hugleida allt bad sem Je-
hova hefur buid til. begar David
horfdi til himins a kvoldin sa hann
ekki adeins stjornuhvelfinguna.
Hann hefur lika skynjad eiginleika
skaparans. (Salm. 19:2, 3) Pegar
David hugsadi um hvernig menn-
irnir voru skapadir sa hann hvad
Gud bjo yfir undursamlegri visku.
(Salm. 139:14) Hann gerdi sér grein
fyrir smaed sinni pegar hann braut
heilann um sképunarverk Jehoéva.
(Salm. 139:6) Hvad laerum vid af
bessu? Hugleiddu i daglegu lifi hvad
skopunarverkid i kringum big - jurt-
ir, dyr og folk - segir bér margt
um Jehéva. Pa lerirdu margt um
keerleiksrikan fodur binn a hverj-
um degi. (Romv. 1:20) Og bu finn-
ur daglega hvernig pér pykir veenna
og venna um hann. w19.12 19-20
gr. 15-17



Midvikudagur 22. september

,Vegna triar neitadi Mose, bpeg-

ar hann var ordinn fullordinn, ad

lata kalla sig dotturson faraods“
- Hebr. 11:24.

Mose for eftir bvi sem hann leerdi.
Pegar hann var um fertugt kaus
hann ad vera med félki Guds, Hebr-
eunum, i stad pess ad ,lata kalla
sig détturson faraés“. Mose hafnadi
virdingarstodu. Med pvi ad standa
med Hebreunum, sem voru pralar
i Egyptalandi, atti hann & heettu ad
vekja reidi Faraos en hann var vold-
ugur valdhafi og alitinn gud. Hvi-
lik tra! Mése treysti a Jehova. Slikt
traust er grunnurinn ad varanlegu
sambandi vid Jehova. (Ordskv. 3:5)
Hvad leerum vid af pessu? Eins og
Mose burfum vio 61l ad taka akvord-
un. Ztlum vid ad pjéna Gudi asamt
folki hans? Vid geetum purft ad feera
fornir til ad pjona Jehoéva og beir
sem pekkja hann ekki standa
kannski gegn okkur. En ef vi0 treyst-
um a himneskan foour okkar get-
um vio reitt okkur a studning hans.
w19.1217 gr. 5-6

Fimmtudagur 23. september

»ba motadi Drottinn Gud manninn
af moldu jardar og blés lifsanda i
nasir hans.“ - 1. Mos. 2:7.

P6 ad vid séum myndud ar mold
jardarinnar erum vié miklu meira
virdi en moldarkoéggull. Vid vitum
ad vid0 erum dyrmeet i augum Je-
hoéva. Skodum nokkur deemi sem
syna fram & pad. Jehéva skap-
adi manninn med getu til ad endur-
spegla eiginleika hans. (1. Més.
1:27) Med pvi gerdi hann okkur a0ori
6llu 60ru i efnisheiminum og setti
okkur yfir jéréina og dyrin. (Salm.
8:5-9) Menn héldu afram ad vera

mikils virdi i augum Jehéva eftir ad
Adam syndgadi. Hann metur okk-
ur svo mikils ad hann gaf Jesu, ast-
keeran son sinn, sem lausnargjald
fyrir syndir okkar. (1. J6h. 4:9, 10)
Jehéva mun nota andvirdi lausnar-
fornarinnar pegar hann reisir aftur
til lifs ,beedi réttlata og ranglata“
sem hafa daid vegna erfdoasyndar-
innar. (Post. 24:15) Biblian syn-
ir ad vid erum verdmeet i augum
hans 6had heilsu, fjarhagsstoou og
aldri. - Post. 10:34, 35. w20.01 15
gr.5-6

Féstudagur 24. september

Sinnid ykkar eigin malum.
- 1. bess. 4:11.

Madur erfir ekki von um lif a
himni fra fjolskyldu sinni. Gud gef-
ur pessa von. (1. bess. 2:12) Vid att-
um ad fordast ad spyrja spurninga
sem geetu verid seerandi. Vid mynd-
um til deemis ekki spyrja eiginkonu
andasmurds brédur hvernig henni
finnist st tilhugsun ad lifa ad eilifu
4 jord an hans. Vid getum treyst pvi
fullkomlega ad Jehéva ,sedur allt
sem lifir med blessun“ i nyja heim-
inum. (Salm. 145:16) bad er okkur
einnig til verndar ad koma ekki fram
vid pba sem eru andasmurdir eins
og beir séu mikilveegari en adrir.
Hvernig? I Bibliunni segir ad sum-
ir andasmurdir myndu ekki vera tra-
fastir allt til enda. (Matt. 25:10-12;
2. Pét. 2:20, 21) En ef vio fordumst
ad ,dast ad aberandi ménnum*
munum vid aldrei fylgja monnum,
ekki einu sinni peim sem eru anda-
smurdir, vel pekktir eda hafa pjéonad
Jehova lengi. (Jud. 16, nedanmals)
Pa missum vid ekki trana a Jehoéva
eda hattum ad pjéna honum poé ad
beir reynist 6trair eda yfirgefi s6fn-
udinn. w20.01 29 gr. 9-10



Laugardagur 25. september

Likid eftir Gudi sem elskud born
hans. - Ef. 5:1.

Vi0 gerum okkar besta til ad likja
eftir Jehova ,sem elskud boérn
hans“. Vid likjum eftir g6dum eig-
inleikum hans med pvi ad vera kaer-
leiksrik, godviljud og fus til ad fyrir-
gefa. begar peir sem pekkja ekki Gud
taka eftir go6ori hegdun okkar get-
ur bad hvatt ba til ad kynnast hon-
um. (1. Pét. 2:12) Kristnir foreldrar
aettu ad likja eftir Jeh6va med pvi ad
reyna ad koma fram vid bornin eins
og Jeh6va kemur fram vid okkur.
Pa langar boérnin eflaust til ad eign-
ast vinattusamband vid keerleiksrik-
an foour okkar. Vid erum stolt af
Jeho6va, himneskum f6dur okkar, og
viljum ad adrir kynnist honum. Innra
med okkur lidur okkur eins og David
konungi sem sagdi: ,Eg hrosa mér af
Drottni.“ (Salm. 34:3) En hvad ef vio
erum feimin og 6framfeerin? Hvern-
ig getum vio fengid kjark til ad tala
um Jehéva? Med bvi ad hugsa um hve
anaegour Jehdva verdur og hversu
mikid gagn adrir geta haft af pvi ad
fraedast um hann. Jehéva gefur okk-
ur pann kjark sem vid purfum. Hann
gaf trusystkinum okkar a fyrstu 6l1d
Kkjark og hann gefur okkur hann lika.
- 1. Pess. 2:2. w20.02 11 gr. 12-13

Sunnudagur 26. september

Farid pvi og gerido folk ad leri-
sveinum, skirido pad. - Matt. 28:19.

Margir sem eru i bibliunami hja
okkur lata med timanum skirast. En
adrir virdast vera hikandi vid ad ger-
ast leerisveinar. Peir hafa anaegju af
naminu en taka ekki framférum. Ef
bu ert med bibliunemanda viltu ef-
laust hjalpa honum ad fara eftir pvi
sem hann leerir og gerast leerisveinn
Krists. Jehéva vill ad félk bjoni sér
vegna bess ad pad elskar hann. Mark-

mid okkar er pvi ad hjalpa nemend-
um okkar ad skilja ad Jehoéva er mjog
annt um pa hvern og einn og ad hann
elskar pa heitt. Vid viljum hjalpa beim
aod lita a Jehdva sem ,f6dur munad-
arlausra og verndara ekkna‘. (Salm.
68:6) bPegar nemendurnir gera sér
grein fyrir hve innilega Gud elskar pa
snertir bad sennilega hjarta peirra og
beir fara lika ad elska hann. Syndu
nemendum binum pvi fram a ad Gud
keerleikans vill ad peir fai ad lifa ad ei-
lifu og er tilbuinn ad hjalpa beim til
bess. w20.013 gr. 7-8

Manudagur 27. september

»bad gladdi mig mikid og hug-
hreysti ad heyra um kaerleika
pinn.“ - Filem. 7.

Pall postuli var audmjuakur. Hann
sottist eftir hughreystingu fra tra-
systkinum sinum og fékk hana. Hann
hafdi ekki ahyggjur af pvi ad vera tal-
inn veiklyndur ef hann vidurkenndi
ad hann hefdi fengid hughreystingu
fra 60rum a erfioum timum. (Kol.
4:7-11) Braedur okkar og systur stydja
okkur fuslega pegar vid vidurkennum
audmjuk ad vid purfum a hughreyst-
ingu og hvatningu ad halda. Pall vissi
ad hann gat s6tt huggun i Ritning-
arnar. (Rémv. 15:4) Hann vissi lika
ad paer myndu gefa honum visku
til ad takast a vid allar raunir. (2. Tim.
3:15, 16) Pegar hann var i fangelsi i
Ro6m i annad sinn gerdi hann sér grein
fyrir ad hann atti stutt eftir 6lifad.
Hann bad Timéteus ad koma fljott og
taka med sér ,bokrollurnar”. (2. Tim.
4:6, 7,9, 13) Hvers vegna? Vegna pess
ad paer voru liklega hluti af Hebresku
ritningunum sem Pall gat notad vid
sjalfsnam. begar vid likjum eftir Pali
med bvi ad lesa og hugleida ord Je-
héva reglulega notar hann bad til ad
hughreysta okkur - 6had pvi hvada
erfidleikum vid stondum frammi fyr-
ir. w20.02 23-24 gr. 14-15



brigjudagur 28. september

,Haettio ad daema til ad pid verdio
ekki deemd.“ - Matt. 7:1.

Elifas, Bildad og Séfar notudu
ekki tima til ad hugleida hvernig
beir gaetu hjalpad Job. Pbess i
stad veltu beir fyrir sér hvernig peir
getu sannad upp & Job ad hann
hefdi gert eitthvad rangt. Sumt sem
beir sogdu var rétt en margt af pvi
sem beir s6gdu um Job og Jehdva
var annadhvort évingjarnlegt eda
6satt. bPeir deemdu Job harkalega.
(Job. 32:1-3) Hvernig brast Jeho6va
vid? Hann vard balreidur vid menn-
ina brja. Hann sagdi peim ad beir
vaeru heimskir og ad beir eettu ad
bidja Job ad bidja fyrir sér. (Job.
42:7-9, Biblian 1981) Vid getum leert
margt af sleemu fordemi Elifasar,
Bildads og Sofars. I fyrsta lagi aett-
um vid ekki ad deema trusystkini
okkar. (Matt. 7:2-5) Vid aettum o6llu
heldur ad hlusta vandlega a pau
aour en vid télum. Adeins pba getum
vid skilid adstaedur peirra. (1. Pét.
3:8) 1 60ru lagi purfum vid ad ganga
ar skugga um ad pad sem vid segj-
um sé vingjarnlegt og rétt. (Ef. 4:25)
Og i bridja lagi hefur Jeh6va mikinn
ahuga a pvi sem vid segjum hvert
vid annad. w20.03 22-23 gr. 15-16

Midvikudagur 29. september

Akallid Gud ollum stundum.
- Ef. 6:18.

Oft pegar vid segjum 6d6rum fra
Jehova kynnumst vido honum betur
sjalf. Vid sjaum greinilega umhyggju
Jehova begar hann leidir okkur til
peirra sem vilja verda vinir hans.
(J6h. 6:44; Post. 13:48) Vid sjaum
kraftinn i ordi Guds pegar vio fylgj-
umst med bibliunemanda losa sig
vid sleema avana og ikladast hin-
um nyja manni. (Koél. 3:9, 10) Og vid

sjaum sénnun fyrir polinmaedi Guds
begar hann gefur mérgum a starfs-
sveedi okkar itrekad teekifaeri til ad
kynnast honum og bjargast. (R6mv.
10:13-15) Vid aettum po6é aldrei ad
lita & sambandid vid Jehdéva sem
sjalfsagdan hlut, sama hversu lengi
vid hofum pjénad honum. Ein besta
leidin til ad syna ad vid kunnum ad
meta sambandid vid Gud er ad tala
vid hann i baen. G606 samskipti eru
lifeed sterkrar vinattu. Nalaegdu big
Gudi med pvi ad bidja oft til hans og
ottastu aldrei ad tja honum innstu
hugsanir pinar. w19.1219 gr. 11, 13-14

Fimmtudagur 30. september

,bid hafio fengio syndir ykkar
fyrirgefnar.“ - 1. Joh. 2:12.

Hvilikur léttir sem bad er! Sem
konungur i riki Guds mun Jesus
bata fyrir allan pann skada sem
Satan og heimur hans valda okk-
ur. (Jes. 65:17; 1. Joh. 3:8; Opinb.
21:3, 4) Hvilik von sem vid eigum!
Og enda bott Jesus hafi falid okk-
ur krefjandi verkefni er hann med
okkur og stydur okkur a sidustu
doégum bessa heimskerfis. (Matt.
28:19, 20) Hvilikt hugrekki sem
bad veitir okkur! Léttir, von og hug-
rekki - petta eru medal beirra und-
irstdduatrida sem innri fridur okk-
ar byggist a. Hvernig geturdu pa
vardveitt innri frid i erfioum proéf-
raunum? Med bvi ad likja eftir Jesu.
I fyrsta lagi skaltu halda fast i baen-
ina sama hvad gerist. I 60ru lagi
skaltu hlyda Jehéva og boda trina
af kappi, lika begar pad er erfitt. Og
i priodja lagi skaltu leita til vina pinna
sem geta hjalpad pér a erfidum tim-
um. ba mun fridur Guds vardveita
huga pinn og hjarta. (Fil. 4:6, 7) Og
likt og Jesus muntu sigrast a hvada
profraun sem er. - J6h. 16:33. w19.04
13 gr. 16-17



Fostudagur 1. oktober

»,Pvi ad augu Drottins skima um

alla jordina til pess ad geta komio

peim til hjalpar sem eru heils hug-
ar vid hann.“ - 2. Kron. 16:9.

Vid sjaum skyr merki um ad Je-
hoéva verndi pjona sina na a dégum.
Hugsadu pér: Vid bodum og kennum
sannleikann um allan heim. (Matt.
28:19, 20) Pannig afhjupum vid illsku-
verk djofulsins. Satan myndi eflaust
stodva starf okkar algerlega ef hann
geeti pad. En hann getur pad ekki og
bess vegna purfum vid ekki ad skelf-
ast illu andana. Ef vid synum Jeho6va
hollustu geta illu andarnir ekki vald-
id okkur varanlegum skada. En vid
burfum 611 ad standa gegn illum 6nd-
um og treysta a Jehéva. Ef vid ger-
um pad hljétum vid mikla blessun og
Satan tekst ekki ad afvegaleida okk-
ur med lygum sinum. Vid latum ekki
heldur lamandi 6tta vid illu andana
stoppa okkur i pjénustunni vid Je-
héva. Umfram allt styrkjum vid sam-
bandid vid Jehéva. Larisveinninn
Jakob sagoi: ,Standid gegn Djoflin-
um og pa mun hann flyja ykkur. Nalg-
ist Gud og ba mun hann nalgast ykk-
ur.“ - Jak. 4:7, 8. w19.04 24 gr. 15; 25
gr. 18

Laugardagur 2. oktéber

, Avoxtur médurlifsins er umbun. “
- Salm. 127:3.

Born ykkar eru verdomeet ,gjof fra
Drottni“. Jehéva hefur falid ykkur ba
abyrgd ad vernda boérn ykkar. Hvad
getid bid gert til ad vernda bornin
gegn kynferdisofbeldi? I fyrsta lagi
skaltu afla pér pekkingar a kynferd-
isofbeldi. Kynntu bér hvers konar
folk beitir born kynferdisofbeldi og
hvernig bad reynir ad teela pau. Vertu
a varodbergi gagnvart moégulegum
haettum. (Ordskv. 22:3; 24:3) Hafdu i
huga ad yfirleitt er ofbeldismadurinn
einhver sem barnid bekkir na beg-

ar og treystir. I 60ru lagi skaltu vio-
halda g6dum tjaskiptum vid boérn bin.
(5. M6s. 6:6, 7; Jak. 1:19) Hafdu i huga
ad born sem hafa verid beitt kyn-
ferdisofbeldi hika oft vid ad segja fra
bvi. Pau 6ttast kannski ad peim verdi
ekki triad eda kannski hefur ofbeld-
ismadurinn hétad ad gera beim eitt-
hvad ef bau segja fra. Ef pu skynjar
ad eitthvad sé ad skaltu spyrja barn-
i0 naergeetinna spurninga og hlusta
bolinmédur a svér pess. I pridja lagi
skaltu frada boérn pin. Kenndu peim
hvad bau eigi ad segja og gera ef ein-
hver reynir ad snerta bau a 6videig-
andi hatt. w19.05 13 gr. 19-22

Sunnudagur 3. oktéber

»~Sérhver hrokagikkur er Drottni
andstyggo. “ - Ordskv. 16:5.

Hvers vegna hefur Jehdéva and-
styggd a hrokafullu félki? Ein asteed-
an er sd ad peir sem hafa taumlausa
ast a sjalfum sér og hvetja adra til
bess lika endurspegla hroka Satans.
bott 6trilegt sé fannst Satan ad Jes-
Gs eetti ad falla & kné og tilbidja sig
- Jesus sem hafdi adstodad Gud vido
ad skapa alla hluti! (Matt. 4:8, 9; Kol.
1:15, 16) Peir sem hafa svona mikid
alit a sjalfum sér eru talandi deemi um
ad viska heimsins sé heimska i augum
Guds. (1. Kor. 3:19) I Bibliunni erum
vid hvott til ad sja sjalf okkur i réttu
ljési. Biblian neitar pvi ekki ad pad
sé videigandi ad elska sjalfan sig ad
vissu marki. ,bu skalt elska naunga
binn eins og sjalfan pig,” sagdi Jes-
as, og bad gefur til kynna ad viod eig-
um ad gefa hafilegan gaum ad okk-
ar eigin pérfum. (Matt. 19:19) Biblian
kennir hins vegar ekki ad vid meg-
um upphefja okkur yfir adra heldur
segir: ,Verio ekki praetugjérn og ger-
id ekkert af sjalfselsku. Verid held-
ur audmjuk og litid a adra sem ykkur
meiri.” - Fil. 2:3; R6mv. 12:3. w19.05 24
gr.13-14



Manudagur 4. oktéber

»Latid ekki heiminn mota ykkur
lengur heldur umbreytist med pvi
ad endurnyja hugarfario. “

- Romv. 12:2.

Hvada breytingar burftirdou ad
gera pegar pu kynntist sannleika
Bibliunnar og akvadst ad pjéna Je-
héva? Vid purftum mérg hver ad lata
af rangri breytni. (1. Kor. 6:9-11) Vid
erum Jehéva innilega pakklat fyrir
a0 hafa hjalpad okkur svo ad vid gat-
um heett ad stunda pad sem er rangt.
Vid megum samt aldrei verda of or-
ugg med okkur. b6 ad vid séum haett
a0 syndga alvarlega eins og vid gerd-
um adur en vid skirdumst purfum
vid ad gaeta okkar vandlega og ford-
ast allt sem geeti freistad okkar til
aod falla aftur i gamla farid. Vid purf-
um ad gera tvennt. I fyrsta lagi purf-
um vi0 ad heetta ad ,lata heiminn
moéta okkur‘. I 6dru lagi verdum vid
ad ,umbreytast” med pvi ad endur-
nyja hugarfar okkar. Umbreytingin
felur meira i sér en adeins breytingu
a yfirbordinu. Um er ad reeda breyt-
ingu a 6llum hinum innra manni.
Vio purfum ad gerbreyta hugarfari
okkar - innstu hugsunum okkar, til-
finningum og léngunum. wI19.06 9
gr.4-6

pridjudagur 5. oktober

,bu, Drottinn, hjalpar mér og
huggar mig.“ - Salm. 86:17.

Pegar vid erum undir alagi get-
um vid endurheimt styrkinn med pvi
a0 sxkja safnadarsamkomur. begar
vid meetum & samkomur gefum vid
Jehova fleiri taekifeeri til ad ,hjalpa
okkur og hugga‘. A samkomum not-
ar hann heilagan anda sinn, Bibliuna
og trasystkinin til ad styrkja okkur.
Par hofum vid teekifaeri til ad ,upp-
6rva hvert annad‘. (Rémv. 1:11, 12)

Systir sem heitir Sophia segir: ,,Je-
hova og s6fnudurinn héldu mér
gangandi. Samkomurnar voru mér
mikilvaegastar. Eg hef komist ad pvi
a0 ég tekst betur a vid ahyggjur og
alag pegar ég legg mig fram i bod-
uninni og i s6fnudinum.“ Pegar eitt-
hvad dregur ar okkur kjark skulum
vid muna ad Jehéva lofar ekki bara
varanlegri lausn i framtidinni heldur
bydst hann lika til ad hjalpa okkur
ad risa undir alagi nana. Hann gefur
okkur baedi 16ngun og kraft til ad tak-
ast a vio kjarkleysi og vonleysi. - Fil.
2:13. w19.06 19 gr. 17-18

Midvikudagur 6. oktober

~Farid og segid braedrum minum
fra svo aod peir fari til Galileu og
pbar munu peir sja mig. “
- Matt. 28:10.

Pad hljota ad vera mjog mikilveeg
fyrirmeeli sem Jesus etlar ad gefa
leerisveinum sinum pvi ad betta er
bad fyrsta sem hann skipuleggur
eftir a0 hafa risid upp fra daud-
um. A fundinum sem Jesus kalladi
saman lysti hann i stérum drattum
bvi mikilvaega verki sem laerisveinar
hans attu eftir ad vinna alla fyrstu
oldina - sama verki og vid vinnum na
a dégum. Jesus sagdi: , Farid pvi og
gerid folk af 6llum pjédum ad laeri-
sveinum ... og kennid pvi ad halda 611
fyrirmeeli min.” (Matt. 28:19, 20) Jes-
as vill ad allir fylgjendur sinir bodi
trina. Fyrirmalin nadu ekki adeins
til 11 trafastra postula hans. Hvern-
ig vitum vid pad? Voru engir nema
postularnir vidstaddir a fjallinu i
Galileu begar Jesus gaf fyrirmeel-
in um ad gera folk ad laerisveinum?
Munum ad engillinn sagdi vid kon-
urnar: ,Par [i Galileu] faid pid ad sja
hann.” (Matt. 28:7) Truafastar konur
hljéta pvi ad hafa verid vidstaddar
vio petta teekifaeri. w20.01 2-3 gr. 1-4



Fimmtudagur 7. oktéber

»Nu tilheyrid pid ekki heiminum

heldur hef éqg valid ykkur ir heim-

inum. bess vegna hatar heimurinn
ykkur.“ - Joh. 15:19.

Jesus sagdi hvers vegna vio meett-
um buast vid ofséknum. Hann sagdi
ad vid yrdum hotud vegna pess ad
vio erum ekki af heiminum. Ofsékn-
ir eru ekki merki um ad vid hofum
ekki velpéknun Jehéva. bar gefa
ollu heldur til kynna ad vid séum
ad gera pad sem er rétt. Mennsk-
ir andstaedingar geta ekki ttrymt
tilbeidslunni a almattugum Gudi.
Margir hafa reynt pad an arangurs.
Hugleiddu pad sem gerdist i sidari
heimsstyrjéldinni. A peim tima of-
so6ttu yfirvold pjona Guds hardlega
i mérgum léndum. Starfsemi Votta
Jehova var ekki adeins boénnud af
nasistaflokknum i byskalandi heldur
einnig af yfirvéldum i Astraliu,
Kanada og fleiri 16ndum. En taktu
eftir hvad gerdist. Arid 1939, pegar
stridid braust ut, voru 72.475 bodber-
ar i heiminum. Vegna bess ad Jehéva
blessadi pbjona sina voru bodberar i
heiminum i lok stridsins, ario 1945,
ordnir 156.299 talsins. Bodberafjold-
inn hafdi meira en tvéfaldast! w19.07
9gr.4-5

Fostudagur 8. oktober

L»Allir munu vita ad pid erud laeri-
sveinar minir ef pid berid kaerleika
hver til annars.“ - Joh. 13:35.

P getur hjalpad til vid ad gera folk
ad lerisveinum a ymsa vegu pé ad
bt sért ekki med bibliunemanda eins
og er. bu geetir bodid nyja velkomna
og vingast vid pa begar peir koma
i rikissalinn. Med pvi ad syna beim
keaerleika a4 pennan hatt geturdu att
patt i ad sannfzera pa um ad vid

séum sannkristin. Af svérum pinum
a samkomum, b6 stutt séu, geta beir
leert ad tja tra sina i einlaegni og
af virdingu. b geetir lika farid med
nyjum bodbera i bodunina og hjalp-
ad honum ad nota Bibliuna begar
hann radir vid félk. Pannig kenn-
irdu honum ad likja eftir Kristi. (Luk.
10:25-28) Margir pjoénar Guds eru
mjog uppteknir vid ad sinna 6llum
beim skyldum sem a peim hvila. Peir
finna sér samt tima til ad halda bibl-
iunamskeid og hafa mikla anaegju af.
wI19.0717 gr. 11, 13

Laugardagur 9. oktober

.Eg gleymi pvi sem er ad baki og
teygi miq eftir pvi sem er fram und-
an. Eg keppi ad markinu. “

- Fil. 3:13, 14.

Pall postuli 1ét hvorki fyrri afrek
né fyrri misték verda til pess ad
hann missti einbeitinguna i pjonust-
unni. Hann sagdi reyndar ad hann
byrfti ad ,gleyma pvi sem var ad baki*
til a0 geta ,teygt sig eftir pvi sem var
fram undan‘, pad er ad segja klar-
ad hlaupid. Hvad hefdi getad ordid
til bess ad Pall missti einbeitinguna?
I fyrsta lagi hafdi hann notid mikillar
velgengni innan gydingdémsins. En
hann mat bad sem eintémt ,sorp“.
(Fil. 3:3-8) I 6dru lagi 1ét hann ekki
lamast af sektarkennd vegna pess ad
hann haféi ofsétt kristna menn. Og
i pridja lagi hugsadi hann ekki sem
svo a0 hann hefdi begar gert nég
fyrir Jehova. Pall dorkadi miklu i
bjonustunni pratt fyrir ad hafa verio
fangelsadur, barinn, gryttur og bed-
i6 skipbrot, auk pess ad skorta fadi
og kladi. (2. Kor. 11:23-27) En Pall
vissi ad hann yrdi ad halda afram
6had pvi sem hann hafdi dorkad eda
burft ad pola. Pad & lika vid um okk-
ur. w19.083 gr. 5



Sunnudagur 10. oktéber

~Eqg sendi ykkur it eins og saudi
medal ilfa.“ - Matt. 10:16.

Margir bradur okkar og syst-
ur bua i I16ndum par sem pau geta
ekki bodad trina fyrir opnum tjold-
um eda hus Ur hasi. Pau finna pess
vegna adrar leidir til ad boda fagn-
adarerindid. (Matt. 10:17-20) I einu
sliku landi stakk farandhirdir upp
a ad boodberar faeru yfir sitt eigid
,Svaedi“ sem samanst6d af eett-
ingjum, nagrénnum, skolaféléogum,
vinnufélégum og kunningjum. A inn-
an vid tveim arum fjolgadi s6fnud-
um a farandsvaedinu gridarlega. Vio
buum kannski ekki i landi par sem
homlur eru a starfi okkar. Vid get-
um hins vegar dregido dyrmeetan laer-
doém af Grreedagdédum braedrum okk-
ar og systrum: Leitum alltaf leida
til ad boda truna, fullviss um ad
Jehova gefi okkur bann kraft sem
vid purfum til ad sigrast a hvada
hindrun sem er. (Fil. 2:13) A bess-
um merkistimum skulum vid meta
hvad sé mikilveegt, vera hrein, geeta
bess ad verda ekki 60rum til hrésun-
ar og bera avoxt réttlaetisins. Pannig
styrkjum vid kaerleikann og heidrum
Jehoéva, umhyggjusaman fédur okk-
ar. w19.0813 gr. 17-18

Manudagur 11. oktober

.Eg sa preela sitja hesta og héfo-
ingja fotgangandi eins og preela.“
- Préd. 10:7.

Faestum finnst gaman ad umgang-
ast pa sem krefjast alltaf ad fa sinu
framgengt og neita ad hlusta a til-
16gur annarra. Hins vegar finnst
okkur endurnaerandi ad umgangast
trasystkini okkar pegar pau syna
samkennd, brédurast, umhyggju og
audmykt. (1. Pét. 3:8) Fyrst vid 160-
umst ad sliku folki er liklegt ad pad

ladist ad okkur - svo framarlega sem
vid erum audmjik. Audmykt aud-
veldar okkur lika lifid. Vid geetum
séd eda upplifad eitthvad sem vird-
ist ekki rétt eda sanngjarnt. Peir
sem hafa mikla heefileika fa ekki
alltaf vidurkenningu. Og beir sem
hafa litla heefileika fa stundum mik-
inn heidur. En Salémon sagdi ad bad
vaeri betra ad horfast i augu vio veru-
leikann en ad velta sér upp Gr mot-
leeti. (Préd. 6:9, Biblian 1981) Ef vid
erum audmjik eigum vid audveldara
med ad saetta okkur vid lifid eins og
bad er - ekki eins og okkur finnst
bad eigi ad vera. w19.09 4-5 gr. 9-10

bridjudagur 12. oktéber

bid fedur, alid bérnin upp med pvi
ad aga pau og leidbeina peim eins
og Jehova vill. - Ef. 6:4.

beir sem fara med akvedid vald
eins og fedur, geta hjalpad 6drum.
Jehoéva hefur falid fedrum ad vera
hofud fjélskyldunnar og hann aetlast
til ad peir kenni bérnum sinum og
agi pbau. (1. Kor. 11:3) En vald fedra
er takmarkad - beir eru abyrgir
gagnvart Jehéva, honum sem stofn-
adi fjolskylduna. (Ef. 3:14, 15) Fed-
ur syna Jehéva undirgefni med bvi
ad beita valdi sinu a bann hatt sem
pbo6knast honum. Misbeitid ekki vald-
inu sem Jehoéva hefur gefid ykkur.
Vidurkennid mistok ykkar og piggio
bibliuleg rad fra 60rum. Fjolskyldan
mun virda ykkur fyrir ad syna aud-
mykt. begar bu bidur til Jeh6va med
fjolskyldu binni skaltu Gthella hjarta
binu fyrir honum - pannig heyrir
fjdlskyldan ad pu reidir big algerlega
a Jeho6va. Umfram allt skaltu lata lif
pitt sntast um bjénustuna vid Je-
hova. (5. M6s. 6:6-9) Gott fordemi
er eitt pbad verdmaetasta sem pu get-
ur gefid fjolskyldunni. w19.09 15 gr. 8;
17 gr. 14; 18 gr. 16



Midvikudagur 13. oktéber

Takio vel a moti Markiisi ef hann
kemur til ykkar. - Kol. 4:10.

Markds var alltaf tilbdinn ad pjéna
60rum. Hann starfadi & ymsum tim-
um med baedi Pali postula og Pétri
begar beir sinntu verkefnum sinum
a vegum safnadarins. Hugsanlegt
er ad Markus hafi séd um matar-
innkaup fyrir pa, Gtvegad husnadi
og annad af pvi tagi. (Post. 13:2-5;
1. Pét. 5:13) Pall kallar hann ,sam-
starfsmann sinn fyrir riki Guds‘ og
segir ad hann hafi ,verid sér mik-
ill styrkur‘. (K6l. 4:11, nedanmals.)
Markds vard nainn vinur Pals. begar
Pall var fangi i ROm i seinna skipt-
i, um arid 65, skrifadi hann sio-
ara bréfio til Timo6teusar. bar bidur
hann Timéteus ad koma til Rémar og
taka Markus med sér. (2. Tim. 4:11)
Pall kunni eflaust ad meta hvern-
ig Markus hafdi adstodad hann adur
og bidur hann pvi ad koma a pessari
ogurstund. Markids adstodadi Pal a
ymsa vegu. Ef til vill hefur hann at-
vegad honum mat og ritfong. bessi
studningur og hvatning hefur lik-
lega hjalpad Pali ad prauka sidustu
dagana aodur en hann var liflatinn.
w20.0111 gr. 12-13

Fimmtudagur 14. oktéber
»Komid til min.“ - Matt. 11:28.

Vid hofum kosid lif sem Gtheimtir
fornfysi og vinnusemi. Jesus sagdi
ad vid yroum fyrir ofséknum. En vid
getum vanst pess ad Jehova gefi
okkur kraft til ad pola allar raunir.
Vid veroum sterkari eftir pvi sem vid
bolum meira. (Jak. 1:2-4) Vi0 get-
um lika treyst ad Jehova sjai vel
fyrir okkur, ad Jesus annist okkur
og ad trusystkini okkar hvetji okk-
ur. (Matt. 6:31-33; J6h. 10:14; 1. Pess.
5:11) Konan sem Jesus laknadi af

,stodugum blaedingum’ endurnaerod-
ist pegar han fékk laekningu. (Luk.
8:43-48) En hun hlyti varanlega end-
urneeringu adeins med pvi ad verda
trafastur laerisveinn Krists. Hvad
heldurdu ad hin hafi gert? Hugsadu
bér launin ef hin akvad ad ganga
undir ok Jesu - ad fa ad pjona med
honum a himni. Allar férnir sem hin
feerdi til ad fylgja Kristi hafa bliknad
i samanburdi vid pa blessun. Hvort
sem von okkar er ad lifa ad eilifu a
himni eda a joro erum vid innilega
bakklat fyrir ad hafa pegid bod Jesu:
,Komid til min.” w19.09 25 gr. 21-22

Fostudagur 15. oktober

~Af speki er hus reist og af
skynsemi verdur pad stadfast.“
- Ordskv. 24:3.

Menn Davids voru hjalparpurfi og
badu Nabal, audugan Israelsmann,
um dalitinn mat. Peim fannst beir
geta spurt vegna bpess ad peir h6fou
verndad hjardir Nabals i eydimork-
inni. En Nabal var eigingjarn og neit-
aoi ad gefa peim nokkud. David vard
oOskureidur og eetladi ad drepa Nab-
al og alla karlmenn a heimili hans.
(1. Sam. 25:3-13, 22) En Abigail, kona
Nabals, var baedi skynsém og falleg.
Hun syndi mikid hugrekki pegar hin
féll til fota David og hvatti hann til
a0 baka sér ekki bl6dskuld med bvi
ad hefna sin. Hin radlagdi honum
af hattvisi ad lata Jeh6éva um malio.
Hoégveerd og skynsemi Abigail snerti
David. Hann dro réttilega pa alyktun
a0 Jehova hefdi sent hana. (1. Sam.
25:23-28, 32-34) Abigail hafdi reekt-
a0 meo sér eiginleika sem komu Je-
hoéva ad gagni. Systur i s6fnudinum
sem raekta med sér hattvisi og skyn-
semi geta ad sama skapi komid Je-
hoéva ad gagni vid ad byggja upp fjol-
skyldur sinar og adra i sofnudinum.
- Tit. 2:3-5. w19.10 23 gr. 10



Laugardagur 16. oktober

LFarido ut ur henni, folk mitt, svo

ao pid verdid ekki medsek i syndum

hennar og verdid ekki fyrir sému
plagum og hiun.“ - Opinb. 18:4.

Allir sannkristnir menn verda ad
vera algerlega adgreindir fra Bab-
ylon hinni miklu. Bibliunemandi til-
heyrdi kannski falstriaarhopi adur en
hann kynntist sannleikanum. Hann
sotti kannski trdarsamkomur og tok
batt i starfsemi hépsins eda styrkti
hann med fjarframlégum. Adur en
bibliunemandi getur ordid O6skird-
ur bodberi parf hann ad slita 61l
tengsl vid falstraarbrégd. Hann parf
a0 segja sig skriflega eda a annan
hatt ar trafélaginu og 6llum 68rum
hépum sem tengjast Babylon hinni
miklu. Sannkristinn madur barf ad
fullvissa sig um ad vinnan hans
tengist ekki Babylon hinni miklu a
nokkurn hatt. (2. Kor. 6:14-17) Hvers
vegna toékum vid svona einarda af-
st6du? Vegna bess ad vid viljum ekki
eiga neinn patt i verkum og synd-
um trdarhépa eda trufélaga par sem
bau eru 6hrein i augum Guds. - Jes.
52:11. w19.10 12 gr. 16-17

Sunnudagur 17. oktober

Nadugur og miskunnsamur er
Drottinn. Hann preytir eigi deilur
um aldur og er eigqi eiliflega reid-

ur. - Salm. 103:8, 9.

Jeremia skrifadi bokina sem ber
nafn hans og ad 6llum likindum fyrri
og sidari konungabdék. Pegar hann
sinnti pessu verkefni gerdi hann sér
an efa enn betur grein fyrir mis-
kunnsemi Jehéva i gard 6fullkom-
inna manna. Hann vissi til deemis ad
begar Akab konungur idradist illsku-
verka sinna akvad Jehéva ad fjol-
skylda hans myndi ekki deyja medan
hann liféi. (1. Kon. 21:27-29) Jere-
mia vissi einnig ad Manasse syndg-

adi jafnvel enn meir gegn Jehoéva en
Akab. En Jehoéva fyrirgaf Manasse
vegna pess ad hann idradist. (2. Kon.
21:16, 17; 2. Kron. 33:10-13) Pessar
frasogur hljota ad hafa hjalpad Jere-
mia ad likja eftir polinmaedi og mis-
kunn Guds. Skodum hvernig Jere-
mia kom fram vid Baruk pegar hann
missti einbeitinguna um tima med-
an hann sinnti verkefni sinu. I stad
bess ad gefast fljott upp a vini sin-
um hjalpadi Jeremia Barik med bvi
ad feera honum hlylegan en bein-
skeyttan bodskap Guds. - Jer.
45:1-5. w19.11 6 gr. 14-15

Manudagur 18. oktober

,Gud er ekki rangldtur. Hann
gleymir ekki verki ykkar og kaer-
leikanum sem pid syndud nafni
hans.“ - Hebr. 6:10.

1 3. M6sebok kemur fram ad Isra-
elsmadur gat faert heillaférn ,,sem
bakkarférn®. (3. Més. 7:11-13, 16-18)
Hann feerdi bessa férn af pvi ad hann
langadi til pess, ekki af pvi ad hann
burfti bess. bPjonusta okkar vid Je-
hova er eins og bessar heillaforn-
ir vegna pess ad med henni synum
vid hug okkar til Jehova. Vio gef-
um Jehoéva pad besta vegna pess ad
vid elskum hann af 6llu hjarta. bad
hlytur ad gledja Jehéva mikid ad sja
milljénir manna pjéona honum fas-
lega af kaerleika til hans og sidoferd-
isstadla hans. Jeho6va sér og kann
a0 meta badi bad sem vid gerum og
af hvada hvotum vid gerum pad. Ef
pu ert ordinn aldradur og getur ekki
lengur gert eins mikid og pu mynd-
ir vilja mattu vera viss um ad Je-
héva pekkir takmork bin. Pér finnst
kannski ad pu getir ekki gert mikid
en Jehova sér keerleikann sem faer
big til ad gera bad sem bu getur.
Hann tekur gladur 4 méti pvi besta
sem pu getur gefid. w19.11 22 gr. 9; 23
gr. 11-12



bridjudagur 19. oktober

Komid med mér a obyggdan stad
bar sem pid getid hvilt ykkur ad-
eins. - Mark. 6:31.

Pad er mikilvagt ad hafa rétt vio-
horf til vinnu. Salémon konungur
skrifadi undir innbleaestri: ,Sérhver
hlutur ... hefur sinn tima.“ Hann tal-
adi um ad grédursetja, byggja, grata,
hlaeja, dansa og fleira. (Préd. 3:1-8)
Hvild og vinna eru greinilega mik-
ilveegur hluti af lifinu. Jesus geetti
jafnvaegis pegar vinna og hvild var
annars vegar. Einu sinni pegar leeri-
sveinarnir sneru til baka Ur bod-
unarferd hoféu beir verid svo upp-
teknir ad peir ,h6fou ekki einu sinni
haft naedi til ad borda‘. Jesus sagdi
bad sem kemur fram i versi dags-
ins. (Mark. 6:30-34) Jesus og leeri-
sveinarnir fengu ekki alltaf pa hvild
sem beir vildu en Jesus vissi ad beir
byrftu allir 4 henni ad halda. Vid
purfum 611 ad hvilast eda gera okkur
dagamun af og til. Pad ma sja af rad-
stofun sem Gud gerdi fyrir folk sitt
til forna - vikulega hvildardeginum.
Vid erum ekki undir Méselégunum
en vid getum haft gagn af pvi ad hug-
leida pad sem skrifad er um hvildar-
daginn. w19.12 3 gr. 6-7

Midvikudagur 20. oktéber

Verio aldrei ahyggjufull.
- Matt. 6:31.

Jehodva hefur lofad ad sja fyrir tra-
um pjonum sinum og hann telur sér
skylt ad gera pad. (Salm. 31:2-4)
Hann veit lika ad vid yroum midur
okkar ef hann sai ekki fyrir okkur
sem tilheyrum fjolskyldu hans.
Hann lofar ad sja baedi fyrir efnis-
legum og andlegum bérfum okkar
og ekkert getur komid i veg fyrir ad
hann geri pad. (Matt. 6:30-33; 24:45)
Vid getum tekist af 6ryggi a vio fjar-

hagserfidleika ef vido héfum i huga
hvers vegna Jehoéva stendur vid lof-
ord sin. Su var raunin med kristna
menn a fyrstu 6ld. ,, Allir nema post-
ularnir dreifdust um alla Jadeu og
Samariu“ pegar miklar ofséknir hof-
ust gegn s6fnudinum i Jerusalem.
(Post. 8:1) Pad hefur haft fjarhags-
erfidleika i for med sér fyrir kristna
menn. Peir misstu eflaust heimili
og atvinnu. En Jehoéva yfirgaf pa
ekki og peir misstu heldur ekki gled-
ina. (Post. 8:4; Hebr. 13:5, 6; Jak.
1:2, 3) Jehova studdi traa kristna
menn ba og hann mun lika stydja
okkur. - Salm. 37:18, 19. w20.01 17-18
gr. 14-15

Fimmtudagur 21. oktober

Drottinn litur til hins ldga.
- Salm. 138:6.

Pegar David bjargadi saudum f60-
ur sins fra 1j6ni og birni skildi hann
ad pad var Jehova sem hjalpadi hon-
um ad leggja ad velli pessi sterku
villidyr. Pegar David sigradi risa-
vaxna hermanninn Goliat s4 hann
greinilega ad Jehova var med hon-
um. (1. Sam. 17:37) Og begar hann
flidi undan afbrydisama konungin-
um Sal sa hann ad pad var Jehova
sem bjargadi honum. (Salm. 18:1)
Stoltur madur geeti hafa eignad sér
heidurinn af pessum afrekum. En
David var audmjukur og sa hénd Je-
héva ad verki i lifi sinu. Hvad laer-
um vid af pessu? Pad er ekki nég
ad bidja Jehdva um hjalp. Vid vero-
um ad reyna a0 koma auga a hve-
nar og hvernig hann hjalpar okkur.
Ef vid erum audmjik og vidurkenn-
um takmork okkar sjaum vid greini-
lega hvernig Jehéva beetir upp bad
sem okkur skortir. Og i hvert sinn
sem vi0 sjaum hvernig Jehoéva kem-
ur okkur til hjalpar styrkist sam-
bandid vid hann. w19.12 20 gr. 18-19



Fostudagur 22. oktober

»Drottinn agar pann sem hann
elskar og laetur pann son finna til
sem hann hefur maetur a.“

- Ordskv. 3:12.

Pad er margt sem synir okkur ad
vid erum verdmeet i augum Jehéva.
Hann dré okkur til sin og ték eft-
ir hvernig vid brugdumst vid fagn-
adarbodskapnum. (J6h. 6:44) bPegar
vid nalagdum okkur Jehdva nalgad-
ist hann okkur. (Jak. 4:8) Jeh6va not-
ar einnig tima og krafta i ad mennta
okkur. Pad synir ad vid erum hon-
um mikils virdi. Hann pekkir okkur
eins og vid erum og veit hvada mégu-
leikar bda i okkur. Og hann agar okk-
ur vegna pess ad honum er annt um
okkur. bad eru sterk rok fyrir pvi ad
hann meti okkur mikils! Sumir téldu
David konung einskis virdi. Samt
vissi hann ad Jehé6va elskadi hann
og studdi. Pess vegna gat hann séd
aodsteedur sinar i réttu ljosi. (2. Sam.
16:5-7) begar vid eigum erfitt eda
erum langt nidri getur Jehé6va hjalp-
a0 okkur ad sja hlutina 60rum augum
og ad yfirstiga hvada hindrun sem er.
(Salm. 18:28-30) begar Jehéva styo-
ur vid bakid a okkur getur ekkert
hindrad okkur i ad pjéna honum med
gledi. - Romv. 8:31. w20.01 15 gr. 7-8

Laugardagur 23. oktober

Kennid folkinu ad halda 61l fyrir-
meeli min. - Matt. 28:20.

Byrjadu namsstundina med ban
begar bu heldur bibliunamskeid. Yf-
irleitt er best ad byrja sem fyrst a ad
fara med bzen i upphafi og lok nams-
stundar, helst a fyrstu vikunum eft-
ir a0 reglulegt nam hefst. Bibliunem-
andinn parf ad gera sér grein fyrir
a0 adeins er haegt ad skilja ord Guds
med hjalp anda hans. Sumir bibliu-
kennarar nota Jakobsbréfio 1:5 til ad
vekja mals a baeninni. Par stendur:

,Ef einhvern & medal ykkar skortir
visku atti hann ekki ad gefast upp
a4 ad bidja Gud um hana.“ Kennar-
inn spyr sidan nemandann: ,Hvern-
ig getum vid bedid Gud um visku?“
Nemandinn attar sig liklega & ad vid
purfum ad fara med baen. Kenndu
nemandanum ad bidja. Fullvissadu
hann um ad Jehéva langi til a0 heyra
innilegar baenir hans. Segdu honum
ad pegar vid bidjum einslega getum
vid tjad okkur opinskatt vid Jehéva
- tjao tilfinningar sem vid hikum
kannski vid ad segja nokkrum 60rum
fra. Jehova veit hvort ed er hvern-
ig vid hugsum innst inni. - Salm.
139:2-4. w20.012 gr. 3; 5 gr. 11-12

Sunnudagur 24. oktober

»bad er pvi undir Gudi og miskunn

hans komio hver er valinn en ekki

undir longun eda vidleitni manns-
ins.“ - Romv. 9:16.

Jehoéva akvedur hveneer hann velur
folk i hop hinna andasmurdu. (Ré6mv.
8:28-30) Jehoéva byrjadi ad velja hina
andasmurdu eftir upprisu Jesi. Svo
virdist sem allir sannkristnir menn a
fyrstu 6ld hafi verid andasmurdir. A
naestu 6ldum fylgdu feestir Kristi sem
sogdust vera kristnir. En Jehéva hélt
samt afram ad smyrja pa fau sem voru
sannkristnir. Peir voru eins og hveit-
id sem Jesus sagdi ad myndi vaxa
innan um illgresid. (Matt. 13:24-30)
A hinum sidustu dégum hefur Jehova
haldiod afram ad velja f6lk i hép hinna
144.000. Ef Gud akvedur ad velja ein-
hvern rétt adur en endirinn kem-
ur ettum vid audvitad ekki ad efast
um visku hans. (Ré6mv. 9:11) Vid meg-
um ekki vera eins og verkamennirnir
sem Jesus lysti i einni af deemiségum
sinum. Peir kvortudu yfir pvi hvern-
ig hisboéndi peirra kom fram vid pa
sem byrjudu ad vinna undir lok vinnu-
dagsins. - Matt. 20:8-15. w20.01 30
gr. 14



Manudagur 25. oktober

»,Pjonar minir munu hropa af gléou
hjarta.” - Jes. 65:14.

Jehoéva vill ad fjolskylda hans
sé hamingjusém. Vid héfum marg-
ar astaeour til ad gledjast na pegar,
jafnvel b6 ad vid glimum vid erfio-
leika. Til deemis erum vid sannfeerd
um ad himneskur fadir okkar elski
okkur heitt. Vio h6fum nakvema
pekkingu a ordi Guds. (Jer. 15:16)
Og vi0 tilheyrum einstakri fjol-
skyldu sem samanstendur af folki
sem elskar Jeh6va, haleitar sidfero-
iskrofur hans og hvert annad. (Salm.
106:4, 5) Vi0 getum haldid gledinni
vegna pess ad vid vitum ad lifio verd-
ur enn betra i framtidinni. Vid vit-
um ad bradlega afmair Jehoéva alla
vonda menn og gerir jérdina aftur ad
pardis undir stjorn rikis sins. Vid eig-
um einnig dasamlega von um ad beir
sem eru danir verdi reistir upp til
lifs og hitti aftur astvini sina. (Joh.
5:28, 29) Pad verdur yndislegt! Og
bad sem mestu mali skiptir er ad
innan skamms munu allir & himni
og joro tilbidja og lofa keerleiksrik-
an foour okkar eins og hann a skilio.
w20.02 13 gr. 15-16

pridjudagur 26. oktober

,Gegn pér einum hef ég syndgad.“
- Salm. 51:6.

Ef pu syndgar alvarlega skaltu
ekki reyna ad fela bad. Jatadu held-
ur syndir pinar fyrir Jeho6va i baen.
Pad dregur ur kvida vegna samvisku-
bits og pu verdur rélegri. En ef ba
vilt endurheimta vinattuna vid Je-
hova er ekki nég ad bidja. bu verd-
ur ad piggja aga. Jehéva sendi spa-
manninn Natan til ad fletta ofan af
synd Davids konungs med Batsebu.
David réttleetti ekki sjalfan sig eda

reyndi ad gera litid ur synd sinni.
Hann vidurkenndi strax synd sina
og ad hann hefdi fyrst og fremst
syndgad gegn Jehdva, auk pess ad
syndga gegn manni Batsebu. David
tok vid 6gun fra Jehoéva og Jehova
fyrirgaf honum. (2. Sam. 12:10-14)
Ef vid syndgum alvarlega purfum
vid ad tala vi0 pa sem Jehoéva hef-
ur Utnefnt til ad annast okkur. (Jak.
5:14, 15) Og vid verdum ad fordast
ba tilhneigingu a0 réttleeta sjalf okk-
ur. bvi fyrr sem vid piggjum aga
og breytum i samraemi vid hann bvi
fyrr endurheimtum vid innri frid og
gledi. w20.02 24-25 gr. 17-18

Midvikudagur 27. oktober

LA peim dégum munu tiu menn af
Ollum pjodtungum gripa i kyrtilfald
eins Gydings og segja: ,Vid viljum
fara med ykkur, vid hofum heyrt ad
Gud sé med ykkur.'“ - Sak. 8:23.

Mennirnir tiu takna ba sem eiga
von um agd lifa ad eilifu a jordinni.
beir vita ad Jehoéva hefur blessad
hina andasmurdu sem Gydingurinn
taknar og telja pad heidur ad til-
bidja Jehova asamt pbeim. P6 ad bad
sé ekki haegt ad bekkja alla anda-
smurda pjéna Guds a jérdoinni med
nafni geta beir sem eiga von um
ad lifa a jordinni ,farid med‘ hin-
um andasmurdu. Hvernig? I versi
dagsins er talad um einn Gyding.
En ,ykkur“ a vid um fleiri en einn
einstakling. bPad pydir ad pessi
Gydingur er ekki bara einn einstak-
lingur heldur taknar hann alla sem
eru andasmurdir. Peir sem eru ekki
smurdir heilégum anda bjoéna Je-
héva asamt hinum andasmurdu. En
peir lita ekki a hina andasmurdu
sem leidtoga sina vegna bess ad beir
skilja ad Jesus er leidtogi beirra.
- Matt. 23:10. w20.01 26 gr. 1-2



Fimmtudagur 28. oktéber

LAllir munu vita ad pio erud laeri-
sveinar minir ef pid berio keerleika
hver til annars.“ - Joh. 13:35.

Jesls sagdi ad allir myndu geta
sé0 hverjir veeru sannir laerisveinar
hans ef peir syndu sama kaerleika og
hann. Pannig var pad a fyrstu 61d og
bannig er pad enn pann dag i dag.
Pess vegna er mjog mikilvaegt ad vio
synum hvert 60ru keerleika, lika beg-
ar reynir a. Spyrou sjalfan pig: Hvad
get ég leert af bradrum og systr-
um sem hafa synt hvert 60ru kar-
leika po6tt pad hafi verid erfitt? Ofull-
komleikinn gerir okkur erfitt fyrir
ao elska hvert annad af 6llu hjarta.
En vid verdum ad reyna ad likja eft-
ir Kristi. Jests kenndi okkur mikil-
vaegi bess ad seettast vid trusystk-
ini sem hefur eitthvad a moti okkur.
(Matt. 5:23, 24) Hann lagdi aherslu a
ad vid verdum ad vardveita gott sam-
band vid adra ef vid viljum poknast
Guodi. bad gledur Jehova begar vid
gerum okkar besta til ad sattast vio
trasystkini okkar. Hann hefur ekki
velpéknun & tilbeidslu okkar ef vid
latum ekki af gremju i gard annarra
og neitum jafnvel ad vinna ad frioi.
-1. J6h. 4:20. w20.03 24 gr. 1-4

Fostudagur 29. oktober

Vid pekkjum i sundur sénn innblds-
in ord og folsk. - 1. Joh. 4:6.

Satan er ,fadir lyginnar“ og hann
hefur blekkt félk fra wupphafi
mannkyns. (Joh. 8:44) Sumar af
lygum hans fela i sér falskenningar
um daudann og framhaldslif. Pessar
kenningar eru grunnurinn ad morg-
um algengum sidvenjum og alls kon-
ar hjatra. Hvers vegna tria svona
margir lygum Satans? Hann notfeer-
ir sér pad hvernig okkur er edlis-
laegt ad hugsa um daudann. Vid vor-
um skopud til ad lifa ad eilifu og

bess vegna viljum vid ekki deyja.
(Préd. 3:11) Vid litum a daudann
sem o6vin. (1. Kor. 15:26) bratt fyr-
ir tilraunir Satans hefur sannleik-
anum um daudann ekki verid hald-
id6 leyndum. Fleiri en nokkru sinni
fyrr pekkja pad sem Biblian kenn-
ir um edli daudans og vonina um
ao latnir fai lif & ny, og peir segja
60rum fra pvi. (Préd. 9:5, 10; Post.
24:15) Pessi sannleikur huggar okk-
ur og hlifir okkur vid 6parfa 6tta og
ovissu. w19.0414 gr. 1; 15 gr. 5-6

Laugardagur 30. oktober

,Berid hvert annars byréar og
uppfyllio lmnmg 10g Krists. “
Gal. 6:2.

Jehoéva Gud elskar pjona sina. Pad
hefur hann alltaf gert og mun allt-
af gera. Hann hefur lika meetur a
réttleeti. (Salm. 33:5) Vid megum pvi
vera viss um tvennt: (1) bPad ser-
ir Jehéva ad sja pjona sina beitta
orétti. (2) Hann mun sja til pess ad
réttleetinu verdi fullnaegt 4 peim sem
fara illa med pjéna hans. Logmal-
id sem Gud gaf Israelspj6dinni fyr-
ir milligbngu Mése var byggt a
kaerleika. bad studladi ad réttleeti
fyrir alla, ekki sist pa sem minna
mattu sin. (5. M6s. 10:18) Loégmal-
id synir hve innilega Jehéva leetur
sér annt um bjona sina. Moselégin
féllu ar gildi pegar kristni s6fnud-
urinn var stofnsettur arid 33. Log-
malid var byggt a kaerleika og studl-
aodi ad réttleeti. Myndu kristnir menn
ba missa verndina sem 16gmalid gaf?
Alls ekki. Kristnir menn fengu nytt
l6gmal. ,Log Krists“. Jesus skrifadi
ekki nidur lista af 16gum fyrir fylgj-
endur sina en hann gaf peim leid-
beiningar, bod og meginreglur til
a0 fara eftir. ,Log Krists“ hafa ad
geyma allt sem Jesus kenndi. w19.05
2gr.1-3



Sunnudagur 31. oktober

Gud allrar huggunar huggar
okkur i 6llum profraunum.
- 2. Kor. 1:3, 4.

Menn hafa medfadda borf fyrir
hughreystingu og beir baa yfir ein-
stokum heefileika til ad hughreysta
adra. Tokum deemi: Pegar litid
barn dettur og hruflar hnéd hleypur
bad gjarnan gratandi til mémmu eda
pabba. Foreldrarnir geta ekki greett
sario en peir geta huggad barnid.
bau spyrja kannski hvad gerdist,
burrka burt tarin, segja eitthvad
huggandi vid barnid og setja jafn-
vel krem eda plastur a sarid. Fyrr
en varir heettir barnid ad grata og
heldur jafnvel afram ad leika sér. Og
med timanum greer sarid. En stund-
um verda born fyrir mun alvarlegri
skada. Sum bérn eru beitt kynferdis-
ofbeldi. Pad getur verid einstakt til-
vik eda stadid yfir i morg ar. Hvort
heldur er getur ofbeldid skilid eft-
ir djap tilfinningasar. Stundum er
ofbeldismadurinn latinn sata refs-
ingu en i 66rum tilvikum virdist hann
sleppa vid afleidingar gerda sinna.
En jafnvel p6 ad réttletinu sé full-
naegt fljott getur skadinn sem hlyst
af ofbeldinu varad langt fram a full-
ordinsar. w19.05 14 gr. 1-2

Manudagur 1. névember

,Litid a adra sem ykkur meiri.“
- Fil. 2:3.

Margir sem eru alitnir vitrir gera
gys a0 bvi sem Biblian segir um
sjalfselsku. Peir segja kannski ad
beir sem meta adra meira en sjalfa
sig séu audveld brad fyrir ba sem
vilja notfaera sér adra. En hvad hefur
sjalfselskan sem heimur Satans ytir
undir haft i for med sér? Er sjalfs-
elskt folk hamingjusamt? A pad ham-
ingjurikt fjolskyldulif og sanna vini?

A bad naid samband vid Gud? Hvort
skilar betri arangri ad pinu mati
- ad fylgja visku pessa heims eda
viskunni sem er ad finna i Bibliunni?
(1. Kor. 3:19) Ad fylgja radum peirra
sem eru vitrir 1 augum heimsins er
ekki 6svipad bvi a0 ferdamadur bidji
annan rammvilltan ferdamann ad
visa sér til vegar. Jesls sagdi um
yvitra® menn sinnar samtidar: ,Peir
eru blindir leidtogar. Ef blindur
leidir blindan falla badir i gryfju.“
(Matt. 15:14) Ja, viska heimsins er
heimska i augum Guds. w19.05 24-25
gr. 14-16

bridjudagur 2. névember

»beir safna saman hans utvéldu. “
- Matt. 24:31.

A sidustu arum hefur peim fjolg-
ad sem neyta braudsins og vinsins
a minningarhatidinni. Purfum vid
a0 hafa ahyggjur af pvi? Nei. ,Je-
hova pekkir ba sem tilheyra honum.“
(2. Tim. 2:19) Olikt Jehéva vita beir
sem sja um ad telja & minningarha-
tidinni ekki hverjir eru i raun anda-
smurdir. Talan neer pvi einnig yfir pa
sem halda ad peir séu andasmurd-
ir en eru pad ekki. Til demis hafa
sumir byrjad ad neyta braudsins og
vinsins en heett pvi sidar. Adrir eiga
kannski vid gedran eda tilfinninga-
leg vandamal ad strida sem veldur
bvi ad beir halda ad beir eigi a0 rikja
med Kristi & himnum. bad er aug-
ljost ad vio vitum ekki nakvamlega
hve margir andasmurdir eru eftir a
joroinni. Andasmurt f6lk mun bua
vida um heim pegar Jesus kemur til
ad kalla pad til himna. Biblian seg-
ir ad a sidustu dégum verdi enn ein-
hverjir af hinum andasmurdu eftir a
jordinni. (Opinb. 12:17) En hun seg-
ir ekki hve margir beirra verda eftir
begar prengingin mikla hefst. w20.01
29-30 gr. 11-13



Midvikudagur 3. névember

»Gud elskadi heiminn svo heitt ad
hann gaf einkason sinn. “
- Joh. 3:16.

Jesus lysti pvi hve heitt Jehéva
elskar born sin med daemisdgunni
um tynda soninn. (Luk. 15:11-32)
Fadirinn i demisdégunni gaf aldrei
upp vonina um ad sonur hans
myndi snia aftur. Pegar sonurinn
sneri aftur heim tok fadir hans fagn-
andi & méti honum. Ef vid héfum
villst fra Jeh6va en idrumst getum
vid verid viss um ad keerleiksrikur
fadir okkar er fus til ad taka a moti
okkur aftur. Fadir okkar a eftir ad
baeta allan skadann sem Adam olli.
Eftir uppreisn Adams akvad Jehéva
a0 aettleida 144.000 einstaklinga fra
jordinni sem eiga ad rikja sem kon-
ungar og prestar 4 himni med syni
hans. I nyja heiminum hjalpa Jes-
us og bessir medstjornendur hans
hlydnum ménnum ad verda full-
komnir. Gud veitir peim eilift lif eft-
ir ad beir standast lokaprof i hlyoni.
Fadir okkar nytur bess pa ad sja joro-
ina fyllast fullkomnum sonum hans
og deetrum. bad verdur dasamlegur
timi! v20.02 6-7 gr. 17-19

Fimmtudagur 4. névember

,Pid aettud ad halda dfram ad end-
urnyja hugsunarhdatt ykkar. “
- Ef. 4:23.

Vio purfum 6ll ad spyrja okkur:
Eru breytingarnar sem ég geri bara
yfirbordslegar eda er ég kristinn i
huga og hjarta? bPad er heilmikill
munur a pessu tvennu. I Matteusi
12:43-45 gaf Jesus til kynna hvad
byrfti ad gera. Ord hans benda a
mikilveegan sannleika: bad er ekki
noég ad losa sig vid rangar hugsan-
ir. Vid purfum lika ad fylla i toma-
ramié med hugsunum sem eru Gudi
a0 skapi. Er hagt ad breyta sinum

innra manni eda bvi hver vid erum i
edli okkar? Ord Guds svarar pvi. bar
segir ad madur eigi ad ,,iklaedast hin-
um nyja manni sem er skapadur sam-
kvaemt vilja Guds og byggist 4 sbnnu
réttleti og hollustu.” (Ef. 4:24). Pad
er bvi heegt ad breyta sinum innra
manni en pad er ekki audvelt. Ekki
er noég ad baela nidur rangar langanir
og haetta ad gera pad sem er rangt.
Vid purfum ad ,endurnyja hugsunar-
hatt okkar, pad er ad segja breyta
hugsunarheetti okkar, 16ngunum, til-
hneigingum og hvotum. bPad kostar
stoduga vidleitni. w19.06 9-10 gr. 6-7

Fostudagur 5. névember

,Vio munum tortima pessum stad“
- 1. Més. 19:13.

Jehoéva syndi Lot samid og sendi
engla til ad bjarga honum og fjol-
skyldu hans. En hann ,fér haegt ad
ollu”. Englarnir purftu ad taka i hénd
Lots til ad hjalpa honum og fj6lskyld-
unni ad flyja Gt ar borginni. (1. M6s.
19:15, 16) Sidan s6gdu englarnir hon-
um ad hlaupa upp i fjéllin. En i stad
bess ad hlyda Jehéva bad Lot um ad
fa ad flyja i nalaegt porp. (1. Mos.
19:17-20) Jehoéva hlustadi polinm6d-
ur & Lot og leyfdi honum ad fara
bangad. Seinna vard Lot hraeddur
vid ad bua i borpinu og fluttist upp
i fjollin - einmitt pangad sem Je-
hova hafdi sagt honum ad fara til
ad byrja med. (1. Més. 19:30) Hvi-
lik polinmaedi sem Jehoéva syndi Lot!
Likt og Lot gati einhver i s6fnudin-
um tekid sleemar akvardanir og vald-
i0 sér miklum erfidleikum. Hvern-
ig myndum vid bregdast vid ef bad
gerdist? Pad gati verid freistandi ad
benda honum a ad hann hafi upp-
skorid eins og hann sadi, sem vari
alveg rétt. (Gal. 6:7) En vid getum
gert betur en pad. Vio getum likt eft-
ir pvi hvernig Jehé6va hjalpadi Lot.
w19.06 20-21 gr. 3-5



Laugardagur 6. névember

»~Jehova hjalpar mér, ég ottast
ekki neitt.“ - Hebr. 13:6.

Ovinir okkar banna tilbeidsluna a
Jehova til ad hraeda okkur svo ad
vid heettum ad pjéna honum. Auk
bess ad banna starfsemi okkar gaetu
beir dreift lygaségum, sent embaettis-
menn til ad gera leit & heimilum okk-
ar, dregio okkur fyrir rétt eda jafnvel
fangelsad einhver okkar. Peir von-
ast til ad skelfa okkur med pvi ad
setja nokkur okkar i fangelsi. Ef vid
leyfdum peim a0 gera okkur 6ttasleg-
in gaetum viod jafnvel farid ad ,banna“
okkar eigin tilbeidslu. Vid viljum ekki
verda eins og beir sem lyst er i
3. M6sebok 26:36, 37. Vid leyfum ekki
oOtta ad haegja a eda stdédva pjénustu
okkar vid Jehéva. Vid treystum alger-
lega a Jehova og leggjum ekki a flotta
ihraedslu. (Jes. 28:16) Vid leitum leid-
sagnar Jehéva i baen. Vid vitum ad
Jehova hjalpar okkur og bess vegna
tekst ekki einu sinni ahrifamestu rik-
isstjornum manna ad koma i veg fyrir
a0 vio tilbidjum Gud okkar i trufesti.
Ofséknir geta verid okkur hvatning
til ad pjéna Jehéva enn betur frek-
ar en ad draga ur okkur kjark. w19.07
9-10 gr. 6-7

Sunnudagur 7. névember

Bodid ordid. - 2. Tim. 4:2.
bott pér finnist pba ekki sja mik-
inn arangur af starfi binu skaltu ekki
gefast upp a ad leita ad ahugasém-
um. Mundu ad Jesus likti boduninni
vio fiskveidar. Fiskimenn eru stund-
um ad i marga klukkutima adur en
beir fa fisk. Peir halda oft til veida
seint 4 kvoldin eda snemma morg-
uns og stundum purfa peir ad sigla
langar leidir & midin. (Luk. 5:5) Marg-
ir boda lika trina med bolinmeedi
klukkustundum saman & mismun-
andi timum og ymsum stédum.
Hvers vegna? Til ad auka likurnar a

ad hitta folk. Peim sem leggja hart
ao sér tekst oft ad hitta folk sem hef-
ur ahuga a bodskap okkar. Geturdu
reynt ad boda trina a peim tima dags
sem liklegast er ad folk sé heima eda
a stad par sem liklegast er ad folk sé
ad finna? Hvers vegna burfum vid ad
vera bolinm6d bpegar vid erum med
bibliunemendur? Ein astadan er su
ad bibliunemendur purfa meira en ad
kynnast Bibliunni og leera ad meta
pad sem hun kennir. Vid purfum ad
hjalpa nemandanum ad kynnast Je-
hoéva, héfundi Bibliunnar, og leera ad
elska hann. w19.0718-19 gr. 14-15

Manudagur 8. névember

.Eg gleymi pvi sem er ad baki.“
- Fil. 3:13.

Sum okkar geetu purft ad sigrast
a sektarkennd vegna fyrri synda. Ef
bad a vido um big, hvernig veeri pa ad
skoda vandlega lausnarférn Krists i
sjalfsnami pinu? Ef vid tokum petta
uppbyggjandi efni fyrir i sjalfsnami
okkar, hugleidum pad og gerum pad
ad baenarefni geeti pad hjalpad okkur
ad draga ur 6parfri sektarkennd. Vid
geetum jafnvel heett ad refsa sjalfum
okkur fyrir syndir sem Jehéva hefur
fyrirgefid. Hugsum um annad sem vid
getum leert af Pali. Sumir hafa sagt
skilid vid eftirsétta vinnu til ad geta
gert meira i pjénustunni vié Jehéva.
A pad vid um big? Geturdu ba gleymt
bvi sem er ad baki med pvi ad sja ekki
eftir efnislegum gadum sem b hefur
sagt skilio vio? (4. Més. 11:4-6; Préd.
7:10) ,Pad sem er ad baki‘ geeti jafn-
vel verid eitthvad sem vid hofum gert
i pjonustu Jehdéva eda raunir sem
vid hofum gengid 1 gegnum. Audvit-
ad getur bad styrkt sambandid vid Je-
hova ad hugsa til bess hvernig hann
hefur blessad okkur og stutt & lionum
arum. En vid viljum aldrei vera pad
ansegd med sjalf okkur ad vid hugs-
um sem svo ad verki okkar sé lokid.
- 1. Kor. 15:58. w19.08 3 gr. 5-6



prigjudagur 9. névember
,,Bidjid stédugt.“ - 1. bess. 5:17.

Vio getum bedid til Guds hvar og
hvenaer sem er. Hann er aldrei of
upptekinn til ad hlusta & okkur og
veitir beenum okkar alltaf athygli
sina. Vid 16dumst ad Jehova pegar
vid skiljum ad hann hlustar & banir
okkar. Salmaritarinn sagoi: ,,Eg
elska Drottin af pvi ad hann heyrir
gratbeidni mina.” (Salm. 116:1) Fadir
okkar hlustar ekki bara a baenir okk-
ar heldur svarar hann peim einn-
ig. Johannes postuli fullvissar okk-
ur um ad Gud ,heyri okkur, hvad
sem vid bidjum um samkvaemt vilja
hans“. (1. J6h. 5:14, 15) Audvitad
svarar Jehova baenum okkar ekki
alltaf a pann hatt sem vid biumst
vid. Hann veit hvad er okkur fyrir
bestu og bess vegna svarar hann
stundum neitandi eda vill ad vid bid-
um. (2. Kor. 12:7-9) Jeh6va sér okk-
ur fyrir naudsynjum. Hann gerir bad
sem hann eetlast til af 61lum fedrum.
(1. Tim. 5:8) Hann sér bornum sinum
fyrir efnislegum naudsynjum. Hann
vill ekki ad vid héfum ahyggjur af
mat, fatnadi eda husaskjoli. (Matt.
6:32, 33; 7:11) Vegna pess ad Jehéva
er keerleiksrikur fadir hefur hann
einnig gert radstafanir til ad sja okk-
ur fyrir 6llu sem vid purfum i fram-
tidinni. v20.02 5 gr. 10-12

Midvikudagur 10. névember

»bad verdur ein hjoro og einn
hirdir.“ - Jéh. 10:16.

beir sem hafa von um ad lifa a
himni eru ekki allir hluti af ,traa
og skynsama pjéninum‘. (Matt.
24:45-47) Rétt eins og a fyrstu old
hafa Jehéva og Jesus falid faeinum
breedrum ad kenna fjoldanum nua a
dégum. Adeins faeinir andasmurdir
kristnir menn a fyrstu 6ld fengu pad
verkefni ad skrifa Grisku ritning-

arnar. Na a4 dégum er adeins faein-
um andasmurdum kristnum ménn-
um falin st abyrgd ad gefa pjénum
Guds ,mat a réttum tima“. Jehoéva
hefur akvedid ad gefa langflestum
bjonum sinum von um eilift lif a
jord en peim fau sem eiga ad rikja
med Kristi von um lif 4 himni. Je-
hova umbunar 6llum pjénum sin-
um - baedi Gydingnum og mdénnun-
um tiu - og hann atlast til ad beir
séu trufastir og hlydi sému 16gum.
(Sak. 8:23) Allir verda ad syna aud-
mykt. Allir verda ad pjona honum
i einingu. Allir verda ad studla ad
fridi i s6fnudinum. Endirinn faerist
neer og vid skulum 61l halda afram
ao bjona Jehova og fylgja Kristi sem
»ein hjord“. w20.01 31 gr. 15-16

Fimmtudagur 11. névember

beir sem hlyda ekki ordinu geta

unnist ordalaust pegar peir sja

hreint liferni ykkar og djipa vird-
ingu. - 1. Pét. 3:1, 2.

Vid getum ekki neytt settingja okk-
ar til ad taka vio fagnadarerindinu.
En vid getum hvatt pa til ad hugsa
um bodskap Bibliunnar og bregdast
vid honum. (2. Tim. 3:14, 15) Lattu
verkin tala. Zttingjar okkar taka oft
betur eftir pvi sem vid gerum en
bvi sem vid segjum. Haltu afram
ad reyna ad hjalpa ettingjum
binum. Jehéva er okkur go6d fyrir-
mynd. ,Hvad eftir annad“ gefur hann
folki taekifaeri til ad taka vid fagn-
adarerindinu og hljota eilift lif. (Jer.
44:4) Og Pall postuli hvatti Timo6-
teus til ad halda 6traudur afram ad
hjalpa 60rum. Hvers vegna? Vegna
bess ad pannig myndi hann bjarga
sjalfum sér og peim sem hlustudu a
hann. (1. Tim. 4:16) Vi0d elskum aett-
ingja okkar og viljum ad peir kynnist
sannleikanum i ordi Guds. w19.08 14
gr. 2; 16-17 gr. 8-9



Fostudagur 12. névember

»Betri eru atolur i hreinskilni
en ast sem leynt er. “
- Ordskv. 27:5.

Pad er gott ad muna ad pegar ein-
hver gefur sér tima til ad leidrétta
okkur hoéfum vid liklega farid lengra
at af sporinu en vid attum okkur a.
Fyrstu viobrégd okkar geetu verid
ad hafna leidoréttingunni. Vié gaetum
gagnrynt pann sem leidrétti okkur
eda hvernig hann gerdi bad. En ef vid
erum audmjik reynum vid ad bregd-
ast rétt vio. Sa sem er audmjakur
kann ad meta leidréttingu. Lysum
bessu med deemi. bu ert & samkomu
og hefur spjallad vid nokkur tra-
systkini. Sidan tekur einn brodir pig
afsidis og bendir pér a ad pa haf-
ir eitthvad a milli tannanna. Pa
ferd liklega hja pér. En veerirdu ekki
lika pakklatur fyrir ad hann skyldi
lata pig vita? bu hefdir eflaust viljad
a0 einhver hefdi sagt pér pad fyrr.
Soémuleidis attum vid ad vera aud-
mjuk og pakklat ef trasystkini okkar
tekur i sig kjark til ad leiorétta okk-
ur pegar vio purfum a pvi ad halda.
Vio litum a betta trasystkini sem vin
okkar, ekki 6vin. - Ordskv. 27:6; Gal.
4:16. w19.09 5 gr. 11-12

Laugardagur 13. névember

»Vardveittu, sonur minn, fyrir-
meeli f60ur pins og hafnadu ekki
vidvérun moédur pinnar.“

- Orodskv. 6:20.

Jehova hefur falid maedrum mikil-
veegt hlutverk innan fjoélskyldunnar
og gefid peim visst vald yfir bérnun-
um. Og madur geta haft djap-
staed og varanleg ahrif a born sin.
(Ordskv. 22:6) Skodum hvad maedur
geta laert af Mariu moour Jesu. Mar-
ia pekkti ritningarnar vel. Han bar

djapa virdingu fyrir Jehéva og hafdi
myndad sterkt og naid vinattusam-
band vid hann. Han var fus til ad luta
leidsogn Jehoéva poé ad lif hennar
gerbreyttist vid pad. (Luk. 1:35-38,
46-55) Meaeodur, bid getio likt eft-
ir Mariu 4 margan hatt. Hvernig?
I fyrsta lagi med pvi ad vidhalda vin-
attusambandi ykkar vié Jehéva med
einkabsenum og sjalfsnami. I 6dru
lagi med pvi ad vera fusar til ad gera
breytingar i lifinu til ad poknast Je-
héva. w19.09 18 gr. 17-19

Sunnudagur 14. névember

Eftir petta sa éqg mikinn mig.“
- Opinb. 7:9.

Johannes postuli feer spennandi
spadémlega syn. I syninni eru engl-
ar bednir um ad halda aftur af eyd-
ingarvindum prengingarinnar miklu
bangad til hépur pjéna Guds hefur
fengid lokainnsiglid. (Opinb. 7:1-3)
Hoépurinn samanstendur af 144.000
sem eiga eftir ad rikja med Jesu a
himni. (Luak. 12:32; Opinb. 7:4) Sidan
nefnir J6hannes annan hép sem er
svo stor ad hann hrépar upp yfir sig:
»,Sjal“ bPad sem hann sa hefur liklega
komid honum a 6vart. Hann sa ,mik-
inn mag, sem enginn gat télu & kom-
id, af 6llum pjodum og kynkvislum,
lydum og tungum, standa frammi
fyrir hasaetinu og frammi fyrir lamb-
inu‘. (Opinb. 7:9-14) Imyndadu pér
hversu gladur Jéhannes hefur verid
ad sja fjoldann allan af folki tilbidja
Gud aréttan hatt i framtidinni. Syn-
in hefur an efa styrkt tra Jéhannes-
ar. Og han getur styrkt tra okkar enn
meir bar sem vid lifum a peim tima
sem synin raetist. Milljonir manna
hafa tekid upp sanna tilbeidslu a Je-
hova og eiga ba von ad lifa af preng-
inguna miklu og bia ad eilifu a joro-
inni. w19.09 26 gr. 2-3



Manudagur 15. névember

Skyndilega kemur tortiming yfir pa
og peir komast alls ekki undan.
- 1. bess. 5:3.

fmyndadu pér ad pjodarleidtogar
heimsins hafi rétt lokid vid ad
lysa yfir ,fridi og Oryggi‘, alveg eins
og vid hofum bedid eftir. beir full-
yroa ef til vill stoltir ad heimurinn
hafi aldrei verid jafn 6ruggur. beir
vilja telja okkur trd um ad peir hafi
fulla stjorn a astandinu i heimin-
um. En peir hafa alls enga stjorn
a bvi sem gerist i kjolfarid. ,Babyl-
on hinni miklu‘ verdur tortimt! (Op-
inb. 17:5, 15-18) ,,Gud [leggur] beim
i brjost ad gera pad sem hann hef-
ur aformad“. Hver eru pessi aform?
A0 eyda heimsveldi falstraarbragd-
anna, par a4 medal kristna heimin-
um. Gud mun leggja ,hornunum tiu‘
a ,skarlatsrauda villidyrinu‘ i brjost
ad gera vilja sinn. Hornin tiu takna
stjérnmalaoflin sem stydja ,villidyr-
i0“ - Sameinudu pjédirnar. (Opinb.
17:3, 11-13; 18:8) Prengingin mikla
hefst pegar bessi stjornmalao6fl snia
sér gegn falstraarbréogdunum. Su
mikla 6gzefa mun snerta allt mann-
kyn. w19.1014 gr. 1, 3

pridjudagur 16. névember

»,Diotrefes, sem vill vera fremstur
medal ykkar, virdir ekki neitt sem
vid segjum.“ - 3. Joh. 9.

Di6trefes, sem var uppi a fyrstu
0ld, 6fundadi pa sem féru med
forystuna i s6fnudinum. Hann vildi
ywera fremstur“ medal breedranna
og fér pvi ad tala illa um Jbéhann-
es postula og adra breedur i abyrgda-
stodu til ad koma 60rdi a ba. (3. Joh.
10) Vid géongum kannski ekki eins
langt og Di6trefes en vid geetum far-
id ad o6funda einhvern i s6fnudin-
um vegna pess ad hann feer verk-

efni sem vid h6fdum vonast til ad fa
- sérstaklega ef okkur finnst vid vera
jafn heef og hann til ad sinna pessari
abyrgd. Ofund er eins og eitrad ill-
gresi. Ef frae 6fundar naer ad festa
raetur i hjarta okkar getur verid erf-
itt ad eyda pvi. Ofund neerist a 60r-
um neikveedum tilfinningum eins og
ovideigandi afbrydisemi, hroka og
eigingirni. Og han getur komid i veg
fyrir ad vid naum ad proska med okk-
ur géda eiginleika eins og keerleika,
samid og gbéovild. Vido purfum ad
uppraeta 6fund ar hjarta okkar um
leid og hin gerir vart vio sig. w20.02
15 gr. 6-7

Midvikudagur 17. névember

Meér hefur verid gefinn pyrnir i
holdia. - 2. Kor. 12:7.

Pall postuli sagdi ad hann byrfti
a0 takast a vid vissa profraun. Hann
kalladi préfraunina ,engil Satans‘ og
sagdi ad hann ,sleegi‘ sig stddugt.
Satan og illir englar hans voru ekki
endilega valdir ad erfidleikum Pals
sem voru honum eins og byrnir i
holdinu. En begar bessir illu andar
toku eftir ,pyrninum’‘ ma vera ad beir
hafi reynt ad yta honum lengra inn
ef svo ma ad ordi komast til ad Pall
fyndi meira til. Hvad gerdi Pall? Pall
vildi fyrst ad Jehoéva losadi sig vid
,byrninn‘. Hann vidurkennir: , Prisv-
ar hef ég bedid [Jehova] um ad fa ad
losna vid hann.” En bratt fyrir baenir
Pals hvarf pyrnirinn ekki. bPydir bad
a0 Jehova baenheyroi ekki Pal? Alls
ekki. Hann baenheyrdi hann en ekki
med bpvi ad fjarleegja vandamalid.
Pess i stad gaf Jehova Pali kraft til
ad takast a vid erfidleikana. Jehova
sagdi: ,Kraftur minn fullkomnast i
veikleika.“ (2. Kor. 12:8, 9) Og med
hjalp Guds gat Pall vardveitt gled-
ina og innri frid. - Fil. 4:4-7. w19.119
gr.4-5



Fimmtudagur 18. névember

,Jehova er Gud sem krefst oskiptr-
ar hollustu.“ - Nah. 1:2, NW.

Jehéva a skilid ad vido synum hon-
um o6skipta hollustu bpvi ad hann er
skaparinn og gaf okkur lifid. (Op-
inb. 4:11) En okkur er dkvedin heetta
buin. P6 ad vid elskum Jehéva og
virdum hann gaeti ymislegt hindrad
okkur i ad syna honum 6skipta holl-
ustu, eins og hann & skilid. I Bibli-
unni gefur hollusta vid Jehova til
kynna ad vid elskum hann heitt. Ef
vi0 synum Jehoéva 6skipta hollustu
tilbidjum vid hann einan og leyfum
engu 00ru a0 taka pad szeti sem hann
a 1 hjarta okkar. (2. M6s. 34:14) Vid
synum Jehéva ekki hollustu i
blindni. Hollustan byggist a pvi sem
vid vitum um hann. Vid hofum leert
a0 meta g6da og fagra eiginleika
hans. Vi@ vitum hvad honum likar og
hvad honum mislikar og erum sama
sinnis. Vid vitum hvada fyriretlun
hann hefur med mannkynid og stydj-
um hana. Vid teljum pad heidur ad
hann skuli leyfa okkur ad vera vin-
ir sinir. (Salm. 25:14) Allt sem vid
laerum um skaparann nalzegir okkur
honum. - Jak. 4:8. w19.10 26 gr. 1-3

Fostudagur 19. névember

, Vinur laetur aldrei af vindttu
sinni, i andstreymi reynist hann
sem brédir.“ - Ordskv. 17:17.

Breedur okkar og systur ganga i
gegnum ymiss konar erfidleika.
Margir bjast til deemis i kjolfar natt-
uruhamfara eda hérmunga af vold-
um manna. Vid slikar adstedur eru
sumir i adstodu til ad opna heim-
ili sitt fyrir peim. Adrir geta veitt
fjarhagslegan studning. En 611 getum
vid bedid Jehdéva ad hjalpa braedr-
um okkar og systrum. Ef vid kom-
umst ad pvi ad brodir okkar eda syst-
ir er nidurdregin vitum vid kannski

ekki hvad vid eigum ad segja eda
gera. En allir geta lagt eitthvad af
morkum. Vid getum til deemis gefid
okkur tima til ad vera med trusystk-
ini okkar. Vid getum hlustad og reynt
ad syna skilning pegar pad talar. Og
vid getum sagt pvi fra hughreyst-
andi bibliuversi sem er i uppahaldi
hja okkur. (Jes. 50:4) bad sem mestu
mali skiptir er ad bu sért til stad-
ar fyrir vini pina pegar beir purfa
a pér ad halda. Pad er mikilvaegt ad
mynda sterk vinattubond vid braed-
ur okkar og systur nuna og rakta
vinattuna vid pau. Pau vinattubond
vara ekki adeins medan pessi heims-
skipan stendur heldur um alla eilifd!
w19.117 gr. 18-19

Laugardagur 20. névember

. betta eru 16gin um heillaforn sem
Drottni er feerd.” - 3. Mos. 7:11.

Um er ad rada sjalfviljaférn sem
einstaklingur feerdi vegna pess ad
hann elskadi Jehéva Gud. Sa sem
feeroi férnina, fjolskylda hans og
prestarnir bordudu kj6tid af dyrinu.
En akvednir hlutar af dyraférninni
voru bornir fram adeins fyrir Je-
héva. Hvada hlutar voru pad? Jehéva
leit & morinn sem bad besta af dyr-
inu. Hann tok lika fram ad mikilvaeg
liffaeri, par 4 medal nyrun, hefou sér-
stakt gildi. (3. Més. 3:6, 12, 14-16)
Jehoéva var bvi sérstaklega anzego-
ur pegar Israelsmadur fzerdi hon-
um fuaslega mikilveeg liffeeri og mor-
inn ad férn. Israelsmadur sem faerdi
slika féorn syndi ad hann hafdi ein-
laega 16ngun til ad gefa Jehéva pad
besta. Jesus gaf Jehéva einnig pbad
besta med bvi ad bjéna honum af
heilum hug vegna pess ad hann elsk-
adi hann. (J6h. 14:31) Jesus hafdi
yndi af ad gera vilja Guds. (Salm.
40:9) bad hlytur ad hafa glatt Jehéva
mikid ad sja hversu fas Jesus var ad
bjona honum. w19.11 22-23 gr. 9-10



Sunnudagur 21. névember

»Sjoundi dagurinn er algjor
hvildardagur, helgadur Drottni.“
- 2. Més. 31:15.

Biblian segir ad Gud hafi tekid sér
hlé eftir sex ,daga“ skopun a joro-
inni. (1. Més. 2:2) Jehé6va nytur bess
samt ad vinna og ,vinnur enn“ vid
onnur verk. (J6h. 5:17) Radstéfun-
in um vikulega hvildardaginn lik-
ist hvildardegi Jehéva sem er lyst i
fyrstu Mésebok. Gud sagdi ad hvild-
ardagurinn veeri takn milli sin og
Israels. (2. Mé6s. 31:12-14) Bannid
vid vinnu nadi til allra, pbar & med-
al barna, praela og jafnvel husdyra.
(2. M6s. 20:10) Pad gaf folki taekifeeri
til ad hugsa um andleg mal. A dog-
um Jesu voru margir traarleiotog-
ar 6fgafullir og settu strangar reglur
um hvernig atti ad halda hvildardag-
inn. Peir fullyrtu ad pad veeri jafn-
vel bannad ad tina faein kornoéx eda
leekna veikan mann. (Mark. 2:23-27;
3:2-5) Slikt viohorf endurspegladi
ekki hugsun Guds og Jesus upplysti
alla um pad sem vildu hlusta. w19.12
3-4gr.8-9

Manudagur 22. névember

Likid eftir Gudi sem elskud born
hans. - Ef. 5:1.

Pvi meira sem vid laerum um eig-
inleika Jehé6va bvi audveldara eigum
vid med ad likja eftir honum. Dav-
id kynntist himneskum fédur sin-
um vel og gat bvi likt eftir honum
i samskiptum vid adra. David vard
einn af astsaelustu konungum Isra-
els vegna bess ad samband hans
vid Jehova var svo sterkt og Je-
hova benti a hann sem fordaemi fyrir
adra Israelskonunga. (1. Kon. 15:11;
2. Kon. 14:1-3) Hvad leerum vid af
bessu? Vid verdum ad ,likja eftir

Guoi‘. begar vid likjum eftir eigin-
leikum Guds synum vid einnig ad
vid erum boérn hans. (Ef. 4:24) Vid
heettum aldrei ad laera um Jehova.
(Préd. 3:11) Pad sem er mikilvaeg-
ast er ekki hversu mikid vid vitum
um hann heldur hvernig vid notum
bad sem vid vitum. Ef vid forum eft-
ir pvi sem vid laerum og reynum ad
likja eftir kaerleiksrikum foour okkar
heldur hann afram ad nalgast okkur.
(Jak. 4:8) I ordi sinu fullvissar hann
okkur um ad hann yfirgefur aldrei ba
sem leita hans. w19.12 20 gr. 20; 21
gr. 21, 23

brigjudagur 23. névember

»Svikult er hjartad framar 6llu
ooru.“ - Jer. 17:9.

Jakob elskadi alla syni sina en
hann hafdi sérstakt dalaeti a Josef
sem var 17 ara. Hvernig toku braed-
ur Josefs pvi? beir féoru ad 6funda
hann og urdu par af leidandi bitrir.
Peir seldu hann bvi i praelkun, lugu
ad fo6dur sinum og sO6gdu ad villi-
dyr hefdi drepid uppahaldsson hans.
Ofund vard til pess ad peir spilltu
fridi fjdlskyldunnar og ollu f6dur sin-
um mikilli hjartasorg. (1. Més. 37:3,
4, 27-34) Ofund er talin upp med-
al ,verka holdsins‘ sem geta komid
i veg fyrir a0 madur erfi riki Guds
og leida pvi til dauda. (Gal. 5:19-21)
Ofund er oft rétin ad beiskju sem
veldur fjandskap, deilum, reidikost-
um og 60ru sliku. Frasagan af braor-
um Josefs synir hvernig 6fund get-
ur skadad samband folks og raskad
fridinum innan fjélskyldunnar. b6
ad vi0 myndum aldrei gera pad sem
braedur Josefs gerdu erum vid oll
med 6fullkomid og spillt hjarta. Pad
2etti pvi ekki a0 koma okkur & évart
ef vid finnum stundum til 6fundar.
w20.0214 gr. 1-3



Midvikudagur 24. névember

Verido audmjuk og litid a adra sem
ykkur meiri. - Fil. 2:3.

Eitt sinn tok Jehoéva hluta af anda
sinum sem var yfir Mose og gaf hopi
o6ldunga sem st60 naleegt samfunda-
tjaldinu. Stuttu sidar frétti Mose ad
tveir 6ldungar sem hofou ekki verid
med vid samfundatjaldid hefou einn-
ig fengid heilagan anda og hegdudu
sér nu eins og spamenn. Hvernig
brast hann vid begar J6sta bad hann
ad koma i veg fyrir pad? Mose 6fund-
adi ekki mennina tvo vegna athygl-
innar sem beir fengu fra Jehoéva.
Hann var 6llu heldur audmjikur og
samgladdist peim fyrir pad sem beir
gatu na gert. (4. M6s. 11:24-29) Hvad
getum vio laert af Mése? Ertu 61dung-
ur? ba geaetirdu einhvern tima hafa
verid bedinn um ad kenna 60rum ad
sinna verkefni i s6fnudinum sem ba
ert med og metur mjog mikils. Ef pa
ert audmjukur eins og Moése finnst
bér ekki stafa nein 6gn af pvi ef
bu ert bedinn ad pjalfa annan bréd-
ur svo ad hann geti med timanum
sinnt pessu verkefni. I stadinn ertu
ansegdur med ad fa ad hjalpa brédur
binum. v20.02 15 gr. 9; 17 gr. 10-11

Fimmtudagur 25. névember

»Hugsyki ipyngir hjartanu, eitt
vingjarnlegt ord gledur pad.“
- Ordskv. 12:25.

Veikindi geta haft ahrif a tilfinn-
ingarnar. Okkur finnst kannski
Opaegilegt begar adrir sja ad eitthvad
er ad eda ad purfa ad reida okkur a
adstod annarra. Og vid getum jafn-
vel skammast okkar fyrir pad hve lit-
i0 vid getum gert pott adrir viti ekki
af veikindum okkar. En ba upp6rvar
Jehova okkur. Hvernig gerir hann
bad? Biblian hefur ad geyma vin-
gjarnleg ord fra Jehéva sem minna
okkur a hve mikils virdi vid erum i

augum hans pratt fyrir veikindin.
(Salm. 31:20; 41:4) Ef vid lesum bessi
innblasnu ord hjalpar Jehéva okkur
ad takast a vid neikvaedar tilfinning-
ar vegna veikindanna. Pa matt vera
viss um ad Jehéva veit hvad pua ert
ad ganga i gegnum. Biddu hann inni-
lega ad hjalpa pér ad sja adstedur
pinar i réttu ljési. Leitadu sidan ad
hvetjandi ordum sem Jehéva 1ét skra
iBibliuna pér til gagns. Einbeittu pér
ad versum sem syna hve mikils viroi
bjonar Jeh6va eru honum. ba skynj-
ardu ad Jehoéva er goour vio alla sem
bjona honum i trafesti. - Salm. 84:12.
w20.0115-16 gr. 9-10; 17 gr. 12

Fostudagur 26. névember

., Liktu ekki eftir pvi sem er
illt heldur pvi sem er gott.“
- 3. Joh. 11.

Isak var audugur madur og Filiste-
ar 6fundudu hann fyrir velgengni
hans. (1. Més. 26:12-14) beir fylltu
jafnvel upp i brunnana sem Isak not-
adi til ad brynna hjéréum sinum og
bufé. (1. Més. 26:15, 16, 27) Sumir na
a dogum fara ad 6funda pa sem eiga
meira efnislega en beir sjalfir, rétt
eins og Filistearnir. Peir vilja eign-
ast pa hluti sem adrir eiga en a sama
tima myndu beir helst vilja sja ad beir
attu pa ekki. Traarleidtogar Gyo-
inga 6fundudu Jesu af pvi ad folki al-
mennt likadi mjog vel vid hann.
(Matt. 7:28, 29) Jesus var fulltrai
Guds og hann kenndi sannleikann.
Samt baru bpessir truarleidtogar ut
lygar um Jesu og raegdu hann til ad
sverta mannord hans. (Mark. 15:10;
Joh. 11:47, 48; 12:12, 13, 19) Hvada
vidvorun er folgin i bessari fraségu?
Vid verdum ad berjast gegn beirri
tilhneigingu ad 6funda ba sem adrir
i s6fnudinum ladast ad vegna eigin-
leika beirra. Vid settum 61lu heldur ad
reyna ad likja eftir keerleika beirra.
- 1. Kor. 11:1. w20.02 15 gr. 4-5



Laugardagur 27. névember

»~Hans bidour daudarefsing.“
- Est. 4:11.

Imyndadu bér ad pu buir i Persiu
fyrir um 2.500 arum og viljir tala vid
konunginn. Pér myndi ekki einu sinni
detta i hug ad tala vid konunginn an
bess ad vera buiinn ad fa leyfi hans. Ef
bt gerdir bad geeti pad kostad big lif-
i6. Vio erum innilega pakklat fyrir ad
Jehova skuli ekki vera eins og pessi
Persakonungur. Hann bydur okkur ad
leita til sin hvenger sem er. Hann vill
ad okkur finnist vid alltaf geta tal-
ad vid hann. P6 ad Jehéva beri ha-
leita titla eins og ,mikill skapari”,
»almattugur” og ,alvaldur Drottinn“
bydur hann okkur ad avarpa sig ,,fad-
ir“. (Matt. 6:9) Pad gledur okkur mjog
a0 Jehova skuli vilja ad vid eigum svo
hlylegt og naid samband vid sig. Vid
getum réttilega kallad Jehéva fédur
vegna bess ad hann er uppspretta lifs
okkar. (Salm. 36:10) Og af pvi ad hann
er fadir okkar ber okkur ad hlyda hon-
um. Pegar vid gerum bad sem hann
bidur okkur um hljétum vid rikulega
blessun. (Hebr. 12:9) Han felur medal
annars 1 sér eilift 1if, hvort heldur a
himni eda jord. v20.02 2 gr. 1-3

Sunnudagur 28. névember

Gerid folk ad laerisveinum.
- Matt. 28:19.

Markmid okkar er ad hjalpa bibl-
iunemandanum ad proskast i tranni.
(Ef. 4:13) Pegar einhver biggur bibliu-
namskeid hefur hann kannski mest-
an ahuga a hvad hann feer sjalfur Gt
ur pvi. En begar hann fer ad elska Je-
hoéva fer hann liklega ad hugsa um
hvernig hann getur hjalpad 6drum,
medal annars beim sem eru na pegar
i s6fnudinum. (Matt. 22:37-39) begar
bér finnst pad timabeert skaltu ekki
vera feiminn vid ad nefna ad haegt sé
al stydja starfsemi safnadarins med
fjarframlégum. Kenndu bibliunem-

andanum ad takast a vid vandamal.
Segjum sem svo ad nemandi pinn sé
6skirdur bodberi og segi pér ad ein-
hver i s6fnudinum hafi seert hann.
I stad pess ad taka afstodu i mal-
inu geetirdu synt honum hvad Biblian
hvetur okkur til ad gera. Hann get-
ur valid ad fyrirgefa. En ef hann get-
ur ekki 1atid kyrrt liggja eetti hann ad
raeda malid a mildilegum nétum vid
brédurinn eda systurina. Markmid-
i0 aetti ad vera ad ,endurheima bréod-
urinn‘. (Samanber Matteus 18:15.)
Hjalpadu nemandanum ad bua sig
undir samtalid. w20.01 5-6 gr. 14-15

Manudagur 29. névember

ba jatadi ég synd mina fyrir pér og
duldi ekki sekt mina. Og pu afmad-
ir syndasekt mina. - Salm. 32:5.

Vid synum ad vid kunnum ad meta
ad Jehova skuli fyrirgefa okkur peg-
ar vid bidjum hann um fyrirgefningu,
biggjum aga og leggjum hart ad okk-
ur til ad endurtaka ekki somu mistok-
in. Pegar vid gerum pad endurheimt-
um vid okkar innri frid. Pad er mjog
upporvandi ad vita ad Jehéva er ,na-
leegur peim sem hafa sundurmario
hjarta, hann hjalpar pbeim sem hafa
sundurkraminn anda“. (Salm. 34:19)
Eftir pvi sem endirinn feerist naer
munum vid liklega hafa enn fleiri
astaedur til ad hafa ahyggjur. Leitadu
til Jeh6va um leid og ahyggjur skjota
upp kollinum. Vertu idinn vid sjalfs-
nam. Laerdu af H6nnu, Pali postula
og David konungi. Biddu himnesk-
an foéour pbinn ad hjalpa bér ad koma
auga a orsokina fyrir ahyggjum bin-
um. (Salm. 139:23) Leyféu honum ad
bera byrdar pinar, sérstaklega paer
sem bu hefur litla eda enga stjorn a.
Pegar pu gerir pbad geturdu tekid und-
ir med salmaskaldinu sem song til Je-
hoéva: ,begar ahyggjur pjaka mig
hressir huggun pin sal mina.“ - Salm.
94:19. w20.02 24 gr. 17; 25 gr. 20-21



brigjudagur 30. névember

,Oll Ritningin er innbldsin af
Guoi.“ - 2. Tim. 3:16.

Gud notadi anda sinn til ad ,blasa“
hugsunum sinum i huga bibliuritara.
begar vid lesum Bibliuna og hugleid-
um bad sem vid lesum na leidbein-
ingar Guds til huga okkar og hjarta.
Pessar innblasnu hugsanir hafa pau
ahrif a okkur ad vio breytum lifi okk-
ar i samraemi vid vilja Guds. (Hebr.
4:12) En til ad hafa sem mest gagn
af hjalp heilags anda purfum vio ad
taka okkur tima til ad lesa Bibliuna
reglulega og hugleida vandlega pad
sem vid lesum. ba hefur ord Guds
ahrif a allt sem vid segjum og ger-
um. Vid purfum lika ad tilbidja Gud
saman. (Salm. 22:23) Andi Jeho6va er
til stadar & samkomum okkar. (Op-
inb. 2:29) Pegar vid erum a samkom-
um med trasystkinum okkar bidj-
um vid um heilagan anda, syngjum
rikissongva byggda a ordi Guds og
hlustum a braedur sem hafa verid ut-
nefndir af heilégum anda og byggja
kennslu sina a Bibliunni. En til ad
hafa sem mest gagn af hjalp heilags
anda purfum vid ad koma undirbu-
in svo ad vid getum tekid patt i sam-
komunum. w19.11 11 gr. 13-14

Midvikudagur 1. desember

»Ad pegja hefur sinn tima.“
- Préd. 3:7.

Vi0 getum valdio skada ef vid hof-
um ekki taumhald a tali okkar. Ef pu
hittir til deemis einhvern sem byr i
landi par sem starf okkar er bann-
ao, freistastu pa til ad spyrja hann
at i1 hvernig starfseminni sé hatt-
ad i landinu? Pu etlar bér audvit-
a0 ekki ad valda neinum skada med
bvi ad spyrja. Vid elskum trasystk-
ini okkar og okkur langar til ad vita
hvernig peim vegnar. Vid viljum lika

vera markviss pegar vid bidjum fyr-
ir pbeim. En vid adstadur eins og
bessar er rétti timinn til ad hafa
taumhald a tali okkar. bad veeri
keerleikslaust ad prysta a einhvern
sem byr yfir tranadarupplysingum
- badi gagnvart honum og trusystk-
inum sem treysta ad hann gaeti pag-
meelsku um starfsemi peirra. Ekkert
okkar myndi vilja baeta a erfidleika
braedra okkar og systra i 16ndum
par sem starf okkar er bannad.
Og enginn i sliku landi myndi vilja
ljéstra upp um bodunaradferdir og
starfsemi vottanna par. w20.03 21
gr. 11-12

Fimmtudagur 2. desember

,Sannid til, pid munud ekki deyja.“
- 1. Més. 3:4.

Gud etladi ménnunum ekki ad
deyja. Adam og Eva purftu ad hlyda
Jehova til a0 fa ad lifa ad eilifu.
Hann gaf peim einféld fyrirmeeli:
»Af skilningstré gods og ills mattu
ekki eta. Jafnskjott og bu etur af pvi
muntu deyja.“ (1. Més. 2:16, 17) bPa
kom Satan til ségunnar. Hann notadi
hoggorm til ad segja vid Evu bad sem
vid lesum i versi dagsins. bPvi midur
tradi hun lyginni og bordadi af avext-
inum. Seinna bordadi eiginmadur
hennar einnig af avextinum. (1. Mos.
3:6) bPannig vard synd og daudi hlut-
skipti mannsins. (R6mv. 5:12) Adam
og Eva dou, rétt eins og Gud hafoi
sagt. En Satan hatti ekki ad ljuga
til um daudann. Seinna byrjadi hann
ad bera ut fleiri lygar. Ein pessara
lyga er kenningin um ad likaminn
deyi en ad einhver hluti einstaklings-
ins lifi afram, til deemis a andlegu
tilverusvidi. Ymis afbrigdi af pessari
lygi hafa blekkt 6talmarga allt fram a
okkar daga. - 1. Tim. 4:1. w19.04 14-15
gr.3-4



Féstudagur 3. desember

,begar ég var barn taladi ég eins
og barn, hugsadi eins og barn og
dlyktadi eins og barn. “

- 1. Kor. 13:11.

Born eru ekki med fullmétada rok-
hugsun og geta ekki gert sér fulla
grein fyrir hsettum sem pau burfa
a0 varast. Pess vegna er mjog
audvelt fyrir Gtsmoginn barnaniding
aod blekkja barn. Hann reynir ad fa
barnid til ad trda heettulegum lygum
eins og til deemis ad pvi sé um ad
kenna, ad barnid purfi ad begja yfir
kynferdisofbeldinu, ad enginn muni
trda pvi eda koma pvi til hjalpar ef
baod segir fra og ad kynferdisathafn-
ir milli fullordinna og barna séu edli-
leg leid til ad syna ad bau elski hvort
annad. Slikar lygar geta brenglad
hugsun barnsins og pad getur tek-
i0 pad morg ar ad atta sig a lyg-
inni. Barn sem verdur fyrir sliku
getur vaxid ar grasi med ba hug-
mynd um sjalft sig ad pad sé skemmt,
o6hreint og ekki pess vert ad vera
elskad og hughreyst. Pad kemur pvi
ekki a 6vart ad kynferdisofbeldi get-
ur valdio langvarandi skada. Pad syn-
ir skyrt ad vid lifum a sidustu dégum,
tima sem einkennist af pvi ad marg-
ir eru ,keerleikslausir“ og ad ,vond-
ir menn og svikarar munu ganga a
lengra i illskunni®. - 2. Tim. 3:1-5, 13.
w19.0515 gr. 7-8

Laugardagur 4. desember

,» Uppfyllio pannig 16g Krists. “
- Gal. 6:2.

Hvernig Kkenndi Jesis? Hann
kenndi med pvi sem hann sagdi. Ord
hans voru kroftug bvi ad hann kenndi
sannleikann um Gud, freeddi félk um
hver veeri tilgangur lifsins og benti
a ad riki Guds veeri lausnin a oll-
um bjaningum manna. (Luk. 24:19)

Hann kenndi lika med fordaemi sinu.
Hann syndi fylgjendum sinum hvern-
ig beim beeri ad lifa med bvi hvern-
ig hann lifoi sjalfur. (Joh. 13:15) Hve-
neer kenndi Jesis? Hann kenndi a
medan hann pjénadi hér & joro.
(Matt. 4:23) Hann kenndi fylgjendum
sinum einnig stuttu eftir ad hann var
reistur upp. Til daemis birtist hann
hopi laerisveina sem voru ef til fleiri
en 500 talsins og baud beim ad ,gera
f6lk ad leerisveinum‘. (Matt. 28:19, 20;
1. Kor. 15:6) Sem hoéfud safnadarins
hélt Jesus afram ad leidbeina leeri-
sveinum sinum eftir ad hann sneri
aftur til himna. I kringum arid 96
fél hann til deemis J6hannesi postula
ad hvetja hina smurdu og leidbeina
peim. - Kal. 1:18; Opinb. 1:1. w19.05 3
gr.4-5

Sunnudagur 5. desember

Metido hvad er mikilvaegt.
- Fil. 1:10.

Pad er heilmikid mal ad hafa i sig
0g a nu a timum. Moérg trusystkini
okkar vinna langan vinnudag til ad
geta séd fjolskyldu sinni fyrir bryn-
ustu naudsynjum. Sumir purfa ad
ferdast nokkra klukkutima a dag til
og fra vinnustadnum. Margir vinna
erfidisvinnu til ad sja sér farborda.
Pessi duglegu trusystkini eru ur-
vinda ad loknum vinnudegi. Sist af
ollu langar bau til ad setjast nidur
vid sjalfsnam. Sannleikurinn er samt
sa ad vid verdum ad finna tima til
bess ad kafa ofan i ord Guds og ritin
okkar - og kafa djupt. Samband okk-
ar vid Jehoéva og eilifa lifid er undir
bvi komid! (1. Tim. 4:15) Sumir vakna
snemma & morgnana til ad lesa og
hugleida i r6 og nadi begar beir
eru Uthvildir eftir g6dan naetursvefn.
Adrir gefa sér smastund til ad naera
sig andlega pegar hljott er ordio i lok
dags. w19.05 26 gr. 1-2



Manudagur 6. desember

,Ldtido ekki heiminn mota ykkur
lengur heldur umbreytist med pvi
ad endurnyja hugarfario. “

- Romv. 12:2.

Pessar breytingar gerast ekki a
einni n6ttu og ekki heldur af sjalfu
sér. Vio burfum ad leggja okkur vel
fram, jafnvel um éarabil. (2. Pét. 1:5)
Vid burfum ad gera okkar ytrasta til
ad breyta okkar innra manni. Pad
fyrsta sem vid purfum ad gera er
ad bidja. Vio purfum ad bidja eins
og salmaskaldid: ,Skapa i mér hreint
hjarta, 6 Gud, og veit mér nyjan,
stodugan anda.“ (Salm. 51:12) Vid
purfum ad vidurkenna fyrir sjalfum
okkur ad vid burfum ad breytast i
anda og hugsun og bidja sidan Je-
héva um hjalp. Annad sem er mikil-
veegt ad gera er ad hugleida. begar
vid lesum daglega i Bibliunni burf-
um vid ad taka okkur tima til ad
ihuga vel hvada hugsunum og tilfinn-
ingum vid purfum ad breyta. (Salm.
119:59; Hebr. 4:12; Jak. 1:25) Vid burf-
um ad vera vakandi fyrir pvi ef viod
hofum tilhneigingu til ad lata hug-
myndir heimsins hafa ahrif & okkur.
Vid purfum ad vidurkenna veikleika
okkar hreinskilnislega og leggja hart
ad okkur ad sigrast a peim. w19.06 8
gr.1;10 gr. 10; 12 gr. 11-12

bridjudagur 7. desember

»INotid timann sem best pvi ad
dagarnir eru vondir. “
- Ef. 5:16.

Pba parft ad velja tima til ad koma
akvoroun binni i verk og haltu big vio
ba aaetlun. Ekki bida eftir fullkomn-
um adstadum bvi ad fullkomnar ad-
steedur koma liklega aldrei. (Préd.
11:4) Geettu pess ad lata ekki pad
sem skiptir litlu mali taka tima binn
og orku fra pvi sem er mikilvaegt.

(Fil. 1:10) Reyndu ad taka fra tima
begar pa hefur nadi. Segdu 6drum
a0 bu purfir ad fa ad einbeita bér.
Pad getur verio gott ad slokkva a sim-
anum og bida med ad kikja a tolvu-
poOst eda samfélagsmidla par til sio-
ar. Arangrinum af ad klara verkefni
ma likja vid ad komast a afangastad.
Ef pa vilt na bangad heldurdu afram,
jafnvel p6 ad pi komir ad lokud-
um vegi og purfir ad fara adra leid.
Eins gefumst vid ekki audveldlega
upp b6 ad vid maetum hindrunum
ef vid hugsum um arangurinn af ad
klara verkefnid. - Gal. 6:9. w19.11 30
gr.17-18

Midvikudagur 8. desember

Ord Guds getur daemt hugsanir
og aform hjartans.
- Hebr. 4:12.

Hvers vegna eettirdu ad akveda ad
lata skirast? bu hefur laert margt
um Jehova af bibliunami pinu.
bu hefur kynnst eiginleikum hans
og hvernig hann starfar. Pad sem
bu hefur laert um hann hefur snert
hjarta pitt og fengio pig til ad elska
hann heitt. Kaerleikur pinn til Je-
héva atti ad vera adalastadan fyr-
ir pvi ad bu akvedir ad lata skirast.
Onnur astaeda fyrir bvi ad ba akved-
ur ad lata skirast er ad pua hefur
kynnst sannleika Bibliunnar og fest
trd & hann. Hugsadu um bad sem
Jesis sagdi pegar hann gaf bod um
ad gera folk ad laerisveinum. (Matt.
28:19, 20) Jesus sagdi ad peir sem
lata skirast eigi ad gera pad ,i nafni
fodurins, sonarins og heilags anda“.
Hvad merkir bad? bua verdur ad trida
heils hugar sannleikanum um Je-
héva, Jest son hans og heilaga and-
ann. bessi sannindi eru kraftmikil og
geta snert hjarta pitt djuapt. 20.03 9
gr. 8-9



Fimmtudagur 9. desember

Advarid ostyrilata, stydjio pa sem
eru veikburda og verid polinmod
vid alla. - 1. bess. 5:14.

Jehoéva sendi engla ekki adeins til ad
vara Lot vid heldur lika til ad hjalpa
honum ad komast hja peim hérmung-
um sem S6déma vard fyrir. (1. Més.
19:12-14, 17) Eins geetum vid purft ad
vara trasystkini okkar vid ef vid sjaum
a0 pad er komid Gt & haettulega braut.
Jafnvel b6 ad trasystkini okkar dragi
ad tileinka sér leidbeiningarnar sem
eru byggdar a Bibliunni purfum vid
ad vera polinm6d. Tokum englana tvo
til fyrirmyndar. I stad pess ad gef-
ast upp a vini okkar og fjarlegjast
hann eettum vid ad leita leida til ad
hjalpa honum i ordi og verki. (1. J6h.
3:18) Vid gaetum burft ad bj6da hon-
um ad taka i hénd hans, ef svo ma ad
ordi komast, til ad hjalpa honum ad
fylgja radunum sem hann feer. Jehéva
hefdi getad beint athyglinni ad goll-
um Lots. En hann innblés Pétri post-
ula sidar ad tala um Lot sem réttlatan
mann. (Salmur 130:3) Getum vid litid
a adra eins og Jehova leit a Lot? Vid
verdum bolinmédari vid braedur okk-
ar og systur ef vid beinum athyglinni
a0 bvi gbda i fari beirra. ba verdur lika
audveldara fyrir pau ad piggja adstod
okkar. w19.06 21 gr. 6-7

Fostudagur 10. desember

»~Hver og einn parf ad bera sina
byroi.“ - Gal. 6:5.

Ef yfirvold par sem bu byrd banna
tilbeidslu okkar gaetirdu velt fyrir
bér hvort pu aettir ad flytjast til
lands par sem Dbér er frjalst ad pjona
Jehéva. bPad er personuleg akvoro-
un sem enginn annar getur tekid fyr-
ir pig. Sumum geeti fundist hjalplegt
ad hugleida pbad sem kristnir menn
a fyrstu 6ld gerdu begar beir voru
ofsottir. Leerisveinarnir i Jerasalem
fluttust vidsvegar um Judeu og Sam-

ariu og féru jafnvel alla leid til Fonik-
iu, Kypur og Antiokkiu. (Matt. 10:23;
Post. 8:1; 11:19) Eftir ad 6nnur ofsékn-
aralda herjadi a kristna menn a fyrstu
old akvad Pall postuli ad flytjast ekki
fra peim sveedum par sem prédikunin
meetti andstodu. (Post. 14:19-23) Hvad
leerum vid af pessum fraségum? Hof-
ud fjoélskyldunnar parf ad taka akvoro-
un um hvort fjoélskyldan flytur. Adur
en hann tekur akvordun eetti hann ad
hugleida vel og i banarhug adstaedur
fjolskyldu sinnar og hvada ahrif flutn-
ingurinn geeti haft 4 hana. Vid attum
ekki a0 deema adra fyrir pa akvoréun
sem beir taka. w19.07 10 gr. 8-9

Laugardagur 11. desember

»Til ad hljota eilift lif purfa peir

ad kynnast pér, hinum eina sanna

Gudi, og peim sem pi sendir, Jesi
Kristi.“ - Joh. 17:3.

Jesus sagdi okkur ad ,fara og gera
félk af 6llum pjédum ad laerisveinum'.
(Matt. 28:19) Pad er ekki nég ad nem-
andinn laeri hvad Jesus sagdi ad leeri-
sveinar sinir pyrftu ad gera. Vid purf-
um lika ad kenna honum hvernig hann
getur lifad eins og sannkristinn mad-
ur. Vid purfum ad adstoda hann med
bolinmadi medan hann reynir ad til-
einka sér meginreglur Bibliunnar.
Sumir purfa ekki nema nokkra man-
udi til ad breyta hugsunarheetti sinum
og venjum en adrir purfa lengri tima.
Tribodi i Pera sa gédan arangur af
pvi ad vera polinmédur. ,Eg var med
bibliunemanda sem heitir Raul og vid
vorum bunir ad fara yfir tveer baekur,“
segir hann. ,,En Raul atti enn vio alvar-
leg vandamal ad glima. Hj6nabandid
var stormasamt, hann var ordljétur og
bérnunum hans fannst erfitt ad virda
hann. Hann s6tti p6 samkomur reglu-
lega svo ad ég hélt afram ad heim-
sakja hann og fj6élskyldu hans. Rum-
um brem arum eftir ad ég hitti hann
fyrst var hann tilbdinn ad lata skir-
ast.” w19.07 15 gr. 3; 19 gr. 15-17



Sunnudagur 12. desember

»Leggid hart ad ykkur.“
- Luk. 13:24.

Hugsum um pad sem Pall lagdi a
sig 4 peim tima sem hann skrifadi
bréfid til Filippimanna. Hann var
i stofufangelsi i Rom. Frelsi hans
til ad boda trana var verulega skert.
Engu ad sidur var hann énnum kaf-
inn vid ad vitna fyrir gestum sinum
og skrifa bréf til fjarleegra safnada.
Pall vissi ad hann pyrfti ad leggja sig
allan fram allt til enda, rétt eins og
Kristur. Pess vegna likti hann aevi-
skeidi kristins manns vid kapphlaup.
(1. Kor. 9:24-27) Hlaupari i kapp-
hlaupi hefur endamarkio stoougt i
huga og leetur ekkert trufla einbeit-
inguna. Pegar kapphlaup eru hald-
in innanbajar gaetu patttakendur
til deemis purft ad leggja leid sina
fram hja fyrirtaekjum og 60ru sem
geaeti truflad pa. Finnst bér liklegt
ad hlaupari myndi stoppa til ad
skoda vorur i budarglugga? Ekki ef
hann vill vinna. Eins verdum vid ad
fordast pad sem gati truflad einbeit-
ingu okkar i kapphlaupinu um lif-
i0. Ef vio einbeitum okkur ad mark-
inu og leggjum hart ad okkur eins og
Pall hlj6tum vid sigurlaunin. w19.08 3
gr.4;4gr.7

Manudagur 13. desember

Geettu stodugt ao sjalfum pér og

kennslunni. ba bjargardu baedi

sjalfum pér og peim sem hlusta a
pig. - 1. Tim. 4:16.

Vid gerum ymsar breytingar a lifi
okkar begar vid akvedum ad pjoéna
Guodi. Pad getur verid erfitt fyrir aett-
ingja okkar ad seetta sig vid pessar
breytingar. Oft taka beir fyrst eftir
a0 vid holdum ekki lengur upp a tra-
arhatidir med peim og tokum engan
patt i stjornmalum. Sumir attingjar
geetu verio reidir ut i okkur i fyrstu.

(Matt. 10:35, 36) En vid aettum ekki
a0 gefast upp a peim. Ef vid heett-
um ad reyna ad hjalpa peim ad skilja
tra okkar hofum vid i raun deemt ba
6verduga bess ad hljota eilift lif. Je-
hova hefur ekki falid okkur ad deema
- bad hefur hann falid Jesu. (J6h.
5:22) Ef vid erum bolinm6d ma vera
a0 attingjar okkar verdi ad lokum
fasir til ad hlusta & bodskapinn. Vid
burfum ad vera akvedin en kurteis,
lika begar vid verdum fyrir préfraun-
um. (1. Kor. 4:12b) bad getur tekid
2ettingja okkar tima ad skilja til fulls
hve miklu mali pad skiptir okkur ad
bjona Jehéva. w19.08 17 gr. 10, 13; 18
gr. 14

pridjudagur 14. desember

,Eg get tekist 4 vid hvad sem er
vegna hans sem gefur mér kraft.“
- Fil. 4:13.

L,pegar ég hugsa um erfidleikana
sem ég gekk 1 gegnum er mér ljost
a0 ég hefdi ekki getad braukad hjalp-
arlaust.“ Hefur bu hugsad eitthvad
svipad? Morg okkar geta svarad bvi
jatandi. Ef til vill hugsadirdu pannig
begar bt leiddir hugann ad pvi hvern-
ig bu gast tekist a vid alvarleg veik-
indi eda astvinamissi. Pegar pu litur
til baka veistu ad pu komst i gegn-
um hvern dag adeins vegna pess ad
heilagur andi Jehova gaf bér kraft-
inn sem er ofar mannlegum maetti‘.
(2. Kor. 4:7-9) Vid purfum lika hjalp
heilags anda til ad standa gegn ahrif-
um pessa illa heims. (1. J6h. 5:19)
Auk pess eigum vid i barattu vio
y,andaverur vonskunnar“. (Ef. 6:12)
Jeho6va notar heilagan anda til ad
hjalpa okkur ad sinna skyldum okk-
ar pott vid purfum ad takast a vio
erfidleika. Pall postuli fann ad hann
gat haldio afram ad gera pjonustu
sinni g6d skil pratt fyrir erfidleika
vegna pess ad hann reiddi sig a ,kraft
Krists‘. - 2. Kor. 12:9. w19.11 8 gr. 1-3



Midvikudagur 15. desember

,Sd sem hefur séd mig hefur lika
Sé0 fodurinn.“ - Joh. 14:9.

Biblian er eina nakvaema heimildin
sem utskyrir hvad Jesus hefur gert
fyrir pig. Leerdu ad elska Jesu. bu
elskar Jehéva heitar ef ba elskar
Jesu. Hvers vegna? Vegna pess ad
Jesus endurspeglar eiginleika fédur
sins fullkomlega. Pegar pu kynnist
Jesu skilurdu Jehéva betur og laerir
betur ad meta hann. Hugsadu um hve
mikla samud Jesus syndi peim sem
adrir litu nidur a vegna pess ad peir
voru fatakir, veikir eda varnarlaus-
ir. Hugsadu lika um hagnyt rad sem
hann gefur bér og hvernig pad baet-
ir lif pitt ad fara eftir peim. (Matt.
5:1-11; 7:24-27) Keerleikur binn til
Jesu styrkist eflaust pegar pu hug-
leidir vel férnina sem hann faerai til
ad vid gaetum fengid fyrirgefningu
synda okkar. (Matt. 20:28) Pegar bu
gerir pér grein fyrir ad Jesus var
fus til ad deyja fyrir pig finnurdu an
efa hvot hja pér til ad idrast synda
binna og leita fyrirgefningar Jehova.
(Post. 3:19, 20; 1. J6h. 1:9) Og beg-
ar bu elskar Jesu og Jehdva ladastu
edlilega ad folki sem elskar pa lika.
w20.035-6 gr. 10-12

Fimmtudagur 16. desember

»Drottinn er har en litur po til hins
laga.”“ - Salm. 138:6.

Broéoir geeti farid ad hugsa sem svo
ad hann sé sa heefasti fyrir akveo-
i0 verkefni. Og systir gaeti hugs-
a0: ,Madurinn minn er miklu haef-
ari en hinn brédirinn.“ Ef vid synum
6svikna audmykt fordumst vid allt
slikt stolt. Vido getum dregid leer-
dém af vidbrégdum Moése begar adr-
ir fengu abyrgodarverkefni. Mése var
pakklatur fyrir ad fa ad veita Israels-

bjodinni forystu. Hvernig brast hann
vid pegar Jehéva leyfdi 60rum ad
vinna vid hlid hans? Hann var
ekki afbrydisamur. (4. Més. 11:24-29)
Hann var audmjuikur og leyfoi 6drum
ad dema pjédina med sér. (2. Mos.
18:13-24) Pannig var haegt ad sinna
betur porfum pjédarinnar sem hon-
um var falid ad deema. Af pessu ma
sja ad Mose tok ekki verkefni sitt
fram yfir velferd annarra. Hann er
okkur frabaer fyrirmynd. Munum ad
ef vid viljum koma ad gagni i pjon-
ustu Jehoéva verdur audmykt okk-
ar ad vera meiri en Dbeir heefi-
leikar sem vid baum yfir. w19.09 5-6
gr.13-14

Féstudagur 17. desember

»Drottinn vardveitir hina tri-
fostu.“ - Salm. 31:24.

Vid vitum ekki hvada astsedur
bjodarleidtogar heimsins munu til-
greina fyrir aras sinni a Babylon hina
miklu. Peir geetu sagt ad triarbrogd-
in talmi fridi og ad pau blandi sér
stoougt i stjornmal. Eda beir geetu
sagt a0 pessar truarstofnanir hafi
sankad ad sér allt of miklum aud-
@fum og eignum. (Opinb. 18:3, 7)
begar radist verdur a truarbrogo-
in er 6liklegt ad 6llum sem tilheyra
peim verdi tortimt. Ollu heldur er lik-
legt ad bjodirnar leysi upp traarleg-
ar stofnanir. begar bessum stofnun-
um hefur verio rutt Ur vegi gera peir
sem tilheyrdu peim sér grein fyrir
al leidtogar beirra hafi brugdist sér
og reyna sennilega ad afneita tengsl-
um vid bpessi traarbrégd. Eyding
Babylonar hinnar miklu tekur tiltélu-
lega stuttan tima. (Opinb. 18:10, 21)
Jehéva hefur lofad ad ,stytta daga’
brengingarinnar svo ad peir ,sem
hann hefur Gtvalid“ og sénn tra tor-
timist ekki. - Mark. 13:19, 20. w19.10 15
gr.4-5



Laugardagur 18. desember

Leidbeinio yngri konum svo ad paer
elski born sin. - Tit. 2:4.

Ef ba ert médir og foreldrar bin-
ir misstu oft stjorn a skapinu og t6l-
udu hranalega vid ykkur bornin geet-
irdu hafa alist upp vié pa hugsun ad
bad vaeri edlilegt ad koma svona fram
vid bornin sin. bér geeti fundist erfitt
a0 halda rénni og vera bolinméd vido
boérnin b6 ad pu sért bulin ad kynn-
ast meginreglum Jeho6va - sérstak-
lega ef bau 6hlydonast pegar bu ert
preytt. (Ef. 4:31) Pa er mikilveegt ad
bt reidir big a Jehéva i beaen. (Salm.
37:5) Sumum maedrum finnst erfitt
ad tja bornunum ast sina. Kannski 61-
ust peer upp a heimili par sem for-
eldrarnir attu ekki hlylegt samband
vid bornin. Pu barft ekki ad gera
sOmu mistok og foreldrar pinir p6 ad
pu hafir alist upp vio slikar adsteedur.
Mo6dir sem vill lata vilja Jehéva parf
kannski ad leera ad tja bérnunum ast
sina. Pad getur verid erfitt fyrir hana
ao breyta sér. En pad er haegt og pbad
er henni sjalfri og allri fjolskyldunni
til g60s. w19.09 18-19 gr. 19-20

Sunnudagur 19. desember

~Enginn getur pjonad tveim
herrum.“ - Matt. 6:24.

Sa sem tilbidur Jehéva en ver jafn-
framt o6hoéflega miklum tima og
kroftum i ad verda audugur i pess-
um heimi er i raun og veru ad reyna
ad pjbéna tveimur herrum. Hann syn-
ir Jehova ekki 6skipta hollustu. Und-
ir lok fyrstu aldar sterdu safnad-
armenn i borginni Laddikeu sig af
rikideemi sinu. S6fnudurinn sagdi:
+Eg er rikur, hef aflad mér audaefa og
pbarfnast einskis.” En i augum Jehova
og Jesu var hann ,vesall, aumkunar-
verdur, fatakur, blindur og nakinn“.
Jesuis gaf s6fnudinum radlegging-

ar, ekki vegna bess ad sofnudur-
inn var audugur heldur vegna pess
ad safnadarmenn elskudu audinn
og bad hafdi slaem ahrif a samband
peirra vid Jehéva. (Opinb. 3:14-17)
Ef vid verdum bess vor ad 16ngun
i rikideemi hefur kviknad innra med
okkur verdum vid ad bregdast fljott
vi0 og leidrétta hugarfario. (1. Tim.
6:7, 8) Annars verdur hjarta okk-
ar tviskipt og Jehova hefur ekki
velpoknun a tilbeidslu okkar. Hann
,krefst 6skiptrar hollustu”. - 5. Mos.
4:24, NW. w19.10 27 gr. 5-6

Manudagur 20. desember

Menn toludu pad sem kom fra
Gudi, kninir af heilébgum anda.
- 2. Pét. 1:21.

Griska ordid sem bytt er ,knunir”
merkir bokstaflega ,bornir afram®”.
Lukas, sem skrifadi Postulaséguna,
notadi mynd af sama griska ordi til
ad lysa skipi sem er ,latid reka‘
undan vindi. (Post. 27:15) bPegar Pét-
ur postuli skrifadi ad bibliuritararn-
ir veeru ,bornir afram“ notadi hann
yhrifandi myndlikingu ar siglingum*“
eins og bibliufraedingur nokkur ord-
adi pad. Pétur sagdi med 6d0rum orod-
um ad heilagur andi hafi knid bibl-
iuritarana til ad sinna verkefni sinu
rétt eins og vindur ber skip afram
a afangastad. Bibliufradingurinn
sagdi lika: ,,.Spamennirnir undu upp
seglin ef svo ma ad ordi komast.“ Je-
hova sa um sinn hlut. Hann sa fyr-
ir ,vindinum*“, eda heilogum anda.
Og bibliuritararnir sau um sinn hlut.
Peir unnu i samreemi vid leidségn
andans. Heilagur andi er eins og hag-
stadur vindur. Sjomadur getur nytt
sér hann til ad komast i gegnum mik-
inn 6ldugang i lygnan sjo. A svipadan
hatt getur heilagur andi knaid okkur
afram par til vid naum héfn i nyjum
heimi Guds. w19.119 gr. 7-9



pridjudagur 21. desember

wLadtir pi hugfallast a degi neyo-
arinnar er mattur pinn litill. “
- Ordskv. 24:10.

Stundum erum vid kannski kjark-
litil. En vid0 megum ekki lata vanda-
mal okkar stjorna hugsun okkar.
Ef vio gerdum bad gaetum vid misst
sjonar a peirri dasamlegu von sem
Jehéva hefur gefid okkur. (Opinb.
21:3, 4) Kjarkleysi gaeti dregid ar okk-
ur mattinn og fengid okkur til ad gef-
ast upp. Skodum hvernig systir okk-
ar i Bandarikjunum heldur tra sinni
sterkri samhlida pvi ad annast al-
varlega veikan eiginmann sinn. Han
skrifadi: ,Vio hofum stundum fundid
fyrir streitu og kjarkleysi vegna ad-
staedna okkar. En von okkar er sterk.
Eg er svo anaegd med allt sem Jehova
gefur okkur til ad styrkja tra okk-
ar og upporva. Vid purfum sannar-
lega a pessari leidsdgn og hvatningu
ad halda. betta heldur okkur gang-
andi og hjalpar okkur ad halda ut i
erfidleikum.“ Vid sjaum af bréfi syst-
urinnar ad vid getum sigrast a kjark-
leysi. Hvernig? Med pvi ad lita svo
a ad erfidleikar okkar séu vopn i
héndum Satans sem hann notar
gegn okkur. Munum lika ad Jehéva
er uppspretta huggunar. Og metum
ad verdleikum andlegu faaduna sem
hann gefur okkur. w19.11 16 gr. 9-10

Midvikudagur 22. desember

»Hinn pagmaeelski virdir trinad.“
- Ordskv. 11:13.

Pad er sérstaklega mikilvegt ad
O6ldungar fari eftir pessari megin-
reglu. Oldungi er ljést ad hann
ma ekki ljéstra upp tranadarupp-
lysingum safnadarmanna. Ef hann
gerdi pad myndi hann glata trausti
beirra og skada mannord sitt. bPeir
sem gegna abyrgdarstédu i s6fnudin-
um mega ekki vera falskir eda ,tala

tveim tungum®. (1. Tim. 3:8, ned-
anmals) Peir mega med 6drum oro-
um ekki vera svikulir eda gjarnir a
ad sludra. Oldungur sem elskar kon-
una sina ipyngir henni ekki med pvi
sem hun parf ekki ad vita. Eigin-
kona getur hjalpad manninum sinum
a0 vidhalda g6du mannordi med pvi
aod prysta ekki & hann ad raeda trun-
adarmal. Kona sem fylgir pessu raoi
stydur eiginmann sinn og synir beim
virdingu sem hafa triad honum fyrir
malum sinum. Og mikilvaegast af 6llu
er ad hun gledur Jehéva vegna bess
ad huan studlar ad fridi og einingu
safnadarins. - Romv. 14:19. v20.03 22
gr.13-14

Fimmtudagur 23. desember

»Drottinn mun birtast ykkur i
dag.” - 3. Mos. 9:4.

Arid 1512 f.Kr. begar tjaldbudin
var reist vid reetur Sinaifjalls styroi
Mose athéfn par sem Aron og syn-
ir hans voru settir i prestsembaetti.
(2. M6s. 40:17; 3. M6s. 9:1-5) Hvernig
syndi Jeh6va ad hann hafdi velp6kn-
un & nyju prestastéttinni? A med-
an Aron og Moése blessudu folkid 1ét
Jehova eld brenna férnina a altar-
inu upp til agna. (3. Més. 9:23, 24)
Hvad sannadi eldurinn fra himni?
Jehoéva syndi med honum ad hann
veitti prestunum af aett Arons full-
an studning. Israelsmenn hoéfou géda
astaedu til ad veita prestunum studn-
ing sinn pegar peir sau skyra sénnun
fyrir pvi ad Jehova stadi med peim.
Hefur betta pydingu fyrir okkur?
Ja. Prestastéttin i Israel var adeins
skuggi mun mikilveegari prestspjon-
ustu, en 144.000 konunglegir prestar
munu bjéona med Jesu a himni. (Hebr.
4:14; 8:3-5; 10:1) Pad er greinilegt ad
Jehova leidbeinir og blessar s6fnud
sinn na a dégum. wi9.11 23 gr. 13; 24
gr. 14, 16



Fostudagur 24. desember

Vido unnum dag og nott med erfioi
og striti til ad vera ekki fjarhags-
leg byrdi a neinu ykkar.

- 2. bess. 3:8.

Medan Pall postuli var i Korintu
dvaldi hann hja Akvilasi og Priskillu
og ,vann med beim en bau voru
tjaldgerdarmenn“. bPegar Pall sago-
ist vinna ,dag og nétt“ atti hann
ekki vid ad hann ynni myrkr-
anna a milli. Hann tok sér til daemis
fri fra tjaldgerdinni a4 hvildardegin-
um. bad gaf honum teekifeeri til ad
raeda vid Gydinga sem voru lika i frii.
(Post. 13:14-16, 42-44; 16:13; 18:1-4)
Pall stundadi atvinnu af naudsyn en
getti pess samt ad taka reglulega
patt ,i bvi heilaga starfi ad flytja
fagnadarbodskap Guds“. (Romv.
15:16; 2. Kor. 11:23) Hann hvatti adra
til ad gera slikt hid sama. Akvilas og
Priskilla voru par af leidandi ,sam-
starfsmenn hans i pjénustu Krists’.
(Rémv. 12:11; 16:3) Pall hvatti Kor-
intumenn til ad vera ,alltaf 6nnum
kafnir i verki Drottins’. (1. Kor. 15:58;
2. Kor. 9:8) Jehova innblés jafnvel
Péli a0 skrifa: ,Ef einhver vill ekki
vinna 4 hann ekki heldur ao fa ad
borda.” - 2. bess. 3:10. w19.12 5
gr.12-13

Laugardagur 25. desember

,Synir eru gjof fra Drottni.“
- Salm. 127:3.

Jehoéva askapadi fyrstu hjonunum
l6ngunina til ad eignast bérn. En
hverjir eiga ad akveda hvort og
hvenzer hjén eignast bérn? I sumum
menningarsamfélogum er atlast til
ad hjon eignist born sem fyrst. Fjol-
skylda beirra og adrir brysta kannski
a pau til ad halda i ba hefd. Jethro,
brédir i Asiu, segir: ,,Sum hjén i s6fn-

udinum prysta a barnlaus hjén til ad
eignast boérn.” Jeffrey, annar br6d-
ir i Asiu, segir: ,,Sumir segja barn-
lausum hjénum ad bau hafi engan
til ad annast sig i ellinni.“ En hjén
verda sjalf ad akveda hvort pau eign-
ast bérn. Akvérdunin er beirra og
abyrgdin er pad lika. (Gal. 6:5, nedan-
mals) Vinir og fjélskylda vilja skiljan-
lega ad nygift hjon séu hamingjusém.
En allir verda a0 muna ad pad er
hjénanna ad akveda hvad pau gera.
- 1. bess. 4:11. w19.12 22 gr. 1-3

Sunnudagur 26. desember

,,Pid skulud bidja panniqg: ,Fadir
Okkar. “ - Matt. 6:9.

Finnst pér erfitt ad hugsa um Gud
sem fédur pinn? Sumum finnst peir
svo litlir og omerkilegir i saman-
burdi vid Jehéva ad beir efast um
ad alvoldum Gudi sé annt um pa
persénulega. En keerleiksrikur fadir
okkar vill ekki ad vid hugsum pann-
ig. Hann gaf okkur lifid og vill ad
vid eigum samband vid sig. Eftir ad
hafa bent a pa stadreynd sagdi Pall
postuli vid dheyrendur sina i Apenu
ad Jehova veeri ,ekki langt fra nein-
um okkar*. (Post. 17:24-29) Gud vill
a0 hvert og eitt okkar leiti til hans
rétt eins og barni er edlilegt ad leita
til keerleiksriks foreldris sem laetur
sér annt um pad. Odrum getur fund-
ist erfitt ad lita 4 Jeh6va sem f60-
ur sinn vegna bess ad pabbi beirra
syndi peim litla eda enga ast og um-
hyggju. Systir ein sagdi: ,Pabbi minn
beitti mig andlegu ofbeldi. Pegar ég
byrjadi ad kynna mér Bibliuna
fannst mér erfitt ad tengjast himn-
eskum foour.” Lidur bér eins? Ef svo
er mattu vera viss um ad pua getur
lika leert ad lita a Jeh6éva sem besta
fodur sem hugsast getur. w20.02 3
gr.4-5



Manudagur 27. desember

LWYfirgef mig eigi er prottur minn
pverr.“ - Salm. 71:9.

Jesus kenndi okkur ad Jeh6va met-
ur mikils pad sem vid getum gert
i pjénustunni vid hann b6 ad okk-
ur finnist, eftir pvi sem arin feerast
yfir, vid ekki geta gert nema saralit-
i6. (Salm. 92:13-16; Luk. 21:2-4) Ein-
beittu pér ad pvi sem pu getur gert.
bu getur til deemis talad vid adra um
Jehova, bedid fyrir trasystkinum og
hvatt adra til ad vera trufastir. Je-
héva litur a big sem samverkamann
sinn. Hann gerir pbad vegna bess ad
bu hlydir honum fuslega - ekki vegna
bess sem pu naerd ad dorka. (1. Kor.
3:5-9) Vid erum afar bakklat fyr-
ir ad fa aod tilbidja Jeh6éva. Hann er
Gud sem metur pjéna sina mjég mik-
ils. Hann skapadi okkur til ad gera
vilja sinn og bad gefur okkur lifsfyll-
ingu ad tilbidja hann. (Opinb. 4:11)
Vid erum kannski litils virdi i augum
heimsins en Jehoéva litur ekki pann-
ig & okkur. (Hebr. 11:16, 38) Ef vid
erum nidurdregin vegna veikinda,
fjarhagserfidleika eda elli skulum
vid minna okkur a ad ekkert getur
gert okkur vidskila vid kaerleika f60-
ur okkar a himnum. - Romv. 8:38, 39.
w20.0118 gr. 16; 19 gr. 18-19

bridjudagur 28. desember

»Skapa i mér hreint hjarta, 6
Gud, og veit mér nyjan, stodugan
anda.” - Salm. 51:12.

Vid getum barist gegn 6fund med
bvi ad raekta med okkur audmykt og
nagjusemi. bPegar bessir goéou eig-
inleikar fylla hjarta okkar er ekk-
ert plass fyrir 6fundina. Ef vid erum
audmjuk hugsum vid ekki of hatt um
sjalf okkur. Audmjukri manneskju
finnst hin ekki eiga meira skilid en
adrir. (Gal. 6:3, 4) Sa sem er nagju-

samur er ansegdur med pad sem
hann hefur og ber sig ekki saman
vid adra. (1. Tim. 6:7, 8) Audmjuk og
naegjusom manneskja samgledst 60r-
um begar beir hljéta eitthvad gott.
Vid purfum hjalp heilags anda Guds
til ad fordast hvers kyns 6fund og
til ad reekta med okkur audmykt og
naegjusemi. (Gal. 5:16; Fil. 2:3, 4)
Heilagur andi Jehéva getur hjalp-
a0 okkur ad rannsaka innstu hugs-
anir okkar og hvatir. Med hjalp Guds
getum vid losad okkur vid skadlegar
hugsanir og tilfinningar og i stadinn
fyllt hugann af pvi sem er uppbyggi-
legt. - Salm. 26:2. v20.02 15 gr. 8-9

Midvikudagur 29. desember

»Geettu stodugt ao sjalfum pér og
kennslunni. “ - 1. Tim. 4:16.

Vigsla er heit og Jehdva atlast til
ad pua efnir pad. Vidhaltu nanu sam-
bandi vid s6fnudinn pinn. Braedur
binir og systur i s6fnudinum eru and-
leg fj6lskylda pin. Pu styrkir sam-
bandid vid bau med pvi ad saekja sam-
komur reglulega. Lestu og hugleiddu
ord Guds a hverjum degi. (Salm.
1:1, 2) Eftir ad hafa lesid ur Bibli-
unni skaltu taka bér tima til ad hug-
leida bad sem bu last. Pa neer efn-
i@ til hjartans. ,Biddu st6dugt. (Matt.
26:41) Innilegar baenir pinar nalaegja
big Jehoéva. ,Einbeittu pér fyrst og
fremst ad riki Guds.‘ (Matt. 6:33) bua
getur gert bad med pvi ad lata bod-
unina hafa forgang. Med bvi ad taka
reglulega batt i boduninni vidheld-
ur bu sterkri tra. Allir erfidleikar
sem bu kannt ad standa frammi fyrir
i pessum gamla heimi , standa stutt
og eru léttbeerir“. (2. Kor. 4:17) Hins
vegar opnar vigsla bin og skirn leid-
ina ad aneegjulegra lifi nina og ,hinu
sanna lifi‘ i framtidinni. Er kostn-
adurinn bess virdi? Svo sannarlega!
- 1. Tim. 6:19. w20.03 13 gr. 19-21



Fimmtudagur 30. desember

,Timinn er ordinn naumur. “
- 1. Kor. 7:29.

Ef bibliunemandinn tekur ekki
framférum barftu fyrr eda sidar ad
spyrja pig hvort pua eigir ad halda
namskeidinu afram. Veltu fyrir pér
hvort framfarir nemandans séu edli-
legar midad vid adsteedur hans? Er
hann farinn ,,ad halda“ eda fara eftir
bvisem hann leerir? (Matt. 28:20) bvi
midur eru sumir nemendur eins og
Israelsmenn 4 dégum Esekiels. Je-
hoéva taladi um pa vid spamanninn og
sagdi: ,buU ert beim eins og sa sem
syngur astarljod vio gédan undirleik.
Peir hlusta a ord pin en fara ekki
eftir peim.“ (Esek. 33:32) bPad get-
ur verio erfitt ad segja nemanda ad
bua aetlir ad haetta ad kenna honum.
En ,timinn er ordinn naumur®. I stad
bess ad eyda tima i nemanda sem
tekur engum framférum purfum vid
ad finna f6lk sem synir ad pad hefur
,pad hugarfar sem barf til ad hljéta
eilift lif*. - Post. 13:48. v20.01 6 gr. 17;
7 gr. 20

Féstudagur 31. desember

w,Ldttu riki pitt koma. Lattu vilja
pinn verda a joro eins og a himni. “
- Matt. 6:10.

Kristni heimurinn kennir almennt
ekki pau bibliusannindi ad hlyd-
i0 folk eigi eftir ad lifa a0 eilifu a
joro. (2. Kor. 4:3, 4) Flest trufélog
kristna heimsins kenna ad allt gott
folk fari til himna begar pad deyr.
Odru mali gegndi hins vegar um lit-
inn hép bibliunemenda sem byrjadi
a0 gefa ut Vardturninn ario 1879. beir
skildu ad Gud etlar ad endurreisa
paradis a jord og ad milljonir hlyo-
inna manna eigi eftir ad bua hér a
jord - ekki & himni. bad leid aftur a
moti nokkur timi adur en beim vard
fyllilega 1j6st hvada hlydna f6lk veeri
um ad raeda. En Bibliunemendurnir
skildu lika af Bibliunni ad sumir yréu
Jkeyptir fra jordinni‘ til ad rikja med
Jest 4 himni. (Opinb. 14:3) I peim
hépi yrou 144.000 kappsamir og vigd-
ir kristnir menn og konur sem bjén-
udu Gudi trufastlega medan pau voru
a jordinni. w19.09 27 gr. 4-5



