SicmunD FrREUD

Neitun

Sitthvad ma af pvi leida hvernig sjaklingar okkar segja frd hugdettum sinum
i sdlgreiningartimum.' , N haldid pér ad ég =tli ad fara ad segja eitthvad
mo6dgandi, en mér er svo sannarlega ekkert slikt { huga“. Vid attum okkur 4
a0 petta er hofnun 1 formi fravarps 4 hugsun sem na hefur skotid upp kolli.
Eda: ,Pér erud ad spyrja um hver petta geti verid { draumnum. Pad er ekki
mamma“. Vid leidréttum: ,,Svo ad pad er b mamma hans®. Vid tokum okkur
bad bessaleyfi ad snidganga neitunina og nota einungis efnislega merkingu
hugrenningartengslanna. Pad er eins og sjiklingurinn hefdi sagt: ,,Pad er
alveg rétt, mér datt mamma i hug pegar ég for ad hugsa um pessa mann-
eskju, en ég keri mig ekki um ad lita pa hugsun gilda“.?

Stundum er hegt med afar handhagri adferd ad afla sér peirrar vitn-
eskju sem parf um bzlt dulvitad efni. ,Hvad“, spyrjum vid, ,patti your allra
oliklegast 1 pessum adstzdum? Hvad haldid pér ad pér hefdud sist af 6llu
hugsad?“ Ef sjuklingurinn letur veidast i gildruna og segir hvad honum
finnist 6sennilegast, hefur rétta jitningin oftast nzr fengist. Skemmtilega
gagnstedu vid pessa tilraun er oft ad fd hja arattusjiklingi sem er bdinn ad fa
nokkra fredslu um merkingu sjikdémseinkenna sinna. ,Eg er kominn med

! [Pessi ritgerd var skrifud { jalimdnudi 1924 en hun birtist fyrst 4 prenti arid 1925
undir heitinu ,,Die Verneinung® { timaritinu Izago 11 (3), bls. 217-221. Hin geymir
tvo megin efnisatridi. Upphaf hennar og endir eru teknilegs edlis, pad er ttskyring
4 yneitun® sjiklings, hvernig beri ad skilja hana og komast ad merkingu hennar {
medferdinni. Ad 60ru leyti er efnid metasilfradilegs edlis og fjallar um upptok og
hlutverk hugsunar (démgreindar). Par er haldid dfram umreduefni tr ritgerdunum
,Formulierungen iiber die zwei Prinzipien des psychischen Geschehens” (1911) og
»Metapsychologische Erginzung der Traumlehre® (1917). — Pydandi.]

2 [Adur hafdi Freud medal annars vakid athygli 4 pessu i sjikrasogu sinni af ,Rottu-
manninum® (,Bemerkungen tiber einen Fall von Zwangsneurose“, 1909). — Pyd-
andi.]
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nyja prahyggju“, segir hann, ,og mér datt samstundis { hug ad han kynni
ad pyda petta eda eitthvad annad. En pad getur ekki verid rétt eda mér gati
ekki hafa dottid pad 1 hug”. Af medferdinni md rada ad pad sem hann er hér
a0 hafna er audvitad hin rétta merking prahyggjunnar.

Pannig er pad b ad imynd eda hugsun getur fundid sér leid til med-
vitundar svo fremi ad henni sé neitad.’ Neitun er leid til ad kynnast pvi sem
balt er. Raunar léttir hin pegar 4 balingunni, p6é ad audvitad sé ekki par
med sagt ad hun fallist 4 pad sem var balt. Hér md sjd hvernig vitsmunirnir
skiljast frd tilfinningum. Fyrir tilstyrk neitunarinnar er adeins annarri af af-
leidingum bealingarinnar eytt, pvi ad hugsunarhluti hins bzlda kemst ekki
til vitundar. Arangur pess verdur eins konar vitsmunaleg vidtaka hins balda,
en adalatridi balingarinnar heldur afram.* I medferdinni baum vid sidan oft
til mjog mikilvegt og fremur undarlegt atbrigdi pessa. Okkur tekst lika ad
sigrast 4 neituninni og fi fullkomna vitsmunalega vidtoku hins balda. En
pad ytir b6 ekki til hlidar bzlingarferlinu sjalfu.

Ur pvi ad pad er hlutverk démgreindarinnar ad jita eda neita tiltekinni
hugsun leidir pad sem vid hofum verid ad segja okkur ad silrenum uppruna
pess hlutverks eda starfsemi. Ad neita einhverju med démgreind sinni er
pegar 6llu er 4 botninn hvolft sama og ad segja: ,Petta vildi ég helst bala“.
Neikvatt mat er vitsmunalegur stadgengill belingar;’ ,neiid“ pess er kenni-
mark bzlingarinnar, upprunavottord — likt og Made in Germany® — skulum
vid segja. Fyrir tilstyrk neitunartiknsins leysir hugsunin sig undan takmork-
unum bealingarinnar og baetir vid sig efni sem henni er naudsynlegt til edli-
legrar starfsemi sinnar.

> [Hér getur verid dlitamdl hvort réttara er a0 pyda med ,neita“ en ,afneita“. Ad sumu

leyti gaeti virst edlilegra ad pyda med ,afneita“, en pd er pess ad gata ad Freud notar
sjalfur tv6 ord: verneinen (neita) og verleugnen (afneita). Fyrra ordid notar hann {
pessari ritgerd. — Pydandi.]
[Hér er um pad sama ad reda og pad sem liggur til grundvallar alkunnri hjdera
a0 varasamt sé ad hrésa sigri. ,,Mikid er gott ad ég skuli ekki hafa fengid neinn
hofudverk i dag“. En { rauninni er petta fyrsta tilkynningin um héfudverkjarkast
sem vidkomandi er pegar farinn ad finna ad er { adsigi, p6 ad hann vilji enn ekki tria
pvi. Freud datt fyrst nidur 4 pessa skyringu { medferd 4 fri Cicilie M., sem var einn
af fyrstu sjiklingum hans eda ad minnsta kosti fyrsta skrada sjukrasaga hans. Sji
bok Sigmunds Freud og Josefs Breuer, Studien iiber Hysterie, Leipzig og Vin: Franz
Deuticke, 1895. — Pydandi.]
> [Freud mun fyrst hafa komid pessari hugmynd 4 framferi i bok sinni Der Witz
und seine Beziehung zum Unbewussten (1905). Aftur kemur han fyrir { ritgerdinni
yFormulierungen tiber die zwei Prinzipien des psychischen Geschehens“ (1911) og
sidan { ritgerdinni ,,Das Unbewusste® (1915). — Pydandi.]

¢ [A ensku { frumtexta. — Pydandi.]
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Démgreindin fast adallega vid tvenns konar dkvardanir. Hin kvedur 4
um hvort tiltekid fyrirbaeri hefur vissa eiginleika eda ekki. Hun segir til um
hvort pad sem birtist sé raunverulegt eda ekki. Eiginleikinn sem til mats
kemur getur hafa verid { upphafi gdur eda vondur, gagnlegur eda skadlegur.
Sé petta sagt 4 tungu hinnar elstu hvatar — munnhvatarinnar — hljédar matio
SVO: ,,Eg vil éta pad“ eda ,ég vil hrekja pvi 4t dr mér” og med almennara
ordalagi: ,Eg vildi gjarnan taka petta inn { mig, en halda hinu fyrir utan®.
Pad er ad segja: ,Pad 4 ad vera inni { mér* eda ,,pad 4 ad vera fyrir utan mig*.
Eins og ég hef synt annars stadar vill hid upprunalega vellidunarsjalf varpa
inn { sjalft sig 6llu sem er gott en varpa 6llu vondu fra sér. Hid vonda, pad
sem er sjalfinu framandi og pad sem er fyrir utan var upphaflega eitt og hid
sama.’

Hin dkvordun déomgreindarinnar — hvort pad sem birtist sé raunveru-
legt (raunveruleikapréfun) — er vidfangsefni hins fullmétada raunveruleika-
sjalfs, sem proast { framhaldi af hinu upphaflega vellidunarsjalfi. Nu er ekki
lengur um pad ad reda hvort pad sem madur hefur skynjad skuli fella inn
i sjélfid eda ekki heldur hvort eitthvad sem birst hefur { sjalfinu geti einnig
birst 4 ny sem skynjun (raunveruleg). Eins og vid sjdum er hér um ad rzda
hvad er utan vid og hvad fyrir innan. Pad sem er éraunverulegt, einungis
birting og hin hugleg, er adeins til hid innra; pad sem er raunverulegt er
aftur 4 méti einnig parna fyrir uzan. A pessu stigi préunar hefur illit til vel-
lidunarlogmalsins verid lagt til hlidar. Reynslan hefur kennt vidkomandi ad
pad skiptir ekki adeins méli hvort eitthvad (vidfang sem veitir honum full-
nzgingu) hefur til ad bera ,,g60an“ eiginleika og eigi pvi skilid innlimun {
sjalf hans heldur lika hvort pad sé til { umheiminum, svo ad hagt sé ad nd
til pess pegar porf krefur. Til pess ad skilja petta framfaraskref verdur ad
minnast pess ad oll birting 4 ratur sinar { skynjunum og er endurtekning
4 peim. Upphaflega var pvi birtingin trygging fyrir ad pad sem birtist veri
raunverulegt. Andstedurnar milli hins huglega og hlutlega voru ekki til {
upphafi. Per urdu til vid ad hugsunin vard biin peim eiginleikum ad geta
birt ménnum 4 ny fyrir hugarsjénum pad sem eitt sinn var skynjad med pvi
a0 syna pad aftur, an pess ad hid ytra vidfang purfi enn ad vera til stadar.
Fyrsta og beina stefnumark raunveruleikapréfunar er pvi ekki ad finna raun-
verulegt skynjad vidfang heldur finna slikt vidfang 4 ny til pess ad sannfarast

7 §ja um petta umredu [f ritgerd minni] ,, Triebe und Triebschicksale® (1915). [Freud

fjalladi svo 4 ny um petta { fyrsta kafla rits sins Undir oki sidmenningar, Reykjavik: Hid
islenska bokmenntafélag, 1990. — Pydandi.]
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um ad pad sé enn parna.® Hugsunin byr ennfremur yfir getu til ad greina
enn frekar 4 milli hins huglega og hlutlega. Ekki er skynjunin sem birtist
aftur alltaf triverdug. Hin kann ad breytast vid ad sleppt er tr eda vid ad
blandast ymsu 60ru. P4 parf raunveruleikapréfunin ad ganga r skugga um
hversu mikil brenglun hefur ordid. En ljost md vera ad forsendan fyrir pvi ad
koma 4 raunveruleikapréfun er ad vidfong sem eitt sinn veittu fullnegingu
hafi glatast.

Démgreindin er vitsmunastarf sem kvedur 4 um hvad gert skuli. Hin
bindur enda 4 frestunina sem felst { hugsun og leidir fra hugsun til athafnar.
Annars stadar hef ég ratt pessa frestun vegna hugsunar.” Lita ma 4 hana
sem tilraunaathofn, preifingar, sem parfnast litillar orku. Litum 4 hvar sjalfid
hefur beitt svipudum preifingum 4dur, hvar pad lerdi adferdina sem pad
notar ni vid hugsunina. Pad vard vid skynmork sdlartakisins { tengslum vid
skynjanir. Pvi ad samkvemt tilgdtu okkar er skynjun ekki alfarid polrent
terli. Sjaltid sendir reglulega fra sér litla orkuskammta inn { skynjunarkerfid
og med pvi méti getur pad tekid syni r ytri dreitum og dregid sig aftur til
baka eftir slikar preifingar.

Rannsokn 4 domgreindinni synir okkur liklega 1 fyrsta sinn hvernig vits-
munaleg starfsemi sprettur upp i samspili frumhvatanna. Démgreindar-
starfsemin er videigandi framhald af pvi frumferli sjilfsins ad innlima eda
varpa frd sér samkvemt vellidunarlgmalinu. Tviskautun démgreindarinnar
svarar til andstednanna milli hinna tveggja hvataflokka sem vid hofum gert
rad fyrir. Jatun — sem stadgengill sameiningar — tilheyrir Erosi; neitun — arf-
taki frahrindingar — tilheyrir eydileggingarhvotinni. Longunina til ad neita,
neikvednina sem sjd md hja sumu gedveiku folki, ber liklega ad lita 4 sem
merki um ad edlishvatirnar hafi losnad { sundur vegna pess ad libid6hlut-
arnir hafa verid dregnir til baka. En démgreindin getur ekki tekid til starfa
fyrr en neitunartiknid hefur veitt hugsuninni fyrstu frelsisognina undan af-
leidingum bzlingar og dsamt peim undan naudung vellidunarlogmalsins.

8 [Petta er varla audskilin framsetning. En rokferslan sem hin byggist 4 4 sér langan

addraganda 1 skrifum Freuds. Hin kemur fyrst fram 1 hinni merkilegu ritgerd hans
»Entwurf einer Psychologie® frd 1895 (sem kom fyrst 4 prent drid 1950 i Aus den
Anfiingen der Psychoanalyse) og sidar i hinum frega (og tormelta) sidasta kafla i bok
hans Drauwmardoningum (Reykjavik: Skrudda, 2010). Vidfangid sem hér er talad um
a0 finna 4 ny er m6durbrjéstid. — Pydandi.]

? [Til a0 mynda { ritgerdinni ,Sjilfid og padid“, Ritgerdir, Reykjavik: Hid islenska
békmenntafélag, 2002. Raunar vidar, allt frd ,,Entwurf einer Psychologie® til Nyrra
inngangsfyrirlestra um silkonnun, Reykjavik: Hid islenska bokmenntafélag, 1997. —
Pydandi.]
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Petta vidhorf til neitunar er { afar g6du samraemi vid ad { silgreiningar-
medferd finnst aldrei ,nei“ { dulvitundinni og ad sjalfid tjdir med neikvedri
formilu vidtoku sina 4 dulvitudu efni. Betri sénnun fyrir pvi ad linast hefur
a0 lyfta hulu af dulvitund er ekki hegt ad fi en pegar sjaklingurinn bregst
vid med pvi ad segja: ,Pad hugsadi ég ekki“ eda ,aldrei hefdi mér dottid pad
i hug“.’0

Sigurjon Bjornsson pyddi

10" [Petta sagdi Freud med nazstum sému ordum i nedanmadlsgrein fra 1923 {
sjukrasogunni af Déru (,,Sdlgreining 4 sefasyki®, Sjuikrasogur, Reykjavik: Hid islenska
bokmenntafélag, 2004 og einnig léngu sidar 1 ritgerdinni ,Konstruktionen in der
Aanalyse“ (1937). — Pydandi.]
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