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Afgerandi augnablik

Um trima og arvinnslu {
kvikmyndinni Andkristur eftir Lars von Trier

Lars von Trier er umdeildur madur. Hann hefur verid sakadur um fasisma,
nasisma og kvenhatur.! A kvikmyndahatidinni { Cannes { maf 2011 lysti Trier
pvi yfir ad hann veri nasisti og var { framhaldinu skilgreindur sem persona
non grata 4 hatidinni. Nokkrum dégum sidar, par sem hann sat { hisbil sin-
um (hugsanlega 1 dimmum skégi) { Evrépu midri, fékk hann smaskilabod fra
samstarfsfolki sinu hjd Zentropa sem tjadi honum ad Kirsten Dunst hefdi
fengid Gullpalmann fyrir leik sinn { kvikmynd hans Melankdliu (e. Melanch-
olia, 2011).> Melankdlin ma skoda sem framhald af kvikmyndinni Andkristur
(e. Antichrist, 2009) sem hér er til umfjoéllunar en i bidum kvikmyndunum
vinnur Trier ut frd kenningum Sigmunds Freud um trima og trvinnslu.?
Hugtakid trama er dregid af griska ordinu tpadpa (trauma) sem merkir
sdr en visar einnig til pess hvernig pzr forsendur sem vid géngum Tt fra {

' Sjé til demis umfj6llun um petta hjd Anton Geist, ,Kvindesyn®, Information. Kultur,

11. dgidst 2009, bls. 17 og Peter Wivel, ,,Sddan tog von Trier livet af sin nye film“,
Politiken. Kultur, 20. mai 2011, bls. 1.
2 Nils Thorsen, ,Nogle gange ender det tosset, Politiken. Kultur, 21. mai 2011, bls.
1 og og Eva Novrup Redvall, ,,Verdens undergang som happy ending®, Information,
Kultur, 21.-22. mai 2011, bls. 14-15. Sji einnig Ditte Giese, ,,Udlandet holder fast
i von Trier®, Politiken. Kultur, 22. mai 2011, bls. 3 og Micahel Bo, ,,Audiens midt i
orkanens eje”, Politiken. Kultur, 21. mai 2011, bls. 3.
Kvikmyndin Melankdlia fjallar medal annars um daudahvétina, prihyggjuna og
kvidann sem eru sterk stef { skrifum Freuds um melankéliu. Um hugmyndirnar ad
baki Melankdliu ma medal annars lesa { Nils Thorsen, ,Longing for the end of the
all“, vidtal vid Lars von Trier 4 heimasidu kvikmyndarinnar, sétt 26. mai 2011 4
http://www.melancholiathemovie.com/.
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daglegu lifi geta breyst. Tramatiskur atburdur veldur pvi ad pau vidmid sem
vid leggjum til grundvallar pegar vid hugsum um veruleikann eru ekki leng-
ur til stadar, undirst6dunum er pannig kippt undan okkur, og vid neydumst
til ad finna nyjar forsendur sem vid getum hugsad um heiminn 1t fra.* Oftar
en ekki eru adalpersénur { myndum Triers ungar konur sem eru uppfullar
af st til heimsins og vilja med g6dmennsku sinni breyta pvi hvernig adrir
hugsa og hegda sér.’” Gédmennska peirra bidur ner undantekningarlaust
skipbrot sem er kannski aldrei eins dberandi eins og i Breaking the Waves
frd drinu 1996, eda par neydast til ad horfast { augu vid ad { peim byr ekki
adeins g6our vilji og férnfysi heldur einnig vilji til valds eins og 1 kvikmynd-
inni Manderley fra arinu 2005. G6dmennskan er pannig aldrei hreinrektud
heldur ®tid samtvinnud viljanum og vidleitni til ad kiaga adra eda lata kiga
sig eins og { Dancer in the Dark fra drinu 2000. Trier telir kvenpersénur
sinar 1t 4 ystu nof (og { sumum tilvikum einnig leikkonurnar sem lja peim
likama sinn og tilfinningar), vid fylgjumst med peim pjist og vid pjaumst
jafnvel med peim. Persénurnar missa fétfestuna og dhorfendur neydast til
a0 endurskoda par forsendur sem peir gengu 1t fra pegar peir nilgudust
listaverkid sem Trier bydur peim ad taka patt 1. Pratt fyrir ad Trier lati jafnt
personur sinar, leikara og dhorfendur pjast er pad ekki pjaningin sjalf sem er
markmidid. Trier virdist ekki lata okkur dhorfendur pjast til ad brjota okkur
nidur heldur til ad opna augu okkar fyrir pvi hvernig hid illa og hid g6da
fléttast saman og hversu brothattar og umbreytanlegar pzr forsendur eru
sem vid gongum tt fré hverju sinni. T peim skilningi er erfitt ad halda pvi

* Um trdma hef ég 40ur fjallad, medal annars { Det traumatiske sjeblik. Fotografiet, dif-
férancen og madet med virkeligheden, Kaupmannahofn: Ravens Sorte Bibliotek, Forla-
get Politisk Revy, 2006. Békmenntafradingarnir Gunnpérunn Guémundsdéttir og
Dagny Kristjansdottir hafa skrifad toluvert um trima og békmenntir. Sja til deemis
grein Gunnpérunnar , Tregdan i frasogninni. Yfir Ebrofljitid“ og grein Dagnyjar
»Sar. Um strid, traimu og salamoéndrur® sem badar birtust { ritgerdasafninu Riinir:
Greinasafn um skdldskap og fredistirf Alfrimar Gunnlaugsdétrur, Gudni Elisson rit-
styroi, Reykjavik: Haskolatdtgafan, 2010, bls. 129-141 og bls. 17-30. Sji ennfremur
grein Gunnpérunnar Gudmundsdéttur, ,,Blekking og minni. Binjamin Wilkomirski
og helfararfrasagnir, Ritid 3/2006, bls. 39-51. P4 hafa fleiri h6fundar fjallad um
trima og islenskar nitimabokmenntir, md par nefna Bergljétu Soffiu Kristjans-
déttur, Gudrinu Steinpérsdéttur, Daisy Naijmann, Oldu Bjork Valdimarsdéttur og
Audi Adalsteinsdéttur.

> Annette Lassen hefur medal annars fjallad um pad hvernig Bess { Breaking the Waves
4 sér hlidstedu i kvenpersénum { zvintyrum H.C. Andersen par sem konur lida
likamlegar pjaningar og férna sér fyrir dstvini sina. Sjd Annette Lassen, ,Kynlifs-
pislir Bess i Breaking the Waves. Avintyri 4 hvita tjaldinu { anda H.C. Andersen®,
Ritid 1/2009, bls. 147-160.
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fram a0 kvikmyndir Triers séu stadfesting 4 fasisku hugarfari hans.®

Pritt fyrir ad ég hafi verid hrifin af flestum myndum Triers var umredan
i kringum kvikmyndina Andkrist pess edlis ad ég var ekki viss um ad mig
langadi til ad sja hana. Umfjollun { Fréttabladinu var til deemis svohljédandi:

Antichrist var nylega synd 4 kvikmyndahdtidinni { Toronto og 4
einni syningunni kastadi biégestur upp 4 f6lkid fyrir framan sig.
Kemur pad ekki 4 6vart pvi { myndinni tekur kona upp 4 pvi ad
merja kynferi eiginmanns sins med vidardrumbi. Eftir pad tekur
hian upp verkferi, borar holu 1 gegnum kélfann 4 honum og festir
myllustein vid legg hans. Skommu sidar tekur konan upp skeri og
framkvaemir umskurd 4 sjalfri sér.’

I framhaldinu er pvi Iyst hvernig Jén Baldvin Hannibalsson, fyrrum radherra,
hafi gengid at af myndinni 4 kvikmyndasyningu 1 Reykjavik en eiginkona
hans, Bryndis Schram, hafi setid sem fastast. ,Eg hellti i mig brennivini
pegar ég kom heim, bara til ad hrista upp { mér og fi dodann ur likamanum,”
sagdi Bryndis vid blaBamann Fréttabladsins. Par med var myndin joroud og
afskrifud sem ,,vidbjodur” 1 rikjandi umraedu.

Umfjsllun um kvikmyndina var vidar 4 svipudum nétum. T Svipjod skrif-
udu sznsku bladakonurnar og rithéfundarnir Maria Sveland og Katarine
Wennstam grein par sem bar leitast vid ad syna ad Andkristur Triers fjalli
um pad hvernig konan sem kynvera sé uppspretta alls ills og sé pvi ekki neitt
annad en utmalun 4 gamaldags kvenhatri.® Gagnrynandinn Mirten Blom-
kvist svaradi pessari grein og benti 4 ad allt frd pvi ad hin g6dhjartada Bess
var drepin med hrottafengnum hetti i Breaking the Waves hafi verid 1 ,,tisku®

¢ Auk 40urnefndra greina og umfjéllunar um verk Lars von Triers md benda 4 ad

Bjorn Agir Nordfjord skrifadi grein { vefritid Hugrds eftir uppakomuna { Cannes {
mai 2011 par sem hann fjallar um pad hvernig Lars von Trier hefur verid ordadur
vid fasiska hugmyndafr2di og jafnvel nasisma. Hann segir medal annars: ,Hver
sd sem pekkir kvikmyndir von Triers veit vel ad stjornmdlaskodanir hans (sem eru
heldur ekkert 4 huldu hefdu menn haft dhuga 4 a0 rifja per upp) eru fullkomlega
4 skjon vid nasisma — og ad honum er eflaust meira umhugad um mannréttindi
en flestum gestum Cannes hiti@arinnar.“ Sji Bjérn Agir Nordfjord, ,,Vandrzeda-
gemlingurinn Lars von Trier®, sétt 26. oktober 2020 af http://hugras.is/2011/05/
vandraedagemlingurinn-lars-von-trier/.

7 ,,Gekk dt af Antichrist 4 medan Bryndis sat dfram*, Frértabladid, 15. september 2009,

bls. 26.

Maria Sveland og Katarina Wennstam, ,,Von Triers dogmatiska kvinnohat“, Dagens

Nyheter, 28. juli 2009, sott 25. mars 2021 af http://www.mariasveland.se/wp-con-

tent/uploads/2011/02/Inte-utan-mitt-kvinnohat-.pdf.
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a0 afskrifa Trier sem kvenhatara og myndir hans sem fasisk vidbrogd karl-
manns sem eigi { erfidu sambandi vid médur sina.’

Pad er vel hugsanlegt ad Trier eigi { erfidu sambandi vid médur sina. Pad
kann einnig ad vera ad hann hafi persénulega reynslu af salrenum af6llum
og a0 samband hans vid konur hafi verid métsagnakennt og jafnvel 4 koflum
hatursfullt.’® Pad skiptir hins vegar ekki méli fyrir okkur sem dhorfendur
nema ad pvi leyti sem Trier feerir pessa reynslu sina yfir 4 kvikmyndaformid
og vinnur par ur henni med peim hatti ad hun ferir okkur nyjan skilning
4 veruleikanum. T vidtali vid bladamann The Observer sumarid 2009 sagdi
Trier fra pvi hvernig hann hefoi att vid punglyndi ad strida pegar hann skrif-
adi handritid ad Andkristi og hvernig hann notadi skrifin til ad vinna sig
upp tr punglyndinu.!! T Ijési pessa kemur kannski ekki 4 Gvart ad Lars von
Trier hefur lyst pvi yfir ad hann finni til mikillar samkenndar med helstu
kvenpers6nu myndarinnar,'? en { greiningu minni legg ég 1t af pvi ad kvik-
myndin Andkristur fjalli fyrst og fremst um moguleika manneskjunnar 4 pvi
ad vinna ur tramatiskum atburdi sem ekki bara serir vidkomandi heldur um-
turnar jafnframt peim forsendum sem hann eda hin gengur alla jafna vt fra.

Pegar ég hafdi loksins sigrast 4 6ttanum vid ad sjd allan ,,vidbjédinn“ sem
mér hafdi verid sagt ad Andkristur fjalladi um pa dttadi ég mig 4 pvi, sem ég
i raun vissi pa pegar, ad Andkristur er ekki einfold birtingarmynd kvenhaturs
sem hefur pad helst ad markmidi ad kvelja ahorfandann med vidbjédslegum
atridum par sem ofbeldi og kynlif fléttast saman. Eg 4ttadi mig lika 4 pvi
a0 ég 4tti mér undankomuleid frd mesta vidbjodinum. Pad var nefnilega
6skop audvelt ad loka augunum pegar sjonren birtingarmynd ofbeldisins
vard Obezrileg. Hid sjonrena dreiti er vissulega mikilveegur pattur { kvik-
myndinni og Trier fer med dhorfandann 1t 4 ystu brin hins mogulega pegar
hann synir { neermynd hvernig kona sker af sér snipinn og borar gat fétlegg
eiginmanns sins en pratt fyrir ad Trier sé valdamikill hefur hann ekki fulla
Mairten Blomkvist, ,Manliga krik. Lars von Triers filmer handlar om mer 4n onda
kvinnor*, Dagens Nyhbeter, 7. dgtst 2009, sétt 25. mars 2021 af https://www.dn.se/

kultur-noje/kulturdebatt/manliga-krak-lars-von-triers-filmer-handlar-om-mer-an-
onda-kvinnor/.

Peter Schepelern, Lars von Triers Film. Tvang og befrielse, Kaupmannahofn: Rosin-
ante, 2000, sji einkum bls. 9-13.

Sean O‘Hagan, ,Interview: Lars von Trier, The Observer, 12. juli 2009, sétt 25.
mars 2021 af https://www.theguardian.com/film/2009/jul/12/lars-von-trier-inter-
view.

Sama rit og Lilian Munk Résing, ,At frigere (sig fra) mors begar. Om Lars von
Triers Antichrist”, Slagmark 61/2011, bls. 153164, sétt 26. oktéber 2020 af https://
tidsskrift.dk/slagmark/article/view/104065/153007._

62


https://www.theguardian.com/film/2009/jul/12/lars-von-trier-interview
https://www.theguardian.com/film/2009/jul/12/lars-von-trier-interview

AFGERANDI AUGNABLIK

stjorn 4 dhorfandanum. Kvikmyndin er pess edlis ad vid getum alltaf lokad
augunum og l4tid imyndaraflid taka voldin. Kvikmyndin er ad pvi leyti 6lik
raunveruleikanum. Hun er fyrst og fremst saga og 1 pessu tilviki er hin 68ru
fremur tiknsaga sem gerir hid 6bzrilega barilegt fyrir dhorfandann med
pvi ad sveipa raunina taknum hins 6raunverulega. Pannig minnir hin okkur
stodugt 4 ad vid lifum ekki af nema vid hofumst jafnhlida vid 4 svidi hins
raunverulega og svioi hins imyndada."?

I pessari grein wtla ég ad skoda kvikmyndina Andkrist it fra kenningum
salgreiningarinnar um trdma og afgerandi augnablik og skrifum
heimspekinganna Henris Bergson og Pauls Ricoeur um minningar, upplifun
og reynslu. Eg nilgast vidfangsefnid wt fr peirri hugmynd ad Andkristur sé
taknsaga sem gerir hid trimatiska vidradanlegt."t Andkristur er fyrir full-
ordna eins og Hans og Gréta er fyrir born: akvedin adferd til ad takast 4 vid
pad sem madur Gttast mest.

Afgerandi augnablik

Andkristi er skipt upp 1 prja kafla sem bera heitin sorg, sirsauki og 6rvanting
(e. grief, pain, despair) dsamt formala og eftirmdla sem mynda umgj6rd utan
um meginkaflana prjd. Formélinn og eftirmdlinn eru { svarthvitu og greina
sig pannig med afgerandi hatti frd draumkenndri og myrkri litanotkun {
meginkoflunum.

I formalanum, upphafsatridi myndarinnar, nj6ta foreldrarnir dsta, barnid

13

Pess md geta ad eftir ad hafa legid yfir tdknsogunni sem kvikmyndin felur { sér
og horft 4 brot tr kvikmyndinni margoft var ég farin ad geta horft 4 myndina alla
dn pess ad loka augunum og er pad dgett demi um hvernig tiknkerfid verdur
einskonar hjapur milli raunarinnar og einstaklingsins sem breytir upplifun sinni {
merkingarbzra reynslu. Med hugtakinu rauninni er verid ad visa ébeint { kenningar
Jacques Lacan. Sja ndnar { nedanmalsgrein 44.

Danski b6kmenntafredingurinn Lilian Munk Rosing hefur fjallad um Andkrist sem
tiknségu. Huin skodar kvikmyndina 1t frd kenningu Freuds um frumatburdinn og
Odipusarduldina. Frumatburdurinn fjallar um barnid sem verdur vitni ad samférum
foreldra sinna, atburd sem pad hefur takmarkadar forsendur til ad skilja en ferir pvi
mogulega pa tilfinningu ad tilvist pess skipti engu mali 4 peirri stundu sem um radir.
Tilvist barnsins, lif pess og daudi, er tilviljun ein. T formalanum a8 Andkristi sjzum
vid hvernig barnid verdur vitni ad samférum foreldra sinna, hvernig pad upplifir
frumatburdinn, stuttu 4dur en pad deyr. Sja Rosing, ,At frigere (sig fra) mors be-
ger” og Lilian Munk Résing, ,,Det faldne barn® Information, 20. mai 2009, sétt 22.
mars 2011 af http://www.information.dk/191680. Um merkingu frumatburdarins
lifi barns ma lesa hja Sigmund Freud 1 greininni ,,Ur ségu bernskutaugaveiklunar,
Sjiikrasogur, Sigurjén Bjornsson pyddi, ritadi inngang og skyringar, Reykjavik: Hid
islenska békmenntafélag, 2004, bls. 141-275.
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vaknar, klifrar upp Gr rimlardmi sinu og upp 4 bord og teygir sig it um
opinn glugga i 4tt ad hvitum snjéflygsum sem falla mjiklega til jardar. I
pessu myndbroti vinnur Trier med hugmyndina um hid afgerandi augnablik,
hugmynd sem kenna ma vid adferdafredi franska ljosmyndarans Henris
Cartier-Bresson. Hun felst { pvi ad nota teknina til ad frysta eitt augnablik {
fl2di timans og gefa pvi merkingu sem hefur afgerandi hrif 4 pad sem koma
skal. Trier notar kvikmyndina hér pvi eins og ljésmynd sem ekki adeins gerir
okkur fert ad skoda veruleikann eins og afmarkada mynd heldur einnig eins
og ljésmynd sem afbyggir andstzduna milli veruleika og endurbirtingar
hans. Ljésmyndin er hvorki veruleikinn sjalfur né hrein endurbirting hans
en um leid er hin hvort tveggja. Hun leysir pannig upp andstzduna milli
pess sem er og pess sem endurspeglar pad sem er.”” Hun snertir veruleikann
ofurvarlega og vekur pannig upp tilfinningu fyrir pvi raunverulega hj peim
sem horfir 4.

Hér koma kenningar heimspekingsins Henris Bergson einnig upp i hug-
ann en Bergson skrifadi um pad hvernig heimurinn birtist okkur sem r6d
afmarkadra mynda en mynd { pessum skilningi er eitthvad sem er mitt 4 milli
pess ad vera efnisveruleikinn sjilfur og endurbirting hans.'¢

Hugmyndir Bergsons um myndina sem skapar fjarlegd milli okkar og
efnisheimsins um leid og hin veitir okkur adgang ad honum { gegnum af-
markada eda innrammada syn hljoma likt og undirleikur vid upphafsatridid
i Andkristi. Atridid birtist okkur eins og r60 ljosmynda, hver hreyfing hefur
tiknrena merkingu, barnid klifrar upp tr raminu og fatur pess snerta gé1fid
undurhzgt vid undirleik arfunnar ,Lascia chio pianga“ ar éperunni Rinaldo
eftir Hindel, augnabliki 40ur en m6dirin engist um af nautn og fetur henn-
ar rekast { fagurskapada vatnsflosku, dropar falla varlega nidur 4 g6lf, barnid
snyr sér hagt 1 dtt ad glugga og virdir fyrir sér snjokorn sem falla mjiklega

5 Um petta hef ég fjallad itarlega { bokinni Afturgingur og afskipti af sannleikanum,
Reykjavik: Pj6dminjasafn Islands, 2009, sja einkum bls. 54.

16 Henri Bergson, Matter and Memory, Nancy M. Paul og W. Schoot Palmer pyddu,
New York: Dover Publications, 2004. Békin kom fyrst at 4 fronsku drid 1896 undir
titlinum Matiere et mémoire. Franska hugtakid sem Bergson notar yfir mynd er image.
Pessar hugmyndir Bergsons um skynjun okkar 4 veruleikanum sem mynd hafa haft
t6luverd ahrif 4 tilkun og skrif heimspekinga um kvikmyndir 4 sidari 4rum og ma {
pvi sambandi nefna greiningu tveggja islenskra heimspekinga, Hauks Mds Helgasonar
og Hlyns Helgasonar, 4 dhrifum og moguleikum kvikmyndamidilsins. Haukur Mdr
Helgason, ,,Myndin yfirheyrir ordid. Godard og kvikmynd sem heimspekilegt rann-
soknarteki®, ritgerd til MA-profs, Haskoli Islands, mai 2011 og Hlynur Helgason,
After Effects. Narvative Contingencies in Video Art and Film, doktorsritgerd i heimspeki
listmiBlunar (Media Philosophy) vid European Graduate School, mai 2011.
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til jardar. Adur en pad gerist beinast augu myndavélarinnar ad ryggistaki
(e. baby alarm) sem gerir foreldrunum kleift ad hlusta eftir barninu og fylgj-
ast med pvi ef pad vaknar. Synt er hvernig 6ryggistakid i hjénaherberginu
gefur til kynna hdvada r barnaherberginu og 4 bakvid 6ryggistekid md sja
andlit m6durinnar, en ef vel er ad gdd mad einnig sja ad slokkt hefur verid 4
hlj6dinu. Stuttu sidar sjdum vid hvar barnid sler bangsa i 6ryggistaekid vid
rimlardmid med tilheyrandi hiavada. Heyrir médirin { barninu eda heyrir
han ekki { barninu? Verdur hin vor vid barnid en bregst ekki vid? Stuttu
sidar stendur drengurinn { dyragztt vid herbergi foreldra sinna og horfir 4
adfarir peirra. Horft er yfir 6xl drengsins og 4 andlit médurinnar sem lokar
augunum af unadi. Drengurinn snyr sér brosandi vid og horfir 4 snjoflygs-

urnar svifa inn um opinn gluggann.

Med myndrenum og nokkud 6ljésum og draumkenndum hztti er gefid til
kynna ad médirin verdi vor vid barnid og skynji hattuna, dn pess mogulega
a0 itta sig fullkomlega 4 pvi, en gefi sig nautninni 4 vald og 4 peirri stundu
sem hun fer fullnzgingu fellur barnid Gt um gluggann. Vid tekur langt sorg-
arferli. Sélfredimenntadur fadirinn virdist takast 4 vid eigin sorg med pvi ad
reyna a0 hemja sdrsaukann sem heltekur médurina. Hann beitir hugrenni
atferlismedferd, fer med konu sina 4 pann stad sem hun 6ttast mest og letur
hana takast 4 vid kvidann og pad sem hann telur ad sé rét vandans. Verkferi
fodurins er skynsemin og hann leitast stdugt vid ad fa konuna til ad takast 4
vid sorgina og missinn af skynsemi, rifa sig upp og halda lifinu afram, horfa
fram 4 vid, dvelja ekki { sorginni. Hann birtist okkur sem tikn skynsem-
innar, tungumdlsins og hins karllega. En med pvi ad hafna hinu 6medvitada,
hinu 6roklega, pvi sem 1 hefdbundinni tviskiptingu hefur verid kennt vid
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hid kvenlega, prongvar hann konunni til ad takast 4 vid sorgina 4 rongum
forsendum. Um petta hefur Vidar Porsteinsson skrifad i greininni ,A klafa
sjalfsbjargar” sem fjallar um ,dialektiskt kigunarsamband skynseminnar vid
ndttiruna,” eins og pad birtist { Andkristi. Vidar segir medal annars:

Einfalt kann a0 virdast ad lesa mynd von Triers sem einbera stad-
festingu 4 klisjum um edli karla og kvenna, sem sannarlega er
yfirdrifid nég af { myndinni. En pegar ninar er ad gad felst dypri
6grun myndarinnar i pvi hvernig skynsemi mannsins er gagn-
rynd sem teki til yfirrdda og drottnunar, teki sem 4 sér birtingar-
mynd { drottnun karlaveldis yfir konunni. Pétt 4 yfirbordinu kunni
myndin ad virdast fjalla um illt edli konunnar sem einhvers konar
stadreynd og ali pannig 4 kvenfyrirlitningu er meginumfjéllunar-
efni myndarinnar [...] pvert 4 moéti gagnryni 4 kagun karllegrar
skynsemi 4 pvi sem talid hefur verid tengjast konum og meintu edli
peirra i gegnum aldirnar."’

Karlmadurinn beitir skynseminni sem kdgunartzki til ad pvinga konu sina
til ad takast 4 vid dstand sitt og sorgarferli. En par er hann 4 villigétum.
Skynsemin er tortimandi afl ef upplifun og skynjun 4 veruleikanum { tima
og rami fer ekki notid sannmelis um leid. Snemma { kvikmyndinni kast-
ar eiginkonan fram peirri stadhafingu ad Freud sé daudur og af samspili
hjénanna 1 pessu atridi md audveldlega sjd ad hun letur pessi ord falla til ad
péknast honum, en p6 ekki 4n kaldhadni. Ahorfanda, sem pekkir il kenn-
inga Freuds, @tti hins vegar ad vera ljost ad ef Freud er daudur pa gengur
hann aftur og md segja a0 andi hans sé sinalegur { peirri atburdards sem fer
af stad i kjolfarid 4 pessu samtali.

Eins og Freud benti 4 { ritgerdinni ,Handan vellidunarl6gmalsins“ ber
ekki ad rugla saman kvida og dfallstaugaveiklun eda eftirkostum traimatiskrar
upplifunar. ,Kvidi lysir pvi, ad madur byst vid hattu eda byr sig undir hana,
enda p6tt hin kunni ad vera 6pekkt.“!® Hinn trdmatiseradi er ekki kvidinn.
Hann er hreddur. ,,Hrzdslan er [...] nafn 4 dstandi, sem einhver kemst i,

17 Vidar Porsteinsson, ,A klafa sjalfsbjargar. Visindi sem drottnun i Antikristi og Di-
alektik upplysingarinnar®, Visindavefur. Ritgerdasafn til beidurs Porsteini Vilbjilmssyni
sjotugum 27. september 2010, Reykjavik: Hid islenska bokmenntafélag, 2010, bls.
251-268, hér bls. 258.

Sigmund Freud, ,Handan vellidunarlogmalsins®, Ritgerdir; Sigurjén Bjornsson
pyddi, ritadi inngang og skyringar, Reykjavik: Hid islenska békmenntafélag, 2002,
bls. 92.
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sem hefur lent { hattu, 4n pess ad vera undir hana biinn®, skrifadi Freud.”
Konan 1 kvikmynd Triers er ekki kvidin, hin er hredd, hin er skelfingu
lostin. Hin kvidir ekki framtidinni einfaldlega vegna pess ad hun er hel-
tekin af skelfingunni sem hefur bdid um sig { henni og tengist 6ljosri vitund
hennar um pad sem raunverulega dtti sér stad 4 hinu afgerandi augnabliki.

Trama hefur oft verid tengt vid pad dfall sem tengist skyndilegu frafalli
einhvers nikomins (eins og tilvikid er 1 Andkristi). Tramad er pa ekki adeins
tengt missinum sem fylgir andlatinu heldur einnig pjaningunni og samvisku-
bitinu sem felst { pvi ad lifa af 4 medan adrir deyja. Pessu hafa einstaklingar
sem upplifad hafa stridsitok gjarnan Iyst.”” En trimad tengist einnig annars
konar samviskubiti og peirri dleitnu spurningu hvort hegt hefdi verid ad
gripa inn { og koma pannig { veg fyrir dauda annarra. Cathy Caruth hefur
likt pessu vid tilfinninguna sem felst { pvi ad vakna og dtta sig um leid 4 pvi
a0 hafa vaknad augnabliki of seint og misst par af leidandi af einhverju mikil-
vaegu sem erfitt er ad 4tta sig fullkomlega 4 hvad var2! T Andkristi er hinn
tramatiski atburdur samofinn samviskubiti konunnar og peirri yfirpyrmandi
tilfinningu ad hun hafi vaknad, eda komid til sjalfs sins, andartaki of seint.

Raunveruleg drvinnsla konunnar parf ad beinast ad peim tilfinningum
sem tengjast hinu traimatiska augnabliki, augnablikinu pegar médirin skynj-
adi hettuna en brast ekki vid. Lars von Trier lysir pvi med dhrifamiklu mynd-
mali hvernig petta augnablik er horfid ur medvitund konunnar og hvernig
sorgarferli hennar snyst { raun um ad endurheimta petta afgerandi augna-
blik. Likaminn vill muna en medvitundin visar pessu augnabliki 4 brott. Hid
afgerandi augnablik er 4 einhvern hatt ekki medtekid af vitundinni — pad
verdur ekki svo audveldlega hluti af hinu medvitada minni — hins vegar sest
pad ad i likama einstaklingsins, byr um sig { hinu 6medvitada.?

1% Sama rit, sama stad.

20 Petta er medal annars nidurstadan af rannsékn sem ég vann fyrir syninguna Heinma-
Heiman 1 Ljésmyndasafni Reykjavikur haustid 2008 og byggdist 4 vidtolum vid
fléttamenn og helisleitendur 4 Islandi. Um petta fjalladi ég einnig { fyrirlestrinum
wnAf dstedurikum 6tta“. Konur sem helisleitendur, Hadegisfyrirlestur 4 vegum
RIKK (Rannséknarstofu { kvenna- og kynjafreoi) i Hiskdla Islands, 24. febraar 2010.
Margir listamenn sem vinna med tramatiska drvinnslu { verkum sinum hafa fjallad
um samviskubit eftirlifenda og m4 1 pvi sambandi nefna skaldssguna Orlégleysi eftir
Irme Kertész sem kom 1t 4rid 1976, kvikmyndina Shoab eftir Claude Lanzmann frd
drinu 1985 og teiknimyndasoguna Maus eftir Art Spiegelman. Maus birtist fyrst 4rid
1973 en var gefin 1t { tveimur heildstedum hlutum 4rin 1986 og 1992.

Cathy Caruth, Unclaimed Experience. Trauma, Narrative, and History, Baltimore og
London: The Johns Hopkins University Press, 1996, bls. 62—-65.

2 Sjd g6da umfjollun um petta hjd Bessel A. van der Kolk og Onno van der Hart, ,, The
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Vitsmunalegar tilraunir til ad takast 4 vid skelfinguna sem heltekur lif
konunnar koma fyrir litid. Pad eina sem sler 4 skelfinguna er kynlif, full-
nzging, og pad er ekki vegna pess ad hin sem kona sé fyrst og fremst 4 valdi
nautnarinnar og hins likamlega, eins og sumir gagnrynendur hafa viljad
halda fram, heldur vegna pess ad hun leggur allt { s6lurnar til ad endur-
heimta pd tilfinningu sem heltdk hana 4 pvi augnabliki pegar hin skynjadi
hzttuna. Pessi tilraun til ad endurheimta hid afgerandi augnablik birtist {
6slokkvandi pra eftir likamlegri fullnegingu. Pritt fyrir ad konan sé 6feer um
a0 rifja upp pad sem atti sér stad — atburdurinn er eins og gat eda svarthol
i minningum hennar — pd hefur likaminn engu gleymt. Hann prdir ad snda
aftur til hins afgerandi augnabliks, upplifa pjaninguna ad nyju til pess eins
a0 endurheimta raunina sjilfa, fylla upp 1 holrimid med ordum og tiknum,
og geta pannig haldid dfram ad lifa med minningunni en ekki 4 valdi hennar.

Likaminn

Minningar okkar samanstanda eins og ddur sagdi ekki adeins af ordum,
taknum og vitsmunalegum tengingum heldur baa pzr einnig 1 likamanum.?
I pessu sambandi getur verid gott ad hugsa 1t fyrir tvihyggjuna sem ad-
greiningin 4 huglegum og hlutlegum veruleika byggir 4. Ad hugsa um pad
sem Martin Heidegger kalladi parveru (pys. Dasein), ad hugsa um veruhdatt
manneskjunnar sem eitthvad sem felur { sér ,veruskilning sem fer 4 undan
kenningasmid®, ad hugsa um manneskjuna sem veru sem upplifir heiminn
ekki utan frd heldur upplifir hin sig sem hluta af heiminum.** Eda eins og

Intrusive Past. The Flexibility of Memory and the Engraving of Trauma®, Trauma.
Exploration in Memory, Cathy Caruth ritstyrdi, Baltimore og London: The Johns
Hopkins University Press, 1995, bls. 158-183, hér bls. 160-164. Sjd jafnframt: Car-
uth, Unclaimed Experience, bls. 6 og bls. 62-63. Hér er einnig med 6beinum heatti
visad { pann greinarmun sem Proust gerdi 4 medvitudum minningum (fr. mémoire
volontaire) og 6medvitudu minni (fr. mémoire involontaire). Sja Marcel Proust, I leit 28
glotudum tima. Leidin til Swann I og II, Pétur Gunnarsson pyddi, Reykjavik: Bjartur,
1997 og 1998. Sji enn fremur Sigrin Alba Sigurdardéttir, ,Magdalenukokur. Um
fortid og framtid 1 sagnfredi samtimans®, Frd endurskodun til upplausnar. Tver prof-
ritgerdir, einn formdli, prji vidtol, sjo fredigreinar, fimm ljosmyndir, einn eftirmdili og
nokkrar minningargreinar af vettvangi hugvisinda, Hilma Gunnarsdéttir, J6n P6r
Pétursson og Sigurdur Gylfi Magnisson ritstyrou, Reykjavik: Midst6d einsogu-
ranns6kna og ReykjavikurAkademian, 2006, bls. 329-347, hér bls. 333-336.

Um betta fjallar Paul Ricoeur { Memory, History, Forgetting, Kathleen Blamey og
David Pellauer pyddu, Chicago: The University of Chicago Press, 2004.

Dan Zahavi, Fyrirberafr«di, Bjorn Porsteinsson pyddi, Reykjavik: Heimspekistofn-
un og Hiskélattgifan, 2008, bls. 53.
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fyrirberafredingurinn Dan Zahavi ordar pad: ,Likaminn er ekki skermur
milli min og heimsins, heldur er hann frumleg vera okkar { heiminum.
Pad er 1 krafti hans sem vid erum medal hlutanna.“” Adgreiningin milli
veru og heims kemur pa ekki fyrr en eftir 4, pegar sjilfsveran fer ad beita
hugtokum og pekkingu til ad greina sig fra pvi sem er. Pessi adgreining er
ekki sjalfgefin og krefst pess ad sjilfsveran greini 4 milli skynjunar sinnar
og pess hvernig hin hugsar um skynjun sina, krefst pess ad hin breyti pvi
sem hin upplifir { reynslu, eda svo ég noti ord ur fyrirberafredi Edmunds
Husserl, ad hin breyti Erlebnis 1 Erfabrung.* Upplitunin (p. Erlebnis) er had
pvi hvernig vitundarveran skynjar sjalfa sig og tengsl sin vid veruleikann {
tima og rami. Reynslan (p. Erfabrung) verdur til pegar vitundarveran yfir-
feerir upplifun sina 4 hid tdknrena, pad er um leid og hun gefur upplifun
sinni dkvedna merkingu.

Til pess ad sjélfsveran geti skilid sjilfa sig og adra, og gefid lifi sinu merk-
ingu, verdur hin ad geta greint sjilfa sig fra upplifun sinni eda upplifad sig
sjalfa sem hinn, skodad upplifun sina utan frd sem akvedid ferli sem lysa
md med ordum og tdknum.”’ Ad vera fer um ad skoda sjilfan sig sem hinn
tengist af peim sokum ekki adeins pvi ad geta fundid til samlidunar med
60rum heldur einnig pvi ad geta deilt reynslu sinni med 60rum. Til pess ad
geta deilt reynslu okkar med 60rum verdum vid ad vera fer um ad skoda
reynslu okkar utan fra. Vid purfum ad gera pann greinarmun sem Henri
Bergson gerdi 4 hreinu minni og myndbirtingarminni.?® Til pess ad geta
endurvakid fortidina sem mynd verdum vid ad vera fer um ad gefa pvi sem
virdist merkingarlaust merkingu. Vid verdum ad nota imyndaraflid til ad
skapa merkingu og lita pannig hid merkingarlausa taka 4 sig mynd.”’

25 Sama rit, bls. 66.

%% Sja t.d. Zahavi, Fyrirberafredi, bls. 69. Um greinarmuninn 4 upplifun og reynslu hef
ég 4dur fjallad 1 greininni ,Magdalenukokur. Um fortid og framtid { sagnfredi sam-
timans“ og pd { tengslum vid skrif Walters Benjamin.

7 §ja til demis Ricoeur, Memory, History, Forgetting, bls. 17.
% Eg byggi umfjsllun mina ad mestu 4 umfjsllun Ricoeurs um Bergson i enskri
pydingu 4 békinni Mémoire, Dhistoire, Ioubli, bad er Memory, History, Forgetting sem
visad er til hér ad framan. I peirri pydingu eru hugtokin pure memory og memory
image notud yfir hreint minni og myndbirtingarminni. Hugtakid memory image (fr.
mémoire image) er nokkud erfitt { pydingu. Bergson visar med pvi badi til mynd-
birtingarinnar, pad er ad eitthvad birtist sem mynd { huga okkar, og til imyndunar-
aflsins. Pess vegna metti ef til vill einnig pyda hugtakid sem imyndar-minni.

Paul Ricoeur fjallar um pessar kenningar Bergsons 4 bls. 25 { Memory, History, For-

getting og aftur 4 bls. 51. Walter Benjamin hefur fjallad um adgreiningu Bergsons 4

hreinu minni og myndbirtingarminni { samanburdi vid pann greinarmun sem Mar-
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Ef vid hefdum ekki imyndunaraflid veerum vid 6fer um ad breyta upp-
lifun okkar { reynslu. Vid getum ekki horfid til hins afgerandi augnabliks
og unnid ur pvi med pvi ad setja pad { samhengi vid 6nnur augnablik, adrar
myndir, eda jafavel snnur ord. An imyndunaraflsins veerum vid einfaldlega 4
valdi hins hreina minnis, pess minnis sem byr { likama okkar en vid komum
ekki ordum yfir, getum ekki kallad fram sem myndir og getum hvorki endur-
skapad né unnid med 4 medvitadan hatt.

Freud taladi { pessu sambandi um ad sjaklingur sem ekki gati yfir-
teert upplifun sina yfir 4 hid tdknrana veri ,fastur { dfallinu.“** Hann benti
jafnframt 4 ad { morgum tilvikum endurupplifi sjaklingarnir hinn lidna
atburd { draumi en { voku visi peir honum 4 bug, fordist ad hugsa um hann
eda fera upplifun sina yfir 4 svid hins medvitada.’! Freud segir enn fremur:

Sjaklingurinn getur ekki munad allt, sem er bzlt hja honum og
pad, sem hann getur ekki munad, kann einmitt ad vera mikilvag-
asti hlutinn. [...] Hann neydist til ad endurtaka hid balda eins og
pad vari samtima reynsla { stad pess ad muna pad sem eitthvad ur
fortidinni [...].*

Freud betir vid: ,Endurtekningardrittan [...] er { miklum meli hvatrans
edlis og pegar hun er { andst6du vid vellidunarl6gmalid, er likt og yfirnatt-

uruleg 6fl séu ad verki.“*

cel Proust gerir 4 6medvitudum minningum og medvitudum minningum. Pess md
geta a0 Benjamin lagdi jafnframt mikla dherslu 4 pann pétt { kenningum Bergsons
sem snyr ad pztti imyndaraflsins pegar einstoku lifudu augnabliki er breytt { reynslu
sem finnur sér stad { endurminningum. Sji Walter Benjamin, ,,Um nokkur minni
i verkum Baudelaires®, Gunnpérunn Gudmundsdéttir byddi, Fagurfredi og midlun.
Urval greina og békakafla, Astradur Eysteinsson ritstyrdi, Reykjavik: Hiskéladtgdfan:
Békmenntafredistofnun Haskola Islands, 2009, bls. 107-152, hér bls. 109-110.
Sigmund Freud, ,,Handan vellidunarl6gmalsins“, bls. 92.

31 Sama rit, bls. 93.

32 Sama rit, bls. 98.

3 Sama rit, bls. 117.
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Petta ®tti ad skyra ad einhverju leyti hvers vegna konan 1 kvikmynd Triers

er heltekin af kynlifi og pra eftir likamlegri fullnegingu. Ekki er n6g med ad
fullnzgingin sem 4stand algleymis fai hana til ad gleyma raunverulega pvi
sem gerdist heldur synir pad émedvitada vidleitni hennar til ad hverfa aftur
til hins horfna augnabliks. Likami hennar leitar sifellt til baka og vitundin er
fost 1 endurtekningardstandi hins 6medvitada. Konan, sem er eins og birt-
ingarmynd hins demigerda sjiklings i skrifum Freuds, leitast vid ad endur-
taka pd tilfinningu sem hin upplifdi 4 stund hins afgerandi augnabliks, 4n
pess ad gera sér grein fyrir pessari endurtekningardrittu. Endurtekningarér-
attan sem stjornast af hinu likamlega minni yfirtekur lit konunnar smim
saman. Par sem hin er 6medvitud um hvad byr ad baki pessum hvotum sem
virdast 4 stundum allt ad pvi yfirndttarulegar, er hin aftur 4 méti 6fer um ad
hverfa aftur til hinnar afgerandi stundar og takast 4 vid upplifun sina 4 med-
vitadan hétt og breyta henni i reynslu sem hin getur lifad med.*
Endurtekningin og dstand losunarinnar eru edlilegir undanfarar hinnar
raunverulegu drvinnslu. Pad er pvi { raun ekki hid 6medvitada hvatalif sem
leidir konuna sifellt lengra frd markmidi sinu heldur er pad métspyrna
hennar sjilfrar sem leidd er dfram af eiginmanninum, sem birtist okkur eins
og 40ur sagdi sem tiknmynd skynseminnar og hins roklega. Pad er hann
sem kemur i veg fyrir ad hin hverfi til baka til hins afgerandi augnabliks.
Konan tekst pvi { raun aldrei 4 vid pd upplifun (og par med paer émed-
vitudu minningar) sem hefur yfirtekid likama hennar og er fost i pvi sem {
salgreiningu hefur verid kallad losun (e. acting out).*® Losun er dstand sem

% Paul Ricoeur fjallar um endurtekningardrittuna sem émedvitad ferli i Memzory, Hi-
story, Forgetting, bls. 70.
% [ greiningu minni 4 hugtokunum losun og trvinnslu stydst ég medal annars vid
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einkennist af pvi ad hid tramatiska augnablik yfirtekur lif einstaklingsins 4n
pess ad hann atti sig raunverulega a pvi. Jacques Derrida hefur talad um
Jinnlimun® { pessu samhengi, pad er ad segja fullkomna samsemd par sem
ekki gefst neitt rymi fyrir tdlkanir.*® Hid afgerandi augnablik sest ad 1 likama
bess sem ordid hefur fyrir trdma, yfirtekur hann jafnvel. Bandariski bok-
menntafredingurinn Cathy Caruth ordar petta 4 pd leid ad si sem ordid
hefur fyrir trima verdi ad sjalfum sjukdémseinkennum peirrar upplifunar
sem hann ber med sér.’’

Til ad losna undan pessu dstandi, par sem losunin, innlimun hins trima-
tiska atburdar og endurtekningin eru vid vold, parf drvinnsla ad koma til.
Urvinnslan (e. working through) felst { stuttu mali  pvi ad endurheimta hid
afgerandi augnablik til pess ad losa sig undan valdi pess. Freud notadi sogn-
ina durcharbeiten til ad Iysa pessu ferli og er rétt ad leggja dherslu 4 ending-
una -arbeiten 1 pessu sambandi, sem undirstrikar ad hér er ekki um ésjalfrite
ferli ad reda (likt og pegar um endurtekningararattu er ad reda) heldur
medvitad ferli sem krefst dkvedins framlags af sjiklingnum.’® Urvinnslan
krefst pess ad fundin sé leid til ad innleida svartholid, gatid sem aldrei verdur
almennilega fyllt upp i, 1 dkvedna frasogn. Pad er { raun forsenda pess ad
hagt sé ad tala um lidinn atburd sem endurminningu. Endurminningar, sem
einstaklingurinn setur saman { dkvedna linulega frasogn, pjona peim tilgangi
a0 skerpa sjalfsmynd einstaklingsins og méta honum stefnu frd fortid og
inn { framtid. Franski slgreinirinn Pierre Janet sem var samtidarmadur og
samnemandi Bergsons { Paris taladi { pessu sambandi um frisagnarminni og
lagdi dherslu 4 ad tramatisk upplifun sem hefdi tekid 4 sig form frasagnar-

eftirfarandi texta: Dominick LaCapra, ,, Trauma, Absence Loss“, Critical Inquiry 25:
4/1999, bls. 696-727; Dominick LaCapra, Writing History, Writing Trauma, Balti-
more og London: The Johns Hopkins University Press, 2001 og Ricoeur, Memory,
History, Forgetting, bls. 70-74. Sja enn fremur The Freud Encyclopedia, Edward Erwin
ritstyrdi, New York: Routledge, 2002, bls. 599-602 og Psykodynamisk leksikon, Ole
Andkjeer Olsen ritstyroi, Kaupmannahofn: Gyldendal, 2002, bls. 274-275.
Geoffrey Bennington gerir g6da grein fyrir pessum hugmyndum Derridas 1 facques
Derrida, Chicago: University of Chicago Press, 1993, bls. 147. Derrida er hér ad
vinna med enska hugtakid incorporation en pad er pyding 4 pyska hugtakinu Einver-
leibung sem sétt er til Freuds og Sigurjén Bj6rnsson hefur pytt sem innlimun. Sji
Sigmund Freud, Ritgerdir, Sigurjon Bjérnsson pyddi, ritadi inngang og skyringar,
Reykjavik: Hid islenska bokmenntafélag, 2002, bls. 336.

7 Cathy Caruth, ,Introduction”, Trauma. Exploration in Memory, Cathy Caruth rit-
styrdi, Baltimore og London: The Johns Hopkins University Press, 1995, bls. 3-13,
hér bls. 5.

Paul Ricoeur hefur skrifad 4 dhugaverdan hitt um tdrvinnsluferlid hji Freud { Me-
mory, History, Forgetting, bls. 71 en ad 60ru leyti visa ég hér 4 nedanmalsgrein 35.
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minningar lyti alltaf 16gmdli um upphaf, midju og endi, og pvi veri audvelt
fyrir einstaklinginn ad laga hana ad peirri heildarmynd sem hann dragi upp
af lift sinu.”

Frasagnarminni fylgir dkvedin vidurkenning 4 pvi sem 4tti sér stad en um
leid dkvedin tutilokun. Med pvi ad innleida upplifunina { frisogn smattum
vid hana nidur. Pessi vidleitni til pess ad segja satt felur pannig i sér métproa
gagnvart pvi sem md skilgreina sem heildarupplifun eda heildarskynjun 4
veruleikanum 4 tilteknu augnabliki. Urvinnslan sjalf felur pvi { sér dkvedna
utilokun en engu ad sidur er hin naudsynleg fyrir pann sem vill losna undan
valdi hins trdmatiska atburdar og lera ad lifa med honum.* Sélgreinirinn
Dori Laub, sem lifdi Helforina af sem barn, ordar petta pannig: ,Peir sem
lifdu af, purftu ekki adeins ad komast af til pess ad geta sagt sogu sina, peir
purftu einnig ad segja sogu sina til pess ad lifa af.“*!

Urvinnslan krefst pess ad vid séum skapandi { nalgun okkar 4 fortidina,
a0 vid séum faer um ad beita imyndunaraflinu til ad losna undan valdi hins
tramatiska atburdar. T pessu sambandi er rétt ad minna 4 pann greinarmun
sem Bergson gerdi 4 hreinu minni og myndbirtingarminni. Losun og
urvinnslu mé einnig audveldlega yfirfera @ pann greinarmun sem Paul
Ricoeur gerir 4 ,endurtekningarminni“ og ,,minni sem vinnur 4 svidi hins
imyndada“. Ricoeur visar { Bergson til ad skyra pennan greinarmun:

» 1l a0 geta endurvakid fortidina sem mynd, verdum vid ad draga
okkur { hlé frd augnablikinu sjilfu, vid verdum ad vera fer um ad
meta pad sem virdist einskis virdi, vid verdum ad bua yfir viljanum
til ad lata okkur dreyma.“*

% van der Kolk og van der Hart, ,, The Intrusive Past®, bls. 159-163. Enska hugtakid
yfir frasagnarminni er narrative memory og pannig er visad til pess { grein van der
Kolk og van der Hart. I pessu sambandi er dhugavert ad benda 4 umfj6llun banda-
riska rithofundarins Siri Hustvedt um Janet { bok sem vinnur 4 mérkum skald-
sogunnar, fredibokarinnar og @visdgunnar og lita md 4 sem medvitada trvinnslu
rith6fundarins 4 trdma sem hin upplifdi { tengslum vid andlit f6dur sins. Sjd Siri
Hustvedt, The Shaking Woman or A History of My Nerves, London: Sceptre, 2011,
bls. 23-26.

4 Cathy Caruth, ,,Recapturing the Past. Introduction®, Trauma. Exploration in Me-

mory, Cathy Caruth ritstyrdi, Baltimore og London: The Johns Hopkins University

Press, 1995, bls. 151-157, hér bls. 153.

Dori Laub, ,, Truth and Testimony. The Process and the Struggle®, Trauma. Explora-

tion in Memory, Cathy Caruth ritstyréi, Baltimore og London: The Johns Hopkins

University Press, 1995, bls. 61-75, hér bls. 63.

Ricoeur, Memory, History, Forgetting, bls. 25.
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Med 60rum ordum, vid verdum { krafti imyndunaraflsins og draumanna ad
stiga skrefid at dr losuninni og inn { Grvinnsluna.

Segjum sem svo ad drvinnslan takist, ad einstaklingnum takist ad breyta
afgerandi augnabliki { afmarkad augnablik og stadsetja pad i dkvednu tima-
legu ferli og 1 dkvednu samhengi; ad einstaklingurinn hafi pannig ndd ad
endurheimta hid tramatiska i einhverjum skilningi og koma pvi um leid fyrir
innan tungumalsins, ad hann hafi ndd ad breyta upplifun { reynslu. Er pa
ekki eitthvad sem eftir stendur? Ju, hin likamlega skynjun, upplifun okkar {
og med heiminum, verdur aldrei fyllilega ferd 1 ord. Pegar tramatiskri upp-
lifun er breytt i reynslu sem midlad er med frasogn verdur alltaf eitthvad
eftir. Eitthvad sem er handan tungumalsins: raunin sjalf.

Raunin (fr. le réel, e. the real) er hugtak sem Jacques Lacan innleiddi {
salgreininguna um midja tuttugustu 6ld og hefur haft métandi dhrif 4 pa
adferdafradi sem motast hefur 4 sidustu drum og midar ad pvi ad beita ad-
ferdum silgreiningar til ad greina hugmyndafradi, valdasamspil og rikjandi
vidhorf til sannleikans { 6likum samfélogum. Lacan gerir { pessu sambandi
greinarmun 4 rauninni (fr. /e 7éel) og raunveruleikanum (fr. /z réalité). Raunin
er tilvistin sjalf, bdi su tilvist sem madurinn skynjar og sa tilvist sem er
6h4d manninum, en raunveruleikinn er pad net orda og tikna sem madurinn
beitir til ad fjalla um, skilja og skilgreina tilvistina.* Pegar vid leitumst vid
a0 skilgreina raunveruleikann verdur alltaf eitthvad eftir; petta eitthvad er
raunin. Slévenski heimspekingurinn Slavoj Zizek hefur Iyst pessu svo:

Bilid milli fegurdar og ljotleika er [...] einmitt bilid sem skilur
raunveruleikann frd Rauninni: raunveruleikinn grundvallast 4
peirri ligmarksupphafningu sem hugveran parfnast til ad halda
hryllingi Raunarinnar 1 skefjum.*

* Lacan skilgreindi hugtak sitt um raunina { fyrlrlestrlnum »Le symbolique, I'imagina-
ire et le réel* sem hann flutti 4rid 1953. Eg byggi greiningu mina 4 enskri pydingu 4
fyrirlestrunum, Jacques Lacan, The Four Fundamental Concepts of Psychoanalysis, Jac-
ques-Alain Miller ritstyrdi, Alan Sheridan pyddi, London: Vintage, 1998. Sj einnig
umfj6llun um raunina { hinum lacaniska skilningi { grein Dagnyjar Kristjansdottur,
,,Astln og listin gegn punglyndinu®, { Julia Kristeva, Svirt sol. Geddeyfd og punglyndi,
Olsf Pétursdottir pyddi, Reykjavik: Bokmenntafradistofnun Haskola Islands og
Haskolautgafan 2008, bls. 13-45, hér bls. 27-30.

# Slavoj Zizek, Orapligan, Haukur Mar Helgason pyddi, Reykjavik: Hid fslenska bok-
menntafélag, 2007, bls. 176. Zizek fjallar einnig um pennan greinarmun raunarinnar
og raunveruleikans (hins tdknrena Verulelka) i bokinni Interrogating the Real, Lond-
on og New York: Continuum, 2006, sji til deemis ttskyringar hans 4 bls. 190-191.
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Pegar barnid snertir malbikid, konan sker af sér snipinn og vid horfum 4
andvana kalf velta t ar uppskornu legi hindarinnar® i kvikmyndinni And-
kristi er pad raunin sjalf sem Trier virdist reyna ad midla til dhorfandans eda
vekja med dhorfandanum. Med kvikmyndinni leitast hann vid ad midla pvi
sem i raun er ekki haegt a0 midla. Hann smattar atburdinn ekki nidur { ord
heldur synir okkur hann sem mynd og lzetur okkur par med eftir ad skynja
hana og innlima i pd upplifun sem kvikmyndin skilur eftir sig. Pvi md segja
a0 p6 a0 honum takist ekki a0 midla rauninni (sem er { edli sinu 6mogulegt)
pa takist honum ad benda 4 hana og opna pannig fyrir pann moguleika ad

raunin sjalf snerti horfendur.*

Pad er pé ein undantekning frd pessu, en undir lok myndarinnar kemur
atridi sem ledist svo ad segja aftan ad dhorfandanum med pvi ad breyta
peim forsendum sem hann hafdi 48ur gengid it fra. I pessu tilviki er trimad
vitsmunalegt fremur en sjonrent. Hjénin eru stédd { sumarhisi { midjum
skogi en pangad hafdi madurinn farid med konuna svo ad hin gati sigrast
4 pvi sem hann skilgreinir sem 6tta vid nattiruna. I stad pess ad nd 4ttum
virdist konan fjarlegjast manninn sifellt meir { pessu umhverfi. T pessu til-

# Um tdknrena pydingu dyranna priggja, hindarinnar, refsins og hrafnsins, sem leika
mikilvaegt hlutverk { kvikmyndinni hefur Lilian Munk Réosing sagt ad pau standi
hvert um sig fyrir sorgina sirsaukann og orvaentinguna sem eru heiti 4 meginkofl-
unum premur { myndinni. Sjd Résing, ,Det faldne barn.“

*  Lacan taladi um ad rauninni veeri ekki hagt a0 midla en hana veri hins vegar haegt ad
endurtaka, eins og pegar hinn trimatiseradi endurupplifir sifellt hinn lidna atburd
i dstandi lostsins. Um petta hefur Hal Foster fjallad { The Return of the Real. The
Avant-Garde at the End of the Century, Cambridge MA: The MIT Press, 2001, bls.
132.
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tekna atridi rifjar hin upp dvol sina { sumarhisinu sumarid 4dur en pa dvaldi
hin par ein d4samt syni peirra um nokkud langa hrid. Medan 4 dvolinni st60
vann hin ad rannsékn 4 galdrabrennum 4 sextindu 6ld og 4s6kunum um
illt edli kvenna sem finna ma { gémlum handritum. Konan segir eiginmanni
sinum frd pvi ad par forsendur sem hin hafi lagt upp med i rannsékninni
séu brostnar. Hun trai pvi nd sem standi { pessum gomlu handritum, ad kon-
ur séu 1 edli sinu illar. Eiginmadurinn reidist og sakar konuna um ad hafa
innlimad par hugmyndir sem hin var ad vinna med { eigid lif { stad pess ad
vinna med par 4 gagnryninn hétt. Svo virdist sem konan hafi lifad sig svo
sterklega inn { pd traimatisku atburdi sem hin var ad fjalla um ad hian hafi ad
lokum ekki getad gert greinarmun 4 eigin lifi og vidfangsefni sinu.

Stuttu sidar sjaum vid konuna réta { bladabunka og draga fram krufning-
arskyrslu sem madurinn hefur haldid leyndri fyrir henni. Krufning 4 barns-
likamanum hefur leitt { 1jés ad feetur sonar peirra hofou ekki vaxid edlilega.
I smidakofa vid sumarhusid finnur eiginmadurinn ljésmyndir af syni sinum,
sem teknar voru 4 peim tima pegar m6dir og barn dvoldu ein { sumarhdsinu.
Madurinn tekur eftir ad barnid er kleett { krummaf6t 4 6llum myndunum. T
nzsta skoti sjaum vid stutt atridi par sem eiginkonan neydir gratandi barnid
i uppreimada ské 4 ofugan fét. Ekki er fyllilega 1j6st hvort imyndunarafl
mannsins hefur tekid v6ldin eda hvort um hreint endurlit er ad reda. Engu
a0 sidur eru par forsendur sem dhorfandinn hefur gengid ut fra breyttar.
Hann situr eftir med pd 6pzgilegu tilfinningu ad vita ekki fyrir vist hvort
eiginkonan hafi { rauninni viljad kvelja son sinn (sem er ekki adeins afkvami
hennar heldur einnig fulltrii karlmannsins) og pd um leid hvort pad hafi ef
til vill 1 einhverjum skilningi verid medvitud akvordun hja henni ad gripa
ekki inn 1 pegar barnid klifradi upp { gluggann { upphafsatridi myndarinnar.

Petta atridi leitar 4 mig l6ngu eftir ad ég hef lokid vid ad horfa 4 myndina.
Var ég farin ad tria pvi sem konan tradi sjalf; ad hun veri i edli sinu illmenni?
Vildi hun { raun og veru kvelja sitt eigid barn, sitt eigid hold og bl6d? Hefdi
hin getad brugdist vid pegar barnid klifradi upp i gluggann? Hvers vegna
vildi hin snua aftur til hins afgerandi augnabliks? Mork veruleika og imynd-
unar renna saman og pad er dhorfandans ad vinna r pessu tramatiska atridi
4 merkingarbaeran hatt. I Andkristi er ekkert gefid, ekkert augljést.
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Voknun

Hinu trimatiska augnabliki ma likja vid rof sem veldur pvi ad forsendurnar
sem vid géngum 1t frd pegar vid skynjum og skilgreinum veruleikann breyt-
ast. Tramanu m4 einnig likja vid einskonar opnun sem verdur pegar raunin
sjalf bryst, algjorlega évent og dn pess ad vid faum nokkru um pad radid, i
gegnum pann tidknheim sem vid kollum raunveruleika og gongum venjulega
Gt frd sem gefnum. I gegnum hinn trimatiska atburd komumst vid 1 tengsl
vid raunina sjilfa. Pad er likt og vid sjdum inn { annan heim, likt og vid
skynjum hid vidkvema en afgerandi augnablik sem skilur milli lifs og dauda.

Kvikmyndin sem sjénraenn midill byr yfir peim eiginleika ad geta bent 4
raunina an pess ad smatta hana nidur { akvedio kerfi. Lars von Irier tekst 4
vid pad verkefni ad midla hinu 6sagda med myndmali sem er { senn draum-
kennt og dgengt { snertingu sinni vid hina likamlegu og allt ad pvi dpreifan-
legu pjaningu sem ségupersénurnar ganga 1 gegnum. Konan i kvikmyndinni
kemst aldrei upp tr pvi svartholi sem hefur sogad hana til sin. Eiginmadur-
inn snyr aftur 4 maéti til baka { dstandi sem vid vitum ekki glogglega hvort
tilheyrir svefni eda voku. Kannski ma einna helst likja pvi vid voknun. Hann
hefur yfirgefid punga naturinnar en ekki tekid 4 moti birtu dagsins. Hann
er eins og fadirinn { demisdgu Freuds sem vaknar upp vid ad nylitinn sonur
hans stendur vid rimid hans i draumi:

Fadir hafdi vakad vid sjikrabed barnsins sins s6larhringum saman.
Eftir a0 barnid var d4id lagdist hann fyrir { nasta herbergi en skildi
dyrnar eftir opnar svo ad hann s@i inn { herbergid par sem barnid
13 4 likborunum og voru stér kerti umhverfis pad. Gamall madur
hafdi verid fenginn til ad vaka yfir likinu og sat hann hjd pvi og f6r
med beanir. Eftir ad fadirinn hafdi sofid i nokkrar klukkustundir
dreymdi hann #d barnid stedi vid riimid hans, gripi i bandlegg bans og
bvisladi 7 dsokunarromi: ,,Pabbi, sériu ekki ad ég er ad brenna.“ Hann
hrokk upp, sa skera birtu Gr nasta herbergi, flytti sér pangad og
sd ad 6ldungurinn hafdi sofnad og ad kviknadi hafdi { likkledunum
frd kerti sem hafdi dottid 4 pau og annar handleggur dstkers barns
hans hafdi brennst.*’

* Sigmund Freud, Draumarddningar, Sigurjon Bjornsson pyddi, Reykjavik: Skrudda,
2010, bls. 369. Min skiletrun.
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Barnid sem birtist { draumi bjargar { raun f6ur sinum um leid og pad dsakar
hann um vanrekslu.*

Lokaatridinu i Andkristi ma likja vid hegfara voknun par sem draumur
og veruleiki fléttast saman og verda ekki svo audveldlega greindir frd hvor
60rum. Badir pessir veruleikar vitundarinnar tilheyra manninum sem { lok
myndarinnar prammar { gegnum skéginn { draumkenndu dstandi 1 4tt til
samfélagsins (vid undirleik Hindels likt og 1 upphafsatridinu). Um leid og
umhverfi mannsins verdur sifellt draumkenndara er eins og hann sé ad vakna
til lifsins, ad hann 4tti sig 4 pvi ad hann hefur svikid allt pad sem lifid grund-
vallast 4 med pvi ad neita ad horfast { augu vid raunina sjalfa. I Andkristi birt-
ist madurinn sem tiknmynd skynseminnar og tungumalsins og allt par til {
lok myndarinnar virdist petta tvennt vernda hann gegn dgangi raunarinnar.
(Karl)madurinn er tdkngerving raunveruleikans, { hinum lacaniska skilningi,
sem beitir nattiruna (sem ekki verdur adgreind fra rauninni) ofbeldi med
ordin, skynsemina og visindin ad vopni. Par sem karlmadurinn staulast upp
4 einskonar Golgatah2d 1 skoginum og skilur eftir sig bl6di drifna s168 ma
audveldlega sja hann sem eins konar Andkrist, veru sem hefur hafnad 6llu
pvi sem ekki verdur smattad nidur { kerfisbundid tungumal skynseminnar,
en sem umbreytist 4 pessari for smam saman 1 annars konar bodbera sem
tekur hikandi 4 méti rauninni (sem 4 pvi augnabliki birtist { formi andlits-

lausra kvenna).

Skilabodin sem lesa ma 1t r kvikmyndinni eru pé engan veginn pau ad
skynsemin sé af hinu illa og ndttdaran tilheyri hinu géda. I kvikmyndum
Triers eru morkin milli hins géda og hins illa 2tid 6lj6s. Til pess ad lifa af

*# Cathy Caruth fjallar mjog skilmerkilega um 6lika greiningu Freuds og Lacans 4
pessum draumi { Unclaimed Experiences, bls. 92-102.

78



AFGERANDI AUGNABLIK

purfum vid ad vera fer um ad standa { tveimur heimum samtimis, heimi
raunarinnar og heimi raunveruleikans. Vid purfum 4 tiknunum, mynd-
unum og ordunum ad halda til ad vera fer um ad nilgast raunina sjalfa
en um leid verdum vid ad gaeta okkar 4 pvi ad missa ekki sjonar 4 pvi sem
liggur pessu 6llu til grundvallar, rauninni sjilfri og upplifun okkar af henni.
S4 sem lifir adeins 1 draumi lifir ekki af, ekki frekar en sd sem neitar sér um
drauminn.

Pritt fyrir, eda ef til vill vegna pess, ad ég lokadi augunum 1 hvert sinn
sem hryllingurinn vard of dgengur, hvort sem pad var pegar barnslikaminn
snerti jordina, pegar konan skar af sér snipinn eda pegar bl6did draup ar lim
eiginmannsins, tokst mér ad sja { gegnum hryllinginn og dtta mig 4 ad And-
kristur er fyrst og fremst draumkennd tiknsaga um trima, losun, Grvinnslu
og afgerandi augnablik sem geta yfirtekid lif okkar. Par af leidandi gerir
hin okkur kleift ad skoda trimad tr fjarlegd. I kvikmyndinni ndlgumst vid
tramad 4 vitsmunalegan hitt, { gegnum blzju tikna og mynda. I kvikmynd-
inni verdur veruleikinn sjilfur aldrei of 4gengur. Vid getum alltaf lokad aug-
unum, litid undan, ef raunin byrjar ad soga okkur til sin.

UTDRATTUR

I greininni er fjallad um hvernig lita megi 4 kvikmynd Lars von Trier, Andkrist (Anti-
christ, 2009), sem listrena birtingarmynd pess ferlis sem fer { gang pegar einstakling-
ur upplifir traima en komid er { veg fyrir ad sorgartrvinnsla geti dtt sér stad. Kenn-
ingum Sigmund Freud um trdma og 6lik stig losunar og trvinnslu sem einstaklingur
fer { gegnum eftir tramatiska upplifun er beitt vid greiningu 4 kvikmyndinni, sem og
kenningum Jacques Lacan um greinarmuninn 4 raun (fr. /e 7éef) og raunveruleika (fr.
la réalité). Pessar kenningar silgreiningarinnar eru settar { samhengi vid skrif heim-
spekinganna Henri Bergson og Pauls Ricoeur um minningar og pann greinarmun
sem fyrirberafredin hefur gert 4 upplifun og reynslu. Pessi greinarmunur vardar
medal annars hefileika mannsins til ad beita tiknum og myndum til ad halda hinu
tramatiska augnabliki { skefjum, eda med 6drum ordum ad nota tiknkerfi menn-
ingarinnar til ad horfast { augu vid raunina sjilfa og finna leid til ad halda henni {
skefjum. Med visun { pessar kenningar eru feerd rok fyrir pvi ad gagnlegt sé ad skoda
kvikmyndina Andkrist sem tiknsogu sem geri hid tramatiska vidradanlegt, 4 sama
tima og hun fjallar um pad sem getur mogulega gerst ef haldid er aftur af porf pess
sem ordid hefur fyrir trima til ad snda aftur til hins afgerandi augnabliks.

Lykilord: Silgreining, trdma, raun, minningar, urvinnsla, Lars von Trier

79



SIGRUN ALBA SIGURDARDOTTIR

ABSTRACT

The decisive moment:
On trauma and working through in Lars von Trier’s Antichrist

The article offers an exposition of how Lars von Trier’s Antichrist (2009) can be seen
as an artistic depiction of the process set off when a person’s experience of trauma is
thwarted in such a way that the work of mourning cannot be carried out. The film
is analysed through Sigmund Freud’s theories of trauma and of the different ways of
acting out and working through performed in the wake of a traumatic experience, as
well as through Jacques Lacan’s distinction between the real (Je reel) and reality (/2
réalité). These psychoanalytical constructs are connected with Henri Bergson’s and
Paul Ricoeur’s writings on memory and the phenomenological distinction between
lived experience and experience as such. This distinction partly involves the human
being’s capacity to make use of signs and images in order to keep the traumatic mo-
ment at bay, or to deploy society’s symbolic register in order to face the real itself
and find a way to keep it at bay. With reference to these theories, it is argued that
Antichrist can be seen as an allegory for making the traumatic manageable as well as
laying out what can happen when the traumatised person’s need for returning to the

decisive moment is hindered.

Key words: Psychoanalysis, trauma, the real, memory studies, working through, Lars

von Trier
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