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AKUREYRI | DALSBRAUT 1 | AKUREYRI | DALSBRAUT 1 | AKUF

1 ) )
B VONDUD DONSK HONNUN!

EASY & EGON hzgindastolar

EGON hagindastoll
med skemli

Slitsterkt aklaedi.
Haegt ad halla aftur.

Kynningarverd
ADEINS KR. 69.900
Fullt verd 89.900

) EASY haegindastoll med skemli
Kynningarverd

ADEINS KR. 69.900 Topgrain ledur a slitflotum.
Fullt verd 89.900 Haegt ad halla aftur og & sniningsfeeti.

Bildshofda 20 « Reykjavik « Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17




EYRI | DALSBRAUT 1 | AKUREYRI | DALSBRAUT 1 | AKUREYRI

I I NYTT FRA ITALIU — SVEFNSOFAR

QUATRO svefnsofi med vandadri pokagormadynu

Afslattur

15%

Kr. 246.415

Fullt verd 289.900

Faest dokkgrar,
raudur, lillblar
Utsalan i og graenn.
BETRA BAKI
i fullum Dynustaeerd:
gangi
140x200 cm.

NATURE'S SHAPE heilsurim N
rd cm. Verd
N N ~ AN
" B 100x200 101.900
SHAPC
BY NATURE'S BEDDING
140x200 136.900
180x200 171.900

Heilsudyna sem:

M Lagar sig fullkomlega M Engin hreyfing
ad likama pinum M AloaVera aklaedi

M 24 cm pykk heilsudyna M 5 ara abyrgd!

Gafl
seldur
sér

HUSGAGNAHOLLIN

— fyrir lifandi heimili - Leggur grunn ad gé6dum degi

Dalsbraut 1 « Akureyri Virka daga kl 10-18 og laugardaga 11-16 558 1100




6000 LINAN

Samsung. ™

SPIARTTV 1

The Future of Smart TV, Now=

SAMSUNG-UExxF6675SB

eﬁ;i

6000 LINAN
SPARIDAGAVERD:

UExxF6475SB:

40" =199.900.-
46" = 249.900.-
55" =379.900.-
65" =699.900.-
75" =1.290.000.-

UEXxF6675SB:

40" =259.900.-
46" =319.900.-
55" =459.900.-

SAMSUNG-UExxF6475SB

Sja nénar a:
www.samsungsetrid.is

Sjonvorpin fréa Samsung eru einstdk
og i algjérum sérklassa.

Clear Motion Rate: * Upplausn: + Skjar: * Skerpa:

AliShare: + USB: 0
Upptdkumdguleiki: * Netvafri:
* Social TV: 0 [
Sjonvarpsméttakari: « Tengingar: ol
* Staerdir: —_——

ORMSSON
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Brostu!
SPARI IAG‘AR

eru byrjadir» o

VERDLAKKUN!

arsiatiur
Pad eru 50 gamar 77T

| vorugeymslunum -

braudristum,
handpeyturum

og allar vorur a

espressovélum,

SPARIDOGUM i
— fra AEG, Samsung, Pioneer

aég:ﬁ, Nintendo,’ Tefal, Sha’rp, Hama’,

aAEG Brabantia, Emile Henry, Solis,
*vausarow  Blaupunkt, Gelestron ...

OFNUM 09 A
HELLUBORDUM O%.

GUFUGLEYPUM v ‘Zﬁ;’_”’
RYKSUGUM ... radoreideir  ©
i niu manusir

GARDARSBRAUT 9 - HUSAVIK - SIMI 464 1515
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GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 » GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380

Opid virka daga kl. 10-18
Laugardaga 11-16
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16. - 17. AGUST 2013

ALCHEMIA  BAGGABANDE)  BELLSTOP  BLIND BARGAIN
CONTALGENFUNFRAL ~ DUSTYMILLFR  FUNKTHATSHIT
GREIFARNR  HIYMNALAYA  JONASSIG KONTINUUM
SOVMETIME  STAFRENNHAKON ~ STEINSMIDIAN TILBURY
THEROYALSLAVES ~ THE VINTAGE CARAVAN VALDIMAR
THEWICKEDSTRANGFRS XXX ROTTWEILER HIUNDAR

ULFURULFUR  ULTRA-MEGA TECHNOBANDID STEFAN

GERAN FR A SAUBDARKROKI MIRAVERD A HATHNA

| PSR O L OMS KIS A (O AR YR 3 4.1, DAGSKRA CERUNNAR o600 KR,
SOLOISTAKVOLDID FR 15 AGUST A MLELIFELI B A ST AT KD 4000 KR
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WWW.GAERANIS & FACERBOOK.COM/GAERANMUSIC
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20-40%

afslastti*

Hefsat fimmtudaginn
8. aghst.
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Strandgata 9 - Akureyri - simi 440 6800 Opid Laugardag kl. 10-18
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honnun

Hly og mjuk ullarteppi
15% afslattur

a medan a Handverkshatidinni
a Hrafnagili stendur

Rammagerdin Hafnarstraeti 94

Laufabraudssetrid islensk.is
ATH verdum stadsett & Hrafnaqili yfir syningarhelgina




LAX-, BLEIKJU- OG REGNBOGAVEIDI

Utvegum stangir 4 medan birgdir endast

Gert ad fiski og gengio ADEINS 22 Ky,

FRA AKUREYR;

fra i poka a staOnum

Opid alla daga

Sjaumst hress og i veidiskapi! 10-19

‘,il{“ \T\ VEIDI] Ekkert gjald a sténg

YSTU-VIKVID _// EYIAFIGRD Adeins greitt fyrir veiddan fisk

it
Karfistoran,

. gisverdarhladbord er
| 4 Litlu Kaffistofunni

| allavirkadaga =

| milli 11:30 og 13:30

Tryggvabraut 14 - Simi 462 2345 - litlakaffi.is
Opid: Man.-mid: 8-17.Fim: 8-20. Fés. 8-21. Lau: 10-15. Sun: Lokad



ERE EAOFT

JAFNVAGI - STYRKUR - SNERPA

Viltu auka pol, styrk, vidvamassa og baeta
likamlegt astand, asamt pvi ad brenna fitu?

PA ER TRAINING
FOR WARRIORS FYRIR PIG!

Tvo namskeid i gangi man, pri. og fimmtudaga kl 18:15
manudaga 19:15 mid. og fostudaga kI 18:15

Kynning verdur laugardaginn.10. agust
fra kl 12-14 i SB sport Austursiou 2

P.S. Byr stridsmadur i pér?

& shsport@shbsport.is | 462-7350 | Austursiou 2 | 603 Akureyri
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Handverkshatid

Arctic handcraft and design
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skartgripir - prjidnavara - fatnadur - keramik - barnafot
snyrtivorur - nytjahlutir - skrautmunir - hnifar - gler - eldsmioi
beint frd byli - markadstorg - buvélasafnarar - fornbilar - husdyr

\
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cyjafjardarsveit

12:00
14.00

15:00
16:00

14:00
15:00
16:00
19:30

14:00
16:00

14:00

9.-12. dgust

Féstudaqur 9. dgust - kI.12 - 19

Setning — Hatidartjald

Prautabraut | bodi Felags ungra beenda &
Nordurlandi - Hisdyrasyningarsveedi
Runingur - Utisveedi

Tiskusyning — Torg Handverkshatidar

Laugardagur 10. dqust - kl.12 - 19

Kalfasuning - Husdyrasuningarsvaedi
Runingur - Utisveedi

Tiskusuning - Torg Handverkshatidar
Grillveisla, skemmtidagskra og
verdlaunaafhending - Hatidartjald

Sunnudagur 11. &gust - k.12 - 19
Runingskeppni - HUsdyrasuningarsveeodi
Tiskusuning- Torg Handverkshatidar
Manudagur 12. dgust - 12 - 17
Tiskusyning- Torg Handverkshatidar

Bunadarsdégusafn €yjafjardar og BilaklGbbur Akureyrar

syna gamlar vélar og bila

Veitingasala og lifandi ténlist alla daga




Velkomin i
€yjafjardarsveit

Kaffi ko - Gardi
Opid alla daga fra 13:00-21:00 Q
Vofflur, pdnnukdkur, KAFFIKU

fspinnar og fleira til.
Kaffi kKU stadur fyrir
fjolskylduna.

NAUTAKJOT.IS

Alfagalleryid - Teigi Jolagardurinn - ad Sléttu,
A Opid alla daga fré 11:00-18:00 ndleegt Hrafnagili
Markadur & flotinni okkar, Opid fra 10:00-21:00.
Umis varningur { bodi. Verid velkomin { sannkallada
téfraverosld jolanna.




Helgina
9.-12. dqust

Lamb-inn - Ongulstédum
Opid frad 18:00 alla
handverkshelgina.
Lambaleerid eins og pad
gerist best med
brinudum kartéflum og
heimaldgudu raudkali.

Smdémunasafnid - Sélgardi
27 km sunnan vid Akureyri
Opid alla daga fra 11:00-17:00
Sérsteett safn 1 fogrum firdi.
Gestir Handverkshatidar fa
helmingsafslatt af midaverdi
i safnid helgina 9.-12. dqust.

Silva - Sydra Laugalandi
Opid alla daga fra 11:00-21:00
Silva er greenmetis og
hrafeedis-veitingastadur
og kaffihus { hjarta
cyjafjardarsveitar.

800

Dyngjan-listhus - Fifilbrekka
Listmunir og ndmskeid
Upplysingar { sima 8998770

e-mail: hoddo@simn@t.i; Holtsel - ad Holtseli
uw.facebook.com/dyngjanlisthus Opid alla daga fré 13:00-18:00
Vid bjodum uppd heimagerdan ridmafs,
joqurtisa og sorbet. €innig ymsar
vorum beint fré buli.




andverkshatid

Arctic handcraft and design

INgaSol design
verour abas nr.156

Verid velkomin
WwWw.ingasoldesign.com
facebook.comv/ingasoldesign

VID VERDUM A BAS NR. 69
VID HLIDINA A PFAFF @

Verid velkomin Quiltbudin
Finndu okkur 4 Facebook [ Dtasaumr - handwiera

Sunnuhlio 12 - 603 Akureyri - Simi 461 2241 - www.quiltbudin.is

KUSK COLLECTION VERDUR
A HANDVERKSHATIDINNI

A BAS NR. 19 med glasileg tilbod
og mikid urval af nyjum
og spennandi vorum.

kuskcollection@gmail.com ‘kugh
\‘

Simi: 618 8188

LEIR - ART Hofy

Er i bas 22 a Handverkshatidinni a Hrafnagili

Einstakt postulin
Verid velkomin

Holmfriour Vidalin Arngrims Keramiker
Olafsfirdi | simi 691 8818 | &3 Hofy Art - Gallery




cyjafjardarsveit
9.-12. dqust

Oii prik verdu stadsettur a syningarsvcerdi nr. 1
i skélasofu i bas nr. 72

v ol p1ik
Nafnamerkt a stadnum
www.oliprik.is

"*1"*3,. Jurtalitad® islenskt band ad moréam
L__ﬂ 0g gomlu munstrin

Handverkshtid

Arctic handcraft and design

”l””[H Véndud & klaeélleg
islensk honnun.

nurgiS verour a
Handverkshatidinni
Bas nr.17

Veslun & vinnustofa Blau husin Skeifunni 108 rvk - vefverslun - www.nurgis.is' - Facebook / nargiS



andverkshatid

Arctic handcraft and design

3

| RAVEN DESIGN

HUGHEYNDIR - HONNUM - HANDVERK

fljuga med Raven Design

flying with Raven Design

Jerdum a handverkshatidinni
Hrafnagili

E 1

o |l

o| %“g
Handverkshatidinni a Hrafnagili
Nyjar vorur og hatidartilbod il e %
Hiokkum til ad sja ykkur _ Wee0d .,*" 4

B8AS NR. 49

€lskuaaska.\s




Cyjafjardarsveit
@.-12. dqust
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Handprykkt islensk hénnun
4100% lifreena bomull

‘Urtasmiajan

By'gur yﬁﬁur velkomin i bds nr. 60
d syningarsvadi 1, i skélastofu.

ercenar vorur: Krem, salvar, mid- g

mucfcﬁ)ﬁur, nucfcféu%ar Og sa(tsléml%ar.

Erum a Handverkssyningunni

- l Endalansir m%u leskar!

Vinszlu fjdlnota litirnir fra Marta Stewart fast hja okkur

Haegt ad nota a husgogn, gler, efni, sko,
uti og inni...endalausir moguleikar!

Prjobnamunstur.is

verour a Handverkshatidinni ad Hrafnagili

Vid verdum a bas nr. 75
og langar ad heyra i sem flestum.
Komdu og vid munum kenna pér ad nota forritid.




Vid veroum med kynningu og solu

d vorunum okkar d Dalvik d Fiskideginum mikla

Fimmtudagur 8. dgust
frd 19:00-22:00
Fostudagur 9. dgust
frd 15:00-23:00
Laugardagur 10. dgust
frd 12:00 og frameftir kvéldi

Stadsetning:
Hafnarbraut 7 (i Klemmunni)

nelana RY Ka
nun § Simi 862 6368

Simi 611-2290 Islensk hon




SINFONIUHLJOMSVEIT
NORDURLANDS

MOZARTVEISLA

d Akureyrarvoku
30. dgdist kl. 20:00, Hamraborg.

EINE KLEINE NACHTMUSIK
FIDLUKONSERT NR. 4
SINFONTA NR. 36

Hljémsveitarstjori: Wolfgang Trommer

Einleikari: Zsuzsa Debre

Wolfgang Trommer og Zsuzsa Debre eiga
farseelan og glesilegan feril ad baki um allan
heim m.a. med Filharmoniusveit Berlinar og

koma ni { fyrsta sinn fram 4 Islandi.

Missid ekki af einstoku teekifeeri til ad
hefst 1 Hofi 19. 4gist, simi 450 10 hlusta 4 ténlist eins mesta snillings
sinfonianord.is ténlistarségunnar.

¢ M oax CRN vib -

ASPRENT




Handverk Svanhildar

Verdum a handverkssyningunni a Hrafnagili i bas nr. 45
med storu marens tertufdtin.

Handmalad postulin og margt fleira.

Tyrzr marenstertu

L & %@ Handverk Svanhildar
Handndia postl Glerstofan FidInisgotu

Opio virka daga fra kl. 13-17
Fjolnisgdtu 6e - 603 Akureyri - simi: 462 1690 - 846 1090 - www.glerstofan.net

OPNUNARHATIP A AKUREYRI

Gydjur og gersemar netverslun

opna i Sunnuhlid!

Fimmtudagskvoldid 8. agust

fra 20:00-23:00 verdur hatidlega opnun
med frabaerum opununartilbodum,
staerdir Small-XXXXXL.

Léttar veitingar i bodi.

Allir velkomnir.

Gydjur og gersemar
www.goddess.is
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ey : boliv 1.4-90 kv
L 2990 kr i .

.................................

Kitty & Co.
Hafnarstreeti 106 - Simi 4621636 e
Opid manudaga - fostudaga kl. Il - 18 - laugardaga kl. [2 - 14 n




HER A EG HEIMA.

MUNIR OG MYNDIR UR HORGARSVEIT.
LEIKHUSINU MODRUVOLLUM
9-11 AGUST KL. 13:00 - 17:00

SAGNAMENN SEGJA SOGUR UR SVEITINNI LAUGARDAGINN 10. AGUST
ADGANGUR OKEYPIS e

.....

MINJASAENID

MEMMNINGARRAER

EYPINGS A AKUREYRI

Flugfélagio kynnir

Tofraheimur Oskars

“Lifnar pa allt vid sem ég teikna?”
- Oskar 6 dra

Syningar i Ungmennahusinu,
4. haed i Rosenborg
7. agust kl 14

8. agust kl 14
9. agust kl 10 og 14

Skapandi sumarstorf 2013
Adgangur okeypis

hUsid

nplyLingi- o mennisgoimiiuid




Svaedi KKA vio Hlidarfjallsveg

HVENZR:

Laugardagur 10. agust. Keppni hefst kil 12:00
Verdlaunaafhending ki 16:30

Fritt inn og ALLIR VELKOMNIR!



LJOS - POTTUR
& GUFA

FRABZR SOLARVORN

09:00til23:00virka dagal
00K11:00]tilf21:00]um helgar

-

SSimi: 4625856 - wwmn.stjornusol.is

Erum a facebook @




Vidtal vikunnar’

Hvernig var fyrsti dagurinn?

Fyrsti dagurinn var sérstakur og ekki sist eftirveentingin
mikil hvernig petta sevintyri myndi gera sig, myndi
einhver koma og svo framvegis? Gledin eftir & var
jafn mikil og eftirveentingin, allt gekk upp og allir,
jafnt skipuleggjendur, sjalfbodalidar sem gestir,
voru anaegdir. Pad voru um pad bil 5800 manns
sem meettu pa.

Hvad veldur pvi ad hann slaer svona i gegn?
Pad er ekki til neitt eitt svar vid pvi, en ég tel med
annars ad pad skipti miklu mali andrumsloftid sem
hefur myndast, pzegilegt og kaerleiksrikt, par sem
ekki er verid ad selja, kynna eda vera med areiti.
T.d eru barnafjélskyldur mjég ansegdar ad geta
hist og verid saman med fjélskyldunni an pess

ad bornin séu stodugt ad betla pening i leiktaeki,
s6luvagna eda annad alika. En pad hefur ekki alltaf
veri® audvelt ad halda sliku fra hatidinni.

Julius Juliusson

Skemmitilegt og gefandi

Fiskidagurinn mikli verour haldinn d Dalvik i
pessari viku, ndnar tiltekio dagana 7. til 11. dguist.
bao maedir mikio d peim sem skipuleggja slika
dagskrd par sem bitast md vio meira en 30.000
gestum. Julius Juliusson hefur verio einskonar
andlit Fiskidagsins frd upphafi. Ni ber vel i veioi
pvi hann er i viotali vikunnar ao pessu sinni.

Hvenezer byrjadi Fiskidagurinn og hvernig

kom hann til?

Fiskidagurinn mikli var fyrst haldinn 11. agust 2001
og er pvi haldinn i prettanda skipti ad pessu sinni.
Upphaflega hugmyndin var ad bjéda baejarbium
a hafnarsvaedid med grillin sin og grilla fisk og
hafa gaman af. Pad vard aldrei, pvi ad mjog fljétt
var akvedid ad bjéda 6llum landsménnum og hafa
petta veglegt.

Hvad hafa gestir ordid flestir?

Pad var arid 2009 sem ad vid vorum naerri
hamarksfjélda sem vid teljum ad vid radum vid. En
pa komu vel yfir 30.0000 manns. Pess ma geta ad
vid notum alltaf sému adferdina vid ad telja. Vid
teljum bilana sem koma i baeinn, faum stadfestingu
fra Vegagerdinni, sidan tékum vid loftmyndir og
teljum tjéld og hysi og reiknum alltaf med ad pad
séu prir i bil og gistirymi eda hysi. Petta hafa verid
um 11 — 14.000 gestir sem eru ad gista i baenum en
sidan koma hinir keyrandi & stipukvold og Fiskidag-
inn mikla sjalfan. Pad er svo merkilegt ad fidlmidlar
spyrja stédugt um hvad eru margir og svo fram-
vegis en fyrir okkur skiptir pad engu mali, pad er
ekki selt inn og vid eigum nég af mat og plassi lika.

Hvad taka morg fyrirteeki patt a pessu ari?

Pad er mikill fjoldi fyrirtaekja sem tekur patt med
einum eda 6drum heetti, en ef ad allt er talid pa eru
petta samtals 90 fyrirtaeki.




Er alltaf hzegt ad bjéda upp eitthvad nytt? Ein-
hverjar spennandi nyjungar niuna? i

pagd er alltaf eitthvad nytt & hverju einasta ari, baedi
i dagskranni og & matsedlinum. i &r kemur 120 tommu
pizzan aftur, petta er steersta pizza a landinu, nyr
porskréttur verdur a grillunum, Fridrik V. kemur med
humarsodsupu, Grimur kokkur kemur nyjan rétt og
gerir tilraun med nyjar umbudir fyrir hvern og einn
gest. i 4r verdur afar vegleg kvolddagskra i bodi
Samherja vegna 30 ara afmazelis peirra. Stér hépur
soéngvara og tonlistarmanna mun flytja Freddie
Mercury showid sem var flutt i Hérpunni og Hofi
sidasta vetur. | lokin verdur flugeldasyning af steerri
gerdinni, einnig i bodi Samherja. Einnig ma nefna
bata fra Seiglu, pyrlu Landhelgisgeeslunnar, kajaka,
Eurovisionstemningu, fiskifléttur, vinattuarmbénd
og margt fleira.

Er haegt ad halda pessum dampi endalaust?

Pad er erfitt ad svara pvi hvort ad vid getum haldid
afram endalaust en vid tékum bara eitt ar i einu.
Pad er engan bilbug ad finna & sjalfbodalidum,
adstandendum og styrktaradilum.

Er Fiskidagurinn ekki ordinn ad vérumerki
Dalvikur?

Vid getum allavegana sagt ad petta hefur komid
Dalvikurbyggd enn meira & kortid og mjoég margir
komid hér i fyrsta sinn a Fiskidaginn mikla. Hér hafa
selst hus a Fiskidaginn og fj6lskyldur flutt eftir ad
hafa komid & hatidina.

Hvad er skemmtilegast vid Fiskidaginn

- og erfidast?

Pad er mjég margt skemmitilegt vid Fiskidaginn
mikla, andrimsloftid og stemningin, ad hitta
brottflutta og ad brottfluttir séu ad hittast sem
styrkir tengslin og vinattubondin, fiskisupukvoldid
og Fiskidagurinn mikli sjalfur, svo ad fatt eitt sé
nefnt. Mérgum heimamdnnum finnast dagarnir

4 undan Fiskideginum mikla og pegar spennan
magnast vera skemmtilegir. Til daemis pegar félk
fer ad skreyta, undirbua supugerdina og smakka

til supukraftinn, pékkunardagurinn og fleira i peim
dur. Eitt af pvi sem tekur mikla orku er vinnan vid
ad halda ymsu fra hatidinni sem vid hofum valid fra
upphafi ad henti ekki okkar stefnu og 6tralega smar
hépur sem kemur & 66rum forsendum en hinir,
p.e.a.s ad skemmta sér a néttunni. Pad flokkast lika
undir ,erfitt“ su mikla abyrgd ad styra svona stéru
verkefni, sem er jafnframt gefandi og skemmtilegt.




Mikill fiskmadur
Julli er ekki alveg einn a bati; hann & yndislega

fidlskyldu og vini. Konan heitir Gréta Arngrimsdéttir
og er kennari vid Dalvikurskéla og saman eiga pau
prjd boérn: Juliu Margréti 25 ara, Eid Mana 14 ara og
Valgerdi Mariu 11 ara.

Eins og fram hefur komi® hefur Julli mikinn ahuga
a mat og matargerd en pad er ekki eina ahugamal
hans. Undanfari® hefur hann farid med allri fjdlskyld-
unni og gédum vinum i margar génguferdir a fjoll
og yfir heidar, sem honum finnst einstakt. islensk
nattura er einstok, segir Julli, og pad er ekki bara
fegurdin heldur kyrrdin og fridurinn sem ad telja
mest.

Hvad med rith6fundinn og leikhismanninn
Julius Juliusson? g

Eg hef gefid Ut barnabdk og matreidslubok, skrifad
nokkur leikrit. En undanfarid hefur pvi midur ekki
verid timi, eda ég hef ekki gefi®d mér tima, til ad
huga ad pessu en sa timi mun koma. Pad er einstak-
lega naerandi ad sitja vid skriftir og hvad pa ad sja
eitthvad faeedast og verda gefid ut.

Pu ert kominn med flottan patt a N4, Grill og
gledi. Er alltaf gaman ad grilla og elda? Hvernig
hafa vidtékurnar verio?

Pad ad sja um pessa paetti & N4 er buid ad vera
skemmitilegt aevintyri, gott ad fa reynslu af slikri vinnu,
frabaert ad vinna med heefileikariku félki a8 N4. Umfram
allt pa hafa vidbrogdin komid mér verulega a dvart,
pa adallega hversu gridarlega margir horfa & N4 og
aldeilis ekki bara hér nordanlands heldur um landi®
allt. Vié héfum 6ll ahuga a og hugsum um mat
meira eda minna. Pad er aldrei ad vita nema ad pad
verdi meira af pessu ... pad kemur i ljés.

Hver er ni uppahaldsmatur Julla? Og hver er

skritnasti matur sem hann hefur boréad?

Pad er erfitt fyrir mig ad nefna einhvern einn
uppahaldsmat, petta fer eftir stemningu, ars-

og uppskerutima og fleiri atridum. Eg er mikill
fiskmadur og finnst baedi gaman ad elda hann og
borda. Sushi og sasimi eru til deemis i uppahaldi

og einnig besti fiskur, ja og matur, sem ég hef
smakkad er tunfiskur (Blue Tuna). Stundum gerist
eitthvad innra med manni og pu feerd svona
dutskyranlega tilfinningu vid ad smakka eda borda
goédan mat. Eg veit ekki hvort ad einhver matur
sem ég hef smakkad sé beint skritinn ... en ég hef
bordad krokaodil, reykta hratspunga, svinseyru og
grillad slatur svo eitthvad sé nefnt og allt var petta
gott. Eg myndi samt ekkert panta svinseyrun aftur.

Vidtal: HJO
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Veitingahus

TI: Frabaer stadur fyrir hépa, £

afmeeli og vidburdi F' § .'-g.
S Gisting i 2ja manna idlbreytt fuglaljf
herbergjum '

Hrisey - Perla Eyjaﬁarbar
Hrisey er einsték. HUn er naest steersta eyja vid [sland & eftir Heymaey. Blémstrandi mannlif, fiolbreytt
fulgalif og einstok natturufegurd gera Hrisey ad frabaerum vidkomustad.
BREKKA bydur ferdafélk velkomid. Veitingastadur med hinum vidfreegu Galloway nautasteikum,
hamborgurum, pizzum, barnamatsedli, sipu- og salatbar, kaffi og kokum.
Brekka er einnig frébaer stadur fyrir afmaeli, settarmot og adra vidburdi. Leitid upplysinga og tilboda.

sundlaugin

Brekka - Hrisey - www.brekkahrisey.is - brekkahrisey@brekkahrisey.is - Simi 466 1751
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bokkum eftirtoldum adilum keerlega fyrir samstarfio
og studninginn a fjolskylduhatidinni Ein med ollu

Bautinn

Braudgero kr. Jonssonar
Matur og Mork

Sportver ehf

HP 2000 J6n Sprettur
Blaa kannan

Nyja kaffibrennslan
Ragnar Sverrisson ehf jmj
isabella ehf

Kaffi Bjork-NT Raodgjof
Keilan

Stjornusol - Festa ehf.
Flugkaffi,veitingasala
Hofoi ehf., fatalitun/pvottahus
brif og raestuvorur
Kinamadurinn ehf Pengs
Finnur ehf

Asbyrgi

s og Kaffi

Bakariio vio Bruna

Hidlli Akureyri - 49 ehf
Versl. Gudrd. Johannsd - Perfect
G Palsson ehf
Pedromyndir

Toppmenn og sport
Gallabuxnabuidin

Hornid Veidihorniod
islensk Verdbréf
Harkompan

Gunnar Berg ehf - Sirka
Feroaskrifstofa Akureyrar
Sjoklaeodagerdin (66)
Skohusio

Rammagerdin

Serrano

Kvennfélagio- ML 90 ehf

Nordlenska

Greifinn

Kjarnafaedi hf

Samkaup

MS

Innnes

Kjothollin

Myllan

Sjova

Malbikun K-M ehf
islenska gamafélagid ehf
Rafeyri ehf
Eldvarnamidstod Nordurlands ehf
Daglegt braud ehf

Arte ehf

Bifreidastoo Oddeyrar ehf
Emmessis - Sol

Hétel ibadir - Geislagata
J. B. ehf (Jén Bjarna Ursmidur)
Kaffi Amor
Penninn-Bokval

Centro

Goa-Linda salgzetisgerd ehf
Exton ehf

Freyja

Brynja ehf.

Grand ehf. - Sjallinn

Rub 13 KG ehf

Natten ehf (Naetursalan)
CERENENLES

Securitas

Natten ehf

Strikid / Bryggjan /

Papco hf

Tanpokusala Kristins ehf
Gistiheimili Akureyrar



bokkum einnig bajarbium fyrir frabzert samstarf og
goda patttoku i fyrsta arinu i skreytingum a baenum.
Hiokkum til ad halda med ykkur Eina med ollu 2014

Vikingur ehf

Flugleidahotel ehf (Icelandair Hotels)

SBA-Nordurleio
Posthuasbar

Subway

Asco ehf

Vifilfell
Vatryggingarfélag islands hf
Frost keliverk
Hisasmidjan

Dominos

Besti bitinn bkb ehf
Kung Fu

Krua siam

Holdur ehf

Glerartorg

Nordurorka hf.
Brugghisbarinn

Toyota

Arion banki

Tivoli

Borgun

Atlantsolia ehf

Kaffi ilmur
Hamborgarfabrikan
Volcanic

Ljosgafinn

Olgerdin Egill Skallagrimsson
Ambassador hvalaskodun
KEA

Motull

Tengir

Eimskip

Valitor
Tryggingarmiostodin TM
islandsbanki

Tonabudin

Kaldi

Litla Kaffistofan ehf

Greeni Hatturinn
Silent Company
Hotel Kea
Benedikta gesthaouse
Icelandair hotel
Gamapjonustan
iprottafélagio Por

Ekran

Gamapjonustan

Kaffi AK

N1

Borgarbio

Bonus

Skeljungur

Dj Grill

Gosinn

Pylsuvagnin radhtstorgi
Greeni Hatturinn
Gotubarinn
Vodafone

VIBBURBD {
NORB

A AKUREYRAR



Husio er stadsett a 100 vid

- S
f JJ :'SOJLJ Granufélagsgotu a Akureyri

(vestan vid Nordlenska)

Um er ad reeda gamalt timburhds, 120, m2 ad grunnfleti,
auk millilofts. Chr. Evensen reisti petta hlis & arunum 1916 eda
1917 og gekk pad jafnan undir nafninu Evensenhusio og er

i svonefndum norskum kataldg stil.

| | s
wﬁ| i LEE ] ! Husid er tilbuid til flutnings. Nanari upplysingar veitir
=t - Hjortur i sima 857 4000 og 462 2707

Skipagimidahig Cudbjarts, sem sbdd vid Strandgata Haegt ad breyta i Einbylishts, Sumarhus, Veitingahus, Hesths, Skidakofa osfrv.

Fra Ferdafélagi Akureyrar- Neestu ferdir

Her8ubreid, 1682 m. 9. - 11. dglist. Bl  Hestfjall og Siglunesmuili 10. 4gist. M
Brottfor kl. 17 3 einkabilum fra FFA Strandgétu 23.  Brottfor kl. 8 a einkabilum fra FFA Strandgdtu 23.

Fararstjori: Ingvar Teitsson. Fararstjori: Una Sigurdardottir

Verd: Gisting i husi: 12.400 / 9.500. Verd: 2.000 / 1.500. Innifali®: Fararstjorn.
Gisting i tjaldi: 9.200 / 8.700. Sja nanar um ferdirnar 4 www.ffa.is - munid ad skra ykkur
Innifalid: Gisting og fararstjorn. Strandgétu 23 - simi 462 2720

Opid virka daga kl. 15 - 18 og til kl. 19 & féstudogum.

Sigrun Gudmundsddttir
Netur (b) rolt

10. &glUst - 28. september 2013

Velkomin & opnun myndlistarsyningar og bdkakynningu
laugardaginn 10. agust 2013, k1. 14
Opid alla virka daga kl. 11-18 og laugardaga kl. 11-16

nytin og nattGruven

~10ra

verslun - vidburdir - vinnustofur

hafnarstreti 90 600 akureyri s. 6610168 www.floraflora.is




ER AD LEITA AD IBUP | VETUR

fyrir tvo nystudenta sem eru reglusamir og heidarlegir.
GAori umgengi og skilvisum greidslum heitio.

Ef pio leitio ad leigjendum vinsamlegast hafio samband vio Einar Einarsson
sjlikrapjalfara i sima 8407806 eoa i tolvupdsti a einar@kine.is.

| Mikid Urval af trjaplontum, blémstrandi runnum, Iimgeréis.-
. plontum, storum triam, skégarpléntum og fjdlaerum blomum

| Opid virka daga 10:00 - 16:00

g WWw. solskogar.is - 462-2400

KTSTA

MENNINGARHUSINU HOFI




Minnumst Hiroshima og Nagasaki

Kertafleyting vid Minjasafnstjornina 4 Akureyri fostudaginn 9. dgust kl. 22:00.
Minnumst sprenginganna i Japana 1945 og hofnum nyjum stridsdformum.

Avarp: Taeko Osioka kennari og virkur fridarsinni frd Hiroshima.
Samstarfshépur um frid.

T
1
/7

' Vo;um ad fa fullt af mynstrudum
satinefnum og bomullarefnum

L

mea feyng ‘F_f."".'.':!"“:‘;‘ =
Eigum von a fleiri efnum auk einlitra ’#’“ﬁ;-;f o =
B = -g;:‘" ]

a godu verai.
Littu vid og berou dyrdina augum

Minnum einnig a geysivinsaelu
eilsuramin okkar

1
1
|
|
|
|
: 0g mynstradra spandexbuta
1
1
1
1
|
|
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\ Vid tékum vel 4 méti ykkur!
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Morkinni 4 > 105 Reykjavik > Simi 533 3500

4 Hofsbo6t 4 > 600 Akureyri > Simi 462 3504
\g &3 Finndu pkkur 4 facebook - ak.vogue T




©

SCARPA V\Y \itiv

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

Lifgadu upp a tilveruna!

%R N I B Hornid - Kaupvangsstreeti 4

Gtivist & veidi Simi 461 1516




X DIADORA

Skor og merki sem er pelkt ot um &
allan heim fyrir gaedi og vandadar
vorur asamt itolskum stil

Diadora N 9100 herra
Innanfétarstudningur
Fullt vero kr 29.990 .
Kynningarvero kr 25.990 /.

!

Fullt verd kr 28.990
Kynningarverd kr 24.990

Diadora N 5100 herra og dému
Faranlega mjukir alhlida raektar
og hlaupaskor fyrir pa sem
kjosa

full ground contact”

Fullt verd kr 21.990
Kynningarverd kr 18.990!

Einungis 270 gr
Fullt verd kr 25.990
Kynningarverd kr 21.990

5100-6100-7100 og 9100 hafa allir einstakan séla Net Breathing system sem gerir pad ad verkum ad
sélinn andar Gt en ileypir ekki vatni eda dpaegindum inn.Net Breathing system er einkaleyfi Diadora i
heiminum sem hefur hlotid filda vidurkenninga & synu svidi.PG svitnar minna i skénum og pvi lidur pér
betur i pvi sem p0 tekur pér fyrir hendur yfir daginn

Fullt verd kr 14.990
Kynningarverd kr 11.990!
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Gunnar Niels Gunnar 3 Ingi Por
Ellertsson Sigtryggsson Ingélfsson
Solufulltrai Sélufulltrai Solufulltrai
simi 662 2939 simi 844 8001 simi 698 4450

ata 2 - sudur endi

!

Sigurbjorg
Sigfusdottir
Solufulltrai
Simi 864 0054

: ;
. Andrés Mar

f-"ﬂ ii Magnusson hdl.
L6gg. fasteignasali

146,2 fm Qherb ibuid i tvibyli auk 55,1 fm
201,3 fm. Ibadin er tveer haedir og ris.

Snyrtileg 63,2 fm 3ja herb ibtid & jardhad med verond og geymsluskur.

Mikio endurnyjad, 202,6 fm einbylishis & Grenivik med frabeeru Utsyni &
Kaldbak og til allra atta.

rstigur 18 29.8 millj.

\

38 millj.

Jordin er um 630 ha. Fallegt 160 fm ibidarhts og 609 fm refahis
sem er nytt sem hesthis og reidskemma.

Mijog falleg 132,1 fm 4ra herb med bilskur. Einstaklega mikid er lagt
i innréttingar og teeki og golfefni i pessari ibuo.

25,5 millj.

Falleg og vel skipulogd 110,0 fm. 4ra herbergja ibid med sérinngangi
4 efri haed

Sendu fyrirspurn a netfangi

idlun@midlunfasteignir.is



PN
MIDLUN
FASTEIGNIR
Simi 412 1600

5 herbergja parhtsaibtid a einni haed med
innbyggoum
bilskar - samtals 176fm

Snyrtilegt og ramgott radhts med bilskar i
g60u hverfi. Husio er alls 146,7 fm, par af er
bilskur 23,5 fm.

Litil atborgun, audveld kaup.

Eidsvallagata 72.109fm, fimm herbergja parhis
med sérgardi. Ibtidin er tvaer haedir og ris.

Njardarnes 10 11,9 millj.

Gott 75,8 fm idnadarbil meo storri
innkeyrsluhurd, gott adgengi.

eynivellir 2 | 22.9 mil;.

Nokkud endurnyjud 4ra herb, 120fm ibtid
& jardhaed i godu husi, orstutt i skdla og
helstu pjonustu.

Bakkahlid 29 44.5 millj.

271,3 fm einbyli & tveimur hadum med
bilskdr og Gtleigu ibud i kjallara.

Trollagil 14 14.9 millj.

Bjort og skemmitileg tveggja herbergja ibtio &
jardhaed med steedi i bilageymslu i snyrtilegu fiolbyli.

39.9 millj.

Snyrtilegt 266,4 fm einbyli & tveimur hadum
me0 leiguibid og sambyggdum bilskur,
einkar glaesilegur gardur med litilli verond.
Gott atsyni er til sjavar og fialla.

Iastraeti 24 | 26,6 mill;

-«

bingvallastraeti 24. Vel skipuldgd og mikid
endurnyjud 5 herb. 147,4fm midhaed asamt
bilskar. Orstutt i midbae Akureyrar og alla helstu
bjénustu.

Lindasida 4 19,5 millj.
T | :

Mjog g6d tveggja herbergja ibtio a 5. heed
i fiolbyli med lyftu fyrir eldri borgara Lindasiou,
Mjdg gott Utsyni, laus nd pegar.

Mjog fallegt og mikid endurbyggt 97,3fm
fjogura herbergja einbyli

i hjarta Akureyrar.

Midlun fasteignir -

Kaupvangsstreti 1, 2. h@d - 600 Akureyri

- Simi 412 1600 -

Frostagata 3B

TIL LEIGU

Mjog gott 189,2 fm
ionadarbil til leigu

midlunfasteignir.is
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FASTEIGNIR Gunnar Niels Gunnar Ingi por Sigurbjorg Andrés Mar
e Ellertsson Sigtryggsson
imi Solufulltrdi Solufulltrdi Solufulltrdi Solufulltrii Logg. faste|g|-|asa||
Slml 412 1600 simi 662 2939 simi 844 8001 simi 698 4450  Simi 864 0054

B> Kjarnagata 27

Midlun fasteignir og SS Byggir ehf Kynna:

Kjarnagata 27 er priggja hada lyftuhts med 11 ibudum. | hisinu eru

5 tveggja og 6 priggja herbergja ibudir. 9 ibtidum fylgja sérgeymslur

& fyrstu haed. ibudum & fyrstu haed fylgir rimgdd verdnd en 6drum ibudum rimgodar svalir.
Husio stendur rétt sunnan vio Naustaskola

og leikskdlann Naustatjorn. Fjdlbreyttar og fallegar gonguleidir eru

i nagrenni hussins og orstutt i dagvéruverslun.

Sendu fyrirspurn a netfangio: midlun@midlunfasteignir.is

Midlun fasteignir - Kaupvangsstreati 1, 2. had - 600 Akureyri - Simi 412 1600 - midlunfasteignir.is




. bPvottaklemmurnar godu fra
“ Snidum og Snaldum

Klemmukorfur og sndrubénd
i mérgum fallegum litum

Klemma kr 80
Sndruband 20 m. kr 750
Klemmukarfa kr. 1.300

WMF stalpottasett | WMF stalpanna

4 pottar m. glerloki kr. 59.000 | m. skaftikr. 16.500

Kjothitameelar
nokkrar gerdir

Maverick maelir 4 mynd,
tveer steerdir kr 1.800
og kr 2.500

Maverick oliu og sykurmzelir
kr. 1.350

Bisbell
sterkir hnifaseglar a vegg
{ nokkrum staerdum og litum

At

0XO0 mandodlin

Sker i ymsar steerdir af sneidum
0g reemum
kr. 11.800

Glerartorgi, 600 Akureyri, Simi: 462 6640, www.pottarogprik.is

Brudhjon 2013 - Munid gjafalistana




FASTEIGNASALA AKUREYRAR

Hafnarstrali 104 - 600 Akureyel - Simi 460 5151 - [astak.is

Munkapverdrstrati 19 Oddeyrargata 24 Bjarkarbraut 13, Dalvik

m parkhasd verlog
widhakds. g kagfaering

bparmddsgata 34, Siglufird
-y #

= ERT

s N

Hafnarstrati 104 - 600 Akureyri - Simi 460 5151 - fastak.is




Arnar Gudmundsson
inga, tastaignaseh
arparaifastak is

pu parft ekki ad leita annad! 7735100

Fridrik Sigporsson
Séalufulito
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Hafnarstrati 104 - 600 Akureyri - Simi 460 5151 - fastak.is
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GARMIN.

Nuvi 2547LM

Nuvi 42 er einfalt en frabaert bér erud allir vegir faerir med 5~
vegleifiségutaski. 4.3 snertiskjdr skjd og frium lifstidar
og innbyggt Vestur Evrépukort uppfaerslum d innbyggdu
kortinu af Vestur Evrdpu.
Verd kr. 29.900,- Verd kr. 44.900,-
Oregon 650 Fénix GPS

Beaettu Tempe vid deivistartaekid,
pradlausum hitamaeli sem tengist
vid &1l Ant+ ativistartaeki fra Garmin.

Verd kr. 6.900,-
. |
Bjartur 3" skjdr med glampavérn,
8mp myndavél med autofocus og LED flassi
sem nytist einnig sem vasaljds. Grunnkort er
innbyggt i taekinu af Gllum heiminum og

ndkvamt landakert af (slandi i bodi.
Verd kr. 84.900,-

Garmin Fenix er fallegt dr med fullbinu
GPS taeki fyrir Gtivist dsamt hasdartélvu,
laftprystinema og 3-dsa rafeindadttavita.

Verd kr. 69.900,-

Motul d fslandi Draupnisgata 6 Akureyri simi 462-4600

www.motulisland.is www.garmin.is
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R Helgi Bjornsson mun heidra
P& Grill og ball: 3800 kr. 4 haus fj6llinn med neerveru sinni
(fritt fyrir leikskélaborn og

halft verd fyrir born 4 skolaaldri).

Dagskra Modrudalsgledi

17. Agtist 2013

09:30 Gonguferd med Vernhardi Bonda um lendur Médrudals

13:00 Messa i MoOdrudalskirkju, Séra Lara Oddsdéttir pjonar.
15:00 Kaffihladbord
15:30 Leikir fyrir krakka & vatni sem og purru landi.

16:00 Malad i minningu Stérvals - 105 Herdubreid -
finnid listamanninn i sjalfum ykkur.

18:00 Grillhladbord ad heetti heimamanna.

20:00 100 manna utiténleikar a Selinu par sem Helgi Bjornsson
mun heidra fj6llinn med narveru sinni (Verd: 2000 kr, born fritt)

22:00 Einkatonleikar i kirkjunni i bodi fyrir rdmantiskar salir.
Skraning i fjallakafh

23:00 Dansleikur ad sveitasid a pallinum framm a rauda nott.
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HanaverkSnatomz 1o

Handverkshdtioin d Hrafnagili verour haldin i pessari viku, ndnar tiltekio
dagana 9. - 12. agust. Petta er i 21. sinn sem hatioin er haldin en adsoknin
hefur verio mikil oll arin.

MIKIL FJOLBREYTNI

Fjoldi nyrra synenda er svipadur og sioustu ar en vist er ad fjdlbreytnin er mikil. Parna ma finna islenskan
honnud med ské unna dr islenksu hraefni, parna verda munir unnir tr burhvalstonnum og hreindyrs-
hornum og allskyns textilvorur. Alls verda 90 sélubasar og koma synendur af 6llu landinu. bess ma geta
ad Vestmannaeyjar eru med i fyrsta sinn i langan tima. Allt syningarrymi innandyra er fullnytt. Utisvaedio
hefur verid steekkad og eru m.a. sélutjold med matvoru dr islensku hraefni.

A0 sogn Esterar Stefansdottur, framkvaemdastjéra Handverkshatioarinnar, eru pad sjo félagasamtok i
Eyjafjardarsveit sem koma ad uppsetningu syningarinnar og pegar allt er talid ma segja ad 350 manns
vinni hordum hondum ad pvi ad lata hana verda ad veruleika.

,Eg efast ekki um ad allir geta fundid
eitthvad fyrir sig, pvi dagskrain er pad
fiolbreytt,“ segir Ester.

Ester tok vio framkvaemdastjorn
hatidarinnar arid 2011. Hugmynda-
smidurinn i upphafi var Petrea
Hallmannsdottir en fyrsti framkveemda-
stjérinn var Elin Antonsdattir.

»Petta er sem sagt pridja arid sem €g vinn med pessu frabaera folki i Eyjafjardarsveit sem stendur saman
i blidu og stridu og hefur gert Handverkshatioina ad pvi sem hin er i dag. Pad verda einfaldlega allir ad
koma og upplifa petta einstaka andrumsloft sem er hér & svaedinu pa daga sem hatidin stendur yfir, "
segir Ester.

FOSTUDAGUR

Hatioin verdur sett kl. 12 féstudaginn 9. agust. Eftir
setningu verour prautabraut i bodi Félags ungra baenda
a Nordurlandi, sidan syndur rdningur og kI. 16 verour
tiskusyning a torgi Handverkshatidarinnar.

A dtisvaedinu verdur fidlbreytt dagskra fyrir alla fislskyldu-
na. Bodio verour upp a hdsdyrasyningu, blisdgu med
gomlum vélum og bilum. bjodhattarfélagid Handradinn
verdur med midaldabdoir, syndur verdur rdningur, parna
verour eldsmidi og prautabraut og bornin i sveitinni
koma med kalfana sina. Keppt verdur um hvert peirra
eigi fallegasta og best tamda kalfinn.




LAUGARDAGUR

Laugardagurinn hefst med kdlfasyningu kl. 14 og endar meo grillveislu, skemmtidagskra og verdlauna-
afhendingu i hatidartjaldinu eftir kl. 19:30. Ldra Séley og Hijalti Jonsson sja um veislustjorn en medal
beirra sem koma fram eru Oskar Pétursson, Karlakér Eyjafiardar og diettinn Sister Sister, nyjar stjornur i
tonlistarheimum..

LOKADAGAR

Runingskeppni verour & sunnudag, einnig
tiskusyning, sem verour jafnframt a lokadag
hatidarinnar, manudaginn 12. agust. A manudag
verour hatioin opin milli kl. 12-17.

Bunaodarsogusafn Eyjafjardar og Bilaklibbur
Akureyrar syna gamlar vélar og bila, auk pess
sem veitingasala og lifandi tonlist verour i bodi
alla dagana.

Ekki ma gleyma pvi a0 Heimilisionadarfélagio heldur upp & 100 ara afmaeli sitt & pessu ari og verour
med glaesilega syningu & Handverkshatioinni. Félagio hefur verid gestur hatidarinnar i morg ar og til ad
halda upp 4 aldarafmaeli félagsins setur pad upp sérstaka syningu i hjarta syningarsvaedis 1. Syndir veroa
pjéobuiningar med aherslu & faldbtninginn, baedi tilbtina og blninga i vinnslu. Nyjasta bok félagsins
,Faldar og skart“ verour til synis og solu. Félagskonur kynna ymiskonar handverk, s.s. knipl, Gtsaum,
prion, hekl og til synis veroda olikir munir & bord vio vettlinga, sjol og jurtalitad band, auk afmeelispeysunnar
Sjonu. Liosmyndir fra starfi félagsins verda til synis & hatidinni.

Ester segls.t bgast vid 15-20.000 gestum 4 hatidina Handverkshétis: —
a0 pessu sinni. ’.I 11
EI.I_!G-;DFﬂ.Orﬁ'.!'Bll . 1 .. =

Adgangseyrir er 1000 kr. fyrir 16 ara og eldri en
ellilifeyrispegar og oryrkjar fa helmings afslatt.
Armbandio gildir sem adgangsmioi alla 4 syningar-
dagana og hvetur Ester gesti til ad gefa sér gédan
tima & syningunni.

Ester hefur sjalf alltaf haft mikinn ahuga a handverki,
enda rikt i hennar fjdlskyldu.

~,Mamma, amma og langamma gatu allt pegar kom
a0 handverki. Svo handverk hefur allatio verid mikio
i kringum mig. Pad sem ég kann hef ég leert af
beim,“ segir Ester og baetir vio:

,Pad er um ad gera fyrir folk ad njéta dagskrarinnar &
Utisvaedinu og veitinganna sem verda til solu i storu
veitingatjaldi par sem lifandi tonlist verour alla helgina.*




GLASILEGT KJOTBORD
Hagkaup Akureyri

Grisahnakki

Urbeinadur
Nautafille

Hamborgarar
90 gr

TILBOD 159%kr/kg

TILBOD 329%kr/kg

TILBOD  12%9kr/stk

NORDIENSKA

2299krtkg

4399krtkg
189kr/stk
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m Fimmtudagur 8. agust 2013

16.30 Astareldur

Pysk pattarod um astir og afbryoi
eigenda og starfsfélks & Hotel Fiirsten-
hof i Begjaralandi.

17.20 Umistimi (18:20)
17.45 Dyraspitalinn (1:9)

Seensk pattar6d. Sofiu Régenklint
pykir vaent um dyrin og i pattunum
sleest hin 1 1i6 med dyralaeknum
0g sinnir dyrum sem & pvi purfa ad
halda. e.

18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Marteinn (s:8)

slensk gamanpattaréd um Martein
sem er 6skop venjulegur medaljon
0g er nybyrjadur ad blia med keerus-
tunni. Pau sitja uppi med askuvin
Marteins og pad verda arekstrar i
sambUoinni. Hofundur og leikstjori er
Bjarni Haukur Porsson og adalhlutverk
leika Johannes Haukur Johannesson,
Kjartan Gudjonsson og Edda Bjérg
Eyjolfsdéttir. Framleidandi: Saga film.
Textad & siou 888 i Textavarpi. e.
19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.40 Elliarin (1:2)

Bresk heimildamynd i tveimur
hlutum. Fjérir pekktir Bretar, John
Simpson, Gloria Hunniford, Lesley
Joseph og Tony Robinson, flytja inn il
ellilifeyrishega til ad kynna sér pau kjor
sem eldri borgarar i landinu bta vio.
20.45 Vinur i raun (3:6)

21.10 Sonnunargdgn (4:13)
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 HM islenska hestsins

Heimsmeistaramét islenska
hestsins fer ad pessu sinni fram i
Berlin. Fjallad verour um alla kepp-
nisdaga métsins i samantektum &
RUV. Umsjénarmadur er Samuel Orn
Erlingsson.

22.30 Glepahneigd (19:24)
23.15 Paradis (s:8)
00.10 Kynlifsraduneytid (2:15)

Donsk péttar6d. battagerdar-
madurinn Emil Thorup kemur vioa vio
og fjallar um kynlif i sinum margbreyti-
legu myndum.

00.40 Fréttir
00.50 Dagskrarlok

07:00 Barnatimi Stodvar 2
08:10 Malcolm in the Middle
08:30 Ellen (17:170)

09:15 Bold and the Beautiful
09:35 Doctors (38:175)

10:20 Human Target (8:13)
11:05 Masterchef (10:13)
11:50 Man vs. Wild (15:15)
12:35 Nagrannar

13:00 Agent Cody Banks
14:50 The Glee Project (2:11)
15:35 Lina langsokkur
16:00 Ofurmennid

16:25 Ellen (18:170)

17:10 Bold and the Beautiful
17:32 Nagrannar

17:57 Simpson-fjdlskyldan
18:23 Vedur

18:30 Fréttir Stodvar 2

18:47 iprottir

18:54 island i dag

19:06 Vedur

19:15 The Big Bang Theory (7:24)
19:35 Modern Family

20:00 Masterchef USA (5:20)
20:45 Revolution (20:20)

21:30 Person of Interest (2:22)

Onnur pattarddin um fyrrverandi
leigumordingja hja CIA og dularfullan
visindamann sem leida saman hesta
sina med pad ad markmidi ad koma |
veg fyrir gleepi { New York-fylki.
22:15 Breaking Bad (s:8)

Fimmta pattarédin um efna-
freedikennarann og fidlskyldumanninn
Walter White sem nytir efnafreedipek-
kingu sfna  framleidslu og sélu &
eiturlyfjum og sogast inn i heettulegan
heim eiturlyfja og gleepa.

23:00 Grimm (18:22)
23:45 Harry’s Law (11:22)
00:30 Rizzoli & Isles (9:15)

Pridja pattar6oin um
rannséknarldgreglukonuna Jane
Rizzoli og leekninnn Mauru Isles sem
eru afar dlikar en gédar vinkonur sem
leysa glaepi Boston-mafiunnar saman.
01:15 The Killing (9:12)

02:00 Crossing Lines (4:10)
02:45 The Transporter
04:15 Agent Cody Banks
05:55 Fréttir og island i dag

18:00 Ad nordan
Farid yfir helstu tidindi lidandi
stundar nordan heida. Kikt i heim-
soknir til Nordlendinga og fjallad um
allt milli himins og jardar.
18:30 Glettur — ad austan ()
Gisli Sigurgeirsson fraedist um
mannlifid & Austurlandi.
19:00 Ad nordan (e)
Fari0 yfir helstu tidindi lidandi
stundar nordan heioa.
19:30 Glettur — ad austan ()
Gisli Sigurgeirsson fraedist um
mannlifid & Austurlandi.
20:00 Ad nordan ()
Farid yfir helstu tidindi lidandi
stundar nordan heida.
20:30 Glettur — ad austan ()
Gisli Sigurgeirsson fraedist um
mannlifid & Austurlandi.
21:00 Ad nordan (e)
21:30 Glettur — ad austan ()
22:00 Ad nordan (e)
22:30 Glettur — ad austan ()

11:30 Spy Next Door
13:05 Real Steel
15:10 Gray Matters
16:45 Spy Next Door
18:20 Real Steel
20:25 Gray Matters
Stérskemmtileg gamanmynd
me0 Heather Graham og Tom
Cavanagh i hlutverkum syskina sem
bua i New York og eru afar samrynd
0g pad nain ad folk heldur oft ad
bau séu par. Pau akveda pvi ad
reyna finna maka fyrir hvort annad
en pa fyrst upphefiast meirihattar
vandamal i sambandi peirra.
22:00 Stand By Me
Sérstok og einstaklega vondud
kvikmynd um vinéttu og avintyri
fiogurra straka i smabae i Banda-
rikjunum & sjétta &ratugnum.
23:30 Stig Larsson prileikurinn
02:00 Another Earth
03:35 Stand By Me

06:00 Pepsi MAX tonlist

07:10 America’s Funniest
Home Videos (18:44)

07:35 Everybody Loves Raymond

08:00 Cheers (9:25)

08:25 Dr.Phil

09:10 Pepsi MAX ténlist

16:50 Once Upon A Time (7:22)

17:35 Dr.Phil

18:20 Psych (13:16)

19:05 America’s Funniest
Home Videos (19:44)

19:30 Everybody Loves Raymond

19:55 Cheers (10:25)

20:20 Men at Work (4:10)

20:45 The Office (18:24)

21:10 Royal Pains (14:16)

22:00 Flashpoint (8:18)

22:50 Dexter (4:12)

23:40 Common Law (13:13)

00:30 Excused

00:55 The Firm (22:22)

01:45 Royal Pains (14:16)

02:30 Flashpoint (s:18)

09:45 HM islenska hestsins 2013
(Slaktaumatolt (T2) forkeppni)
12:00 HM islenska hestsins 2013
(Kynbétahross - yfirlitssyning

hryssur)

14:00 HM islenska hestsins 2013
(Fiérgangur (V1) A-Urslit

ungmenna)

15:00 HM islenska hestsins 2013
(Samantekt)

15:30 HM islenska hestsins 2013
(Geedingaskeio (PP1))

17:30 HM islenska hestsins 2013
(Geedaskeid (PP!) Verdlaunaaf-

hending)

18:30 Sumarmétin 2013

19:10 Meistaradeildin forkeppni

21:00 HM islenska hestsins 2013
(Samantekt)

21:30 Pepsi morkin 2013

22:45 Pepsi-deild kvenna 2013

00:25 HM islenska hestsins 2013
(Samantekt)

06:30 HM islenska hestsins 2013
(Tolt (T1) forkeppni)



FORELDRAR, S0A

PETTA ER BREF TIL YKKAR

Eftirfarandi bréf er samvinnuverkefni forvarnarhdops

\
Fiskidagsins mikla, Félagspjonustu Dalvikurbyggdar DALVIKURBYGGD
og Iprétta- og aeskulydsfulltria Dalvikurbyggodar.

Vid foreldrar njotum peirra forréttinda ad bera abyrgd a bornunum okkar a.m.k.
bar til pau eru 18 ara gomul. Vid hofum pennan tima til ad njota samverustunda,
fylgjast med proska peirra, leidbeina peim og midla gildum. Pessi timi kemur
ekki aftur, hann verdur ekki endurtekinn og ekki settur i bid. Samvera foreldra
og barna er besta forvornin. Hin kostar tima og ahuga en hun skilar sér til
barnanna okkar.

Sérstakar reglur samkvaemt barnaverndarlégum gilda um dtivistartima barna og ungmenna. Rétt
er ad benda 4 ad petta eru 18g, ekki abendingar. | barnaverndarldgunum kemur fram ad fra 1. mai
til 1. september megi bdrn, 12 dra og yngri ekki vera a almannaferi eftir kI 22:00 nema i fylgd
meo fullordnum. Bérn & aldrinum 13 til 16 4ra mega ekki vera & almannaferi eftir mionatti, nema
bau séu a heimleid fra vidurkenndri skdla-, iprotta- eda aeskulydssamkomu. Ekki parf annad en
a0 skoda & hvada timum sdlarhrings born byrja ad fikta med dfengi og adra vimugjafa, hvenaer
alvarlegar likamsarasir og dzeskileg kynlifsreynsla a sér stad, til ad skilja ad utivistarreglurnar eru
ekki settar fram af neinni tilviljun

Med pessu bréfi viljum vid kalla ykkur til samvinnu um ad taka & pessum malum og fylgja eftir
settum reglum um loglegan Utivistartima og senda ekki born ykkar ein & Fiskidaginn mikla.

Born og unglingar eiga ekki ad vera (ti eftirlitslaus seint ad kvoldi og alls ekki eftir mionaetti,
sérstaklega vio adstaedur sem geta skapast i fislmenni eins og i kringum Fiskidaginn mikla.

Vert er a0 einnig ad benda 4 ad yfirskrift Fiskidagsins mikla er ad hatidin sé fjélskylduhatio og
bannig viljum vid hafa hana afram, foreldrar og bérn peirra koma saman og skemmta sér saman.

Reynslan hefur synt okkur ad dagskrain gengur vel yfir daginn en vandamalin snua flest ad
neeturlifinu og umgengni p4. ibdar Dalvikurbyggdar sem allflestir koma ad hatidinni med einum
eda 60rum haetti vilja vernda hatidina, pannig ad vio getum afram bodid 6llum landsmonnum til
okkar, & hatido sem er og hefur verid med pad ad leidarljosi ad fjdlskyldan skemmtir sér saman og
eigi gédar stundir & Dalvik.

Fiskidagurinn mikli, Félagspjonusta Dalvikurbyggdar, iprétta — og askulydsfulltrii hvetja
foreldra til ad axla abyrgd & uppeldishlutverki sinu og gefa ekki 6l6grada ungmennum leyfi
til ad skja skemmtanir og vidburdi an pess ad radstafanir hafi verid gerdar til ad tryggja
oOryggi peirra eda ao fjolskyldan fari saman.

Kveoja,

Eyrdn Rafnsdottir, félagsmalastjori Arni Jonssin, iprétta- og seskulydsfulltrdi
Julius Juliusson, framkveemdastjori Fiskidagsins mikla Lilja Bjork Olafsddttir, forvarnarradgjafi




15.40 Astareldur

16.30 Astareldur

17.20 Sumar i Snaedal (4:6)

17.47 Unnar og vinur (17:26)

18.10 Smalki (4:26)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Tilraunin — Barnsheilinn (1:3)
| bessum danska fraedslupatti

er fiallad um ahrif viométs folks &

tilfinninga- og mélproska barna. e.

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Gunnar & vollum

[ pattunum Gunnar & véllum fara
peir Gunnar Sigurdarson og Fannar
Sveinsson um vidan véll og skoda
pad markverdasta sem er ad gerast f
islenskri knattspyrnu. Peir félagar eru
oftar en ekki mun uppteknari af pvi
sem gerist utan vallar og sékum pess
fjalla peettirnir pvi i raun ekkert um
knattspyrnu.

19.45 Dyralaknirinn (a:9)

Bandarisk gamanpattardd um
dyraleekninn George Coleman sem
pykir afar vaent um dyrin en fyrirlitur
galudyraeigendur. Medal leikenda eru
Justin Kirk, JoAnna Garcia Swisher og
Bobby Lee.

20.10 Tolf i pakka

Ibréttapjélfari reynir ad hafa hemil
4 bdrnunum sinum t6If medan konan
hans er i burtu. Medal leikenda eru
Steve Martin, Bonnie Hunt, Piper
Perabo og Hilary Duff og leikstjori er
Shawn Levy. Bandarisk gamanmynd
fr4 2003.

21.50 HM islenska hestsins

Heimsmeistaramdt islenska hestsins
fer ad pessu sinni fram { Berlin. Fallad
verour um alla keppnisdaga moétsins
samantektum & ROV, Umsjonarmadur er
Samuel O Erlingsson.

22.05 Banks yfirfulltrai

Sér grefur grof (3:3)
23.40 brahyggja

Bankamadur sem hefur nyfengio
stdduhaekkun er ad rifna Ur hamingju.
En pegar ritari & vinnustad hans byrjar
a0 hrella hann er 6llu sem hann hefur
unnid fyrir teflt { tvisynu.

01.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

wd
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21:15| Bara grin .

07:00 Barnatimi Stodvar 2
08:10 Malcolm in the Middle
08:30 Ellen (18:170)
09:15 Bold and the Beautiful
09:35 Doctors (39:175)
10:15 Fairly Legal (8:10)
11:00 Drop Dead Diva (4:13)
11:50 The Mentalist (12:22)
12:35 Nagrannar
13:00 Extreme Makeover:
Home Edition (2:26)
16:00 Avintyri Tinna
16:25 Ellen (19:170)
17:10 Bold and the Beautiful
17:32 Nagrannar
17:57 Simpson-fjdlskyldan
18:23 Vedur
18:30 Fréttir Stodvar 2
18:47 iprottir
18:54 island i dag
19:06 Vedur
19:15 Simpson-fjdlskyldan (:22)
Tuttugasta og fiorda pattardin
i bessum langlifasta gamanpastti
bandariskrar sjénvarpssogu.
Simpson-fiélskyldan er sém vid sig
og hefur ef eitthvad er aldrei verid
uppéatektarsamari.
19:40 Arrested Development (2:15)
20:15 Bara grin (1:5)
Sprenghlaegilegur og storskem-
mtilegur gamanpattur par sem Bjorn
Bragi Arnarsson rifjar upp bestu
gamanpeettina dr sdgu Stodvar 2
med myndbrotum og vidtdlum vid
bau sem komu ad gerd pattana.
20:45 The Extra Man
22:30 The Cold Light of Day
00:05 Sideways
02:05 Cleaner
03:30 Back-Up Plan
Rémantisk gamanmynd med
Jennifer Lopez og Alex O’Loughlin.
Zoe er hardakvedin i ad eignast barn
sem allra fyrst og par sem hana
vantar maka, gerir hun daetlun um
a0 bjarga sér sjalf i peim efnum.
Um Ieid og planid er tilbtio hittir han
Stan, mann sem byr yfir mérgum
g60um kostum.
05:10 Fréttir og island i dag

18:00 Fostudagspatturinn
Restt um malefni lidandi stundar,

fréttir vikunnar, menningu, listir og

helgina framundan.

19:00 Fostudagspatturinn
Restt um malefni lidandi stundar,

fréttir vikunnar, menningu, listir og

helgina framundan.

20:00 Fostudagspatturinn
Restt um malefni lidandi stundar,

fréttir vikunnar, menningu, listir og

helgina framundan.

21:00 Fostudagspatturinn
Restt um malefni lidandi stundar,

fréttir vikunnar, menningu, listir og

helgina framundan.

22:00 Fostudagspatturinn
Restt um malefni lidandi stundar,

fréttir vikunnar, menningu, listir og

helgina framundan.

23:00 Fostudagspatturinn
Restt um malefni lidandi stundar,

fréttir vikunnar, menningu, listir og

helgina framundan.

11:45 Our Family Wedding
13:25 Just Go With It
15:20 Last Night
16:50 Our Family Wedding
18:30 Last Night
20:05 Just Go With It
Skemmtileg gamanmynd um
med Adam Sandler og Jennifer
Aniston vini sem pykjast vera hjon.
22:00 Hanna
Merkileg saga 16 ara stdlku
sem elst upp hja fodur sinum sem
pjalfar hana til ad veroa leigu-
mordingi. Saoirse Ronan (Lovely
Bones), Eric Bana og Cate Blanchett
{ adalhlutverkum.
01:10 This Means War
Gamansom spennumynd med
romantisku ivafi med Tom Hardy,
Reese Witherspoon og Chris Pine i
adalhlutverkum. Tveir sérsveitar-
menn ha bléduga barattu til ad
vinna hjarta sému konunnar.
02:45 Hanna

06:00 Pepsi MAX ténlist

08:00 Dr.Phil

08:45 Pepsi MAX ténlist

12:35 The Voice (7:13)

16:15 The Good Wife (14:22)

17:00 The Office (18:24)

17:25 Dr.Phil

18:10 Royal Pains (14:16)

18:55 Minute To Win It

19:40 Family Guy (16:22)

20:05 America’s Funniest
Home Videos (35:44)

20:30 The Biggest Loser (7:19)

22:00 The Karate Kid
Bandarisk kvikmynd fré arinu

1984. Daniel er nyfluttur til Kali-

forniu dsamt modur sinni.

00:05 Excused

00:30 Nurse Jackie (7:10)

01:00 Flashpoint :18)

01:50 Bachelor Pad (1:6)

03:20 Lost Girl (19:22)

04:05 Pepsi MAX tonlist

10:15 Pepsi morkin 2013

11:30 HM islenska hestsins 2013
(Tolt (T1) forkeppni)

13:30 HM islenska hestsins 2013
(Slaktaumatold (T2) A - drslit

ungmenna)

14:45 HM islenska hestsins 2013
(250 m skeid (P1) undanriolar)

15:20 Pepsi morkin 2013

16:30 HM islenska hestsins 2013
(Reektunarsyning)

17:30 Pepsi-deild kvenna 2013
(Valur - Breitablik)

19:15 Meistaradeildin forkeppni

21:00 HM islenska hestsins 2013
(Samantekt)

21:30 Samfélagsskjoldurinn
upphitun

22:00 NBA 2012/2013
Urslitaleikir

23:50 HM islenska hestsins 2013
(Samantekt)
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Dréfn Vilhjalmsdottir
Matarbloggari

Grillud Blalanga
med dillsosu og grilludu greenmeti

bad eru forréttindi ad hafa adgang ad jafn gédum fiski og vié héfum hér 4 Islandi.
Grilladur godur fiskur er einn sa besti matur sem ég fee. Ekki er verra ad slik maltio
er afar fyrirhafnarlaus. Eg nyti mér mjég mikié ad kaupa fisk i tilbdnum krydd-
marineringum sem faest i flestum fiskbudum. Yfirleitt eru petta géodar marineringar
og flyta mikid fyrir matargerdinni. Um daginn keypti ég blaléngu i gédum kryddlegi.
Eg er hrifin af blaléngu 4 grillié, hin er svo pétt og g6d. Med henni dkvad ég ad gera
dillsosu.

Pegar ég grilla graenmeti pa sker ég nidur greenmetid i passlega stora bita, oftast
nota ég gulreetur, kurbit og sveppi i grunninn. Oft bzeti ég vié seetum kartéflum, lauki,
hnudakali, brokkoli, blomkali eda bara pvi greenmeti sem ég a til. Pegar pad er komid
i grillbakkann blanda ég dalitid af olifuoliu saman vié greenmetid og krydda pad med
saltflégum og gréfum svértum pipar. Stundum krydda ég pad lika med kryddjurta-
kryddi eins og til deemis “Best a allt” fra Pottagéldrum. Grillbakkinn er svo settur a
grillié vié fremur haan hita i ca. 20-30 minutur. Mikilvaegt er ad “hreera i” graenmetinu
reglulega pannig ad pad snduist. Oft ber ég graanmetid fram med rifnum ferskum
parmesan osti ef pad passar vid adalréttinn

Uppskrift, dillsésa:

1 dos grisk joguart (350 mi) (lika haegt ad nota syrdan rioma eda hvor tveggja til helminga)
1 msk fljotandi hunang

2 hvitlauksgeirar, pressadir eda finsaxadir

ferskt dill (¢g notadi hér um bil 1/3 af heilu 30 gramma boxi)

salt

ferskmaladur svartur pipar

Dillid er saxad nidur og blandaé vel vid grisku jogurtina. Hvitlauknum er baett ut i.
Sosan er pvi nest bragdbaett med hunangi, salti og pipar. Gott er ad leyfa sosunni ad
standa i isskap i 15-20 mindtur aéur en huan er borin fram.




21:15 | Vinir a eilifu

08.00 Morgunstundin okkar
08.01 Tilly og vinir (33:52)
08.12 Havaera ljonid Urri s:52)
08.23 Sebbi (20:52)
08.34 Umistmi (1:20)
08.57 Abba-labba-la (1:52)
09.10 Litli Prinsinn (14:27)
09.33 Kung Fu Panda
Godsagnir frabaerleikans (17:26)
09.56 Grettir (42:52)
10.07 Nina Patalo (35:39)
10.14 Skauli skelfir (19:26)
10.25 360 gradur (11:30)
10.55 Ljoskastarinn
11.15 HM i frjalsum iprottum
11.30 HM i frjalsum iprottum
Bein Gtsending fra heimsmeistara-
moétinu f fridlsum ipréttum { Moskvu.
16.40 Popppunktur 2009 (s:16)
17.30 Astin gripur unglinginn (70:s5)
18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Landsmét UMFi
18.54 Lotto
19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.40 Draugarnir risa upp
21.15 Vinir ad eilifu
Skolastrakur sem er i hljomsveit
hittir stelpu sem er ad fara i héskola
0g bidur hann ad vera kerastinn sinn {
fimm minGtur. Leikstjori er Peter Sollett
og medal leikenda eru Michael Cera
og Kat Dennings. Bandarisk biémynd
fra 2008.
22.45 HM i frjalsum ipréttum
Samantekt fra heimsmeistara-
métinu i fridlsum ipréttum i Moskvu.
22.55 Rachel giftir sig
Ung kona sem hefur verid med annan
fétinn & medferdarstofnunum i tiu &r
kemur heim til ad vera i bridkaupi
systur sinnar.
00.45 Hofudlausa konan
[ myndinni segir fré konu ad nafni
Vero sem ekur 4 eitthvad sem hun veit
ekki hvao er og stingur af. Hun dttast
a0 hun hafi ordid manni ad bana og er
ekki med sjalfri sér eftir atvikio.
02.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

o
00:20 | A Little Trip to Heaven

07:00 Strumparnir
07:25 Brunabilarnir
07:50 Elias
08:00 Algjor Sveppi
09:50 Scooby-Doo! Mystery Inc.
10:15 Loonatics Unleashed
10:35 0zzy & Drix
11:00 Mad
11:10 Young Justice
11:35 Big Time Rush
12:00 Bold and the Beautiful
12:20 Bold and the Beautiful
12:40 Bold and the Beautiful
13:00 Bold and the Beautiful
13:25 Beint fra byli (1:7)
14:05 One Born Every Minute (s:8)
15:05 ET Weekend
15:55 islenski listinn
16:25 Sjadu
16:55 Pepsi morkin 2013
18:10 Latibzer
18:23 Vedur
18:30 Fréttir Stodvar 2
18:50 iprottir
18:55 island i dag - helgarurval
19:10 Lotté
19:20 The Neighbors (13:22)
19:45 Total Wipeout (12:12)
20:50 Joyful Noise
22:45 Source Code
00:20 A Little Trip to Heaven
Afar vénduo og vel gerd spen-
numynd eftir Baltasar Kormak med
hinum heimskunnu verdlaunaleiku-
rum Forrest Whittaker og Juliu Stiles
i adalhlutverki. Baltasar skrifadi
handritid sjélfur og byggdi pad &
sonnu sakamali um tryggingasvik
sem for skelfilega Urskeidis.
01:50 The Flock
Spennumynd um rannséknar-
teymi sem eru & haelum miskunar-
lauss kynferdisafbrotamanns. Med
adalhlutverk fara Claire Danes og
Richard Gere.
03:30 Death Defying Acts
05:05 ET Weekend
Fremsti og freegasti pattur i heimi
par sem alft pad helsta sem gerdist
vikunni { heimi fina og freega folksins
er tiundad 4 hressilegan hatt.
05:45 Fréttir

19:00 | Ein med ollu

19:00 Ein med 6llu man)
Samantekt fra hétidarh6ldunum
& Akureyri.
19:30 Eg sé Akureyri ()
3. pattur
20:00 Ad nordan (pri)
Farid yfir helstu tidindi lidandi
stundar nordan heioa.
20:30 List og landbunadur
20 é4ra afmeeli Handverk-
shatidarinnar i Eyjafjardarsveit.
21:00 Ad nordan (miy)
21:30 Grill og gledi ()
i allt sumar med Jilla Jul
0g gestum.
22:00 Ad nordan (fim)
22:30 Glettur — ad austan ()
Gisli Sigurgeirsson fraedist um
mannlifid & Austurlandi.
23:00 Fostudagspatturinn
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22:00 | James Bond

06:00 Pepsi MAX tonlist

12:50 Dr.Phil

13:35 Dr.Phil

14:20 Dr.Phil

15:05 Judging Amy (24:24)

15:50 Psych (13:16)

16:35 Britain’s Next Top Model

17:25 The Office (18:24)

17:50 Family Guy (16:22)

18:15 The Biggest Loser (7:19)

19:45 Last Comic Standing

20:30 Bachelor Pad (2:6)

22:00 Tomorrow Never Dies
Bond er & halum fiéimidlarisa

sem atlar sér ad koma 4 stridi

milli Kina og Bretlands, allt { peim

tilgangi ad tryggja tekjur af

umfjéliun.

00:00 NYC 22 (9:13)

00:50 Upstairs Downstairs (3:6)

01:40 Men at Work (4:10)

02:05 Excused

02:30 Pepsi MAX ténlist

08:50 Curious George 2:
Follow That Monkey
10:10 Dolphin Tale
12:00 The Break-Up
13:45 Two Weeks Notice
15:25 Curious George 2:
Follow That Monkey
16:45 Dolphin Tale
18:35 The Break-Up
20:20 Two Weeks Notice
Rémantisk gamanmynd.
Logfraedingurinn Lucy Kelso er i
starfi sem margir 6funda hana af. Hin
vinnur fyrir audjéfurinn George Wade
en pad er ekki eintém sla eins og
magasario hennar ber vitni um.
22:00 The Killer Inside Me
Magnud spennumynd um
spilltan l6gregluforingja sem er ekki
allur par sem hann er séour.
23:50 Into the Blue
01:40 Normal
Adolescent Behaviour
03:15 The Killer Inside Me

07:00 HM islenska hestsins 2013

08:00 HM islenska hestsins 2013

09:00 HM islenska hestsins 2013

10:00 HM islenska hestsins 2013

11:30 Samfélagsskjoldurinn
upphitun

12:00 HM islenska hestsins 2013

12:45 HM islenska hestsins 2013

14:15 HM islenska hestsins 2013

14:30 HM islenska hestsins 2013

15:15 Samfélagsskjoldurinn
upphitun

15:45 HM islenska hestsins 2013
(Fiérgangur (V1) B Urslit)

16:45 HM islenska hestsins 2013
(Fimmgangur (F1) B drslit)

17:30 Pepsi deildin 2013

19:20 Meistaradeildin forkeppni
(FH - Austria Vienna)

21:00 HM islenska hestsins 2013
(Samantekt)

21:30 Pepsi morkin 2013

22:45 Spaenski boltinn
(Valencia - Real Madrid)

00:20 HM islenska hestsins 2013



Kunt Fu

STICKS 4+ SUSHI

Take away sedlll

Sushi
8 bita bakki kr 990.-
10 bita bakki kr. 1.490.-
14 bita bakki kr. 1.790.-
20 bita bakki kr. 2.990.-
30 bita bakki kr. 3.990.-
60 bita bakki kr. 8.500.-

Sticks
6 sticks og japanskt kartoflusalat kr. 1.790.-
10 sticks og japanskt kartoflusalat kr. 2.790.-
15 sticks og 2 x japanskt kartoflusalat kr. 3.990.-
60 sticks veislubakki kr. 15.000.-

Sushi+sticks
14 bitar, 10 sticks og japanskt kartéflusalat kr. 4.190.-
20 bitar, 15 sticks og japanskt kart6flusalat kr. 5.690.-

Medleeti
Edamame baunir kr. 590.-
Japanskt kartoflusalat kr. 490.-
Tempura graenmeti kr. 690.-
Laxatartar kr. 790.-
Tunatartar kr. 990.-

Munid ad panta timanlega

Kung Fu ¢ Brekkugata3 ¢ Simi: 4621400




m Sunnudagur 11. dgust 2013

21:20 | Vedramot

08.00 Morgunstundin okkar
08.01 Kioka

08.08 Med afa i vasanum (s:14)
08.20 Stella og Steinn (19:52)
08.32 Babar (14:26)

08.54 Kiilugtibbar

09.17 Milly spyr (1:78)

09.24 Sveppir (1:26)

09.31 Undraverdld Ginda (10:18)
09.54 Kafteinn Karl (4:26)

10.06 Chaplin (8:52)

10.13 Fum og fat (14:20)

10.20 Nyskopun - islensk visindi
10.50 Med okkar augum (6:6)
11.20 Sterkasti fatladi madur heims
11.45 Personur og leikendur:

Rébert Arnfinnsson
12.30 Ljoskastarinn (1:5)

12.50 Tour de France (1:2)
13.45 Tour de France (2:2)
14.45 HM i frjalsum iprottum
15.00 HM i frjalsum iprottum

Bein Utsending fra heims-
meistaramoétinu { frialsum iprottum
i Moskvu.

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Stundin okkar (13:31)
18.25 Grzen gledi (7:10)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Songvaskald

Hijalti Porkelsson flytur nokkur
laga sinna a0 vidstoddum aheyren-
dum { myndveri RUV.

20.25 Paradis (6:3)

Breskur myndaflokkur um unga
stllku sem vinnur i stérversiun og
heillast af glysi tidarandans. baettirnir
eru byggair & bokinni Au Bonheur
des Dames eftir Emile Zola en hér er
sagan flutt til Norour-Englands.
21.20 islenskt biosumar

Vedramét
Islensk biémynd fr4 2007. brir hippar
taka a0 sér rekstur vistheimilis fyrir van-
draedaunglinga en sja fljott ad hugsjonir
peirra duga skammt { pvi starfi.

23.00 HM i frjalsum ipréttum
23.10 Briin (8:10
00.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

20:55‘| Broadchurch

07:00 Strumparnir
07:25 Villingarnir
07:45 Hello Kitty
07:55 UKI
08:00 Algjor Sveppi
08:05 Barnatimi Stodvar 2
08:15 Algjor Sveppi
10:35 Hundagengid
11:15 Xiaolin Showdown
11:40 Batman:
The Brave and the bold
12:00 Nagrannar
12:20 Nagrannar
12:40 Nagrannar
13:00 Nagrannar
13:25 Bara grin (1:5
13:55 Go On (2:22)
14:20 The Big Bang Theory
14:45 Mike & Molly (20:23)
15:05 How | Met Your Mother
15:30 New Girl (21:25)
15:50 Grillad med Joa Fel (5:6)
16:25 Masterchef USA (5:20)
17:05 Mannshvorf 4 islandi 5:8)
17:35 60 mindtur
18:23 Vedur
18:30 Fréttir Stodvar 2
18:55 Frasier (10:24)
19:25 Harry’s Law (12:22)
20:10 Rizzoli & Isles (10:15)
20:55 Broadchurch (1:8)
Magnprunginn spennupattur sem
fiallar um rannsokn 4 Iati ungs drengs
sem finnst i fiorunni  litum smébae.
Fliotlega kemur { ljés ad daudi hans var
af manna véldum og liggja allir ibdar
bagjarins liggja undir grun.
21:45 The Killing (10:12)
pridja pattar6din af pessum
@sispennandi sakamalapattum, sem
byggja & donsku verdlaunapattunum
Forbrydelsen.
22:30 Crossing Lines (:10)
23:15 60 minutur
00:00 The Daily Show:
Global Editon (25:41)
00:30 Nashville (7:21)
01:15 Suits (2:15)
02:00 The Newsroom (4:10)
02:50 Boss (s:10)
03:45 The Seven Year Itch
05:30 Rita (6:3)
06:15 Fréttir

i
Akureyri

19:00 Ein med 6llu man)
Samantekt fra hétidarh6ldunum
& Akureyri.
19:30 Eg sé Akureyri ()
3. pattur
20:00 Ad nordan (pri)
Farid yfir helstu tidindi lidandi
stundar nordan heioa.
20:30 List og landbunadur
20 édra afmeeli Handverk-
shatidarinnar i Eyjafjardarsveit.
21:00 Ad nordan (miy)
21:30 Grill og gledi ()
i allt sumar med Jilla Jul
0g gestum.
22:00 Ad nordan (fim)
22:30 Glettur — ad austan ()
Gisli Sigurgeirsson fraedist um
mannlifid & Austurlandi.
23:00 Fostudagspatturinn

08:50 Lego: The Adventures

of Clutch Powers
10:10 Love Happens
11:55 | Love You Phillip Morris
13:30 Bjarnfredarson
15:20 Lego: The Adventures

of Clutch Powers
16:40 Love Happens
18:30 I Love You Phillip Morris
20:10 Bjarnfredarson
22:00 Walk the Line

Rémantisk og atakanleg Oskars-
verélaunamynd med peim Joaquin
Phoenix og Reese Witherspoon i
adalhlutverkum. Hér er sagt fra lifs-
baréttu séngvarans Johnny Cash og
starsambandi hans vid June Carter.
Lifio for ekki mjukum hondum um
Cash en Carter var alltaf til stadar
fyrir hann.
00:15 Any Given Sunday
02:40 Saving God
04:20 Walk the Line

06:00 Pepsi MAX tonlist
12:10 Dr.Phil

12:55 Dr.Phil

13:40 Last Comic Standing (7:10)
14:25 Men at Work 4:10)
14:50 Parenthood (18:18)
15:40 Royal Pains (14:16)
16:25 Bachelor Pad (2:6)
17:55 Common Law (13:13)
18:45 Monroe (1:6)

19:35 Murdoch (1:2)

20:25 Last Chance to Live (3:6)
21:10 Law & Order (16:18)
22:00 Leverage (11:16)

22:45 Lost Girl (20:22)

23:30 Nurse Jackie (7:10)
00:00 House of Lies (7:12)
00:30 The Mob Doctor (13:13)
01:15 Flashpoint (s:18)

02:05 Excused

02:30 Leverage (11:16)

03:15 Lost Girl (20:22)

04:00 Pepsi MAX ténlist

07:15 HM islenska hestsins 2013
(Slaktaumatdlt (T2) A drslit)
08:15 HM islenska hestsins 2013
09:15 HM islenska hestsins 2013
10:00 HM islenska hestsins 2013
10:45 HM islenska hestsins 2013
11:15 HM islenska hestsins 2013
12:30 HM islenska hestsins 2013
13:00 HM islenska hestsins 2013
14:00 HM islenska hestsins 2013
14:50 NBA 2012/2013
Urslitaleikir
Utsending fré leik Miami og San
Antonio i NBA korfuboltanum
17:20 Samfélagsskjoldurinn 2013
Utsending fré leik Manchester
United og Wigan um Samfélags-
skjéldinn 2013.
19:00 Pepsi deildin 2013
(FH - Breioablik)
21:15 HM islenska hestsins 2013
(Samantekt)
22:00 Pepsi morkin 2013
23:15 Pepsi deildin 2013
01:05 Pepsi morkin 2013



Opnunartimar:

Krua Siam =

TAILENSKUR VEITINGASTADUR ~ nheee:

17:00 - 21:30

STRANDGGTU 13 - 600 AKUREYRI - kruasiam@kruasiam.is - www.kruasiam.is

@ 466 3800  F vig erum a féshakinni
Hadegishladhord

Kr. 1.650,- / Kr. 1.750,- m. gosi
Alla virka daga fra kl. 11:30 - 13:30

( L —— /o
Sott/Sent | _45:
Tilbod o (fyrir tvo eda fleiri) Tilbod 9 (fyrir tvo eda

o Djupsteiktar rakjur

e Kjuklingur i raudu karry
o Svinakijot i strsatri sosu
e Hrisgrjon

o Djupsteiktar raekjur

o Steiktar eggjanudlur med kjaklingi
e Kjuklingur i raudu karry

e Hrisgrjon

3.490,- kr. fyrir tvo
Fyrir prja eda fleiri: 1.645,- kr. @ manninn

3.490,- kr. fyrir tvo
Fyrir prja eda fleiri: 1.645,- kr. @ manninn

hénnun: Pérhallur - www.effekt.is

Tilbod 6 (fyrir tvo eda fleiri)

e Kjuklingur i raudu karry

e Svinakjot i gulu karry

o Steiktur kjiklingur i ostrusdsu m. papriku & lauk
e Hrisgrjon

Tilbod o (fyrir tvo eda fleiri)

* Djupsteiktar reekjur

o Steikt nautakijot i ostrusosu

o Steiktar eggjanudlur med kjuklingi
o Fiskur i seetri chilisosu

e Hrisgrjon

3.690,- kr. fyrir tvo

Fyrir prja eda fleiri: 1.745,- kr. 4 manninn

3.690,- kr. fyrir tvo
Fyrir prja eda fleiri: 1.745,- kr. a manninn

t‘ : \Ath. Gerum ekki breytingar a tilbodum
Heimsending eftir ki. 17
2 litrar af Pepsi eda Pepsi MAX fylgja ef keypt

er fyrir prja eoa fleiri!
Heimsendingargjald 500,- kr.

Haegt er ad skoda matsedil i sal

a heimsidunni www.kruasiam.is



ﬂﬂ Manudagur 12. agust 2013

14.30 HM i frjalsum iprottum
14.45 HM i frjalsum iprottum
Bein (tsending fra heimsmeista-
ramétinu i frjdlsum fpréttum i Moskvu.
18.00 Skoltur skipstjori (6:26)
18.14 Grettir (32:54)
18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Lifid i Noregi (2:3)
19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Alexandria - Borgin merka
Bresk heimildamynd. Bettany
Hughes rekur sogu pessarar fornu
menningarborgar sem Alexander
mikli 16t reisa i eydimorkinni ario 331
fyrir okkar timatal. Eins er sagt fra
heimspekingnum og stjérnufraeding-
num Hypatiu.
20.25 Sjonvarpsleikhisio
Madurinn (s:6)
Bresk sjonvarpsmynd um unga
bankakonu sem hittir dularfullt folk
& hoteli sem gerbreytir syn hennar
4 verdldina. Héfundur er Sandi
Toksvig og leikendur Stephen Fry, Zoé
Wanamaker, Stellan Skarsgard og
Hayley Atwell.
20.55 Glaedur (1:6)
Breskur myndaflokkur um sjo vini
i London sem leigdu saman ibtd a
namsérum sinum & sjéunda dratug-
num. Vid hefjum leikinn &rid 2012 vid
jardarfor eins Ur hdpnum og sidan er
stiklad & storu i lifi sjbmenninganna
fré 1965 til okkar daga. [ bakgrunni
sdgunnar eru ymis stortidindi sem
urdu i bresku pjoolifi & pessum
tima. bad kemur ekki i ljs fyrr en i
lokapaettinum hvert peirra pad var
sem do svo ad ahorfendur geta reynt
a0 geta sér til um pad medan sdgunni
vindur fram.
22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir
22.20 HM i frjalsum ipréttum
22.30 Vorour laganna (1:10)
23.15 Hafinn yfir grun:
Rauda Dalian (3:3)
00.05 Fréttir
00.15 Dagskrarlok

07:00 Barnatimi Stodvar 2
08:10 Malcolm in the Middle
08:30 Ellen (19:170)
09:15 Bold and the Beautiful
09:35 Wipeout
10:25 Doctors (40:175)
11:05 Hawthorne (s:10)
11:50 Falcon Crest (11:28)
12:35 Nagrannar
13:00 Perfect Couples (2:13)
13:25 So You Think

You Can Dance (4:15)
14:45 ET Weekend
15:35 Geimkeppni Joga bjorns
16:25 Ellen (20:170)
17:10 Bold and the Beautiful
17:32 Nagrannar
17:57 Simpson-fjdlskyldan
18:23 Vedur
18:30 Fréttir Stodvar 2
18:47 iprottir
18:54 island i dag
19:06 Vedur
19:15 The Big Bang Theory (3:24)
19:35 Modern Family
20:00 Nashville (s:21)

Dramatiskir pattir par sem
tonlistin spilar stort hlutverk og fiallar

um kantri-songkonuna Rayna James.

20:45 Suits (3:15)

pridja pattar6din um hinn
eitursnalla Mike Ross, sem adur
fyrr hafdi lifibraud sitt af pvi ad
taka margvisleg prof fyrir folk gegn
greioslu. Logfraedingurinn hards-
viradi, Harvey Specter, kemur auga &
kosti kauda og Utvegar honum vinnu
4 ogfreedistofunni.
21:30 The Newsroom (5:10)
22:20 Boss (9:10)
23:15 The Big Bang Theory
23:40 Mike & Molly (20:23)
00:00 How | Met Your Mother
00:25 Orange is the New Black
01:10 Veep (3:10)
01:40 The Following (13:15)
02:20 The Following (14:15)
03:00 The Following (15:15)
03:45 Undercovers (11:13)
04:30 Nashville (s:21)
05:15 The Big Bang Theory (8:24)
05:35 Fréttir og island i dag

18:00 Ad nordan
Fari0 yfir helstu tidindi lidandi
stundar nordan heida.
18:30 Eg sé Akureyri ()
4. battur
19:00 Ad nordan ()
Farid yfir helstu tidindi lidandi
stundar nordan heida.
19:30 Eg sé Akureyri ()
4. battur
20:00 Ad nordan ()
Farid yfir helstu tidindi lidandi
stundar nordan heida.
20:30 Eg sé Akureyri )
4, pattur
21:00 Ad nordan ()
Fario yfir helstu tidindi lidandi
stundar nordan heida.
21:30 Eg sé Akureyri ()
4. battur
22:00 Ad nordan ()
22:30 Eg sé Akureyri ()
4. battur
23:00 Ad nordan ()

Z N 7 T

11:35 Chronicles of Narnia,
The: The Voyage of the Dawn
Treader
13:25 Diary of a Wimpy Kid:
Rodrick Rules
15:05 More Than a Game
16:45 Chronicles of Narnia,
The: The Voyage of the Dawn
Treader
18:35 Diary of a Wimpy Kid:
Rodrick Rules
Skemmtileg fjdlskyldumynd um

braedur sem semur hreint ekkert vel.

20:15 More Than a Game
Heimildarmynd par sem ferill NBA
stiornunnar LeBron James er rakinn.
22:00 Ray
00:30 Fair Game
Mdgnud spennumynd med
Naomi Watts og Sean Penn um
sogu Valerie Plame, sem embaettis-
menn Hvita hissins afhjipudu sem
njésnara, til pess ad koma hoggi &
eiginmann hennar.
02:15 Sand and Sorrow
03:50 Ray

07:10 America’s Funniest
Home Videos (19:44)
07:35 Everybody Loves Raymond
08:00 Cheers (10:25)
08:25 Dr.Phil
09:10 Pepsi MAX tonlist
16:20 The Good Wife (15:22)
17:05 Murdoch (1:2)
17:55 Dr.Phil
18:40 Everybody Loves Raymond
19:05 Cheers (11:25)
19:30 Murdoch (2:2)
20:20 Kitchen Nightmares (1:17)
21:10 Rookie Blue (1:13)
Skemmtilegur péttur um Iif nylida i
[6greglunni sem purfa ekki adeins a0
glima vio sakamenn & gétum (ti heldur
takast & vid samstarfsmenn, filskyldu
0g eiga um leio vio eigin bresti.
22:00 NYC 22 (10:13)
22:45 CSI: New York (18:22)
23:25 Law & Order (16:18)
00:15 Last Comic Standing (7:10)
01:00 NYC 22 (10:13)
01:45 Rookie Blue (1:13)

07:00 Pepsi morkin 2013
08:15 Pepsi morkin 2013
17:30 HM islenska hestsins 2013
(Samantekt)
18:00 byski handboltinn
(Kiel - Melsungen)
Utsending fré leik Kiel og Melsungen i
byska handboltanum.
19:25 Pepsi deildin 2013
(FH - Breioablik)
21:15 Pepsi morkin 2013
Mérkin og markteekifeerin i leikju-
num i Pepsi deild karla i knattspyrnu.
22:30 HM islenska hestsins 2013
(Samantekt)
23:00 pyski handboltinn
(Lubbecke - Flensburg)
Utsending fré leik Lubbecke og Flens-
burg i pyska handboltanum.
00:20 Feherty
(Michelle Wie & heimaslodum)
Skemmtilegur pattur par sem David
Feherty heimsakir Michelle Wie
0g tekur vio hana einlaegt viotal &
heimas|édum.



Opio:
Man.-fim. 11:30-14 / 17-21

Strandgata 7

Fos. 11:30-14/17-22 Akureyri

@) 571 9000

Lau. 17-22

T Pengs<

10 RETTA HADEGISHLAPBORD

Alla virka daga kl. 11:30-14 kr. 1790
kr. 1890 med gosi

MATSEDILLZSOTT;

1a Djupsteiktar reekjur med sursaetri sosu  1.590 kr. Nautakjot med engifer og pUrrulauk ~ 1.990 kr.
2a Djlpsteikt ysa med strsaetri sésu 1.690 kr. Bali - Bali nautakjot 1.990 kr.
3a Djupsteikt svinakjot 1.890 kr. Nautakjot i ostrusdsu 1.990 kr.
4a Djupsteiktur kjuklingaveengir 1.990 kr. Nautakjot i masin sosu 1.990 kr.

“— 5a Kong pan smokkfisur med chili pipar ~ 1.790 kr. Singaporesteikt hrisgrjon
med kjukling og raekjum 1.690 kr.

Himneskt greenmeti med t6fu 1.490 kr.
Chow mein - ntdlur med kjklingi 1.690 kr.
Chow mein - ntdlur med nautakjoti  1.690 kr.

6a Hunangs svinakjot 1.890 kr.
— 7a Yu - Siang svinakj6t 1.890 kr.
— 8a Sitronu kjuklingur 1.990 kr.
— 9a Kjlklingur i svartpiparsosu 1.990 kr.
10a Kjklingur med kasjdhnetum 1.990 kr. Chow mein - nti6lur med greenmeti 1.490 kr.
11a Lambakjot med purrulauk 1.990 kr.
12a Lambakjot i sataysosu 1.990 kr.

V> skammtur af nautakjoti f ostrusésu
m/graenmeti og nudlum 2.090 kr.

" skammtur af nidlum med kjikling  1.190 kr.
auk 2 stk. vorrdillur

Tilbod 1 Tilbod 2 Tilbod 3

Djupsteiktar raekjur Djupsteiktar reekjur eda kj. vaengir Djupsteiktar raekjur eda kj. vaengir
Kjuklingur med sveppum Kjuklingur med kasjihnetum Vorrullur eda kjuklingavaengir
Chow mein nidlur med greenmeti [ Nautakjt i ostrusosu Bali bali nautakjot

Hrisgrjon Chow mein nadlur med graenmeti || Lambakjét i ostrusosu .
Hrisgrion Chow mein nudlur med greenmeti

SOTT sorr | Hrisgrjon SOTT
kr.1 é79() kr.1 ?90 kl‘.2é1 20

Tilbodin gilda fyrir 2 eda fleiri

kLK I e E
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20:40 | HM [slenska hestsins

14.45 HM i frjalsum iprottum

Samantekt fra heimsmeistara-
moétinu { fridlsum ipréttum i Moskvu.
15.00 HM i frjalsum iprottum

Bein Utsending fra heims-
meistaramoétinu { fridlsum iprottum
i Moskvu.

17.50 Teitur (9:26)

18.00 Froskur og vinir hans (1:26)
18.07 Teiknum dyrin (24:52)

18.12 Skripin (1:52)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Tonspor (26)

Sex danshéfundar og tonskald
leiddu saman hesta sfna 4 Listah4tid
2011. [ pessum pastti koma fram
Hildigunnur Rinarsdéttir tonskald
og Steinunn Ketilsdottir dan-
shéfundur. Umsjon: Jonas Sen.
Dagskrargerd:Jon Egill Berghdrsson.
Textad & siou 888 i Textavarpi. e.
19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Dagsbriin

[ pasttinum er fjallad um Iif verka-
folks i Reykjavik & fyrri hluta tuttu-
gustu aldar, & timanum pegar verka-
mannafélaginu Dagsbran ox fiskur
um hrygg. Litast er um f kringum
VerkamannabUstadina sem risu i
Vesturbaenum og i Reykjavikurhéfn
par sem Dagsbriinarmenn unnu vio
verkamannastorf.

20.10 Reykjanes

Upplifun vid baejardyrnar (:3)
20.40 HM islenska hestsins

Heimsmeistaramét islenska
hestsins fer ad pessu sinni fram i
Berlin. Umsjénarmadur er Samuel
Orn Erlingsson.

21.15 Castle (19:24)

Bandarisk pattar60. Héfundur
sakamalasagna er fenginn til ad
hjalpa l6greglunni pegar mordingi
hermir eftir atburdum i békum hans.
22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir
22.20 HM i frjalsum ipréttum
22.30 Hringida (s:12)

23.25 Vordur laganna (1:10)
00.10 Sénnunargdgn (4:13)
00.50 Fréttir

01.00 Dagskrarlok

07:00 Barnatimi Stodvar 2
08:10 Malcolm in the Middle
08:30 Ellen (20:170)
09:15 Bold and the Beautiful
09:35 Doctors (126:175)
10:15 Wonder Years (17:23)
10:40 The Glades (4:13)
11:25 The Middle (2:24)
11:50 Gilmore Girls (22:22)
12:35 Nagrannar
13:00 So You Think
You Can Dance (5:15)
14:20 Sjadu
14:50 Evropski draumurinn (3:)
15:25 Victorious
15:50 Svampur Sveinsson
16:15 Doddi litli og Eyrnastor
16:25 Ellen (21:170)
17:10 Bold and the Beautiful
17:32 Nagrannar
17:57 Simpson-fjdlskyldan
18:23 Vedur
18:30 Fréttir Stodvar 2
18:47 iprottir
18:54 island i dag
19:06 Vedur
19:15 The Big Bang Theory (9:24)
19:35 Modern Family
20:00 The Big Bang Theory
Stérskemmtilegur gamanpéttur
um Leonard og Sheldon sem eru
afburdasnjallir edlisfreedingar sem
vita nakvaemlega hvernig alheimurinn
virkar. Heefileikar peirra nytast peim
b6 ekki i samskiptum vid annad folk
og allra sist vio hitt kynid.
20:25 Mike & Molly (21:23)
20:45 How | Met Your Mother
21:10 Orange is the New Black
21:55 Veep (4:10)
22:25 The Daily Show:
Global Editon (26:41)
22:50 2 Broke Girls (10:24)
23:10 New Girl (21:25)
23:35 Dallas
00:20 Mistresses (1:13)
01:05 Miami Medical (7:13)
01:50 The Closer (7:21)
02:35 L’armee Du Crime
04:50 The Big Bang Theory
05:10 How | Met Your Mother
05:35 Fréttir og island i dag

18:00 Ad nordan

Fario yfir helstu tidindi lidandi
stundar nordan heida. Kikt i heim-
s6knir til Nordlendinga og fjallad um
allt milli himins og jardar.

18:30 Ad nordan ()

Fario yfir helstu tidindi lidandi
stundar nordan heida. Kikt i heim-
s6knir til Nordlendinga og fjallad um
allt milli himins og jardar.

19:00 Ad nordan ()

Fario yfir helstu tidindi lidandi
stundar nordan heida. Kikt i heim-
s6knir til Nordlendinga og fjallad um
allt milli himins og jardar.

19:30 Ad nordan ()

Fario yfir helstu tidindi lidandi
stundar nordan heida. Kikt i heim-
s6knir til Nordlendinga og fjallad um
allt milli himins og jardar.

20:00 Ad nordan ()

Fario yfir helstu tidindi lidandi

stundar nordan heida.

Z N 7 T

10:05 Shakespeare in Love
12:05 Henry’s Crime
13:50 Moneyball
16:00 Shakespeare in Love
18:05 Henry’s Crime
19:50 Moneyball
22:00 The Beach

Frabaer mynd fré prieykinu sem
std0 ad Shallow Grave og Trainspot-
ting. Richard er ungur madur sem er
blinn a0 fa ndg af yfirbordslegri fiél-
damenningunni og leitar pvi & nyjar
sl6dir. A vegi hans verdur lifsreyndur
madur sem teiknar fyrir hann kort
af paradisareyju. Richard telur tvo
ferdalanga 4 ad slast i fér med sér
til eyjunnar fyrirheitnu sem f fyrstu
stendur undir veentingum. Undir niori
leynast p6 skuggahlidar mannlegs
edlis og bratt breytist fagur draumur
i hreina martréo.
00:00 Seven
02:05 Season Of The Witch
03:40 The Beach

07:10 America’s Funniest
Home Videos (20:44)

07:35 Everybody Loves Raymond

08:00 Cheers (11:25)

08:25 Dr.Phil

09:10 Pepsi MAX tonlist

15:55 Once Upon A Time (8:22)

16:40 Family Guy (16:22)

17:05 Murdoch (2:2)

17:55 Dr.Phil

18:40 America’s Funniest
Home Videos (21:44)

19:05 Everybody Loves Raymond

19:30 Cheers (12:25)

19:55 Men at Work (4:10)

20:20 Britain’s Next Top Model

21:10 Mad Dogs (1:4)

22:00 Nurse Jackie (8:10)

22:30 House of Lies (8:12)

23:00 NYC 22 (10:13)

23:50 Hawaii Five-0 (20:24)

00:35 Excused

01:00 Nurse Jackie (s:10)

01:30 House of Lies (s:12)

02:00 Mad Dogs (1:4)

16:15 Pepsi morkin 2013

Mérkin og markteekifeerin i leikju-
num i Pepsi deild karla i knattspyrnu.
17:30 Meistaradeild Evropu

(Arsenal - Bayern)
Utsending fré leik Arsenal og Bayern
Munchen { 16 lida Urslitum i Meistara-
deild Evropu.
19:10 Pepsi-deild kvenna 2013

(FH - Stjarnan)
21:25 Meistaradeild Evropu

(Bayern - Juventus)
Utsending fré leik Bayern Munchen og
Juventus i 8 lida Urslitum Meistaradeil-
dar Evropu. betta er fyrri leikur lidanna.
23:05 Pepsi-deild kvenna 2013

(FH - Stjarnan)
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Hvernig er
feeoukedja hafsms? A

Hafi® pekur rétt ramlega 70% af yfirbordi jardar og hafsvaedid innan efnahagslogségu islands er um
800 pusund ferkildmetrar en [sland sjalft er rétt rimir 100 ptsund ferkilémetrar. Petta svar mun
byggjast a peim faedukedjum eda 6llu heldur faeduvef eins og vid pekkjum hann og vistkerfi sjavarins
i sem heilsteyptastri og einfaldastri mynd.

Grunnurinn i faeduvef hafsins eru sviflaegir pérungar en peir eru hluti af svifi sjvar og nefnast
plontusvif (e. phytoplankton). Peir, likt og plontur purrlendis, fanga orku sélar med ljéstillifun til pess
ad framleida lifreen efni Ur dlifreenum efnum, pad er efni eins og vatn, koltviildi og ymis efnasambénd,
til a® mynda fosférsambdnd, nitrat og dnnur odlifreen solt.
Neesta skref i faeduvefnum eru smadyr i efstu I6gum sjavar sem lifa innan um svifpérungana og
nefnast i daglegu tali dyrasvif (e. zooplankton).
Par eru dyr pessi a ,,beit“ i plontusvifinu en pad nyta
pbau sér til vaxtar og vidhalds. | pessum fi6lbreytilega
flokki eru vistfreedilega afar mikilvaegir hopar dyra
eins og raudata (Calanus finmarchicus) og adrar
arfaetlur (Copepoda) en pau eru mikilveeg faeda
ymissa fisklirfa og pvi i lykilhlutverki i vexti og
vidgangi okkar helstu nytjastofna. Onnur dyr sem
lifa & pessum smasaeju krabbadyrum eru
uppsjavarhryggleysingjar eins og pilormar
(Chaetognatha) og ljésatur (Eupahusiidae) en
ljiésatur eru mikilvaeg faeda fyrir steerstu nulifandi
Arfaetlur (Copepoda) teljast til dyrasvifs en peer lifa a plontusvifi. dyr heims, reydarhvali (Balaenopteridae),

en einnig ungfisk af ymsum tegundum.

Raudétan er hins vegar langmikilvaegasta svifdyrid i hafinu vié island. Rannséknir Hafrannsékna-
stofnunnar hafa synt ad venjulega eru um 40-80% dyrasvifs af pessari einu tegund. Raudatan gegnir
pvi mikilveegu hlutverki i vistkerfi hafsins umhverfis landid. Adalfaeda hennar eru ymsir svifleegir
porungar, til deemis skorupérungar (Dinophyceae) og kisilpérungar (Bacillariophyceae) en fjoldi
smavaxinna dyra byggija tilvist sina beint & raudatunni, svo sem fiskar 4 lirfu- og seidastigi auk ymissa
smeerri randyra sem lifa i efstu I6gum sjavar. Raudatan er pvi mikilvaeg fyrir voxt og vidgang helstu
fiskistofna hér vid land, til a0 mynda porsks (Gadus) og ysu (Melanogrammus aeglefinus) og er pvi
mikilvaeg fyrir sjavarttveg og efnahag landsmanna. Ut fré vistfraedinni ma hins vegar segja ad
raudatan sé tengilidur a milli frumframleidslu svifpérunganna og dyra sem eru ofar i faedukedjunni.

Einn lidur i faeduvef hafsins er botndyralifid. Milljonir tonna af lifreenum leifum falla til botns og er pad
grunnur ad fiélbreytilegu dyralifi botnlaegra lifvera, svo sem 6tal tegunda sem nyta beint eda dbeint
lifreenar leifar Ur efri I6gum sjavar. Petta eru allt fra bakterium til fjélda tegunda sjavarhryggleysingja
en par maetti nefna pradorma (Nematoda), krabbadyr (Crustacea), medal annars reekjur og tifeettir
krabbar, og samlokur (Bivalvia). Auk peirra er mikill fjéldi fiska sem lifir hreelifi i og vid botninn.
Nokkrar tegundir fiska lifa afrani & botni og ma par helst nefna ysu og fi6lda tegunda flatfiska, til
daemis sandhverfu (Scophthalmus maximus) og skarkola (Pleuronectes platessa) en einnig steinbit




Frooleikur

(Anarhichas lupus). Bakteriur brj6ta svo nidur daudar lifverur og lifraenar leifar og vid pad leysast
mikilveeg efni eins og fosfér og nitur aftur Ut i umhverfi. Efnin berast sidan aftur til yfirbordslaga sjavar
og nytast ad nyju vid frumframleidslu.

Pegar talad er um pau dyr sem lifa efst i faedukedjunni, pad er ,topprandyr (e. apex predator), kemur
hahyrningurinn (Orcinus orca) fyrst upp i hugann. Hann lifir medal annars a sild (Clupea harengus),
sel og jafnvel fugli, auk pess sem 6tal tegundir fiska hafa ratad i maga hahyrninga hér vid land sem
annars stadar. Adrar tegundir sem gaetu talist til ,topprandyra“ hér vid land eru burhvalir (Physeter
macrocephalus), sem koma hingad yfir sumartimann, og reydarhvalir en p6 er pekkt ad hahyrningar
drepi slika risa.

Umfjéllun um faeduvefi i vistkerfinu er ekki einfold
pvi tengsl lifvera eru afar flokin og marbreytileg.
Einstaklingur af einni tiltekinni tegund getur verid
a ymsum stigum i faeduvefnum, eda faedukedju-
nni, til deemis er ungur porskur, svo sem a
seidastigi, a allt 68rum stad i faedukedjunni en

10 ara gémul hrygna. Seidin éta helst ymsar
tegundir hryggleysingja eins og ljésatu en eftir
pvi sem porskurinn staekkar verdur fiskmeti sifellt
steerri hluti af faedu hans og pa sérstaklega lodna
(Mallotus villosus) en vidgangur porsks a
islandsmidum er mjég hadur lodnustofninum.

Sili eru einnig mikilveeg fyrir porskinn. Staerstu
porskarnir lifa svo & steerri fiski, eins og karfa (Sebastes), kolmunna (Micromesistius poutassou) og
68rum porskum. Helstu afraeningjar porsks eru eins sedi mismunandi eftir steerd hans. Seidin eiga sér
6tal 6vini, medal annars smafiska og sjofugla, en steerstu porskarnir eru mikilveeg faeda fyrir seli, hvali
og hakarla.

Hahyrningar (Orcinus orca) lifa efst i faedukedjunni og eru pvi svokéllud
Ltopprandyr” (e. apex predator).

A yfirlitsmyndinni ma sja hvernig sjavarlif-
freedingar leggja upp med feeduvef a
hafsvaeedunum umhverfis sudurheimskauts-
sveedid a4 myndraenan hatt. Likt og hér vié v N
land, og reyndar annars stadar einnig, er
grunnur faeduvefs sjavar plontusvif. Einn
steersti afreeningi plontusvifs a pessum
hafsveedum er sudurhafsljésatan (Euphausia
superba) sem finnst i stjarnfreedilegu magni

a hafsveedunum umhverfis Sudurskautslandio.
En sudurhafsljésatan er lifsnaudsynleg faeda
fidlda tegunda en par meetti nefna hvali,

fiska, seli og smokkfiska (Teuthida). Efstir

i fazdukedjunni eru svo hahyrningar, saefilar
(Mirounga) og burhvalir og vissulega menn
sem taka mikid ur vistkerfinu par sem

og annars stadar 4 jordinni.

Faduvefur umhverfis SuBurskautslandid

Heimild: Visindavefurinn, visindavefur.hi.is.
Birt med go6dfuslegu leyfi Visindavefsins.
Hofundur: Jon Mar Halldérsson, liffraedingur
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A STEINSMIDIA AKUREYRAR
| MINNISMERKLIS |

MIKID URVAL GOTT VERD 25 ARA REYNSLA
UPPSETNINGAR UM ALLT NORDURLAND
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Steinsmidja Akureyrar e Glerdrgotu 36 ¢ 600 Akureyri
S: 466 2800 ° sala@minnismerki.is © www.minnismerki.is
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LOKAD FIMMTUDAGINN 0G
FOSTUDAG\NN 25.-26. JQLI. [
OPNA AFTUR MANUDAGINN 29. JULI. Pl et

- GARDINUSAUMUR
LITLA SAUMASTOFAN A TRCAUMUR
ANNA GUDNY HELGADOTTIR DG FLERR..

SUNNUHLID VERSLUNARMIDSTOD - 2. HAD

1. flokks pjonusta
I notarlegu umhverfi

Verio velkomin!

BrWisdéttir og Tinna Sigurgeirsdottir

PJONUSTA | 25 AR

Holraesabill
Losum rotpreer, lagnir og nidurfoll
Rétaskerum ur [6gnum

Stiflupjonustubill

Lagnamyndavél
Grofum upp lagnir o.fl

JCB minigrafa
Snjéhandblasari

BOBCAT

Veggsogun, golfsogun, malbikssogun,
raufarsdgun vegna hitalagna, murbrot.

rh‘
l\ Verkval
ﬁ’

verkval@simnet.is | S: 461-1172

N4 lika & netinu

NU er haegt ad horfa a sjonvarpsstéd N4 & heimasidunni
www.n4.is

LN | :

g HARSTUDIOID

Sunnuhlié 10
603 Akureyri
Simi: 461 3399
Gsm: 692 2942
bar@mmedia.is
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SUDUKO

Fylltu 4t reitina med tolustofum fra 1-9. Markmidio er ad fylla ut alla reitina
an pess ad sami tolustafur komi fyrir oftar en einu sinni 1 hverjum dalki,
160réttri eda laréttri linu.
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STOKKHOLMUR

oktober 2013

Beint flug fra Akureyri med Icelandair

Akureyri - Stokkholmur - Akureyri

10. - 13. oktober ¢ Verod kr. 123.900,-

INNIFALID: Flug, skattar, gisting i 2ja manna herbergi,
morgunverdur, rita til og fra flugvelli i Svipjod.

Hotel Amaranten * % % %

Ijl()tel Amaranten er steinsnar fra mioba Stokkholms.
A hételinu er veitingastadur, bar, likamsreektarstod og
heilsulind med innisundlaug og gufubadi

Ol herbergi eru med badherbergi, kapal#énvarpi, sima
og frirri internettengingu.

FERDASKRIFSTOFA
AKUREYRAR

R&0hdstorgi 3 « 600 Akureyri » aktravel@aktravel.is  S.: 4 600 600 www.aktravel.is
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Fim. - pri. kl. 20 & 22 Fim. - pri. kl. 20 & 22

BUID YKKUR UNDIR i bbb Shver

ﬁ“m. d 5 mams ad fullerdaeil

Fim. & fos. kl. 18 Fim. & fos. kl. 18
lau. & sun. kl. 16 2D & 18 lau. & sun. kl. 16 & 18
man. & pri. 18 man. & pri. 18

Tilbodssyningar merﬂar med raudu. Midinn adeins kr. 900 (ZD)og‘(r. 1000&D)



groen ﬁ‘,,,a‘f hatturinn

Fimmtudagurinn 8. dgust
Hljomsveitin
PKIK asamt

Marinu Osk
bPorolfsdottur

Munu pau leika ljifar abreidur i eigin dtsetningum asamt pvi ad fara yfir
feril sveitarinnar. Auk Marinu skipar hljéomsveitin; Pétur Hallgrimsson-gitar
og songur, Kristjan Jénsson-bassi, Kristjan Edelstein-Gitar

og Valgardur Oli Omarsson trommur. Midaverd kr. 1500

Tonleikar k1.21.00

Fostudagurinn 9. agust

1360

1860 spilar pjodlagaskotna
poppmiisik og er ad gefa
& fra sér sina adra skifu,
oo HArtificial Daylight.

Drifandi mandélin, fdlbreyttar raddanir, dynjandi

bassalinur, kroftugar trommur og dreymandi rafgitar

dsamt péttum kassagitar er pad sem einkennir Midaverd kr. 2000
Artificial Daylight. Toénleikar k1.22.00

RUs Forsalan hafin 4 midi.is og i Eymundsson
VIKING Grani Hatturinn - Hafnarstraeti 94 - Rkureyri - 461 4646 - 864 5158 - Facebook.com/grenihatturinn
Y! g




Simsvari og uppl- 461 4666 www.sambio.is i
;. AN
ol

OO0 900000000
T—

BT S

.JAsq._-h STATHAM

FRUMSYND 7. AGUST

Fim. & fis. kl. 20 & 22:10
) : lau. & sun. kl. 20 & 22:30
Fim. - Pri. kl. 20 man. & pri. kl. 20 & 20:10
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" pucst 2 208 P % || Fim. & foos. 3D ki 17:40
Lau. & sun. 3D kl.13,
. . . . 15:20 & 17:40
Lau. & sun. kl.22:10 Fim. - pri. kl. 22 Fim. - pri. kl. 17 Lau. & sun. 2D K. 14
man. - bri. 3D kl. 17:40
VerslaBu mida a netinu inn a: www.sambio.is  Munid pridjudagstilbodin!
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einy saman

A tuttugu og priggja 4ra léngum
og farselum ferli hefur Greifinn
ferdast um heiminn og vida sétt sér
efnivid { steersta matsedil landsins.

J4, pu finnur ekki bara ljiffeng salot
og girnilegar stipur 4 matsedlinum,
par leynast ymis undur énnur —
sem fést ekki hvar sem er. Pad er ju
adeins einn Greifi.

(GREIFINN

Veitingahiis — Akureyri

Opid alla daga: 11:30—23:00 « 460 1600 & greifinn.is

Trukkur med tengivagni - Fyrir lengra

komna. Tvéfaldur Béarnais-beikon borgari
med sveppum, lauk og salati. Borid fram {
hamborgarabraudi med frénskum Béarnais
sosu og kokteilsésu.



Graeni hatturinn kynnir
vegna fjolda askorana:

Tonlei®
| allra

Hver man ekki
eftir Ilogum eins og

i Kjallaranum

Eg er kominn heim
Einsi kaldi ar eyjunum
VI ELDE]

Utlaginn

auk fjolda annarra laga

Flytjendur:
Helena Eyjolfsdottir
Oskar Pétursson
Fridjon Johannsson
Hermann Arason
Brynleifur Hallsson
Snorri Gudvardsson
Wolfgang Frosti Sahr

Bjoérn Pérarinsson
. Stefan Gunnarsson
Midaverd pPorleifur Johannsson
kr. 2.500,- Valgardur Oli Omarsson
Husio opnar Rafn Sveinsson
kl. 21.00 kynnir og rekur feril Odins

4
r‘,' Lj6sm. Gunnlaugur K]
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D
fstinsson/Minjasafnid "‘
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asta taekifzeri til ad eiga skemmtilega kvoldstund
bar sem flutt eru 16g pessa astszela songvara

,f”’ Tonleikarnir hefjast kl. 22.00 (ig;w‘
o Forsala i Eymundsson i



Fjolbreyttur
matsedill
fra 1l - 23

Hadegistilbod:
sapa og fiskur dagsins Kr. 2.300.-

Opnunartimi:
sunnudaga til fimmtudaga 11.00-23.00,
fostudaga og laugardaga 11.00-01.00

mil

BISTRO & BAR

Milaberg Bistro & Bar | Hétel Kea | Hafnarstreti 87-89 | Akureyri | S: 460 2020




