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Avarp

formanns OBI

Lengi skal manninn reyna, segir gamalt og gott
ordatiltaeki. Peir stjiornmalaflokkar sem nu sitja ad
voldum géfu badir loford fyrir kosningar, sem svo
voru aréttud strax eftir ad peir myndudu stjérnina.
Efndirnar, aftur & maéti féru mjog haegt af stad
med pvi ad efna sma, en geyma megnid. begar
spurt var um frekari efndir var vidkvaedid ad enn
veeri mikid eftir af kjortimabilinu. Er pa meiningin
ao lifeyrispegar sitji enn eftir i prju ar?

Pegar petta er ritad er fjarlagafrumvarpio ekki
komid, pannig ad ekki er ljést hvort efndirnar
komi par fram ad hluta eda 6llu leyti. Pad er mikil-
vaegt ad vid skodum frumvarpid vel og leid-
beinum Alpingi pannig ad pingmenn geti lagad
bad sem mogulega parf ad laga, einkanlega eru
réttindi mikilvaeg, ekki sidur en krénur og aurar.

Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads folks (SRFF) er sa grunnur sem haegt er

ad vitna til i llum malum. Sama hvort um er ad
reeda rétt til lifs, sjalfstaedrar busetu, ndms eda
vinnu, a0 ekki sé talad um almennt adgengi i vio-
asta skilningi. NU hyllir undir ad pyding sattmalans
verdi klarud og hefur OBI sent fra sér sinar sidustu
athugasemdir vardandi pydinguna. Eftir ad bak-
hopur OBI um SRFF hafdi farid vel og vandlega yfir
sidustu utgafuna ma segja ad adeins eitt eda tvo
atridi hafi stadio eftir, en pad var vardandi rétt til
lifs og nafn samningsins. | samningnum er ordid
Linherent” alls stadar pytt sem edlisleegur réttur,
fyrir utan ad i 10. gr. ,Réttur til lifs” er ordid pytt
sem medfaeddur. Pessi ord hafa ekki somu merk-
ingu a islensku og er ordid medfaeddur ekki pad
sem pau sem somdu samninginn attu vid. Mikil-
vaegt er ad oll féstur hafi sama rétt til lifs. Einnig
bentum vid 4 ad heiti samningsins & ensku ,Con-
vention of rights of Persons with Disability” mio-
astvio einstakling eda persénu. betta zetti po ekki
a0 koma ad sok par sem adeins gilda 5 pydingar
fyrir rétti og midum vid helst vid ensku utgafuna.

Notendastyrd persénuleg adstod (NPA) er eitt af
lykilatridum til ad haegt sé ad tala um jafnrétti. Vid
yfirfaerslu & pjonustu vid fatlad folk fra riki til sveit-
arfélaga var 4kvedid ad nota prju ar sem tilrauna-
tima til ad koma a NPA. Verkefnid fér haegt af stad
af mérgum astaedum og hefur verid mis vel tekid
hja sveitarfélogunum. Sum hafa innleitt NPA &
mjog edlilegan og einfaldan hatt medan dnnur
hafa dregid lappirnar og pvi midur verdur ad segj-
ast eins og er, ad Reykjavikurborg er hvad erfidast.
Med almennum prystingi og gédum rokum dsamt
vilja peirra sem um raedir er ég viss um ad petta
mal fai farseelan endi & pessum vetri.

Nu vill nyr félagsmalaradherra endurskoda
almannatryggingaldgin ad nyju og koma 4 starfs-
getumati i stad ororkumats. Pegar hefur farid fram
mikil vinna i endurskodun og hefur OBl komid ad
henni 4 6llum stigum og lagt margt gott til. Nu

er bara ad dusta rykid af peim hugmyndum og
tillogum til ad haegt verdi ad gera raunverulega
endurskodun par sem um réttarbét verdur ad
reeda en ekki ad skerdingar verdi festar i sessi og
aunnin réttindi dregin til baka. [ peirri vinnu allri
er mikilveegt ad unnid verdi ut frd SRFF, en leyfa
ekki afturhaldséflunum ad grassera afram.

Munum: Ekkert um okkur an okkar!

Med barattukvedju
Gudmundur Magnusson, formadur OBI
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Stjornveld.hvotiz.
til ao etna loforoin

Fra bankahruni hafa lifeyrispegar ordid fyrir umtalsverdum skerdingum a tekjum.

Baetur almannatrygginga hafa ekki haekkad i sam-
reemi vid 16g um almannatryggingar i nokkur ar
og auknar tekjutengingar og réttindaskerdingar
hafa skert baetur enn frekar. Fyrsta skerdingin kom
til framkveemda i byrjun ars 2009 pegar baetur
haekkudu ekki sem skyldi. [ juli sama ar urdu fjol-
margir oryrkjar og ellilifeyrispegar fyrir enn meiri
skerdingum a greidslum pegar ymis réttindi voru
skert og tekjutengingar jukust allverulega.

paverandi félagsmalarddherra tilkynnti ad skerd-
ingarnar veaeru timabundnar i hdmark prju ar
vegna efnahagsdstandsins en skerdingarnar
héldu afram pratt fyrir ad sa timi veeri lidinn.

Skyrsla Talnakénnunar um préun béta

Til ad atta sig 4 umfangi skerdinganna leitadi
Oryrkjabandalagid til Talnakénnunar um ad
gera uttekt a préun béta almannatrygginga til

Mynd 1. Haekkun medalheildartekna oryrkja jantiar 2009 - januar 2013.

Ur skyrslu Talnakénnunar i jili 2013.
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Heimildir: Tafla frd TR: Greining d lifeyrisbegum 2009-13 medaltekjur, Gtreikningar Talnakénnunar.

Midad er vid januar dr hvert. Paradur samanburdur.



oryrkja a timabilinu 2008-2013 borid saman vid
helstu visitolur sem lagdar eru til grundvallar vid
akvordun um hversu mikid baetur skulu haekka

a milli ara. [ 69. gr. almannatryggingalaga segir
a0 baetur skulu breytast arlega i samraemi vio
fjarlog hverju sinni. Vio pa dkvordun skal taka mid
af launapréun, p6 pannig ad paer haekki aldrei
minna en verdlag samkvaemt visitélu neysluverds.
Fra bankahruni hafa stjornvold itrekad tekid laga-
greinina ur sambandi med fjarlogum pratt fyrir
hérd métmeeli OB og fleiri hagsmunasamtaka.

Uttekt Talnakdnnunar synir ad talsvert halli & 6r-
orkulifeyrispega pegar litid er til prounar peirra
visitalna sem midad er vid. A drunum 2008-2013
hafa baetur almannatrygginga hvorki ndd ad halda
i vid verdlagshaekkanir, almenna launapréun né
haekkun lzegstu launa og er munurinn gridarlegur.
Pessi stadreynd gerdi pad ad verkum ad medal-
tekjur 6ryrkja haekkudu einungis um 4,7% (4,1%
eftir skatt) 4 medan launavisitala haekkadi um
23,5% og neysluvisitala um 20,5% eins og sja ma a
mynd 1.

Bilid er mun meira borid saman vid préun laegstu
launa sem hafa haekkad naer tvofalt & vid baetur
oryrkja. A myndinni hér ad nedan ma sja saman-
burd a haekkun 6rorkubdta fra Tryggingastofnun
rikisins (TR) og haekkun lagmarkslauna & arunum
2008-2013. Munurinn er 25,3%.

Fataekt hefur aukist

Ljost er ad kjor oryrkja hafa versnad hlutfallslega
meira en annarra fra hruni sem undirstrikar naud-
syn pess ad leidrétta purfi kjorin sem allra fyrst og
afturvirkt.

@heihuhﬂ*siﬁ
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Efnahagsastandid hefur aukid fataekt folks veru-
lega sem hefur bitnad harkalega 4 peim sem
burfa ad treysta & velferdarkerfid. A sama tima
og framfaersla hefur ryrnad ad verdgildi hefur
greidslupatttaka sjuklinga i heilbrigdiskerfinu
aukist til muna & undanférnum arum eins og
laeknis- og lyfjakostnadur, kostnadur vegna hjalp-
artekja og ymis pjénusta eins og sjukrapjalfun,
rannséknir og fleira. Hefur sa kostnadur aukist
hlutfallslega mest hja 6ryrkjum, ellilifeyrispegum
og atvinnulausum eins og fram kom i fréttum

Mynd 2: Haekkun 6rorkubéta til einstaklinga fra TR 2008-2013 og haekkun lagmarkslauna.

Ur skyrslu Talnakénnunar i jili 2013.
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Hvatningarfundur OBl og LEB

RUV pann 20. januar sl. Deemi er um allt ad 75%
haekkun & einstokum utgjaldalidum. ba hafa ymis
tekjuviomid ekki fylgt haekkun béta sem hefur
leitt til pess ad margt folk sem atti rétt a félags-
legum uppbétarflokkum feer pa ekki lengur eda
peir hafa laekkad og ma hér nefna uppbdt vegna
mikils lyfja- og laekniskostnadar.

Loford um kjarabeetur

| addraganda kosninga lofudu baedi Framsoknar-
og Sjalfstaedisflokkurinn ad ef peir keemust i rikis-
stjorn yrdi pad forgangsmal ad leidrétta kjor
lifeyrispega vegna peirra kjaraskerdinga sem peir
hafa ordid fyrir & undanférnum arum. Framsdknar-
flokkurinn tiltok sérstaklega ad lifeyrir yrdi haekk-
adur vegna kjaraskerdinga og kjaraglidnunar &
krepputimum og jafnframt ad skerdingarnar fra
1.juli 2009 yrdu afturkalladar. Sjalfstaedisflokkur-
inn dlyktadi 4 landsfundi sinum ad kjaraskerdingin
fra 1.juli 2009 yrdi tafarlaust afturkollud og ad um
forgangsmal vaeri ad raeda.

Nu eru pessir somu flokkar komnir til valda og
hafa forsvarsmenn rikisstjérnarinnar aréttad ad
peir atli sér ad standa vid gefin loford um ad leid-
rétta kjor 6ryrkja og eldri borgara. Forsaetisrad-
herra lysti yfir i kvéldfréttum RUV pann 25. mai

sl. a0 forgangsrada tti i pagu velferdar og spara
a moti annars stadar i rikisrekstrinum. Standa
skyldi vid gefin loford strax @ sumarpingi en pa
myndu leidréttingar a tekjutengingum og rétt-
indaskerdingum lifeyrispega sem téku gildi 1. juli
2009 verda ad veruleika. | fréttum RUV tveimum
dogum sidar stadfesti félags- og husnaedismala-
radherra ad kjor oryrkja og eldri borgara yrou
baett. Skerdingarnar fra juli 2009 afnumdar og
baetur haekkadar 4 kjortimabilinu.

Strax & sumarpingi var stigio skref i rétta att pegar
tveer af skerdingunum fra 2009 voru afnumdar.
P6 urdu margir oryrkjar fyrir vonbrigdum par sem
leidréttingarnar komu einungis fdmennum hépi
til g6da og peer giltu ekki afturvirkt.

Hvatningarfundur OBi og LEB

Oryrkjabandalagi® st6d fyrir hvatningarfundi a
Austurvelli pann 10. september sl. i samstarfi vid
Landssamband eldri borgara (LEB). Markmidid
var ad hvetja stjérnvold til ad standa vid gefin lof-
ord um tafarlausa leidréttingu a peim kjara- og
réttindaskerdingum sem gerdar voru & kjorum
lifeyrispega i kjolfar bankahrunsins. Forsaetisrad-
herra og fjarmala- og efnahagsradherra var afhent
hvatningarskilti med gé0ri kvedju til alls ping-
heims. Forsaetisradherra lysti pvi yfir a fundinum
a0 ekki staedi annad til en ad standa vid gefin lof-
ord.

Fjarlog 2014

Fjarlog 2014 voru kynnt 1. oktéber sl. bar kemur
fram ad auka eigi framlog til elli- og 6rorkulifeyris-
bega og félagslegrar adstodar um 5 milljarda
vegna ymissa breytinga 4 kjérum og réttindum
pessara hopa. Hér er gert rad fyrir ad afnema tvaer
réttindaskerdingar fra 1. juli 2009 til vidboétar vid
baer sem afnumdar voru i sumar en ekki er gert
rad fyrir ad paer gildi afturvirkt. Breytingin, sem
felur i sér minni tekjutengingar, er jakvaed kjara-
bot fyrir pa lifeyrispega sem eru med adrar tekjur
en baetur almannatrygginga.

i fjarlagafrumvarpinu kemur fram ad utgjold
munu aukast um 3,4 milljarda vegna fjdlgunar
botapega og verdbota a lifeyri. Pessi upphaed er
allt of lag enda kemur fram ad gert sé rad fyrir ad
baetur haekki einungis um 3% & naesta ari. Ef pad
verdur raunin verdur su gridarlega kjaraglidnum
sem lifeyrispegar hafa ordid fyrir ekki baett.



Ljésmynd: Bara Snaefeld

Frd hvatningarfundi d Austurve//l pann 10. september sl. sem OB/ st63 fynr i samstarfivio LEB

Ljést er ad lifeyrispegar sem eru einungis med
baetur almannatrygginga bera minnst Gr bytum
en pad eru peir sem laegstar hafa tekjurnar. Su
skattaleekkun sem bodud er kemur heldur ekki
pessum einstaklingum til g6da par sem peir

eru i leegsta skattprepi. Pa munu alégur a sjuk-
linga aukast en gert er rad fyrir ad byrja ad inn-
heimta gjald fyrir hvern legudag fyrir sjuklinga
sem leggjast inn & spitala og komugjold & heilsu-
gaeslustodvar munu haekka. Pa ma lesa pad ut
ur fjarlagafrumvarpinu ad kostnadur sjuklinga i
heilbrigdiskerfinu muni haekka enn frekar med
haekkun & 60rum utgjaldalidum eda skerdingum

1. mai ganga 2013

a réttindum. bessi forgangsrodun er ekki i anda
velferdar eins og forsaetisradherra hefur bodad.

Urlausnarefni stjérnvalda

Vid treystum pvi ad pad sé raunverulegur vilji
stjérnvalda ad baeta hag 6ryrkja og eldri borgara.
En betur ma ef duga skal. Stjérnvold eru hvott til
ad syna vilja i verki og koma med raunverulegar
kjarabaetur lifeyrispegum til handa sem allra fyrst
med pvi ad breyta fjarlogum naesta ars til hags-
boéta fyrir lifeyrispega.

Brynast er ad leidrétta kjor lifeyrispega med pvi ad
haekka baetur verulega og leekka kostnadarhlut-
deild sjuklinga i heilbrigdiskerfinu. Vid dkvordun
bota parf ad taka tillit til peirra kjaraskerdinga og
kjaraglidnunar sem lifeyrispegar hafa ordid fyrir
fra og med 1. jandar 2009 til dagsins i dag. b4 parf
a0 haekka ymis viomid sem hafa verid fryst fra
sama tima og leitt til pess ad peer litlu haekkanir

a botum sem pé hafa verid hafa ekki skilad sér til
allra.

Lilja Porgeirsdottir
framkvaemdastjori OBI

Ljésmynd: Margrét Résa Jochumsdottir
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Ljésmynd: Margrét Résa Jochumsdottir

Viotal: Pétur Gunnarsson

Arnar Helgi Larusson er 37 ara, giftur og fadir priggja ungra barna i Reykjaneshae. Hann er
formadur SEM, samtok endurhaefdra manuskaddadra, og raeddi vid okkur um adgengismal
og skilningsleysi kerfisins a adstaedum fatlads fjolskyldufolks.

,Eg er i pessu hefdbundna fjélskyldulifi med

sjo ara strak og priggja ara tvibura. Pad gengur
alla jafna mjog vel nema samfélagid gerir ekki
alltaf rad fyrir ad fatladir séu med born. betta var
ekkert mal pegar vid vorum bara tvo, ég og konan
min, pa férum vid bara 4 pa stadi sem voru ad-
gengilegir en pegar madur er med born verdur
petta miklu fléknara. Eg get til daemis ekki fari®d
med tviburana i fimleika, par purfa foreldrarnir

ley Bara Gardarsdottir - '.‘-‘-._-'!:.'_"

72

e

oy
&

Ljos

Fedgarnir Arnar Helgi og Jon Gardar

ao fylgja krokkunum eftir i eefingunum og pad
get ég ekki gert almennilega. Mesta gremjan er
kannski pegar leikskolinn eda skélinn er ad halda
einhverja syningu eda samkomu og pad er 6ad-
gengilegur stadur valinn og pa skapast oft erfidar
adstaedur pegar pad parf ad skyra fyrir litlum
bornum ad pabbi komist ekki af pvi ad pad eru
troppur eda eitthvad alika.”

Arnar Helgi er iprottamadur, &fir hjolastdlakapp-
akstur af kappi og stefnir 4 ad keppa & Olympiu-
leikunum i Ri6 &rid 2016. Su stadreynd ad hann er
sterkur og vel & sig kominn likamlega hefur komid
nidur 4 honum i samskiptum vid kerfid.

Of sterkur til ad fa lyftubil

,Eg er ekki hafur til pess ad keyra med born i
venjulegum bil. Pad stendur i umferdarlogum

a0 o6ll born undir 15 &ra séu & abyrgd bilstjérans.
Hann ber dbyrgd 4 ad pau séu spennt og 4 ad
spenna pau. Eg get ekki dbyrgst pad ad allir i
bilnum hja mér séu spenntir, ég er pad mikid lam-
adur og nae ekki inn i bilinn til pess ad spenna



bornin. Og ég get ekki sinnt bérnunum i venju-
legum bil ef pad kemur eitthvad fyrir pau, til
daemis ef pad stendur eitthvad i peim. b4 get ég
bara hringt a sjukrabil, pvi ad ég kemst ekki ad
bérnunum. Eg athugadi hvort ég geeti fengid
pann stimpil ad ég veeri ekki haefur til ad keyra
born og farpega undir 15 ara i bilnum en pad
er enginn sem vill taka pa akvordun. En pegar
madur er tekinn Ut af 6kukennara eda idjupjalfa
er enginn ad paela i pvi hvort madur geti sinnt
6drum farpegum bilsins. Eg parf alltaf ad treysta a
annad félk pegar ég er einn med bornin.

Eg sétti um lyftubil hja TR svo ad ég geeti spennt
krakkana i belti sjalfur og sinnt peim. Eg var bdinn
a0 fa sampykki par sem brjéstskadar flokkast
undir haa I6mun en pegar peir sdu mig og sau

a0 ég er mikid i ipréttum og er sterkur og 6flugur
drégu peir sampykkid til baka. Svarid var nei, pu
ert allt of likamlega sterkur og getur sest inn og
togad stolinn inn i bil. Pad er ekki okkar vandamal
ad pu getir ekki spennt bornin, fjolskyldan verdur
ad adlagast pér. Eg er med mjég haan maenu-
skada og hef enga hreyfigetu fyrir nedan brjdst.

Parna er Tryggingastofnun, sem & ad vera okkar
hjalpartaekjabanki, ekki einu sinni tilbuin til ad
vidurkenna hvernig stadan i minu lifi er. Eg er
buinn ad vera i eitt ar i endalausum kaerum vid
Tryggingastofnun Ut af pessum lyftubil en pad
er ekkert ad gerast, ég fee petta ekki i gegn. Eg er
buinn ad bjoda peim ad koma og sjé hvernig ég
gaeeti komid bornunum fyrir i bil, en pad er enginn
ahugi a pvi, peim er sama, bara ad ég geti komist
sjalfur inn i bilinn. Pad er bara verid ad reyna
draga Ur manni préttinn og vonast til pess ad
madur gefist upp. Vid lendum 6ll i akvednum
vandamalum & mismunandi timapunktum varo-

Arnar Helgi og sonur hans Helgi Rafn

Ljésmynd: Jon Gardar Arnarsson

Arnar Helgi med eiginkonu sinni Séleyju Bdru Gardarsdéttur

andi bilamal og samgongumal og pa er eilifdar-
baratta vid kerfid sem verdur oft lyjandi og leidin-
leg og félk gefst upp og nennir pessu ekki. ba er
haetta a ad félk einangrist meira en pad pyrfti ad
gera ef pessi mal veeru i lagi.”

Hefurdu tekid petta mdl upp vid adra en starfs-
menn Tryggingastofnunar, t.d. stjiornmdlamenn
edaslika?

Nei, ég hef ekki gert pad sjalfur. Hugmynd min
var ad reyna ad vinna petta vel upp og fara beint
i mal, ekki i keeruferlid sem peir benda a. Pad
verdur aldrei neitt Ur pvi annad en ad malin eru
kaefd. Pad er erfitt eiga vid petta.

bad parf ad verda vakning

,Pad parf ad verda vakning vida i pessu kerfi. Pad
skilja allir hvad ég er ad segja en pad fer enginn
eftir pvi. Kerfid gerir rad fyrir ad vid pessir fotludu
séum einstaklingar og ad vid eigum ad geta buid
sjalf og gert petta og hitt en pad er hvergi gert
rad fyrir ad vio eignumst fjdlskyldu og bérn og
purfum ad sinna peim hlutverkum sem pvi fylgir.
Pad er bara sagt ad fjolskyldan eigi ad adlagast
okkur. Stundum verdur petta svona persénulegt.
Annad daemium ad pad sé ekki tekid tillit til okkar
sem fjolskyldufélks er fra pvi ég var ad byggja
husid okkar fyrir nokkrum arum. A sama tima var
vinur minn sem er med sambaerilegan maenu-
skada og ég ad kaupa sér hus. Hann var ekki i sam-
bud. Hann 6skadi eftir ad fa rafmagnsmotora til
pess ad opna glugga inni & badherbergi og i her-
bergi hja sér til ad geta opnad gluggann. Eg sétti
um petta lika. Hann fékk sampykkt en ég fékk
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hofnun. Rokin voru pau ad ég veeri giftur pannig
ad konan min gaeti opnad gluggann og lokad
honum aftur. Svo var lika pad ad hun gzeti notad
petta sjalf, sér i hag. Tryggingastofnun fannst
edlilegra ad ég myndi lata faera badherbergis-
gluggann nidur, 4 minn kostnad par sem ég veeri
hvort ed er ad byggja,” segir Arnar Helgi.

Reglurnar ekki vandamalid heldur eftirlitid

Arnar Helgi skrifadi 8 dogunum opid bréf par sem
hann éskadi eftir svérum um fyriraetlanir stjérn-
valda vardandi nyja byggingarreglugerd. Fram

er komid ad ymsir hagsmunaadilar vilja ad reglu-

Fedginin Arnar Helgi og [ris Brynja

Arnar Helgi med fjdlskyldunni d g6dri stundu

gerdin verdi felld nidur en i henni er ad finna
timabeerar Urbaetur i adgengismalum, medal ann-
ars eru krofur um ad allar ibudir i fjolbylishdsum
séu adgengilegar. Arnar Helgi segist engin vid-
brégd hafa fengid fra stjornvoldum vid bréfinu og
a0 allt sé 6ljost um pad hvert petta mal stefni.

,Eg hef mikid paelt i byggingarreglugerdum sidan
ég slasadist fyrir ellefu arum og reyni ad fylgjast
med pvi ad adgengi sé i lagi par sem verid er ad
byggja og menn eru oftast allir af vilja gerdir. En
pad vantar eftirfylgnina og ad reglunum sé fram-
fylgt. Eg er mjdg hlynntur nyju byggingarreglu-
gerdinni, sem er mjog gé0d, en gamla byggingar-
reglugerdin var lika g6, bara ekki alveg eins skyr.
Reglurnar eru ekki vandamalid a islandi. Vid erum
alltaf ad stata okkur af ad vid séum med svo gddar
reglur, jafnvel betri reglur en 4 Nordurléndunum
vardandi adgengi, en pad segir ekki allt. Pad er
eftirfylgnin og framkvaemdin sem skiptir mali. Eg
hef komid til flest allra Nordurlandanna og vida
um heiminn og adgengi er alls stadar betra par
sem ég hef komid en hér. bad segir mér ad pott
vid séum med gdodar reglur pa forumvid ekki eftir
peim. Pad pydir ad reglurnar okkar eru einskis
nytar. baer eru kannski fullkomnar a pappirnum
en stadan er allt dnnur i raunveruleikanum.”



Framfylgja byggingarfulltruar sveitarfélaganna
ekki reglunum?

Peir eiga audvitad ad gera pad en pad hefur verid
illa gert. [ eldri reglugerdinni var pad pannig ad ef
fjorar ibudir voru i blokk atti ein ad vera adgengi-
leg en i nyju reglugerdinni eiga peer ad vera pad
allar. Oft er pad pannig ad petta er i lagi pegar pu
ert kominn inn i blokkina en pad gleymist oft ad
pu parft lika ad komast inn. Fyrir utan er kannski
20 sentimetra har préskuldur sem gerir blokkina
strax 6adgengilega. 90% af pvi sem var byggt i
sidustu byggingarbdlu er 6adgengilegt bara ut af
stollum, troppum og proskuldum.

ba fyrst finnst manni madur vera fatladur

Eitt af pvi sem gleymist er ad fatlad félk eins og
ég a born, sem purfa ad fara ut ad leika sér. begar
ég horfi & eftir bornunum minum fara inn i naesta
hus, spyr ég mig hver & heima parna og ég atla
a0 tékka & pvi en kemst pa ekki ad husinu af pvi
ad pad er stallur eda proskuldur sem hindrar ad
ég komist ad hurdinni. Manni finnst pad mjog
6sanngjarnt pegar madur a erfitt med ad fylgja
bornunum sinum eftir. Petta verdur hreinlega til
pess ad bornin manns purfa ad lida fyrir skort a
adgengi, enginn vill senda bornin sin @ ékunna
stadi. pa fyrst finnst manni madur vera fatladur.
Pegar ég er einn get ég kannski komist fram hja
proskuldum og togad mig upp en ekki pegar ég
er med tvo priggja ara born. Pa get ég ekki togad
mig yfir proskulda medan pau eru ad leika sér vid
umferdargotu. bad gengur bara ekki.

Hugsunarleysi og skipulagsleysi

Vandamdlid er ekki pad ad félk sé illa gert, ég hef
hringt i folk, til deemis & veitingastadi, og spurt
hvort pad sé adgengi a stadnum. Folk segir jujq,
vid erum & fyrstu haed, pad er adgengi. Svo keyri
ég a stadinn og pa eru kannski prjar troppur fyrir
utan. Stadurinn er 4 fyrstu haed og 4 einni haed en
er samt ekki adgengilegur. Oft eru petta smaatridi
eins og proskuldar, sem er mjog einfalt ad breyta.
Pad er oft talad um mjog mikinn kostnad vid pad
a0 bjoéda uppd adgengi fyrir alla en pad er ekki
rétt. Petta er hugsunarleysi og skipulagsleysi.

Hlutdraegur adili eins og OBI taki ad sér
eftirlitid

Vid hofum bara verid sofandi i pessu. Medan verid
er ad framkvaema hlutina komumst vid sem erum
i hjolastol ekki ad og sjaum ekki gallana fyrr en
buid er ad framkvaema. Fyrir nokkrum arum voru
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Arnar Helgi ad keppa i hjolastélaralli MND félagsins i sumar

baedi Laugavegurinn og Hafnargatan i Keflavik
teknar i gegn og ef pa hefdi verid eftirlitsadili ad
fylgjast med og teekifzerid hefdi verid notad til
hakka upp hér og par og laga adgengid pa hefdi
petta ekki verid neitt mal.

Hefurdu syn d hvad parf til ad breyta pessu?

,Fyrst og fremst parf hugarfarsbreytingu en min
syn er su ad pad veeri best ad fela adila eins og
Oryrkjabandalaginu ad rada starfsmann sem
mundi taka Ut allar byggingar sem eru ad fara

a lokabyggingarstig, hvort sem pad er verslun,
ibudarhusnaedi eda hvad sem er. bad veeri adili

a launum vio petta. Pad verdur ad vera hlut-
draegur adili sem hefur vit & hlutunum, pad parf
einhvern sem notar hjélastdl i sinu daglega lifi til
a0 sja proskuldana sem leynast mjog vida. Og ur
bvi ad rikid gerir petta ekki finnst mér ad Oryrkja-
bandalagid sé rétti adilinn. Eg er ad tala um kréfur
sem eru gerdar i gémlu byggingarreglugerdinni,
peirri sem var verid ad vinna eftir 4dur en su nyja
kom. Pad parf ad taka petta allt Ut, stoppa pessar
homlur sem eru settar a okkur og leyfa pessu
ekki ad gerast i nyjum byggingum. Vidkomandi
eftirlitsadili geeti svo skrifad og vakid athygli & pvi
sem er verid ad gera, baedi pvi sem er gert vel og
hinu. Eg held ad eftirlitid verdi fyrst og fremst ad
koma fra okkur sem erum hreyfihdmlud.”
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Brotid er & mannréttindum fatlads folks a hverjum degi en pad er varla talad um pad.
Mannréttindi fatlads folks eru eitthvad sem skiptir mig miklu mali vegna pess ad éqg er sjalf

med skerdingu sem kallast CP (Celebral Palsy).

Sidan ég faeddist hofum vid mamma min purft

a0 berjast vid kerfid, laeknisfraedilegar greiningar
og allt sem pvi fylgir. Leeknisfraedilegar grein-
ingar einblina & ad likaminn sé galladur eda bil-
adur og hann purfi ad laga og adlaga. betta er
sjonarhorn sem mér likar ekki. Félagslegt sjonar-
horn fétlunarfraedinnar er aftur 8 méti pad sjonar-
horn sem mér finnst ad zetti ad vera rikjandi i

Ljéosmynd: Ellen Geirsdottir

umraedunni um fatlad félk i dag. Pad einkennist
af pvi ad dhersla er 1690 & upplifun fatlads folks af
samfélaginu og ad umhverfid skipti miklu mali.
Mismunun, fordémar og samfélagid eru vanda-
malid en ekki einstaklingurinn sjalfur (Rannveig
Traustadéttir, 2009). Félagslegt sjonarhorn kallar
a ao fatlad folk eigi ad fa somu virdingu og somu
mannréttindi og annad folk i samfélaginu.

I mars arid 2007 skrifudu fulltrdar islands undir
sattmala Sameinudu pjodanna um réttindi fatl-
aods folks en enn er ekki buid ad l16gfesta hann.
Pad pydir ad ef einhver brytur 4 réttindum fatlads
félks er sé hinn sami einfaldlega bara skammadur.
Svona a petta ekki ad vera.

Vanpekking leidir til fordoma

Eg hef sjalf lent i pvi ad vera deemd vegna pess
hvernig ég labba og verid kollud allskonar ljétum
n6fnum. En ég kemst i gegnum pad pvi ég atta
mig a ad félk sem hefur pa skritnu porf ad litil-
leekka okkur sem erum 60ruvisi hafa hvorki verid



i okkar sporum né fengid almennilega freedslu

um hvad pad pydir ad vera med skerdingu. Eg tel
pad vera virkilega stéran hluta vandamalsins. Mér
finnst vanta fraedslu i skélum um fatlad félk og
stodu pess pvi flest vitum vid ad vanpekking leidir
til fordéma og eru moérg deemi um pad i okkar
samfélagi. Eg tel ad fai bérn og unglingar reglu-
lega fraedslu um skerdingar og stodu fatlads folks
vaeru minni fordémar i gard pess og mannréttindi
okkar vaeru frekar virt.

Rétturinn til upplysinga og fraedslu

Alla mina skélagongu hef ég purft ad utskyra
skerdinguna mina fyrir naestum pvi hverjum ein-
asta bekkjarfélaga. Eg hef purft ad utskyra fyrir
peim af hverju ég labba eins og ég labba en burt-
séd fra pvi sé ég krakki eins og pau. Mér finnst ég
ekki eiga ad purfa ad gera petta. AO minu mati
koma stjérnvold fram vid bérn og unglinga eins
og vid séum einhverjir kjdnar sem kléri sér bara i
hofdinu og hafi hvorki 4huga, vilja eda getu til ad
skilja pegar vid faum freedslu um olika hépa. En
svoleidis er pad ekki. Vid erum klar og vid vitum
hvad er ad gerast i kringum okkur! Bérn og ung-
lingar vilja freedslu og pad er réttur okkar sem
bérn og unglinga ad fa hana. Eg veit ad petta
gerist ekki & einni néttu en pad vaeri mjog hug-
hreystandi ad finna fyrir eda sja ad stjornvold hafi
ahuga a pvi ad baeta petta.

Eg stend fost a minu

Eitt er ljést, ég er ekki gollud. Pad er ekkert vid
minn likama sem parf ad laga. Eg mun halda
afram ad standa fost 4 minu og gera mitt besta til
a0 breyta skilningi samfélagsins & pvi hvad pad er
a0 vera med skerdingu og ég geri mér grein fyrir
pvi ad ég geeti purft ad brjéta nidur marga mura

i vidbot. Einhverjir geetu hneykslast & pvi hvad 16

Ljésmynd : Idunn Hafsteinsdottir

ara menntaskolastelpa sé ad tja sig um petta og
viti ekkert hvad hun er ad tala um, en malid er ad
ég veit um hvad ég er ad tala. Eg hef mina reynslu
og upplifun, ég veit hvernig krakkarnir i kringum
mig hugsa og ég hef lesid mér til um mannrétt-
indi og fotlun. Eg aetla ad halda afram ad berjast
fyrir rétti okkar allra @ pekkingu og virdingu.

bpakkir

Eg vil nyta taekifeerid ad lokum og pakka 6llum
peim sem vinna ad pvi ad mannréttindi fatlads
félks verdi tekin alvarlega og ad sattmalinn verdi
l6gleiddur sem fyrst rétt eins og adrir mannrétt-
indasattmalar.

Ellen Geirsdottir,
1. ars nemi i Menntaskoéla Borgarfjardar

Heimild: Rannveig Traustadattir. 2009. What is disability.

[ Oddny Mjéll Arnardéttir og Gerald Quinn (ritstjérar).

The UN convention on the rights of persons with disabilities,
european and scandinavian perspectives. Martinus Nijhoff
publishers. Leiden, Boston.
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Mikilvaegt ad pad sé

fjolbreyttur

hopur folks a pingi

Freyja Haraldsdottir, framkveemdastyra NPA midstodvarinnar, tok sin fyrstu skref i ping-
mennsku i sumar pegar hun settist a Alpingi sem varamadur Bjartrar framtidar i Sud-
vestur kjordeemi. Hér segir Freyja fra reynslu sinni af pingstorfum og pvi ad vera aktivisti

og berjast fyrir mannréttindum fatlads folks.

Framkvaemdastyra NPA midstodvarinnar
Freyja er framkvaemdastyra og ein af stofn-
félogum NPA midstodvarinnar sem er samvinnu-
félag i eigu og undir stjorn fatlads félks. Midstodin
hefur m.a. pad hlutverk ad berjast fyrir I6gfestingu
notendastyrdrar personulegrar adstodar (NPA) en
pannig telja forsvarsmenn midstdédvarinnar ad
fotludu félki séu skdopud bestu skilyrdi til ad lifa
sjalfstaedu lifi. Jafnframt leggur midst6din punga
aherslu & ad haft sé samrad vio fatlad félk med
NPA. Oflug freedsla og radgjof er hja NPA midstod-
inni en ein sérstada midstodvarinnar er ad halda
uti jafningjaradgjof fyrir fatlad félk og adstand-
endur pess. Freyja segir ad folki hafi brugdid pegar
allt i einu kom félag sem var rekid af fétludu folki
sem 2tladi ad taka malin i sinar hendur. Pad hafi
ekki passad inn i hugmyndina um hjalparlausa
fatlada manninn.

Mikid afskiptaleysi og poggun

Freyja segist oft upplifa afskiptaleysi i mala-
flokknum og dkvedna péggun eins og t.d. med pvi

a0 fa ekki notendur sjalfa ad bordinu pegar fjallad
er um NPA. Sem daemi megi nefna radstefnur sem
haldnar séu um malefnid og NPA midst6dinni sé
ekki bodid ad taka patt pratt fyrir ad vera eini stad-
urinn sem sérhaefir sig i malefninu.,Vid purfum ad
hafa rosalega mikid fyrir pvi ad komast ad bord-
inu. Pad er audvitad alvarlegt ad hafa ekki samrad
vi0 pa sem malid vardar,’ segir Freyja.

Erfid akvordun ad bjéda sig fram

,Eg &kvad ad bjoda mig fram sem pingkona fyrir
Bjarta framtid i fyrrahaust og pad var mjog erfid
akvordun pvi ég lit fyrst og fremst & mig sem akti-
vista. Eg hafdi ahyggjur af pvi ad pad veeri verra
fyrir malstadinn og akvedid flaekjustig fyrir mig ad
vera baedi aktivisti og stjdornmalakona. Pad sem
hjalpadi mér hins vegar vid ad taka akvérdunina
er su skodun min ad pad sé mjog sleemt hversu
sjaldan fatlad félk er i valdastodum i samfélaginu
midad vid ofatlad folk. Eg tel ad ein af megin
astaedum pess ad astandid er eins og pad er sé
vegna pess ad pad er nanast alltaf 6fatlad folk,



sem skortir reynslu okkar, ad taka stéru akvardan-
irnar. Pad gerir pad ad verkum ad utkoman hentar
illa eda er utilokandi fyrir fatlad folk. Eg hef alltaf
haft dhuga & stjérnméalum en aldrei filad pessa
hefdbundnu pélitik hér & Islandi. Mér fannst pessi
nyi flokkur hins vegar spennandi og stefna peirra
i a0 breyta stjérnmalum var m.a. pad sem heilladi
mig mest.”

Fallegt hus en mjog gallad

Freyja er varapingkona og fékk sina fyrstu reynslu
sem pingmadur & sumarpinginu par sem hun

sat i eina viku i fjarveru formanns flokksins,
Gudmundar Steingrimssonar.,,Eg meetti daginn
aour til pess ad finna stad par sem ég geeti verid
og pad var ahugaverd upplifun. Pad tok langan
tima ad finna stad par sem ég myndi sja yfir sal-
inn en lika upp i pontu og par sem ég geeti gefid
merki um ad ég vildi tala. Salurinn er lika mjog
prongur og hair préskuldar eru vida svo hindran-
irnar eru Ut um allt. Svo gat ég natturulega ekki
notad pontuna. Pad afhjupar ad morgu leyti og er
taknraent fyrir hugsunarhattinn i pjéofélaginu ad
pad er ekki gert rad fyrir ad neinn fari upp i pessa
pontu nema geta stadid. Eg fann fyrir pvi ad pad
var akvedid uppnam yfir pvi ad ég veeri ad koma.
Pad voru allir ad reyna ad gera sitt besta en ég
hugsadi med mér ad pad er medal annars ut af
pessu sem ég akvad ad fara i frambod. bad parf
natturulega ad 6gra straktirnum parna, innan-
bords. betta var allt svolitid dramatiskt i kringum
mig og mikid umstang sem 4 ekki ad vera pvi ég
a einfaldlega ad geta starfad parna likt og éfatl-
adir pingmenn an pess ad pad sé eitthvad vesen,”
segir Freyja.

,Eg vil samt segja ad pad er ekki vid starfsfolkid
a0 sakast heldur stjornvold ad vera ekki longu
buin ad gera husid pannig ad pad sé haegt ad
bjoda alla velkomna. betta er mjog fallegt hus,

ég skil vel ad vid viljum vardveita pad, en pad er
mj6g gallad og ég get ekki séd ad pad dragi ur
fegurd pess ad gert sé rad fyrir adgengi fyrir alla

i hasinu. Pad hlytur ad verda partur af ségu pess
og gera pad enn fallegra fyrir vikid. Einhverjir
hafa hneykslast & pvi hvers vegna ég skuli vera
svona mikil primadonna ad gera kréfur um breyt-
ingar & sjalfu Alpingishusinu, pad sé svo dyrt og
ekkert nema émogulegt. Malid er hins vegar ad
petta snyst ekki um mig, minn stél eda mina ping-
mennsku heldur snyst petta um fatlad folk og ad
gert sé rad fyrir pvi 4 Alpingi islendinga. Eg geeti
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alveg seett mig vid ad vera ekki uppi i pontu, pad
er frekar notalegt a0 tala bara ur saetinu sinu og
ég skil ekki af hverju allir gera pad ekki bara. En
vid hljétum ad vilja samfélag sem er pad lyd-
reedislegt ad pad azetli ekki bara ad einhver mjog
prongur hépur komi saman og séu pingmenn.
Pad er ekki n6g ad geta bodid sig fram ef madur
getur svo ekki veri® i pingsalnum. Eg er i raun
bara, eins og vid sem tokum patt i mannréttinda-
barattu almennt, ad nota sjalfa mig sem verkfaeri
til ad breyta pessu,” segir Freyja.

Malpof a pingi

Pegar Freyja er spurd um reynslu sina af pvi ad
setjast a ping segir hun pad hafa gert hana mjég
reida i fyrstu hversu fdir sdtu & pingfundum og
han upplifdi pad sem mikid afskiptaleysi ping-
manna.,En svo pegar ég var buin ad vera parna

i svolitinn tima pd attadi ég mig a pvi ad pessir
fundir eru ad morgu leyti tilgangslitlir pvi petta er
ordid svo mikil keppni um bara ad tala og segja
hlutina aftur og aftur og teygja mal. Sem fotlud
kona sem hefur verid i mannréttindabarattu ut-
skyrdu pessi vinnubrogd ad morgu leyti af hverju
allt tekur svona langan tima pvi & Alpingi fer mik-
ill timi til spillis. Pa skildi ég lika af hverju pad voru
fair parna, folk er natturulega bara ad reyna ad

(Gsi
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nyta tima sinn og vinna. Malpof er audvitad viss
teekni til pess ad tefja mal sem er ad fara i gegn,
koma pvi i uppnam og prengja timann til pess

a0 taka stérar akvardanir. betta eydileggur 6nnur
mal og grefur undan peim an pess ad pad sé alltaf
etlunin, en petta studadi mig. Mér bra talsvert vid
a0 sja hve mikid var um ddénaskap i pingsalnum
og hvernig pingmenn og radherrar leyfou sér ad
hlaeja ad 60rum, gretta sig, ranghvolfa augunum
og kalla fram i reedur annarra. | pessu éllu felst
omeeld dvirding vid folkid i landinu, adra ping-
menn og i raun sjélfan sig og sinn tima. | 6llum
atokunum virtist stundum gleymast til hvers vid
vorum parna pvi malid sjalft atti & haettu ad verda
aukaatridi i atokunum. Vid, hvert og eitt okkar,
sem storfum & pingi hverju sinni, berum abyrgd

a hegdun okkar og samskiptamynstri. Flestir gera
pad i raun en pad er havaer minnihlutahépur sem
virdist gleyma sér alltof oft sem hefur ekki g6d
ahrif. Ef vilji er til pess ad endurreisa virdingu Al-
bingis held ég ad pingid verdi ad byrja a sér. Eg
myndi vilja sja starfid miklu skilvirkara. Pessir
fundir veeru mun sjaldnar og folk hefoi ekki leyfi
til ad tala jafn oft og lengi.”

Nefndarstarfio skemmtilegast og ahrifarikast

A medan Freyja sat 4 pingi var han fulltrdi
Bjartrar framtidar i velferdarnefnd og fannst pad
a0 morgu leyti skemmtilegasta og ahrifarikasta
vinnan. bar segir hin vinnubrogdin hafa verid lik-
ari venjulegu vinnuumbhverfi, folk atti edlilegri
samskipti og var lausnamidadra i sinum stérfum.
Hun var pé undrandi yfir hvernig stadid var ad
malum t.d. vardandi samrdd og umsagnir. Freyja

segist ekki geta alhaeft neitt ut fra stuttri reynslu
sinni & pingi en skipulagid 4 samradsferlinu, t.d. i
bétafrumvarpsmalinu, hafi vakid athygli hennar.
LA fyrri kjdrtimabilum var buid ad vinna mjog
mikid i heildarendurskodun & botakerfinu, sem ég
hef ekki forsendur til pess ad leggja mat &, en pad
er skritid ad nanast allri peirri vinnu hafi verid ytt
til hlidar. Svo var parna komid boétafrumvarp sem
var ekki unnid i neinu samradi vid hagsmunasam-
tok, pjénadi eingdbngu mjog prongum hépi bota-
bega og atti bara ad keyra i gegn 4 6gnarhrada.
Pad veeri audvitad edlilegt ad pingmenn hefdu
tima til ad fara yfir umsagnirnar eftir ad paer ber-
ast. Eftir pad geetu umsagnaradilar komid og pa
veeri haegt ad spyrja Ut i umsagnirnar. Pa veeri farid
meira 4 dyptina en ekki skautad a yfirbordinu. Ad
taka upplysta dkvordun er ad vera buinn ad kanna
allar hlidar malsins og lesa sér vel til” Freyja telur
svona vinnubrégd vera gott deemi um pad sem er
skilgreint sem kerfislaegt ofbeldi. Verkferlarnir séu
pannig ad hopurinn sem malid vardar hefur engar
forsendur til ad hafa raunveruleg ahrif a pad né
adkomu ad dkvardanatdku po svo ad & bladi sé
haft samrad. Samrad sem ekki sé raunverulegt.
Slik vinnubrégd geti valdid miklum skada i lifi
félks segir hun.

Fer eftir pvi hvada mal er i gangi

,Pad er lika bara min tilfinning ad petta fari svo-
litid eftir pvi hvada mal er i gangi. Pad voru
haldnir nokkrir fundir um bétafrumvarpid a
sumarpinginu en margir tugir funda um veidi-
gjaldid og umsagnarferlid var miklu meira og
lengra. Eg sat eftir med hugsunina: Er bétafrum-



varpid ekki jafn mikilvaegt og veidigjoldin? betta

a ad fa alveg jafn mikinn tima og véndud vinnu-
brogd. Botafrumvarpid vardar lifibraud folks sem
rannsoknir syna ad a i mikilli haettu 4 ad lenda i fa-
teekt og félagslegri einangrun. bad voru morg stér
mal i gangi og petta vard svona eitt af hlidarmal-
unum. Pad er mjog gagnrynisvert og alvarlegt.”

Nytti pbekkingu sina a pingi

Freyja segir pad vera akvedin forréttindi ad vera
varapingkona.,pPa get ég unnid ad minum hjart-
ans malum hérna hja NPA midstddinni en hugs-
anlega farid inn a ping af og til og lagt mig fram
um ad gera gagn. P4 ég hafi mjog breitt ahuga-
svid sem vardar ekki eingdngu fatlad folk pa vil ég
reyna ad nyta mina pekkingu Gr mannréttinda-
barattunni eins mikid og ég get & pingi. Eg var
ekki viss um hversu mikid ég gaeti nytt mér hana
en pad var 6trdlega god tilfinning ad geta pad
strax pessa viku a pingi. Pad var margt sem ég tel
mig hafa komid inn & t.d. i bétafrumvarpinu sem
hef®i annars ekki verid reett eins og i umraedunni
um ad pad etti ad auka og herda eftirlit. Eg hef
ekkert Ut & pad ad setja ad pad sé tryggt ad kerfid
sé ekki misnotad en & sama tima finnst mér pad
edlileg krafa ad tryggja ad ekki sé brotid a bota-
pegum og komid fram vid pa eins og einhverja
gleepamenn sem séu alltaf ad reyna ad svindla &
kerfinu. Pad er hins vegar raunin og pad er sars-
aukafull og épolandi tilfinning sem ég pekki um-
fram flesta a pingi. Pad komst téluvert i umraedu
a0 pad pyrfti ad rétta stodu peirra sem piggja
baeturnar og akvedid var ad skoda malid betur
adur en farid veeri i frekari eftirlitsadgerdir. Pad er
nakveemlega af pessari dsteedu sem pad er svo
mikilvaegt ad pad sé fjdlbreyttur hopur félks &
pingi til pess ad haegt sé ad fjalla um oIl mal ut fra
6likum sjénarhornum.’

Stutt komin i mannréttindabarattu fatlads
folks

Freyja segir island vera komid skammt & veg i mal-
efnum fatlads félk midad vid nagrannaléndin.
,Pegar ég for at til irlands i sumar 4 namskeid
vardandi sattmala Sameinudu pjédanna um rétt-
indi fatlads folks pa samsémudum vid okkur

sem férum frd NPA midstddinni best vid Afriku
og Vietnam og stadi par sem svo margt er frum-
steett i pessum malum. Vanproéunin i stjornsysl-
unni, samradsferlum og hversu ésynilegt fatlad
folk er og paggad nidur. Eg er ekki ad gera litid ur
pvi ad audvitad er margt par miklu verra en hér
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og birtingamyndirnar eru kannski 6fgafyllri. En
rét vandans er sambeerileg. [ Svipjéd sér madur
viOskiptajofrana i jakkafétunum i hjdlastdl med
skjalatoskuna, leidsdgumanninn & safninu med
Downs heilkenni og bara fatlad félk i 6likum hlut-
verkum. Hér sjaum vid pad ekki svo mikid pvi
fatlad folk hefur margt ekki adstod eda annad sem
skapar teekifaeri til pess ad hafa vald yfir lifi sinu,
bua vid sjalfstaedi og frelsi til ad taka patt og vera
synileg. A medan erum vid framandi. Pad syndi sig
vel midad vid alla pa flugeldasyningu sem vard vid
pad ad ég settist & ping sem fotlud kona. Pad aetti
natturulega ekki ad bera til tidinda ef hér veeri allt
med felldu. Um petta snyst eiginlega starf mitt,
hvort sem pad er 4 pingi eda i NPA midstodinni.
Ad skapa teekifzeri til pess ad fatlad folk geti 60last
stjérn 4 lifi sinu, sé virkir patttakendur i samfélag-
inu, taki plass og hafi ahrif. [ pvi geta falist mikil
atok vid félk sem vill halda i vold sin, menningu og
hefdir sem gera ekki rad fyrir fotludu folki. Valda-
meiri hopar gefa yfirleitt ekki eftir vald sitt. Vid
sem tilheyrum minnihlutahépum verdum bara ad
taka okkur pad. Eg er ekki tala um vald yfir 63rum
heldur bara sjalfum sér og sinu lifi. Pad er i grunn-
inn pau mannréttindi sem vid berjumst fyrir, rétt-
indi sem eru 6f6tludu félki sjalfségd og edlileg,”
segir pessi kjarnakona ad lokum.
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um réttindi fatlads folks

| framkveemdaaaetlun um malefni fatlads folks til arsins 2014, sem Alpingi sampykkti
11. jini 2012, er medal annars alyktad i kafla um mannréttindi ad margvislegar hindranir
i umhverfinu og samfélagsgerdinni standi i vegi fyrir pvi ad fatlad folk njoti fullra mann-
réttinda a islandi og ad margt fatlad folk upplifi fordoma og pekkingarleysi vegna fotlunar

sinnar.

Vid pvi 4 ad bregdast, medal annars med pvi ad
fara ad alpjodlegum mannréttindasamningum
sem Island hefur undirritad og adlaga baedi is-
lenska 16ggjof og framkveemd ad peim. | tengslum
vid pessa alyktun er stefnt ad pvi ad fullgilda satt-
mala Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
félks (SRFF) & vorpingi 2014.

Lagaumhverfinu breytt

Sattmalinn var undirritadur fyrir hond islenska
rikisins 30. mars 2007. Undirritunin felur i sér
skyldu rikisins til ad adhafast ekkert sem fer gegn
dkvaedum sattmalans. A undanférnum arum
hefur vinna hafist vid ad breyta islensku lagaum-
hverfi i samraemi vio dkvaedi SRFF og ma par sem
deemi nefna ad i mannvirkjaldgum nr. 160/2010
er fjallad um algilda honnun, sem visar til sattmal-
ans. Einnig er byggingarreglugerd nr. 112/2012
til fyrirmyndar par sem tekid er mid af akvaedum
sattmalans sem snuda ad adgengismalum fatlads
félks og uppfyllir reglugerdin 6ll dkvaedi hans.

Endurbezett pyding sattmalans

A grundvelli dlyktunarinnar hefur innanrikisradu-
neytid hafid storf vid fullgildingu sattmalans.
Vinnu er ad ljuka vid endurbaetta pydingu og var
i pvi sambandi medal annars leitad til hagsmuna-
samtaka fatlads félks og freedasamfélagsins. Telur
Oryrkjabandalag islands (OBI) ad pau vinnubrégd
hafi verid til fyrirmyndar og i samraemi vid pad
sem SRFF segir til um.

Tryggja parf patttoku fatlads folks

Auk pydingarvinnu hefur rdaduneytid sett a fét
samradshop allra rdduneyta til ad undirbua full-
gildingu sattmalans. Raduneytin fara yfir [6ggjof
hvert & sinu svidi og leggja til breytingar a [6gum
til samraemis vid dkvaedi sattmalans. Auk fulltrda
raduneyta hefur Samband islenskra sveitarfélaga
fulltrda i hépnum og i haust var samkveemt
beidni OBI baett vid fulltrGum fra premur hags-
munasamtdkum fatlads folks, p.e. Oryrkjabanda-
lagi islands, Proskahjalp og Gedhjalp, og sitja peir



Ljosmynd: Margrét Résa Jochumsdéttir

sem aheyrnarfulltrdar alla fundi hdpsins. Er pad i
samraemi vid 3. mgr. 4. gr. sadttmalans sem segir ad
pegar adildarriki undirbua 16ggjof sina og stefnu
vid ad innleida sattmalann og vinna ad pvi ad
taka akvardanir um stoou fatlads félks skuli pau
hafa ndid samrad viod fatlad félk og tryggja patt-
toku pess.

Mannréttindi ekki manngaeska

Oryrkjabandalag islands bindur miklar vonir vid
a0 fullgilding sattmalans bodi miklar breytingar a
hoégum fatlads folks medal annars par sem sam-
kvaemt honum 4 ad vinna ad malefnum pess a
grunni mannréttinda en ekki manngeesku. Til ad
svo verdi er naudsynlegt ad stjérnvold tryggi fjar-
magn til lagabreytinga og radist i vidtaeka fraedslu
i samfélaginu vardandi malefni fatlads félks, en 8.
gr. sattmalans fjallar um ad stjornvold skuldbindi
sig til ad standa ad vitundarvakningu gagnvart
fotludu folki & 6llum svidum samfélagsins. Einnig
verdur ad koma a fot virku eftirliti med verkum
stjérnvalda sem byggja verdur upp samkveemt
33. gr. SRFF. Fylgjast parf med framkvaemd sveit-
arfélaga a pjonustu vid fatlad folk og tryggja parf
sérstaklega samraemingu hvad hana vardar & milli
sveitarfélaga.

Mikilvaegt ad logfesta sattmalann sem fyrst

Med fullgildingu SRFF er stigid fyrsta skrefid i att
ad logfestingu sattmalans. A sidasta adalfundi
bandalagsins var alyktad ad logfesta aetti sattmal-
ann sem fyrst pannig ad hann hafi full réttarahrif. [
pvi sambandi ma benda 4 Mannréttindasattmala
Evrépu sem var ldgfestur & Islandi arid 1994 og
Barnasattmalann, en hann var logfestur i februar
2013.
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Frd hvatningarfundi d Austurvelli pann 10. september sl. sem OB/

stod fyrir i samstarfi vid LEB

Namskeid um SRFF

Oryrkjabandalag islands hefur lagt dherslu & ad
kynna sér vel efni sattmalans og hvernig ma nota
hann i hagsmunabarattunni. Sidastlidid sumar
voru tveir fulltrdar OBIi, Hannes Ingi Gudmunds-
son og Hrefna K. Oskarsdottir, send 4 namskeid
um sattmalann. Namskeidid var haldid vid Natio-
nal University of Ireland (NUI) i Galway & Irlandi
17.-22.juni 2013. Adal umfjéllunarefni nam-
skeidsins var 12. gr. sattmalans sem fjallar um rétt-
arstodu til jafns vid adra og 19. gr. um sjalfstaett lif
an adgreiningar i samfélaginu. Namskei® um SRFF
er haldio arlega vido NUI med aherslu @ mismun-
andi greinar.

Starfshopur um SRFF

Pess ma ad lokum geta ad framkvaemdastjorn
Oryrkjabandalags islands 4kvad pann 18. april
2013 ad setja a stofn starfshop um SRFF. Hlutverk
hépsins 8 medal annars ad vera ad kynna satt-
malann fyrir almenningi og sérstaklega adildar-
féldgum OBI, fylgja eftir ad farid sé eftir honum og
ad vinna ad pvi ad fa sattmalann l6ggiltan.

Hrefna K. Oskarsdottir
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er ad keppa

Helgi Sveinsson vard heimsmeistari i spjotkasti a heimsmeistaramoti i frjalsum iprottum
fatladra i Lyon i Frakklandi i sumar. Hann er nyjasta stjarnan i iprottum fatladra a islandi
en pad eru adeins fjogur ar fra pvi hann for fyrst ad afa. Fyrir tveimur arum byrjadi hann

markvisst a0 sfa sem afreksmadur.

Byrjadi ad =fa ,af viti” fyrir tveimur arum

Vid setjumst nidur med Helga a vinnustad hans
en hann starfar vid radgjéf og profanir hja Ossuri.
petta er videigandi stadur fyrir vidtal pvi Ossur
hefur haft mikil ahrif & iprottaferil hans.

hésfnyi‘ft Kérii,,léhs.son

hii

,EQ byrjadi ad vinna hér fyrir teeplega fjorum
arum og var pa ekki buinn ad vera neitt i iprottum
i 13 ar. Eg kom hérna upphaflega til pess ad leysa
af annan mann en var svo fastrddinn og pa féru
hjélin ad snuast. Pad kemur hingad inn mjog
mikid af iprottafdlki og pa kviknadi dhuginn, ég
fékk ad profa, tok 15 minutna afingu og pé var
ekki aftur snuid. Eg hef ekki haett ad hreyfa mig
sidan, hlaupa, stokkva og kasta spjoti. Pad tok
tima ad komast inn i pad en pad eru tvo ar sem
ég hef verid ad afa af einhverju viti Ferill Helga
er glaesilegur pott stuttur sé. Fyrir utan heims-
meistaratitilinn statar Helgi af silfurverdlaunum a
Evropumdti arid 2011 og fimmta saeti & Olympiu-
moti fatladra i London 2012.

+Upphaflega byrjadi ég ad aefa 100 metra hlaup,
fér svo lika yfir i langstokk, og svo var pad algjor
tilviljun ad ég byrjadi ad kasta spjoti. Eg var ad
hita upp og greip spjot sem la & vellinum og
pbegar buid var ad leidbeina mér hvernig zetti ad
hlaupa og bera sig ad vid ad kasta pvi flaug pad



strax négu langt til ad ég nadi lagmarkinu & EM,”’
segir Helgi.

bu vannst heimsmeistaratitilinn i Lyon i sumatr.
Hvernig var sd dagur?

»5a dagur er hélfpartinn i modu, ég var i half-
gerdri leidslu og hugsadi um pad eitt ad ég zetladi
a0 syna mig og sanna. Pad var gridarlega gott
vedur og adstaedurnar allar upp a 10 pannig ad
pad var ekkert annad ad gera en ad setja i petta
allt sem madur 4tti til. Eg var algjérlega einbeittur
a oll pau smdatridi sem vid pjélfarinn vorum bunir
a0 fara yfir aftur og aftur og voru farin ad hljéma
leidinlega en voru hlutir sem skipta 6llu mali.

Eg nadi strax ad setja met i fyrsta kastinu, 48,80.
P& var ég buinn ad beaeta minn drangur og var i
00ru seeti en datt svo nidur i pridja saeti og var par
bangad til i sidustu umferd. Eg hugsadi ekkert um
a0 ég veeri ordinn 6ruggur med bronsverdlaun
heldur bara ad nu veeri komid ad pvi ad kasta i si0-
asta skipti og setja allt i pad. Einhvern veginn hitti
ég a pad, hitti a allt pad rétta i pessu kasti. Spjotio
sveif og sveif og sveif og ég nddi lengra en allir
aorir i sidasta kasti. betta var mitt lengsta kast fra
upphafi, 50, 98 metrar.”

Horfdi bara a 50 metra linuna

,Eg var alltaf med pad markmid ad kasta yfir 50
metra & pessum stad. Eini stadurinn sem ég horfdi
a pegar ég var ad hlaupa og hita upp a vellinum
var kassinn sem merkti 50 metra linuna. Eg hef oft
heyrt ipréttamenn tala um ad dagsformid komi

"
=]
=]
0
-]
v
=)}
=]
A

Helgi d leikvanginum d Olympiumdtinu i London 2012

Helgi d Olympiumétinu i London 2012

inn i petta en ég hef eiginlega alltaf nad ad fok-
usera mig algjorlega inn 4 ad nd minu besta a
motum. Allar aefingar sem er buid ad stunda, allt
sem er buid ad stefna ad, nu er komid ad pvi. Pad
motiverar mig upp ur 6llu ad syna mig og sanna
begar ég er loksins & peim stad ad keppa vid jafn-
ingja eda pa sem eru betri en ég. Eg veit ekki
hvad pad er, mér finnst bara svo gaman ad keppa.
Pad er ekki mikid af strakum sem eru med sému
fotlun og stunda sému iprottir a pvi stigi sem ég
er. Eg afi venjulega med peim sem eru heilbrigdir
og er pa talsvert 4 eftir og pad togar mig 4fram ad
na peim.”

Var sagt ad petta veeri ekki haegt

,Eg byrjadi svolitid seint ad afa, var um pritugt og
vildi vera jafngodur og hinir og purfti ad leggja
hart ad mér til pess. Svo var lika buid ad segja

vid mig ad petta veeri ekki haegt og pad var eins
og olia & eldinn sem gerir mig ennpd dkvednari.
Vinstri féturinn var tekinn af um hné eftir ad Helgi
fékk krabbamein i skoflung, 18 ara gamall. Skila-
bodin um ad hann gaeti ekki stundad iprottir
vegna fotlunarinnar eru pannig hluti af peirri
hvatningu sem Helgi notar a sjalfan sig til pess

ad sigrast & hindrunum. ,Eg hef alltaf verid mjog
ipréttalega sinnadur og fdi allar iproéttir sem

Ljésmynd: Hrafnhildur Heida Gunnlaugsdottir
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voru i bodi. Eg festist i handbolta og afdi og spil-
adi med Fram alla yngri flokkana og upp i meist-
araflokk. Pad var magnadur timi og ég vann mig
fra pvi ad vita ekki hvad ég etti ad gera vid bolt-
ann yfir i ad vera valinn besti madur pridja flokks
og var farinn ad fa og spila med meistaraflokki
begar ég var i 2. flokki. bad hefdi verid gaman ad
sja hvad ég hefdi nad langt ef ég hefdi ekki misst
fétinn. En svo var allt i einu buid ad klippa iprétt-
irnar i burtu. Eg spurdist fyrir um pad pa hvort ég
geeti verid i iprottum en fékk kurteislega dbend-
ingu um ad ég geeti eiginlega sleppt pessum parti
af lifinu og pad vaeri best ad gera eitthvad annad
bannig ad ég gerdi pad.”

Pess vegna lidu prettan ar medan Helgi taldi ad
iproéttirnar veeru utan seilingar i hans lifi vegna
fotlunarinnar. Sidustu ar hefur hann svo afsannad
pessi skilabod & hverjum degi og notar pau til
pess ad hvetja sig afram til ad na betri arangri.

Hvad er svo framundan hjd pér i ipréttunum?

+Naesta stéra mét er EM i Bretlandi i 4gust 4 naesta
ari. Pad er mét par sem mig langar til ad stiga upp
0g gera gdda hluti. Pad veeri ekki leidinlegt ad
hafa baedi HM og EM titil i bakpokanum. Eg aetla
a0 halda afram ad @fa langstokk og hlaup med-

Helgi d Olympiumétinu i London 2012

fram spjotkastinu. Eg er buinn ad setja mér mark-
mid i 6llum greinunum, ég tla ad setja heims-
met i spjotkasti, stokkva yfir sex metra i langstokki
og hlaupa undir 14 sekindum i 100 metra hlaupi.
Langtimamarkmidid er Olympiumétid i Ri6 2016.
Eg stefni ad pvi ad keppa par i premur greinum.
Eg stefni leynt og ljost & Ri6 & hverri einustu af-
ingu sem ég tek.”

Pad geta allir gert eitthvad

,Eg skora 4 alla sem lesa pessa grein og eiga vid
einhverja fotlun ad strida ad leita sér upplysinga
um hvad haegt er ad gera til ad stunda iprottir.
Folk getur komid hingad i Ossur og spurt mig eda
adra, talad vid iprottasamband fatladra eda Kara
Jénsson pjalfara. bad eru allir tilbunir ad hjalpa og
benda & hluti sem haegt er ad gera. Pad er enda-
laust mikid af hlutum i bodi. Eftir ad hafa maett a
oOll pessi stormot og séo allar pessar mismunandi
fatlanir, pa hef ég séd ad pad er med 6likindum &
hverju félk getur sigrast.”
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Greinin byggir a viotolum vid nokkra oryrkja og nidurstodum nylegra rannsokna a félags-
legum og fjarhagslegum adstzedum fatlads folks og oryrkja.! | stuttu mali syna nidur-
stodurnar ad patttakendur bjuggu vio mjog prongan kost, margir attu erfitt med ad upp-
fylla brynustu parfir sinar og fjolskyldunnar og bordust vid ad falla ekki i fataekt. betta
er samhljoma nidurstodum ur tolfreedilegum rannsoknum og skyrslum, sem hafa synt
a0 tekjur margra oryrkja eru vio fateektarmork. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad ororka er
i flestum tilvikum ekki timabundid astand og dsjaldan er ororkulifeyrir einu tekjur folks

aratugum saman.

Hrakandi lifsgaedi fra hruni

Til a0 leitast vid ad fa betri innsyn i hvernig er ad
lifa af 6rorkubdtum til lengri tima voru tekin vio-
tol vid nokkra einstaklinga. Viomaelendur h6fou
allir somu s6gu ad segja um hrakandi lifsgaedi fra
hruninu 2008. Oryrkjar virdast almennt eiga mjdg
erfitt med ad nd endum saman um manadarmot
0g hja dkvednum hépi tekst pad ekki. Folk & ekki
fyrir brynustu porfum svo sem ad hafa pak yfir
hofudid, geta faett og kleett sig og bornin sin, geta
farid til tannlaeknis og greitt fyrir adra heilbrigdis-
pjonustu og lyf. Hér er ekki verid ad tala um
munad s.s. utanlandsferdir, menningarvidburdi,
osta og raudvin heldur grundvallarmannréttindi

1) Fataekt, fotlun og velferd. (2011) James G. Rice og
Rannveig Traustadottir.

félks i velferdarriki. Stada einstaklinga, sérstak-
lega einstzaedra foreldra, er verri en peirra sem
geta deilt kostnadi med sambudaradila eda maka
sem hefur atvinnutekjur. Einn vidmeelanda okkar
sem er priggja barna einstaed modir og hefur lifad
4 ororkubdtum fra 1999 lysti astandinu svo: ,Eg
hef ekki farid til tannlaeknis i sj6 ar, ég klippi mig
0og bornin min, pess vegna er ég med rakad har.
Sonur minn a einar buxur, vid hofum ekki einu
sinni getad keypt fot.”

Aukakostnadur vegna fotlunar og sjukdoma

Talid er ad oryrkjar purfi ad hafa 15-30% haerri
tekjur til ad njéta somu lifskjara og adrir pjod-
félagspegnar vegna aukakostnadar sem fylgir
fotlun eda sjukdémum s.s. kostnadi vegna

lyfja, pjalfunar, hjalpartaekja, ferdapjénustu og

Ljésmynd: Bjarki Ladviksson
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heilbrigbispjonustu. Sa kostnadur hefur haekkad
gridarlega en i frétt fra 11. jantGar 2013 4 RUV
kemur fram ad deemi séu um ad gjold fyrir heil-
brigdispjonustu hafi haekkad um 75% & sidustu
fimm arum. Mest hafa gjoldin haekkad hja lifeyris-
pegum, 6ryrkjum og atvinnulausum.

Skattskyldar tekjur skerda baetur

Pad sem medal annars skilur & milli 6ryrkja og
annars laglaunafélks vardandi fjarhagsafkomu
er hvad oryrkjar eru varnar- og valdalausir gagn-
vart kerfinu. Baetur eru skertar og kostnadur er
aukinn an pess ad peir hafi par nokkur dhrif. Sam-
spilid vid adrar tekjur hefur lika mikil ahrif, en
nanast allar skattskyldar tekjur sem oryrkjar fa
sker®a baetur. Pad getur skipt skopum til ad ford-
ast fateekt ad geta lagt fé til hlidar fyrir dveentum
utgjoldum. bvi midur er pad svo ad vegna lagra
tekna reynist mérgum oryrkjum pad erfitt eda
omogulegt. Tolur fra Tryggingastofnun (TR) syna
a0 fjarmagnstekjur 6ryrkja hafa dregist talsvert
saman sidustu ar. Pad synir ad peir 6ryrkjar sem
attu varasjod eru bunir ad nyta hann.

Vidtekar afleidingar

Tengslanet folks hefur mikid ad segja um af-
komuna og gegnir fjolskyldan par lykilhlutverki
en hépur oryrkja parf ad treysta & matargjafir

0g adra adstod fra vinum og aettingjum upp ur
midjum manudi eda fyrr. Oryrkjar af erlendum
uppruna hafa idulega ekki slik tengslanet og eru
pvi oft i mun erfidari stodu en adrir. Pad er mikil-
vaegt ad folk sé ekki eingdngu piggjendur i sliku
tengslaneti heldur geti gefid a méti.

Margir upplifa nidurlaegingu vid ad piggja matar-
gjafir gédgerdarfélaga og deemi eru um ad folk
svelti sig frekar en ad leita eftir slikri adstod. Erf-
i0ar félagslegar og fjarhagslegar adstaedur félks
0g su nidurleeging sem félk upplifir pvi samfara,
skapa alag, streitu og kvida sem hafa gridarlega
sleem ahrif & andlega heilsu. Afleidingar fataektar
eru nefnilega margar og mjog vidtaekar. paer
teygja sig ut i alla anga lifsins. Ein peirra er ad ein-
angrast félagslega. Mjog prongur fjdrhagur snertir
ekki eingdngu einstaklinginn heldur einnig fjol-
skyldu hans. Astandi® kemur lika nidur 4 bérnum
ef foreldrarnir geta ekki veitt peim pad sama

0og 6nnur born alast upp vid pannig ad pau ein-
angrast félagslega og verda jafnvel fyrir adkasti.
Ef félk sér enga moguleika til ad baeta stodu sina
eins og hopur 6ryrkja landsins byr vid i dag fylgir
bvi vonleysi og uppgjof i lifinu.

Ororka er ekki val eda lifsstill

Pad kys enginn ad verda oryrki. pad faer eng-

inn 6rorkubaetur nema eftir mat laekna & likam-
legri og andlegri getu til vinnu. Meginastaeda or-
orku eru gedraskanir og stodkerfissjukdomar. pad
getur komid fyrir hvern sem er hvenaer sem er &
lifsleidinni ad missa starfsgetu vegna veikinda
eda slyss. Einstaklingur sem verdur évinnufaer um
fimmtugt hefur unnid hordum héndum i tugi ara,
borgad sina skatta og lagt sitt af morkum til sam-
félagsins. bad sem bidur viokomandi er ekki ad-
eins mikil skerding lifsgaeda vegna lagra tekna,
heldur einnig fordémar i samfélaginu. [ pessu
samhengi er rétt ad geta pess ad rumlega helm-
ingur oryrkja faer engar greidslur Ur lifeyrissjooi
pratt fyrir ad hafa verid & vinnumarkadi fyrir or-
orkumat og greitt idgjald i lifeyrissj6di. Oryrkjar
greida tekjuskatt af bétunum og eru neytendur

i samfélaginu. beir piggja ekki 6lmusu heldur fa
greidd dunnin samfélagsleg réttindi.

Fordomar gagnvart oryrkjum

Birtingarmynd 6ryrkja og fatlads folks i fjol-
midlum & Islandi er mjég neikvaed og gefur al-
farid skakka mynd af pessum hépum. Fjclmidlar
draga gjarnan upp pa mynd af 6ryrkjum ad peir



séu byrdi 4 samfélaginu, nenni ekki ad vinna og
svindli & botakerfinu. Nidurstédur rannsékna syna
hins vegar gerélika mynd. Flestir 6ska pess ad
geta unnid og margir eiga erfitt med ad seetta sig
vid a0 hafa purft ad haetta a vinnumarkadi eda ad
fa ekki vinnu vid haefi.

Oryrkjar eru fjdlbreyttur hépur. Stér hluti peirra
a pad hins vegar sameiginlegt ad bua vid erfidar
félagslegar og fjarhagslegar adstaedur dsamt pvi
ad finna fyrir forddmum og meidandi umraedu

i samfélaginu. bad er midur hvernig fjolmidla-
umraeda virdist stundum ganga Ut & ad reyna ad
finna einhvern sem hefur svindlad 4 bétum eda
misnotad kerfid a einhvern hatt i stadinn fyrir

a0 fjalla um pau knoppu lifsskilyrdi sem oryrkjar
purfa oft 4 tidum ad bua vid og hvad er til rada.

Kréna a méti krénu skerding

Pad sem vidmaelendum okkar fannst einna erf-
iGast vi0 ad purfa ad lifa & 6rorkubdtum er hvad
peim er gert erfitt ad baeta kjor sin. Vegna flok-
inna tekjutenginga bétakerfisins er mérgum 6r-
yrkjum gert erfitt, ef ekki 6mdgulegt, ad breyta
fjarhagslegum adstaeedum sinum. Hluti 6ryrkja feer
greiddan uppbétarflokk sem nefnist sérstok upp-
bét til framfaerslu. bessi uppbdtarflokkur skerd-
ist kronu & moti kronu vid naer allar skattskyldar
tekjur. Petta fyrirkomulag er letjandi fyrir folk med
mj6g litla starfsgetu sem vill reyna a0 auka tekjur
sinar.

Leidir ut ur fatekt?

Ein leid til ad baeta stodu sina er i gegnum nam
eda hafingu/endurhaefingu sem audveldar fotl-
udu félki og 6ryrkjum ad fa vinnu vid hzefi. Pad
geta po ekki allir nytt sér paer leidir. Vinnumarkad-
urinn parf ad koma til méts vio fatlad folk og or-
yrkja med pvi ad fjolga hlutastorfum, bjéda upp &
sveigjanlegan vinnutima og baeta adgengi. Not-
endastyrd persdénuleg adstod (NPA) er einnig leid
fyrir fatlad folk til ad komast Ut & vinnumarkadinn,
en pvi midur eru enn mjog fair einstaklingar med
slika adstod eda beingreidslusamninga. Jakvaed
breyting 4 vidhorfum til fatladra starfsmanna og/
eda starfsfolks med skerta starfsorku parf enn
fremur ad eiga sér stad.

Koma parf til méts vid vinnuveitendur

Stodpjoénusta getur haft mikil ahrif & virkni og
moguleika fatlad félks a vinnumarkadi. Fatlad folk
a erfitt me0 ad fa storf ef vinnuveitendur purfa ad

bera kostnad vegna hjalpartakja eda sérhaefdrar
adstodar vid pa eins og raunin er i dag. Rikis-
valdid parf ad leggja sitt af morkum og koma til
moéts vid vinnuveitendur med skattaivilnun eda
0drum leidum til ad umbuna fyrirtaekjum og med
bvi tryggja ad starfsmadurinn eda fyrirtaekid purfi
ekki ad greida fyrir hjalparteeki eda sérhaefda ad-
stod

Réttur til sifellt batnandi lifskjara

| sdttmala Sameinudu pjédanna um réttindi fatl-
ads folks, sem island hefur undirritad, vidurkenna
adildarrikin ,rétt fatlads folks og fjolskyldna pess
til vidundandi lifskjara pvi til handa, ... og til si-
fellt batnandi lifskjara og skulu gera videigandi
radstafanir til ad tryggja og studla ad pvi ad pessi
réttur verdi ad veruleika an mismununar vegna
fotlunar” Samskonar dkvaedi er ad finna i samn-
ingi um efnahagsleg, félagsleg og menningar-
leg réttindi, sem var fullgiltur af Alpingi pann 22.
agust 1979 og er bindandi fyrir islenska rikid.

Rikisvaldid parf ad gera betur

Ljost er ad rikisvaldid parf ad gera mikid betur til
a0 tryggja oryrkjum vidunandi og sifellt batnandi
lifskjor, eins og kvedur a um i alpjédlegum mann-
réttindasamningum sem Island hefur undirritad,
fullgilt og l6gfest. Pad getur rikisvaldid gert m.a.
med pvi ad haekka baetur sem nemur kjaraglionun
fra hruni og draga ur skerdingum.

Einn vidmaelandi okkar (kona & midjum aldri)
sagdi:,,Folk getur petta ekki, pad stendur ekki
undir pessu. Fjarhagslega er petta ekkert lif, pad
er ekkert haegt. Eg valdi mér ekki petta hlutverk.
Pad er ekki bodid upp a okkur i pjodfélaginu, vid
erum fyrir. En vid erum hérna og verdum hérna
0g vid erum stér hépur.”

Ljésmynd: Bjorn Erlingsson
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Hljédbokaspilari

Victor Reader Stratus

Attu erfitt med lestur eda geturdu alls ekki lesid? Er textinn of smar? Viltu hlusta i
stad pess ad lesa? Ef svo er, pa er Victor Reader Stratus lausnin.

Stratus er frabaer hljédbdkaspilari fyrir geisladiska, minniskort og USB lykil, setladur peim
sem vilja njéta pess ad hlusta & baekur og annad hljédefni. Einfaldur i notkun, byrjar aftur
ad lesa @ sama stad og stoppad var, audvelt ad leita i bokum,
timaritum og 68rum hljéabokum.

Spilarinn bydur upp @ margvislega leitarmoguleika, svo sem leit
i efnisyfirliti eda einstaka koflum. bU getur tekid Stratus med pér S
hvert sem er, hann er einstaklega handhaegur med

endingargodda hledslurafhlodu og peaegilegt handfang.
Hann er med hlif yfir hluta takkanna sem gerir hann
ennpa einfaldari i notkun. Verd kr. 79.500

Dkkar-kaplarna-alla-er—— |y .}




Adildarfélog OBI

ADHD samtokin

Haaleitisbraut 13, 3. haed - 108 Reykjavik
s:581 1110+ f:581 1111 « adhd@adhd.is - www.adhd.is

As, styrktarfélag

Skipholti 50C - 105 Reykjavik « s: 414 0500
styrktarfelag@styrktarfelag.is - www.styrktarfelag.is

Blindrafélagid - samtok blindra og sjonskertra 4 Islandi

Hamrahlid 17 - 105 Reykjavik « s: 525 0000 - f: 525 0001
blind@blind.is « www.blind.is

Blindravinafélag islands
Seevidarsundi 54 - 104 Reykjavik « s: 581 2144

CP félagid a Islandi

Haaleitisbraut 13 - 108 Reykjavik « s: 691 8010
CP@cCp.is * WWW.CP.is

CCU - Crohn’s og Colitis samtokin & Islandi

Postholf 5388 « 124 Reykjavik « Talholf: 881 3288 « ccu@ccu.is
WWW. CCU.is

Einhverfufélagid

Haaleitisbraut 13 - 108 Reykjavik « s: 562 1590
einhverfa@einhverfa.is - www.einhverfa.is

FAAS - Félag adstandenda Alzheimersjuklinga

H&atani 10b - 105 Reykjavik « s: 533 1088 « faas@alzheimer.is /
alzheimer@alzheimer.is - www.alzheimer.is

Félag heyrnarlausra

bverholti 14, 3. haed - 105 Reykjavik
s:561 3560 - f: 551 3567 - deaf@deaf.is - www.deaf.is

Félag lesblindra & islandi

Armula 7b - 108 Reykjavik - s: 534 5348 - fli@fli.is /
snaevar@fli.is « www.fli.is

Félag nyrnasjukra
bjonustusetri liknarfélaga, Hatuni 10b, 9. haed - 105 Reykjavik
s:561 9244 - nyra@nyra.is - www.nyra.is

Fjola, félag folks med sampaetta sjon- og
heyrnarskerdingu

Hamrahli® 17, 1. haed - 105 Reykjavik « s: 553 6611 « f: 525 0001
sjonogheyrn@simnet.is

Foreldra- og styrktarfélag heyrnardaufra
Postholf 8635 « 128 Reykjavik « fsth@fsth.is « www.fsfh.is

Gedverndarfélag islands
Hatuni 10 - 105 Reykjavik « s: 552 5508 - gedvernd@internet.is

Gigtarfélag islands

Armula 5 - 108 Reykjavik - s: 530 3600 - f: 553 0765
gigt@gigt.is - www.gigt.is

Heyrnarhjalp

Langholtsvegi 111 « 104 Reykjavik « s: 551 5895 « f: 551 5835
heyrnarhjalp@heyrnarhjalp.is - www.heyrnarhjalp.is

HIV-island

Hverfisgotu 69 - 101 Reykjavik « s: 552 8586 « aids@aids.is /
hiv-island@hiv-island.is « www.hiv-island.is

Hugarfar

Melabraut 23 - 170 Seltjarnarnesi « s: 661 5522
hugarfar@hugarfar.is - www.hugarfar.is

LAUF - félag flogaveikra
bjonustusetri liknarfélaga, Hatuni 10b, 9. haed - 105 Reykjavik
s:551 4570 « lauf@vortex.is « www.lauf.is

Malbjorg - félag um stam
Postholf 10043 - 130 Reykjavik « s: 551 7744
malbjorg@gmail.com « www.stam.is

Malefli - hagsmunasamtok i pagu barna og ungmenna
med tal- og/eda malproskafravik

Bolholti 6 « 105 Reykjavik « s: malefli@malefli.is
www.malefli.is

ME félag islands

Marklandi 8 - 108 Reykjavik
www.mefelag.is - mefelag@gmail.is

MG félag Islands

Leidhdmrum 23 - 112 Reykjavik « s: 567 0723
peturha@simnet.is - www.mg-felag.is

MND félag islands

Postholf 94 « 222 Hafnarfjordur « Skrifstofa Hatuni 10b
105 Reykjavik « s: 565 5727 « mnd@mnd.is - www.mnd.is

MS - félag islands
Sléttuvegi 5 - 103 Reykjavik « s: 568 8620 « f: 568 8621
msfelag@msfelag.is - www.msfelag.is

Parkinsonsamtokin a islandi
bjonustusetri liknarfélaga, Hatuni 10b, 9. haed « 105 Reykjavik
s:552 4440 - parkinson@parkinson.is / posturpsi@gmail.com
www.parkinson.is / www.psi.is

Samtok sykursjukra
bjonustusetri liknarfélaga, Hatuni 10b, 9. haed - 105 Reykjavik
s:562 5605 - diabetes@diabetes.is - www.diabetes.is

SEM - samtok endurhaefdra maenuskaddadra

Sléttuvegi 3 - 103 Reykjavik « s: 588 7470 « sem@sem.is
WwWw.sem.is

SIBS
Sidumula 6 - 108 Reykjavik « s: 560 4800 « f: 562 9150
sibs@sibs.is « www.sibs.is

Sjalfsbjorg, landssamband fatladra

H&tuni 12 - 105 Reykjavik « s: 5 500 360 « f: 5 500 301
mottaka@sjalfsbjorg.is « www.sjalfsbjorg.is

SPOEX - Samtok psoriasis og exemsjuklinga

Bolholti 6 « 105 Reykjavik « s: 588 9666 « f: 588 9622
SPOEX@pPSOriasis.is « Www.psoriasis.is

Stomasamtok islands

Skogarhlid 8 - 105 Reykjavik « s: 847 0694 « stoma@stoma.is
www.stoma.is

Styrktarfélag lamadra og fatladra

Haaleitisbraut 13 - 108 Reykjavik - s: 535 0900 - f: 535 0901
slf@slf.is « www.slf.is

Tourette —samtokin & [slandi
bjonustusetri liknarfélaga, Hatuni 10b, 9. haed - 105 Reykjavik
s: 840 2210 - tourette@tourette.is « www.tourette.is
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