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Keeri lesandi.

Undirritud viljum byrja & pvi ad 6ska pér og
pinum gledilegs sumars eftir langan og strangan
vetur. Sumarid byrjar ekki vel hja okkur, kalt

er i vedri, miklar deilur eru i pj6ofélaginu, pad
stefnir i allsherjar verkfoll & vinnumarkadi

og alpingismenn deila sem aldrei fyrr um

alla skapada hluti. Eftir miklar hremmingar
hausti® 2008 héfum vid smam saman rétt ur
kdtnum og margt bendir til pess ad efnahagur
pjédarinnar og taekifaeri séu ad aukast. Margar
pjéofélagsstéttir telja sig eiga inni baett kjor,
sem er eflaust rétt, en nu er lykilatridi ad standa
saman sem ein pjéd pegar vid byggjum upp nytt
og betra islenskt samfélag. Vid sem pjod purfum
a0 endurskoda gildi okkar og forgangsrada
verkefnum med pvi ad setja folk i fyrsta seeti.

Oryrkjabandalag islands (OBi) samanstendur af
37 adildarfélogum, pad er félogum fatlads félks,
sjuklinga og adstandenda og nalgast félagsmenn
adildarfélaganna nu 30.000. | grunninn eru

oOll pessi félog mannréttindasamtok, pau

berjast fyrir réttindum félagsmanna og
pjoédarinnar. Félégin vinna ad fjolmoérgum
mannréttindamalum fra degi til dags. Eitt staersta
réttindamalid sem unnid hefur verid ad sidustu
ar er fullgilding samnings Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads folks. islensk stjérnvéld
undirritudu samninginn 30. mars 2007 dsamt
valfrjalsri békun. pratt fyrir mikla vinnu og
velvilja stjérnmdlamanna, stjérnsyslunnar og
hagsmunasamtaka fatlads folks hefur ekki enn
tekist ad fa Alpingi til ad fullgilda samninginn.
Samningurinn hefur verid fullgiltur i 151 riki.
Fjogur Evrépuldnd eiga eftir ad fullgilda hann en

pbau eru Island, Finnland, irland og Holland. bratt
fyrir ad samningurinn hafi ekki verid fullgiltur

pa hefur hid opinbera, riki og sveitarfélog,
hagsmunasamtok fatlads folks og fleiri nytt sér
samninginn & margvislegan hatt med pvi ad
stydjast vid hann i stefnumdtunarvinnu og vid
setningu reglugerda og laga. Sidustu ar hafa
stjérnvold itrekad haft fullgildingu samningsins
ad markmidi en pad hefur ekki gengid eftir. Nu
stendur OBI fyrir undirskriftaséfnun & netinu par
sem vid leitum til pjodarinnar og bidjum félk

a0 skora & Alpingi til ad fullgilda samninginn &
haustpingi 2015.

Vid viljum leita allra leida til ad petta mal klarist
sem fyrst & Alpingi og éskum pvi eftir studningi
binum. A heimasidu OBl www.obi.is er ad finna
askorun til stjérnvalda um ad fullgilda samning
Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks.
Einnig er haegt ad skoda islenska pydingu
samningsins og stutt kynningarmyndband

um hann 4 sidunni. pu lesandi g6dur geetir
hjalpad okkur med pvi ad skrifa undir og

hvetja alla i naerumhverfi pinu til ad taka patt i
undirskriftaséfnuninni. Timarit OBi kemur Gt einu
sinni & ari, i ar er pema bladsins menntamal  vidu
samhengi. Pad er von okkar og trd ad bladid sé
ahugavert og spennandi og veiti innsyn i st6du
menntamala fatlads félks. Pad er trd undirritadra
a0 med opinni umfjollun um réttindi fatlads folks
sé haegt ad bua til mun betra samfélag par sem
allir fa notid haefileika sinna.

Med vinsemd og virdingu

Ellen Calmon, formadur Oryrkjabandalags [slands
Halldér Seevar Gudbergsson, varaformadur
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Frd vinstri: Bergrin Osk, Matthildur Yifa og Ingeborg Eide d verdlaunapalli d [slandsméti IF i fridlsum ipréttum 2014.

Stefna alltaf a toppinn

baer hafa undanfarin ar aeft frjalsar iprottir nokkrum sinnum i viku, sopad til sin verdlaunum
og vidurkenningum a métum og i keppnum hérlendis og tekid patt i stormétum uti i hinum
stora heimi. Ohatt er ad segja ad Bergriin Osk Adalsteinsdéttir, Ingeborg Eide Gardarsdottir
og Matthildur Yifa Porsteinsdottir séu fyrirmyndir.

Matthildur Yifa Porsteinsdottir

Matthildur byrjadi ad eefa sund pegar hun var
10 &ra og fékk strax mikinn dhuga a sundi. ,Eg
keppti i sundi &8 Nordurlandaméti barna og
unglinga i Finnlandi pegar ég var 13 eda 14 éra
bar sem var lika keppt i frjalsum ipréttum. Eg
fékk leyfi til ad keppa i frjadlsum & pessu mati,
pott ég hefdi aldrei eft frjdlsar, ut af minum
mikla dhuga & iprottinni. Pad gekk étralega vel.”

Frjalsiprotta ferillinn hofst

Eftir métid for Matthildur ad afa frjalsar iprottir
hja Kara Jonssyni hja Armanni. Naestu érin toku
vid keppnir erlendis. ,Eg lenti i pridja saeti i
langstokki i alpjodlegu frjdlsiprottamati i Tunis
vorid 2012 sem var fyrsta stora métid sem ég

keppti . Eg fér pangad til ad fa flokkun og na
lagmarki fyrir Olympiuleika fatladra og nadi pvi."
Pess ma geta ad Matthildur setti islandsmet i 100

'F =

: f
Matthildur Ylfa d Evriépum6ti fatladra i Swansea 2014.
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0g 200 metra hlaupi i Tunis. HAUn tryggdi sér
jafnframt patttokurétt & Evrépumeistaramoti
fatladra i Hollandi pad sumarid par sem hun fékk
bronsverdlaun i langstokki.

Fér a Olympiuleikana i London

Matthildur for & Olympiuleikana i London 2012
sem hun segir vera eitt af pvi skemmtilegra sem
han hafi gert. ,betta var svo étrilega mikil
reynsla og allir sem voru par h6fdu unnid mikid
fyrir pvi. Pad er eiginlega ekki haegt ad lysa pvi
hvernig petta var, félk verdur eiginlega ad préfa
pad. betta er svo 6likt 6llum 63rum métum, svo
miklu staerra einhvern veginn. Pad gekk mjog
vel p6 ad ég hafi adeins baett mig i 200 m
hlaupi. Eg keppti par fyrst og fremst bara til ad
fa meiri reynslu.

ipréttakona arsins 2012

Matthildur var valin ipréttakona arsins 2012 ur
rédum fatladra hér a landi og er fyrsta frjals-
ipbréttakona sdgunnar hérlendis sem hlytur pa
nafnbét. HUn keppti 8 HM fatladra i Frakklandi
2013 og 4 EM i Englandi sama ar par sem hun

Bergrun d unglingalandsmdéti UMFI d Héfn 2013.
Bergriin Osk Adalsteinsdottir

Bergrun er 15 &ra i dag en var einungis fimm ara
begar hun byrjadi i fimleikum. [ ipréttasalnum

hafnadi i
sjOtta seeti i
langstokki.
»Mig langar
til ad
keppa

a fleiri
Olympiu-
leikum og
ég stefni ad
pviad ganga
beturen d
sidustu leikum
b6 ad pad hafi
gengid mjog vel.
Draumurinn er
ad komast a pall & s
Olympiuleikunum. Eg er med ",
min markmid og zetla bara ad gera
mitt besta til ad na peim og geta uppfyllt
drauma mina.

s
7om o/al‘sson

Matthildur Yifa d [slandsméti F i
fridlsum ipréttum 2015.

innan um dynur, jafnvaegisslana og stokkbretti
kynntist hun heimi sem atti eftir ad skipta miklu
mali fyrir hana. ,Eg profadi ymsar ipréttagreinar
begar ég var litil svo sem sund, fétbolta, ballett
og listskauta. Eg for lika & reidnamskeid.”

Bergrun kynntist svo frjalsum ipréttum pegar
hun var 12 éra. ,Vinkonur minar voru ad afa
frjdlsrar ipréttir og mig langadi til ad préfa. Pad
var ofsalega gaman.’

Sterkust i langstokki og hlaupum

Bergrun hefur tekid patt i fiolda méta & islandi og
ma par nefna Unglingalandsmoét UMFI, Vormét
Fjolnis sem er félagid sem hun zfir hja, Stormot
IR, Silfurleika iR, Reykjavikurmeistaramét 15 éra
og eldri, Islandsmét IF og Meistaramét islands
11-14 ara. HUn var i fyrsta saeti i 60 og 200 metra
hlaupi & Islandsméti iF. ,Mér fannst fyrst allar
greinarnar innan frjalsra iprétta vera
jafnskemmtilegar en nuna finnst mér langstokk
og hlaup vera skemmtilegustu greinarnar.”
Bergrun hefur stokkid lengst 3,6 metra i
langstokki og & goda tima i 60 og 200 metra
hlaupum.

TIMARIT OBl U1
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Stefnir a fleiri mot erlendis

[ sumar er stefnan tekin til Gtlanda par sem
Bergrdn mun keppa i langstokki og einhverjum
hlaupum a Gautaborgarleikunum i Svipjé0. Hun
&fir i einn og halfan tima i senn fimm sinnum i
viku og segir pad skipta sig miklu mali ad vera i

Ingeborg Eide
d Evrépumeistaramétinu
i Hollandi 2012.

o .'\
-~

Ingeborg Eide Gardarsdottir

Ingeborg sem er 19 ara byrjadi likt og
Matthildur og Bergriin snemma i ipréttum.
Fyrsta ipréttin sem hun afdi var sund en hin
var sex ara pegar hun byrjadi. ,Eg kynntist sidan
frjdlsum iprottum pegar ég var um 11 ara pegar
mamma benti mér & ad fara & afingu hja IFR
undir stjérn Hauks Gunnarssonar. Par var mér
sagt ad ég geeti ndd gdédum arangri i frjalsum.
Eftir u.p.b. ar for ég ad aefa hja FH par sem Silja
Ulfars og 1dunn pjalfudu mig. bar baetti ég
arangur minn mikid. i fyrstu keppti ég mest i
spretthlaupi og langstokki,” segir Ingeborg sem
afir na hja Armanni.

ipréttum. Eg kynnist nyjum krékkum og svo fae
ég meiri styrk og orku. betta er eitt af pvi
skemmtilegasta sem ég geri.” Bergrun stefnir a
a0 halda afram ad baeta sig i peim greinum sem
hudn er sterkust i og komast & fleiri mét erlendis.

Hefur tekid patt i morgum stérmétum

Fyrsta motio sem han ték patt i erlendis var
norraent barna- og unglingamét i Svipjod pegar
hun var 12 dra og sidan hafa baest vid nokkur
stormét i utléndum. ,Eg hef farid 4 mérg
opin mot og nadd par arangri sem hafa
hleypt mér inn & stormét.” Ingeborg tok
patt i alpjodlegu moti fatladra i Tunis
arid 2012 par sem hun keppti i
kaluvarpi og lenti i 3. saeti. Sama ar
tok hun patt i Evrépumdéti fatladra i
Hollandi par sem hdn lenti i 8. saeti i
spjétkasti. Hun hefur einnig tekid
patt & moti i Berlin par sem hun lenti
i 5.saeti i kdlu, 4. seeti i kringlu og 8.
seeti i spjotkasti.

% Draumurinn ad komast a
£ Olympiuleikana

Ingeborg afir ad jafnadi i tvo tima fimm
sinnum i viku en hefur vegna meidsla
ekkert a&ft i nokkra manudi. Steersti draumur
Ingeborg er ad keppa & Olympiuleikum
fatladra. ,Eg held ad pad sé toppurinn hja
flestum. Raunhaeft markmid er p6 ad komast &
Evrépumot fatladra og Heimsmeistaramot
fatladra en madur stefnir alltaf a toppinn.”

Forréttindi ad vera fyrirmynd

begar Ingeborg er spurd ad pvi hvada mali pad
skipti ad stunda iprottir og vera géo fyrirmynd
fyrir adra segir hun: ,Ipréttirnar gefa mér miki®
svo sem gdodan félagsskap og mér lidur betur
andlega og likamlega sem hjalpar til i nami og
ymsum samskiptum. Fyrir utan hvad pad er
gaman ad xfa og fa ad eyda tima med pessu
frabaera folki. Eg og Hulda Sigurjénsdéttir sefum
saman kuluvarpid hja Paul Coda og ndum vel
saman par sem vid hvetjum hvor adra afram a
2fingum og i keppni. bad er frabaert ad fara med
xfingafélégum og pjalfurum i sefingaferdir eda
keppnir erlendis. Pad eru lika forréttindi ad fa ad
bjalfa yngri krakka og geta verid fyrirmynd
peirra
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Kjaraglionun™ . =0

Greidslur til Iifeyrispega
hafa dregist aftur ur tekjum
annarra hépa

Verkalydsfélogin hafa i yfirstandandi kjaravidreedum réttilega bent a ad dagvinnulaun
verkafolks duga ekki fyrir lagmarksframfaerslu samkvemt opinberum vidmidum.
Ororkugreidslur almannatrygginga, sem Tryggmgastofnun rikisins (TR) greidir ut, eru
undir lagmarkslaunum fyrir dagvinnu. Oryrkjabandalag islands tekur pvi undir kréfu
Starfsgreinasambandsins um haekkun lagmarkslauna i 300.000 kr. innan priggja ara.

. .
Belti og axlabond? 2ttu peer einnig ad taka mid af verdlags-

Samkveemt I6gum um almannatryggingar eiga haekkunum. Raunin hefur pvi midur ordid

ororkugreidslur TR ad breytast arlega i takt vid - énnur. Ororkugreidslur almannatrygginga hafa
launapréun en p6 pannig ad peer haekki ekki ekki fylgt haekkun laegstu launa arum saman,
minna en verdlag samkvaemt visitolu . eins og fram kemur i skyrslu sem Talnakdnnun
neysluverds. Med akvaedinu atti, samkvaemt - hf.vann fyrir OBl um préun béta TR til dryrkja &
paverandi forsaetisradherra David Oddssyni, ,ad arunum 2008 - 2013 (http://www.obi.is/utgafa/
tryggja hag lifeyrispega ad pessu leyti baedi - skyrslur). A timabilinu nddu greidslurnar hvorki
med belti og axlabondum.” Greidslurnar aettu - ad halda i vid préun lzegstu launa, verdlags- né

ekki adeins ad hakka ef laun haekkudu, heldur launavisitolu. ,Nidurstada skyrslunnar er skyr og

TIMARIT 0Bl
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ut fra henni ma fullyrda ad kjor
ororkulifeyrispega hafi versnad meira en
annarra a timabilinu fra hruni”

Fra pvi naverandi rikisstjorn tok vid hafa
ororkugreidslur TR haekkad um 3,6% (2014)

09 3% (2015) eda haest um 4.514 kr. 4 manudi
eftir skatt. Pad gefur auga leid ad pessi
upphaed breytir ekki lifskjorum folks sem er
med radstofunartekjur vel innan vid 200.000
kr. & manudi eins og raunin er hja peim
ororkulifeyrispegum sem ekki hafa neinar adrar
tekjur en 6rorkugreidslur TR. bad parf mun
meira til. [ stefnu med fjarldgum 2015 er ekki
gert rad fyrir leidréttingu kjaraglidnunar eda ad
taka nokkurt mid af launaproun vidé akvordun
haekkunar greidsina almannatrygginga

fyrir arin 2016 og 2017. bar segir ordrétt: i
langtimaaaetluninni er midad vid ad baetur
almannatrygginga haekki einnig um 3,5% &rid
2015 og eftir pad verdi drlega haekkanir 1%
umfram verdlag.” Um sidustu dramot haekkudu
lifeyrisgreidslur p6 eingdngu um 3%.

Vid pekkjum pad vel ad lag présentuhaekkun
a lagar upphaedir pydir bara haekkun um
nokkra pusundkalla, eins og reyndin hefur
verid sidustu ar. Heekkun persénuafslattar veeri
mun meiri kjarabot fyrir pa tekjuleegstu en lag
présentuhaekkun.

Utreikningar kjaraglidnunar

Undanfarin ar hafa laun haekkad umfram
verdlag. Fra januar 2013 hefur launavisitalan
haekkad um 14,3%. Stjérnvold hafa itrekad

fra efnahagshruni akvedid ad lita framhja
haekkun launavisitolu vid dkvordun haekkunar
ororkugreidsina TR og einungis tekid mid af
verdlagshakkunum. betta hefur verid gert pratt
fyrir 4durnefnt dkvaedi i I6gum. Kjaraglidnun
briggja bétaflokka almannatrygginga
(grunnlifeyrir, tekjutrygging og aldurstengd
ororkuuppbét) fra januar 2009 til jantar 2015, er
47.841 kr. 8 manudi, sbr. Utreikninga i téflunni
hér fyrir nedan.

Utreikningur kjaraglidnunar priggja bétaflokka almannatrygginga frd 2009.

Visitoluhaekkun frd jandar il jandar. 2008 er viomidunarar - kjaraglidnun i raun fra 2009

Visitala Hamark Raunupphaedir

Baetur almannatr.*
2008 . ! 139.048
2009 Neysluverd 1 18,6% 152.397
2010 ' Neyslwerd ' 6,6% 152397
2011 | Launavisitala | 44% | 164.742
2012 1 Launavisitala L% 170.507
2013 | Launavisitala ! 50% ! 177.156
2014 . launavisitala | 6,7% | 183.534
2015 | Launavisitala | 63% 189.039

Hekkun  Upphaed Raunhzekkun Kjaraglionun
dadvera aadvera
25863 164911 | 13.349 12.514
10884 1 175795 0 1088
7735 | 183530 | 12.345 | -4.610
16701+ 200.231 . 5.765 10.936
10012 1 210243 6649 3363
14086 | 224329 | 6.378 | 7.708
12551 236880 5,505 7.046
97832 ' 50991 ' 47.841 |

*Qskertar greidslur fyrir grunnlifeyri, tekjutryggingu og aldurstengda ororkuuppbét.
Oskert upphad fyrir aldurstengda drorkuuppbdt midast vid drorkumat vid 18-24 ara aldur.
Adeins litill hopur, eda um 23% ororkulifeyrisbega feer greidda dskerta aldurstengda drorkuuppbét.

Rimlega helmingur drorkulifeyrishega feer greidda 25% eda minna af aldurstengdri drorkupphét.

| itreikninginn er ekki tekin med kjaraglidnun
annarra bétaflokka, svo sem sérstakrar
framfaersluuppbdtar eda heimilisuppbdtar
og pvi er hér ekki um heildart6lu ad raeda.
Heimilisuppbot er greidd til lifeyrispega sem
bua ekki med 60rum fullordnum, en um

30% lifeyrispega fa hana greidda. Sérstaka
framfaersluuppbadtin er greidd til peirra
ororkulifeyrispega sem hafa engar eda

nanast engar adrar tekjur en ororkugreidslur
TR. Samhlida leidréttingu kjaraglidnunar er
mjog mikilveegt ad dregid verdi verulega ur
tekjutengingum i almannatryggingakerfinu.

Aukinn kostnadur i heilbrigdiskerfinu
Gjaldskrarhaekkanir a sidasta ari i
heilbrigdistengdri pjonustu voru langt umfram
almennar haekkanir og verdbdélgumarkmid



Sedlabanka islands. Pessi kostnadarauki fyrir
notendur pjénustunnar hefur haft veruleg ahrif
a stodu margra ororkulifeyrispega me?d tilliti til
afkomu, lifsgaeda og patttoku i samfélaginu.
Adgengi ad heilbrigdispjonustu og lyfjum,
6had efnahag er frumskilyrdi pess ad folk geti
notid réttarins til andlegrar og likamlegrar
heilsu. Einfold leid til pess er ad fella nidur
virdisaukaskatt af lyfjlum og hjalparteekjum, sem
nu er 24%.

Matarskatturinn

Tekjulagir hopar, s.s. ororkulifeyrispegar verja
staerri hluta tekna sinna til matarinnkaupa en
tekjuhaerri hépar. Haekkun virdisaukaskatts a
mat- og drykkjarvoru ur 7% i 11% um sidustu
aramét kemur pvi sérstaklega illa vid lifsafkomu
ororkulifeyrispega sem margir hverjir eiga ekki
fyrir mat Ut manudinn.

ipyngjandi husnaediskostnadur

ibyngjandi hisnaediskostnadur er tidur hja
lagtekjufolki. beir sem greida 40% eda meira

af radstofunartekjum sinum eru taldir bda

vid verulega ipyngjandi hisnaediskostnad

eins og fram kemur i Hagtidindum Hagstofu
islands 2014. Radgjafar hja OBi pekkja fjolmérg
daemi pess ad ororkulifeyrispegar purfi ad
greida yfir 40% af rddstofunartekjum sinum

i htisnaediskostnad. A pad vid hvort heldur

folk greidir leigu eda af hlisnaedislanum

auk vidhaldskostnadar. Medaltekjur
ororkulifeyrispega hafa litid
haekkad sidustu ar & medan

Husaleigubaetur
hafa laekkad mikid
a0 raungildi a
undanférnum arum,
en peer eru ekki
visitolutryggdar.
Lagtekjufélk i eigin
husnaedi faer ekki
greiddar vaxtabaetur
ef eignarhlutinn fer
yfir dkvedin mork, po
greidslubyrdin sé ébreytt.

Kjaraglionun og aukin utgjold
| stjérnarskra islenska lydveldisins
er skyrt kvedid 4 um ad hver einstaklingur

skuli njéta sama réttar og adrir, svo og
almennra mannréttinda. Log
um almannatryggingar
eru medal peirra laga
sem eiga ad Utfeera
pennan rétt.

Ororkugreidslur  Ags®
almanna- /" i )
trygginga  / '
hafa i
araradir
ekki
haekkad i
samraemi
Vvi0 pad
akvaedi
laganna
um
hvernig
baeturnar
skuli haekka. y \E Ay
Afleidingin <4 L
er umtalsverd e
kjaraglionun. Y s

Haekkun virdisauka- L, £ W '
skatts & matvaeli, verulega ~

ipyngjandi husnaediskostnadur
og aukin greidslupatttaka i
heilbrigdiskerfinu hafa ordid til pess ad skerda
lifskjor oryrkja enn frekar. Stjérnvold hafa lyst
pbvi yfir ad efnahagur pjédarinnar hafi vaenkast.
Pa aetti ad vera rétta taekifaerid fyrir pau nuna
ao leidrétta kjor peirra tekjulaegstu

i samfélaginu og standa i
leidinni vid yfirlysingar og
loford fra pvi fyrir sidustu
alpingiskosningar um
leidréttingu greidsina
til ororkulifeyrispega

b vegna kjaraskerdingar
d beirra og
kjaraglidnunar &

% krepputimum.
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VIDTAL: SVAVA JONSDOTTIR

Ljésmyndir: Magga Joch

Snadis Ran Hjartardottir, sem er med sampaetta sjon- og heyrnarskerdingu og vodvalomun,
utskrifast i vor sem stiident fra Menntaskdélanum vid Hamrahlid, MH. Hun lagdi sig alla fram
vid namid og hafa einkunnirnar verid i samraemi vio pad. Hiin stefnir a ad hefja nam i haust i
stiornmalafraedi vid Haskéla islands enda hefur hun sterkar skodanir  stjornmalum eins og

SV0 morgu odru.

Pad er kvold og Snaedis Ran situr i hjolastdl vid
eldhuisbordid heima hja sér. Sitt, rautt harid tekid i
tagl. Glas med raudvini og rori stendur & bordinu;
Snaedis Ran klaradi sidasta profid vido MH fyrr um
daginn og var bo®id upp a raudvin med matnum
af pvi tilefni. Pad er reyndar ein ritgerd eftir i
soguafanga par sem sildin er i adalhlutverki.

,Systir min, Aslaug, kallar hana ,Astarbréf til
sildarinnar” pvi ég er buin ad vera svo lengi ad
vinna i henni,” segir Snaedis Ran. Pad er stutt |
brosid. ,Eg er buin ad vera ad vesenast med hana
og finna heimildir.

Snaedis var ekki med tulk petta kvold og pvi ték
mamma hennar, Bryndis Snaebjornsdéttir, ad
sér ad tulka fyrir hana. Bryndis situr fyrir framan
déttur sina og heldur i hendurnar & henni.
Pannig tulkar hun pad sem spurt er um; hin
talar haegt og skyrt, notar tdknmal 8 hondum
Snaedisar Ranar og ,skrifar” stundum stafi 4 adra
kinnina & henni. Snaedis svarar sidan med rodd.

Utskrift Gr MH i lok mai

Pad tekur lengri tima en gengur og gerist fyrir
Snaedisi Ran ad vinna ad ritgerd en hin er med
litla sjon og litla heyrn. Pad parf ad heimildir eins
og alltaf en eftir pad parf ad feera textann a
tolvutaekt form hja Pjénustu- og
pekkingarmidstoo fyrir blinda, sjdnskerta og
daufblinda einstaklinga svo hun geti lesid
textann i télvu par sem haegt er ad steekka letrid.
Nokkrir dagar eru til stefnu par til skila &
ritgerdinni og pad styttist i utskriftina i lok mai.

Systirin med sama sjukdom

Snaedis Ran faeddist heilbrigd og var frekar
bradgert barn. Hun proskadist edlilega pangad til
hudn var fimm ara. Nokkrum manudum eftir ad
hun for i heyrnarmaelingu kom i ljés ad heyrnin
var naestum pvi farin. Sidan fér sjénin ad versna
og jafnvaegid for smatt og smatt. Han var komin i
hjolastél 12 dra gomul. Nokkrum arum sidar eda



hausti® 2010 kom i ljos eftir margar rannsoknir
a0 hun er med Brown-Vialetto-Van-Laere
heilkenni (BVVL). Systir hennar, sem er einu og
halfu ari yngri, er med sama sjukdém.

For i framhaldsskoéla af praktiskum astaedum

Arin lidu og 4dur en hun vissi st6d hun &
timamaotum pegar hin purfti ad velja i hvada
framhaldsskéla han vildi fara. Hun akvad ad
fara i MH. ,Eg for i framhaldsskola af praktiskum
astaedum eins og flestir. Eg vildi ekki bara vera
heima alla daga. Eg vildi gera eitthvad sem
gaefi af sér eins og dnnur vinna og ég veit ad
eina leidin fyrir mig til ad gera pad var ad fara i
gegnum menntakerfid.”

Vel tekid i MH

,Eg get ekki sagt annad en ad mér hafi verid vel
tekid fra byrjun i MH. Pegar ég var i grunnskéla
var mér sagt ad menntaskoélinn yrdi erfidur en
svo kom i ljés ad mér fannst menntaskdlinn vera
betri en grunnskélinn.’ Snaedis Ran var alltaf
med adstodarmanneskju med sér i MH en hun
hafdi tulk eingdngu i kennslutimum. ,Eg tok ekki
mikinn patt i pessum matsalasamskiptum. Eg
hef stundum verid i samskiptum vid akvedna
krakka sem hafa s6tt somu stofu og ég pegar
vid hofum ekki verid i tima. Pad sem hefur

farid mest i taugarnar @ mér er ad ég var ekki
alltaf latin vita af bollum og 6drum vidburdum
med fyrirvara svo ég gaeti pantad tulka pvi pad
a0 vera i skola felur i sér patttoku i samfélagi

en ekki bara ad hafa adgang ad kennurum

og pekkingu. Menntun er i pvi félgin ad

gerast virkur patttakandi, hvort sem er i hinni
eiginlegu menntun eda peirri reynsludflun sem
félagsstarfid hefur upp a ad bjéda.”

Hallgrimur Helgason i uppahaldi

Snaedis Ran segir ad islenska og stjérnmalafraedi
hafi verid i uppahaldi i MH.,pad voru adallega
békmenntirnar sem ég hafdi gaman af i
islenskutimum. Pad eru margir valafangar i

bodi i MH og ég er buin ad taka pa flesta eins
og barnabékmenntir og heimsbékmenntir. Eg
myndi vilja taka islensku 300 aftur, Njala var
lesin, Havamal og V6luspd.” Snaedis Ran laerir
utanbdkar og hefur farid med heilu erindin

i timum. ,Mér finnst skemmtilegast ad lesa
baekur eftir Hallgrim Helgason. Malfarid er svo
skemmtilegt.” Svo er pad stjéornmalafraedin., bad
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stjornad. [ stjornmalafraedi er verid ad kenna
m.a. um stjérnsyslukerfid, hvernig kosningar fara
fram og um flokkana. Svo er talad um heiminn {
alpjédastjornmalafraedi.”

Med sterkar skodanir

Snaedis Ran er med skodanir & stjornmalum a
islandi sem og alpjodastjornmalum. ,Eg fylgist
med stjornmalum 4 Islandi pegar ég hef tima.
A islandi parf ad minu mati t.d. ad knyja fram
meiri virdingu af peim sem taka dkvardanir og
koma 4 betra skipulagi pannig ad flokkspolitik
radi ekki 6llu um urslit. Svo veeri heimurinn ekki
eins og hann er nuna ef hann hefdi verio rétt
skipulagdur.”

Hvad ef Snaedis Ran geeti haft ahrif og komid
skilabodum aleidis til stjornmalamanna?

,Eg myndi bidja fyrir kvedju og segja peim

a0 peir purfi ad leggja vid hlustir. Mér finnst
stjornmalamenn ekki alltaf hlusta a pa sem
malin varda mest eins og t.d. ndna vardandi
tulkapjonustu. Mér finnst ad stjiornmalamenn
eigi ekki ad taka akvardanir an pess ad hafa
samrad vid pa sem malin varda mest.”

Fridur, réttleeti og sanngirni

LFridur, réttleeti og sanngirni,” segir hdn an pess
a0 hugsa sig um.,Reyndar pydir réttleeti og
sanngirni eiginlega pad sama. Fridur & a0 vera
meginmarkmidid. bad 4 ad reyna ad uppfylla
réttindi f6lks eins og mannréttindi. Ef pad er ekki
gert pa verdur alltaf 6fridur og a islandi er enginn
fridur af pvi ad pad er verid ad brjéta alls konar
mannréttindi. NUna er adalvesenid sem snyr ad
mér tengt tdlkapjonustu. Eg tla ekki ad lata
stiornmdalamenn med forraedishyggju hafa ahrif &
pad hvernig mér gengur!’

—h
—h
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Ljésmynd: Magga Joch

Hdskdli [slands hlaut Hvatningarverdlaun OBf 2014 fyrir starfstengt diplémandm fyrir f6lk med proskahémlun.

Sniomat fyrir skéla an
adgreiningar er ekki til

Kristin Bjornsdottir er lektor i fotlunarfradum vid Menntavisindasvid Haskéla islands (Hi).
[ starfi hennar felst kennsla og rannsoknir & svidi fotlunarfraedi, auk pess sem hun hefur
umsjon med starfstengdu diplomanami fyrir folk med proskahomlun. Skélastefnan Skoli
an adgreiningar er Kristinu hugleikin og um langt skeid verid rannsoknarefni hennar.
[ stefnunni felst ad bannad er ad mismuna bornum a grundvelli likamlegs eda andlegs
atgervis, fotlunar, triarbragda, horundslitar eda annarrar adgreiningar.

VIDTAL: KRISTIN S. EINARSDOTTIR

Kristin  kom fyrst ad malefnum skéla an
adgreiningar i grunnskéla i kringum 1998 en
pad ar lauk hun BM nami i musikperapiu fra East
Carolina University. Hin nam kennslufraedi til
kennsluréttinda vid Hi og lauk sidan MA nami i
uppeldis- og menntunarfraedum vid sama skola
2001. Uppur 2000 fér hun ad stunda rannséknir
a svidi fotlunarfreedi og pa i framhaldsskéla.
Fra 2005-2009 stundadi hudn doktorsnam i
fotlunarfreedum vid Hi og fér & pvi timabili
i skiptindm i fotlunarfreedum vid University
of Sheffield arid 2007. Pad sama ar kom hun

svo fyrst ad starfstengdu diplédmandmi vid
Kennarahaskélann og gerdist umsjénarmadur
med naminu 2011. Kristin hefur unnid margvisleg
storf med fotludbum boérnum og ungmennum
m.a. innan skoélakerfisins, pjonustukerfisins og i
tomstundastarfi. Fra arinu 2003 hefur hun starfad
vio rannsoknir og kennslu vid Kennarahaskéla
islands og Haskola islands. Kristin var radin lektor
i fotlunarfreedum vid Menntavisindasvid Haskola
islands vorid 2010.

Hvad er skoli an adgreiningar?
I mjdg stuttu mali er Skéli an adgreiningar



opinber skoélastefna i landinu og felst i pvi ad
pad 4 ad veita 6llum nemendum sem pess
purfa adlogun svo peir geti tekid virkan patt i
skoélastarfinu,” sagdi Kristin pegar bladamadur
bad hana ad utskyra hvad felst i skola an
adgreiningar. Skéla an adgreiningar hér a
landi ma rekja til arsins 1994, pegar Salamanca
yfirlysingin var undirritud og islendingar

urdu adilar ad henni og segir Kristin pessa
opinberu skélastefnu rikja a pvi skélastigi par
sem skoélaskylda 4 vid, pad er i grunnskéla en
ekki framhaldsskola og haskoéla. ba kvedur
samningur Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads félks & um ad veita skuli fotludu folki
taekifaeri til ndms an adgreiningar a 6llum
skélastigum og i simenntun. islendingar
undirritudu pann samning arid 2007.
,Skolaskylda komst & & islandi 1974 og premur
arum sidar var gerd reglugerd um sérkennslu.
bar er sagt ad vid eigum ad adstoda born sem
purfa adstod i nami og adstodina eigi ad veita
innan um adra nemendur, sé pad moguleiki.
betta pydir ad i um 40 ar hefur verid reett um ad
stydja purfi vid nemendur sem eiga erfitt med
nam,” segir Kristin.

Adstod vid heefi er lykilatridi

Kristin segir ad vida gangi mjog vel ad
framfylgja stefnu um skéla dn adgreiningar.
LPetta hefur til deemis gengid agaetlega hérna
hja okkur,” segir hun og visar par til namsbrauta
4 Menntavisindasvidi Haskdla islands. ,Eg

hef komid i marga skéla par sem skoli an
adgreiningar gengur bara mjog vel. En pad er
b6 ekki nég ad nemendur séu bara likamlega
til stadar i skélanum. Nemendur purfa ad fa
studning vid haefi og stundum er jafnvel verid
a0 veita of mikinn studning eda ekki rétta
studninginn,” baetir Kristin vid. ,Vandamalid
er oft fo6lgid i ad skilgreina hvad er adstod vid
haefi. Pad er kannski par sem vid stoppum oft
og erum ésammala. Sumum finnst til deemis
vid haefi ad adgreina bérn vegna dkvedinnar
fotlunar”

Bladamanni leikur forvitni & ad vita hvernig
famennir skélar & landsbyggdinni séu i

stakk bunir ad maeta kréfum um skéla an
adgreiningar. Kristin segir slika skola hafa
einmitt oft synt fram & ad peir hafi getad maett
kréfum heildarinnar. ,Ef eitthvad er pa er
kannski meiri hvati ad stydja vid ibtuana sina a

stodum,

an pess ad ég vilji
alhaefa um pad. i staerri skélum vantar oft pessa
samfélagslegu tengingu og pessa innri hvot

til ad lata hlutina ganga upp.” Kristin segir ad
skortur a fagfélki & landsbyggdinni sé heldur
ekki vandamalid. ,Fagfolkid er hreyfanlegt

0g vid erum med 4gaetis samgongur og
fjarskiptataekni a Islandi. Ef ad landsbyggdin
feer ekki ndgu mikla adstod pa er pad af pvi ad
sérfraeedingarnir eru ekki négu hreyfanlegir.”

F

Samvinna naudsynleg

,Rannséknir minar &4 undanférnum arum na til
um pad bil 70 einstaklinga med proskahomlun
a aldrinum 20-50 ara sem hafa farid i gegnum
alls kyns skélaurraedi. pad er alveg ljost ad

pad parf ad stydja betur vid folk med sérparfir
i ndmi. Pad virdist ekkert fara eftir teqund
urraedis hvernig bérnum lidur i skélanum heldur
fyrst og fremst pvi félki sem bornin eru med.”

| pvi samhengi nefnir Kristin kennara, annad
starfsfélk og foreldra annarra barna i hopnum.
i mérgum tilfellum getur pad skipt skdpum
hvernig tekid er 8 méti barninu i hépnum. bar
purfa hinir foreldrarnir ad koma ad pessum
félagslega peetti. begar vel hefur gengid hefur
oft verid pannig ,stemning” ad heildin vill lata
hlutina ganga upp.”

Kristin segir pad ekki endilega fara eftir
nemandanum hvernig til takist, heldur 6llu
pvi félki sem ad honum kemur. ,Hvort petta
gengur upp fer oft eftir vidhorfi fagfélksins.
A pad sé snidugt ad finna lausnir, leita

rada og fa pann studning sem parf. bad er
ofsalega mikilvaegt ad vid haettum ad horfa
a takmarkanir barnsins og férum ad spyrja
okkur ad pvi hvad vid getum gert til ad auka
nadmsmoguleika og félagstengsl hja 6llum
nemendum.”

w
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Vidhorfin eitt af pvi mikilvaegasta
Vid hofum séd rannsoknir sem segja okkur ad
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um helmingur kennara i grunnskélum telur ekki
endilega mikilvaegt ad nemendur fai menntun

i sinum heimaskdla, an pess p6 ad fram komi
hvers vegna peim finnst pad ekki mikilveegt. Er
pad af pvi ad peir fa ekki naegan studning eda
af pvi ad sérfraedingarnir koma ekki til peirra?
Eda er bara yfirh6fud erfitt ad vera kennari? Eg
held ad pad sé mikilvaegt ad vid komumst ad
pvi af hverju kennurum finnst petta ekki
mikilveegt. Vidhorfin eru eitt af
pvi mikilvaegasta, ef pau eru
ekki i lagi pa gengur petta
ekki upp, pad er alveg
ljést,” segir Kristin.

»Svo koma allir hinir
paettirnir, pad er svo
oft sem a0 kennarar
halda ad peir kunni
ekki til verka. En

oft bua peir samt
yfir mikilli pekkingu,
meira en margir
aorir sérfraedingar. Viod
vanmetum svo oft hvad vid
kunnum. Ef eitthvad virkar ekki
fyrir fotlud born er mjog liklegt ad
pad virki ekki fyrir nein born, af pvi pau eru fyrst
og fremst born.”

Ad gefast ekki upp pegar leitad er lausna

Adspurd um hvort mikid hafi dunnist hér a landi
a undanférnum arum segir Kristin naudsynlegt
a0 horfa a pad ad mjog fair séu i sérdrreedum

4 islandi.,Pad ad vid purfum sérurraedi segir
kannski meira um sto6du skolakerfisins en st6du
barnanna, pad er min skodun. Métbarur um

a0 skoli &n adgreiningar sé hugmyndafraedi
sem ekki virkar koma svolitid i bylgjum. Oft
fylgir petta kjarabarattu kennara, pad er helst
pa sem madur finnur opinberlega fyrir pessum
motbarum,” segir Kristin.

WVio praum eflaust 61l ad heegt sé ad bua

til eitthvad snidmat til ad lata skola an
adgreiningar ganga upp fyrir 6ll bérn. En pad
er ekki til. Vio purfum i fyrsta lagi ad takast 4
vio eigin vidhorf og i 60ru lagi megum vid ekki
gefast upp pegar leitad er lausna,” segir Kristin
og beetir vid: ,Pegar hlutirnir ganga ekki upp
er ekki eitthvad ad barninu heldur umhverfinu
sem barnid er i, pad a vid um oll bérn.

Ofétludum bérnum og bérnum sem gengur
vel ndmslega getur lika lidid illa i skoéla. Pad parf
ekki sidur ad hugsa um ad skolinn parf ad vera
an adgreiningar fyrir pau. Pad er lykilpunktur i
pessu ad vid purfum ad komast ad pvi hvernig
vid getum skapad skélaumhverfi sem bérnum
lidur vel i

G690 proun i framhaldsskélum

Talid berst ad framhaldsskélanum en Kristin
segir malin oft flaekjast pegar pangad
er komid. ,Fyrir marga verdur fyrsta
adgreiningin sem pau upplifa
framhaldsskélanum. En fyrir
, adra, sem hafa t.d. alltaf
|\ verid i sérskdlum verdur
i framhaldsskolinn oft fyrsta
teekifaerid sem pau fa til
ad vera med 6fotludum
nemendum. Pannig opnar
il "'| framhaldsskélinn nyjan heim
|\ fyrirmj6g marga nemendur
medan adrir nemendur eru
i fyrsta skipti ad takast a vid
einhverja adgreiningu par. ,Mér
finnst oft 6parflega mikil adgreining i
framhaldsskélanum, en pad er samt étrulega
stutt sidan hann opnadi fyrir alla nemendur.
Pad hefur lika ordid rosalega mikil préun &
starfsbrautunum og mjog vida verid ad vinna
gott starf par. Prounin hefur verid mikil 4 10
arum og pad eru fleiri nemendur ad skila sér i
framhaldsskélana. Eg er mjég anaegd med pa
préun pé ad stadan sé ekki nakvaemlega eins
og ég myndi vilja hafa hana,” dtskyrir Kristin.

Skolinn endurspeglar samfélagid

Adspurd um framtidarsynina segir Kristin
samfélagid purfa ad breytast.,Skoélinn kemur
alltaf til med ad endurspegla samfélagid. Medan
vio erum med samfélag par sem er dkvedin
adgreining 6fatlads og fatlads félks eda onnur
adgreining, mun hun alltaf endurspeglast i
skoélakerfinu. | framtidinni vona ég audvitad
a0 allir nemendur hafi teekifeeri til ad stunda
nam i sinum heimaskola, ad sa skoli verdi

an adgreiningar og 6llum bornum lidi vel i
peim skéla,” segir Kristin Bjornsdéttir, lektor i
fotlunarfreedum vid Menntavisindasvid Hi ad
lokum.



VIBTAL: BERGLIND ORSTEINSDOTTIR

Ljésmynd: Menntavisindasvid Haskola islands

il

Frd tskrift fyrsta hopsins i diplémandmi fyrir félk med proskahémlun 2009.

Full sjalfstrausts ut a
vinnumarkaodinn

Raett vio Guorunu V. Stefansdottur désent i fotlunarfraeedum, vio Menntavisindasvio
Haskola islands (Hi), um starfstengt diplomanam vid Hi.

Vid Menntavisindasvid Haskéla islands

er bodid upp a tveggja ara starfstengt
diplomanam fyrir fé6lk med proskahémlun.
i ndAminu eru nemendur undirbunir fyrir
storf a svidi tomstunda, vinnu a leikskélum,
békaséfnum eda a vettvangi fatlads folks.
Steersti avinningur ndmsins segir Gudrun
vera ad nemendur koma Ur ndminu med
aukio sjalfstraust og tilbunir til ad takast

a vid nanast hvad sem er. Auk pess sem
namid hefur aukid moguleika peirra til
atvinnupatttoku til muna.

Fra pvi byrjad var ad bjéda upp 4 namid
haustid 2007 hafa prir hopar verid utskrifadir
0og mun sa fjordi Utskrifast nd i vor. Gudrun er

ein af upphafsménnum namsins og hefur haft
umsjén med tengingu pess vid rannsoknir.
LFyrir tveimur arum gerdi ég rannsékn a pessum
premur hépum. Nidurstodurnar voru peer ad
um 72% af peim sem hafa utskrifast eru i starfi a
almennum vinnumarkadi, par af eru 54% i starfi
sem tengist naminu beint. Ymist starfa peir
leikskdlum, & fristundaheimilum, & békaséfnum,
i umonnunarstorfum eda vid réttindagaeslu
fatlads folks,” utskyrir Gudran. Til samanburdar
voru einungis 41,5% peirra i starfi a almennum
vinnumarkadi adur.

Mikil ads6kn i namid
Nemendur eru teknir inn annad hvert ar og er
hopnum fylgt eftir fram ad atskrift. | upphafi
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Ljésmynd: J6hanna Margrét Gylfadottir

Hépur nemenda i Diplémandminu dsamt kennurum 2015.

segir Gudrun ad peir hafi verid um fimmtan til
tuttugu talsins en sidan var akvedid ad faekka

i hépnum par sem ekki var med gédu méti
haegt ad sinna svo mérgum med pvi fjdrmagni
sem zetlad var i verkefnid. Prettan nemendur
utskrifast i ar. Mikil adsoékn hefur verid i ndmid
og sakja fleiri um en komast ad, pvi hefur sifellt
meiri ahersla verid 1690 & ad ganga ur skugga
um ad raunverulegur dhugi sé fyrir hendi hja
umsakjendum. Vegna pess hve takmarkad
nadmsframbodid er fyrir félk med proskahémlun
segir Gudrun hafa borid a pvi, sérstaklega i
upphafi, ad folk hafi skrdd sig i ndmid an pess
a0 hafa i raun dhuga 4 pvi afmarkada svidi sem
namid bydur upp a.

Fyrirkomulag ndmsins er @ pann veg

a0 helmingurinn er starfstenging eda
vettvangsnam og hinn helmingurinn
namskeid sem nemendurnir taka med 6drum
haskélanemum. Peir taka tvo skyldundmskeid
med 6drum nemum haskdlans en pau eru
fotlunarfraedi og jafnrétti og samfélag. Sidan fa
pau adstod vid ad velja ndmskeid sem pau hafa
ahuga a og tengist peim starfsvettvangi sem
pau hafa valid sér.

Varanleg vinattubond verda til

Gudrun segist dkaflega anaegd med hvernig

til hefur tekist ad préa namid en framan af var
pad tilraunaverkefni. Enn hefur namid po ekki
00last fastan sess innan haskélans sem henni
pykir midur. ,Yfirh6fud held ég ad ndmid hafi
skilad sér mjog vel. Burtséd fra pvi ad nemendur
hafa laert heilmikid pa hefur verid gaman ad

sja sjalfstraust peirra vaxa 4 medan 4 naminu

stendur, fylgjast med
peim rétta ur bakinu
og fara med allt adra
sjalfsmynd ut en
begar pau komu inn.
Persénulega finnst
mér pad vera steersti
avinningurinn, auk
atvinnupatttékunnar.”
Gudrun nefnir annad
mikilvaegt atridi og
pad eru pau varanlegu
vinattubénd sem
verda til i ndminu.
+Pau kynnast fullt af
folki, baedi fotludu

og 6fotludu, og pad

er pad sem pau segja skipta pau mestu mali -
patttakan og vinirnir, likt og hja 6llu ungu félki."

Eru synileg og
breyta viohorfum
Pegar Gudrun er spurd
hvort eitthvad hafi
komid henni & ovart
svarar hun ad pad

sé einna helst hve
nemendurnir, og faerni
peirra, sé oft vanmetin,
pau hafi stadid

frammi fyrir allskonar
undarlegum vidhorfum
baedi innan haskélans
og utan. ,Nemendurnir
hafa stadid sig vel. Audvitad hefur einn og
einn haett af pvi honum hefur ekki likad, eins
0g gengur og gerist, en pad hefur aldrei verid
neitt vandamal med nemendur eda nam peirra.
Pad hefur verid sérstaklega danaegjulegt ad sja
hve nemendurnir hafa adlagast vel, notid sin
og synt hvad i peim byr. Og ekki sist ad fylgjast
med hvernig pau hafa breytt umhverfinu a
menntavisindasvioi.

Gudrun V. Stefdnsdéttir

Baedi samnemendur og kennarar hafa talad
mikid um ad pau hafi att stéran patt i ad breyta
vidhorfum i gard fatlads folks. Um leid og pau
eru synileg og félk kynnist peim pa gerist pad
sjalfkrafa,” segir Gudrun.



LJoswnd: Magga Joch

Teekifaeri til ad nyta menntun sina

og njota hennar

Medal peirra sem téku til mals voru Olafur Pall
Jénsson désent vid Menntavisindasvid Hi sem
flutti erindio ,Hvad er skoli og hverjir eru allir?”
Hann sagdi m.a.: ,Eg sagdi adan ad ekki veeri
alltaf ljost hvad sa sem ber pa verknadarskyldu
a0 sja til pess ad menntun hafi tilhlydilegt gildi
fyrir alla purfi ad gera til ad uppfylla pessa
skyldu. Eitt mogulegt svar er ad skyldunni sé
fullnaegt med pvi einfaldlega ad veita adgang
a0 skoélum, p.e. ad gera félki kleift ad seekja

sér skilgreinda menntun. En pad er bara ekki
ndg. | pessu sambandi skiptir tvennt mali.
Annars vegar ad su menntun sem formlega

er skilgreind sem vidfangsefni skéla er ekki
nema hluti af peirri menntun sem mali skiptir.
Hins vegar skiptir lika mali a0 folk hafi ekki
bara teekifzeri til ad saekja sér menntun, heldur
lika taekifeeri til ad nyta menntun sina og njéta
hennar

Félagsstarfid reynsluoflun

b4 vitnadi Olafur i Snaedisi Ran Hjartardéttur
sem er daufblind og hefur oft bent & ad pad
a0 vera i skola feli i sér patttoku a samfélagi en
ekki bara adgang ad kennurum og pekkingu.

Frd rddstefnunni ,Er framhaldsskélinn fyrir alla?”

Er framhaldsskolmn
fyrir alla?

Oryrkjabandalag islands, Landssamtokin Proskahjalp og Rannséknasetur i fotlunarfraedum
budu til malpingsins ,Er framhaldsskolinn fyrir alla: Menntun fatlads folks: Adgengi og
urraedi” fimmtudaginn 12. mars sidastlidinn. Um 140 manns maettu a Grand hétel par sem
malpingid var haldid og greinilegt ad mikil porf er a ad fjalla betur um pessi mal i samfélaginu.

Ad menntun sé i pvi folgin ad gerast virkur
patttakandi, hvort sem er i hinni eiginlegu
menntun eda peirri reynsludéflun sem
félagsstarfid hefur upp & ad bjoda.

Somu teekifaeri til fullrar patttoku

Fleiri sem téku til mals bentu & mikilvaegi pess
a0 allir nemendur fengju somu teekifeeri til
pess a0 taka patt i félagsstarfi skdlanna en

paer Sigrin Maria Oskarsdéttir sem Gtskrifadist
fra MA 2014 og notar hjolastél og lva Marin
Adrichem sem er blindur nemandi i MH foéru i
raedum sinum yfir mikilvaegi pess ad hafa sama
adgang og adrir ad 6llum pattum skélalifsins.

bparf mun meiri umraedu

Eva bPérdis Ebenezersdottir sem dré umraeduna
saman i lokin sl6 & somu strengi og ték deemi
um hversu mikilvaegt sé ad fatladir nemendur
fai a0 taka patt i t.d. busavigslum svo peir séu
patttakendur i félagslifinu en ekki dhorfendur.
Han endadi malpingid & peim vel maeltu ordum
a0 4 pessu malpingi hafi verid kikt orstutt inn
um skrdargat par sem risastort malefni vaeri
hinum megin vid dyrnar sem mikilveegt veeri ad
fjalla mun meira um i framtidinni.
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Menntuno vmna er
mikilvaeg fyrir alla

Halldor Saevar Gudbergsson er varaformadur Oryrkjabandalags islands (0BI), varaformadur
Blindrafélagsins og starfsmadur Pjonustu- og pekkingarmidstodvar fyrir blinda, sjonskerta
og daufblinda einstaklinga (Midstodin). Par sér hann um atvinnu-, mennta- og virkniradgjof
til blinds og sjonskerts folks a aldrinum 18 — 67 ara. Halldor er sjalfur blindur og hefur starfad
mikid i félagsmalum sidustu 25 ar par sem hann hefur lagt aherslu a atvinnu-, mennta- og
virknimal fatlads folks. Hann hefur einnig gegnt starfi formanns hja 0Bi og Blindrafélaginu.

Halldér hefur ekki alltaf verid blindur pvilengst | varaformanns OBI. ,Leidarlj6sid i starfi minu
af var hann sjonskertur. Hann Gtskrifadist ur er ad folk fai teekifeeri til a0 taka virkan patt i
blindradeild Alftamyrarskola, for pvinaestiMH | samfélaginu & sinum forsendum og eftir sinni
og padan 3 leidin i iprottakennaraskélann & . getu og ad folki verdi skapadar adstaedur til ad
Laugarvatni. Arid 1995 Gtskrifadist Halldér sem stunda ndm, vinnu e®a vera i annarri virkni. Stér
ipréttakennari. Fra peim tima starfadi hann vid ~hluti af starfi minu er jafnframt jafningafraedsla,’
iprottapjalfun og ipréttakennslu til arsins 2006 segir Halldér.
pegar vandamal féru ad koma upp med sjénina.
Hann gat ekki unnid lengur sem ipréttakennari | Fleira fatlad félk fer i haskola i dag
1 8 og vard ad hztta. Veikindaferlid var langt og - Halldér telur ad menntakerfid sé komid lengra
—  endadi med pvi ad hann missti alla sjon 2012. - enatvinnulifid i ad skapa gédar adstaedur
= - fyrir fatlad folk til pess ad geta tekid patt i
Z Virkni i samfélaginu mikilvaeg fyrir alla - samfélaginu. ,Namstilbodum hefur fj6lgad og
- i dag er Halldér mjég virkur i atvinnu- og pad fara mun fleiri t.d. blindir i Haskola islands
o félagsmalum en hann styrir atvinnu- og - (HI) i dag heldur en fyrir tiu arum. P4 var einn
@ aldursteymi hja Midstddinni par sem hann . sjénskertur einstaklingur i nami vid Hien i dag
adstodar blint og sjonskert folk vid ad eru tolf sjonskertir og blindir einstaklingar i nami

finna virknidrraedi dsamt pvi ad sinna starfi  par”



Starf vid heefi

pad er eitt ad na sér i menntun og annad ad fa
starf vid heefi segir Halldor. ,,bad var audvitad
mjog liklegt ad ég fzeri ad kenna fotludu folki,
sem ég gerdi par sem ég kom Ur peim geira og
var sjalfur afreksmadur i iprottum fatlads félks.”
Halldor segir ad stundum geeti forddéma hja

félki pegar pad heyrir um fatlad félk i akvednum
storfum. ,Enn i dag pegar ég hitti folk sem er
blint eda sjénskert til ad raeda framtidarstarf pess
pa hefur einhver sagt pvi ad pad henti pvi vel ad
laera nudd, pad er svona,blindrafagid”. En hvad
ef folk hefur bara ekki ahuga a nuddi, heldur
stjornmalafraedi eda l6gfraedi? A pad ad velja sér
fag eftir fotlun?”

Feer fatlad folk somu teekifaeri til menntunar
og o6fatlad?

bessari spurningu segist Halldor langa til ad
svara jatandi pvi pad hafi svo margt breyst a
sidustu drum og teekifeerunum hafi fjlgad. ,Eg
verd samt pvi midur ad svara henni neitandi

ad einhverju leyti pvi vid eigum pad langt i
land.” Hann segir Haskoélastigid vera svolitid

a eftir grunnskola- og framhaldsskéla. ,betta
er audvitad olikt eftir deildum en ég hef heyrt
fra moérgum ad peir keyri sig afram af velvild
deildarinnar, kennurunum eda samnemendum
frekar en peir geti reitt sig a lagalegan rétt sinn,”
segir Halldér.

Mikilvaegi menntunar

Mikilvaegi menntunar telur Halldér vera mikid
fyrir alla en ekki sidur fatlad folk. ,Eg held ad
pad styrki folk i atvinnulifinu ad hafa gott prof
og forsenda pess ad pad fai vinnu vid heefi

er ad pad hafi ndd ad mennta sig. Félk med
skerta starfsgetu a oft mjog erfitt med ad vinna
erfidisvinnu sem felst i Smenntudum stérfum.
beir sem eru t.d. likamlega fatladir geta ekki
unnid morg likamleg storf vegna fotlunar
sinnar,” segir hann.

Er islenskur vinnumarkadur opinn fotludu folki?
»Mjog margir fatladir einstaklingar eru a bidlista
hja Vinnumalastofnun. Félk er lengi & bidlista
adur en pad feer teekifeeri. Einnig eru margir sem
hafa ekki treyst sér ad fara i atvinnuleit vegna
horku og ésveigjanleika vinnumarkadarins,”
utskyrir Halldér. Vinnumalastofnun, OBI

og Landssamtokin proskahjalp yttu ur

vor verkefninu ,Virkjum haefileikana -

alla hafileikana” pann 4. nébvember 2014.
Samstarfsverkefnid midar ad pvi ad skapa storf
fyrir atvinnuleitendur med skerta starfsgetu.
Sidustu manudi hafa fulltrdar verkefnisins
afhent um 300 raduneytum, rikisfyrirtaekjum
og opinberum stofnunum handbrotinn fugl ur
origami pappir. Gripurinn er merki verkefnisins
en med afhendingu gripsins eru vidkomandi
stofnanir hvattar til ad taka patt i ad auka
atvinnutaekifeeri folks med skerta starfsgetu.
+Alls stadar hefur okkur verid mjog vel tekid en
pad hafa samt innan vid tuttugu storf komid inn.
Pad segir okkur ad vinnumarkadurinn er ekki
sérstaklega opinn,” segir Halldor.

Vantar meiri studning inn a vinnustadi
Halldér segist ekki vilja kenna atvinnulifinu
alfarid um petta pvi pad séu svo margar
astaedur fyrir ad stadan sé svona. ,Vid purfum
vidhorfsbreytingu i samfélaginu og opna gatt
um ad fatlad félk sé alls stadar. Vid purfum ad
heimfaera pad sem hefur gerst 4 sidustu arum i
skélakerfinu yfir & atvinnulifid. En par parf lika ad
vera studningur til stadar og adstada. bad parf
einnig fleiri vinnumarkadsurraedi fyrir félk med
skerta starfsgetu pvi petta er svo breidur hépur,’
utskyrir Halldér.

Fjarhagslegan avinning vantar

Vissulega eru hindranir til stadar segir Halldér.
Pad er til botaflokkur sem heitir, Sérstok
framfaersluuppbdt”, sem folk faer sem verdur
oryrkjar eftir fertugt. betta eru allt ad 40 pusund
kronur 8 manudi. Vandamalid segir Halldor vera

a0 pessi boétaflokkur skerdist krénu @ méti kronu.

,Ef ad t.d. 55 ara einstaklingur sem er 75% Oryrki
af pvi ad hann fékk heilabléofall i fyrra er ad
hugsa um ad fara Ut a vinnumarkadinn, kannski
10-20% présent, pa er pad enginn fjarhagslegur
avinningur fyrir viokomandi. Upphaedin sem
viokomandi vinnur sér inn skerdir baeturnar ur
pessum bétaflokki ndkveemlega upp a krénu.”

Lausnir

,Pad er talad um ad pad séu rumlega 16.000
oryrkjar i landinu og pad eru 4.000 oryrkjar
sem eru med einhverjar atvinnutekjur. Ef
studningskerfid og hvatningakerfid veeri betra
pa held ég ad vid myndum sja miklu meiri
atvinnupatttoku hja fotludu félki,” segir Halldor
ao lokum.
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VIDTAL: BERGLIND bORSTEIN

Ljésmynd:Bonni

Nytur lifsins og , tjillar”
med plontunum sinum

Rinar Bjorn Porkelsson Herrera hefur notast vid hjolastol sidastlidin tolf ar eftir slys
sem hann vard fyrir pegar hann féll nidur ur ljosastaur og lamadist nedan vid axlir. Hann
hefur ekki latio pad aftra sér fra pvi ad lifa lifinu til fullnustu og er humorinn aldrei langt
undan. Runar segir fra pvi hvernig ahugi hans a gardraekt skaut fyrst rotum, naminu vid
Gardyrkjuskolann og heimshornaflakki i godum félagsskap til Asiu.

»Slysid gerdi pad ad verkum ad ég er mun
sterkari einstaklingur fyrir vikid og tel mig

geta tekist 4 vid ymsa erfidleika. Eg er med

allt adra syn 4 lifid en adur - pakklatur fyrir ad
vera 4 lifi pratt fyrir allt og tel mig jafnvel vera
frekar heppinn,” segir Runar Bjorn i spjalli vid
bladamann. Vid fallid brotnudu prir halslidir og
maenan skaddadist i kringum fimmta halslid.
LAllt breyttist fyrir mig. Eg var rifinn upp med
rétum og fluttur til Reykjavikur,” Utskyrir Rinar
sem segist hafa verid mjog likamlega virkur fyrir
slysi®. | dag er hann lamadur fyrir nedan axlir,
hann getur hreyft hendurnar mjog takmarkad
en getur pé keyrt rafmagnshjolastél og bil.,Eg

einangradist meir og meir félagslega i gamla
pjonustukerfinu. Mér fannst erfitt ad stunda
félagslif vegna pess ad madur purfti ad stéla &
okunnugt folk med persdnulegar parfir eins og
a0 borda, drekka og pissa. Lif mitt for ad miklu
leyti ad sndast um ad hanga i télvuleikjum og
horfa & sjonvarp. [ kjdlfar pess ad missa svona
mikla getu til pess ad gera pad sem ad madur
vill pa tel ég pad mjog mikilvaegt ad félk fai pa
adstod sem pad parf til ad geta haldid lifi sinu
afram pannig ad pad hafi eins litil ahrif og haegt
er,’ segir hann og visar til NPA, sem stendur fyrir
Notendastyrda persénulega adstod, en Runar
hefur verid atkvaedamikill f NPA midst6oinni fra



Teeland 2014

upphafi. ,Munurinn & mér fyrir og eftir NPA er sa
a0 nu stunda ég félagslif, politik, vinnu, ferdast
um landid og heiminn og telst sennilega frekar
virkur pjéofélagspegn midad vid medaltal. En
adur en ég fékk NPA var pjonustan 6ll bundin vid
heimilid og pvi fér ég litid sem ekkert ut Ur husi
nema rétt i skdlann.”

Langadi til ad lata pad blomstra afram

Runar Bjorn raedir um mikilvaegi pess ad

finna sér ahugamal og einhverskonar idju en
hann hefur hellt sér ut i gardraekt sem hann
telur vanmetid ahugamal. ,petta er ekkert

mal og gefur manni svo mikid. Eg er med ljos
og plontur heima hja mér og er mjog oft ad
tjilla fyrir framan plénturnar minar. Eins og &
veturna, pa er ekkert vetur hja mér, par getur
verid kosi hitastig, vifturnar blasa og ljosin skina
likt og kvoldsdl,” atskyrir Runar sem er med
lokadar svalir. ,Um daginn sat ég med félégum
minum Uti & svélum, uti var rok og rigning en
vid vorum inni i frumskoginum hja mér med
tomatplontunum.”

Pad ma segja ad Runar sé vel & veg kominn
med ad koma sér fyrir i draumastarfinu en mest
langar hann ad veita radgjof um hvernig 4 ad
setja upp reektun heima hja sér, & vinnustodum
og i fyrirtaekjum. Hann hefur haldid uti
fraee0sluvefnum www.plantan.is um arabil par
sem hann segist hafa gaman af pvi
ad midla pekkingu sinni til
S annarra. Ahugasvid
~ . hans snyr einna
helst ad

matjurtum og fjallar vefur hans pvi adallega

um krydd- og matjurtir. Rinar lauk tveggja ara
nami i gardyrkjufraedi a sidasta ari. En hvenaer
kviknadi gardyrkjudhuginn hja Runari? ,Atli pad
hafi ekki blundad i mér. begar ég var litill var afi
minn med grédurhus a Akureyri og grodurreit
rétt fyrir utan baeinn. En i seinni tid byrjadi petta
hja mér pegar Erla J6hanna, litla systir min sem
er 21 ari yngri en ég, fér med mér i IKEA fyrir

um fimm til sex arum. Hun vildi endilega kaupa
handa mér eitt gult blém en ég natturulega
purfti ad borga fyrir pad,” segir hann og hleer.
,Pad var svo kruttlegt pegar systir min gaf

mér petta blom, mér poétti svo veent um pad

og langadi til ad halda pvi lifandi og lata pad
blémstra afram. Eg byrjadi ad reyna fikta mig
afram, for og keypti mér peru og fér ad spd i
einhverri naeringu fyrir pad. Eitt leiddi af 60ru og
allt i einu var madur farinn ad gera tilraunir med
vatnsraektun, pa var madur ordinn graejufikill,”
segir hann kiminn.

Var einn af peim i stadinn fyrir gaurinn i
hjolastélnum

Runar segir pad hafa gengiod vel ad stunda
namid en adur en hann for i gardyrkjufraedi
lauk hann stidentsprofi fra Fjdlbrautaskdlanum
i Breidholti. ,Fyrst fér ég i skélann bara til ad
hafa eitthvad ad gera, slita daginn i sundur,

fara i skélann og gera eitthvad, sem endadi
med pvi ad ég lauk studentsprofi. begar pad
var komid var eiginlega ekkert annad en
Gardyrkjuskoélinn sem kom til greina sem naesta
skref. Pa var ég kominn med vefsiduna plantan.
is og farinn ad vera med mikla reektun, pannig
a0 ég hafdi ahuga a pvi ad ad vita meira,”

segir Runar pegar hann rifjar upp hvernig
gardyrkjunamid vard fyrir valinu. Hann segist
ekki hafa fengid NPA fyrsta arid, en hann hafi
fengid beingreidslusamning. Hefoi ekki verid
fyrir pann studning segist hann ekki hafa verid
feer um ad framfylgja pessum draumi. ,pad er
enginn mikiod fatladur einstaklingur ad fara ad
vera i skélanum allan daginn, fra kl. 8-16 eda
17,4n pess ad vera med adstodarmann med
sér. Pad er svo 6paegilegt ad purfa ad stola a
samnemendur vid ad fa adstod. Hvao ef ég
parf ad pissa eda parf adstod vid ad borda?

En med adstodarmanni pa gat ég skroppid

i Bonus i hadeginu og fengid mér pad sem

ég vildi eda smurt mér nesti, bara eins og ég
vildi hafa petta, eins og venjulegt félk gerir,”
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utskyrir hann. Félagslega segir hann petta
hafa verid mjog mikilvaegan patt, hann pordi
pa frekar ad fara i heimsokn til skolafélaganna
og maeta 4 samkomur. ,Eg eignadist vini i
Gardyrkjuskélanum og var einn af peim i
stadinn fyrir gaurinn i hjélastélnum.”

P4 segist Runar hafa komist a flesta stadi og
farid i skodunarferdir, innanlands sem utan.
Hann for i prjar utanlandsferdir med skélanum,
eina bekkjarferd og tvaer 4 vegum skoélans,

sem hann hefdi ekki getad farid i nema med
NPA. Bekkjaferdin var til Danmerkur ad skoda
gardyrkjustddvar en & vegum skélans heimsatti
hann Sikiley og Bretland.

Heesta fjall Teelands og eitt af sjo undrum
veraldar

| desember sidastlidnum for Runar i
6gleymanlega skemmtiferd til Teelands,
asamt kaerustu sinni Onnu Déru og vini peirra
Hallgrimi Eymundssyni, sem einnig notast viod
hjélastél. ,Anna Déra hafdi verid skiptinemi i
Teelandi og var lengi buin ad dreyma um ad
fara med mér pangad. Vid férum ad tala um
petta og akvadum ad skella okkur,” Gtskyrir
Runar. Undirbuningurinn fyrir ferdina tok um
halft ar og pau voru erlendis i einn manud.
Pau ferdudust til Bangkok, Hua Hin og Chiang
Mai i Nordur Teelandi og einnig til Kambédiu.
Runar segir ad sér hafi lidid sérlega vel i Hua
Hin, par sem pau gistu i husi fatlads manns. bar

Egill, Gunnar Hédinn, Daniel Mdr, Anna Déra, Hallgrimur og Rinar Bjérn vid gamalt hof i Angkor Wat i Kambddiu.

¥

var gott vedur og paegilegt, hvorki of heitt né
kalt. | Bangkok var heitara, meiri molla og vida
6adgengilegra. ,Svo férum vid i ferd til Chiang
Mai. bar vorum vid med fararstjéra sem var
algjor snillingur. Madur brosti frd pvi madur sa
hann pangad til madur kvaddi hann. Hann var
svo mikid kratt og fyndinn,” segir Rinar

Anna Ddra og Runar Bjérn.

Fararstjérinn for med pau vida, t.d. i dyra- og
blémagarda, ad skoda falleg buddahof og upp
4 topp haesta fjalls Teelands, Doi Inthanon. [
Kambadiu forum vid m.a. ad skoda hofrustirnar
i Angkor Wat, sem eru eitt af sj6é undrum
veraldar. bar var ansi heitt en vid gatum farid i
hjélastélnum hringinn i kringum rustirnar. Vid
férum lika i annad hof sem var notad vid gerd
kvikmyndarinnar Tomb Rider, pad var flottasta
hofid. Skégurinn var blinn ad vaxa inn i pad og



yfirtaka veggina, pad var rosalega
flott ad sja pad.”

Adspurdur um hvort hann muni
eftir einhverju skondnu atviki sem
atti sér stad par ytra rifjar hann
upp joladag i Kambédiu fyrir utan
hotelid sem pau gistu a. Buid var
a0 skreyta husid hatt og lagt,
amerisk jolalog 6mudu allt um
kring og migur og margmenni
maettu & stadinn med bornin

sin til a0 skoda jolaljésin. ,Vid
Halli forum Gt og pad var eins

og Justin Bieber vaeri maettur a
svaedid. Félkid myndadi hring i
kringum okkur, horfdi & okkur og
tok myndir - pad var ekkert ad
hika vid pad. Vid vorum eins og
pvilikir celebrities,” segir hann i
gamansomum tén. Hann rifjar
upp annad atvik sem atti sér

stad i Kambdédiu og lysir peim
mikla menningarmun sem skilur
heimshlutana ad. ,Eg var staddur
a gotumarkadi og ég vard alveg
var vid pad ao félk var ad benda 4
mig. Toppurinn var svo pegar pad
var einhver kona sem |4 uppi a
bordi, hrokk alveg i kat pegar hun
sa mig og kalladi 8 kambddisku:
~Hey, sjaid pid,” segir hann og
hlzer. Hipunktur ferdarinnar segir
Runar hafa verid vedrid. ,Eg elska
s6l og blidu. Pad var oft heitt en
pad er paegilegra en ad vera of
kalt. Pad var lika margt annad, ad
skoda fila, sja tigrisdyr, snaka og
apa. Og ad kynnast menningunni
parna uti.”

Framundan segir Runar vera
greinaskrif fyrir vefsiduna

sina, asamt pvi ad vinna i
réttindabarattu fatlads folks
med NPA midst6dinni og SEM
samtokunum, Samtékum
endurhafdra meenuskaddadra.
En lif hans um pessar mundir
snyst ad mestu um ad njota lifsins
0g huga ad matjurtapléontunum
sinum.

OFBELDI gegn

fotluoum
konum: Hvao

getum vio gert?

HOFUNDAR: PORBERA FIOLNISDOTTIR 0G
HRAFNHILDUR SNAFRIDAR- 0G GUNNARSDOTTIR

Nu i arsbyrjun lauk tveggja ara
rannséknarverkefni sem Rannséknasetur i
fétlunarfreedum vid Haskéla islands vann i
samstarfi vid haskdla og rannséknastofnanir

i Austurriki, Englandi og byskalandi.

Verkefnid var styrkt af Daphne Ill daetlun
framkveemdasjods Evropusambandsins og
beindist ad ofbeldi gegn fotludum konum

og adgengi peirra ad studningsurreedum.
Tekin voru vidtol og haldnir rynih6par med
fotludum konum auk pess sem vidtol voru
tekin vio folk sem starfar hja félagasamtokum
og stofnunum sem veita brotapolum studning.
| rannséknarverkefninu var 16gd ahersla a
samvinnu vid adila sem tengjast malaflokknum
og var pvi i hverju landi starfraektur bakhépur
sem vann naid med rannsakendum. > >>
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[ bakhépunum satu fulltraar fatladra kvenna,
m.a. fra kvennahreyfingu Oryrkjabandalagsins,
félk sem veitir brotapolum studning og sem
unnid hefur vid vorslu réttinda fatlads folks.
Auk pess ad fa aukna innsyn i stodu mala var
tilgangurinn med rannsékninni hagnytur.
Atlunin var ad afla upplysinga sem nyst gaetu
til ad baeta pjonustu og studning til fatladra
kvenna sem hafa ordid fyrir ofbeldi.

Ofbeldi tengt kyni og jadarsettri st6du

Rannséknir hvarvetna i heiminum syna ad
fatladar konur eru liklegri til ad verda fyrir
ofbeldi en adrir. Auk kynbundins ofbeldis
verda fatladar konur fyrir ofbeldi sem tengist
jadarsettri stodu peirra og pvi ad paer purfa

oft ad reida sig & adstod annarra i daglegu lifi.
Konurnar sem téku patt i rannsékninni lystu
ymiskonar ofbeldi sem paer h6fodu matt pola, i
barnaesku, 4 unglingsarum og fullordinsarum.
sumum tilvikum st6d ofbeldid yfir i morg ér par
sem konur voru hadar gerendum um adstod

i daglegqui lifi. Paer einéngrudust pa gjarnan

og gatu ekki leitad sér adstodar af 6tta vid ad
missa naudsynlegan studning. Konurnar fengu
sjaldan adstod til ad takast a vid afleidingar
ofbeldisins. Hindranirnar sem paer maettu voru
ymsar og tengdust gjarnan pvi ad ekki var
hlustad a paer eda tekid mark 4 peim. begar

Frd Druslugéngunni 2014 en pd gengu fatladar konur saman med skilti sem d voru skilabod sem peer vildu koma d framfeeri.

i

skodadar voru adstaedur hja félagasamtokum
og stofnunum sem stydja brotapola komu

i ljos ymsar adgengishindranir og skortur &
adgengilegum upplysingum um pjoénustuna.
b4 kom jafnframt i ljos ad rddgjafar og starfsfélk
sem adstodar og veitir polendum ofbeldis
studning hefur oft takmarkada innsyn og
pekkingu a félagslegum adstaedum fatlads félks
og ofbeldi gegn pvi. Fyrir vikid verdur starfsfélk
60ruggt pegar kemur ad pvi ad veita fotludum
brotapolum studning.

Daemi um dlikar birtingarmyndir ofbeldis
gagnvart fotludum konum

Andlegt ofbeldi. batttakendur i rannsékninni
a Islandi téldu andlegt ofbeldi vera algengustu
birtingarmynd ofbeldis i lifi fatladra kvenna.
Allar h6fdu upplifad andlegt ofbeldi af
einhverju tagi, svo sem fordéma, mismunun,
litilsvirdingu og hétanir. Andlegt ofbeldi gat lika
falist i utskdfun og einelti. Einnig lystu sumar
mikilli afskiptasemi og stjérnsemi fra félki i
peirra ndnasta umhverfi, pa var tekid fram fyrir
hendur peirra eda peim sjalfum ekki leyft ad
taka mikilveegar dkvardanir er vordudu peirra
eigin lif.

Ljésmynd: Arni Freyr Haraldsson




Kynferdislegt ofbeldi. Margar konur sem téku
patt i rannsékninni voru polendur kynferdislegs
ofbeldis. Paer h6fdu ordid fyrir kynferdislegri
misnotkun, areitni og naudgunum i sesku, 3
unglingsdrum eda a fullordinsarum. Gerendur
voru i langflestum tilvikum karlar, svo sem fedur,
aorir karlkyns fjolskyldumedlimir eda adrir sem
paer pekktu.

Likamlegt ofbeldi. b6 nokkud margar konur
hofdu upplifad likamlegt ofbeldi s.s. ad vera
lamdar, hraekt & paer eda sparkad i paer. | sumum
tilvikum var ofbeldid lifshaettulegt, pa hofou
baer naerri verid keefdar eda kyrktar.

bjonustutengt ofbeldi. Ofbeldi sem tengdist
pjénustu eda pjonustuleysi gat birst med
6likum haetti. [ sumum tilvikum urdu konur
fyrir ofbeldi af hendi annarra pjénustunotenda
en oftast folst ofbeldid i valdbeitingu
ofatladra starfsmanna gagnvart fétludum
pjénustunotendum. Ofbeldid gat pa verid
kynferdislegt eda likamlegt. Einnig haféi konum
verid neitad um naudsynlega adstod, lyf eda
hjalpartaeki. Sumar h6fdu verid pvingadar i
ofrjosemisadgerdir eda féstureydingar.

Hvad geta félagasamtok fatlads folks gert?

Ljést er ad vandamalid er flékid vidureignar

og Urlausn krefst samhentra adgerda ymissa
adila. Til ad studla ad aukinni vitundarvakningu
og auknu adgengi fatladra kvenna ad
studningsurraedum préudu rannséknahépar

og bakhopar patttokulandanna i sameiningu
tillogur ad adgerdum dlikra adila. Félagasamtok
fatlads folks geta gert ymislegt til ad leggja sitt &
vogarskalarnar.

« Hafa samstarf vid stofnanir og samték sem
veita fé6tludum polendum ofbeldis studning

« Veita fraedslu um ofbeldi sem fatladar konur
verda fyrir og hvert paer geta leitad eftir studningi

« Taka virkan pdtt i verkefnum sem sntia ad
vitundarvakningu og forvarnarstarfi

« brysta d stjérnvéld ad l6gfesta samning SP um
réttindi fatlads folks

« Taka virkan pdtt i bardttunni gegn ofbeldi!

Aukin freedsla og samstarf er mikilvaegt
porf er a aukinni freedslu til félagasamtaka og
stofnana sem stydja brotapola, um ofbeldi
gegn fotludu félki og leidir til ad auka adgengi.
Mikilvaegt er ad slik fraedsla sé skipul6gd og
veitt af fétludu folki. Til ad auka adgengi ad
studningi fyrir fatlada polendur ofbeldis er

pvi mikilvaegt ad koma a auknu samstarfi milli
félagasamtaka fatlads folks og peirra Grraeda
sem veita polendum ofbeldis studning.

Samtok fatlads folks eru i kjoradstoou til ad
midla fraedslu til félagsmanna sinna um pad
ofbeldi sem fatladar konur verda fyrir og hvert
beer geta leitad eftir studningi. | rannsokninni
var kallad eftir aukinni jafningjafreedslu og
starfsemi sjalfshjalparhépa. Samtok fatlads folks

eru kjorinn vettvangur fyrir slika studningshépa.

Mikilvaegt er ad félagasamtok taki virkan
patt og séu leidandi i verkefnum sem snua
ad vitundarvakningu og forvérnum gegn
kynbundnu ofbeldi.

Valdefling og patttaka i samfélaginu

Pegar einstaklingur hefur allt sitt lif upplifad
valdaleysi leidir pad til pess ad vidkomandi fer
a0 trda pvi ad hann/hun sé minna virdi en adrir,
einfaldlega vegna pess ad pad eru skilabodin
sem vidkomandi hefur stédugt fengid fra
umhverfinu. Pad er pvi brynt ad samtok fatlads
félks haldi afram ad beita sér
fyrir l6gfestingu samnings
Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads folks og pvi ad
su pjénusta sem fétludu folki
er veitt styrki pad til sjalfstaedis
0g studli ad valdeflingu pess og
aukinni patttoku i samfélaginu.

Opna parf umraeduna

islensku konurnar sem téku
patt i Daphne rannsékninni téldu ad samtok
fatlads folks beittu sér ekki naegjanlega gegn
kynbundnu ofbeldi. Pad er pvi porf 4 ad opna
umraeduna um ofbeldi gagnvart fotludum
konum innan félagasamtaka fatlads folks.
Ofbeldi er stadreynd sem samtok fatlads félks
verda ad horfast i augu vid. Pad er ymislegt sem
vid getum gert ef vid stondum saman.

TIMARIT OBI N
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Adildarfélog OBI

ADHD samtokin

Haaleitisbraut 13, 3. haed - 108 Reykjavik «

5:581 1110 - adhd@adhd.is - www.adhd.is

As, styrktarfélag

Skipholti 50C - 105 Reykjavik « s: 414 0500 «
styrktarfelag@styrktarfelag.is - www.styrktarfelag.is
Blindrafélagio

Hamrahli® 17 - 105 Reykjavik « s: 525 0000 - f: 525 0001
« blind@blind.is - www.blind.is

Blindravinafélag islands
Seevidarsundi 54 « 104 Reykjavik « s: 581 2144 « sehe@isl.is

CCU - Crohn’s og Colitis samtokin a islandi

Postholf 5388 « 125 Reykjavik « Talhélf: 871 3288 « ccu@ccuis «
WWW.CCULiS

CP félagid

Haaleitisbraut 11 « 108 Reykjavik « s: 691 8010 «

Cp@cp.is « www.cp.is

Einhverfusamtoékin

Haaleitisbraut 13 - 108 Reykjavik « s: 562 1590 «
einhverfa@einhverfa.is - www.einhverfa.is

FAAS - Félag adstandenda Alzheimersjuklinga

Hatuni 10, 1. haed - 105 Reykjavik « s: 533 1088
- faas@alzheimer.is - www.alzheimer.is

Félag heyrnarlausra
bverholti 14 - 105 Reykjavik « s: 561 3560 « f: 551 3567
- deaf@deaf.is - www.deaf.is

Félag lesblindra 4 islandi
Armula 7b - 108 Reykjavik « s: 534 5348

fli@fli.is/snaevar@fli.is - www fli.is

Félag lifrarsjukra

Sidumula 6, 108 Reykjavik « s: 841 2376 -
lifrin@lifrin.is « www.lifrin.is

Félag nyrnasjukra

H&atani 10, 1. haed - 105 Reykjavik «

s:561 9244 - nyra@nyra.is - www.nyra.is

Fjola, félag félks med sampaetta sjon- og
heyrnarskerdingu

Hamrahli® 17 - 105 Reykjavik « s: 553 6611, 840 4665 -
sjonogheyrn@simnet.is, www.sjonogheyrn.is
Foreldra- og styrktarfélag heyrnardaufra
Postholf 8635 « 128 Reykjavik « fsth@fsfh.is « www.fsfh.is
Gedhjalp

Borgartuni 3 - 105 Reykjavik « s: 570 1700 -
gedhjalp@gedhjalp.is - www.gedhjalp.is
Gedverndarfélag islands

Hatuni 10 » 105 Reykjavik « s: 552 5508 -
gedvernd@gedvernd.is - www.gedvernd.is
Gigtarfélag islands

Armula 5 - 108 Reykjavik « s: 530 3600 « f: 553 0765 «
gigt@gigt.is - www.gigt.is

Heilaheill

Sigtuni 42 - 105 Reykjavik « s: 561 2200 / 860 5585 +
heilaheill@heilaheill.is - www. heilaheill.is
Heyrnarhjalp

Langholtsvegi 111 « 104 Reykjavik « s: 551 5895 « f: 551 5835
« heyrnarhjalp@heyrnarhjalp.is « www.heyrnarhjalp.is

HIV-island

Hverfisgotu 69 « 101 Reykjavik « s: 552 8586 -
hiv-island@hiv-island.is - www.hiv-island.is
Hugarfar

Melabraut 23 - 170 Seltjarnarnesi« s: 661 5522 «
hugarfar@hugarfar.is - www.hugarfar.is

LAUF - félag flogaveikra

Hatuni 10, 1. haed - 105 Reykjavik

S:551 4570 « lauf@vortex.is « www.lauf.is

Malbjorg - félag um stam

Hatuni 10b « 105 Reykjavik « s: 551 7744/659 5135 «
malbjorg@stam.is « www.stam.is

Malefli

Daltuni 14 « 200 Képavogi « s: 897 4741 « malefli@malefli.is
www.malefli.is

ME félag islands
Marklandi 8 « 108 Reykjavik « s: 859 3456 «

mefelag@gmail.com - www.mefelag.is

MG-félag Islands

Leidhomrum 23 « 112 Reykjavik « s: 567 0723 / 893 0823 «
mg@mg-felag.is - www.mg-felag.is

MND félagid a islandi

Postholf 94 « 222 Hafnarfjordur « Skrifstofa Sigtini 42 «
105 Reykjavik « s: 565 5727 » mnd@mnd.is « www.mnd.is
MS -félag islands

Sléttuvegi 5 + 103 Reykjavik « s: 568 8620 « f: 568 8621 «
msfelag@msfelag.is - www.msfelag.is

Parkinsonsamtokin 4 [slandi

Hatuni 10, 1. haed - 105 Reykjavik -

s: 552 4440 . parkinsonsamtokin@gmail.com « www.
parkinson.is

Samtok sykursjukra

Hatuni 10, 1. haed - 105 Reykjavik

s:562 5605 - diabetes@diabetes.is » www.diabetes.is
SEM - samtok endurhaefdra maenuskaddadra
Sléttuvegi 3 » 103 Reykjavik « s: 588 7470 « sem@sem.is «
www.sem.is

SIBS

Sidumula 6 - 108 Reykjavik « s: 560 4800 -
sibs@sibs.is « www.sibs.is

Sjalfsbjorg, landssamband fatladra

Hatuni 12 - 105 Reykjavik « s: 550 0360 -
sjalfsbjorg@sjalfsbjorg.is « www.sjalfsbjorg.is
SPOEX - Samtok psoriasis og exemsjuklinga
Bolholti 6 « 105 Reykjavik « s: 588 9666 «
SPOEX@SpPOoex.is s WWW.Spoex.is

N

Stémasamtok islands
Skégarhlid 8 « 105 Reykjavik « s: 847 0694 « stoma@stoma.is «

www.stoma.is

Styrktarfélag lamadra og fatladra

Haaleitisbraut 13 - 108 Reykjavik « s: 535 0900 - f: 535 0901 -
slf@slf.is « www.slf.is

Tourette - samtokin 4 islandi

Hatuni 10, 1. haed - 105 Reykjavik

s: 840 2210 - tourette@tourette.is - www.tourette.is
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Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads falks er
leidarvisir ad pvi hvernig tryggja skal fotludu folki mann-
rettindi og virk teekifeeri til jafns vid adra i samfelaginu.
Alls hefur 151 riki fullgilt samninginn og er island |
hopi fjogurra Evropurikja sem eiga pad eftir.
Krafa okkar er ad samningurinn verdi
fullgiltur eigi sidar en a haustpingi 2015.

Kynntu pér samninginn og
V skoradu a stjérnvold

S awww.obi.is
\?9



