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Avarp

formanns OBI

Agaeti lesandi,

Pad gledur mig ad pu gefir pér nokkrar minutur
til ad lesa pennan pistil og renna i gegnum bladid
okkar.

Helstu aherslur OBI petta vorid eru ad fa almenn-
ing til lids vid okkur til ad breyta vidhorfum og
berjast gegn fordomum i von um ad pad skili
okkur 6llum betra samfélagi. Vid hja OBIi akvadum
a0 taka undir med Pollaponkurum og setja ein-
ungis fram eina krofu i 1. maigéngunni par sem
slagordin voru,Burt med fordoma - betra sam-
félag” Slagordin voru prentud & ,buff” dsamt lit-
rikum taknmyndum af alls konar folki og med pvi
viljum vid fagna fjolbreytileikanum.

Nylega kynntu Félagsvisindastofnun Haskola is-
lands og Rannsoknasetur i fotlunarfreedum rann-
sékn, sem unnin var ad beidni OBI, um fatlad folk
og oryrkja sem ibua sveitarfélaga. Rannséknin
var vidamikil og su fyrsta sem gerd hefur verid
eftir ad malefni fatlads folks fluttust fra riki yfir til
sveitarfélaga. Nidurstddurnar eru mjog ahuga-
verdar, sumt er gert vel og annad parf ad beeta.
Nidurstodurnar leiddu medal annars i ljés ad vio-
horf i gard félks med gedraskanir og félks med
proskaskerdingu vaeri mjog neikvaett. Pa kom
einnig fram ad einungis um 19% sveitarstjornar-
manna pekkja til samnings Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads félks og framkvaemdadaetlunar
um malefni fatlads félks. bratt fyrir ad pjonusta i
pessum mikilvaega malaflokki hafi nu feerst yfir &
peirra hendur fra rikinu.

bvi var dkvedid ad nota teekifzerid til ad reyna ad
hafa ahrif & vidhorf félks i samfélaginu. Annars
vegar med pvi ad vekja athygli 4 naudsyn pess
a0 berjast gegn fordbmum og benda & mikil-
vaegi mannréttinda og sjalfsagdra réttinda, sem
sum hver eru I6gbundin. Hins vegar med pvi ad
uppfreda sveitarstjornarmenn um malaflokkinn.
Pad gerdi OBI med pvi ad utbua freedslubaekling
sem var sendur 6llum frambjédendum til sveitar-
stjornarkosninga um land allt. Nanari upplysingar
um pad er ad finna a bls. 7-8 i bladinu.

Vid verdum ad lita & paer nidurstédur rannsdknar-
innar, sem komu midur vel ut, sem taekifzeri til ad
baeta samfélagid. bvi hvet ég landsmenn alla og
ekki sist pig, lesandi gédur, til ad lita i kringum pig
0g spyrja pig hvort réttindi séu virt i pinu naerum-
hverfi og hvort pjénusta og adgengi séu til fyrir-
myndar. Ef vid tokum héndum saman verdur sam-
félagid betra, ekki bara fyrir suma, heldur alla!

Med vinsemd og virdingu,
Ellen Calmon, formadur OBI
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Ljéosmynd: Magga Joch

Oryrkjabandalag islands (OBi) fékk Félagsvisindastofnun Haskola islands og Rannsékna-
setur i fotlunarfreedum til ad vinna rannsokn a busetu fatlads folks og pjonustu sveitar-
félaga. Rannsoknin ber heitid ,Fatlad folk og oryrkjar sem ibiar sveitarfélaga“ og er
skyrslan med nidurstodunum nykomin ut.

Markmid rannséknarinnar var ad kanna adstaedur
og reynslu ibua sveitarfélaganna sem eru fatl-
adir eda oryrkjar og leita m.a. svara vio pvi hvada
paettir hafa einkum &hrif & pad hvar fatlad félk kys
a0 bua og hvort og pa hvada pjonustu sveitar-
félaga pad nytir sér. Rannséknin kannadi vidhorf
fatlads folks, sveitarstjérnarmanna og almenn-
ings. OBI lagdi aherslu & ad rannsokninni yrdi lokid
fyrir sveitarstjérnarkosningar 2014 pannig ad nyta
maetti nidurstédur hennar i tengslum vid paer. Hér
er um mjog yfirgripsmikla rannsékn ad reeda og
su fyrsta sem gerd hefur verid eftir ad malaflokkur
fatlads folks var fluttur yfir til sveitarfélaga.

Buff gefini 1. maigongu

OBI hefur pegar nytt sér nidurstédur rannsokn-
arinnar og for af stad med atakid ,Burtu med for-
doéma - betra samfélag” fyrir skemmstu. Gefin
voru 3.000 buff, sem & st6d,Burt med fordoma”,
i 1. maigéngunni. Astaeda pessa var ad i rann-
sékninni kom m.a. i ljos ad vidhorf gagnvart fotl-
udu félki er neikveett, sérstaklega gagnvart folki
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med gedraskanir og félki med proskaskerdingu.
OBI telur mikilvaegt ad leggja aherslu & fordoma-
laust samfélag, samfélag par sem allir eru jafnir og
njota sému teekifaera i lifinu. Attunda mai bodadi
OBl til fréttamannafundar par sem kynntar voru
meginaherslur OB sem byggjast a skyrslunni.

Helstu aherslur OBIi

Beeta parf pekkingu sveitarstjornarfélks

« Fram kemur i rannsokninni ad starfsfolk
sveitarfélaganna sem starfar & velferdar- og
félagssvidi er liklegra til ad hafa pekkingu &
malefnum fatlads folks en kjornir fulltrdar. Mestur
er munurinn pegar spurt er um pekkingu a
samningi Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads folks, en riflega tveir pridju (67%)
starfsfolks a velferdar- og félagssvidi sogdust hafa
goda pekkingu, en einungis 19% kjoérinna fulltrda.

- OB telur mikilveegt ad studla ad aukinni pekk-
ingu sveitarstjornarfélks 8 malaflokkinum og
auka umraedu um hugmyndafraedina sem ein-
kennir pjénustuna og hugmyndafraedina um
sjalfstaett lif.

Losa parfum dtthagafjotra fatlads félks og

oryrkja

« Sumt fatlad félk og oryrkjar 6ttast ad flytja milli
sveitarfélaga — pad ottast ad purfa ad byrja aftur
fra grunni ad seekja um naudsynlega pjénustu.

« Félk ottast mest ad missa pa pjénustu sem pad
hefur - m.a. NPA (Notendastyrda personulega
adstod).
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« Eftir yfirfaerslu malefna fatlads félks fra riki til
sveitarfélaga er pjonustan bundnari l6gheimili
en adur.

« Einnig er félk 66ruggt med ad flytja milli hverfa
0g pjénustumidstodva i Reykjavik.

« Mismunur a ferdapjonustu fyrir fatlad folk er a
milli sveitarfélaga og vildi blint og sjonskert folk
helst bua i Reykjavik vegna leigubilapjonustu vid
pennan hop.

Baeta parf fidrhagslega st6du fatlads folks og

oryrkja

« Yfir helmingur fatlads félks og oryrkja & frekar
eda mjog erfitt med ad na endum saman. Konur
voru liklegri en karlar til a0 segja ad frekar eda
mjog erfitt vaeri ad nd endum saman.

- Fjarhagsleg afkoma var sérlega erfid & heimilum
par sem voru born undir 18 ara aldri.

+Vid samanburd a svorum fatlads félks og 6ryrkja
og svérum almennings & Islandi i ESS kénnun
arid 2012 vid spurningu um mat a fjarhagsstoou
heimilis kemur fram ad hdn er mun verri hja fyrri
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hépnum. Heimilid kemst vel af hja 17% fatlads
folks og 6ryrkja en 44% hja almenningi.

Endurskipuleggja parf pjonustu samkvaemt
nyrri hugmyndafraedi

« Riflega helmingur peirra sem fa pjénustu rada
frekar litlu um hvenaer og hvernig pjénusta er
veitt og hver veitir hana. Fatlad félk og oryrkjar
sem meta fjarhagsstodu sina gdda eru liklegri til
a0 rada frekar miklu um pa pjonustu sem peir fa
en peir sem eiga erfitt med nd endum saman.

« Oryrkjum og fétludu folki finnst mérgu hverju ad
pad purfi ad berjast fyrir peirri ldgbundnu pjon-
ustu sem pad hefur rétt 4. Folk telur kerfid pungt
i vofum og dsveigjanlegt.

Tryggja parf adgengi fyrir alla (Algild hénnun)

- Teeplega 40% fatlads félks og oryrkja fannst
mjog eda frekar erfitt ad fa upplysingar um pa
pjonustu sem sveitarfélag peirra veitir fotludu
folki.

« [ vidtdlum vid patttakendur rannsdknarinnar
kom fram ad adgengi ad upplysingum veeri
abdtavant. Félk var 66ruggt um hvar pad etti ad

leita upplysinga og hvort haegt veeri ad treysta
upplysingum sem pad fékk hja opinberum stofn-
unum.

« Mismunandi er eftir sveitarfélogum hvort ad-
gengi ad opinberum byggingum sé dsaettanlegt
fyrir fatlad félk og oryrkja. Sumu fétludu félki
finnst ad of [itid samrad sé haft vid notendur
vid hénnun mannvirkja. [ sumum sveitarfé-
[6gum téldu eingdngu 6% svarenda ad adgengi
ad manngerdu umhverfi vaeri tryggt i sveitarfé-
[6gum.

Auka parf atvinnuméguleika fatlads folks og

oryrkja

+ Meiri neikvaedni er gagnvart atvinnupatttku
félks med gedsjukddma eda proskahémlun
heldur en patttdku blindra og heyrnarlausra.
Folk er almennt jakvaedast gagnvart atvinnu-
patttoku hreyfihamladra.

Meira en helmingur sveitarstjérnarfolks og
starfsfélks i malefnum fatlads folks, eda 59%,
eru peirrar skodunar ad stjérnvold eigi ad ut-
vega storf fyrir alla pa sem vilja, einnig oryrkja
og fatlad folk.

[ Framkvaemdaaaetlun um malefni fatlads folks
til arsins 2014 kemur fram ad islensk stjérnvold
hafi sett sér pad markmid ad 85% fatlads folks
a vinnualdri hafi vinnu, virknitrraedi eda stundi
nam vid haefi i lok ars 2014.
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Eins og fram kemur i greininni hér a undan gerdi Rannsoknasetur i fotlunarfreedum nylega
rannsokn a reynslu fatlads folks og oryrkja a pjonustu sveitarfélaga en sveitarfélogin toku
vid malaflokknum fra rikinu pann 1. jandar 2011. { rannsékninni var einnig kannad vidhorf

sveitarstjornarmanna og starfsfolks til velferdarpjonustu.

Nidurstodur syna m.a. ad teepur helmingur, eda
47% sveitarstjornarmanna og starfsfélks tdldu

sig hafa frekar mikla eda mikla pekkingu a fram-
kveemdadaetlun i malefnum fatlads félks og ein-
ungis 30% hopsins taldi sig bua yfir mjog eda
frekar mikilli pekkingu & samningi Sameinudu
pjé6anna um réttindi fatlads folks. Pad skortir pvi
talsvert & pekkingu, sérstaklega medal kjorinna
fultrda, 8 ymsum pattum i malefnum fatlads folks.
| rannsokninni kom einnig fram ad vidmaelendur
toldu mikilveegt ad auka pekkingu sveitarstjornar-
félks og toldu porf a aukinni umraedu um huga-
myndafraedina ad baki pjénustunni.

NU lidur senn ad kosningum til baejar- og sveitar-
stjérna en landsmenn ganga ad kjorbordinu pann
31. mai. [ lj6si ofangreindra nidurstadna akvad OBI
a0 lata utbua baekling til upplysinga fyrir fram-
bjodendur. Oryrkjabandalagid telur mjég brynt
a0 baejar- og sveitarstjornarmenn séu upplystir
um malefni fatlads folks. Auk pess eru fjolmargir
peirra einstaklinga sem nu eru i frambodi, nyir &

listum flokkanna og hafa pvi enga reynslu af starfi
i stjornum sveitarfélaga.

Baeklingur til freedslu

Baeklingurinn verdur sendur ollum frambj60o-
endum allra framboda um landid. | honum eru
kynnt helstu atridi og hugtok i pjonustu sveitar-
félaga viod fatlada ibua, framkvaemdadaetlun i mal-
efnum fatlads félks og samningi Sameinudu pjéo-
anna um réttindi fatlads félks.

2| &

Framkvaemdadaetlun
i malefnum fatlads félks
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Déeemi ur beeklingnum:

» Notendastyrd persénuleg adstod (NPA) byggist &
hugmyndafraedi sem tengist barattu fatlads félks
fyrir sjalfstaedu lifi. NPA felur i sér ad fatlad folk
stjornar pvi sjalft hvernig adstod er veitt, hvernig
hun er skipulogd, hvenaer hun fer fram og hvar.
Folk & 6llum aldri og med o6likar skerdingar getur
notad NPA og pvi getur adstodin verid baedi
mikil og litil.

« Skéli 4n adgreiningar. Med skéla 4n adgreiningar
er att vid skola i heimabyggd eda naerumhverfi
nemenda par sem komid er til méts vid nams-
og félagslegar parfir peirra i almennu skélastarfi
6had stodu peirra. Tilgangur med skéla dn ad-
greiningar er ad tryggja 6llum jofn teekifeeri i
nami, starfi og félagslifi.

Pad er grundvallaratridi ad sveitarstjérnarmenn
pekki ordraeduna og séu medvitadir um rikjandi
hugmyndafraedi vardandi malefni fatlads félks svo
peir geti tekid dkvardanir i samraemi vid pad.

Spurningar til frambjédenda

- [ kjolfar pess ad frambjédendur fa baeklinginn, fa
frambodin sendar spurningar fra Kjarahop OBI.
Gert er rad fyrir ad peir verdi pa pegar bunir ad
kynna sér baeklinginn.

« Tilgangurinn med spurningunum er ad vekja at-
hygli & helstu hagsmunamalum fatlads félks og
oryrkja sem ibua sveitarfélaga og um leid ad
studla ad urbdtum.

Spurningarnar eru eftirfarandi:

« Hvad telur pitt frambod vera brynast ad bzeta
hvad vardar réttindi, pjénustu og adra hagsmuni
fatladra og/eda langveikra a) barna b) fullordinna?

« Mun pitt frambo0d beita sér fyrir pvi ad sérstakar
husaleigubaetur verdi greiddar i pinu sveitar-
félagi og an tillits til pess hver & hlisna06id eda
hver leigusalinn er? Skyring: Reykjavikurborg
greidir ekki sérstakar husaleigubaetur til peirra
sem leigja hja Brynju hussjédi, Sjalfsbjorg, SEM
samtokunum eda 6drum félagasamtokum.

+ Hvernig aetlar pitt frambod ad baeta og tryggja
einstaklingsbundna ferdapjénustu fatladra?

« Mun pitt frambod beita sér fyrir pvi ad fjarhags-
adstod sveitarfélaga verdi samreemd botum

Tryggingastofnunar rikisins og taki ekki mid af
tekjum maka? Skyring: F6lk med skertar 6rorku-
baetur 4 ekki rétt a fjarhagsadstod sveitarfélaga
ef viokomandi 4 maka og samanlagdar tekjur
fara yfir akvedin mork. Pad gengur gegn haesta-
réttardémi ad mida vio samanlagdar tekjur.

- Atlar pitt frambod ad beita sér fyrir pvi ad NPA
ver®i raunverulegur valkostur fyrir pa sem pess
6ska?

« Hvernig aetlar pitt frambod ad tryggja studning
vid fatlada og/eda langveika foreldra?

« Mun pitt frambod beita sér fyrir pvi ad fjdlga
storfum i sveitarfélaginu fyrir f6lk med skerta
starfsgetu?

« Hyggst pitt frambod beita sér fyrir pvi ad motadar
verdi verklagsreglur um sérstudning og sérurraedi
innan skolanna til ad tryggja skéla 4n adgreiningar
i sveitarfélaginu pannig ad oll born fai kennslu vid
haefi eins og skylt er samkveemt [l6gum?

+ Mun pitt frambod beita sér fyrir baettu adgengi
i sveitarfélaginu? Skyring: Att er vid adgengi ad
mannvirkjum, upplysingum og pjénustu.

Ekki er aetlast til pess ad hver og einn frambj6d-
andi skili svérum til OBI. bvi fa flokkarnir eda
frambodin i 6llum sveitarfélogum spurningarnar
sendar og er aetlast til pess ad pau svari skriflega.

Baeklingurinn til frambjédendanna er fyrsta skrefid
i ataki OBI ad kynna samning Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads félks. Markmid ataksins er vit-
undarvakning medal almennings pannig ad folki
finnist sjélfsagt ad samningurinn sé virtur i sam-
félaginu. islensk stjornvéld skrifudu undir samn-
inginn i mars 2007 og med peirri undirritun skuld-
bundu pau sig til ad brjéta ekki gegn dkvaedum
hans, p6 samningurinn hafi ekki enn verid 16g-
festur. Samninginn i heild ma nalgast a vef innan-
rikisrdduneytisins.

Porbera Fjolnisdottir
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Maria, Sigriour og Gudrun Hulda Sigurjonsdaetur eru systur fra Mio-Mork undir Vestur
Eyjafjollum. baer toku patt i islands- og Heengsmétinu i lyftingum sem fram for a Akur-
eyri 11. og 12. april sidastlidinn og voktu verdskuldada athygli en Gudrin Hulda setti

prji ny islandsmet.

Allar stédu paer sig med prydi systurnar en Maria
og Sigridur hafa fram ad pessu ekki zft lyftingar
og kom goédur drangur peirra pvi sérstaklega &
ovart. Gudrun Hulda &fir aftur & moti frjalsar med
drvalsteymi ipréttasambands fatladra og eru lyft-
ingar partur af pjalfuninni. Hennar adalgrein er
kuluvarp og stefnir hiin & ad fara 8 EM i sumar til
aod keppa i peirri grein.

Setti prju ny islandsmet

Guodran Hulda gerdi sér litid fyrir og setti prju ny
islandsmet pegar hun lyfti 110 kg i réttst6du-
lyftu, 60 kg i bekkpressu og 90 kg i hnébeygju.
Hun segir paer systur vera svona sterkar pvi paer
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komi fra Eyjafjollum.,Vid hofum alltaf verid svo-
litid sterkar fra pvi vio vorum litlar. Madur parf ad
vera sterkur ef madur zetlar ad hafa uthald i sveit-
inni.Vid géngum i 6ll stérf heima og okkur hefur
aldrei verid hlift neitt vid Utistorfin. Okkur var eig-
inlega bara rétt hrifa pegar vid vorum rétt byrj-
adar ad labba”.

Oft spurdar hvort peer séu priburar

baer systur eru oft spurdar hvort paer séu priburar
enda ekki langt & milli peirra par sem paer eru
feeddar med mjog stuttu millibili & fjorum arum.
Guorun Hulda og Sigridur bua i Reykjavik par sem
paer vinna a fristundaheimili. Gudrun Hulda hefur
einnig stundad nam i Haskola islands og er hun
fyrsta konan & Islandi sem lykur diplémanami fra
Hi fyrir f6lk med proskahémlun. Maria byr & Mid-
Mork par sem hun unir sér best.,,Pad er langbest
a0 vinna sveitastorf. Pad er svo mikid ad gera og
fjolbreytt storfin,” segir hun.

Hver er sterkust?

,Eg vann allavega ndna en pad munar samt ekk-
ert rosalega miklu & mér og Mariu i réttstodu
pannig ad ef paer fara ad zfa petta almennilega
ba eiga paer eftir ad strida mér miklu meira,” segir
Gudrun Hulda.

Ljésmynd: Magga Joch
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Iva Marin Adrichem er nytekin vid formennsku i Ungblind, 16 ara gomul. Hun lykur grunn-
skélanami i Gardaskéla i Gardabze i vor og byrjar i MH i haust. [ sumar tlar hin medal annars
a0 skipuleggja og taka patt i norreenum sumarbudum fyrir blind og sjonskert ungmenni a
Ulfljétsvatni og fara i songferdalag um Vestfirdi med Gradualekor Langholtskirkju.

Ungblind er félagsskapur blindra og sjonskertra
ungmenna sem sinnir freedslu og félagsstarfi félags-
manna, heldur skemmtanir og er vettvangur fyrir
jafningjastudning. Nu eru sex til sjo virkir félagar i
Ungblind og nokkrir peirra bua uti & landi. lva Marin
segir pau gjarnan vilja fa fleiri til lids vid sig.

Leera margt hvert af 68ru

LFyrir nokkrum drum var meiri virkni i félaginu

en nu eru feerri i pessum aldurshépi og ég held
a0 pad sé skyringin. En pott vid séum fa er alltaf
mjog gaman pegar vid hittumst. Vid leerum margt
hvert af 60ru og skemmtum okkur vel. Yfirleitt eru
haldnir fundir & tveggja manada fresti. Pess & milli
eru stjornarfundir og einu sinni til tvisvar 8 6nn
eru skemmtanir par sem allir eru velkomnir. par
gerum vid eitthvad skemmtilegt, ad minnsta kosti
i pau skipti sem ég hef meett”

Norraenir gestir a leidinni i sumarbudir

patttaka i norreenu sumarbudunum er fastur lidur
i starfinu. Paer eru haldnar & hverju ari og i petta

sinn verda paer haldnar hérlendis.,petta verdur
heil vika og mikid fjor,” segir iva.,pad er ennpa
verid ad skra patttakendur en ég geri rad fyrir ad
pad komi 20-30 blind og sjénskert ungmenni.
Pau koma fra 6llum Nordurléndunum en héparnir
eru misstorir. Eg er ad fara i fyrsta skipti nina og
veit pvi ekki hvernig pzer eru en er buin ad heyra
mikid um peer fra vinum minum. Pemad i ar er
ativist og Ulfljotsvatn alveg tilvalinn stadur fyrir
okkur ad vera 4. Vid forum i fludasiglingar, géngu-
ferdir, sundferdir, synum utlendingunum néttdru-
perlur, forum til Reykjavikur og vid forum & hest-
bak. Pad eru allir mjog spenntir fyrir pvi.”

Namskeid erlendis

Sitthvad fleira er & dofinni hja Ungblind. Tveir fé-
lagar hafa nylega farid til Finnlands til ad taka
patt i alpjodlegu ndmskeidi og verkefni par sem
synt er fram 4 ad blindir og sjonskertir séu full-
gildir samfélagsmedlimir. Ndmskeidid var haldio i
samstarfi vio félog i Finnlandi, Péllandi, Rimeniu,
Belgiu og Danmorku. Stefnt er ad pvi ad halda



annad namskeid i framhaldi af hinu fyrra og préa
verkefnid lengra.

Mikid af ranghugmyndum i gangi um blinda

Iva Marin segir ad Ungblind hafi 4form um ad
fara i svipada vinnu a eigin vegum hér 4 landi

og halda pa t.d. ati Youtube-ras eda gera stutta
heimildarmynd um blind og sjonskert ungmenni
vid ymis storf.

~Med pessu er markmidid ad stiga ut fyrir stadali-
myndina. Pad er svo mikid af ranghugmyndum i
gangi um hvad blindir og sjonskertir geta og geta
ekki. Okkur langar mikid til ad breyta pvi. Pad er
svo hamlandi ad finna fyrir pvi pegar folk er buid
a0 dkveda fyrir mann hvad madur getur og getur
ekki og kemur fram eins og madur sé eitthvert
gagnslaust,bogg” fyrir adra. Pad getur gert mann
alveg vitlausan.”

Kvennaradstefna i Malmo

Fulltradi Ungblindar fer lika a8 kvennaradstefnu

i Malmo um midjan juni. Pemad er,Konur og
vinnumarkadurinn” og verdur Blindrafélagid med
bas & radstefnusvaedinu. ,betta er mjog spennandi
verkefni," segir iva. HUn segist sjalf gjarnan hafa
viljad fara en vard ad beygja sig undir pad ad lag-
marksaldur patttakenda er 18 ar. ,En petta verdur
ekki sidasta radstefnan af pessu tagi, ég get lofad
bér pvi," segir iva Marin, liklega yngsti formadur
Ungblindar frd upphafi. pad leynir sér ekki ad hun
er stadradin i ad lata ad sér kveda i framtidinni.

Mikil barattukona

,Eg er vodalega mikil barattukona fyrir réttindum
fatlads félks i einu og 6llu. bad fer stundum i taug-
arnar & skolafélogum minum hvad ég berst mikid
fyrir rétti litla mannsins en ef ég geri pad ekki,
hver gerir pad pa? kannski enginn. bad er vadid
yfir folk, haegri, vinstri, og mannréttindasinnar
hafa breytt heiminum, hvort sem félk vill horfast i
augu vio pad eda ekki.”

NPA mikilvaegast

Ad mati lvu er mikilveegast ad tryggja ad allir hafi
rétt & NPA til ad breyta st6du fatlads félks i samfé-
laginu i dag.,,Eg myndi vilja ad pad veeri ekki liti®
a okkur sem byrdi & samfélaginu, skélakerfinu og
4 6llum mdgulegum svidum. Eg vildi ad allir geetu
stundad nédm sitt 6hindrad, ad allir fengju jafnan
rétt til sjalfstaeds lifs og ad ekki vaeri komid fram
vio blinda og fatlad folk almennt eins og bérn

heldur sai folk pau eins og manneskjur, rétt eins
og alla adra. Pad veeri frabaert.”

Slaandi hvad fair blindir na ad mennta sig

. grunnskélunum eiga allir rétt 4 adgengi og
sveigjanleika en svo dregur Ur eftir pvi sem lengra
er komid i ndminu. bPad er svolitid sldandi ad skoda

t6lur um pad hvad fair blindir na pvi ad mennta sig.

Meirihluti blindra og sjénskertra er ekki med stud-
entsprof sem mér finnst mjog alvarlegt pvi pad
synir ad i raun er um misrétti ad reeda. Eg held lika
ad pad sé bara einn med BA-prof fra Haskola a is-
landi. [ haskélanum er ndmsadgengid mjog litid,
pad parf ad setja meira af namsefninu a tolvutaekt
form. Eins er studningurinn ekki ndégu sveigjan-
legur, blindir og sjonskertir fa ekki pann studning
sem peir purfa. Pad er ekki gert rad fyrir ad sjon-
skertir stundi haskélanam nema i sérdeild. Pad vilja
ekki allir fara i hana af pvi ad hun veitir ekki rétt til
haskolagradu. Nuna eru nokkrir félagar Ungblind
i haskélanum og peir purfa ad berjast fyrir rétt-
indum sinum par. A medan ég ber abyrgd & fé-
laginu vil ég stydja betur vid pa félagsmenn sem
eru ad berjast fyrir réttindum til ndms pvi ad ég tel
pad mikilvaegt. Ungblind eru g6d samtok og geta
skilad miklu til samfélagsins,’ segir iva Marin.
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Hvad kemur fyrst upp i hugann pegar ordid ,fotlun” er nefnt? Hjolastolar, haekjur, stafir,
heyrnartaeki og onnur hjalpartaeki? Sjonin hefur yfirleitt yfirhondina i skynjun okkar a um-
hverfi og veruleika. Synilegir hlutir eins og hjalpartaeki hreyfihamladra eru pvi oft notadir
til ad skilgreina fatlad folk i fjolmidlum, afpreyingarefni og auglysingum.

Gallinn er sa ad pessi birtingarmynd hefur til-
hneigingu til ad skekkja syn okkar & veruleikann.
Med sjonraenni skynjun okkar og imynd i fjol-
midlum hneigjumst vid til ad halda ad mun haerra
hlutfall fatlads folks sé hreyfihamlad heldur en
raun ber vitni. A sama tima eykst hattan 4 ad adrir
hopar falli i skuggann — verda nanast ésynilegir.

Riflega 38% oryrkja a islandi med gedfotiun

Einn pessara hépa er hopur félks med gedfotiun.
Faestir gera sér grein fyrir pvi ad riflega 38% allra
oryrkja 4 Islandi eda riflega 6.400 manns eru 6r-
yrkjar & grundvelli slikrar fotlunar. Med sama
haetti strida hatt i 25% allra Vesturlandabua ein-
hvern tima 4 aevinni vid gedroskun af einhverju
tagi, t.a.m. i kjolfar persénulegra erfidleika eda
annarra afalla.

Utbreidslu gedraskana og gedfétlunar ma raunar
likja vid utbreidslu alkéhdlisma i islensku sam-
félagi. Faestir komast hja pvi ad kynnast kvida,
bunglyndi, gedhvérfum og/eda gedklofa hja
sjalfum sér, ndnum adstandendum og/eda vinum
og kunningjum einhvern tima & aevinni. Ekkert
13t er heldur & fjolgun félks med gedraskanir og
gedfotlun i samfélaginu. Erfidleikar af gedraenum
toga halda pvi afram ad vera pattur i veruleika is-
lenskra storfjolskyldna um 6fyrirséda framtid.

93‘

Fordomar hindra atvinnupatttoku

Faestir gedfatladir eiga erfitt med ad komast leida
sinna. A hinn boginn finna margir fyrir hindrunum
vid ad lifa sjalfsteedu lifi, njota heefileika sinna og
taka virkan patt i samfélaginu med sama heetti og
ofatlad folk. Félagsleg einangrun, skortur a studn-
ingi og jafnvel réttindabrot a bord vid ofbeldi og
naudung eru daemi um hindranir i daglegu lifi
félks med gedraskanir og gedfotiun.

Neikvaed imynd félks med gedraskanir og ged-
fotlun i fjolmidlum baetir ekki ur skak. Sifellt dynja
d almenningi skilabo® um ad félk med pessar
skerdingar sé 6forbetranlegt og jafnvel stérhaettu-
legt p6 nidurstdédur kannanna segi annad. Hversu
algengt er ekki ad adalglaepéninn i spennumynd-
inni sé gedsjuklingur fra fjarleegu landi?

bessi stadreynd a 6rugglega sinn patt i pvi ad for-
démar gagnvart félki med gedroskun og ged-
fotlun eru mun meira dberandi heldur en gagn-
vart 68rum hépum fatladra. Skemmst er ad
minnast nylegrar rannséknar Félagsvisindastofn-
unar Haskéla Islands og Rannséknaseturs i fétlun-
arfreedum um fatlad félk og oryrkja sem ibua
sveitarfélaga. Nidurstodur rannsdknarinnar leida i
ljos ad vinnuveitendur vilja sist af 6llu fotludu folki
rada folk med gedroskun og gedfotlun i vinnu.



Opinbert leyfi til valdbeitingar

Sagan er ekki 61l s6g0 pvi islensk 16g heimila bein-
linis beitingu ofbeldis gagnvart folki med ged-
reena sjukdéma. bau veita stjérnvoldum heimild
til beitingar Urreeda gagnvart folki med gedrask-
anir og gedfotlun sem teljast ofbeldi samkvaemt
skilgreiningu hegningarlaga, p.e naudungarvist-
unar, sviptingar sjalfraedis og naudungarmed-
ferdar svo fatt eitt sé upptalid.

Login og framkvaemd peirra eru raunar mein-
gollud. Gedhjalp hefur lagt dherslu 4 ad leita beri
allra annarra leida adur en sjuklingur er beittur of-
beldi. Ekki sé heldur edlilegt ad fela ndnum ad-
standendum abyrgdina 4 pvi ad éska eftir naud-
ungarvistun og/eda sjalfraedissviptingu sjuklinga.
Slikt hafi oft i fér med sér trinadarbrest milli vid-
komandi sjuklings og nanasta adstandanda hans
med peim afleidingum ad sjuklingurinn hafni
studningi helsta bandamanns sins med nei-
kvaedum afleidingum fyrir heilsu hans og bata.

Lagabreytingar einar og sér skila ekki naegi-
legum érangri. Sveitarfélogin hafa komid til méts
vid Oskir adstandenda um ad taka a sig abyrgd a
beidni um naudungarvistun og/eda sjalfraedis-
sviptingu i rikari maeli en a0ur. Hins vegar hafa
pau ekki breytt verklagi sinu med peim heetti ad
haegt sé alfarid ad treysta 4 lidsinni peirra i neyd,
p.e. med pvi ad koma upp vaktsima ad loknum
hefdbundnum skrifstofutima og um helgar.

Eftirlit med vinnu logradanda mikilvaegt

Med sama haetti purfa syslumenn sem yfirlograd-
endur og eftirlitsadilar Idgradamanna sjalfraedis-
sviptra einstaklinga ad standa med vandadri haetti
a0 vali I6gradenda og eftirliti med vinnu peirra

til ad tryggja ad daeskilegir einstaklingar nyti sér
ekki neyd vidkomandi sjuklings. Onnur deemi

eru um ad sjalfraedissviptir einstaklingar hafi ekki
haft [6grddamann drum saman an afskipta syslu-
manns. Vart er heldur edlilegt ad sjalfraedissviptir
einstaklingar standi sjalfir straum af kostnadi vid
vinnu l6gradamanna sinna eins og kvedid er 4 um
i nugildandi l6graedislogum.

Von i sterkum fyrirmyndum

Lj6sid i myrkrinu er ad sifellt fleira félki hefur tek-
ist a0 feta sina eigin leid og lifir innihaldsriku lifi
med einkennum gedréskunar og gedfétlunar og
hefur jafnvel ndd bata af viokomandi gedroskun
eda gedfotlun. bessir fyrrverandi notendur ged-

heilbrigdiskerfisins hafa risid upp og sagt ségu
sina i pvi skyni ad hvetja og styrkja adra i ad feta
somu valdeflandi leid ad bata. Fagfolk vida um
heim hefur fylgt i humatt a eftir og préad ymsar
nystarlegar leidir til stydja skjolstaedinga sina til
sjalfstaeds lifs.

Starfsemi Gedhjalpar

Gedhjélp leggur dherslu @ hagsmunagaeslu, rao-
gjof, freedslu og barattu gegn fordémum. Hags-
munagaesla 4 vegum félagsins getur falist i ein-
staklingsbundnum studningi, t.a.m. adsto0 til
einstaklinga vid ad leita réttar sins. Félagid kemur
a framfaeri tilldgum um ymis konar umbaetur i
kjolfar dbendinga og/eda heimsdkna. Fulltraar
pess koma dbendingum & framfeeri i fjolmidlum
og sitja i ymis konar stefnumotandi nefndum &
vegum hins opinbera.

Radgjofin felst i pvi ad veita notendum og ad-
standendum upplysingar og studning til ad feta
afram leid sina innan eda utan kerfisins. Hvorki er
skilyrdi fyrir rédgjof ad viokomandi sé félagi i Ged-
hjalp né ad greitt sé fyrir vidtalio.

Félagid hefur lagt dherslu & fraedslu, stadid fyrir
vidburdum, haldid fundi og nylega var haldin vel
heppnud radstefna um naudungarvistanir, sjalf-
reedissviptingar og pvingun i gedheilbrigdis-
pjénstu, svo fatt eitt sé nefnt.

Félagid vinnur ad ymis konar verkefnum i pvi
augnamidi ad fraeda og draga ur forddmum i sam-
félaginu, m.a. er unnid ad heimildarkvikmyndum i
samstarfi vid kvikmyndafyrirtaekid Ljésop ehf., ut-
gafu békar um punglyndi og radstefnu um ung-
menni med gedraenan- og vimuefnavanda i sam-
vinnu vid félagid Olnbogabdrn.

Gedhjalp gekk i radir OBI sidastlidid haust. bar
aetlar félagid ad vekja athygli & malefnum folks
med gedraskanir og gedfotlun dsamt pvi ad studla
ad pvi ad adildarfélog bandalagsins efli starfsemi
sina og baeti par med hag skjolstaedinga sinna.
Félagid fékk mannréttindaverdlaun Reykjavikur-
borgar pann 16. mai sidastlidinn og gefur pad fé-
laginu byr undir bada veaengi til 4framhaldandi
kroftugs starfs i pagu félks med gedfétiun.

Sja nanar:
Facebook-sidu Gedhjalpar
www.gedhjalp.is
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Kari Audar Svansson var greindur med gedklofa fyrir tolf arum. Hann byr i ibiidakjarna vid
Bergpdrugotu og likar pad vel. Hann er sattur vid stodu sina og segir ad kerfid hafi alltaf

verid sér viomotspytt.

,Eg hef alltaf litid pannig & ad fordomar séu bara
vandamal pess sem er med pa. beir eru ekki
vandamal peirra sem peir beinast gegn. Mér
dettur ekki i hug ad skammast min fyrir ad ég sé
andlega veikur. Eg sé ekki mun & pvi ad vera med
gedklofa eda vera med krabbamein eda fa heila-
blédfall, pad er bara min grundvallarafstada.”

Petta segir Kéri Audar Svansson, 34 dra Reykvik-
ingur. Vid héfum maelt okkur mét heima hja Kara
en hann byr i ibudakjarna vid Bergp6rugétu.,Eg
er buinn ad bua hér sidan 2012 og likar pad fanta-
vel. Mér likar vel vid medibulana og ekki sidur vid
starfsfolkid,” segir hann.

Vinirnir hafa ekki sntid vid mér bakinu

Kari starfadi um tima sem fulltrdi notenda og
vann pd vid ad taka viotol vid félk med gedsjuk-
ddéma um reynslu peirra af pjonustu sem pvi st6d
til boda. Hann segir samraedur oft hafa snudist um
vidhorf til gedfatladra og fordéma og ad hann
pbekki marga sem hafa fundid fyrir peim.,Margir
gamlir vinir pessa folks hofou bara 1atid sig hverfa
pegar veikindin bonkudu uppa. Pad ségdust lika
margir vera med mikla eigin fordéma. En mér
dettur ekki i hug ad ég sé neitt minni madur pott
ég hafilent i pvi ad veikjast andlega og ég er al-
veg rosalega heppinn. Pad synir kannski hvad ég
a goda vini ad enginn peirra hefur snuid vido mér
bakinu eftir ad ég veiktist”

Saga Kara

,Eg skipti minum veikindum upp i tvo meginkafla.
Eg hef fengid alveg 6talmérg gedklofakdst en

tvo peirra standa upp Ur vegna pess ad pau voru
l6ng og alvarleg. Eg veiktist fyrst 2002 og pegar
éqg lit til baka sé ég ad pad atti sér talsverdan ad-
draganda. Eg var ordinn mjég mannfelinn, var
med framtidarplon um ad fa mér ibud uti i bae,
einangra mig fra 60ru félki og stunda bara hug-
leidslu og lesa baekur um andleg malefni. Svo ger-
ist pad vorid 2002 ad ég for ad fa skritnar hugsanir
i kollinn um ad ég sé einhvers konar Messias eda
Kristur og ad djofullinn sé ad reyna ad hremma
mig. Eg man ad pad var 6. april 2002 sem ég for
virkilega ad finna fyrir pessum einkennum. Eg att-
adi mig ekki & pvi & peim tima ad petta vaeru sjuk-
doémseinkenni. Eftir um pad bil viku sau foreldrar
minir ad pad var eitthvad mjog mikid ad og pau
[étu leggja mig inn & bradageddeildina vid Hring-
braut. betta var fyrsta stdra kastid. Eg var inniliggj-
andi & Hringbraut i tvo til prja manudi og svo med
svokalladan dagstatus fram & haust. A pessum
tima fér ég heim til foreldra minna & kvoldin og
svaf par. Um haustid var mér Utvegad plass a
Laugarasvegi 71, par sem er medferdarheimili
fyrir ungt félk med gedraskanir og par var ég i ein-
hvern tima. Naestu arin var ég hér og par, mest 4
Laugarasvegi en lika i tvo skipti & Reynimel og lika
i einhver skipti & Kleppi. Eg var mismikid veikur,
oftast bara i pokkalegu standi en verri inn a milli.



Svo var pad i april 2012 ad ég flutti inn i petta bu-
setulirraedi & Bergpérugotu. Nokkrum manudum
eftir ad ég flutti hingad fékk ég annad stort kast.

Pa var mér var farid ad lida pad vel ad ég hélt ad

ég veeri heilbrigdur og pyrfti ekki ad taka lyfin
lengur. Eg var lika 6sattur vid hvad ég purfti ad
sofa mikid og hélt ad pad veeri ut af lyfjunum. bess
vegna heetti ég ad taka lyfin eftir ad hafa trappad
pau nidur & nokkud I6ngum tima. Mig grunar ad
pad hafi bara verid ut af pvi sem ég fékk heiftarlegt
bakslag parna haustié 2012. Einn starfsmadurinn
hér tok eftir pvi ad ég var mjog skritinn og for med
mig & braddamottokuna & Borgarspitalanum i Foss-
vogi par sem ég var skodadur og fékk pann Urskurd
ad pad veeri ekki 4staeda til ad leggja mig inn. Eg
fylltist svo ofbodslega mikilli vaenisyki Ut i pennan
starfsmann ad pegar vid gengum ad bilnum fra
bradadeildinni tok ég til fétanna og hvarf Gt i
myrkrid. Eg eyddi néttinni i almenningsgardi par
sem ég 1a med hofudiod & steini i heila nott i hrotta-
legu gedrofsastandi. Foreldrar minir og starfsfélkid
hér & Bergpdrugotunni lysti eftir mér hja logregl-
unni og daginn eftir fann hin mig par sem ég var
rafandi um baeinn kexrugladur. Logreglan skutladi
mér upp a Hringbraut par sem ég var i alveg 6lys-
anlegu gedrofsastandi i nokkrar vikur. P4 komu
upp pessar ranghugmyndir sem ég lysti fyrr um
Krist og djofulinn. Eftir prjar vikur & bradageddeild-
inni & Hringbraut for ég & sérhaefda endurhaefing-
ardeild, deild 12 & Kleppi, og var par i sjo vikur.’

Engin pjaning varir ad eilifu

Kéri segir ad ein mikilvaeg lexia sem hann hafi laert
af glimunni vid sjukdéminn sé ad engin pjaning
vari a0 eilifu.,petta var erfidur timi, ég var mjog
veikur mestan timann en var svo Utskrifadur um
haustid. betta st6d ekki yfir nema i tiu vikur eda
svo, sem ég upplifdi sem heila eilifd & peim tima.
Pad er skritid hvad timinn getur verid afstaedur.”

A sjikrahusinu for Kari aftur ad taka lyf og hefur
gert sidan pda. Hann segir ad ef pad sé eitthvad
sem hann geti radlagt 60ru félki i svipudum
sporum pa sé pad ad fikta ekki vid lyfjagjofina
nema i mjog nanu samradi vid gedlaekna eda adra
sérfraedinga.,Pad er rissnesk rulletta ad minnka
lyfin 4 eigin spytur”

Med andleg malefni a heilanum

Heima hja Kara er mikid af indverskum styttum,
sem minna a hinddisma og austraena heimspeki.

Hann segist hafa verid med andleg malefni & heil-
anum i morg ar og hafa lesid mikid af bokum um
andleg malefni. ,Eg hef reynt ad draga ur pvi i
seinni tid og vil halda mig 4 jordinni. Min skodun
er su ad gedklofi sé firring 4 raunveruleikanum og
ég tel pad vera naudsynlegast i endurhaefingunni
ad koma sér nidur & jordina og halda sér par”

Gott ad bua i ibudakjarna

Kdri segist sja fyrir sér ad bua naestu ar i ibudakjarn-
anum vid Bergpodrugotu. ,betta er allt annad lif ad
bua i svona ibudakjarna midad viod pad ad bua inni
a einhverri stofnun. Petta er i rauninni eins og ad
vera i sjalfstaedri busetu. Pad eina sem sker sig fra al-
veg sjalfstaedri busetu er ad pad er ibud 4 jardhaed-
inni par sem starfsfolk er a vakt 4 daginn. Pangad
getur madur leitad med allt sem madur parf ein-
hverja hjalp vid. Pad er alveg yndislegt. Vid bordum
saman tvisvar i viku parna nidri og getum litid vid og
spjallad pegar okkur hentar. Eg sé ekki annad fyrir
mér en ad ég eigi eftir ad bua hérna i morg ar, petta
er 6rugg buseta og husaleigan vaeg. Eg reikna samt
med ad einhvern timann komi ad pvi ad ég flytji i
sjalfstaeda busetu.”

Miklar framfarir i busetumalum

Pad hafa ordid gridarlegar framfarir i busetu-
malum gedfatladra sidustu ar og fjolmargir ibuda-
kjarnar eins og & Bergpérugotu hafa ordid til

a faum arum. Kari segir ad baratta Gedhjalpar

hafi haft mikil ahrif & pa uppbyggingu og hann

er sattur vid stédu sina og paer adstaedur sem
honum eru bunar af halfu opinberra adila.

,Pad hefur alltaf verid mjog vel haldid utan um
min mal, foreldrar minir hafa passad upp a pad.
Eftir ad ég veiktist hafa pau starfad mikid innan
pessa geira og pau voru mjog framarlega i flokki
med ad koma pessum busetukjornum 4. Kerfid
hefur heldur aldrei pveelst fyrir mér. Eins og ég
hef kynnst pvi hefur mér alltaf fundist kerfid vera
mjog vidomotspytt”

Lidur vel i dag

Kara gengur vel ad lifa med sjukdémnum og
hann segir ad honum lidi mjog vel i dag. Honum
gengur vel ad vinna Ur sinum malum og er i
sterkum tengslum vid fjélskyldu sina.,Eg finn af-
skaplega litid fyrir ranghugmyndum og ofskynj-
unum, nanast ekki neitt, og pad er ordid langt
sidan ég fékk alvarlegt kast.”
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¥ vistal: Margrét Rosa Jochumsdéttir

Felagslega

skiptir; |

Olafur Torfason er forstodumadur busetu gedfatladra a Akureyri og hefur yfirumsjon med
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fjorum pjonustueiningum. Annars vegar eru pad prir pjonustukjarnar og hins vegar Granu-
félagsteymi. Hann segir ibua kjarnanna vera afar satta vid petta form busetu en ad fleiri
his vanti vegna pess ad pad eru einstaklingar a bidlista sem bida eftir urraedi. ba segir hann
trraedi vanta fyrir born og unglinga & Nordurlandi og einnig studning vid pa sem koma tr

hardri neyslu.

Busetukjarnarnir prir eru pannig uppbyggdir ad

i hverju husi bua fimm einstaklingar, hver i sinni
ibud. A 8llum stédunum eru svokalladar pjon-
ustuibudir par sem rekid er sameiginlegt eldhus
og einnig er par stofa par sem ibuar leita i félags-
skap hvors annars og eiga gédar samverustundir.
,Pad er mitt mat ad svona pjonustuibudir séu
rosalega mikilvaegar fyrir pennan notendahop.
Folk er hvatt til ad bjéda heim til sin en reynslan
hefur synt ad pad virdist ekki henta pessum hopi
neitt sérstaklega vel. Félk leitar rosalega mikid i
pjénustuibudirnar til ad draga ur einveru og ein-
angrun, sem er svo erfid fyrir pennan hop. P6

svo ad folk sé ekki i stakk buid ad bjoda heim: til
sin py0ir pad ekki ad pad vilji enga félagslega
nand. Okkar reynsla, hér a Akureyri, af pjonustui-
budunum er mjog god og ef eitthvad er pa parf
a0 efla pessa pjonustu og fjdlga Grreedum enn
frekar,” segir Olafur.

Olikir busetukjarnar

Olik starfsemi er i 6llum busetukjérnunum enda
er f6lkid sem i peim byr & élikum stédum i lifinu
og med mjdég mismunandi parfir. [ einum kjarn-
anum byr félk & aldrinum 20-30 ara sem gert er
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Busetukjarni d Akureyri.



rad fyrir ad purfi a skammtima busetulrraedi ad
halda, eda i u.p.b. tvo til prju ar. Eftir pad eru lang-
flestir tilbunir ad bua i eigin husnaedi og halda
sjalf utan um sin mal. ibuarnir taka mikinn patt i
oOllu starfi i husinu, skiptast a ad elda, prifa o.s.frv.
Einnig er bodid upp 4 fraedslu og félagsstarf.

Tveir busetukjarnar eru fyrir folk sem reiknad er
med ad bui par til lengri tima og par er pjonustu-
stigid mun heerra. Pjénustan er einstaklingsmioud
og snidin ad pérfum hvers og eins. Olafur segir ad
unnid sé eftir hugmyndafraedi valdeflingar.,,Vid
viljum ad einstaklingarnir verdi eins sjalfbjarga
um eigin hagi og kostur er og ef peir purfa adstod
vid eitthvad sem snyr ad peirra daglega lifi pa ad-
stodum vid pau. betta getur verid adstod vid inn-
kaup, fjarmal, prif og ymislegt annad. Pad er mjog
misjafn hvad hver og einn ibui hefur fyrir stafni
yfir daginn, sumir eru i vinnu @ medan adrir fara i
Lautina sem er athvarf fyrir folk med gedraskanir
eda Grofina sem er gedverndarmidstdd.”

Lidur miklu betur eftir ad hafa flutt i
busetukjarna

Hulda Bjork Magnusdéttir er ein peirra sem byr i
umraddum busetukjornum. Hun hefur buid par
i tvd og halft ar og er mjog dnaegd. ,petta er al-
veg fullkomid. Eg a svo erfitt med ad vera ein a
daginn og petta reddar mér alveg. Eg bjé eini 13
ar og lidur miklu betur eftir ad ég kom i Skuta-
gil. Eg var fyrst 4 afangaheimili en gat ekki veri®
par lengur en i 2 ar og pa purfti ég ad finna ein-
hvern stad til ad bua 4. Eg 4 ibud en treysti mér
alls ekki til ad bua i henni ein, ég vil aldrei bua ein
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Ljésmynd: Magga Joch

Hulda Bjérk Magnusdattir

Lautin d Akureyri.

aftur. Eg fer i Lautina & daginn par sem ég prjona

og fer i gonguferdir og par lidur mér lika mjog vel.

Pad parf fleiri svona stadi eins og pann sem ég er
a. Pad eru margir sem eru einir og lidur illa sem
vildu gjarnan vera a svona stad eins og Skutagili,’
segir Hulda.

Folk er oft i sleemu astandi

Granufélagsteymid er pjonusta sem sett var &
laggirnar arid 2007.,betta voru i upphafi sjo ein-
staklingar med tvofalda greiningu, gedsjukdém
og fikn. [ dag pjénustum vid 25 einstaklinga sem
eru med misjafna greiningu po svo ad flestir
peirra séu haldnir fikn og/eda med gedsjukddm.
Pessir einstaklingar bua vitt og breytt um baeinn
0g vid adstodum pa vid pad sem peir purfa ad-
stod vid. | pessa pjonustueiningu radum vid ein-
gongu karlmenn pvi starfsmenn eru einir a ferd-
inni og fara inn i alls konar adsteedur. Félk er oft i
sleemu astandi og adsteedur geta verid mjog erf-
idar;" segir Olafur.

Vantar fleiri busetukjarna og trreedi

Olafur segir busetukjarnana & Akureyri dekka
akvedinn hép og i heildina séu petta i kringum 40
einstaklingar. En hann segir porf 4 meiru.
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Ljéosmynd: Magga Joch

,Pad vantar 1-2 hus i vidboét. Pad er mikil ad-
sékn i busetukjarna og pad eru einstaklingar sem
bida eftir urraedi. Einnig parf heilbrigdiskerfid ad
gripainn i og bjéda upp a langtimadrraedi. Hér er
bradageddeild sem sinnir sinu starfi mjog vel en
pad vantar langtimapldass par sem einstaklingar
geta verid i einhverja manudi i medferd og fengid
sérhaefda adstod fra fagadilum.”

Busetukjarnar eru sparnadur i
heilbrigdiskerfinu

Busetukjarnar eru sparnadur fyrir rikid pegar litid
er 4 heildina segir Olafur. ,pegar einstaklingur

byr i pjénustukjarna pa dregur pad ur likum a

a0 hann fari 4 geddeild. Faerri og styttri innlagnir
spara pjéofélaginu gridarlegar fjarhaedir pvi sélar-
hringurinn er miklu dyrari a sjukrahusi heldur en i
bjénustukjarna.”

Engin urraedi fyrir folk sem kemur Gr neyslu

Pegar einstaklingar hafa verid i neyslu og koma ur
medferd er ekkert Urraedi sem tekur & moti peim
hér & Akureyri nema Granufélagsteymio segir
Olafur.,Vid erum med 4fangaheimili par sem ein-
staklingar med gedraen vandamal bua. bar taka
ibuar patt i endurhaefingarprogrammi sem midar
a0 pvi ad peir geti buid sjalfsteett i framtidinni og
purfi sem minnsta pjonustu. En 4fangaheimilid

Olafur og Gudrun Asbjérg deildarstjéri i einum
busetukjarnanum.

og programmid par hentar ekki peim hép sem

er budinn ad vera i hardri neyslu og er ad reyna

a0 fota sig i lifinu aftur eftir medferd. Félk vantar
meiri studning og sérhaefdari medferd eftir ad pad
kemur Ut i samfélagid til ad halda sér edri.”

Pjonustu i gedheilbrigdismalum abaétavant

Olafur segir ad astandi®d meetti vera betra vard-
andi pjénustu i gedheilbrigdismalum a Nordur-
landi, sérstaklega fyrir bérn og unglinga.,bad parf
ad vera haegt ad gripa fyrr inn i hja til deemis 10-
16 ara krokkum og par vantar okkur sérhaefda ad-
ila. Pvi midur held ég ad pessi hépur sem parf ad-
stod a pessum aldri eigi eftir ad staekka enn frekar.
betta er dkvedinn ahaettuhépur baedi hvad vardar
fikn og ekki sist tolvufikn. Madur fréttir af sifellt
fleiri krokkum og unglingum sem loka sig af og
festast i einhverri tovuleikjaverdld, kannski er
petta bara einhver akvedinn veruleikaflotti. Pad
er enn enginn barna- og unglingagedlaknir starf-
andi & sjukrahusinu og vid purfum ad treysta 4 ad
koma bérnum og unglingum sem eiga vid mikil
gedraen vandamal ad strida fyrir & Bugli i Reykja-
vik pvi vid hofum ekkert slikt Urraedi hér fyrir
pennan aldurshép. bad er fullur vilji til pess ad
byggja upp slika pjéonustu a svaedinu, pad er til
naeg fagpekking til ad sinna pjonustunni en fjar-
magnid vantar.”
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Fotlunog .
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Malpingid ,Fotlun og menning” for fram i Nordurljésasal Horpu fostudaginn 28. mars
sidastlidinn og var fjorda og sidasta malpingid i rodinni um ,Mannréttindi hversdagsins”
sem Oryrkjabandalag islands, Rannséknasetur i fotlunarfreedum og Félag um fotlunarrann-

soknir stodu ad pennan veturinn.

A malpinginu var fjallad um margslungin tengsl
menningar og fétlunar og birtingarmyndir fétlunar
i menningu og listum, baedi i ségu og samtima.

Dr. Rosemarie Garland-Thomson

Adalfyrirlesari malpingsins var dr. Rosemarie Gar-
land-Thomson, préfessor vid Emory-hédskélann
i Bandarikjunum. Rosemarie nytur alpjédlegrar
vidurkenningar fyrir fraedastorf sin, medal annars
fyrir rannséknir a birtingarmyndum fétlunar og
fatlads foélks i bokmenntum, menningu og listum.

Erindi Rosemarie 8 malpinginu bar titiIinn,,Kyn—
gervi og fétlun i sjonraenni menningu”. [ fyrir-
lestrinum ryndi Rosemarie i birtingarmyndir fotl-

unar i sjénraenni menningu med sérstakri aherslu
a métun kyngervis. Hun fjalladi m.a. um hvernig
kyngervi og fotlun samtvinnast 8 ymsum svidum,
medal annars i deegurmenningu, myndlist, aug-
lysingum, kvikmyndum og listreenni ljosmyndun.
Ritstjori OBI tok vidtal vid Rosemarie sem birtist i
naesta vefriti OBI. Vefritin er haegt ad nélgast fritt 4
heimasidu OBI og einnig er haegt ad gerast askrif-
andi ad peim og eru vefritin pa send til vidkom-
andi i tolvuposti.

Adrir fyrirlesarar

Aorir fyrirlesarar voru fraedafélk af ymsum fraedi-
svioum en stér hluti fyrirlestranna a uppruna sinn
i bokinni,Fétlun og menning. islandssagan i 63ru
lj6si” sem kom Ut sidastlidid haust. [ peirri bok
maetast 14 freedimenn Ur Slikum &ttum sem med
pverfaglegri nédlgun sinni midla syn fétlunarfraed-
innar & islenskan menningararf og menningaridju.

Mikil adsokn

Malpingid var vel heppnad i alla stadi og hvorki
meira né minna en 200 manns meettu til ad hlyda
a fyrirlestrana. Allir peir sem hafa dhuga a ad kynna
sér birtingarmyndir fétlunar i islenskri menningu
voru velkomnir. Haegt er ad horfa & upptokur fra
malpinginu & vef Oryrkjabandalags Islands.
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A einu augnabliki fyrir sjo arum ték lif buridar Horpu Sigurdardéttur nyja stefnu pegar
hiin tok sér pasu i vinnunni til pess ad fara i reidtur. Hrossid sem htin var a trylitist og rauk
med peim afleidingum ad Puridur kastadist af baki, hryggbrotnadi, rifbeinsbrotnadi og
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lamadist fra brjostum.

Sex manada endurheefing a Grensasi

,Eg var med medvitund allan timann og attadi mig
strax & pvi hvad hafdi gerst. Feeturnir lagu vid hlid-
ina & mér og pad var einkennileg tilfinning ad finna
allt i einu ekkert fyrir nedri hluta likamans. Eg 4ttadi
mig a pvi ad ég veeri I6mud en 6éradi pa ekki fyrir
bvi ad pad yrdi hlutskipti mitt. Eg hélt ad matturinn
kaemi aftur og trui pvi enn i dag ad ég muni ganga
a ny,” segir buridur. Morguninn eftir slysio fér han

i adgerd a Landspitalanum og hennar nanustu

tjad ad hun yrdi trdlega i hjélastdl pad sem eftir
veeri aevinnar. P4 ték vio sex manada endurhaefing
a Grensasi og ad henni lokinni flutti buridur aftur
heim til fjdlskyldunnar & Saudarkroki. Hun segir
pad afar mikilvaegt fyrir sig ad halda i pa von ad
hdn geti gengid aftur og hefur m.a. préfad stofn-
frumumeoferd a Indlandi sem skiladi henni peim
arangri ad hun getur gert hluti i dag sem hun gat
ekki gert fyrir medferdina. ,Par er einhvernveginn
onnur nalgun og leggja laeknar og sjukrapjalfarar
hart ad folki ad vera einbeitt og halda fast i vonina
um ad na peim arangri sem pad vill na."

Ekki allt svart

Puridur segir heilmikla lifsreynslu og proska hafa
fylgt pessum sidustu sjé arum. ,Eg hef proskast
og leert heilmikid, petta er ekki allt saman svart.
Eg veit miklu meira i dag heldur en ég gerdi fyrir
slysid en stundum fyndist mér pad rosalega gott
a0 geta bara sagt jaeja, nu er petta bara komid
gott, nu veit ég petta allt saman, ma ég ekki bara
standa upp nuna?”

Vinnur ad o6tal verkefnum

Pad er nbg um ad vera hja buridi en han sinnir
ymsum storfum og malefnum. Bérnin hennar prju
eru farin ad heiman og fer mestur hennar timi i
vinnu og ad starfa ad malefnum fatlads folks. ,Eg er
leerdur grafiskur hdnnudur og hef unnid sem slikur
i 26 ar. 1 dag er ég framkvaemdastjori prentsmidju
og auglysingastofu & Saudarkréki en sem betur
fer voru hendurnar virkar og gat ég pvi snuid aftur
i mitt gamla starf. Eg er i diplomanami i fétlunar-
freedum i Haskola islands, sem er mjog dhugavert
og skemmtilegt ndm. Einnig er ég formadur Sjalfs-



bjargar i Skagafirdi og starfa i nefnd OBi vegna
samnings Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
folks. Eg parf oft ad fara til Reykjavikur & fundi og
keyri pd jafnvel fram og til baka sama daginn. betta
er audvitad svolitid mikid en ég er pakklat fyrir ad
hafa ndg ad gera. Eg hef alla tid haft mikid ad gera,
aodur var ég 4 hlaupum, i reidtdrum, a skidum og

a fjollum. betta er bara mitt tempé, pannig ad nu
geri ég petta bara 6druvisi.”

Fatlad folk er ekki annars flokks

Félagsstorf tengd fotlun er eitthvad sem buridur
segir a0 henni hafi ekki dottid i hug ad taka patt
i a0ur en pegar hun lenti i pessu sjalf ad verda
hreyfihdmlud. b4 fannst mér bara svo étrulega
margt ad i okkar samfélagi. Mér finnst svo rikjandi
petta vidhorf:,&i ég atla ekki ad fara ad segja
neitt pvi pa verdur bara tekid af mér pad sem ég
b6 hef!” bad er eins og félki finnist pad ekki eiga
rétt & neinu af pvi ad pad er 6ryrkjar eda fatlad.
Kannski hofum vid sjalf ekki verid négu dugleg
a0 gera krofur og vera synileg, vid sjalf verdum
a0 kenna samfélaginu ad fatlad félk er ekki ann-
ars flokks pegnar heldur jafn dyrmaetir einstak-
lingar og hver annar. Eg held ad fatlad félk hafi
verid gleypt svolitid mikid af kerfinu. Pad er gott
a0 eiga kerfi sem gripur okkur pegar vid lendum
i afollum en pad verdur lika ad skila folki aftur ut
i lifid, sem sjalfstaedum einstaklingum en ekki &
valdi kerfisins, upp a ndd og miskunn. Madur er i
noégu erfioum malum vardandi sjalfsmynd pegar
manni er kippt yfir i allt annad lif eins og ég lenti
i p6 ad manni purfi ekki ad lida eins og madur sé
a0 betla 6lmusu til ad fa pa adstod sem madur a i
raun fullan rétt 4"
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A skidandmskeidi i Hlidarfjalli med leidségn d Monoskidi frd
Svani Ingvasyni.
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A leid i vinnuna d hjéli sem er tengt framan
d hjélastélinn og handknuid dfram.

Saemilegt astand i Skagafirdi en gera ma betur

Adgengid er alls ekki nogu gott i Skagafirdi frekar
en & flestum 68rum stédum & landinu segir bur-
idur Harpa en hun er dnaegd med ad unnid sé statt
0g stodugt ad pvi ad baeta pad. bad hefur heil-
mikid breyst & sidustu arum, félk er ordid medvit-
adra um pessi mal. Vio Sjélfsbjargarfélagar hfum
veitt fyrirtaekjum og verslunum vidurkenningu
pegar adgengi er komid i lag. Vid hnippum i félk og
stundum parf ekki mikid til pess ad baeta adgengid.
Eg hef miklar veentingar til pess ad sveitarfélagid
verdi 6flugra i ad laga umhverfid og baeta adgengi.
Vardandi 6nnur malefni fatlads folks pa held ég ad
unnio sé ageetlega hér a flestum svidum og mikill
vilji fyrir pvi ad breyta og baeta en mér finnst petta
audvitad ganga alltof haegt. Hinsvegar heyrast
6anaegjuraddir vardandi busetuurrzedi. Fatlad folk
a pritugsaldri byr enn heima par sem ekki virdist
vera til busetuurraedi fyrir pad”.

,Fatlad félk kemst ekki ad i endurhaefingarsund-
lauginni lengur par sem ekki er til stadar sund-
laugargaeesla pvi til handa. Vegna fjarmagnsskorts
hefur heldur ekki verid unnt ad flytja 18ju-haef-
ingu, sem er dagpjoénusta fyrir fatlad folk & Saud-
arkroki, i hentugra og betra hisnaedi og stendur
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husid pvi nu autt. Sveitarfélagio Skagafjorour skil-
adi hagnadi samkvaemt sidustu arsskyrslu pannig
a0 ég er bjartsyn 4 ad malefni fatlads folks verdi
ekki latin sitja & hakanum &fram. | minum huga
hlytur aukin og betri pjénusta vid fatlad félk ad
vera atvinnuskapandi og jakveett fyrir sveitarfé-
lagid. Audvitad vildi ég sja sveitarfélagid mitt i
fararbroddi 4 6llum svidum hvad vardar malefni
fatladra og ég hef veentingar til pess ad peir sem
bjéda sig fram til ad stjorna hafi metnad og kraft
til pess ad vinna vel!

Mannréttindabrot framin a fotludu folki
daglega

Rikid parf ad standa sig betur vardandi pad fjar-
magn sem pad fleytir til sveitarfélaganna en svo
virdist sem yfirfeerslan a8 malefnum fatlads folks sé
morgum sveitarfélogum erfid og pau standi verr
ad vigi nu en fyrir hana. Eiginlega eru mélefni fatl-
adra smanarblettur & okkar,dgeeta” velferdarkerfi
og daglega eru framin mannréttindabrot a fotl-
udu félki. Eg spyr:,Hvernig stendur a pvi ad 4rid
2014 er enn verid a0 tekjutengja oryrkja vid maka,
hvernig i 6skdpunum kemst rikisvaldid upp med
pad?” Medan sambylisfolk er i fullu fjéri getur pad
unnid eins mikla aukavinnu og pad vill, an pess ad
pad komi nidur & tekjum makans, en ef annar adil-
inn verdur oryrki pa eru 6rorkubaetur hans skertar
ef makinn reynir ad na i meiri tekjur med pvi ad
vinna meira. Svo lifa fjolskyldur vid fateekramork i
fateekragildrum sem rikisvaldid hefur buid pvi.

Vil getad bodid vinum minum i mat

Tveimur arum eftir ad buridur Harpa lamadist
gafst hun upp 4 heimilishjalpinni.,Pad var ekki
vegna pess ad hun sem slik vaeri ekki i lagi, hin
var bara ekki i lagi fyrir mig. Su pjénusta sem er al-
mennt i bodi hja sveitarfélogum i formi heimilis-
hjalpar er gagnslaus hreyfihdmludu félki pegar sa
sem innir hana af hendi ma ekki skipta um perur,
bvo glugga, eda yfirleitt gera neitt sem krefst
bess ad pad fari upp i stiga. Eg skrifadi pvi bréf

til sveitarfélagsins og bad um ad fa ad rada sjalf
til min manneskju i prif. Sveitarfélagio 4 heidur
skilid fyrir pad hvernig pad brast vid en mér var
strax svarad jakveett og gert kleift ad bua anaego-
ari vio minar adstaedur. Stuttu seinna sa ég aug-
lystan stofnfund fyrir NPA i Reykjavik. Pa rann upp
fyrir mér ljos ad pad sem ég i raun hafdi bedid um
var NPA. Eg vard eiginlega yfir mig hneykslud &
ad fatlad folk 4 islandi hefdi ekki krafist NPA miklu
fyrr pvi pad eru tuttugu eda prjatiu ar sidan NPA
kom & hinum Nordurlondunum. bad ad fa NPA
gerir mér kleift ad vera fullkomlega sjalfstaed og
lifa & pann hatt sem ég kys. Eg parf ekki mikla ad-
stod en ég parf adstod vid ymis heimilisprif, bila-
prif og gardinn. En ég vil lika getad bodid vinum
minum i mat an pess ad purfa ad bidja pa um ad
elda sjalfa og pad er eitt af peim hlutum sem ég
get gert med NPA!

Notendastyrd personuleg adstod (NPA) er
gridarlega mikilveeg

Puridur Harpa segir petta form adstodar fyrir
fatlad folk vera enn a tilraunastigi. Ekki sé enn
buid ad l16gfesta NPA hér a landi og ad dvissa riki
um hvort NPA verdi i framtidinni.,Petta ma ekki
detta upp fyrir. Rikid og sveitarfélogin verda ad
taka hondum saman og logfesta NPA pvi petta er
alveg gridarlega mikilvaegt fyrir fatlad folk. NPA
eru hreinlega mannréttindi fyrir fatlad folk. Um-
raedan virdist vera frekar neikveed og sveitar-
stjornarfolk hraett um ad NPA sé of kostnadar-
samt. Foélk parf ad setja upp onnur gleraugu adur
en pad sépar pessu mannréttindamali Ut af bord-
inu. Med NPA valdeflast einstaklingar og fa taeki-
feeri til ad lifa mannseemandi lifi, félk getur farid i
nam og pad getur starfad vid pad sem pad lzerir.
Audvitad purfa einhverjir einstaklingar 24 tima
adstod en mun fleiri purfa talsvert minni adstod,
jafnvel bara einu sinni i viku. P6rfin er svo mis-
jafnlega mikil hja félki. Svo ma ekki gleyma ad vio
erum atvinnuskapandi. Eg fae manneskju til ad ad-
stoda mig og borga henni laun, hun borgar skatta



af sinum launum. Eg get haldid afram minni vinnu
og borga skatta par. Mér er gert kleift ad vinna

og vera til, i stad pess ad einangrast i punglyndi
heima hja mér og eiga litla méguleika & mann-
seemandi lifi. Sveitarfélogin hljota ad sja styrkinn i
pvi ad valdefla sitt folk.”

Stutt i sveitarstjornarkosningar

Puridur hefur undir héndunum spurningablad til
frambjédenda i sveitarstjérnarkosningunum fra
Oryrkjabandalaginu sem han hefur nytt sér. Hin
skrifadi grein i Feyki par sem hun varpadi fram
pessum spurningum til frambjédenda. ,betta
hlytur ad vekja frambjédendur til umhugsunar
um ad hverju parf ad huga i pessum malaflokki.
Mér finnst mikilveegast ad vinna ad adgengis-
malum. Folk heldur oft ad hlutirnir séu i lagi en
svo bara eru peir pad ekki. A3 minu mati pyrfti
a0 ao vera sérhaefour byggingafulltrdi sem skoo-
adi byggingar adeins Ut frd adgengissjonarmidi
pvi petta er svo sértaekt. En svo geeti verid gagn
ad pvi ad ad senda byggingafulltria sveitarfélag-
anna & namskeid par sem kynnt vaeri hvad fael-
ist  algildri hdnnun. Svo er pad NPA sem er ad
minu mati gridarlega mikilveegt og kaemi mjog
morgum til géda. Vardandi busetumal pa parf ad
minu mati ad vera til margskonar buasetuform fyrir
fatlda folk. Pad hentar mér vel ad bua ein medan
pad hentar 60rum alls ekki, vid erum svo misjofn
og 6lik hvort sem vid erum fotlud eda ekki.

Mikilveegt ad gera breytingar a bilastyrkjum
Bilastyrkir eru veittir til fatlads folks og er peim ut-
hlutad nu & fimm &ra fresti. Puridur segir styrkina
engan veginn i takt vio verd bifreida og fimm ar
vera of langan timi milli endurnyjunar. ,Fyrir fatlad
félk sem ekki getur gengid er billinn algjort frels-
istaeki, ég get hvorki nytt mér Straetoé né flug par
sem ekkert flug er hér lengur og Straeté ekki ad-
gengilegur. Billinn er mér pvi algjérlega naudsyn-
legur til ad komast i vinnu i ndm og & milli lands-
hluta. Hreyfihamlad félk hefur yfirleitt ekki pad
val ad geta att smabil par sem gera parf rad fyrir
hjalpartaekjum eins og hjélastél eda gongugrind
o.fl. Fyrir vikio parf félk ad fjarfesta i dyrari bil en
pad hefdi purft ad gera ef pad er éfatlad. Raun-
haeft er ad aztla kostnad upp a 5-7 milljonir og
pa hrokkva télf hundrud pusund skammt. bad eru
ekki allir jafn heppnir og ég ad geta unnid fulla
vinnu og 6rorkubaetur eru pannig i dag ad folk
naer ekki endum saman. Riki 6ryrkinn, mér paetti
gaman ad sja hann. Rikisvaldid verdur ad breyta

k

A leid upp i Tuk tuk i Deli d Indlandi.

pessum bilastyrkjum, peir eru ekki adeins algjor
hérmung heldur beinlinis til skammar fyrir pj6d
sem statar sig af rikideemi.”

Er bjartsyn

Stundum segist buridur verda svolitid preytt &
pessu 6llu saman. bad ad vera fatladur sé stada
sem enginn 6ski sér.,Eg hélt i einleegni ad islenska
velferdarkerfid veeri mjog gott. Eg hélt lika ad
pegar félk yrdi fyrir svona gridarlegu afalli og breyt-
ingu i lifinu eins og ad lamast pa veeri allt gert til

ad gera pvi og fjlskyldu pess, lifid beerilegra. | pad
minnsta ad pad pyrfti ekki ad standa i stanslaustri
barattu til pess ad fa ad lifa mannsaemandi lifi.

r 4

Eg er svo heppin ad bua i litlu samfélagi sem hefur
haldid pétt utan um mig pegar ég hef purft 4 ad
halda. Ekki eru allir svo heppnir og ég held ad folk a
Reykjavikursvaedinu eigi ekki jafn gédan adgang ad
sinu sveitarstjornarfélki eins og pad folk sem byr i
minni samfélégum. Eg er samt bjartsyn og vona ad
vid sem pjod berum geefu til ad gera velferdarkerfi
okkar ad pvi géda og sterka kerfi sem vid viljum ad
pad sé. Utrymum préskuldum milli okkar sem erum
fotlud og hinna sem eru pad ekki og héfum mann-
réttindi fyrir alla ad leidarljosi.”
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Haegt er ad fylgjast med bloggi buridar Horpu &
oskasteinn.com par sem hun bloggar um ymis
malefni og segir fra ferdum sinum til Indlands.
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Ljésmynd: Magga Joch
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a leigumarkadi

Sidustu ar hefur stadan a leigumarkadi verid ofarlega a baugi i pjodmalaumraedunni.
| tolum fra Hagstofu islands kemur fram umtalsverd fjolgun heimila i leiguhisnaedi

almennum markadi fra 2007 og pa sérstaklega hja laegri tekjuhopum.

ipbyngjandi hisnaediskostnadur er tidur hja lag-
tekjufolki og raedst ad stérum hluta af radstofun-
artekjum folks. A pad vid um lagtekjufolk, hvort
heldur foélk greidi leigu eda af hisnaedislanum.
Rétt er ad taka fram ad til hisnaediskostnadar telj-
ast ymsir utgjaldalidir, sama hvort félk er i eigin
husnaedi eda leiguhtsnaedi. [ greininni munum
vid beina sjénum ad byrdi husnaediskostnadar hja
oryrkjum vegna préunar husaleigu fra 2007.

Fjolgun a leigumarkadi eftir atvinnustodu

Ef skodad er hlutfall einstaklinga 4 leigumarkadi
eftir stodu a vinnumarkadi kemur i ljés ad hlut-
fall 6ryrkja og langveikra a leigumarkadi er mun
haerra en einstaklinga sem skilgreindir eru i fullu
eda halfu starfi. Frd 2007 hefur hlutfall 6ryrkja og
langveikra & leigumarkadi ennfremur haekkad
mun meira en annarra, eins og tafla 1 synir. A pad
baedi vid um almennan leigumarkad og félags-
leg Urraedi. Tolurnar byggja & upplysingum um
atvinnustddu ur lifskjarakénnun Hagstofu islands
og skilgreina patttakendur sjalfir atvinnustodu
sina. Hafa ber i huga ad héparnir geta skarast,

b.e. hluti 6ryrkja og langveikra sem er a vinnu-
markadi.

Mynd 1. Einstaklingar a leigumarkadi eftir
stodu a atvinnumarkadi 2007, 2010 og 2013
Hlutfall einstaklinga (%)

Leigjandi d almennum markadi 2007 2010 2013

[fullu starfi 71 95 11,7
[ hlutastarfi 33 75 91

Oryrkjar og langveikir 68 169 156
Leigjandi i urreedum

[fullu starfi 48 45 68

[ hlutastarfi 49 64 68

Oryrkjar og langveikir 147 185 205

Heimild: Lifskjararannsékn Hagstofu [slands. Tekid af
heimasidu Hagstofu Islands, 6. mai 2014.

Préun husaleigu fra 2008

Husaleiga fylgir gjarnan haekkun visitdlu neyslu-
verds og a pad einnig vid um félagslegt leiguhus-
naedi.




Visitala neysluverds i jandar 2008 ............. 282,3
Visitala neysluverds i mars 2014 ............... 419,7
Haekkun .....ooooviiiiiiiiii 48,6%

Ef skodud er proun undirvisitolu visitdlu neyslu-
verds fyrir greidda husaleigu pa er haekkun
hennar um 54,2% eda Ur 100 i jandar 2008 i 154,2
i januar 2013. Midgildi radstofunartekna ororkulif-
eyrispega a sama timabili haekkadi hins vegar um
27,7%.

i april 2014 var undirvisitalan fyrir greidda husa-
leigu komin i 166,3. HUn hafdi pvi haekkad um
ram 12% & medan lifeyrisgreidslur almannatrygg-
inga haekkudu um 3,6%.

Hlutfall husaleigu rimlega 50% tekna

ipyngjandi husnaediskostnadur er mun tidari hja
félki i legsta tekjufimmtungi en hja tekjuhaerri
hépum.,beir sem greida 40% eda meira af rdd-
stofunartekjum sinum eru taldir bda vid verulega
ibyngjandi hisnaediskostnad.”! Ororkulifeyris-
begar 4 leigumarkadi purfa sifellt ad greida haerra
hlutfall tekna sinna i husaleigu. Medaltekjur peirra
hafa litid haekkad sidustu ar 2 a medan husaleiga
almennt hefur haekkad mikid.

[ t6flu 2 er deemi um hlutfall radstéfunartekna
ororkulifeyrispega vegna greidslu husaleigu.
Oskertar husaleigubaetur eru medtaldar i radstof-
unartekjum.

Tafla 2. Hlutfall radstéfunartekna til greidslu husaleigu

Reykjavik  Medalleigu- 2ja Medalleiga Oskertar greidslur  Almennar Hlutfall
verd d herbergja d TR vegna 6rorku  husaleigu- rddstéfunar-
fermetra  bud50fm  50fmibud eftir skatt* beetur tekna til greidslu
hasaleigu
Ar2013 2.040,6 50 102.030,1 180.691 19.700 50,92 %

Tafla byggir d télum frd Pj6dskrd [slands: www.skra.is/markadurinn/talnaefni - en télurnar nd ekki lengra aftur en til 2011.

Greidslur midast vid 1. jandar — med heimilisuppbat.

Oryrkjar fjordungur hisaleigubétapega

Yngra félk er liklegra til ad vera a leigumark-

adi og piggja husaleigubzetur en peir sem eldri
eru. Oryrkjar er um fjérdungur husaleigubéta-
bega, p6 svo ad teeplega 70% 6ryrkja séu 45 ara
og eldri. Tekjumork fyrir hisaleigubaetur héldust
Obreytt fra 1995 til 2013 en voru pa haekkud ur
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1) Byrdi husneediskostnadar 2004-2103. Hagtidindi Hagstofu
Islands. 2014:3.

2) bréun béta TR til ryrkja 2008-13. Samanb. vid helstu visi-
t6lur. Talnakénnun hf. Juli 2013. www.obi.is/utgafa/skyrslur

2.000.000 kr. i 2.250.000 kr. Husaleigubaetur eru
bvi mjog lagtekjumidadar. Ldgar tekjur takmarka
enn fremur mjog moguleika folks & ad festa kaup
a husnaedi.

Husaleigubaetur fylgi verdlagshaekkunum

Husaleigubaetur hafa laekkad mjog ad raungildi

a undanférnum arum, en paer eru ekki visitélu-
tryggdar. Hins vegar er husaleiga almennt visi-
t6lutryggd. Grunnfjarhaedir husaleigubdta haekk-
udu i 4fongum arid 2013 en pa hofou peer ekki
haekkad fra 1. april 2008. Hefdu baeturnar haekkad
med verdlagi (visitolu neysluverds) pessi 15 ar
eda fra arinu 1999 hefdu paer stadid i kr. 27.472 i
névember 2013 fyrir barnlausa einstaklinga.

OBI hefur bent & ad til ad koma til mots vid lag-
tekjufélk & leigumarkadi veeri mikilveegt ad farid
yrdi i verulega haekkun & husaleigub6tum og
a0 sveitarfélogin yrdu med [6gum skyldug til ad
greida sérstakar husaleigubaetur til vidbotar vid
almennar husaleigubaetur.

Minnt er & ad islenska rikid hefur med undirskrift
undir mannréttindasamninga viourkennt rétt sér-
hvers manns til vidunandi lifsafkomu og sifellt
batnandi lifsskilyrda.
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Hljodbokaspilari

Victor Reader Stratus

Attu erfitt med lestur eda geturdu alls ekki lesi®? Er textinn of smar? Viltu hlusta i
stad pess ad lesa? Ef svo er, pa er Victor Reader Stratus lausnin.

Stratus er frabzer hljédbokaspilari fyrir geisladiska, minniskort og USB lykil, aetladur peim
sem vilja njéta pess ad hlusta & baekur og annad hljédefni. Einfaldur i notkun, byrjar aftur
ad lesa & sama stad og stoppad var, audvelt ad leita i bokum,

timaritum og 68rum hljédbokum.

Spilarinn bydur upp & margvislega leitarméguleika, svo sem leit

i efnisyfirliti eda einstaka koéflum. PU getur tekid Stratus med pér

hvert sem er, hann er einstaklega handhagur med AP®

endingargdda hledslurafhlodu og paegilegt handfang.

Hann er med hlif yfir hluta takkanna sem gerir hann

ennpa einfaldari i notkun. Verd kr. 79.500

e

Verd fra 3.200 kr.

Verd fré 1.300 kr.



Adildarfélog OBI

ADHD samtokin

Haaleitisbraut 13, 3. haed - 108 Reykjavik
s:5811110-f:581 1111 - adhd@adhd.is - www.adhd.is
As, styrktarfélag

Skipholti 50C « 105 Reykjavik « s: 414 0500
styrktarfelag@styrktarfelag.is - www.styrktarfelag.is
Blindrafélagid - samtok blindra og sjénskertra 4 Islandi
Hamrahlid 17 - 105 Reykjavik « s: 525 0000 - f: 525 0001
blind@blind.is « www.blind.is

Blindravinafélag islands

Seevidarsundi 54 « 104 Reykjavik « s: 581 2144 « sehe@isl.is

CCU - Crohn’s og Colitis samtékin a Islandi
Postholf 5388 « 124 Reykjavik « Talhdlf: 881 3288 « ccu@ccu.is
WWW. CCU.iS

Einhverfusamtokin

Haaleitisbraut 13 - 108 Reykjavik « s: 562 1590
einhverfa@einhverfa.is - www.einhverfa.is

FAAS - Félag adstandenda Alzheimersjuklinga
Hatuni 10b - 105 Reykjavik « s: 533 1088 - faas@alzheimer.is
www.alzheimer.is

Félag CP & islandi

Haaleitisbraut 11 - 108 Reykjavik « s: 691 8010

CP@Cp.is « WWW.Cp.is

Félag heyrnarlausra

bverholti 14 - 105 Reykjavik

s:561 3560 « f: 551 3567 « deaf@deaf.is - www.deaf.is
Félag lesblindra 4 islandi

Armula 7b - 108 Reykjavik - s: 534 5348 - fli@fli.is /
snaevar@fli.is « www.fli.is

Félag lifrasjukra

Hatani 10b, 9. haed - 105 Reykjavik « s: 841 2376
lifrin@lifrin.is « www.lifrin.is

Félag nyrnasjukra

bjonustusetri liknarfélaga, Hatuni 10b, 9. haed - 105 Reykjavik
s: 561 9244 « nyra@nyra.is » www.nyra.is

Fjéla, félag félks med sampaetta sjon- og
heyrnarskerdingu

Hamrahli® 17, 2. haed - 105 Reykjavik « s: 553 6611
sjonogheyrn@simnet.is

Foreldra- og styrktarfélag heyrnardaufra

Postholf 8635 « 128 Reykjavik « fsth@fsfh.is « www.fsfh.is
Gedhjalp

Borgartuni 3 - 105 Reykjavik « s: 570 1700
gedhjalp@gedhjalp.is - www.gedhjalp.is
Gedverndarfélag islands

Hatuni 10 - 105 Reykjavik « s: 552 5508
gedvernd@gedvernd.is - www.gedvernd.is
Gigtarfélag islands

Armula 5 - 108 Reykjavik « s: 530 3600 « f: 553 0765
gigt@qigt.is - www.gigt.is

Heilaheill

Sidmuli 6 - 108 Reykjavik « s: 561 2200 / 860 5585
heilaheill@heilaheill.is - www. heilaheill.is
Heyrnarhjalp

Langholtsvegi 111 « 104 Reykjavik « s: 551 5895 « f: 551 5835
heyrnarhjalp@heyrnarhjalp.is - www.heyrnarhjalp.is

HIV-island

Hverfisgotu 69 - 101 Reykjavik « s: 552 8586
hiv-island@hiv-island.is « www.hiv-island.is

Hugarfar

Melabraut 23 - 170 Seltjarnarnesi « s: 661 5522
hugarfar@hugarfar.is - www.hugarfar.is

LAUF - félag flogaveikra

bjonustusetri liknarfélaga, Hatuni 10b, 9. haed « 105 Reykjavik
s:551 4570 - lauf@vortex.is « www.lauf.is

Malbjorg - félag um stam

Hatuni 10b - 105 Reykjavik « s: 551 7744 / 659 5135
malbjorg@stam.is - www.stam.is

Malefli - hagsmunasamtok i pagu barna og ungmenna
med tal- og/eda malproskafravik

Daltuni 14 - 200 Képavogi « s: 897 4741 « malefli@malefli.is
www.malefli.is

ME félag islands

Marklandi 8 - 108 Reykjavik « s: 859 3456
mefelag@gmail.com - www.mefelag.is

MG félag islands

Leidhomrum 23 - 112 Reykjavik « s: 567 0723 / 893 0823
mg@mg-felag.is - www.mg-felag.is

MND félag Islands

Postholf 94 « 222 Hafnarfjordur « Skrifstofa Sigtuni 42

105 Reykjavik « s: 565 5727 » mnd@mnd.is « www.mnd.is
MS - félag islands

Sléttuvegi 5 - 103 Reykjavik « s: 568 8620 - f: 568 8621
msfelag@msfelag.is - www.msfelag.is
Parkinsonsamtokin a Islandi

bjonustusetri liknarfélaga, Hatuni 10b, 9. haed « 105 Reykjavik
s: 552 4440 - parkinson@parkinson.is « www.parkinson.is
Samtok sykursjukra

bjonustusetri liknarfélaga, Hatuni 10b, 9. haed - 105 Reykjavik
s:562 5605 « diabetes@diabetes.is - www.diabetes.is

SEM - samtok endurhaefdra maenuskaddadra
Sléttuvegi 3 - 103 Reykjavik « s: 588 7470 » sem@sem.is
www.sem.is

SiBS

Sidumula 6 - 108 Reykjavik « s: 560 4800

sibs@sibs.is « www.sibs.is

Sjalfsbjorg, landssamband fatladra

Hatuni 12 - 105 Reykjavik « s: 550 0360
sjalfsbjorg@sjalfsbjorg.is - www.sjalfsbjorg.is

SPOEX - Samtdk psoriasis og exemsjuklinga

Bolholti 6 « 105 Reykjavik « s: 588 9666

SPOEeX@spoex.is s WWW.Spoex.is

Stémasamtok islands

Skégarhlid 8 « 105 Reykjavik « s: 847 0694 « stoma@stoma.is
www.stoma.is

Styrktarfélag lamadra og fatladra

Haaleitisbraut 13 - 108 Reykjavik « s: 535 0900 - f: 535 0901
slf@slf.is « www.slf.is

Tourette - samtokin & [slandi

bjonustusetri liknarfélaga, Hatuni 10b, 9. haed - 105 Reykjavik
s: 840 2210 - tourette@tourette.is « www.tourette.is
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