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Ahyggjur ritnefndar

Timarit lifeindafredinga (TL) var
adeins gefid Ut a vefnum a sidasta ari
vegna oOtta ritnefndar vid versnandi
fjarhag. Sa otti reyndist astedulaus
par ed félagid skuldadi ekkert og
synir petta hversu abyrgdarfullar
stjornir Félags lifeindafreedinga hafa
verio.

Margir voru 6anzegdir med ad
fa bara vefutgafu af bladinu og inn
1 petta blad er pvi fléttad ollu efni sem var 1 TL juli 2009
fyrir utan stjorn og nefndir 2008-2009. Pad botti oparfi
par €d stjorn og nefndir voru par somu og 2007-2008.

Lifeindafredingar auka stodugt vid menntun sina og
sérhafingu. Margir lifeindafredingar hafa tekid meistara-
prof og 19 lifeindafreedingar hafa fengid sérfradileyfi.
Meistaraprofin féllu undir annad nam og pad var ekki fyrr
en sidastlidid vor ad Eyglo Avarsdottir utskrifadist sem
meistari 1 lifeindafredi. Holdum oOtraud afram a pessari
braut.

Juli 2010

Steinunn Oddsdottir
ritstjori

Blodsynataka i kreppu

Timarit lifeindafredinga kemur na ut i vefutgafu en
hverjum og einum er i sjalfsvald sett ad prenta Ut sina
eigin pappirsutgafu. Erindi bladsins vid lesendur er samt
evinlega hid sama: A0 vekja mals 4 hverju pvi sem efla ma
framlag lifeindafraedinga til heilbrigdispjonustunnar.

AQ pessu sinni birtist ein ritrynd visindagrein i bladinu.
Hun fjallar m.a. um adferdir vid blodsynatokur og sitthvad
sem ber ad varast. Han er parfur vegvisir um baxtt
vinnubrogo.

A slysa- og bradadeildum Landspitalans taka laknar og
hjukrunarfraedingar bl6dsyni og eru pau oftast tekin i gegnum
innanblazda holleggi. Petta veldur allt of oft raudkornarofi
(hemolysis) i synum. A bradaméttoku Landspitalans vid
Hringbraut var brugdid 4 pad rad ad nota blodsynaglos fra
Sarstedt (SARSTEDT AG & Co, Niimbrecht, Germany)
en pau glos gefa feri 4 ad notast sem sprauta p.e. nota pau
an loftteemis. Vid pessa breytingu minnkadi raudkornarof i
bl6dsynum padan verulega.

Eins og vido vitum pa hakkar kalium i sermi vid raud-
kornarof en faerri vita ef til vill ad pad ad kreppa og losa
hnefa (pumpa) asamt pvi ad stasa i 5 minutur getur mogulega
hakkad kalium um 50%. betta er ekki sidur hattulegt en
raudkornarof. Reglur eru til um ad ekki megi nota stasa vid
blodsynatoku i meira en eina minutu og ad losa skuli um
hann strax og blod birtist i fyrsta glasi. Sja vefslod: http:/
www.sjukvardsradgivning.se/handboken/06 article.asp?Cate
goryld=4540&Parentld=4537&Chapterld=4540&Preview.

Blodsynataka er daudans alvara og lifeindafredingar
verda a0 taka til sinna rada. Torsott getur reynst ad neita

a0 taka vid blodsynum sem eru tekin i gegnum innan-
blazda holleggi. En vid gaetum farid fram a ad athugasemd
s€ sett vi0 melingar 4 blodsynum sem ekki eru tekin a
viourkenndan hatt t.d. tekid med stasa (>1 min.); tekid i
gegnum innanbldaceda bollegg.

Meohondlun blodsyna er lika vandamal eins og til
demis fyrir glikésamalingar. Glukosi lekkar um 0,1 til
1,0 mmol/L fyrsta klukkutimann eftir blootoku par sem
blodkorn nyta glikosa (sykursundrun, glycolysis). Skilja
a blodsynaglas fyrir glikésamelingu innan 10 minttna
(sxst hefur po6 verid a 30 minuatur) og taka sermi/plasma
strax ofan af blodkornunum. Sé blodsynaglas hins vegar
sett 4 is ma bida med ad skilja pad i eina klukkustund.
Blodsynaglos med verndandi efnum fyrir glikosa eru til
en pau eru misgod. Vid vorum med sma klausu um petta
atridi 1 Bladi meinatekna 2003: Eru sykurmelingar of
lagar?

Efinn er ein forsenda framfara p6 ad hann geti stundum
veri0 nagandi. Uggur um ad syni sem er samviskusamlega
rannsakad og meti0 hafi verid vitlaust tekid eda med-
hondlad er af peim leida toga. Honum parf ad eyda.

Lifeindafreedingar! Holdum okkar striki og baetum pad
sem baxta parf.

Jali 2009

Steinunn Oddsdottir
ritstjori
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Formannspistill

Logsokn

Nu held ég a0 sé timi til kominn ad
stappa nidur feti og segja hingad og
ekki lengra.

Vid héldum adalfund sem var fjol-
mennur og gott andramsloft. Pad var
b6 undrunarefni ad ekki skyldi vera
minnst a breytingar a vinnutilhdgun
og/eda kjaramal. Eg atti von 4 ein-
hverjum umraedum undir énnur mal
en enginn lét til sin taka.

Vid veroum ad hafa i huga ad vid hofum ordid fyrir
allt ad 30% kjaraskerdingum med launaleekkunum af ymsu
tagi ofan a kaupmattarryrnun sem reiknast a sidustu 15
manudum yfir 30% ef midad er vid radstofunartekjur. Pad
er hlutfall sem virkilega bitur.

Eg hef lengi Iyst peirri skodun minni ad sakja verdi
rétt félagsmanna fyrir domi pegar radningarsamningar
eru ekki virtir. Mikid hefur prengt ad sidustu manudi og
brotin gengid yfir folk. Dagskipanir koma fra yfirstjornum
stofnana um breytingar og nidurskurd. Ekki er alltaf gott
a0 sja tilgang og/eda hagraxdinguna med breytingunum
og finnst mér stundum eins og pukinn a fjosbitanum radi
ferdinni, sem bydir i dag - skriffinna i raduneytum og
stofnunum sem drepa nidur penna svona hér og par til
bess ad gera eitthvad. Logsokn tekur tima og 2 medan vid
vinnum i pvi verda félagsmenn ad spyrna vid fotum eins
og hxegt er.

A vordégum 2008 tok ég vid félaginu og um haustid
hrundi peningakerfi landsins. Vid tokum pvi karlmannlega
og allir voru tilbunir ad leggjast a arar til pess ad bjarga
sokkvandi skipinu. Vid hofum lagt okkar af morkum, ég
fullyrdi pad. Midad vid nyjustu fréttir um stodu pjodarbus
og a0 peningastada rikisins litur mikid betur at a pessum
tima en menn bjuggust vid, pa verdum vid ad segja stopp.
Ekki lata stjornendur, hvorki rikisstjorn né stjornendur
stofnana segja okkur ad herda enn sultar6lina pegar
farid er ad birta til. Ekki lata stjornendur heilapvo okkur
med sifelldum harmafregnum sem draga Gr okkur matt.
Hattum ad hlusta 4 velid 1 peim og byrjum uppbyggingu.
Vid getum byrjad uppbyggingu innan fra. Tékum af skarid
og hoéfum skodanir a 6llu sem ad okkar starfi og starfs-
umhverfi lytur. Fylgjumst med, skiptum okkur af og
latum hvorki undan hétunum né undirr60ri. Pegar mis-
vitrir stjornendur eru allsradandi ba verdur f6lki0 ad
taka til sinna rada. Latum ekki stjornendur eydileggja
heilbrigdiskerfi okkar vegna pess ad ef ekkert er ad gert
hztta peir ekki fyrr en vid verdum komin ca. 50 ar aftur i
timann 1 peim efnum.

Vid skulum ekki gleyma pvi ad ,skrillinn“ med
motmaelum sinum skipti um rikisstjorn hér a pessu landi.
Vid getum ymislegt pegar vid forum af stad ,skrillinn.*

Arna A. Antonsdottir
Jormadur FL
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Raudkornarof i sermissynum

konnun a tidni pess og svorudum nidurstodum a kalium

Gunnlaug Hjaltadottir,
lifeindafredingur, kennslu-
stjori a kliniskri lifefna-
fredideild Landspitalans

i Fossvogi og lektor i
kliniskri lifefnafradi vio
namsbraut 1 lifeindafredi
vid leknadeild HI.

glhjalta@landspitali.is,
ghjalta@hi.is.

Ingunn Porsteinsdottir,
laeknir, sérfraedingur i
kliniskri lifefnafredi a

kliniskri lifefnafraedideild
Landspitalans.

ingunnth@landspitali.is.

Lykilord:

Raudkornarof 1 sermi,
blo6dsynataka i gegnum
innanblaxda holleggi,
medhondlun sermissyna
med raudkornarof.

Agrip

Inngangur: In vitro rau0kornarof (hemo-
lysis) 1 sermissynum er algengustu mistok
i forgreiningarfasa (pre-analytical phase)
heildar rannsoknarferlis. Helstu orsakir in
vitro rau0kornarofs i sermissynum eru pattir
tengdir blodsynatoku, oOfullkominni vinnslu
og medhondlun blodsyna. Tidni in wvitro
rau0kornarofs 1 sermissynum hefur reynst
hest 1 blodsynum sem tekin eru i gegnum
innanblazeda holleggi (intravenous catheters)
a slysa- og bradadeildum. Vagt in vitro raud-
kornarof 1 sermissynum hefur ofast litil eda
engin ahrif a nidurstodur lifefnarannsokna i
kliniskri lifefnafraedi. Sermissyni med 6edlilega
miklu magni af raudkornarofi (hemoglobin >2
g/L) eru talin 6hef til maelinga a vel flestum
lifefnum i kliniskri lifefnafredi. Kalium nidur-
stodu a aldrei gefa ut a 6hxefu syni.
Markmid: A0 kanna tidni raudkornarofs i
sermissynum a slysa- og bradadeild (BrG2)
Landspitalans i Fossvogi (LSH-Fv) og athuga
hvernig nidurstooum a kalium i sermissynum
med raudkornarof er svarad i FlexLab, tolvu- og
upplysingakerfi kliniskrar lifefnafreedideildar.
Efni og adferdir: TiOni raudkornarofs var
kannad i 540 og 641 blodsynum sem flest
voru tekin i gegnum innanblaaeda holleggi i 14
daga med sex manada millibili 2 BrG2 LSH-Fv
(mai og desember 2008). Einnig voru skodud
444 blodsyni, sem voru tekin a hefobundinn
hatt 1 mars 2009 a gongudeild kliniskrar lif-
efnafredideildar LSH-Fv. Raudkornarof var
metid sjonrent 1 sermissynum. Nidurstoour
kaliums 1 sermissynum med raudkornarof
voru athugadar i FlexLab.

Nidurstodur: Fjoldi sermissyna sem inni-
héldu sjaanlegt raudkornarof i 6llum sermis-
synum var i mai, desember og mars i peirri
r60 sem getid er 106 (19,6%), 70 (10,9%)
og 2 (0,5%). Tolfreodilega marktekur munur
var a tiOni raudkornarofs 1 sermissynum sem
tekin voru 4 BrG2 og gongudeild kliniskrar lif-
efnafredideildar LSH-Fv (p <0,001). Heildar-
fjoldi sjuklingasyna sem talin voru ohaf til
malinga a kalium vegna of mikils magns
af raudkornarofi 1 mai og desember var 82

(n =176) eda 46,6%. Heildarfjoldi sjuklinga-
syna med svaradar nidurstodur a kalium i
sermissynum med mikid raudkornarof
(hemoglobin >2 g/L) i FlexLab var 20 (n =
82) eda 24,4%.

Alyktun: Bl6dsynataka gegnum innanblazda
holleggi tengist marktaekt meira raudkornarofi
1 sermissynum midad vid hefobundna bl6o-
synatoku. Kanna parf hvada lykilpattir pad
eru i blodsynatoku 1 gegnum innanblazda
holleggi 4 BrG2 sem valda raudkornarofi i
sermissynum.

Verklagsreglur um medhondlun sermissyna
med raudkornarof a kliniskri lifefnafraedideild
LSH-Fv purfa ad vera skyrari.

Inngangur

Raudkornarof (hemolysis) er skilgreint sem
fritt hemoglobin med styrk yfir 0,2 g/L sem
gefur bleikan til raudleitan ble 4 sermi og
verdur synilegt i synum sem innihalda 0,5%
roflausn raudra blodkorna [1]. Raudkornarof
getur badi att sér stad in vitro og in vivo og
er mjog o6axskilegt astand sem getur badi haft
ahrif 4 nakvemni (accuracy) og areidanleika
(reliability) a nidurstodum lifefnarannsokna
4 kliniskum rannséknarstofum [2]. Oedlilega
miki0 magn raudkornarofs i sermi truflar
maelingu margra lifefna og getur valdid tofum a
medferd sjuklinga. Stadfesting a nidurstodum
rannsoknar eins og kalium a 6hzfu syni vegna
of mikils magns af raudkornarofi getur leitt til
rangrar meodferdar hja viokomandi sjuklingi
og kemur 1 veg fyrir hageda pjonustu a
kliniskum lifefnafraedideildum [3,4].

Helstu orsakir #n wvitro raudkornarofs i
sermissynum eru ymsir pettir tengdir bloo-
synatokum eins og blodsynataka med lokudu
blootokukerfi 1 gegnum innanblazeda holleggi
(intravenous catheters) og medhondlun blod-
synis 1 forgreiningarfasa (pre-analytical phase)
heildar rannsoknarferlis [2,3]. Rannsoknir
hafa synt ad tidni raudkornarofs i sermissyn-
um 4 Kkliniskum rannséknardeildum hefur
aukist mikid eftir ad heilbrigdisstarfsstéttir
utan rannsoknarstofa foru ad sja um bloo-
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synatOokur. Sérstaklega a petta vid um slysa- og bradadeildir
par sem flest blodsyni eru tekin med lokudu blootokukerfi
i gegnum innanblaaxda holleggi [5-8].

Syni med raudkornarof hafa avallt verid vandamal
kliniskra rannsoknarstofa og hefur tidni peirra farid upp
1 3,3% af heildarfjolda syna [3]. In vitro raudkornarof i
sermissynum eru algengustu mistok i forgreiningarfasa en
1 pessum fasa verda flest mistok i heildar rannsoknarferli.

Mikilvaegt er fyrir kliniskar rannsoknarstofur ad draga
ar mistokum vegna in vitro raudkornarofs i sermissynum
pvi a0 afleidingar pess geta tafid medferd og hugsanlega
skadad alvarlega veika sjuklinga [4]. Mjog gagnlegt er pvi
fyrir kliniskar lifefnafreedideildir a0 kanna tiOni raudkorna-
rofs og medhondlun sermissyna med raudkornarof. Pad
gerir par betur 1 stakk bunar til pess ad setja sér markmio
fyrir innleidingu a skyrum verklagsreglum og leidbeining-
um um in vitro raudkornarof i sermissynum.

Markmid pessarar konnunar var annars vegar ad kanna
tidni raudkornarofs i sermissynum fra slysa- og bradadeild
(BrG2) Landspitalans i Fossvogi (LSH-Fv) og gongudeild
kliniskrar lifefnafraedideildar LSH-Fv og hins vegar ad kanna
hvernig kalium nidurstodum i sermissynum med raud-
kornarof vaeri svarad i tolvu- og upplysingakerfi kliniskrar
lifefnafraedideildar.

Heildar rannséknarferli

Heildar rannsoknarferli er afar flokid og umfangsmikid.
bad samanstendur af mismunandi fosum med nokkrum
undirprepum og er skilgreint sem sa timi sem lidur fra pvi
a0 leknir akvedur ad taka skuli bl6dsyni ur sjuklingi par til
hann far nidurstodur rannsoékna og kynnir per sjuklingi.
Rannsoknarferli bedi byrjar og endar hja sjiklingi (sja
mynd 1) [1,9].

Sjuklingur

Pontun lifefna-
rannsoknar

Blodsyna-
taka

> -p

Greiningarfasi

(7-13%

Forgreiningarfasi
(45- 68% mistaka)

Greining synis 4

Heildar rannsoknarferli hefur venjulega verid skipt
nidur i forgreiningarfasa, greiningarfasa (analytical phase)
og eftirgreiningarfasa (post-analytical phase).

I forgreiningarfasa fer undirbiningur synis fram i
ymsum undirprepum s.s. pontun rannsokna, skraning,
skiljun og uppskipting synis, melipipun, pynning og
flokkun syna i sjalfvirka efnagreina. I greiningarfasa a
maling lifefna sér stad. I eftirgreiningarfasa fer fram
vandleg athugun a fravikum/truflunum a nidurstodoum
rannsokna, stadfesting 4 nidurstddum rannsokna i tolvu- og
upplysingakerfi rannsoknarstofa (laboratory information
system, LIS), 6edlilegar nidurstodur rannsokna hringdar til
viokomandi leknis og geymsla bl6dsyna [1,9,11].

Mistok i heildar rannséknarferli

Mistok 1 heildar rannsoknarferli eru skilgreind sem fravik
sem a sér stad i einhverju af undirprepum 1 6llum fosum
rannsoknarferlis. Mistok 1 heildar rannsoknarferli eru oft
kollud mistok rannsoknarstofa (laboratory errors). Pessi
mistok geta verid vegna lélegra samskipta og skorts a
verklagsreglum eda vegna pess ad heilbrigdisstarfsstéttir
utan rannsoknarstofa komi ad bl6dsynatokum. betta eru
allt paettir sem kliniskar rannsoknarstofur hafa ekki stjorn
a[12].

Tioni mistaka a heildar rannsoknarferli a kliniskum
rannsOknarstofum er mismunandi, eda fra 0,05 - 0,47%.
bessi mismunur er talinn stafa af mismunandi nalgun
rannsakenda badi hvernig tidni var fundin, lengd rann-
soknanna og einnig hvada tegundir mistaka voru athugadar
[10,12,13].

I ranns6kn Plebani voru rong audkenni sjiklinga um
2,6% af mistOkum 1 heildar rannsoknarferli [10].

<

Medhondlun
synis

Flutningur
bl6dsynis

. .

mistaka)

«<

rannsoknardeild

Eftirgreiningarfasi
(19 — 47% mistaka)

Tualkun
nidurstadna

Nidurstoour
sampykktar

> .

Sjiklingur

=P Nidurstodur kynntar

Mynd 1. Skematisk mynd er synir beildar rannsoknarferli og tioni mistaka i 6llum fosum [9,10].
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Mistok i forgreiningar-, greiningar-

og eftirgreiningarfésum

Rannsoknir hafa synt ad flest mistok a kliniskum rann-
soknarstofum eiga upptok sin i forgreiningarfasa eda um
45% - 68% af Ollum mistOkum i heildar rannsoknarferli.
Mistok 1 eftirgreiningarfasa eru um 19% - 47%. Undanfarna
aratugi hefur verulega dregio ur mistokum i greiningarfasa
(7-13%) vegna mikilla framfara i greiningartekni rann-
sokna, 1 tolvuvisindum, sjalfvirkni rannsoknartekja ad
ogleymdum innri og ytri gedakontroélum [3,10].

Um 60% af mistOkum i forgreiningarfasa eru vegna
rangrar blodsynatoku. Af peim eru mistok vegna raud-
kornarofs i sermissynum algengust eda um 54%, 6nog syni
21%, rong synaglos 13% og storknun i synum um 5% [1].
Erfiolega hefur gengid fyrir kliniskar rannsoknarstofur ad
hafa yfirsyn yfir mistok i forgreiningarfasa par sem hluti
af pessum fasa er ekki undir stjorn peirra. Starfsfolk utan
rannsoknardeilda virdast eiga mestan patt i mistokum i
forgreiningarfasa, eda um 95,3% [1].

MistOk 1 eftirgreiningarfasa heildar rannsOknarferlis
samanstoou til demis af rongum upplysingum um nidur-
stodur rannsokna (7,1%), engar nidurstoOur voru a
rannsoknum (1,7%) og ekkert adhafst med mjog 6edlilegar
nidurstodur rannsokna (1,7%) [10].

Ahrif mistaka i heildar rannséknarferli

a afkomu sjiklinga

Mistok kliniskra rannsoknarstofa (laboratory errors)
er malaflokkur sem gefinn hefur verid mikill gaumur
i sambandi vid laeknisfredileg mistok. Mistok kliniskra
rannsoknarstofa hafa annars vegar mikil ahrif 4 gaedi og
skilvirkni rannsoknardeilda og hins vegar a 6ryggi sjukl-
inga [1]. bjonusta kliniskra rannsoknarstofa hefur umtals-
verd ahrif a Kliniskar akvardanatokur lekna en alitid er
a0 um 60-70% af mikilveegum akvorOounum i innlognum,
utskrift og lyfjagjofum sjuklinga séu grundvalladar a niour-
stoOum rannsokna. Vid 75% mistaka kliniskra rannsoknar-
stofa falla nidurstodur rannsokna innan vidmidunarmarka
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og hafa mistokin pvi ekki nein ahrif a medferd sjuklinga
né valda pvi ad laeknar panti frekari rannséknir [10]. 1
12,5 % tilvika er um reda pad mikil fravik ad pau eru upp-
gotvud af vidkomandi lekni. T 12,5% tilvika geta mistokin
haft alvarlegar afleidingar i for med sér annad hvort i
sjukdomsgreiningu eda medferd sjuklinga [10].

Me0 tilliti til peirra miklu ahrifa sem nidurstoour mal-
inga a lifefnum geta haft a ferli sjuklinga pa er afar mikil-
vagt fyrir kliniskar rannsoknarstofur ad byggja upp goéda
pjonustu og tryggja gedi 1 heildar rannsoknarferli [2,10].

Raudkornarof i sermissynum

Rauodkornarof er skilgreint sem rof eda sundrun a frumu-
himnum raudra blodkorna sem veldur losun 2 hemoglob-
ini og frumuhlutum ut 1 plasma. Hemoglobin verdur sjaan-
legt 1 sermi og plasma pegar styrkur pess verdur > 0,2 g/L
[11,14]. Raudkornarof getur baedi att sér stad in vitro og
in vivo og er einn algengasti truflandi pattur i maelingum
lifefna i1 kliniskri lifefnafredi. In vitro raudkornarof i
sermissynum er miklu algengara astand (98%) en in vivo
raudkornarof (2%) [2]. Orsakir in vitro raudkornarofs eru
pattir tengdir blodsynatoku og medhondlun blodsynis 1
forgreiningarfasa rannsOknarferlis [9].

Raudkornarof i sermissynum er metid 4 mismunandi
hatt eftir skiljun blodsynis fyrir maxlingu lifefna. Magn
raudkornarofs i sermissynum er haegt ad meta a huglegan
sjonrenan hatt samkvaemt stodludum litaspjoldum fra
framleidendum en bpeir grundvallast a lit sermissyna
sem innihalda mismunandi mikid magn (mg/dL, g/L) af
hemoglobini (sja mynd 2).

A Kliniskum rannséknarstofum er haegt ad framkvama
nakvema melingu a friu hemoglobini 1 sermissynum
1 ljosmeli med nemni ljosmzlingaadferdar (detection
limit) < 0,020 g/L. Med nutimatakni i kliniskri lifefnafredi
geta sjalfvirkir efnagreinar greint og framkvamt litrofsljos-
melingar a friu hemoéglobini (Hemoglobin indexes, HD) 1
sermissynum med raudkornarof en HI einingar gefa upp
styrk hemoglobins 1 mg/dL [3,9]. Nokkrir sjalfvirkir efna-
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greinar 1 kliniskri lifefnafraedi geta badi mazlt og leidrétt
nidurstodur 4 sermissynum sem innihalda raudkornarof.
Talid er ad areidanleiki pessara leidréttingaforrita uppfylli
ekki krofur um leyfilegar skekkjur a nidurstodum rann-
sokna 1 Kliniskri lifefnafradi [3].

bxr rannsoknir sem hafa kannad tidni raudkornarofs
1 blodsynum hafa leitt 1 1jos ad tidni blodsyna med raud-
kornarof er herri fra slysa- og bradadeildum ef midad er
vid blodsyni fra kliniskum legudeildum sjukrahusa, eda fra
6 - 31% midad vid 0,3 - 4% [5-7]. Askilegt er talid ad tidni
sermissyna med raudkornarof sé < 1% af heildarfjolda
syna. Samkvemt College of American Pathologists (CAP)
er leyfilegt hamark af tiOni sermissyna med raudkornarof
midad vid sermissyni med edlilegan lit a sermi < 2% [5].

Orsakir raudkornarofs i bl6dsynum

Helstu orsakir in vitro rau0kornarofs eru pattir tengdir
blodsynatoku eins og smitun alkohdls fra had i blodsyni,
notkun litilla nalarsterda, of mikil stasanotkun, bl6dsyna-
taka i gegnum litlar og viOkvemar blazdar og i gegnum
innanblazeda holleggi, o6fyllt synaglos, of mikill hristingur
blodsynaglasa og oOfullnegjandi skiljun blodsyna (hradi
og timalengd). Adrar astedur fyrir in vitro raudkornarofi
1 blodsynum geta verid of langur timi fra synatoku til
skiljunar blodsynis, geymsla blodsynis ekki fullnagjandi
(of har eda of lagur hiti) og notkun a sjalfvirku flutnings-
kerfi (pneumatic-tube system) fyrir blodsyni [3].

Megin orsakir raudkornarofs pegar blodsyni eru tekin i
gegnum innanblaxda holleggi eru sterd nala a holleggjum
og stadsetning peirra (olnbogi eda handarbak) asamt
bunadi sem er notadur vid pessa blodtokutekni eins og
til demis of mikill neikvaedur prystingur a bl6di i gegnum
sprautu [3,15]. I rannsékn sem Kennedy et al (1996)
framkvaemdu reyndust um 15% - 25% syna vera meo
raudkornarof pegar notadar voru nalarsterdir 22 G og
20G vid blodsynatoku 1 gegnum innanblaeda holleggi en
einungis um 4% blodsyna voru med raudkornarof pegar
nalarstaerd 21G var notud vid bl6dsynatoku med lokudu
blootokukerfi 1 gegnum beina stungu i olnbogabot [7].
Rannsoknir hafa synt fram a haerri tidni syna med raud-
kornarof pegar syni voru tekin med lokudu blodtokukerfi
i gegnum innanblazdar holleggi (20%) midad vid synatoku
med sprautu i gegnum innanblaedar holleggi (9%) [6].

In vivo raudkornarof 1 sermissynum getur orsakast
af mismunandi klinisku sjukdomsastandi eins og sjalfs-
ofnemisraudkornarofi (autoimmuno hemolysis), alvarleg-
um sykingum, lyfjum, DIC (disseminated intravascular
coagulation), HELLP (hemolysis elevated liver enzymes
and low platelets) og aukaverkunum vegna blodgjafa
sjuklinga [2].

Skekkjuahrif raudkornarofs

a nidurstodur rannsékna

Skekkjuahrif raudkornarofs a nidurstoour rannsékna eru
prenns konar. I fyrsta lagi eru truflanir vegna losunar
hemoglobins og frumuhluta ut i plasma sem leida annars
vegar til heekkunar a2 ymsum lifefnum (lactate dehydro-

genasi (LDH), kalium og aspartate aminotransferase
(ASAT), magnesium og fosfor) og hins vegar til laekkunar a
lifefnum (natrium, albumin, alkaliskur fosfatasi og klorid)
[3]. Pessi breytilegu skekkjuahrif af voldum raudkorna-
rofs eru tilkomin vegna mismundi styrks efna i innan- og
utanfrumuvokva [14]. T 60ru lagi eru skekkjudhrif raud-
kornarofs vegna efnafraedilegrar truflunar hemoglobins
i ymsum efnahvorfum meliadferda lifefna (t. d. kreatin
kinasi, CK). I pridja lagi eru ljosfredileg skekkjuahrif
sem eru tilkomin vegna aukinnar ljosgleypni hemoglobins
eda breytinga 4 blindi 1 maxliadferdum lifefna sem hafa
gleypniaflestur nalegt hamarksgleypni hemoglobins
[2,3,14]. Skekkjuahrif sem verda vid malingar a bilirabini,
jarni og lipasa eru ad Ollum likindum bxdi vegna
ljosfredilegra og efnafraedilegrar truflunar af voldum
hemoglobins [3].

Skekkjuahrif vegna raudkornarofs eru linulega had styrk
hemoglobins i sermi. Mjog mikilvaegt er ad meta hvad mikio
magn af hemoglobini orsakar skekkjuahrif 4 nidurstédur
rannsokna og a hvada rannsOknir raudkornarof hefur mest
ahrif. Vegt raudkornarof med 0,5 g/L hemoglobinstyrk
hefur engin eda litil ahrif a flestar lifefnarannsoknir en
orsakar um 3% hakkun a kalium nidurstddum. Aztlad
hefur verid ad 0,1 g/L hemoglobinstyrkur haekki LDH styrk
um 10% og styrk kalium um 0,6%. Mikid raudkornarof
(hemo6gobin 2,0 g/L) orsakar um 12% haekkun 4 kalium
gildum og verulega mikid raudkornarof (hemoéglobin 5,0
g/L) hakkar kalium um 30% [14].

Meohondlun kliniskra lifefnafraedideilda

a sermissynum med raudkornarof

Sermissyni med raudkornarof hafa avallt verid vandamal
kliniskra lifefnafredideilda. Nidurstoour akvedinna lifefna
(kalium, LDH, ASAT) i sermissynum med vegu (hemo-
globin 0,5 g/L) raudkornarofi eru 6areidanlegar og sermis-
syni med mikid raudkornarof (hemoglobin >2.0 g/L) eru
talin 6haef til maelinga a lifefnum. Pratt fyrir ymis vanda-
mal tengd sermissynum med raudkornarof pa eru ekki til
neinar akvednar leiObeiningar fyrir kliniskar lifefnafradi-
deildir vardandi sermissyni med raudkornarof [1,2,3].
Kliniskar lifefnafredideildir hafa purft ad utbua sinar
eigin leidbeiningar um medhondlun sermissyna med raud-
kornarof. ba purfa ad vera til stadar athugasemdir med
nidurstodum sermissyna med raudkornarof sem kveda a
um ad utloka skuli iz vivo raudkornarof [3].

Efni og adferdir

Konnun a tidni sermissyna med raudkornarof a BrG2
stod yfir 1 tvaer vikur i mai (08.05-22.05) 2008 og tvar
vikur 1 desember (02.12-16.12) 2008. Tidni raudkornarofs
i sermissynum sem tekin voru a gongudeild kliniskrar
lifefnafreedideildar LSH-Fv var konnud i tvaer vikur i mars
(16.03 - 27.03) 2009.

Eftir skiljun sermissyna a kliniskri lifefnafraedideild
LSH-Fv var raudkornarof metid a sjonrenan hatt og var
magn pess gefid upp 1 plusum ((+), +, ++, +++, ++++)
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skamkvaemt veggspjaldi fra Johnson & Johnsson (Ortho
Clincal Diagnostics, Inc.). Einn plas a veggspjaldi sam-
svarar akvednum lit (félbleikur til raudur) a sermi 1 glos-
um en litur sermis er i samremi vid styrk hemoglobins:
+H=05¢g/L,+=1g/L, ++ =2 g/L, +++ = 4 g/L og ++++
= 8 g/L. Heildarfjoldi sjuklingasyna par sem 6ll sermissyni
hvers sjuklings voru med raudkornarof var talinn a 6llum
timabilum og fjoldi sermissyna (eitt frd hverjum sjuklingi)
talinn midad vid magn raudkornarofs a hverju timabili.
Tolfredilegur samanburdur a présentutioni raudkorna-
rofs 1 sermissynum sem tekin voru a mismunandi hatt var
gerour med ki-kvadrat (Graphpad Softvare, Inc., version
3.0, CA, USA). P gildi <0,001 var alitid tolfredilega mark-
taekt.

Heildarfjoldi sjuklingasyna fra BrG2 og gongudeild
kliniskrar lifefnafradideildar LSH-Fv var tekinn ur FlexLab
2.1 (TietoEnator™ HealthCare) tolvu- og upplysingakerfi
kliniskrar lifefnafraedideildar LSH. Tidni sermissyna
med raudkornarof var reiknud ut fra fjolda sermissyna
med raudkornarof midad vid heildarfjolda sermissyna.
Svor a kalium i sermissynum med mismunandi mikio
rau0kornarof (styrkur hemoglobins 0,5 til 8,0 g/L) voru
athuguo i FlexLab.

Rannsoknin var kynnt lifeindafreedingum a kliniskri
lifefnafreedideild LSH-Fv og lifeindafradingar bednir um
a0 skra synanumer sjuklinga fra BrG2 par sem 01l sermis-

syni veru med raudkornarof. Geymslubakkar i kaliskap
voru yfirfarnir til ad ganga ur skugga um ad 6ll sermissyni
med raudkornarof hefdu verid skrad og tekin fra.

Nidurstodur

Heildarfjoldi sjuklingasyna fra BrG2 LSH-Fv i mai 2008
(08.05-22.05.) var 540. Af peim voru 106 (19,6%) med
raudkornarof. Samkvaemt sjonrenu mati a raudkornarofi
i sermissynum voru 43 (40,6%) syni med vagt raudkorna-
rof ((+), 4), 32 (30,2%) syni med mikid raudkornarof (++)
og 24 (22,6%) syni med verulega mikid raudkornarof
(+++, ++++). Ekki var haegt a0 meta magn raudkornarofs
i s5j0 synum sem ekki fundust (6,6%) (sja toflu ).

Fjoldi sjuklingasyna sem talin voru ohef til malinga
a kalium vegna of mikils raudkornarofs (hemoéglobin >
2,0 g/L) var 56 (52,8%). Hja 17 sjuklingum af pessum 56
synum med of mikid raudkornarof (++,+++, ++++) var
ollum nidurstddum rannsoékna svarad i tolvukerfi rann-
soknarstofunnar an athugasemda eda 30,4%. Nidurstoour
rannsokna fra 5 (11,6%) sjuklingum af 43 synum med
vaegt ((+) og +) raudkornarof var svarad med athugasemd
(syni adeins hemolyserad eda syni hemolyserad) og 5
syni (11,6%) voru talin ohxf til mzlinga a kalium en
rannsoknum fra 33 (76,7%) synum med vagt raudkornarof
((+), +) var svarad an athugasemda (sja toflu D).

Tafla 1. Fjoldi sermissyna midad vid magn raudkornarofs og athugun d Ralium nidurstooum
i sermissynum med raudkornarof fra BrG2 LSH-Fv (08.05.2008. - 22.05.2008).

Magn raudkornarofs Fjoldi sermissyna | Kalium (mmodl/L) Engin athugasemd
gefid i plusum midad vid magn nidurstodur ekki vid kalium nidurstédur
raudkornarofs skradar i FlexLab* | i FlexLab
(+) =0,59/L 23 18
+ =19/L 20 5 15
++ =2g9g/L 32 21 11
+++ =4 g/L 22 16 6
++++ =8¢g/L 2 2

Ekki heegt ad skra 7 2 5
Sermissyni alls 106 46 55

* Hemolysis var skrad i svarreit 1 FlexLab fyrir pau syni sem ekki var hagt ad gefa ut kalium nidurstdou par sem

raudkornarof var talid vera of hatt =1 g/L).

Tafla IL Fjoldi sermissyna midad vid magn raudkornarofs og athugun d kalium nidurstooum

i sermissynum med raudkornarof fra BrG2 LSH-Fv (02.12.08.2008-16.12.2008).

Magn raudkornarofs Fjoldi sermissyna | Kalium (mmol/L) Engin athugasemd
gefid i plusum midad vid magn nidurstodur ekki vid kalium nidurst6dur
raudkornarofs skradar i FlexLab* | i FlexLab
(+) =0,59/L 23 12
+ =1g/L 17 10 7
++ =2g/L 15 13 2
+++ =4g/L 10 9 1
++++ =8 g/L 1 1

Ekki haegt ad skra 4 3 1
Sermissyni alls 70 36 23

* Hemolysis var skrad i svarreit 1 FlexLab fyrir pau syni sem ekki var haegt ad gefa ut kalium nidurstodu par sem

raudkornarof var talid vera of hatt (=1 g/L).
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Heildarfjoldi sjaklingasyna fra BrG2 LSH-Fv i desember
2008 var 641. Af peim voru 70 (10,9%) syni med raud-
kornarof. Fjoldi sermissyna med vaegt ((+), +) raudkorna-
rof samkvemt sjonrenu mati var 40 (57,1%) og af
peim voru 11 (27,5%) med athugasemdum (syni adeins
hemolyserad eda syni hemolyserad) vid nidurstddu a
kalium i FlexLab. Tiu (25%) syni voru talin 6hef til malinga
a kalium en nidurstédur 19 syna med vaegt raudkornarof
i sermissynum voru an athugasemda (47,5%) (sja toflu ID).
Sjuklingasyni med mikid magn af raudkornarofi (++, +++,
++++) voru 26 (37,1%) og af peim voru 23 (88,5%) talin
ohef til melinga a kalium og pvi var gerd athugasemd
um raudkornarof i tolvukerfi. Af 26 sjaklingasynum med
mikid magn raudkornrofs (++, +++, ++++) 1 sermissynum
voru prjar (11,5%) kalium nidurstodur an athugasemda i
tolvukerfi. Ekki var haegt ad meta magn raudkornarofs i 4
sjuklingasynum sem ekki fundust (5,7%) (sja toflu ID).

Heildarfjoldi sjuklingasyna a gongudeild kliniskrar
lifefnafredideildar LSH-Fv 1 mars (16.03 - 27.03) 2009
var 444. Af peim voru tvo (0,5%) syni med raudkornarof
og magn raudkornarofs samkvemt sjonrenu mati var +.
Kalium nidurstodum pessara syna var svarad med athuga-
semdum (syni hemolyserad).

Umraeda

Rannsoknarferli er mjog flokid og po ad pjonusta
rannsoknardeilda sé nokkud 6rugg pa er pjonustan ekki
eins Orugg og hun axtti a0 vera. Mistok 1 heildar rann-
soknarferli a kliniskum rannsoknarstofum hafa reynst vera
fra 0,05 - 0,47%. RannsOknir seinustu aratugi hafa synt ad
mistok 1 forgreiningarfasa (45-68%) og eftirgreiningarfasa
(19-47%) eru miklu tidari en mistOk i greiningarfasa
(7-13%). Pessi tidu mistok 1 for- og eftirgreiningarfésum
heildar rannsoknarferlis grafa undan gaedum rannsékna
og geta einnig haft ahrif 4 medferd og horfur sjuklinga
[10,12].

Algengustu mistok i forgreiningarfasa eru pattir tengdir
blodsynatoku eda um 60%. Af beim er in vitro raudkorna-
rof 1 sermissynum algengast [1]. Ein helsta astaeda in vitro
rau0kornarofs er blodsynataka i gegnum innanblaeda
holleggi. Tidni raudkornarofs i sermissynum hefur aukist
mikid eftir ad heilbrigdisstarfsstéttir utan rannsoknarstofa
foru ad taka blodsyni. Sérstaklega a petta vido um slysa-
og bradadeildir par sem meirihluti bl6dsyna er tekinn
i gegnum innanblazeda holleggi. Fyrir starfsfolk slysa-
og bradadeilda er blodsynataka gegnum innanblaeda
holleggi timasparnadur og til paeginda fyrir sjuklinga.
Miki0 annriki er oft a slysa- og bradadeildum og margir
sjuklingar alvarlega veikir. Skjotar akvardanir parf ad taka
um medferd og nidurstddur rannsokna purfa ad liggja
fyrir 4 sem skemmstum tima [5-8].

Starfsfolk a BrG2 LSH-Fv framkvamir allar blodsyna-
tokur og samkvaemt pvi er meirihluti blodsyna tekinn
med lokudu blodtokukerfi (Vacuette System fra Greiner
Bio-One GmbH, Kremsmuenster, Austurriki) i gegnum
innanblaeda holleggi (BD Venflon™ Pro, Becton Dickin-

son, Inc, NJ, USA). Holedaleggir eru settir upp hja flestum
sjuklingum vid komu a BrG2. Blodsynatokur a gongu-
deild LSH-Fv og kliniskum legudeildum LSH-Fv eru fram-
kvemdar af lifeindafredingum og sjukralioum. Blodsyni
eru eingdngu tekin med lokudu blédtokukerfi i gegnum
beina nalarstungu. Bl6dsyni sem tekin voru med lokudu
blodtokukerfi 1 gegnum innanblazeda holleggi 4 BrG2 a
badum timabilum (mai og desember) voru med miklu
haerri tidni raudkornarofs en blodsyni tekin a hefdbundinn
hatt a2 gongudeild LSH-Fv, eda 19,6%, 10,9% og 0,5%. Sa
munur var tolfredilega marktekur (P<0,001). Nidurstodur
konnunarinnar eru i samraemi vid adrar rannsoknir sem
synt hafa aukna tidni 7n vitro raudkornarofs i bl6dsynum
teknum med lokudu blodtokukerfi i gegnum innanblazxda
holleggi [5-7]. T ranns6kn Kennedy et al var tidni in vitro
raudkornarofs i blodsynum sem tekin voru i gegnum
innanblazda holleggi 13,7% midad vid 3,8% pegar blod-
syni voru tekin a hefdbundinn hatt [7].

In vitro raudkornarof (hemoglobin 0,5 til >2,0 g/L)
i sermi hefur annars vegar merkjanleg ahrif 4 efni sem
eru i harri styrk inni i raudum blédkornum en i plasma.
Daxmi um pad eru kalium, LDH og ASAT. Hins vegar
hefur raudkornarof pynningarahrif 4 efni med legri styrk 1
raudum blodkornum en i plasma eins og natrium, albumin
og glukosa [14]. Vaegt in vitro raudkornarof (+, 1,0 g/L)
i sermi haekkar kalium um 6%. Syni me0 fritt hemoglobin
um 2 g/L hxkka kalium um 12% og eru pau talin 6hef til
malinga a flestum lifefnum [3,14].

Af 176 sermissynum med raudkornarof sem voru tekin
i mai og desember a BrG2, voru 82 (46,6%) talin 6haf
til malinga a kalium (sja toflu I og ID. Ef blodsyni
fra sjuklingi er talid ohxft til malinga 4 kalium, LDH
og vel flestum lifefnarannséknum parf oft a0 endurtaka
blodsynatoku og malingar. Endurtekin blodsynataka
og meling lengir vinnslutima (turnaround time, TAT)
4 kliniskum rannsoknarstofum. Pad getur valdid tof a
medferd sjuklings og hefur einnig i for med sér aukinn
kostnad fyrir heilbrigdiskerfid [1].

Ef nidurstodur rannsoknar, eins og kalium, eru
sampykktar a sermissynum med styrk hemoglobins fra 1,0
g/L til >2 g/L getur pad haft alvarlegar afleidingar 2 medferd
og horfur alvarlegra veikra sjuklinga. Pad getur einnig
komid 1 veg fyrir hageda pjonustu kliniskra rannsoknar-
stofa [3,4]. Alpjodlega heilbrigdisstofnunin (World Health
Organization, WHO) hefur gefid ut yfirlysingu um ad
Oheimilt sé a0 gefa ut kalium nidurstodur a oShefum
synum (hemoglobin > 2,0 g/L) [3].

Niourstodur konnunarinnar leiddu i 1j6s ad kalium
nidurstodur a 20 af 82 sjuklingasynum med miki0 magn
(hemoglobin 22 g/L) in vitro raudkornarofs 1 sermi var
svarad i tolvukerfi rannsoknarstofunnar an athugasemda,
eda 24,4%. 52 sjuklingasynum af 83 med vagt (0,5 og 1,0
g/L) in vitro raudkornarof var svarad an athugasemda a
nidurstodum kalium, eda 63% (sja toflu I og ID).

Ofugt vid in vivo raudkornarof pa er mogulegt fyrir
kliniskar rannséknarstofur ad koma i veg fyrir eda draga ur
in vitro raudkornarofi i sermissynum par sem pad orsakast
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medal annars af ymsum pattum tengdri blodsynatoku eins
og synatoku gegnum innanblazda holleggi. Yfirgripsmikil
pekking a orsakapattum raudkornarofs vid synatokur
og skekkjuahrif raudkornarofs a nidurstodur rannsékna
asamt réttri medhondlun raudkornarofssyna er forsenda
pess a0 hagt sé ad finna leidir til pess ad draga ur tiOni
blodsyna med in vitro raudkornarof og faekka mistokum i
forgreiningarfasa heildar rannsoknarferlis.

Nidurstoour konnunarinnar benda til pess ad kanna
verdi pa vinnuferla og reglur sem gilda um blédsynatokur
a BrG2. Kanna parf i samvinnu vid lekna og hjukrunarfred-
inga 4 BrG2 hvada pattir vi0 blodsynatoku orsaka pessa
hau tidni raudkornrofs i blodsynum padan. A Kliniskri
lifefnafreedideild LSH parf ad endurskoda leidbeiningar og
atbua skyrari verklagsreglur um medhondlun syna med in
vitro rau0kornarof.

Pakkir

bakkir fa allir lifeindafraedingar a Kkliniskri lifefnafracdideild
LSH-Fv sem skradu og toku fra sjuklingasyni med raud-
kornarof i sermissynum jafnt i dagvinnu sem og a geslu-
voktum. Pa fa ritarar kliniskrar lifefnafreedideildar LSH-Fv
pakkir fyrir skraningu a synanimerum bl6dsyna sem tekin
voru a gongudeild LSH-Fv. Gudran Pérunn Ingimundardottir
tolvulifeindafredingur fer miklar pakkir fyrir Grvinnslu
gagna i FlexLab.
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Fréttir af freendum -
sjukdomurinn CTD i Feereyjum

Fareyjar og Island byggdust 4 svipudum tima
og a svipadan hatt. Hungursneyd og farsottir
dundu yfir Islendinga med jéfnu millibili og
var talid ad landid bzri um pad bil 50 pus-
und ibda. I Fareyjum var minna um slikar
busifjar en einhvern tima 4 sidustu 1000
arum komu fram stokkbreytingar a litningum
hja fjolskyldum i Fereyjum sem nud er verid
a0 rannsaka.

Sjukdomar sem finnast e.t.v. i einum af
hverjum 100 pusund ibtum i 60rum 16ndum
hafa na0 ad liggja i ®ettum i Faereyjum svo ad
algengi peirra er med 6likindum. Par 2 medal
eru sjukdomar eins og t.d. slimseigjusjuk-
domur, sjukdomar vegna stokkbreytinga a
SUCLA2 geni (stundum Kkalladir Faereyjaveik-
in), efnaskiptasjakdomurinn Holocarboxy-
lase Synthetase Deficiency (HLCSD) og Carni-
tine Transporter Deficiency (CTD). CTD er
A- litnings vikjandi erfdagalli sem veldur rosk-
un a fituefnaskiptum vegna stokkbreytingar
a SLC22A5 geni og einkennist m.a. af of lagu
karnitini 1 likamanum [1].

Arid 1995 var 4ra minada barn lagt inn
a Landssjukrahuasio (LSH) i Porshofn vegna
mikilla uppkasta. Vid nanari skodun komu
fleiri sjukdomseinkenni 1 1j6s s.s. vodvaslapp-
leiki, lifrarstekkun og lagur bl6dsykur. Barn-
inu elnadi soéttin eftir komu a sjikrahisio
og lést par. Starfandi barnaleknir vid LSH,
Ulrike Steuerwald, lagdi sig fram um ad finna
astedu fyrir dauda barnsins. Hun fékk ad
lokum stadfest a0 um hafi verid ad reda arf-
genga sjukdominn CTD [2].

I jantar 2007 barst bréf til ,heilsumala-
radsins“ i Fereyjum fra nokkrum leknum

H.C
2N o
N‘
H:C/ \/\‘/\”/
CH, oH o
C.H,NO,

Mynd 1. Byggingarformiila L- karnitins.

a LSH i borshofn um ad tekin yrdi upp ny-
buraskimun i1 Fereyjum fyrir 7 sjukdomum
vegna erfOagalla, CTD var einn peirra. Til-
lagan lenti i nefndum og pad var ekki fyrr
en arid 2009 ad donsk heilbrigdisyfirvold
gafu ut fyrirskipun um ad skylt veri ad skima
fyrir CTD hja ollum nyburum i Fareyjum.
A fundi 1 danska heilbrigdismalaraduneytinu
28. agust sama ar var akvedid ad bj6da dllum
Fereyingum upp a skimun fyrir CTD [2]. Pa
hafdi margt gerst sem betur hefdi matt fara i
tengslum vid CTD i Fereyjum.

Arid 2007 birtist grein i timaritinu
Journal of Inherited Metabolic Disease eftir
Lund et al. en i peirri grein er greint fra
rannsokn sem hafdi verid gerd til pess ad
komast ad nidurstodu um hvort porf vaeri
a nyburaskimun fyrir CTD 1 Fereyjum. Allir
sjuklingar sem hofou verid greindir med
CTD sidan 1995 voru med i rannsokninni.
greininni er getid um 11 sjuklinga ar 5 fjol-
skyldum sem greindust med CTD. Sjukdoms-
einkenni pessara einstaklinga voru misjofn,
sumir voru einkennalausir, adrir veikari og
hafdi sjukdomurinn dregid nokkra til dauda.
Greinarhofundar drogu pa alyktun ad hlutfall
arfbera sjukdomsins i Fereyjum veeri um 1:18
og leiddu par med ad pvi likur ad enn vari
par ad finna nokkra 6greinda einstaklinga [1].

Karnitin og karnitinferja
Efnafraedilegt heiti karnitins er 3-carboxy-2-
hydroxy-N,N,N-trimethyl-1-propanaminium
hydroxide, sja mynd 1. Pad er algengt efni
1 nattarunni en pad var fyrst einangrad og
greint i kjoti arid 1905 en padan er nafn pess
dregid (carnis/caro (lat.) = kjot). Mikilvaegi
karnitins vard hins vegar ekki ljost fyrr en
upp ur 1950, pa i tengslum vid rannsoknir a
mjolmadki (Tenebrio molitor). Pad vard fyrst
pekkt undir flokkuninni vitamin Bt par sem
t-i0 stendur fyrir tegundaheiti mjolmadksins.
Karnitin er stereoisomer, L- og D- karnitin,
en pad er adeins L-karnitin sem er virkt,
D-karnitin er 6virk spegilmynd pess. Karnitin
er fjorgilt ammoniumsamband med OH hopi
og er bvi vatnssxkid og er myndad Ur aminé-
syrunum lysini og methionini i lifur og nyr-
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um. Auk peirra eru C vitamin, jarn og vitaminin B1, B3 og
B6 naudsynleg vi0 myndun karnitins i likamanum. Eitt af
morgum hlutverkum karnitins er ad ferja langa acyl-hopa
fitusyra Gr umfrymi inn i hvatbera til f-oxunar en fitusyrur
komast ekki inn i hvatberana nema med bindingu vid
karnitin.

bar sem karnitin er med alkoholhop og inniheldur
kofnunarefni er pad vatnsleysanlegt og skilst hratt at
ar likamanum. Helmingunartimi pess er talinn vera um
17 klukkustundir pannig ad likaminn parf stédugt ad
framleida eda fa til sin nytt karnitin ar fedunni. EOl-
legur einstaklingur faer um pad bil 75% af karnitinporf
sinni ur fedunni og framleidir hin 25% ur proteinum i
fedunni. Mest er af karnitini 1 lamba- og nautakjoti asamt
mjolkurvorum en litid sem ekkert 1 avoxtum og greenmeti
[3]. Péttni karnitins i voOvafrumum dyra og manna er
20-50 sinnum meiri en i plasmanu og pvi parf einhver
virk ,ferja“ ad sja um flutning pess inn i frumurnar. Pessi
ferja er kollud carnitine transporter eda karnitinferja og er
i framuhimnum. Annad hlutverk bessarar karnitinferju er
a0 sja um endurupptoku karnitins ar frumpvagi (primary
urine) [4].

Sjukdomurinn CTD

Eins og adur segir er péttni karnitins mest i voOvafrumum
en verdur ekki audveldlega mald 1 peim heldur er studst
vid malingar a karnitini 1 blodi til greiningar a sjukdomn-
um en lagt karnitingildi i bl6di getur bent til CTD.
Arfberar malast med laegra karnitingildi en peir sem hafa
ekki pennan litningagalla par ed karnitinferjuflutningur-
inn er adeins um helmingur af edlilegri starfssemi [5] en
einungis peir sem erfa pennan galla fra badum foreldrum
fa sjakdominn.

Skortur a karnitinferju vegna stokkbreytinga i SLC22A5
geni verdur til pess ad flutningur karnitins inn i vodva-
frumur er verulega skertur og sama er ad segja um endur-
upptoku karnitins ar frumpvagi nyrnanna.

Einstaklingar med CTD hafa eitthvad af virkum
karnitinferjum og geta pvi nytt karnitin ef peim er gefio
meira en nog af pvi. Medferd vid sjukdomnum er pess
vegna folgin i pvi ad vidhalda harri péttni karnitins 1
bl6di med ofurskommtum af karnitini svo ad eitthvad
af pvi komist inn i vodvafrumurnar. Til pess ad halda
péttninni svo harri parf sjuklingur ad taka inn karnitin
a0 minnsta kosti 4 sinnum a solarhring. Algeng inngjof
er 100 - 200 mg/kg a dag. Um eitt og halft ar tekur
a0 fylla vodvafrumurnar af karnitini og pa fyrst finnur
sjuklingurinn verulegan mun a sér [6].

Par sem CTD er ordinn pekktur sjukdomur i Fereyjum
hafa lzknar CTD i huga ef ung born eru 16gd inn a
sjukrahuis vegna uppkasta enda var sjukdomurinn talinn
koma fram hja ungum bérnum. I mildari tilfellum sjik-
domsins geta einkennin hins vegar komid fram sidar a
®vinni. Hja unglingum og ungu folki er birtingarmynd
sjukdomsins stodug preyta, sarsauki i vodvum og vodva-
ryrnun. Nai einstaklingar med pennan erfdagalla full-
ordinsaldri an alvarlegra einkenna getur sjukdomurinn
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hellst yfir pa i kjolfar fostu eda veirusykingar. I verstu
tilfellum geta sjuklingar ordid bradkvaddir [1].

Haustido 2008 fluttist tvitugur piltur fra Sandey i
Fareyjum til Kaupmannahafnar og fékk inni a4 stadenta-
gardi par. Hann var alltaf preyttur og illa vinnufer og
hafdi gengid milli lekna 1 morg ar an pess ad fa sjuk-
démsgreiningu. I Kaupmannahofn fékk hann karnitinmael-
ingu. Karnitin i bl6di hans maldist 3 umol/L en vid-
midunarmérk eru 24 - 64 umol/L. Akvedid var ad pilturinn
skyldi fara a karnitinmedferd en tveimur dogum adur en
medferdin skyldi hafin kom brodir hans ad honum latnum.
Bredurnir hofou alla tid haft somu sjukdémseinkenni og
kom nu i 1j6s ad brédirinn sem eftir 1ifdi var med CTD.
Systir peirra bradra hafdi latist 9 arum adur eftir r6d
hjartastoppa. Rannsokn a lifsynum fra henni stadfesti
a0 hun hafdi einnig verid med CTD. Sorg og reidi fodur
peirra systkina vard ekki hamin pegar hann komst ad pvi
a0 banamein uppkominna barna hans hafdi verid pekkt
danarorsok i Fereyjum 1 15 ar og ad jafn einfold medferd
og karnitininntaka gaxeti tryggt sjuklingunum edlilegt lif
[2]. Hann gerdi Orlog barna sinna kunn med skrifum i
fjolmidla og krafdist skyringa a hegdun heilbrigdisyfirvalda
i sambandi vid CTD sjukdominn [7].

Sidla sumars 2009 greindust tvar uppkomnar systur
fra Sandey med CTD og attu ad fa karnitinmedferd. En
adur en af henni vard eda 2. agust d6 Onnur systirin
skyndilega. Hun reyndist vera med hjartastekkun. Systirin
sem eftir 1ifdi var pa strax 10g0 inn a LSH i Porshofn, var
sett 1 karnitinmedferd og for heim skommu sidar.

Tekist a vid vandann

Nu leddist kvidi ad fereysku pjodinni. Fullordid folk var
a0 deyja vegna efnaskiptagalla sem vitad var ad gekk i
erfoir. Heilbrigdisyfirvold gatu ekki velt malunum fyrir
sér lengur og 28. agust 2009 var akvedid ad skima skyldi
hvert einasta mannsbarn i Fereyjum fyrir CTD [2].

Bidsalur rannsOknarstofunnar 4 Landssjukrahdsinu
fylltist pegar pusundir Fereyinga streymdu ad med Sand-
eyinga i fararbroddi. T jani 2010 var buid ad rannsaka
23.000 manns i Fereyjum og hofou fundist alls 93 med
CTD par af eru 6 latnir einstaklingar. Margir hofou engin
einkenni og hofou ekki ordid fyrir neinum skada [6].
Einnig er verid ad leita uppi blodperripappirssyni sem
voru send til Danmerkur allt fra arinu 1986 med pad fyrir
augum ad finna nybura sem faeddust med erfdagalla sem
nu er skimad fyrir en var ekki gert a pessu timabili.

bess ma geta ad 1 fyrstu var 6skad eftir pvi ad folk kaemi
fastandi i synatoku. Fasta er einmitt mjog haxttuleg fyrir
sjuklinga med CTD par sem verid getur ad vidkomandi
hafi lagt karnitin fyrir og synatakan er framkvamd seinni
hluta dags. Oskum um féstu fyrir synatdkuna hefur pvi
verid haxtt i Fereyjum.

bar sem ekki eru adstedur til pess ad framkvaema
karnitinmalingar i Fereyjum eru synin send utan til
melinga. 1 fyrstu voru pau send til Rikissjikrahussins i
Kaupmannahofn en par var styrkur pess maldur 1 plasma.
St maling er kostnadarsdom og var brugdid a pad rad ad
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Hofnin i Nolsoy gegnt Porshéfn i Feereyjum.

senda syni a perripappir til Screening-Labor i Hannover.
Svorin eru send beint til sjaklinganna. Gallinn 4 pessari
tilhogun er sa ad vidmidunargildi malinganna a pessum
tveimur stodum eru Olik svo erfitt getur reynst ad utskyra
nidurstodurnar. Mzlist karnitin undir vidmidunarmorkum
er viokomandi kalladur inn 4 LSH i Porshofn og lagdur inn
til frekari rannsokna, p.e. syni sent i stokkbreytingaleit a
SLC22A5 geni, og karnitinmedferd hefst strax.

Lokaord

Nyburaskimun fyrir CTD hofst 4 Islandi 1. jantar 2008 og
er gerd a Erfda- og sameindalaxknisfreedideild Landspital-
ans (ESD). Skimunin er gerd med radmassagreini.

Ein islensk kona hefur greinst med CTD en hun
greindist vegna pess ad lagt fritt karnitin maldist hja
nyfeeddu barni hennar. Engin skimun er aztlud fyrir full-
ordna Islendinga par sem CTD er ekki pekkt dinarorsok
hér a landi.

Karnitinmalingar eru gerdar hja Fereyingum sem eru
busettir hér. Afkomendur Fereyinga fa lika malingu ef
peir 6ska pess. Synin eru ymist blodperripappirssyni ar
eyrnasnepli/fingri eda EDTA blod sem sett er a perri-
pappir a ESD.

Ulrike Steuerwald barnalxknir hefur sett fram pa
kenningu ad CTD hafi lengi verid xttgengur kvilli i Faer-
eyjum en ad feduvenjur Fareyinga hafi ordid til pess ad
folk 1ifdi lengi pratt fyrir sjukdominn. Nagur matur var
bar a bordum og maltidir margar med stuttu millibili.

Rautt kjot s.s. kjot af saudfé og grindhval asamt mjolkur-
vorum eru einmitt rik af karnitini. Med breyttum matar-
venjum hafi sjukdomurinn lagst verr 4 pa sem feddir eru
med CTD [6].
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Islenskur lifeindafradingur i Fereyjum

Eg greip tekiferid pegar auglysing kom fra Landssjikra-
husinu (LSH) 1 Porshofn, tok mér launalaust leyfi a Land-
spitalanum 1 Reykjavik og réd mig i vinnu par. Flug til
Fereyja fra Reykjavikurflugvelli tekur um klukkustund.
Flugvollurinn par er 1 45 mindtna akstursfjarlegd fra Pors-
hofn med flugratunni pannig ad fyrir folk eins og mig sem
sjaldan fer ut fyrir 101 Reykjavik er audveldara ad fara til
Fareyja en ad ferdast innanlands.

Pad skritna vid ad fara 4 milli Islands og Fareyja er
tilfinningin fyrir pvi a0 madur sé i einhvers konar tima-
flakki. Lif almennings i Fereyjum kemur mér fyrir sjonir
likast minningu um lidna tid 4 Islandi en liklega er su
minning valin eins og er um margar minningar.

barna upplifdi ég déja vu 1 rigningu og roki a fereysk-
um vetri sem er likastur vetrum bernsku minnar a Sudur-
nesjum. Pad snj6adi naestum ekkert og sjaldan vard vart
vid halku en pad var sjaldan logn og sol fram i mailok. Pa
vard mér 4 ad fljuga heim til starfa yfir sumarmanudina
og fékk svo ekki fararleyfi til pess ad halda afram nzestu
sj6 manudi eins og til st6d. Eg sa pvi aldrei hina rémudu
tofrabirtu sem umlykur vist Fereyjar 4 sumardogum og ég
missti alveg af Olafsvokunni.

Reynsla min af starfinu a LSH 1 Porshofn var svo froo-
leg og uppbyggjandi ad ég preyti samstarfsfolk mitt hér a
LSH i Reykjavik stoougt med setningum sem byrja svona:
,I Fereyjum...“ Hvers vegna pad?

LSH

A LSH eru rimlega 180 rim og flestar stofur eru tvibyli.
Allar sjakrastofur eru med vaski sem starfsfolk notar
ospart til handpvotta fyrir og eftir ad sjuklingi er sinnt.
Starfsfolkinu var handpvotturinn svo sjalfsagdur ad ég
held ad ef einhver hefdi sleppt honum yrdi eftir pvi tekid.

Hvergi eru stolar eda husgogn sem flekjast fyrir folki a
leid til sjuklings. Sjukrarim eru hofd harra stillt fra golfi
en vid eigum ad venjast hér, pannig ad ekki parf ad hackka
pau til pess ad fa betri vinnustellingu. Petta fyrirkomulag
er til paginda fyrir alla sem sinna sjuklingum. Rimin eru
einfaldlega lekkud ef sjuklingar purfa ad komast fram ur
en pa er heimferdin oftast a naesta leiti.

I nyju byggingunni er stort midlegt svedi a sjikra-
deildinni par sem komid er fyrir litltum eyjum med s6fum
eda hzegindastélum asamt lagum bordum eda haum
bordum med stélum umhverfis. Par liggja nyjustu bl6din
frammi og avaxtaskalar og par sitja sjaklingar sem komast
fram 1 hj6lastolum asamt ®ttingjum sem mynda pa litla
sérhopa um sitt bord. Reyndar sjast avextir vida a deildum
en blom sjaldan.

Rannsdoknarstofan

LSH stendur a sjavarbakka og samanstendur adallega af
tveimur byggingum sem eru tengdar med millibyggingu.
Eldri byggingin sem er fra 1924 er barn sins tima en su
nyja er mikil fyrirmyndarbygging. Allar rannsoknarstof-
urnar eru a nedstu haed 1 peirri byggingu og vegna halla i
landslaginu eru par adeins med glugga sjavarmegin.

Husnxdinu er skipt upp pannig ad blédbankinn er
naestur adalinngangi, inn af honum eru rannséknarstofur
i blodOmeina- og Kliniskri lifefnafredi sem telst vera ein
deild. Innst i peim sal er Architecttaki fyrir 6nemis- og
veirufredi asamt nokkrum 6drum sérmalingum. Meina-
fredin er a gluggalausu hlidinni og syklafraedideildin
lengst fra adalinnganginum en hun er lokud af fra 60rum
starfsstodvum med lestum dyrum svo ekki sé farid par
inn an verulega godrar astedu.

A rannsoknarstofunni eru 25 stodugildi lifeindafraed-

Mynd 1. Adalbidstofa sjiikrabissins. Inngangur d rannsoknarstofuna er fyrir aftan listaverki.

16



Grein / LSH i1 Fereyjum

il
Mynd 2. Birgdaskdpar rannséknarstofunnar.

inga en oftast vantar folk svo par eru 20-22 lifeinda-
freedingar. Enginn starfsmadur kemst inn a vinnustadinn
an lykils ad utidyrum og/eda innri gangadyrum sem eru
prjar. Eftir ad inn er komid kemst enginn neitt an ein-
kenniskortsins sem notad er til ad opna lastar dyr innan
rannsOknarstofunnar og i starfsmannalyftur, til demis upp
a slysa- og bradavakt og gjorgesludeild sem eru a hedinni
fyrir ofan rannsoknarstofurnar.

Flest starfsfolk rannsoknarstofunnar gengur beint inn 1
kaffistofuna pegar pad meaetir til vinnu. Kaffistofan er bjort
med godum gluggum og dyrum 1t a stétt med grodurbedi
par sem starfsfolk rannsoknarstofunnar raktar sinn litla
einkagard a sumrin. Inn af kaffistofunni er herbergi sem
er fataklefi fyrir b2di kynin. Par eru fotin i hillum sem
radad er i eftir sterdum og gerd. HOIf eru fyrir eigin fot og
herdatré a sla fyrir yfirhafnir. Farid er 1 hrein {6t 4 hverjum
morgni. Milli kaffistofunnar og fataherbergisins er gangur
med lestum skapum fyrir handtoskur og vasadot. Hegt er
a0 fa poka fyrir skartgripi ef folk kemur til vinnu med slikt
a sér.

Dyr kaffistofunnar liggja fram a gang og fra peim gangi
gildir einkenniskortid til a0 opna allar dyr. Pad er engin
stimpilklukka 4 stadnum en pad kemur fram a kortaupp-
lysingum hver gekk um hverjar dyr og a hvada tima var
gengid um bar. Ljos kvikna 1 loftum pegar gengid er um
og slokkna eftir 15 min. ef engin hreyfing er a svedinu.
bar sem allar dyr opnast sjalfvirkt vid notkun kortsins og
lj6s kvikna sjalfkrafa vid hreyfingu snertir enginn hurdar-
huana eda slokkvara og dregur pad mjog ar smithettu.

Tolvukerfio Cosmic

Tolvukerfid sem notad er 4 sjukrahudsinu heitir Cosmic.
bad er gott kerfi. Starfsfolk sjukradeilda byr til beidnir i
tolvukerfinu en hjokrunarfredingar hafa toélvuleidbein-
endur 1 sinum hopi. Beidnir fyrir blodtokur og hjartalinu-
rit prentast sjalfkrafa Gt a peim tima sem 6skad er eftir
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Mynd 3. Pessi mynd af blodtokubakka er d veggnum par sem
bakkarnir eru geymdir til pess a0 minna a bvernig fylla a i
bakkana.

synatokunni. ber eru af sterdinni A5 og eru med upplys-
ingum um sjuklinginn, deildina, lekni og wskilega tima-
setningu synatdkunnar asamt limmidum til ad merkja
synaglosin.

begar gerd er beidni 1 tolvukerfinu verdur ad fylla
allt at til ad geta lokid adgerd par 2 medal merkingunni
A (ambulant, kemur a gongudeild), R (rutin, almennar
rannsoknir), H (hasteprove, bradamerking fyrir sjuklinga
sem eru 2 leid til leknis eda 1 adgerd samdaegurs) eda L
(ivsvigtig, bradarannsokn oftast a slysa- og bradamottoku
eda gjorgeslu).

Morgunverk

Blootokubakkarnir eru geymdir i hillum 1 par til gerdu
herbergi og hjolagrindurnar eru undir hillunum. A veggn-
um gegnt bakkahillunum er r6d skaipa med glerhurdum.
I skaipunum er allt sem parf ad nota 4 rannséknarstofunni
og ekki parf ad geyma 1 kali eda frysti, sja mynd 2.

Kerfi birgdaskapanna er pannig ad fyrirfram er akvedid
hvad a ad vera miki0 af hverjum hlut og pegar litid er
ordid eftir af einhverjum hlut er vorumerki hans sett a
hurdina. Starfsmadur a birgdastod tekur sidan vorumerkin
og fyllir a skapana.

Blodtokubakkarnir eru settir a hjolagrindur pegar farid
er af stad i blodtokur. Enginn tekur bakka an grindar og
peir eru ekki teknir af grindinni 4 sjakrastofunum. Sérstakt
hylki er i bokkunum fyrir lok a nal 4 medan hun er i
notkun. Nalinni er svo rennt i lokid sem smellt er a hana
eftir notkun. Nalin 4 fidrildi fer lika aftur i plastholkinn
sem var a henni fyrir notkun og minna holf er a hylkinu
fyrir pad plast.

begar lifeindafredingur kemur 4 sjukradeild er byrjad a
a0 gera vart vi0 sig hja starfsfolki deildarinnar og rada
hvort einhverjar breytingar séu a pontunum. Flatskjar 4
vaktinni er tolvutengdur og synir hvar sjuklingar liggja
asamt 60ru sem parf ad vita adur en farid er inn 4 sjikra-
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Mynd 4. Starfsstéovar rannsoknarstofunnar eru sjdalfstcedar
einingar sem eru i tveimur réo0um eftir adalsalnum.

stofurnar. Eftir morgunblodtokurnar er gengid fra hverj-
um blodtdkubakka uppi 1 hillu med 6llu sem a ad vera i
honum bannig ad hann er tilbuinn fyrir nesta dag, sja
mynd 3.

Morgunverkum a txkjum og maxlingum a synum
fra morgunsynatokunni 4 ad ljuka adur en folk fer i
morgunkaffi. Klukkan 09:45 er manni vissara ad vera a
kaffistofunni pvi pa er sagt fra pvi sem parf ad vita pann
daginn en einnig eru tilkynningar settar a t6flu sem er a
kaffistofunni.

Ma=lingatekjum er skipt a starfsstodvar. Stadsetning
lifeindafraedinga a starfsstodvar er a vakta- og fritimatoflu
sem er a ganginum (han synir 2 til 3 vikur fram i1
timann). Starfsstddvarnar eru sjalfstaedar einingar sem eru
i tveimur r6dum eftir adalsalnum, sja mynd 4. Geymslur
og vinnustadir sem purfa stoduga loftraestingu, eins og til
daemis meinafredin og allar litanir, eru vid gluggalausu
hlidina en a gluggahlidinni eru allir gluggar opnanlegir.

Vinnu- og vaktafyrirkomulag

Vinnuvikan er 40 stundir, vinnudagurinn er fra klukkan
08 til 16. Hver og einn lifeindafreedingur far uthlutad
sinni starfsstod og a ekki erindi inn a starfsstod annarra
nema til pess ad bidja um faglegar radleggingar eda stad-
festingu a verki. Stadfestingar parf med 1 peim tilfellum
par sem svor flytjast ekki sjalfvirkt fra maeliteki inn 1
tolvur. Skrifi lifeindafredingur svar 4 blad og setji svo inn
1 tolvu verdur annar lifeindafredingur sem er ekki a peirri
starfsstod ad fara fra sinu verki til pess a0 bera saman
handskrifudu svorin og innslattinn og stadfesta svor pess
sem verkid vann.

Einu sinni i manudi er deildarfundur sem yfirlifeinda-
fraedingur bodar. Fundurinn er klukkan 15 a féstum viku-
degi og pad er skyldumaeting. Par sem allir hafa ahuga a
pvi a0 ljika vinnudeginum klukkan 16 lykur fundinum
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Mynd 5. Pentra DX 120 blodhagsteekid er notad fyrir flest
synin en litla tceki0 ncer glugganum er fyrir microsyni og
meelir beedi bloobag og CRP.

snemma og tekur hann pvi adeins 30-45 minutur. Fundar-
gerdin er sett upp a toflu og stundum koma athugasemdir
vi0 hana.

Klukkan 16 a virkum dogum eru tveir lifeindafraed-
ingar a bakvakt til kl. 08 nasta morgun. Adalvaktin er
i bloOmeina- og kliniskri lifefnafraedi og hun far flest
utkollin, hin er i bl6dbankanum. A fridégum eru sélar-
hringsvaktir fra kl. 08 - 08. Um helgar kemur pridji lif-
eindafredingurinn inn til ad vinna i syklafredinni og
sinnir lika blodtokum klukkan 08. Klukkan 13 fara allir
vaktahafandi heim og sinna utkollum pegar pau berast.

Vinna a vakt
Til bradamzlinga telst allt sem unnid er i blodmeina- og
kliniskri lifefnafredi og blodbankanum. Beidnir eru gerdar
allan solarhringinn en einungis bradamerkt beidni rennur
at ar beidnaprentaranum. Hringt er i vaktasima um leid
og beidni er gerd svo lifeindafredingur geti komid sem
fyrst 4 stadinn. Pess ma geta ad lifeindafreedingar taka o1l
blodsyni allan s6larhringinn.

begar lifeindafredingur kemur med blédsynin a rann-
soknarstofuna er beidnabladinu rennt i gegnum lesarann
til stadfestingar. Blodhagurinn er settur i melingu, sja
mynd 5, og onnur synaglos (Li-heparin- og sitrat plasma-
glos) skilin nidur i 3 minutur. Flest svorin eru stadfest
um pad bil 30 min. eftir komutima a rannsoknarstofuna.
Utkallid er pvi yfirleitt 2 kist. talid med 30 min. ferdatima
fyrir og eftir utkall. Utkollin geta skarast og er pa timinn
maldur fra fyrsta utkalli til 30 min. eftir pad sidasta.

Gongudeild og heilsugaeslur

Rannsoknarstofan faer adsend syni fra hinum sjikra-
hasunum tveimur i Klakksvik og Sudurey. Flest blodsyni
og hjartalinurit eru tekin 4 gongudeild sem pjonar 80%



Grein / LSH i Fereyjum

Mynd 6. Hitatchi 912 teekin fyrir allar lifefnafrcedilegar
meelingar, einnig lyf og HbAIc. Teekin tvd eru ndkveemlega
eins og eru beedi notud da virkum dogum.

Fareyinga. Sjaldgefar melingar eru sendar til annarra
landa, oftast til Danmerkur. Fyrir mazlingar sem senda a
til itlanda eru syni tekin i sermisglos ef rannsoknarstofan
erlendis Oskar eftir sermi en stodugt er meira um ad
melingar séu gerdar a plasma.

Sa hluti rannsOknarstofunnar sem almenningur sér
er bloobankinn. Par nazrri er bidkrokur fyrir framan
eitt blodtokuherbergi sem xtlad er til bradasynatoku.
Pangad koma bpeir einir sem hafa beidni sem merkt er
med bradamerkinu. Sé beidnin ekki merkt med H er
sjuklingnum visad a gongudeildina.

A gongudeild eru prju blodtokuherbergi. 1 hverju
herbergi er vaskur, blodtokustoll, vinnubord a hjélum og
sjukrabekkur en engin tolva. Synataka midast vi0 beidnina
sem sjuklingurinn hefur medferdis. Sama beidni getur
verid fyrir bl6dsyni og hjartalinurit og er pad tekid um leid
og blodsynid. Salerni er vid hlid blodtokuherbergjanna
fyrir sjaklinga sem koma med beidni fyrir pvagsynatoku.
Gegnt er a milli blodtokuherbergja til pess ad mogulegt sé
a0 kalla a lifeindafreding sér til hjalpar ef parf. Yfirleitt eru
pessar dyr lokadar og gengid er um dyr hvers herbergis
fram a bidstofu.

A bidstofunni er nimerakerfi. Pad er sérstaklega gert
svo ad nofn sjuklinga séu ekki kollud upp i bidsalnum.
Um pad bil 90 manns maeta i synatOku ad morgni og
margir peirra bida eftir ad taka niumer pegar pau eru sett
fram klukkan atta ad morgni. Sjuklingar na sér i nimer
og sja um leid hvada numer er 4 skjanum. Peir geta
reiknad ut liklegan bidtima og skreppa margir eitthvad
fra. Hnappur er vid dyrnar 4 blodtokuherbergjunum og er
pryst a hnappinn fyrir nasta nimer.

Mynd 7. Bord d hjolum med ollu sem parf til bl6otoku eru d
bradameotioku og gongudeild.

Blodtokur a heilsugaeslu

Einu sinni 1 viku fara tveir lifeindafredingar akandi i
bifreid fra sjukrahusinu til heilsugaeslunnar i Runavik sem
er 1 ramlega klukkutima fjarlegd fra Porshofn. Par er
sama numerakerfi og 1 Porshofn en par koma sjaklingar
an beidna 1 storkuprof, INR. Parf pa ad skrifa nidur
beidni og eins geta adrar beidnir verid ruglingslegar og
finnur madur pa hvad timinn sem fer i ritarastorfin er
dyrmaetur. A gongudeild og utan stofnunar eru syni fyrir
allar kliniskar lifefnafraedimalingar tekin i SST-glos p.e.
med geli og skilin nidur adur en ekid er til baka med pau
a rannsoknarstofuna.

Mér fannst gaman ad fara til Runavikur og par fékk ég
lika eitt sinn eina skvettu af sannindum sem gott er a0
hafa i huga. Komid var med unglingsstilku i bl6dsynatoku
sem hun vildi helst ekki sxtta sig vid. Stalkan var med
Downs syndrome og ofeimin og var kannski adeins of
hreinskilin. Han tilkynnti hastofum ad ef hun xtti ad setta
sig vi0 blodtokuna vildi hun fara til fereysku konunnar
a stadnum en ekki til min sem vaeri fullordinn bjani sem
kynni ekki ad tala almennilega!

Tungumalid gat pvelst mikid fyrir mér og ekki siour
skandinaviska hraeran sem ég bulladi yfir vesalings
sjiklingunum. Eg fékk alltaf hnut i magann pegar ég
spurdi um kennitolu af pvi ad ég atti svo erfitt med ad
skilja framburd folksins a tolum til demis ,sjeioghalvfems*
eda ,nudjeogtrusj“ og eitt af ordunum sem ég gat aldrei
sagt skammlaust var eitthvad sem hljomar eins og lijutt
og pydir buid! Lykur par frasogn minni af enn einni ferd
minni til starfa erlendis.

Kristin Hafsteinsdottir
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Grein / flurljomun

Flarljomun a litningum

Flarljomun (fluorescence in situ hybridization, FISH) a
litningum er i stauknum mali beitt vid leit og greiningu
ymissa galla sem erfitt eda 6mogulegt er ad greina med
hefdbundnum adferdum vid litningarannsoknir. Einnig
faerist 1 voxt ad pessum rannséknum sé beitt vid greiningu,
horfur og eftirfylgni medferdar ymissa krabbameins-
sjukdoma. Hér er ekki atlunin ad skyra itarlega grund-
vallaratridi pessara rannsOknaradferda heldur ad gefa
nokkur demi um hagnyta gagnsemi peirra.

I stuttu mali pa eru bxdi litningar og DNA-preifarar
edlissviptir p.e. klofnir 1 sundur ad endilongu og latnir
pattatengjast vi0 akvedin mjog nakvem skilyrdi, sja
mynd 1. Synid sem 4 ad skoda er sett a smasjargler. Oftast
eru bad frumur i lausn en geta lika verid vefjasneidar.
Glerin eru sidan medhondlud samkvamt adferdalysingum
sem eru mismunandi eftir tegundum vefja og breifara
(probes). Notadir eru merktir preifarar fyrir akvedin gen
eda genaradir, urfellingar, pradhoft (centromere) eda
heila litninga (whole chromosome paint). Enn fremur
ma nota sérteka breifara fyrir alla litningaenda (subtelo-
meric probes) sem getur gefid mikilvaegar upplysingar um
Orsmaar yfirferslur, urfellingar eda tvofaldanir. Til trlestrar
parf svo ad hafa flursmasja med sium (filterum) fyrir mis-
munandi bylgjulengdir.

Labeling with
Nudrescent dyo

Mynd 1. Skyringarmynd fyrir flirljmunar-
ferlio sem synir merkta preifara tengjast a litninga
i kjarna frumunnar. Mynd er fengin ur vefsvadi Wikipedia:

http://en.wikipedia.org/wiki/Image:FISH_%28technique%:29.gif

Ymsar trfellingar sem valda pekktum heilkennum svo
sem PraderWilli/Angelman (15q11-13), Elastin Williams
(7q11,23), Smith Magenis (17p11.2), DiGeorge, (22q11.2)
o.fl. eru svo litlar ad erfitt eda ekki er hagt ad greina per
i venjulegri ljossmasja, sja mynd 2.

breifari fyrir svedid0 sem um radir leidir 1 1jés hvort
urfellingin er til stadar. Pad er alltaf haft viomidunarmerki
(kontrol) til pess ad orugglega sé verid ad skoda réttan
litning. breifararnir eru merktir med mismunandi flur-
ljomandi litum, mest eru notadir raudur, (t.d. Cy3 eda
rhodamine) og grenn (t.d. fitc). Enn fremur er hafdur

Mynd 2, a og b. Mynd a. Litningapar nr. 15 med tirfellingu
a sveedinu sem tengist Prader Willi beilkenni. Urfellingin sést
ekkimjog greinilega i G-bondum. Myndb. Flirljomunarmynd,
greinilegt er ad annad rauda merkio vantar. Greent merki,
praobaft a litningi 15. Rautt merki nalcegt telomere-enda er
PML viomiounarmerki. Rautt merki nalcegt praobafti, SNRPN
sveedi fyrir Prader Willi.

motlitur DAPI en ba sjast frumurnar hvort sem per eru i
midfasa (metafasa) par sem litningar eru greinanlegir eda
millifasa (interfasa). Nidurstada med urfellingu a preifara
er areidanleg og oyggjandi.

Flarljomun a heila litninga er gagnleg adferd vid
greiningu aukalitninga af 6pekktum uppruna, ymiss konar
yfirferslna, sja mynd 3, og flokinna byggingabreytinga
sem oft koma fyrir i illkynja sjtkdomum svo sem hvit-
bledi. Nanari greining litningagallanna getur hjalpad til
vid forspar um framgang sjukdoma.

Mynd 3.

Flirljomun a beila litninga, rautt a litninga nr. 4 og greent d
litninga nr. 8 Hér sést ad litill butur af litningi nr. 8 er
Yfirfeerour a litning nr. 4.

21


http://en.wikipedia.org/wiki/Image:FISH_%28technique%29.gif

Grein / flurljomun

Mynd 4a og b. Mynd a. Greent merki d prddbafti og rautt d p-enda litnings nr.4. Mynd b. Greent merki d pradbafti og rautt d
p-enda litninga nr. 8. A badum myndum sést ad pad vantar p-enda d annan litninginn.

22qter on
chr.7

Mynd 5a og b. Mynd a. Preifarar d litningaenda litninga nr.7. Par sést ad g-endinn d 60rum litningi nr. 7 er d litlum litningi
ur G-hopi en pad vantar merki d g-endann d 60rum litningi nr.7. 7qter er raudur, 7pter greenn, 14qter gulur (grcenn og raudur
saman). Mynd b. Preifarar d litningaenda litninga nr. 22 og par sést ad g-endinn af 6drum litningi nr. 22 er d litningi iir C-hopi
(nr.7) en pad vantar merki a q-endann d annan litninginn nr. 22. Parna er um ad rceeda yfirfeersiu a milli litninga nr. 7 og
nr. 22 sem er svo litil ad buin sdast ekki i G-bondudum litningum. 22qter er gulur (greenn og raudur saman), ber (22q11) blar,
3pter greenn og 3qter raud

BCR/ABL
7~

—— BCR/ABL

Mynd 6 a og b. Mynd a. Petta eru frumur i millifasa med klofningspreifara fyrir BCR-genid. BCR-genid er merkt med raudum
og greenum lit. Par sem raud og green merki liggja saman (gult merki) er engin yfirfcersla en par sem pau eru vel adskilin er
Yfirfeersla til stadar. Mynd b. Ein fruma i millifasa med preifara fyrir BCR/ABL dual color, dual fusion signal par sem grceena
merkid er BCR-genid d litningi nr. og rauda merkid er ABL-genid d litningi 9. I edlilegri frumi 2 raud merki og 2 green,
Oll vel adskilin. En pegar pad er yfirfeersla Rlofnar annad greena merkio og annad rauda pegar litningablutarnir Rlofna og
sameinast binum p.e. bluti af litningi nr. 9 fer d litning nr. 22 og ofugt. A myndinni er pvi um ad rceda yfirfeersiu G milli litninga
nr. 9 og nr. 22 p.e. Filadelfia.
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Mynd 7a og b. Fliirljomun med HER2/CEN-17. HER2 rautt og prddbaft d litningi nr.17 greent. Mynd a. Frumur tir brjostacexli
Dpar sem blutfallio a milli HER-2 gensins og prddbafts a litningi nr. 17 er ndlcegt einum og pvi ekki mognun d HER-2 geninu.
Mynd b. Frumur tir brjostacexli par sem blutfallid er meira en tveir p.e. mognun d HER-2 geninu.

Flarljomun a alla litningaenda (subtelomeric probes),
sja myndir 4 og 5, er adferd sem hefur itrekad sannad
gagnsemi sina. Pa eru allir litningaendar merktir sértakt
samkvamt idkvednu kerfi asamt vidmidunarmerki. A pann
hatt ma greina oOrlitlar urfellingar, yfirfaerslur og fleira sem
ekki er haegt ad greina i venjulegri ljossmasja.

Vid ofantaldar rannsoknir er best ad hafa frumur 1 mio-
fasa par sem litningarnir sjast. Svo parf p6 ekki alltaf ad
vera. Flurljomun 4 frumur i millifasa er mikid notud vid
greiningu og til pess ad fylgjast med framgangi og arangri
medferdar ymissa tegunda hvitblaedis. Algengust er leit
a0 Filadelfiu litningi sem er yfirfeersla milli litninga nr. 9
og nr. 22, 1(9;22)(q34;q11). bessi yfirfersla finnst 1 95%
tilfella af CML en getur einnig fundist i ALL og stoku sinn-
um i AML. BCR genid er a 22q11 en ABL a 9q34. bessi
yfirfeersla er oftast vel greinanleg i G-bondudum litningum
en ef formgerd litninganna er léleg getur verid seinlegt
a0 greina ur syninu. Annad vandamal er ad stundum fast
engar midfasa frumur ur syninu. Pa kemur millifasa flar-
ljomun til bjargar. Ekkert er b6 einhlitt i pessu og ymsar
sjaldgefar urfellingar og floknar yfirferslur geta flekt
nidurstoduna.

Nokkrar gerdir preifara fyrir Filadelfiu litninginn (BCR/
ABL yfirferslu) eru a markadi og er peim beitt samkvamt
nanari akvordunum sem byggjast a nidurstdbdum sem
fyrir liggja. Til demis BCR klofningspreifarinn sem synir
2 Oklofin merki i edlilegum frumum og klofid merki par
sem yfirferslan er til stadar, sja mynd 6 a, og BCR/ABL
samrunapreifari sem synir tvo samruna a raudu og grenu
merki 4 yfirferslulitningunum auk venjulegra merkja 4
edlilegu litningunum, sja mynd 6 b.

Flurljomun er beitt 4 & fleiri gerdir krabbameina til
sjukdomsgreiningar en pa fylgja pekktar litningabreytingar
akvednum sjukdomum og til mismunagreiningar en pad

getur skipt mali vid medferdina. Flurljomun er einnig
notud til pess ad fylgjast med framgangi og horfum sjuk-
doma eda til pess ad vita hvort akvedid lyf hefur ahrif 1
medferd sjutkdoms.

[ brjostakrabbameinssynum sem vid skodum er verid
a0 athuga hvort HER-2 genid i &xlinu er magnad eda ekki.
Reynist pad magnad fa sjaklingarnir lyfid Herceptin sem
gagnast eingdngu peim sem eru med mognun 4 geninu.

Gerd er onemislitun fyrir petta gen a rannsoknarstofu
1 meinafraedi og pau syni sem eru a grau svaxdi eru send
til okkar. Vid setjum breifara fyrir Her-2 genid 4 vefjasneio
og skodum i flursmasja. Genid er stadsett a litningi nr.
17 og er preifari fyrir pradhaft litningsins merktur med
grenum lit en preifari fyrir Her-2 genid med raudum, sja
mynd 7 a og b.

Lokaord

A pessu svidi eins og svo moérgum 6drum er taknipro-
unin or og alltaf ad koma fram eitthvad nytt. Vid héfum
einungis tept a pvi helsta sem verid er ad gera hér a
LitningarannsOknardeild Erfda- og sameindalaeknisfraedi-
deildar (ESD) Landspitalans. A0 auki er verid ad proa nyjar
flarljomunaradferdir sem eru enn nemari en per fyrri.
Annars vegar er flurljomun a 6pokkudum DNA-pradum
(fiber-FISH) og hins vegar Orsynarannsoknir (microarray)
a einangrudu DNA sem bpattatengt er a Orflogur sem
innihalda allt erfdamengi mannsins. Orsynarannsoknirnar
eru gerdar med Sameindaerfdarannsoknardeild ESD. Med
pessum adferdum er haegt ad greina enn smarri breyt-
ingar og fravik i erfdaefninu.

bessi grein um flurljomun a litningum er unnin af
starfsfolki Litningarannsoknardeildar LSH.

Elin Guomundsdottir
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Kynning a Veirufradideild LSH

Erla Bjork
Gunnarsdottir
lifeindafraedingur
a Veirufraedideild
Rannsoknarsvids
Landspitalans.

erlabgun@Ish.is

Veirufredideildin er eina alhlida veirurann-
soknarstofa landsins og er stadsett i Armula
la. Starfsmenn deildarinnar eru nu alls 18:
brir lifeindafredingar, tveir leknar, niu lif-
freedingar, lifefnafredingur, efnafredingur,
mottokuritari og starfsmadur 1 daudhreinsun
og glerpvotti. bess utan er einn lifeindafraedi-
nemi ad vinna diplomaverkefni sitt a deild-
inni.

Veirufredideildinni berast 1820 pusund
lifsyni arlega i veiruleit og/eda malingar a
moétefnum gegn veirum.

Veirurzktanir og
veirumétefnavakaleit

Veirurektun hefur lengi verid undirstodu-
aoferd 1 veiruleit. Syni er sad i lifandi frumur
og frumuskemmdir metnar. Ef virkar veirur
eru til stadar i syni fjolga par sér 1 frumunum
og hafa ahrif a starfsemi peirra. Sumar veirur
syna mjog damigerdar skemmdir i frumu-
rekt t.d herpes simplex veiran sem skemmir
frumupekju fljott og frumurnar minna 4
vinberjaklasa. Nokkrar gerdir frumna eru i
stodugri rektun en pad er mismunandi eftir
veirum hvada frumutegundir paer skemma
helst. Til stadfestingar a veirum sem vaxa i
frumuraekt eru adallega notud flurskinsmerkt
motefni gegn pekktum veirum/veirumotefna-
vokum og kjarnsyrumognunar (polymerase
chain reaction, PCR) prof. Veirurektun er
bxdi vinnukrefjandi og oft seinleg og hafa
adrar og fljotlegri adferdir ad nokkru leyti
komid i stad peirra en oOlikt rektunum mida
nyrri adferdir meira ad pvi ad leita ad ein-
hverri akvedinni veiru.

Sem  vidmidunarrannsoknarstofa  parf
veirufredideildin ad fylgjast med stofnum
infliensu og enteroveira og senda upprakt-
a0a stofna af infldensu til Alpj6daheilbrigdis-
malastofnunarinnar (WHO). Veiruleit med
enzyme linked immunoassay (ELISA) er adal-
adferdin til ad greina rota-, adeno- og astro-
veirur 1 saursynum. Rotaveirur eru skedustu
kveisuveirur barna sem allir fa nokkrum sinn-
um a evinni.

Flurskinslitanir eru m.a. notadar til ad
greina veirur og veiruhluta 1 frumum sjukl-
inga, adallega pekjufrumum ur ondunarvegi
smabarna. Pannig er leitad ad respiratory
syncytial virus (RS veira), adenoveiru, para-
infldensu 1,2 og 3, infldensu A, infliensu B

og human metapneumoveiru. Petta er fljotleg
greiningaradferd og gefur yfirleitt svar innan
tveggja klukkustunda en krefst pess ad syni
innihaldi pekjufrumur til ad setja 4 gler. Fram
a0 pessu hefur purft ad taka nefkokssog ur
bornum til ad fa nzgilega frumurik syni.
Synataka a nefkokssogi er nar eingongu
framkvemd inni 4 sjukrahtisum.

A sidasta ari akvad veirufredideildin ad
kaupa nyja tegund veirustrokpinna, UTM-
strokpinna fra COPAN, i stad hinna hefo-
bundnu strokpinna fra Virocult. Pessir nyju
pinnar hafa nalonbursta og eru peir sendir
i glosum sem innihalda flutningsati. begar
ondunarferastrok (hals-og/eda nefkoksstrok)
er tekid med pessum pinnum nar burstinn
négu magni af pekjufrumum til pess ad setja
a gler og lita og pannig er mogulegt ad nota
bessa greiningaradferd pegar adstxdur leyfa
ekki synatoku nefkokssogs. Pessir pinnar
hafa pegar sannad gildi sitt en nokkur tilfelli
af RS veiru og adenoveiru hafa greinst i syn-
um sem voru tekin med peim.

Veiruleit med PCR-profi

PCR rannsOknir hafa a sidastlionum arum
ordid & umfangsmeiri 1 starfsemi deildarinn-
ar. Aukin pekking og proun hefur gert okkur
kleift a0 gera PCR-prof fyrir sifellt fleiri veir-
um og hafa grunnrannséknir og prounar-
vinna a deildinni einkum verid a4 pessu svioi.
Hefobundnar adferdir par sem lokaafurd
PCR-profa er rafdregin a PolyAcrylamid geli
og litud med ethidium brémidi hefur smam
saman verid ad vikja fyrir nyrri adferdum sem
byggjast 4 rauntima PCR (RealTime PCR).
bessi Ora proun a PCR-profum hefur kallad a
aukinn taekjakost 4 sidastlionum arum.

Taeki fyrir PCR-prof

MagNA Pure extractor fra Roche er txki
sem deildin eignadist haustid 2006. Pad
getur einangrad Kjarnsyrur ur 8 synum i einu
a halftima en samhlida pvi hofum vid lika
notad adrar adferdir til kjarnsyrueinangrunar
s.s. High Pure og Qiagen.

RealTime PCR LightCycler fra Roche
hefur verid a deildinni i nokkur ar. Ein af
fyrstu rannséknunum sem settar voru upp i
pvi teki var greining a néréveirum sem geta
valdid heiftarlegum idrasykingum og valda
oft hopsykingum a sjukrahusum, elliheimil-
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Mynd 1. Greinarbéfundur tekur d moti svinainflilensusyn-
um i oktober 2009.

um og vidar. Fyrsti faraldurinn af pessum toga sem vitad
er um med vissu hér a landi var arid 2002.

COBAS TagMan 48 fra Roche. Sidla ars 2009 fengum
vid TagMan 48 PCR txki sem tekid hefur vid veirumagn-
malingum a eydniveiru (human immunodeficiency virus,
HIV) og lifrarbolguveiru C (hepatitis C virus, HCV) i bl6di
en reglulega eru mald syni ur HIV og HCV jakvadum ein-
staklingum, m.a. til ad fylgjast med arangri lyfjamedferdar.
Eldri rannsoknaradferdir voru bazedi kostnadarsamari og
seinvirkari.

7500 Fast RealTime PCR tceki fra Applied Bio-
systems. Sottvarnarleknir kom pvi til leidar ad petta teki
var keypt til greiningar a svinainfliensuveirunni. Til pess
a0 profa fyrir svinainfliensunni eru notadir ,primerar®
og ,probar‘ fra CDC (Center of Disease Control and
Prevention). Unnid er ad pvi ad koma sem flestum PCR-
profum a deildinni 1 petta nyja teki, sja mynd 2.

Ymsir vagestir

Vegna umradna um syklahernad eftir 11. september 2001
i Bandarikjunum var utbuin litil rannséknarstofa inni 4
ahzetturannsoknarstofunni. Han er m.a. tlud til greining-
ar a sykingum sem gzetu komid til vegna syklaarasar og
sett voru upp PCR-prof fyrir veirum sem hugsanlega yrou
notadar i slikum tilgangi. Petta er eina rannsoknarstofan
4 Islandi sem er utbuin samkvamt BSL3-stadli (biosafety
level3).

Greiningaradferd fyrir fuglainfliensu (H5N1) var sett
upp en hennar hefur sem betur fer ekki ordid vart hér a
landi. A sidasta ari fengum vid hins vegar annan gest af
svipudum toga til landsins en pad var nyr stofn inflaensu
A, TA(HIN1D)v, hin svokallada svinainflaensa (v stendur
fyrir variant).

Amplification Plot
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Mynd 2. Dcemigerdar nidurstodur vir 7500 FAST RealTime
PCR teekinu i oktober 2009 pegar um belmingur allra inw
sendra oOndunarfceerasyna greindist jakvcedur fyrir binum
nyja stofni IA(HINDwv. Jakveedu synin byrja flest ad syna
svorun d 14 - 26 bring mognunar.

Svinainfliensa

Svinainfliensan greindist fyrst i Mexiko 1 april 2009 og
gerdi svo vidreist um heimsbyggdina. I aprillok hof sott-
varnarleknir hér 4 landi ad hvetja lekna til aukinnar
synatoku ondunarferasyna vegna hennar. bann 23. mai
greindist hér a landi fyrsta tilfelli hinnar nyju infliensu
A. Pann 11. jani lysti Alpj6daheilbrigdismalastofnunin
(WHO) yfir heimsfaraldri svinainfliensu.

Tiltolulega fa syni greindust po jakved fram i midjan
julimanud 2009 en eftir pad fjolgadi jakvedum synum
jafnt og pétt, sja mynd 3. Mikid alag var a rannsOknarstof-
unni seinni hluta juli og fyrri hluta agast og ekki beetti ur
skak a0 hluti starfsmanna var i sumarfrii. Petta var mjog
ovenjulegt sumar bvi ad venjulega berast fa Ondunar-
ferasyni a4 sumrin. Pegar buid var ad stadfesta utbreidslu
infldensunnar hérlendis var dregid ur synatokum og
margir voru greindir med sjukdominn eftir kliniskum
einkennum 4n stadfestingar a rannséknarstofunni. Fjoldi
ondunarferasyna jokst aftur i oktober pegar infliensan
hafdi nad mikilli atbreidslu og var hatt hlutfall peirra
jakveett fyrir hinum nyja stofni IA. Flestir greindust med
stadfesta infldensu um midjan oktober. Pegar dré ur fjolda
infliensulikra einkenna i névember dr6 jafnframt ur syna-
fjolda og hlutfall jakvaedra syna for lekkandi. Alls greind-
ust rumlega 700 einstaklingar hér a landi med stadfesta IA
af pessum nyja stofni en margfalt fleiri voru greindir eftir
kliniskum einkennum. Sidasta synid sem greindist jakvaett
a rannsoknarstofunni barst 1 lok desember.

Hluti ondunarferasyna sem send voru a inflaensu-
timanum voru sett i veirurektun samhlida PCR-profi. Med
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Mynd 3. Nidurst6our PCR profs fyrir nyjum stofni IACHINDv d ondunarfeerasynum frda lokum
april til arsloka 2009, 18. vika til og med 53. viku.

pvi tokst ad greina ymsar adrar veirur og gaf pad goda
mynd af pvi hvada adrar ondunarferasykingar voru ad
ganga i pjoofélaginu a pessum tima, sja mynd 4.

Métefnaleit i blodi

Komplimentbindingsprof (complement fixation test,
CFT) er gomul adferd sem notud er vid motefnamalingar
og byggist a peim eiginleika kompliments ad bindast mot-
efnafléttum (antigen-antibody komplex). Ef motefnafléttur
eru a yfirbordi frumna geta kompliment sprengt frum-
urnar sem 1 pessu profi eru raud kindablodkorn. Pessi
prof greina ekki 1 sundur IgG og IgM moétefni en leitad er
a0 marktaekri heekkun moétefna milli syna sem tekin eru i
byrjun sjukdoms og sidan 10-20 dogum sidar. Einnig er
leitad a0 mjog haum motefnum i stokum synum. Pannig
er hxegt ad profa fyrir RS veiru, parainfliensu 1 og 3

(P1,P3), infliensu A (IA), infliensu B (IB), mycoplasma
pneumoniae og chlamydophila psittaci.

ELISA prof eru notud vid greiningu veirusykinga (IgM
og IgG motefnamaling) og vid 6naemisathuganir (IgG mot-
efnameling). Vid notum bzdi ,heimagerd“ ELISA-prof og
adkeypt ELISA-pakkaprof. Mzld eru motefni gegn herpes
simplex veiru (IgM, IgG), hlaupaboluveiru (IgM, IgG),
mislingaveiru (IgM, IgG), hettusottarveiru (IgM, IgG), cyto-
megaloveiru (IgM, IgG), Epstein Barr veiru (VCA-IgM,
VCA-IgG, EBNA-IgG), parvoveiru B19 (IgM, IgG), myco-
plasma pneumonia (IgM), human herpes veiru 6 (IgG) og
raudum hundum (AgM).

Taeki fyrir moétefnaleit

Cobas E411 fra Roche (sja mynd 5) er notad til skimunar
bxdi 24 métefnum og motefnavokum i blodi og byggist a
ECLIA adferd (Electrochemiluminescence immunoassay).

Adrar veirur sem raktudust i 5ndunarfaerasynum i svinaflensufaraldrinum

30 -

25 1

Fjoldi syna

Infl. B RSV

Para-2 Para-3

Adeno

Entero CcMmv HMPV Rhino

Mynd 4. Adrar veirur sem reektudust dr ondunarfeerasynum i svinainfliensufaraldrinum 2009

Jfra lokum april til drsloka.
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Mynd 5. Jilia Yanzbong Xiao lifeindafreedingur ad vinna
vid Cobas E411.

betta taki er adallega notad vid eyOni og lifrarbolgurann-
soknir sem fara fram a ahatturannséknarstofu veirufraedi-
deildar.

e HIV. Mxld eru moétefni gegn HIV1 og HIV2. Ef
syni malist jakvatt i skimprofi fyrir HIV eru gerd
stadfestingarprofin INNO-LIA (line immunoassay) og
PCR prof.

e Lifrarbolga B (HBV). Leitad er ad yfirbords (surface)
og early® motefnavokum veirunnar (HBsAg og
HBeAg ) og mzld eru moétefni gegn peim (anti-HBs
og anti HBe). Auk pess eru mazld motefni gegn
,core“ antigeni (anti-HBc). HBsAg gefur til kynna
veirur 1 blodi, annad hvort 1 bradri eda kroniskri
sykingu. Anti HBs metur 6nzemi t.d. eftir bolusetn-
ingu og bata eftir sykingu. Anti-HBc er malikvardi a
fyrri sykingu og anti HBe asamt HBeAg metur smit-
haxfni.

o Lifrarbolga C (HCV). Mzld eru motefni gegn
hepatitis C veiru. Ef HCV skimprof er jakvett eru
gerd stadfestingarprofin RIBA prof, PCR prof og
HCV-typugreining (genotype).

o Lifrarbolga A (HAV). Gerd er heildarmoétefnamael-
ing og ef hun reynist jakved ba eru mzld IgM
motefni gegn veirunni en pau gefa til kynna nyja/
nylega sykingu af voldum veirunnar.

Adrar malingar sem gerdar eru i Cobas E411:

o Raudir hundar. 1gG moétefni gegn raudum hundum
m.a. 4 synum ur verdandi madrum sem ekki eiga
marktaka eldri malingu.

e Cytomegaloveira. 1gM og 1gG motefni.

Lifsynasafnid
Lifsynasafn hefur verid starfrekt a veirufredideild um
aratugaskeid, badi vegna medferdar sjuklinga og jafnframt

Mynd 6. Egill b. Einarsson lifeindafrcedingur kRennir Hafdisi
Guomundardottur lifeindafrcedinema.

hefur verid veittur adgangur ad synum safnsins til visinda-
rannsokna. Oll bl6dsyni sem berast i negilegu magni eru
sett i safnid auk margra annarra tegunda lifsyna. Elstu
lifsynin 1 safninu eru blodsyni fra 1979.

Gae0amal

Vinna vid gedahandbxkur og fleira sem tengist undir-
buningi fyrir vottun og faggildingu rannsoknarstofunnar
er 1 fullum gangi. Pess ma geta a0 hluti af starfsemi
veirufredideildar hefur fengid vottun samkvaemt WHO
stadli en arid 2006 veitti WHO deildinni gaedavottun (full
accreditation) fyrir greiningu a mislingum og raudum
hundum.

Tolvavaeding

Arid 2006 urdu miklar framfarir i tolvuvedingu deildar-
innar pegar GLIMS rannsoknarstofutolvukerfid var tekid
i notkun 4 deildinni. Ofdar stundir féru i vinnu vid upp-
setningu kerfisins og vegna Orrar préunar a rannséknum
og rannsoknaradferdum er reglulega verid ad baxta inn
nyjum gognum i kerfid. Rafren svor rannsokna fra GLIMS
i gegnum Cyberlab urdu ad veruleika i upphafi sidasta ars
og rafrenn beidnahluti Cyberlab er i profunarferli.

Lokaord

A0 framangreindu ma sja ad margt spennandi hefur
verid ad gerast a veirufredideildinni sidastlidin ar. Préun
greiningarprofa fyrir veirum hefur verid hr6d og ,nyjar®
veirur hafa kallad 4 ny prof. Ad nota bxdi nyjar og eldri
rannsoknaradferdir gerir starfid fjolbreytt og skemmtilegt.
Benda ma 1 lokin a4 svaedi veirufredideildar 2 heimasidu
Landspitalans, www.landspitali.is.
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Fréttir / frumu- og vefjarannsokn

Frumu- og vefjarannsokn i Glaesibae

I Glasibe vid Alfheima hefur lengi verid starfreekt ymiss
konar starfsemi 4 svidi heilbrigdispjonustu. Med tilkomu
nyrrar og glasilegrar byggingar hefur pjonustukjarninn
stekkad til muna og nua er par ad finna sérfredinga a fjol-
morgum svidum asamt heilsugaeslu svaedisins svo eitthvad
sé nefnt. I leknastodinni er einnig starfreekt glaesileg
og vel tekjum buin blédrannséknarstofa sem pjonustar
leknastofurnar 1 Glasibe og vidar. bad sem hins vegar
faerri vita er ad i gomlu byggingu Glxsibzjar hafa verid
starfandi tver adrar rannsoknarstofur sem lata litid yfir sér
en gegna badar storu hlutverki innan heilbrigdisgeirans.

Frumurannsokn

//////

1987. Stofnendur voru tveir sérfraedingar i meinafraedi
med frumumeinafredi sem undirsérgrein. I upphafi var
einn fastradinn lifeindafraedingur auk starfsmanns i tima-
vinnu sem lart hafdi skodun leghalssyna. Nu starfa par
tveir sérfredingar 1 frumumeinafredi sem jafnframt eru
eigendur stofunnar, lifeindafredingur og starfsmadur sem
annast skraningu syna, reikningagerd, daglegan rekstur og
bokhald. Auk peirra starfar i timavinnu pridja ars lakna-
nemi vid skodun leghalssyna.

Synafjoldi hefur aukist jafnt og bétt og var 4 sidasta
ari ramlega 10 puasund en hafdi pa aldrei verid meiri.
bratt fyrir slaemt arferdi er varla haegt ad greina nokkurn
samdratt fra 2008. Skyringin gaeti legid i pvi ad frumu-
greining er med 6dyrustu rannsoknum sem gerdar eru.

Frumurannsoknarstofan er ein sinnar tegundar a land-
inu. Pangad eru send leghalssyni til krabbameinsleitar
fra sjalfstaett starfandi kvensjukdomaleknum. Petta eru

jafnframt algengustu synin sem stofunni berast. Pad eru
p6 annars konar syni sem fera henni sérstodu sina.
Frumurannsoknarstofan hefur lengst af verid eina
rannsoOknarstofan a landinu sem tekur 4 moti frumusynum
fra 60rum hlutum likamans en leghalsi. Par ma nefna
brjost- og kvidarholsvokva, berkjustrok, berkjuskol, pvag-
og hrakasyni, maenuvokva, vokva fra ymis konar ,,cystum*
og syni teknum med finnalarstungum.

Finnalarsyni frd hnitum i brjéstum sem greindir hafa
verid 1 myndatokum hja Leitarst60 Krabbameinsfélagins
eru nxst algengustu syni rannsoknarstofunnar. beim sjukl-
ingum sem purfa ad fara i astungur er visad til meinafrad-
inganna a frumurannsoknarstofunni. Peir framkvama allar
astungur a preifanlegum hnutum sjalfir en ef 6munar er
porf gera peir astungur i samvinnu vid rontgenlekna i
Domus Medica.

Leghalssynin berast stofunni utstrokin og fixerud a
smasjarglerjum og parf pvi einungis ad lita pau fyrir
skodun. Pad sama a vid Oll 6nnur syni sem berast ut-
strokin. Adsendir vokvar purfa ninari medhondlun. A
rannsoknarstofunni eru tvenns konar skilvindur, venjuleg
skilvinda og frumuskilvinda.

[ frumuskilvindu filtrerast frumur fra vokva og sitja
eftir 4 geri sem er tilbuid til litunar upp ur vindunni. bessa
adferd er ekki hagt ad nota a pykka, frumurika vokva par
sem mjog mikilvegt er ad fa einfalt frumulag a glerid. Sé
vOkvi of frumurikur situr eftir pétt lag frumna a glerinu
sem 6gerningur er ad greina nokkud i. I peim tilvikum er
notast vi0 venjulega skilvindu, botnfalli strokid a gler og
pad litad.

Litanirnar sem notast er vi0 eru May-Griinwald/Giemsa
fyrir loftpurrkud syni og PAP (Papanicolaou stain) fyrir

s

Hér eru allir lifeindafrcedingarnir, fyrir utan Asu Odinsdottur, sem starfa d frumu-og vefjarannsokn d
sameiginlegri kaffistofu, auk lceknanema i sumarafleysingum. Fra vinstri: SigriOour Larusdottiv, Birta DOgg
Ingudottir Andrésdottir lceknanemi, Hrafnbildur Karlsdottiv, Puriour Unnarsdottir og Puriour Nikulasdottir.
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Fréttir / frumu- og vefjarannsokn

syni sem fixerud eru i alkoholi. Eftir medhondlun synanna
eru pau skodud i smasja en par fer langmesta vinnan fram.
Pad ma med sanni segja ad txkjabuinadur frumurann-
soknarstofunnar sé ekki flokinn, pad finnast varla margar
stofur sem treysta jafn mikid a handverk og gloggt auga.

Vefjarannsokn

Vefjarannsoknarstofa i Glaesiba hof starfsemi sina arid
1991. Hun er eina einkarekna vefjarannséknarstofan a
landinu og ein af premur starfandi. Hinar tvaer eru Rann-
soknarstofa Haskolans i meinafredi vid Baronsstig og
vefjarannsokarstofan vid Sjikrahusid 4 Akureyri.

Rannsoknarstofan var stofnud af fimm sérfedingum i
meinafraedi og einum lifeindafredingi. Pa var starfsemin
enn pad sma i snidum ad lifeindafredingur i halfri stoou
annadi allri vinnslu syna. Pad vardi po6 ekki lengi. Samhlida
auknum synafjolda hefur vinnustadurinn stekkad veru-
lega. Nu starfa 4 vefjarannsoknarstofunni fjorir fastradnir
lifeindafraedingar 1 alls 3,6 stodugildum auk ritara. Med
arunum hefur lika fjolgad 1 rodum meinafredinga fyrir-
taekisins en peir eru nina niu talsins. Gridarleg aukning
hefur verid i synafjolda milli 4ra og 4 sidasta ari barst
vefjarannsoknarstofunni syni fra teplega 13 pusund sjukl-
ingum.

Asamt pvi ad vinna innsend sjuklingasyni fyrir starf-
andi meinafredinga vefjarannsoknarstofunnar eru par
unnin syni fyrir sjalfstatt starfandi sérfraeding i hudmeina-
freedum. Til vidbotar vid pad eru unnin syni sem berast fra
ymsum sérverkefnum er krefjast vefjaskodunar.

Syni sem berast vefjarannsoknarstofunni eru af ymsum
toga og spanna allt fra orlitlum slimhudarsynum til heilla
liffeera. Algengust eru p6 meltingafera- og hidsyni. Einnig
er talsvert um syni fra kvensjukdomaleknum og pvagfera-
skurdlaeknum svo eitthvad sé nefnt. Synin berast fra einka-
reknum laxknastofum, adallega af stér Reykjavikursvaeo-
inu. Pau koma inn a4 bord rannsoknarstofunnar vardveitt i
formalini til pess ad koma 1 veg fyrir nidurbrot vefjarins og
tryggja eins vel vardveitta mynd hans og unnt er.

Fyrsta skrefid i medhondlun vefjarins 4 rannsoknar-
stofunni er svokalladur urskurdur. Pa eru synin skodud,
sterd maxld og utliti lyst nakvemlega. Svo eru pau sett
1 1itil hylki eda kasettur. Litil syni fara 1 heilu lagi en stor
syni eru skorin nidur eda hluti skorinn ur peim.

Kasetturnar eru svo settar i vefjavinnsluvél og hun
latin vinna yfir nétt. I pvi ferli fer vefurinn i gegnum ymsa
vokva og endar i breeddu parafinvaxi til ad undirbta hann
til frekari vinnslu. Synin eru svo tekin ur vaxinu ad morgni
naesta dags og steypt inn i vaxkubba. Ur vaxkubbunum
eru svo skornar 2-3um punnar sneidar sem eru settar a
smasjargler. Glerin fara i gegnum ferli sem felur i sér ad
fjarlegja allt vax ur sneidinni en pad er naudsynlegt skref
fyrir pad sem a eftir kemur. Pa eru synin litud og gerd
tilbuin til smasjarskodunar.

Oll syni eru ratinulitud med hematoxilin-eosin litun og
til pess er notast vid sérstaka litunarvél. Adrar litanir eru
gerdar eftir 6skum meinafraedinga eftir pvi sem vid a og
eru peer litanir gerdar handvirkt. Vefjarannséknarstofan
er agxetlega tekjum buin og hefur adstodu og adbuinad til

Dburiour Unnarsdottir a vefjarannsokn vid skurdarsledann ad
skera.

’ ' 4
Hrafnbildur Karlsdottir d vefjarannsokn vid irskurd vefja-
syna.

W
: \ W
Sigriour Ldarusdottir og Margrét Snorradottir frumumeina-
freedingur d frumurannsékn vid smdsjarskooun frumusyna.

pess ad veita flesta ba pjonustu sem porf er a 1 daglegum
vefjaranns6knum utan motefnalitana. Sé borf 4 slikum
litunum eru synin send a Bardnsstig en par er sérstok
litunarvél sem pess konar litanir eru gerdar i. Pa er ekki
frystiskurdarsledi 4 vefjarannsOknarstofunni, allir slikir
skurdir fara einnig fram a Baronsstig.

b6 heldur meira af tekjabtinadi fylgi vefjaranns6knum
en frumurannsoknum er sa bunadur fremur stadladur og
préun litil. Pad er pvi nakvemni hugar og handar sem
mestu mali skiptir 1 pessari faggrein.

Asa Odinsdottir
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Meistararitgerd / agrip

Pjonandi forysta og forprofun
meelitaekis pjonandi forystu

Alda Margrét
Hauksdottir
yfirlifeindafredingur
a Rannsoknarstofu
Hjartaverndar.

alda@hjarta.is

Agrip af meistaraprofs-
ritgerd sem varin var
vid vidskiptadeild
Haskolans a Bifrost,
september 2009

Leidbeinandi:
Dr. Asta Dis Oladottir.
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Hér er fjallad um leidtogakenningar, pjonandi
forystu, freedilegan bakgrunn hennar og rann-
soknir sem byggjast 4 kenningum um pjon-
andi forystu. Tilgangur peirrar rannsoknar
sem gerd var og fjallad er um hér er ad meta
hvernig tekist hefur til vid pydingu a ,Servant
Leadership Inventory“ SLI-melitakinu fra
ensku Yfir a islensku. SLI-melitekid er merki-
legt fyrir paer sakir ad vera nytt. Jafnframt er
verid ad forprofa pad i islenskri pydingu i
pessari ranns6kn sem markar timamot vegna
bess ad petta er fyrsta rannséknin sem gerd
er 4 Islandi 4 pjonandi forystu. Hun er lika
mikilvaeg fyrir paer sakir ad vera gerd medal
lifeindafraedinga, stétt i islensku heilbrigdis-
kerfi sem hefur ekki verid rannsoknarefni
adur pott rannsoknir og maelingar sé hennar
adalstarf. Pjonandi forysta er ekki ny af
nalinni heldur hefur fylgt okkur i gegnum
aldirnar. Pad er hins vegar oft pannig badi
med goda forystu og pjonustu ad pad er fyrst
tekid eftir henni pegar hennar nytur ekki
lengur vid. Pannig hefur pjonandi forysta
hugsanlega oft farid framhja folki vegna pess

a0 pjonandi leidtogi sxkist ekki eftir heidri
fyrir sjalfan sig. Pjonusta hans er ekki fram-
kvemd til ad fa hrés heldur til a0 samstarfs-
folk eda fylgjendur vaxi sem einstaklingar,
verdi heilbrigdari, vitrari, frjalsari, sjalfstedari
og tilbunir ad veita 6d0rum pjonandi forystu.
Konnun var gerd a pattum pjonandi forystu
vid stjornun 4 vinnustédum lifeindafredinga.
Nidurstodur rannsoknarinnar leiddu 1 1j6s ad
pratt fyrir ad malitekid sé bxdi réttmett og
areidanlegt 1 islenskri pydingu pa er naudsyn-
legt ad fara betur yfir pydingu pess adur en
pad verdur notad aftur. Sa pattur pjonandi
forystu sem hafdi mesta fylgni vi0 starfs-
anxgju lifeindafraedinga var efling, Naudsyn-
legt er ad gera frekari konnun a starfshogum
stéttarinnar p6 svo ad starfsanagja 64,6%
(n=65) peirra sem toku patt i konnuninni
melist 4 bilinu 4-5 i starfanzgju par sem 1 er
mjog 6anxgdur og 5 er mjog anxgdur 1 starfi.

Ritgerdina ma nalgast i heild sinni a:
http://hdl.handle.net/1946/3655.

Starfsanaegja lifeindafraedinga

mjég danagdliurer=1 og mjég anagdiurer=5
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Frétt / Syklafraedideild LSH

Ny adferdafraedi og taekjabunadur til
greiningar a klamydiu og lekanda

[ mai 2009 var tekinn i notkun ny adferd og sjalfvirkur
tekjabunadur til greiningar a Chlamydia trachomatis
og Neisseria gonorboeae. Adferdafredin heitir Aptima
Combo2 og txkid Tigris DTX og er fra fyrirtaekinu
GenProbe i Kaliforniu. Erfdaefni beggja bakterianna er
magnad upp og greint samtimis. Markrod fjolfoldunar-
hvarfanna er a ribosomal RNA peirra sem finnst i mun
fleiri eintdkum en markradir sem sitja 4 plasmidum eda
litningum. Nami adferdarinnar er pvi eins og best er a
kosid. Aodferdin greinir alla pekkta stofna Chlamydia
trachomatis og Neisseria gonorrboea en komid hafa
fram stokkbreyttir stofnar af klamydiu, t.d. senskur klonn,
sem ekki greinist med peirri adferd sem adur var i notkun.

Synataka fyrir rannsoknina er einfold og sjuklingur
getur tekid syni sjalfur svo sem pvag og skeidarstrok.
Synatokusett eru prenns konar, fyrir skeidarstrok, leghals-
strok og pvag. Ad lokinni synatdoku parf aldrei ad opna
synaglasid og takid stingur i gegnum tappa pess til ad na
i synid. betta fyrirkomulag dregur ur likum a krossmeng-
un erfoaefnis milli syna og eykur pannig areidanleika
profsins.

Oll framkvaemd profsins 4 sér stad i tekinu pannig ad
eftir ad syni og profefni hafa verid sett 1 tekid parf lif-
eindafraedingur hvergi ad koma nalaegt. Umtalsverd vinnu-
hagraeding hefur pvi nadst og lifeindafredingur 1 klam-
ydiueiningu sinnir na einnig gedaeiningu sem gedaprofar
allt ati sem framleitt er 1 aetagerd Syklafraedideildar LSH
og vidheldur bakteriustofnum fyrir innra gadaeftirlit
deildarinnar.

Heldur hefur dregid ur synafjolda i klamydiurannsokn
og ad medaltali berast 150 ferri syni 4 manudi. Fjoldi
jakvedra syna hefur hins vegar aukist. Med eldri adferd
greindust a0 medaltali 158 jakvad syni i manudi en i dag
greinast ad medaltali 186 jakvad syni, sja myndir 1 og 2.
Af pessum tolum ma alykta ad nyja adferdin sé nemari en
su sem adur var notud.

Nyja adferdin pykir einnig betri en eldri adferd til
skimunar fyrir lekanda. Nidurstddur ar ytra gadamati
benda til pess ad sértaki hennar sé betra en eldri adferdar.
Jakvedum synum i lekandarannsokn hefur fekkad en 6vist
er hvort bad ma rekja til meira sértakis eda einfaldlega
faerri tilfella par sem lekandi er afar fatidur hér 4 landi, sja
mynd 3.

Kristin Jonsdottir

Heildarfjgldi syna i klamydiurannsokn og fjéldi
jakvaedra syna 2008 til 2009
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Myndl. Heildarfjoldi syna i klamydiurannsokn og [joldi
Jakvcedra syna fra jandar 2008 til og med april 2009.
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Mynd 2. Hlutfall jakvcedra klamydiurannsokna fra janvar
2008 til og med april 2010.

Fjoldi jakvadra syna i lekandarannsokn 2008 til 2010
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Mynd 3. Fjoldi jakvcedra syna i lekandarannsokn frda janvar
2008 til og med april 2010.
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Skolamal / viobotardiploma 2009

Fyrsta brautskraning kandidata med
viobotardiploma i lifeindafraedi

Vid brautskraningu kandidata fri Haskola Islands laugar-
daginn 20. jani 2009 voru brautskradir fyrstu nemendurnir
med vidbotardiploma i lifeindafradi.

Diplomaprof i lifeindafraedi ad loknu BS profi gerir
kandidotum kleift ad sakja um starfsréttindi sem lifeinda-
freedingar. Hyggi peir a frekara nam nytist pad peim jafn-
framt sem fyrra arid i meistaranami. Fyrstu nemendurnir
eru nu innritadir 4 seinna namsar til meistaraprofs og
axtlad er ad brautskra fyrstu kandidatana med MS prof i
lifeindafraedi fra HI naesta vor.

bvi midur nadist ekki mynd af fyrstu kandidotunum
en hér fara a eftir n6fn peirra asamt heitum a fyrirlestrum
sem per fluttu um verkefni sin 20. mai sidastlidinn:

Eyglo Avarsdottir: Svipgerdagreining d [S-laktam
oncemi hja Enterobacteriaceae;

Petrina Soffia Eldjarn: Notkun DNA ur formalin-
festum, paraffin innsteyptum (FFPE) cexlissynum
i samanburdargreiningu erfoamengja d orflogum;
Sigridur Selma Magnusdottir: Abrif eikésapentaen
syru (EPA) i reekt d proskun og reesingu angafruma.

Lifeindafredingarnir Gyda Hronn Einarsdottir og
Heida Sigurdardottir luku einnig pessum afanga og hafa
badar pegar hafid meistaranam. Snyr verkefni Gydu ad
ahrifum geda vid blodtokur a nidurstoour malinga og
Heidu ad sumarofnaemi i hestum.

P
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Pipettur fra BIOHIT

Erum med flestar staerdir pipetta & lager og
margar tegundir odda, t.d. sterila filterodda.
Heimasioa BIOHIT er www.biohit.com.

Cetus kvardar pipettur samkvaemt ISO stadli.

Vesturvor 30b e 200 Képavogur ® Simi: 510-0400 e cetus@cetus.is ® www.cetus.is
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Skolamal / utskrift 2009

Utskriftarhopur med BS gradu
I lifeindafraedi 2009

/

Nyhitskrifadar med BS grddu i lifeindafrcedi fra leeknadeild HI, frd vinstri: Brynbildur Osk Pétursdottir, OlGf
Sigriour Magnusdottir, Palina Fanney Gudmundsdottir, Sigrin Bjarnadottir, Gudlaug Porleifsdottir, Kristin Mjoll
Kristjansdottir og Margrét Arnardottiv. A myndina vantar Irisi Pétursdottur, Péru Gudrinu Jonsdottur og Ornu
Ottarsdottur.

Athdfnin for fram 20. juni 2009 i Laugardalsholl.
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Skolamal / utskrift 2010

Utskriftarhépur med BS gradu
1 lifeindafraedi 2010

@

Nyiitskrifadar med BS gradu i lifeindafrcedi fra leeknadeild HI, frd vinstri: Herdis Magniisdottir, Sigridur Jilia
Quirk, Hafdis Guomundardottir og Borghildur Fjola Kristjansdottir.

L

Athofnin for fram 12. juini sidastlioinn i Laugardalsholl.
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Skolamal / utskrift 2010

Utskriftarhopur med vidbotardiploma
i lifeindafraedi 2010

Nyiitskrifadar med diploma i lifeindafrcedi fra leeknadeild HI, fra vinstri: Palina Fanney Gudmundsdottir,
Margrét Arnardéttir, Kristin Mjoll Kristjansdottir, Erna Oladottir, Péra Gudriin Jonsdottir og Gudlaug
Porleifsdottir. A myndina vantar Brynbildi Osk Pétursdottur, Irisi Pétursdottur, og Ornu Ottarsdottur.

Athofnin for fram 12. juini sidastlioinn i Laugardalsholl.
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Félagsmal / adalfundur FL 2009

Adalfundur FL 2009

Adalfundur Félags lifeindafreedinga var haldinn laugar-
daginn 28. mars sl. i sal Bandalags haskolamanna (BHM)
a0 Borgartini 6. Alls mattu 21 félagsmadur. Arna A.
Antonsdottir, formadur félagsins, setti fundinn og skipadi
Sigrunu Reynisdottur fundarstjora og Helgu Alfredsdottur
fundarritara.

Fyrsta mal a dagskra var skyrsla stjornar sem Arna
formadur flutti en skyrslan er birt i heild sinni annars
stadar i bladinu.

ba lagdi gjaldkeri félagsins, Helga Sigrun Sigurjons-
dottir, fram arsreikning félagsins 2008 til sampykktar.
Rekstrarnidurstada arsins var ramlega 350 pusund kronur
en efnahagsreikningur st6d i ramlega 10 milljonum krona,
kjaradeilusjodur 1 tepum 29 milljonum krona og vis-
indasjodur i tepum 16 milljonum krona. Fundarmenn
sampykktu arsreikninginn an athugasemda. Stjornin lagdi
til 6breytt félagsgjold og var pad sampykkt.

Naxest a dagskra var kosning 1 stjorn og nefndir félags-
ins. Stjornin er Obreytt og svo er einnig um allar nefndir a
vegum félagsins. Petta var sampykkt med lofaklappi.

Pa var komid ad lidnum énnur mal. Edda Séley Oskars-
dottir sagdi fra jafnréttispingi sem Félags- og trygginga-
malaraduneytid stod fyrir og hun sat fyrir hond félagsins.
Glerur fra pinginu ma sja vef raduneytisins: http://www.
felagsmalaraduneyti.is/radstefnur/Jafnretti09//nr/4173.

Gy0a Hronn Einarsdottir sagoi fra ferd sinni til Svipjodar
a samnorrenan launamalafund. Han gerir pessum fundi
skil annars stadar i bladinu.

Ekki voru fleiri mal a dagskra, formadur sleit fundi
og baud félagsmonnum upp a glasilegar veitingar i bodi
félagsins.

Welcome to NML Congress 2011

1st Announcement

THEME

DATE

CONGRESS VENUE
Copenhagen

| danshe bicanalytibess

1M

Biomedical Laboratory Science
“The Wondrous Profession”

September 13 - 15,2011

CPH Conference, DGI - BYEN

Registration begins November 1, 2010

www.nml2o1.dk

S,

4+

Jb .‘ ..

www.lsb-bio.dk

www.deks.dk
The Nordic Medical Laboratory Group Congress 2011 is held in collaboration between dbio (The Danish

Association of Biomedical Laboratory Scientists), DEKS (The Danish Institute for External Quality Assurance
for Laboratories in Health Care) and LSB (The Medical Laboratory Science Association of Biomedical Labora- CO pen ha gen 2 O ] ]
a toriegrupp

www.dbio.dk

O®NML

NordiskMedicinskLabora

tory Scientists). The NML congress is held as a joint congress together with the DEKS Users Meeting.

36 TIMARIT LIFEINDAFRADINGA 2010 / 5. argangur / 1. tbl,


http://www.felagsmalaraduneyti.is/radstefnur/Jafnretti09//nr/4173
http://www.felagsmalaraduneyti.is/radstefnur/Jafnretti09//nr/4173

Félagsmal / skyrsla stjornar 2009

Skyrsla stjornar FL

fyrir starfsarido 2008 — 2009 flutt a8 adalfundi 28. mars 2009

A ymsu hefur gengid a arinu og
verdur drepid a pvi helsta. Fyrst ber
a0 nefna ad ég hringdi til og/eda
heimsotti flesta stadi a landinu par
sem lifeindafredingar vinna til ad
taka pulsinn. Sidastlidid vor var allt
frekar bjart, samningamalin 1 deigl-
unni - kem ad samningamalunum
sidar - og allir almennt frekar bjartir.
Sidan kom haustid og 6. oktober med
hruninu mikla.

Eftir hrunid, allt midast vid fyrir
og eftir hrun hja Islendingum nq,
hafa mjog margir haft samband pvi
spurningar vakna pegar fari0 er ad
krukka i launapakkann okkar. Rada-
menn stofnana hafa svo sannarlega
sett af stad nidurskurdarferli. Vid
erum ad tala um skerdingu a allt fra
bilastyrk i uppsagnir vaktakerfa og
einstaklinga.

Skilabod hafa verid afskaplega
lodin og margfold. Hja rikinu hofum
vi0 heyrt ad engum verdi sagt upp
a rikisstofnunum, enginn med laun
undir akvedinni upphaxd verdi skert-
ur. Peir sem lendi 1 skerdingu eigi
i hettu 5-7% skerdingu o.s.frv. A
almenna markadnum heyrum vio:
skorin nidur vinnuprosenta, skorin
nidur laun, uppsagnir a folki.

Eg verd ad segja ad ég trai ekki
ollu sem sagt er hvorki godu né illu
pvi ég er buin ad lenda itrekad i pvi
sidustu manudi ad i dag er haldinn
yfir mér fyrirlestur - 2 morgun er sami
fyrirlestur haldinn en med o6fugum
formerkjum. Pad sem sneri upp i ger
snyr nidur i dag. Mitt motté er ad
reyna a0 sjatla mal frekar en setja pau
1 hnat. Samt ad gefa ekki eftir fyrr
en 1 fulla hnefana. Kjarasamningar
standa, 16gin eru med okkur par.

Stiklur
St. Josefsspitali: Mikid gekk a pegar
Gudlaugur Por Pordarson, fyrrverandi
heilbrigdismalaradherra, tilkynnti um
nidurlagningu St. Josefsspitala.

Margt folk var undir og otrulega

illa stadid ad peirri adfor. Folk reif
har sitt og verst er alltaf ad fa frétt-
irnar nanast i fjolmidlum. Framkoma
radherra var ekki falleg. Folk vissi
ekki hvar pad st60 hvad vardadi starf,
stadsetningu eda launamal. Fair kara
sig um pad ad bruna um Reykjanes-
brautina 2 klst. 4 dag. Og hver er
kominn til ad segja ad folk fra Hafnar-
firdi og Reykjavik hefdi verid radid til
Keflavikur? Sudurnesjamenn eru med
haestu présentu atvinnuleysis a land-
inu. Sidan kom hrunid og Ogmundur
Jonasson 1 radherrastolinn. Hann
breytti akvorduninni og dro til baka
fyrirmaeli Gudlaugs Pors.

Rannsokn Akranesi
Eingongu aksturspeningar teknir af
pegar ég heyrdi sidast.

Rannsokn Patreksfirdi

Sama gildir um Patreksfjord og St.
Josefsspitala. Par atti ad leggja nidur
og fera til, bua til nytt starfsheiti
a lifeindafredinginn en aftur kom
Ogmundur og breytti akvordunar-
tOkunni.

Rannsokn Laugardsi

Starf lifeindafraedings var lagt nidur
en bodid upp a sama starf a Selfossi a
leegri launum.

St. Fransiscusspitali, Stykkisholmi
Lifeindafredingur par er i stodugum
tangarsoknum og herjar a nagrennio,
reynir a0 leggja undir sig ny sveoi.
- Sidan er bodud sameining/ekki sam-
eining. Pad parf sterkar taugar til ad
bida af sér hretin.

Landspitali - HEM, KEM,
Bloobanki

Nuverandi vaktakerfi sagt upp fra og
med 1. jani og bodid upp a svokallad
geislafredinga model. Pad gengur Gt a
rallandi vaktir 5 virka daga, yfirvinnu
um helgar og a sérstokum fridogum.
Samningar eru i gangi. Pad bar svo vid

a0 farid var ad tala um deildarstjora
fyrir lifeindafreedinga og munum vid
sxekja pad mal. Pannig sjajum viod fram
a ad ef/pegar vaktamalin leysast a
Landspitalanum pa getum vid snuid
okkur ad pvi ad athuga strakturinn a
rannsoknarsvidinu.

Samningamal
KjarasamningaviOraedur vi0 samninga-
nefnd rikisins (SNR) hofust i april. 1
fyrstu voru félogin ad raeda vid SNR
sitt 1 hvoru lagi en smam saman kom
i ljos ad pau vildu frekar taka allan
pakkann i einu og var si akvoroun
tekin medal félaga innan Bandalags
haskolamanna (BHM) a0 fara saman
1 vidredur po ekki veru neinar skuld-
bindingar annars vegar og 0ll félogin
getu dregid sig at ar vidoredunum 2a
hvada stigi sem veeri.

Eg var ein af peim sem var fylgj-
andi sameiginlegum vidredum vegna
pess a0 ég vildi lata 2 pad reyna ad
vi0 getum farid fram sem ein fylk-
ing.

Skrifad var undir samninga 1 juni
2008. Vio fengum 20.300 kr. inn i
launatoflu, Visindasjodur var seldur
og fengust 2,2 % ofan 4 launin eftir
pessa ramlega 20 pusund kr. hakk-
un. Prosentulega var petta ad medal-
tali 9-10% hxekkun fyrir félagsmenn.
Nyr sjodur a vegum rikisins, Starfs-
endurhaxfingar-/atvinnuendurhafing-
arsjoour rikisins, mun leysa visinda-
sj00 af 1 framtidinni.

Nu eru samningar lausir um man-
adamotin og vid erum i peirri stodu
a0 sott er ad lifeindafreedingum tur
Ollum attum til ad skera pa nidur vid
trog. Vid latum ekki deigan siga og
hvorki beygja okkur né brjota, vid
gerum eins og konan fordum - eigi
skal grata, heldur safna lidi - og i
peim anda sendi Gyda Hronn, for-
madur samninganefndar, bréf til SNR
og bad um fund. Sidan eru a.m.k.
2 vikur og ekkert fréttist af peim
legatum i SNR. Vid munum halda pvi
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til streitu ad fa fund, erum lika ad
reda malin innan BHM. Hjukrunar-
fraedingar hafa pegar tekid sig ut eins
og 1 fyrra, onnur félog eru enn ad
spa 1 spilin. Margir segja ad ekkert
sé haegt ad gera i stodunni. Eg er
ekki sammala pvi ef vi0 sjalf hugsum
svona hvernig eigum vid pa ad sxkja
eitthvad til annarra?

Tolvupostur

Lagagrein um post - tolvupostur er
vidurkennt samskiptaform og dugar
til a0 uppfylla 16g félagsins um ad
allir eigi a0 fa bréflega tilkynningu
um adalfund og haustfund. Bid pvi
alla ad athuga hvort peir séu med
rétt netfang, sama gildir audvitad
um heimilisfong pvi ad ekki eru allir
med netfong og tolvukerfid sem vid
notum bydur upp a pad ad prenta ut
mida med heimilisfangi a pa sem ekki
eru med netfong 1 kerfinu.

Adalfundur SIGL

Gott samstarf a arinu. Keyptur var
Mind Manager sem er mjog godur
hugbtinadur og flytir fyrir. Heimasidan

er i vistun hja nyju tolvufyrirteki og
kemur vel Gt. NU er hagt ad setja inn
a sérsvaedi pad sem vid viljum hafa
eingodngu fyrir félagsmenn. betta kom
til vegna pess ad Margrét sem er sein-
preytt til vandraeda gafst upp a lélegri
pjonustu hja fyrri adila. Félagsmonn-
um var sent adgangsord i fréttabréfi.
Fjarlagaaztlun og rekstur SIGL
gengur vel og ef ahugi er fyrir hendi
pa geta menn komid og skodad
arsreikningana. A adalfundinum 2008
kom fram su tillaga ad hakka laun
skrifstofustjorans - sem nu heldur
utan um 810 félaga og var hun sam-
pbykkt. Fredslufundir 2 vegum SIGL
er eitthvad sem vid reynum ad halda
uti. Hafi einhver eitthvad i huga sem
geti komid vel ut a fredslufundi og
hentar 6llum fjorum félogunum er
hann bedinn um ad hafa samband.

AJ lokum

Eg vil beina peim tilmaelum til allra
lifeindafraedinga ad peir taki upp nyja
kjorordid i barattunni - Allt upp a
bordid - allir sem vinna 4 rannsoknar-
stofum a einn lista og par sé ég fyrir

mér: starfsheiti, starfshlutfall, laun,
skerdingu o.fl. Get ekki skilid ad vid
sem eigum bessar stofnanir og meira
a0 segja vinnum par getum ekki
fengid almennar upplysingar. Petta
vona ég ad breytist med nyjum deild-
arstjorum sem eru lifeindafredingar.
Vid verdum ad koma pvi pannig fyrir
a0 deildarstjorar rannsoknarsvios
verdi algerlega naudsynlegir 4 hverri
stofnun. Framgangur félagsins veltur
a félagsmonnum, helgast m.a. af
peirri medvitudu akvordun félagsins/
félagsmanna ad vera med! Bjoda sig
fram 1 allar nefndir, hvar sem er og
hvener sem er. I riduneytinu, 4
stofnunum, innan félagasamtaka -
hvar sem er.

Setjum nefid uppi loftid, vid hof-
um efni 4 pvi. Pad er gaman ad sja
hve dreifd vid erum 1 atvinnulifinu,
ekkert stendur fyrir okkur og enn
einu sinni vil ég segja, verum god
hvert vi0 annad.

Arna A. Antonsdottir
Jormadur FL

Rapid test fra Innovacon
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Norraenn launafundur
lifeindafraedinga

I febriar sidastlidinn for ég 4 fund til
Svipjodar fyrir Félag lifeindafreedinga
(FL) par sem ratt var um launamal.
barna hittust fulltraar allra norrenu
landanna, Sviar, Nordmenn, Danir,
Finnar og ég fra Islandi. A fundinum
kom margt mjog ahugavert fram, pad
yrdi po allt of langt mal ad telja pad
allt upp hér. I pessum pistli xtla ég
pvi bara ad nefna pad sem mér fannst
ahugaverdast. Ef einhverjir hafa
ahuga 4 a0 fredast frekar um fundinn
ma nalgast skyrslu a skrifstofu FL.
Launaumhverfi landanna er mjog
misjafnt, badi hvad vardar launakerfio
sjalft og vidsemjendur. I Noregi semja
lifeindafradingar, ljosmaxdur og lyfja-
freedingar saman sem einn hoépur
a sjukrahtisum en par er ymislegt
i gangi hvad vardar launasetningu.
Launasetning er akvordun um laun
eda pad sem akvardar hvar i launa-
tofluna vidkomandi radast. Samningar
eru mjog mismunandi 4 hverjum stad
fyrir sig og margskonar launakerfi i
gangi. Mér potti mjog ahugavert ad
heyra a0 Nordmenn semja eingdongu
til eins ars 1 senn, annad hvert ar
er allur samningurinn tekinn upp,
yfirfarinn og samid um hann aftur.
Hitt ari0 er eingdéngu samid um
launalidinn og ekkert annad hreyft.
NorOmenn hafa einnig gert tilraunir
med kerfi sem byggist a4 pvi ad koma
til mots viod starfsmenn 4 hinum ymsu
aldursskeidum, p.e. ad veita starfs-
manni timabundinn sveigjanleika i
vinnunni. Demi um slikan sveigjan-
leika er starfsmadur sem er med litid
barn a leikskola far leyfi til ad macta
30 minutum seinna en adrir starfs-
menn eda starfsmadur sem vinnur
80% timabundid vegna pess a0 hann
langadi a namskeid. Pad ma taka pad
fram ad 1 pessum tilvikum fa badir
starfsmennirnir afram 100% laun.
Danmork skiptist 1 fimm mismun-
andi svedi, hvert sjikrahus redur

sinu vinnufyrirkomulagi. Ruamlega
90% launanna eru grunnlaun sem
samid er um a hverju svedi og eru
eins innan pess svedis en um 8% eru
akveodin a viokomandi stofnun med
samkeppnislaunakerfi sem er eins-
konar framgangskerfi. Hver stofnun
hefur pvi sveigjanleika i launasetn-
ingu. I Danmérku var farid i dreifi-
styrt launakerfi 1993 en adur var
algjorlega midleg launasetning. For-
madur danska félagsins segir kerfid
agett en pad vantar po alltaf peninga
par eins og annars stadar.

I Svipjod byggist launakerfid
alfarid a arlegu launaviotali, laun eru
akvedin milli yfirmanns og undir-
manns par sem yfirmadurinn hefur
akvordunarvaldid. Launin eru svo
endurskodud 4 hverju ari. Skipt var
um kerfi 1986 og pad hefur tekio
toluverdan tima ad préa og slipa
kerfid en fulltrdar senska félagsins
toldu pad vera ordid nokkud gott.

I launakerfi hinna Nordurland-
anna er ad finna ymislegt sem rett
hefur verid um hérlendis m.a. sveigj-
anleika stofnana til launasetningar
og umbunarkerfi fyrir duglega starfs-
menn. Pessum hlutum hafa samn-
inganefndir félagana reynt ad na fram
hérlendis med misjofnum arangri t.d.
var meginmarkmid stofnanasamninga
sem teknir voru upp 1997 ad auka
sveigjanleika 1 launasetningu innan
stofnana og fera vald til launasetn-
ingar starfsmanna inn 4 bord fram-
kvemdastjora hverrar  stofnunar.
Einnig hefur verid unnid ad fram-
gangskerfi fyrir lifeindafredinga a
LSH si0an 1 samningunum 2006 en ég
veit ekki til pess ad farid sé ad nota
slikt kerfi ennpa.

Vinnutimi  lifeindafredinga a
Nordurlondunum er atridi par sem
vid Islendingar skerum okkur ur,
hvergi annars stadar tiOkast yfirvinna
i likingu vid pad sem gerist hérlendis

a0 25-50% launa séu vegna yfirvinnu.
A hinum Nordurléndunum var nanast
undantekningarlaust eingéngu unnin
35-40 tima vinnuvika, ef naudsynlegt
var a0 vinna umfram pad pa er slikt
ekki greitt i peningum heldur tekid
ut i frii.Yfirvinna er pvi hugtak sem
lifeindafreedingar 4 hinum Nordur-
Iondunum leggja ekki aherslu a,
aherslan er frekar a styttingu vinnu-
vikunnar og ad greida svipud laun
fyrir svipud storf. Med slikar aherslur
a0 leidarljosi foru FL og onnur adild-
arfélog Bandalags haskolamanna
(BHM) i midlega kjarasamninga arid
2005. Launatoflum rikisstarfsmanna
var breytt og ny uppbygging leit
dagsins 1jos. Tilgangurinn var ad auka
gagnsxi 1 launagreidslum starfsmanna
til ad audvelda greidslur somu launa
fyrir svipada vinnu. I framhaldi af
pvi voru stofnanasamningar teknir
upp. Utkoma pessara samninga var
mjog misjofn eftir stofnunum og pvi
midur fékkst ekki nxgilegt fjarmagn
alls stadar til ad ljuka pessari vinnu
svo vel veri.

bad vakti athygli mina a fundin-
um ad fulltraar allra landanna s6go-
ust vera anxegdir med sidustu kjara-
samninga og per kjarabztur sem bar
nadust fram. Fulltraarnir féru yfir pad
sem var gert og hvernig var stadid
ad samningunum. I sidustu samninga-
lotu hofou oll félogin farid 1 verkfoll
og/eda adgerdir, oftast 1 félagi vid
onnur félog heilbrigdisstarfsmanna.
betta toldu fulltriarnir megin astadu
pess ad pad nadust godir samningar.
Eg let petta vera lokaordin og pakka
FL kaerlega fyrir a0 senda mig a fund-
inn og 6ska islenskum lifeindafraed-
ingum go60ds gengis i komandi kjara-
barattu.

Gyda Hronn Einarsdottir,

stadgengill formanns FL
a fundinum
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Adalfundur FL 2010

Adalfundur Félags lifeindafreedinga var haldinn fostu-
daginn 16. april sl. 1 sal BHM a0 Borgartini 6. Alls
meettu ramlega 40 félagsmenn. Arna A. Antonsdottir,
formadur félagsins, setti fundinn og skipadi Brynju R.
Gudmundsdottur fundarstjora og Sigurlaugu Vigfusdottur
fundarritara.

Fyrsta mal a dagskra var skyrsla stjornar sem Arna for-
madur flutti en skyrslan er birt 1 heild sinni annars stadar i
bladinu.

ba lagdi gjaldkeri félagsins, Helga Sigrun Sigurjons-
dottir, fram arsreikning félagsins 2009 til sampykktar.
Rekstrarnidurstada arsins var 2.761.791 krona en efna-
hagsreikningur st60 1 12.991.370 krénum, kjaradeilusjédur
1 5.195.050 kréonum og visindasjodur 1 31.442.081 krénu.
Fundarmenn sampykktu arsreikninginn an athugasemda.

Rekstrarnidurstadan var vel vidunandi og taldi pvi
stjornin ad nu veri lag til pess ad lekka félagsgjoldin
par sem tilgangur félagsins er ekki ad safna sjodum.
Stjornin lagdi pvi til ad félagsgjoldin yrou lakkud 1 1,3%
af dagvinnulaunum 1 stad 1,5% en jafnframt ad 0,1% af
dagvinnulaunum faru i fredslusjod. Pessi tillaga var sam-
bykkt.

Stjorn Visinda- og fradslusjods FL kom me0 tillogu um
ordalagsbreytingar a reglum sjodsins. Pessar breytingar
voru naudsynlegar vegna breytinga sem att hafa sér stad
4 visindasjodi en hann er nu greiddur beint til rikis-
starfsmanna i stad félagsins adur. Pessar breytingar a
reglunum voru sampykktar. Sja ma starfsreglur Visinda- og
fraedslusjods FL a vefslod: http://fl.sigl.is/?c=webpage&id
=49&lid=51&option=links.

Naest a dagskra var kosning 1 stjorn og nefndir félagsins.
Ur stjorn gengu Helga Sigrin Sigurjonsdottir og Steinunn

Arna formadur pakkar Helgu Sigriinu Sigurjonsdottur og
Steinunni Jonu Matthiasdottur vel unnin storf i pagu félagsins.

Jona Matthiasdottir og pakkadi Arna peim vel unnin storf
i pagu félagsins. I stjorn eru: Arna Audur Antonsdottir
formadur, Audur G. Ragnarsdoéttir, Fjola Margrét Oskars-
dottir, Sigrun Reynisdottir, Sigridur Sigurdardottir og
nyjar inn, 16glega kosnar 4 adalfundinum: Kristin Asa
Einarsdéttir og Sunna Kamilla Gunnarsdottir. Stjornin
var sampykkt med lofaklappi asamt nefndum a vegum
félagsins. Sja stjorn og nefndir FL 2010 aftar 1 pessu bladi.

Pa var komid ad lidnum O6nnur mal. Enginn tok til
mals og var pad undrunarefni ad ekki skyldi vera minnst a
breytingar a vinnutilhégun og/eda kjaramal.

Ekki voru fleiri mal a dagskra, formadur sleit fundi
og baud félagsmonnum upp a glasilegar veitingar i bodi
félagsins.

Félagsmenn mcettu vel d adalfundinn.
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Skyrsla stjornar FL

fyrir starfsarido 2009 — 2010 flutt a adalfundi 16. april 2010

Fundir

Stjorn FL hefur haldid 10 fundi 4 starfsarinu. Eru fundir
a0 jafnadi einu sinni i manudi ad fra toldum juli sem telst
sumarfrismanudur. A sidasta adalfundi voru allir stjornar-
medlimir sattir vid ad vera afram. I 4r er svo komid ad
tveir stjornarmenn, Helga Sigrun Sigurjonsdottir gjaldkeri
og Steinunn J. Matthiasdottir varaformadur lata af storfum
vegna aldurs, p.e. starfsaldurs en reglan er st ad sex ar eru
hamarkstimi sem hver og einn getur i senn setid i stjorn
FL. Vi0 kvedjum bzr med soknudi, par hafa vissulega
sett sitt mark a starf félagsins og kunnum vid peim miklar
pakkir fyrir.

A haustfundi 23. oktéber gerdi ég nokkra grein fyrir
stoou mala hja lifeindafreedingum hinna ymsu stofnana.
Hvar og hvernig hafdi verid hraert i vinnutilhdgun og
launagreidslum. Sidan pa hefur ymislegt fleira komid
upp a og hef ég reynt ad bregdast vid med bréfaskriftum
pvi petta eru alfarid einhlida akvardanir stofnana og
virdist mér sem samningar séu vida brotnir. betta eru
mal sem ég mun reyna ad fylgja eftir med 16gfraediadstod
og mun pad kosta félagid en ég sé ekki onnur rad par
sem fundarhold og bréfaskriftir skila engu. Forst6dumenn
stofnana segja sOmu setninguna upp aftur og aftur -
Akvérdun stofnunar stendur obreyit.

Vinnudagur

Vinnudagur var haldinn 2. febriar 2010 med trunadar-
monnum, samninganefnd og stjorn félagsins. G6O mating
og massif vinna.Farid var yfir per breytingar sem gerdar
hofou verid vegna sparnadar a rannsoknarstofum svo sem
breytingar a vaktfyrirkomulagi, nidurfellingu vakta, skorun
utkalla, uppsodgn akstursamninga. Allur framgangur hefur
verid stodvadur, aukning starfshlutfalls ekki lengur mogu-
leg, meiri vidvera minni laun, 40 stunda vinnuvika brotin
upp og folk lendir hugsanlega i SKULD eftir timabilid.
Hvernig pad er hugsad skilur enginn pvi pa er folk
vantanlega ad skila yfir 40 stundum a nzesta timabili allt
1 dagvinnu. Sameiningar - stundun jakvaett stundum ekki.
bessi vinna var mjog god og farid yfir vidan voll. betta var
mikil hjalp fyrir mig pvi ef ég veit ekki hvad er ad gerast
pba kemur litid fra félaginu.

Eg er buin a0 koma mér i nefnd sem fjallar um mis-
munandi vaktakerfi hja félogum innan BHM. Petta er
hugsad sem undirbiningur undir samningavidredur ef
einhverjar verda.

Hugsanleg malsokn 1 1josi yfirgangs stofnana. Einhlida
akvardanir um kerfisbreytingar eru ad minu viti ekki
loglegar. Profmal er i gangi hja umbodsmanni Alpingis.
bad tekur langan tima og bidum vi0 atektar hvad kemur
at ar pvi.

Hugsanlega unnid ad 16gsokn med 60rum félogum
innan BHM.

Adildarumsodéknir

Pbrir lifeindafraedingar hafa so6tt um adild ad félaginu.
Petrina Soffia Eldjarn utskrifadist fra HI arid 2008 og var
hennar umsokn sampykkt. Soren Nagel er fra Danmorku,
hann var i danska félaginu Dbio a arunum 1997 til 2004.
Hann hefur einnig unnid a Islandi sem lifeindafradingur
og soOtti pvi um inngongu i félagid. Umsokn hans var
sampykkt. Rosa Halldora Hansdottir utskrifud fra HR arid
2008 og sxkir um fagadild. Umsokn sampykkt.

Leyfisveitingar

Tveir adilar so6ttu um leyfisveitingar til landlacknisembzaett-
isins um ad fa ad starfa sem lifeindafreedingar a Islandi.
Odrum var hafnad en umsokn Agnieszku Frydrychowicz
var sampykkt. Hin er med mjog goéda menntun fra Pol-
landi og sampykktum vid pa umsokn. Einnig hafa borist
fyrirspurnir fra nokkrum l6ndum en umsoknir hafa ekki
skilad sér.

Samvinna

BHM fo6r 1 samstarf med BSRB (Bandalag starfsmanna rikis
og baja) og KI (Kennarasamband Islands) um sameiginlega
framkvaemdaaxtlun vegna kjara og réttinda. betta samstarf
var hugsad sem undirbaningur fyrir komandi samninga.
Skipad var 1 vinnuhépa og eru peir pessir:

- Mannaudsmal/starfsproun

- Lagaumhverfi kjarasamninga -Samningstexti
- Vinnuumhverfi/vaktavinna

- Slysatryggingar

- Tolfredi- og upplysingagjof

- Fradsla um radningarform og reynslutima

12. mai verdur kjarastefna BHM par sem unnid verdur
m.a. ur upplysingum fra hopunum.

Bréfaskriftir

e Félag lifeindafredinga og Félag islenskra nattaru-
freedinga hafa verid i samskiptum, bréfaskriftir og
fundir, vi0 framkvamdastjora skurdlekningasvids
Lilju Stefansdottur og Svein Guomundsson yfirlekni
vegna mala Bl60bankans. Sidast var fundad i byrjun
mars og fengum vid loford um afgreidslu mala fyrir
manadarlok, ekkert hefur frést fra peim, ég er buin
a0 senda tvaer itrekanir.
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Félagsmal / skyrsla stjornar 2010

e Sendi einnig bréf til Asbjarnar Jonssonar, fram-
kvaemdastjora rannsoknarsvids, vegna kjaramals a
rannsoknarstofum Landspitala i blodmeinafredi og
kliniskri kemiu. Svar barst og ekki jakvatt.

e Meér barst bréf fra Ma Kristjanssyni yfirlekni en hann
er i nefnd 4 vegum LSH um stefnumotun spitalans
fram til 2016. Spurningarnar voru tver - Hvada
lykilatridi vilja samtok pin sja i stefnu Landspitala
til arsins 2016? - Hver er imynd Landspitala ad mati
pinna samtaka? Eg notadi petta gullna taekifzeri til ad
tja mig um pessi mal og endadi bréfid a pvi ad bjoda
mig fram 1 stefnumotunarnefnd.

e Skorunarmal a FSA (Sjukrahusio a Akureyri). Skorun

a utkoll var sett a fra og med 1. oktober 2009.
Fundad var fyrir nordan og sidan sent bréf til starfs-
mannastjora FSA. Fékk kurteisislegt bréf eftir mjog
stuttan tima par sem FSA stendur vid fyrri akvoroun.

e Fra 1. juni 2010 er buid ad segja upp voktum um
helgar hja lifeindafraedingum sem vinna a St. Josefs-
spitala. Peir lifeindafreedingar sem vinna bpar hafa
verid i vidredum vid Arna Sverrisson forstjora spital-
ans. Sendi bréf til Arna Sverrissonar vegna pessa
mals og vanti svars pa og pegar.

e Bréf til heilbrigdisradherra um logverndun starfs
lifeindafraedinga - itrekadi erindid nokkrum manud-
um seinna - fékk bréf og malinu var visad til land-
leknis og hef ég ekkert til pess spurt sidan.

Timaritio

Steinunn Oddsdottir ritstjori Timarits lifeindafradinga
matti 4 fund med stjorninni og reeddi um stédu bladsins.
Spurning var um um hvort gefa etti at blad a hverju ari
eda jafnvel annad hvert ar. Einnig var rett hvort xtti ad
gefa Ut prentad blad eda ad hafa pad eingdéngu a tolvu-
taeku formi 4 netinu. Akvedid var ad gefa tt prentad blad
a hverju ari ad pvi gefnu ad naxgt efni veri i bodi. bad
kom fram ad vid erum stolt af bladinu okkar og pad hefur
reynst nokkurs konar sameiningartakn, pvi skal stefnt ad
prentadri utgafu arlega.

Kjaramal

Enn er bedid eftir urskurdi umbodsmanns alpingis vegna
vaktabreytingamalsins. Engir fundir hafa verid med samn-
inganefnd rikisins. Verid ad vinna i hépum innan BHM til
undirbunings.

Engir samningafundir hafa verid haldnir med félogum inn-
an BHM, 0Ol félog eru med lausa kjarasamninga. Nokkrar
nefndir hafa verid stofnadar innan BHM til pess ad vinna
a0 undirbuiningi. Samningar hafa verio lausir i meira en ar.

Styrkir fra félaginu

Hopur nemenda 1 meistaranami hefur fengio pad verkefni
a0 kynna og markadssetja nam 1 lifeindafraedi og geisla-
fredi. Atlum ad fa par a fund eftir 20. april 2010 og fa
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per til ad vera med kynningu a pvi sem pr eru ad gera.
Fundad var me0 stjorn geislafredinga lika og til pess ad sja
hvernig félogin geta styrkt verkefnid. betta yrdi nokkurs
konar auglysingakostnadur félagsins vegna kynningar a
naminu okkar.

Veittir voru styrkir til nemenda sem foru med verkefni/
veggspjold a Nordurlandamotid i Svipjod 1 fyrra og kom
pad mjog vel ut. Eg var stolt af minu folki. Fribzer vinna.

Arsreikningur SIGL

Arsreikningar fyrir SIGL lita vel Gt. A adalfundi SIGL kom
fram ad starfid hefur gengid afallalaust fyrir sig og pessi
sameiginlega skrifstofa virkar vel fyrir félogin. Skyrsla ars-
reikninga SIGL 2009 liggur frammi.

Nefndir 4 vegum BHM

Askilegt vaeri a0 reyna ad fa fleiri lifeindafraedinga i
nefndir hja BHM. Arna Antonsdottir er 1 kjaranefnd og
Rosa Jonsdottir og Vigdis Gunnlaugsdottir eru til vara.
Ingibjorg Halldorsdottir er i sjukrasjodi. Senda barf inn
nofn peirra sem hafa ahuga fyrir ymsum malefnum, bua til
lista sem haegt yrdi a0 ganga ad.

Fagrad a LSH!
Eg tel ad vid verdum ad koma meira ad okkar malum og
til pess er ljost ad vid verdum ad koma okkur upp fagradi
sem getur verid radgefandi pegar vid a, sja 16g nr. 40/2007

Pbad sem parf ad gera:

- Kanna lagalega sto0u sameiginlegs fagrads nokkurra
stétta

- Utbua drog ad starfsreglum fyrir fagrad beirra stétta
a LSH

- Halda stofnfund fagrads og sampykkja starfsreglur

- Oska eftir stadfestingu forstjéra LSH a starfsreglum

Log nr. 40/2007:

Samkvemt 10. gr. peirra laga kemur fram: , faglegir yfir-
stiornendur bera faglega dabyrgd a pjonustu stofnunar
gagnvart forstjora. Adrir fagstjornendur innan beil-
brigodisstofnunar bera faglega abyrgd d peirri pjonustu
sem peir veita og undir pa beyrir i samrcemi vio st6ou
peirra i skipuriti stofnunar.“ 1 13. gr. kemur fram: ,d
bhdaskola og kennslusjiikrabisum skulu vera starfandi
lceknardd og bjukrunarrdd og eftir atvikum oénnur
fagrad. Leeknum, hjiukrunarfreedingum og 60rum beil-
brigoisstarfsménnum sem starfa a beilbrigdisstofnun
er beimilt ad bafa med sér eitt sameiginlegt fagrad.
Fagrad skulu setja sér starfsreglur sem stadfestar skulu
af forstjora.“

Sem sja ma er ekkert pvi til fyrirstodu ad vid stofnum
fagrad.

Arna A. Antonsdottir
Jormadur FL



Raodstefna / alpjodamaot IFBLS 2010

Alpjodamot lifeindafraedinga
i Nairobi i Kenia 2010

Alpjodaradstefna lifeindafreedinga var haldin i1 Nair6bi i
Kenia 6. jani til 10. jani. Pemad var , The Role of Biomedi-
cal Laboratory Science in Management of Global Health
Burden with Emphasize on HIV/AIDS, TB and Malaria“
eda adkoma lifeindafredinga ad vandamalum tengdum
heilbrigdi a veraldar visu med aherslu a HIV/AIDS, berkla
og malariu. Pessir sjukdomar urdu fyrir valinu vegna pess
a0 segja ma ad peir séu eins og hver onnur plaga i Afriku
allri.

betta er i fyrsta sinn sem radstefnan er haldin i Afriku-
riki utan S-Afriku upp ur 1980 a timum ,Appartheid.*
Mikill metnadur var hja Keniabaum ad allt gengi smurt
og urval af fyrirlestrum mikid. Samtals voru milli 70 og 80
fyrirlestrar 2 dagskra, bodid var upp a 6 vinnustofur og
veggspjold voru upp undir 60 og morg mjog ahugaverd
og skemmtileg. Eg vildi gjarnan beina bvi til lifeindafraed-
inga sem hafa efni i forum sinum ad skella upp vegg-
spjaldi til pess ad senda a svona radstefnur, parna skapast
umrxda og greinilega mikill ahugi a pvi ad fylgjast med
rannsoknum milli landa.

Eins og gengur fannst mér sumir fyrirlestrarnir mjog
ahugaverdir en adrir minna spennandi enda getur enginn
haft ahuga a 6llu. Eg vil benda peim lifeindafradingum
sem hafa ahuga a pvi ad kynna sér hvada fyrirlestrar voru
parna a ferd ad koma vid a skrifstofunni og kikja a titla og
ardraetti.

bad er verid ad gera ymislegt til pess ad stemma stigu
vid peim sjukdémum sem herja 4 alfuna. Verkefni sem eru
1 gangi eru p6 mjog stadbundin og Afrika er stor. Peningar
til heibrigdismala eru mjog af skornum skammti. Eins og
annars stadar pa eru tl peningar en peir eru bara fyrir faa

atvalda, meirihlutinn verdur ad bjarga sér med pad sem
hann hefur - ekki neitt.

bad var bodid upp a skodunarferd a spitala, annan
daginn var farid a Kenyatta national hospital og hinn dag-
inn 4 einkaspitala i Nair6bi. Eg var svo heppin ad lenda 4
deginum sem farid var a4 Kenyatta spitalann. Pad verdur
ogleymanleg upplifun. Allir voru mjog vinsamlegir og
vid vorum leidd ar einni ranns6knarstofu i adra og mikio
spurt og mikid spjallad. Hasn®did var mjog stort, allar
stofur 30-40 fermetrar. Parna voru hillur og bekkir/bord
fra ca. 1970, ekkert var 1 hillum eda 2 borOum utan eitt
teki eda svo sem notad var til malinga. I bl6dmeinafredi
var eitt teki Cell-Dyn sem maldi blodhag, um 250 a dag,
og hxgt var ad prenta Ut svor med 9 parametrum. Diff-
glerin voru geymd i manud, sidan pvegin og notud aftur
3-4 sinnum. Rafdrattur var i einu herberginu og pegar
ég gekk inn hélt ég ad ekkert vaeri um ad vera parna en
innst inni i horni var eitt ker, komid til ara sinna, og par
for rafdrattur fram. Meinefnafredin var langbest stodd,
peir voru med Olympus AUG40 blautkemiu teki sem er
mjog oflugt og annad minna backup teki. Pau bokstaflega
ljomudu af stolti yfir grejunum og parna var ungur madur
sem hélt yfir okkur t6lu, gerdi pad vel og baud svo upp
a spurningar. Verd ad taka pad fram ad petta var 1.800
rama spitali og u.p.b. 2.000 ambulantar a dag enda la
folk Ut a 160 medan pad beid eda st6d i 16ngum, 16ngum
rodum.

Eg var eini fulltriinn fra Islandi ad pessu sinni og petta
var sannarlega laerdomsrikt.

Arna A. Antonsdottir

ERTU MED RISTILKRABBAMEIN A BYRJUNARSTIGI?

(/)sym'legt blod 1 hagdum getur verid fyrsta viovorun um ad ristilkrabbmein sé ad préast.
Med Ez Detect heimapréfi getur put sjalfur gert leit ad ésynilegu blédi. Préfblad er lagt ofan

a hegdir i salerni og skodad hvort blagreenn litur kemur a profsveedi bladsins. Dii feerd svar

innan 2ja minitna. Verdi engin litabreyting telst profid neikveett.
Ez Detect profid er einfalt, hreinlegt og oruggt. Ekki parf ad vera a sérsoku feedi. EZ Detect

er eina profid sinnar tegundar sem er vidurkennt af FDA { Bandarikjunum.

Fcest i Lyfjaveri, Lyf og heilsu, Lyfju, Reykjavikurapéteki og Laugarnesapoteki
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Félagsmal / Hvatningarsjoour FL 2009

Hvatningarsjodur FL veitir styrki

Félag lifeindafreedinga stofnadi Hvatningarsjod FL arid
2007 i peim tilgangi ad veita nemendum vidurkenningu
fyrir framurskarandi namsarangur og til ad hvetja
nemendur til frekara nams. Fyrstu styrkirnir voru veittir
ar sj6onum 23. juni 2009 og baud félagid nyutskrifudum
nemendum til mottoku af pvi tilefni.

Arna Antonsdottir formadur félagsins kynnti peim sogu
lifeindafraedinga hér a landi sem og hugmyndafredi og
sogu félagsins. Sigrun Stefansdottir fulltrai sjodsstjornar
veitti Sigridi Selmu Magnusdottur 150.000 krona styrk
fyrir frabzran arangur i viobotardiplomanami og Palinu
Fanneyju Gudmundsdoéttur somu upphad fyrir frabaran
arangur a BS profi.

Sigriour Selma Magnuisdottir og
Palina Fanney Guomundsdottir
med verdlaunin.

Nyiditskrifadar frda vinstri: Kristin Mjéll Kristjansdottir, Sigridur Selma Magniisdottir, Péra Gudriin Jonsdottir, Brynbildur Osk
Pétursdottir, Iris Pétursdottir, Sigriin Bjarnadéttir, Palina Fanney Gudmundsdottir og Margrét Arnardottir.
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Hvatningarsjodur FL 2010

bPann 15. juni sl. veitti Hvatningarsjoour FL verdlaun i
annad sinn. Pau hlutu Palina Fanney Gudmundsdottir fyrir
frabaran arangur i vidbotardiplomanami og Borghildur
Fjola Kristjansdottir fyrir frabaran drangur a BS profi. baer
hlutu hvor um sig 150.000 kr.

Félagid baud nyutskrifudum nemendum til mottdoku
af pessu tilefni en adeins mattu fjorar og var tolvu-

samskiptum HI kennt um ad bodid hafdi ekki borist
ollum.

Arna Antonsdottir formadur félagsins kynnti peim
sogu lifeindafredinga hér a landi sem og hugmyndafradi
og sogu félagsins. Hildur Rognvaldsdottir adalhvatamadur
pess ad stofnadur yrdi Hvatningarsjodur FL veitti

verdlaunin. Sidan var bodid upp a kaffi og medlxti.

Mecettar voru nyutskrifadar med

BS gradu i lifeindafrcedi, fra vinstri:
Borgbildur Fjola Kristjansdottir,
Herdis Magniisdottir,

Hafdis Guomundardottir

og Sigriour Julia Quirk.

Hildur Régnvaldsdottir veitir
Borgbildi Fjolu Kristjansdottur =
bvatningarverdlaunin.
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Radstefna / Norourlandamot 2009

NML radstefnan i Visby

Stor hopur lifeindafredinga hélt utan sl. haust i byrjun
september a radstefnu sem haldin var i Visby a Gotlandi.
Gotland er stor eyja i Eystrasalti og tilheyrir Svipj6d. Ibdar
eru um 57.000 og um 22.000 peirra bua 1 Visby. Visby er
best vardveittasta midaldarborg Skandinaviu. Hin komst a
heimsminjaskra UNESCO arid 1995.

Vid ferdamonnum blasa fornar minjar fra gullaldartima
bxjarins. En einnig eru aberandi smahusabyggd fra 18.
og 19. o6ld og sogulegar kirkjubyggingar, per elstu eru
fra 11. 0ld. Varnarmurinn, sem er 3,4 km, umlykur gamla
bajarhlutann er fra 12. 6ld og er enn ad mestu i Obreyttri
mynd. Hotelid okkar, sem var fyrrum bruggverksmidja, er
i gamla benum innan varnarmursins. Par sem vid vorum
midsvaedis gatum vid gengid allra okkar ferda i sol og
ysumaryl“ p6 ad stundum vari nokkud hvasst. bad var
yndislegt og afslappandi ad ganga um bpessar gomlu gotur
milli blomumskryddra husa og kirkjurdsta. Radstefnu-
héllin var niori vid sjo og pott adeins vaeri farid ad hausta
matti sja eldra f6lk bada sig 1 sjonum.

Radstefnan

Radstefnan hofst 9. september og henni lauk fostudaginn
11. september.

Gry Andersen, forseti Alpjodasambands lifeindafraed-
inga, hélt fyrsta erindid. Pad sem var markverdast i erindi
hennar og um leid mikid ahyggjuefni var ad hun taldi vist
a0 ekki yroi fjolgun 1 stétt okkar. Pallbordsumraedur voru
um menntun og storf lifeindafraedinga. Arna formadurinn
okkar var par meatt og st6d sig med prydi. Skemmtilegur
var misskilningur 4 milli Ornu og Gry en hann kom til
vegna pess ad einu Nordurlandapjodirnar sem hafa ekki
deildarstjora ar sinni stétt eru Sviar og Islendingar.

Fagfyrirlestrar

Hér verdur sagt fra nokkrum af moérgum ahugaverdum
fyrirlestrum:

Malaria. James Sakwa fra Kenia hélt ahugaverdan
og um leid 6hugnanlegan fyrirlestur um malariu. Malaria
hefur hrjad mannkynid 1 50.000 ar. Ar hvert deyja 4 milli
1-3 milljonir manna Gr malariu, meirihlutinn eru ung
born 1 Afriku sunnan Saharaeydimerkunnar. Malaria teng-
ist venjulega fatekt en veldur einnig fatekt og er adal
hindrun hagsaldar. Chloroquin sem adur fyrr var algeng-
asta lyf gegn malariu, enda badi 6dyrt og audfengid, er
na hett ad virka 4 sveedum par sem malaria er landleg.
Onami fyrir sulfadoxine-pyrimetamine eykst einnig hratt.
A svedum par sem Onemi fyrir malariu er mikid eru
einkenni malariu 6ljos i mérgum sjuklingum, sérstaklega
i fullordnum. Pad getur valdid pvi ad lyf sem hafa adeins
ahrif ad hluta til virdast virka vel og ruglar pad bxdi sjukl-
inga og lakna. En 4 somu svedum eru svo ung born sem
hafa ekki 6nzemi fyrir Pl. falciparum og geta pau pa daid ef
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ovirk lyf eru gefin. Uppgotvun og préoun artemisininlyfja i
Kina hefur gjorbreytt lyfjamedferd vid malariu i sudaustur
Asiu og eru nu talin ahrifarikust medferd vid falciparum
malariu. PCR-prof fyrir malariu sagdi hann vera nakvem-
ara en smasjarskodun.

Vokvar. Haldinn var fyrirlestur um vokva og cella-
vision. Fyrirlesarinn sagdi margt frodlegt og m.a. pad
a0 peir sem skodudu frumur i vOkvum yrou ad eignast
bokina: Color Atlas of Body Fluids: An Illustrated Field
Guide Based on Proficiency Testing, hofundur Katherine
A. Galagan.

Klamydia. Tveir fyrirlestrar voru um klamydiu. Annar
var um hvernig haegt er ad na til ungra karlmanna i gegn-
um netid til pess ad fa pvagsyni fra peim til malingar a
klamydiu. En ungir menn koma mun sjaldnar 1 eftirlit en
konur. beim pykir fyrirhofn ad fara a heilsugasluna og
eru feimnir. Petta fer pannig fram ad hagt er ad panta
synaglés a netinu, einstaklingur sendir sidan pvagsyni
a rannsoknarstofu og faer nidurstdduna senda rafrent.
Ef profid er jakvett er viokomandi bodadur 4 naestu
heilsugeslustod. Ekkert gjald er tekid fyrir petta og a
peim svedum par sem petta er i bodi i Svipjod urdu
heimtur a pvagsynum fra ungum moénnum mun betri,
heimtur voru adur 25% en eru nu um 50%. betta pykir
hagkvemt par sem ef viokomandi fer til leeknis pa kostar
koman um 100 evrur en 20 evrur ef petta er gert i gegn-
um netid. Kostnadur vid rannséknina sjalfa er ekki tekin
inn i myndina en hann er sa sami 1 badum tilfellum.
Sja vefsvedid www.klamydia.se. Fyrirlesarinn var Roger
Karlsson.

Hinn fyrirlesturinn var um nytt afbrigdi klamydiu
(nvCT) sem hefur 377 basapara urfellingu i ORF1 a plasm-
10i C. trachomatis. Afbrigdid var fyrst greint 1 Halmstad
i Svipj6d arid 2006 en virdist hafa verid nokkurn tima
a kreiki par ed pad hefur fundist vidar i Svipjod. Nu
hefur stofninn einnig fundist i einstaklingum i Noregi,

Mynd 1. Framtidarmedferd og fyrirbygging samkvceemt bypo-
pesunni um breinlceti. Gleera ur fyrirlestri um ofncemi.


http://www.klamydia.se

Radstefna / Nordurlandamot 2009

Islensku pdtttakendurnir dsamt scenska skiptinemanum okkar, fremri r60 frd vinstri: Signy Hersisdottir, Margrét Arnardottir,

-

~ 4P =

Vigdis Gunnlaugsdottiv, Sigurlaug Vigfusdottir, Hafrun Traustadottir, Moa Karisson-Nellbring, Kristjana Schmidt, Ella
DPorballsdéttir, Edda Soley Oskarsdottiv og Kristin Sigurgeirsdottiv. Aftari r60 fra vinstri: Matthildur Kristjdnsdottir, Aslaug
Stefdansdottir, Elva Hildur Hjaltadéttir, Pérunn Rundlfsdottir, Frida Dis Bjarnadéttir, Brynbildur Ingadéttir, Bergliot Asa
Haraldsdottir, Kolbriin Périsdottir, Inga Olafsdottir, Gyda Hronn Einarsdottir, Arna A. Antonsdoéttir og fyrir aftan myndavélina

Steinunn Oddsdottir.

Danmoérku, Finnlandi og 4 Irlandi. Starfsméonnum sykla-
fredideildarinnar i Halmstad fannst hafa ordid faekkun
a klamydiusykingum og vildu pvi kanna hvort breyting
hefdi ordid a markrédinni a plasmidinu og profudu pvi
syni med MOMP profi sem hefur adra markrod en hefd-
bundin greiningarprof sem nyta markrodina a plasmidinu.
ba fundu peir petta afbrigdi en pad greindist eingéngu
med MOMP profinu. Fyrirlesari var Margaretha Jurstrand.

bess ma geta ad a Syklafredideild LSH hefur verid skipt
um greiningaradferd par sem eldri adferd greindi ekki
umraxtt afbrigdi. Pegar afbrigdid kom fram 1 Svipjod voru
syni samkeyrd med tveimur adferdum en ekkert misremi
fannst p.e. ekkert afbrigdi.

Leit ad blodi i saur. Noklus er fyrirtaeki i Noregi sem
fylgist med gedum rannsoknarstofa. Fyrirtekio 1ét profa
saur fyrir bl6di med fimm gerdum profa. Mismiklu magni
af blodi eda engu blodi hafdi verid baxtt 1 saursynin. Profin
voru moétefnaprofin Care/EpiTuub, Diaquick, Actim, Quik-
Read og peroxidasaprofid Hemo-Fec. Neikvadu saursynin
syndu % neikvaedra i sdmu r6d: 100%, 98,9%, 99,2%, 90%
og 99,7%. Saursynin med um 13,3 pus. ug Hb/g saur
syndu 1 somu r60: 11,1%, 100%, 99,2%, 100% og 99,5%.

Hemo-Fec profid var med 95,6% jakvaedra syna i saur-
synum med um 3 pus. ug Hb/g saur en pad prof a ekki ad
geta nad minna magni. Profin komu vel Gt nema QuikRead
a neikvaedu synunum og Care/EpiTuub a jakvadu synun-
um. Hemo-Fec profid er eina profid af pessum fimm sem
er notad hér a landi. Fyrirlesari var Anne Christin Breivik.

Ofncemi. bau born sem hofou alist upp a bondabe til
eins ars aldurs hofou sjaldnar astma en born 1 péttbyli, 1%
a moti 11%, sjaldnar heymadi, 3% a moti 13% og svorudu
sjaldnar jakvaedu ofnamisprofi ,prick test,“ 12% a moti
29% (Riedler et al. Lancet 358:1129-33,2001), sja mynd 1.
Syklalyfjagjof barna yngri en 5 ara eykur likurnar a ad pau
fai ofnemissjukdoma sidar, 12 til 21 ara. Athugad var med
gjof cephalotins, macrolides og penisillins, penisillin gerdi
minnstan skada (Faroqi, Thorax 53:927, 1998). Bakteriu-
flora 1 saur vesturlandabua er ekki eins og hun var um
1930. Hja ibaum Eystrasaltsrikjanna er bakteriufloran i
saur mun likari og hiin var um1930 en er ad breytast vegna
aukningar 4 syklalyfjagjof. Fyrirlesari var Bengt Bjorkstén.
betta var albesti fyrirlesturinn af mérgum gé6dum.

A9 lokum

Vel var gert vid okkur i mat og drykk og ekki potti okkur
heldur amalegt ad geta setid uti og bordad i september-
manudi. Oll skipulagning var til fyrirmyndar. Pessi nyja
radstefnuholl var g6d og notaleg. A galadinnerkvoldinu
var xdisleg hljomsveit sem spiladi afrisk 10g og var mikid
fjor. Arna st6d upp ein kvenna og faerdi formanni skipu-
lagsnefndar motsins litinn listagrip og hélt sma tolu a lyta-
lausri ensku. Sidan var haldid heim i Icesave.

Steinunn Oddsdottir
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Heimsokn / Visbys lasarett

Heimsokn a Visbys lasarett

Radstefnugestum var bodid ad skoda rannsoknarstofurnar
4 Visby sjukrahusinu. Par eru allar gerdir rannsoknarstofa,
meira ad segja vatnsrannsOknarstofa.

Lifeindafredingar taka blodsyni a gongudeild en hjukr-
unarfredingar 4 sjiikradeildum. A géngudeildinni eru tekin
um 200 blodsyni a dag, mest blodpynning. Gongudeildin
er lokud eftir hadegi a fostudogum vegna sparnadar.

Sjukrahusid er tolvutengt vid meginlandio t.d. geta
sérfredingar 1 Stokkholmi lesid ur areynsluprofi. Bloo-
hags- og kemiunidurstodur sem eru edlilegar eda i sam-
remi vi0 fyrri nidurstodur sampykkjast sjalfkrafa. Einn
lifeindafraedingur vinnur a kemiutekinu sem er Architect
ci 8200. A bl6dmeinafradinni eru Coulter LH 750 og
Sysmex. Orfa bl60strok eru smasjarskodud a dag og 6rfa
pvagsyni eru smasjarskodud a viku. Notad er ClinitekStatus
strimilstaeki og Multistix 7. A syklafradideildinni var mikid
ad gera i sumar vid borelliurannséknir og nd 1 haust vid — Pyriupallur vio sjiikrabiisio.
klamydiuna eftir mikid ferdamannasumar.

Eftir heimsoknina gengum vid heim a hoétel medfram
strondinni, sarsvangar og preyttar en gladar.

Almenn pvagrannsokn og viktun solarbringspvagsyna.

—

E

Deilitalning blodstroka.
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Raodstefna / alpjodamot IFBLS

Alpjodamot lifeindafraedinga
I Nyju Delhi 2008

IFBLS (International Federation of
Biomedical Laboratory Sciences)
hélt 28. alpjodamot lifeindafredinga
dagana 24-28 agust 2008 i Nyju-Delhi
a Indlandi. Pangad foérum vid sex
lifeindafraedingar a2 LSH. Pema rad-
stefnunnar var lifeindafredin ni og
1 framtio.

Radstefnan var haldin a The
Ashok Hotel i Nyju-Delhi. Indverjar
héldu pessa radstefnu i fyrsta sinn og
voru mjog stoltir af. Radstefnusalirnir
voru prir og var péttskipud dagskra
alla dagana fra kl. 9 til kl. 17 og for
allt fram a ensku.

Pallbordsumraedur voru um lif-
eindafraedi na og i framtid - par var
m.a. rett um ad stéttin vaeri ad eldast
og vandamal tengd pvi. Fram kom
a0 1 Kanada arid 2016 verda um 50%
peirra lifeindafraedinga sem na eru
starfandi par hatt vegna aldurs. Petta
gati skapad mikil vandredi ef ekki
verdur meiri adsokn i namid. Raett
var um samvinnu med nam milli
landa sem myndi audvelda lifeinda-
freedingum med B.Sc. gradu ad fara
a milli landa og vinna, einnig raett
um alpjodlegt leyfi fyrir lifeindafrao-
inga. Pa voru razddar hverjar yrou
afleidingar prounar i att ad einka-
reknum rannséknarstofum og einnig
gxdamal i forgreiningarfasa (pre-
analytical phase).

Hér ma sja lifeindafrcedinga smd-
sjarskoda da Apollo spitalanum.

A radstefnunni var veggspjalda-
kynning og txkjasyning fra ymsum
fyrirtekjum. Fyrstu verdlaun fyrir
veggspjald hlaut Marianne Pedersen
fra Danmorku fyrir veggspjald sitt
sem hét The correlation between
dual colour CISH and FISH in
assessing HERZ2 gene status. Vegg-
spjaldi0 ma sja 4 vefslodinni: http://
www.dbio.dk/nyheder/nyheder-
fra-2008/bioanalytiker-fik-foerstepris-
for-poster.

I lok radstefnunnar var bodid
upp a skodunarferd a sjukrahus og
forum vid a Indraprastha Apollo
Hospital. betta er frekar stort einka-
sjukrahis med moguleika 2 um 695
sjukrarimum og fer um 200.000
sjuklinga 4 ari. Rannsoknarstofan var
dreifd i nokkur herbergi, tekjakostur
var med agxtum og tolvutenging
einhver en mjog mikid studst vid
pappira og handinnslatt ennpa. Taeki
og tolvukerfi eru dyr en 1 Indlandi
er vinnuafl 6dyrt og geti pad e.t.v.
skyrt ad innleiding tolvukerfis er ekki
lengra a veg komin.

bessi radstefna var ahugaverd
og mjog gaman ad hitta parna folk
sem er i sama geira og ad fast vid
somu hluti og mjog fredandi ad
heyra hvernig hlutirnir eru hafdir
i peirra heimalandi. Til demis
hittum vid tvaer konur fra Noregi
og sa Onnur peirra um Oll teki a
spitalanum sem hun vann a sem
voru utan rannsoknarstofunnar, hin
sa um gaxdamal utan spitalans t.d.
synatokur.

Indland var ekki sidur spennandi
og er oft kallad otrilega Indland
(incredible India). Petta er storbrotid
land og gafum vid okkur nokkra daga
til ad ferdast adeins um og skoda
petta fallega land og kynnast adeins
menningu pess.

A Indlandi byr um 1,1 milljardur
manna og eru u.p.b. 15 opinber
tungumal, algengast er hindi. Flestir
ibuanna eru hindaatraar eda 83% en
um 10% eru islamskrar triar. Margir

&

Indlandsfarar fyrir framan Taj Mabal
bollina i Agra. Fremri r60 fra vinstri:
Helga Olafsdéttir, Ol6f Kristiansdottir
og Gunnlaug Hjaltadottir. Aftari ré0
fra vinstri: Gudrin DPoroddsdottir,
Anna S. Sigurdardottir og Ragnbeidur
L. Jonsdottir.

eru fatxkir 1 landinu og ma sja mjog
mikla fatekt en einnig rikidemi.
Pad eru miklar andstedur ad sja folk
liggjandi a gotunni og eiga ekkert en
svo splunkunyjar glasikerrur peysa
framhja flautandi. En hagvoxtur
landsins er a hradri uppleid og er
bara hagt ad vona ad pad hjalpi
eitthvad fatekasta folkinu 1 landinu.
Arid 2010 verdur alpj6damot Iif-
eindafredinga haldid 1 Nairobi i
Kenya og er petta i fyrsta skipti i 55
ara sogu IFBLS sem radstefnan verdur
haldin i Afrikuriki. A radstefnunni
kynntu Kenyamenn sig og landid sitt
og voru mjog spenntir fyrir ad halda
radstefnuna. Sja nanari upplysingar:
http://www.akmlso-ifbls2010.org/.

Ragnbeiour Lauga Jonsdottir
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Félagsmal / stjorn og nefndir FL

Stjorn og nefndir FL 2010 - 2011

Nafn Vinnustadur Nafn Vinnustadur

Stjorn FL Stjorn Hvatningarsjods FL

Arna Audur Antonsdottir formadur Skrifstofa SIGL Sigrun Stefansdottir Krabbameinsfélag, ranns6knastofa
Sigrun Reynisdottir varaformadur Haskoli Islands Hildur Rognvaldsdottir LSH - Klinisk lifefnafredideild Hb.
Sunna Kamilla Gunnarsdottir gjaldkeri  LSH - Klinisk lifefnafraedideild Hb Margrét Vigfusdottir LSH - Hjartaranns6kn 10-E

Audur G. Ragnarsdottir ritari LSH - Blo0meinafraedideild Stjorn Kjaradeilusj6ds FL

Fj6la Margrét Oskarsdottir LSH - Klinisk lifefnafredi Fv. Sigran Hjordis Pétursdottir LSH - Klinisk lifefnafredi Fv.
Kristin Asa Einarsdéttir LSH - Bl6dmeinafredideild Arna Audur Antonsdottir Félag lifeindafredinga

Sigridur Sigurdardottir LSH - Syklafraedideild Kristin Hafsteinsdottir LSH - Klinisk lifefnafraedideild
Endurmenntunarnefnd Hafdis Hafsteinsdottir Krabbameinsfélag, rannsoknastofa
Anna G Sigurdardottir LSH - Klinisk lifefnafraedideild Sunna Kamilla Gunnarsdottir gjaldkeri  LSH - Klinisk lifefnafradideild Hb.
Fj6la Margrét Oskarsdottir LSH - Klinisk lifefnafraedi Fv. Stjorn Visinda- og fraedslusjods FL

Helga Sigrun Sigurjonsdottir LSH - Klinisk lifefnafredideild Sigrun Stefansdottir Krabbameinsfélag, rannsoknastofa
Martha Asdis Hjalmarsdottir LSH - Syklafreedideild Porunn Inga Runolfsdottir LSH - Blo0meinafradideild
Ragnheidur Lauga Jonsdottir LSH - Blodmeinafradideild Sunna Kamilla Gunnarsdottir gjaldkeri LSH - Klinisk lifefnafradideild Hb
Sunna Kamilla Gunnarsdéttir gjaldkeri LSH - Klinisk lifefnafraedideild Hb. Samninganefnd FL - kjorin 4 haustfundi 2009

Fraedslunefnd Gyda Hronn Einarsdottir LSH - Klinisk lifefnafraedi Fv.
Liney Simonardottir Hjarta- og lungnaskurddeild Brynja Gudmundsdottir LSH - Blo0meinafradideild
Gunnlaug Hjaltadottir LSH - Klinisk lifefnafraedi Fv. Gunnhildur Ing6lfsdottir Onamisfredideild LSH

Anna Gudrun Vidarsdottir LSH - Onemisfredideild O16f Gudmundsdéttir LSH - Bl6dmeinafradideild
Fulltrii i Samtokum heilbrigdisstétta Inga Stella Pétursdottir FSA - Ranns6kn

Samtokin hafa verid 16g0 nidur Arna Audur Antonsdottir Félag lifeindafreedinga
Kjorstjorn Samninganefnd - vara

Elin Gudmundsdottir LSH - Erfda- og sameindal.fradideild Helga Dora Johannsdottir LSH - Syklafradideild

Arny Sktladottir LSH - Klinisk lifefnafradi Fv. Edda Séley Oskarsdottir LSH - Klinisk lifefnafradi Fv.
Eygl6 Bjarnardottir LSH - Bl6dmeinafraedideild Trinadarmenn a vinnustodum

Laganefnd Kristin Hafsteinsdottir LSH - Klinisk lifefnafreedideild
Gudrun boroddsdottir LSH - Syklafradideild Kristjana Schmidt LSH - Bl6dmeinafradideild

Olof Gudmundsdottir LSH - Bl60meinafradideild Erla Bragadottir LSH - Bl60meinafradideild
Martha Asdis Hjilmarsdottir LSH - Syklafraedideild Fjola Margrét Oskarsdottir LSH - Klinisk lifefnafradi Fv.
Guorun P Ingimundardottir LSH - Klinisk lifefnafredi Fv. Agusta Porsteinsdottir LSH - Syklafradideild
Matsnefnd um sérfradileyfi Kristin Einarsdottir LSH - Bloobankinn

Starfar ekki lengur Edda R6s GuOmundsdottir LSH - Myndgreiningasvid - [sotopastofa
Ritnefnd Sigran Kristjansdottir LSH - RH - Rannsoknastofa i meinafr.
Steinunn Oddsdottir ritstjori LSH - Blodmeinafraedideild Gunnhildur Ingo6lfsdottir LSH - Onemisfradideild LSH
Hulda Snorradottir LSH - Klinisk lifefnafradideild Hb. Johanna S Gunnlaugsdottir LSH - Hjartaranns6kn 10-E

Asa Odinsdottir Greinir ehf. vefjarannsoknarstofa Porbjorg Jonsdottir Krabbameinsfélag, rannsoknarstofa
Elin Gudmundsdottir LSH - Erfoa- og sameindal.fredideild Inga Stella Pétursdottir FSA - Rannsokn

Gunnlaug Hjaltadottir LSH - Klinisk lifefnafraedi Fv. Margrét Lovisa Einarsdottir Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Kristin Hafsteinsdottir LSH - Klinisk lifefnafreedideild Hb. Tranadarmenn - vara

Sida- og samskiptanefnd Fjola Karlsdottir LSH - Klinisk lifefnafracdideild Hb.
Arna Audur Antonsdottir Félag lifeindafracdinga Oddny Ingibjorg Olafsdéttir LSH - Bl6dmeinafradideild
Steinpora Porisdottir ENCODE - Islenskar lyfjarannsoknir Ella Porhallsdottir LSH - Klinisk lifefnafraedi Fv.
GyOa Hronn Einarsdottir LSH - Klinisk lifefnafradi Fv. Sigridur Olafsdottir LSH - Syklafradideild
Skodunarmenn reikninga Una Péra Agtistsdottir FSA - Rannsokn

Ingibjorg Halldorsdottir Islensk erfdagreining

Gudrun P Ingimundardottir LSH - Klinisk lifefnafredi Fv.
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