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Skradu pig i SAA
binn studningur
skiptir miklu mali!

SAA — Samtdk ahugafolks
um &fengis- og vimuefna-
vandann — eru félagssamtok
sem starfa ad réttindamalum
afengis- og vimuefnasjiklinga
og adstandenda peirra.

Med pvi ad gerast félagi
i SAA stydur folk vid alla
beetti starfseminnar. Ekki
adeins med greidslu félags-
gjalda heldur med pvi ad lata
sig pessa starfsemi varda,
fylgjast med henni og taka
batt i uppbyggingu
hennar.

Skradu pig i SAA 4
heimasidunni, saa.is.
Félagsgjald er 6000 kréonur
4 ari. Heegt er ad greida
med greidslukorti 500
krénur 8 méanudi eda meira
eda beingreidslum.

Vertu med i SAA
fjélskyldunni.

FRA FORMANNI

Arnpér Jénsson, formadur SAA
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Eftirminnilegt og anaegjulegt ar

2014 verdur eftirminnilegt og
anaegjulegt ar i sogu SAA. Par er
af ymsu ad taka en haest ber ad i
byrjun sumars var tekin i notkun
vidbygging vid Sjukrahusid Vog
med sex sjukrastofum fyrir ellefu
sjuklinga. Pessi nyja dlma er
einkum eetlud veikustu sjukling-
unum sem leggjast inn 4 Vog,
endurkomuf6lki sem parf mikla
umonnun og laeeknispjonustu og
hefur had langa og erfida barattu
vid hinn skeaeda sjukdom afengis-
og vimuefnafiknar. Med nyju
almunni batnar einnig 61l adstada
hjukrunarvaktarinnar 4 Vogi

fra pvi sem adur var og 6ryggi
lyfjageymslu sjukrahussins er
nu i samreemi vid pad sem best
pekkist.

A peim 30 4rum sem 1idin eru
fra pvi Vogur tok til starfa hafa
krofur ad morgu leyti breyst
baedi hvad vardar oryggismal,
husakost, adbunad starfsfolk og
fleira. Nyja alman ber vitni um
aherslu samtakanna 4 ad préa
starfsemina i samraemi vid nyjar
krofur.

Oflugt bakland
Framkveemdir vid nybygginguna
voru ad 6llu leyti fjarmagnadar
med séfnunarfé samtakanna.
Pannig hefur verid unnid ad
6llum byggingaframkveemdum a

vegum SAA fra upphafi. Per eru
rikinu og opinberum adilum ad
kostnadarlausu.

Vid treystum 4 studning okkar
ofluga baklands til ad hrinda i
framkveemd nyjum hugmyndum
sem hafa pad eitt ad markmidi
ad efla og beeta ba bjéonustu og
medferd sem samtokin veita
islenskum afengis- og vimuefna-
sjuklingum. Starf SAA frd arinu
1977 4 ekki minnstan patt i pvi
ad { pessum efnum er Island {
fremstu r60 medal bjoda heims.

Stundum hefur heyrst ad alltaf
sé sama f6lkid a Vogi. Pad er ekki
rétt. SAA var stofnad { oktéber
1977 og eru bvi 37 ara gomul
samtok. Vogur tok til starfa
1983. Fra peim tima hafa um 25
pusund einstaklingar komid i
medferd til SAA. S4 stéri hopur
er settur saman ur alls konar
f6lki, venjulegum, deemigerdum
Islendingum. Einungis um 20% af
pessum hopi hefur purft fleiri en
prjar innlagnir 4 Sjukrahusid Vog
og adeins rum 3% sjuklinga hafa
purft ad leggjast par inn oftar en
tiu sinnum.

Pad er sérstaklega anagjulegt
ad nybyggingin, sem vid tokum
i notkun 2014, mun einmitt
gagnast best pessum hoépi
veikustu afengis- og vimuefna-
sjuklinga landsins. Pad ma segja

ad sa hopur eigi forgang ad ellefu
af peim 65 sjukrarumum sem
Vogur hefur yfir ad rada. Tilkoma
nyju almunnar er mikilveeg og
timabeer arboét i bjénustu vid
bessa sjuklinga.

Samtdkin standa & traust-
um grunni

Eins og jafnan eru naeg verkefni
framundan { starfi SAA 4 nyju 4ri.
Samtokin voru stofnud til ad at-
ryma vanpekkingu og fordéomum
og hafa ahrif 4 almenningsalitid
med freedslu um edli sjukdémsins
alkéhodlisma — og ad starfrakja
afvotnunarspitala og endurhaef-
ingarstodvar fyrir alkéholista og
adra vimuefnasjuklinga. Pétt vid
fognum pvi ad margt hafi aunnist
verdur pvi ekki neitad ad betur ma
ef duga skal. Vid nalgumst verk-
efnin framundan minnug bess ad
vid erum ekki bindindisfélag og
fordumst hverskonar bod og bonn
og sleggjudoma. Vid leitum ekki
Odyrra patentlausna og pykjumst
ekki geta leyst hvers manns
vanda en leitum sifellt nyrra

leioa til bess ad sinna hlutverki
okkar enn betur { framtidinni. A
longum tima hefur okkur tekist
hjalpa morgum - en vid hofum lika
misst marga. Sjalfsagt er enginn
sjukdémur hér 4 landi sem tekur
jafnmorg ungmenni fra okkur eins

og okkar sjukdémur. Vid erum
stodugt minnt 4 ad vandinn sem
vid er ad eiga er raunverulegur og
apreifanlegur

Vid sem storfum fyrir SAA
horfum bjartsyn til aramdtanna og
hlokkum til arsins 2015. Vid erum
pakklat fyrir ad samtokin standa a
traustum grunni. SAA er sameign
pjodarinnar og arangurinn af starf-
inu er mikill og gédur 4 hvada
malikvarda sem er. Vid njotum
enn gods af addaunarverdri
framsyni og krafti frumherjanna
sem stofnudu samtokin arid 1977.
Alkoholistar 4 fslandi og adstand-
endur peirra eiga pess vegna sitt
eigid sjukrahus — sem peir hafa
byggt sjalfir — og samtok okkar
hafa i bjénustu sinni urvalslio
leekna, hjukrunarfraedinga, sjukra-
lida, radgjafa og ritara; heilbrigdis-
starfsfolks i fremstu r6d 4 sinu
svidi. Sjukrarekstur samtakanna
gengur vel pott audvitad megi
alltaf gera getur. Samtokin njota
vidtaeks studnings fra islenskum
almenningi og fyrirtaekjum og hid
opinbera synir skilning 4 mikil-
vaegi starfseminnar og stendur vid
bakid 4 sjukrarekstri samtanna.

Eg feeri lesendum 6llum bestu
oskir um gledileg jol og farsalt
komandi ar og pakka landsmonn-
um 6flugan studning vid starfsemi
SAA 4 4rinu sem er ad lida. W



m ‘ DESEMBER 2014

Mikilvaeg
jonusta a

Nordurlandi

Anna Hildur Gudmundsdoéttir, afengisradgjafi,
er Akureyringur og hefur veitt géngudeild SAA
forstodu i sinum heimabee fré arinu 2008 en hun

AA hefur rekid gongudeild

a Akureyri i 25 ar. Fra 2007

hefur gongudeildin verid i
htsnaedi samtakanna 4 Hofsbot 4.

Gongudeildin veitir Nordlend-

ingum fj6lbreytta pjonustu. Pangad
kemur folk i eftirfylgni ad lokinni
medferd a Vik eda Stadarfelli, og
einnig maeta sjuklingar sem eru
4leid 4 Vog bangad i greiningar-
viotol. Anna Hildur segist pessa
dagana vera med tiu konur i hop,
sem hittist vikulega, og er bar
um ad reeda konur sem lokid hafa
kvennamedferd a Vik og maeta
vikulega i studningshop fyrsta arid
eftir kvennamedferdina. Einnig atta
karla sem lokid hafa Vikingamed-
ferd a Stadarfelli. Pa eru almennir
studningshopar fyrir sjiklinga sem
lokid hafa dvol 4 Vogi an pess ad
fara i eftirmedferd og viotol fyrir
sjuklinga sem bida eftir ad komast
4 Vog. Lika eru i bodi vidtol fyrir
adstandendur sjuklinga og helgar-
namskeid um fjolskyldumedferd
eru haldin ad hausti og vori.

Studningur i heimabyggd
»Pad er gifurlega mikilvaegt fyrir
f6lk a bessu sveedi ad purfa ekki

ad sekja pessa pjonustu annad, vid
burfum audvitad ad fara sudur a
Vog en bad léttir mikid a félagspjon-
ustu sveitarfélaga, heilsugeeslunni
og fjolskyldum & pessu svaedi ad
geta nytt petta gongudeildarurraedi
og gengid pennan studning i
heimabyggd,“ segir Anna Hildur.
,Vid erum med mjog goda adstodu
og bad fer vel um okkur og folk
talar um ad pad sé hlytt og gott
andrumsloft 4 deildinni.”

hefur starfad hja SAA fra 2005.

Hun segir ad frumkvaedi ad
rekstrinum hafi allt tid komid
fra SAA og samtékin hafa borid
mestallan kostnad af peim sékum
hefur idulega rikt 6vissa um framtid
gongudeildarinnar. Akureyrarbeer
hefur, eitt sveitarfélaga, lagt
rekstrinum 1id med arlegu framlagi
undanfarin ar. Nuverandi meiri-
hluti baejarstjéornar Akureyrar hefur
einnig lyst ahuga a vidreedum vio
SAA um ad tryggja reksturinn til
framtidar og munu peer hefjast
fliotlega eftir aramot, segir Anna
Hildur.

Akureyri stydur starfid
Onnur sveitarfélog 4 Nordurlandi
hafa enn ekkert lagt ad morkum
til pess ad tryggja bessa pjonustu
a sveedinu, pott folk pbadan nyti sér
gongudeildina ekki sidur en Akur-
eyringar. ,SAA vill vera 4 Akur-
eyri og bjonusta betta svedid og
studningur sveitarfélaganna skiptir
miklu mali en betta er lika mikilveeg
bjonusta fyrir sveitarfélogin. Einn
edru einstaklingur sparar mjog
mikla peninga fyrir samfélagid.

Eins og kemur fram { vidtslum
hér i bladinu vid konur, sem hafa
nytt sér pjonustu gongudeildarinn-
ar, hefur starfid skilad mjog gédum
arangri og sérstaklega hvad vardar
eftirfylgni vio konur sem lokid
hafa kvennamedferd a Vik. Anna
Hildur segir ad lykillinn ad pvi sé
medal annars stodugleiki 1 starfs-
mannahaldi og eins fylgi akvedin
nand svona litilli einingu par sem
folk kynnist vel.

»Per kynnast mér og deildinni
vel. Eg er sjalf buin ad fara i

Medferdarstarf SAA er
unnid i pverfaglegum
teymum laekna, hjiukrunar-
freedinga, sjukralida og
afengis- og vimuefnarad-
gjafa. Anna Hildur Guo-
mundsdéttir vinnur vid

gongudeildina & Akureyri
en kemur vikulega & fund
med 68ru heilbrigdisstarfs-
folki SAA par sem reett er
um starfid fyrir nordan

bPad er gifurlega
mikilvaegt fyrir folk a
pessu svaedi ad purfa
ekki ao sakja pessa
pjonustu annad

gegnum betta sem sKiptir étrulega miklu mali.
Paer ganga ad mér visri og eru lika duglegar ad
nyta sér viotol og leggja a sig ad koma og ég
hef hugsad vel um peer. Eg hef verid flink vio ad
hvetja peer afram bott ég segi sjalf fra.”

Kvennamedferdin er ekki pad eina sem
gengur vel i starfinu 4 Akureyri pvi ad gédur
arangur hefur einnig nadst i vikingamedferdi
fyrir endurkomumenn par sem nokKkrir eru ad
utskrifast pessar vikurnar eftir ad hafa lokid
eins ars hopmedferd a gongudeildinni. W

Unniod ad pvi ad auka salfredipjonus

betur adstadur og adstoda pau

Unnid er ad pvi ad fjolga salfreed-
ingum sem sinna Salfraedipjonustu
barna hja SAA. Ventanlega mun
bvi bidlistinn eftir pjonustunni
styttast en hann er nu allt ad pvi
atta manudir.

Tidinda af bessu er ad vaenta
strax i upphafi nys ars, ad sogn
Asu Margrétar Sigurjonsdottur,
salfraedings hja SAA, sem hefur
yfirumsjon med pjonustunni.

Fleiri en 800 born hafa nytt
sér salfreedipjonustuna sem SAA
hefur bodid bornum alkohdlista 4
aldrinum 8-18 ara fra arinu 2008.
Markmidio er ad veita bérnum
opnun og vidurkenningu 4 stodu
sinni og adsteedum i fjolskyldu par
sem afengis- eda vimuefnavandi er
til stadar og hjalpa beim ad skilja

vid ad greina 4 milli sjukdémsins
alkohdlisma og manneskjunnar
sem pjaist af honum.

Medferdin sem hvert barn feer
felst i atta vidtolum. Yfirleitt innrita
foreldrar b6rnin en nokkud er um
ad frumkveedi komi fra 6drum ad-
standendum eda fagfolki begar um
er ad raeda born sem eiga foreldra
i neyslu.

Salfraedipjonustan er ad miklu
leyti fjarmognud med tekjum SAA
af alfas6lunni og annarri fjaroflun.
Reykjavikurborg hefur einnig veitt
styrk til verkefnisins. Kostnadur
vid hvert vidtal er 3.000 krénur
en adeins er greitt eitt gjald fyrir
systkini.

Umbodsmadur barna gekkst fyrir

akvednu mati 4 pessari pjonustu
pegar embeettid 1ét vinna og kynna
skyrslu, sem unnin var af ,sérfraedi-

tu barna og st

Asa Margrét
Sigurjéns-
déttir,
sélfreedingur,
hefur umsjon
med Sal-
freedipjonustu
barna hja SAA.

hép” fimm barna. Oll hofdu pau
nytt salfreedipjonustuna. Umbods-
madur barna gekkst fyrir pessu

ytta biolista

tilraunaverkefni til ad leita eftir sjon-
armidum barnanna sjalfra til bess
hvernig bad er ad eiga foreldri sem
avid afengis- og vimuefnavandamal
ad strida, hvers konar adstod hefur
reynst vel og hvada bjonustu bornin
burfi helst 4 ad halda.

I skyrslu hopsins kom fram ad
61l bornin voru sammala um ad st
salfreediadstod og radgjof sem pau
fengu fra SAA hafi hjalpad peim og
breytt miklu fyrir pau og veitt pbeim
styrk. ,,Fraedslan skipti par miklu
mali og fannst peim erfitt ad hugsa
til pess hvernig pad hefdi verid ef
hin hefdi ekki komid til,” segir i
skyrslu hopsins. ,,Alk6hélismi er
ekki eitthvad til ad skammast sin
fyrir. Pessi adstod reyndist beim
mikill styrkur.“ W
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Kynjaskipting 1 meofer

hefur kosti en er lika tvibent

Asetningur er til bata, en fordomar

i umraedu eru stundum a annan veg
og gefa annad i skyn. Pad getur svo
sannarlega spillt fyrir og sett stein i

Valgerdur Runarsdéttir vard fyrst islenskra laekna til pess ad ljuka proéfi i fiknleekn-
ingum i Bandarikjunum og hefur unnid vid ad leekna islenska afengis- og vimu-
efnasjuklinga & Vogi sidustu fimmtan &r. [ vidtalinu raedir hin medal annars um
fiknsjukddminn, spurninguna hvort karlar og konur eigi ad vera saman i medferd

og um tengsl afalla og fiknar.

bao er umreeoa i pjoofélaginu um porf d ao
auka kynjaskiptingu i medfero eda bjooa alveg
sérstaka medfero fyrir konur. Hvernig horfir
pao vio pér?
Pad veaeri areidanlega gott lika. En mér paetti
synd ad medhondla bara annad kynid hér a
sjukrahusinu Vogi. Pad er mikil porf 4 pvi ad
medhondla badi karla og konur og vid litum
ekKki a petta sem vandamal heldur verkefni
til ad sinna afram og betur. Vid héfum lengi
verid med Kvennamedferd og Karlamedferdir
hj4 SAA, sem hefjast 4 Vogi. Par eru b6 beedi
kynin undir sama paki.

Pad ma velta fyrir sér morgu vardandi
skiptingu i medferd, eftir aldri, eftir kyni,

eftir neyslumynstri, eftir starfstéttum. Landio
okkar er litid, vid purfum ad snida stakk eftir
vexti og vinna skynsamlega. Hingad 4 Vog
koma baedi kynin, folk 4 6llum aldri, 6llum
starfstéttum, ur alls kyns neyslu. Urraedi hafa
proast til ad sinna sumu pessa sérstaklega,
eins og unglingum, konum, endurkomukorl-
um, eldri korlum, spilafiklum, sprautufiklum
a gotunni. Almennt er mikid umburdarlyndi,
samkennd og skilningur sem faest med pvi

ad hopurinn er svo 6likur, og flestum finnst
beir geta leert hér af reynslu annarra og

gefid gott af sér. Flestir eru i hefdbundnum
hlutverkum i samfélaginu, i fjolskyldu, i skéla
eda vinnu, en komnir i prot vegna neyslu.

9

Eg held ad pad
geti verio til géos
fyrir karla og kon-
ur ad auka skipt-
ingu milli kynja,
kannski fyrr i
meodferdinni.

gotu peirra sem sist skyldi. Neegar
eru hindranirnar, m.a. til ad leita
adstodar i fyrsta sinn.

Er vont ad hafa karla og konur
saman i dafengismedfero?

Pad er ekki eitt svar vid pvi. Pad
fer alveg eftir 4 hvada sjonarhdli bu
stendur og hvad pu ert ad hugsa
um. Pad getur verid vont i ein-
hverjum tilvikum og vid akvednar
adstaedur og bar 4 ég sérstaklega
vid nain tengsl eda nanar samvistir
yfir langan tima i lokudu umhverfi.
Slikt er erfitt an pess ad pad sé
moguleiki 4 sleemum og truflandi
4hrifum milli karla og kvenna. A
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Vogi er stutt medferd, medaltal 10
dagar, mjog skipulogd, med fyrir-
lestrum, hépmedferdum og vidtolum.
Heilbrigdisstarfsfolk okkar er alltaf
til taks og adgengilegt 4 vakt sjukra-
hussins; afengis og vimuefnaradgjar,
hjukrunarfraedingar, sjukralidar og
leeknar. A Vogi hefja konur og karlar
medferdarleidir, kynskipting og aldurs-
skipting i medferdinni sjalfri hefst
bar en er mun meiri 4 eftirmedferdar-
stodunum, Vik og Stadarfelli, sem er
fijogurra vikna medferd.

Hvernig sérou fyrir pér ao pessi mal
proist?
Eg held ad pad geti verio til g6ds fyrir
karla og konur ad auka skiptingu milli
kynja, kannski fyrr i medferdinni. Pad
er lengi haegt ad gera betur. P6tt vid
séum ad vanda okkur og gera okkar
besta eigum vid ekki ad heetta ad
hugsa um betri leidir. En ég veit ekki
hvort peer felist eingdngu i pvi ad auka
kynjaskiptingu. Algjor kynjaskipting
4 Vogi er tvibent. A afeitrunartimabili
er pad almennt ekki truflandi pott
einstaklingur af 6dru kyni sitji einnig i
fyrirlestrum eda i hopmedferd.

Hér a Vogi hefur folk gott teekifeeri
til ad vera ut af fyrir sig. Pad a ekki ad

purfa ad vera i samskiptum sem pad dskar
ekki eftir. Pad er ekki haegt ad hindra
samgang ef folk hefur ahuga 4 sliku og
hér kynnist f6lk ad sjalfsogdu en pad hefur
teekifeeri til ad vera alveg i fridi ef pad vill.
Allt okkar vinnulag midar ad pvi ad hver
og einn fai hér frid og teekifeeri til ad sinna
sér og pvi sem hann kemur hingad ut af.
Husreglur eru strangar vardandi samsKkipti
kynja, umgang um sjukrahusid og sjikra-
herbergin. Tal og undirr6dur vardandi
neyslu og slikt er heldur ekKki lidid vegna
bess ad skemmiir fyrir 63rum.

Pad hefur lika 4kvedna kosti ad hafa
medferdina fyrir f6lk badum kynjum, eins
og lifid er.

Oskyr mork

Pad a til deemis vid um marga alkéholista
og fikla a0 morkin sem folk setur i
kringum sjalft sig eru ordin 6skyr. Sumir
vada inn fyrir akvedin mork hja 6drum,
med yfirgang og frekju, og kunna ekki

ad virda heilbrigd mork. Adrir lata vada

of mikid yfir sin mork, pekkja ekki hvad
er edlilegt og finnst sjalfsagt ad gera pad
sem einhver annar vill ad pau geri. Petta
gerist i samskiptum karls og konu en

lika i samskiptum f6lks af sama kyni. Vid
leggjum dherslu 4 ad folk tileinki sér bad

i medferdinni ad setja heilbrigd mork og
vid leggjum mikid upp ur pvi ad folk virdi
adra sjuklinga.. Pad er ageett teekifeeri til
ad byrja 4 pvi hér a Vogi. Allt umhverfid
vinnur med einstaklingi sem er ad reyna
ad sporna vid og setja mork. Ad sumu leyti
er edlilegra og betra ad takast 4 vid slika
hluti i umhverfi par sem baedi kynin eru ad
einhverju leyti. En ad 6dru leyti geeti verid
gott ad kynjaskipta meira.

Hoépmedferdin 4 Vogi er ni pegar ad
mestu kynjaskipt. Lika hluti af fyrirlestr-
unum a Vogi. Pannig hefur bad verid i
morg ar.

A Vik heldur Kvennamedferdin sem
byrjar a Vogi afram. Tveir pridju beirra
sjuklinga sem fara a Vik eftir dvol 4 Vogi
eru konur 4 6llum aldri. Einn bridji eru
karlmenn, 55 4ra og eldri. Peir deila has-
naedi og mat med konunum en eru ekki
i sama programmij; sitja hvorki i somu
hépum né fa somu verkefni.

Fylgja einhver vandamdl pvi ad karlar og
konur séu saman, t.d. hér a Vogi?
Sjalfsagt eru einhver vandamal sem fylgja
bvi eins og gengur par sem konur og
karlar eru saman. Verkefnid er ad halda
afram ad vera medvitud um pad og ad

lata pad ganga og helst betur. Hér 4 Vogi
erum vid i fyrsta lagi ad sinna afeitrun fyrir
konur og karla. Hingad leitar f6lk 4 6llum
aldri og i alls konar stodu. Vid sinnum
6llum eins og hvert annad sjukrahus. Hér
er frahvarfsmedferd par sem verid er ad
koma f6lki i lagmarks jafnvaegi 4 fyrstu
dogum eftir neyslu. Um bad bil brir fjordu
allra sjuklinga burfa afeitrunarmedferd
en fjérdungur er ekki undir ahrifum eda i
frahvorfum vid komu.

Auk frahvarfsmedferdar byrjum vid 4
ad veita afengis- og vimuefnamedferd, par
sem vandamal eru greind og unnid er ad
ahugahvot. Fokusinn er 4 einstaklinginn.
Hver og einn feer athygli 4 sin vandamal.

Pad er hér sem hin eiginlega medferd
hefst sem er félags- og salfraedileg medferd
med radgjof, kennslu og samtolum, med-
ferd veitt af pverfaglegu teymi heilbrigdis-
starfsfolks sem vinnur hjd SAA.

Vio hofum sett upp akvednar girdingar
til ad fyrirbyggja vandamal og hofum mjog
skyrar reglur um alla umgengni hér, hvort
sem bad er milli kvenna, milli karla eda

milli karla og kvenna. Pad gengur vel enda
koma feestir hér inn med sleeman asetning.
Fo6lk kemur hér inn i vandraedum med sitt
lif og vid vinnum i samvinnu ad pvi ad finna
styrkleika pess til ad takast 4 vid pad. Ad
sja fyrir sér bata fra fiknsjukdomnum er oft
mikilveegasti afanginn 4 peirri leid.

Ofbeldi er ekki lidid

[ medferdinni er ekki 1idid neins konar
ofbeldi i ordum eda i verki. Folki er visad
fra eda visad ut ef pad er raunin eda ef ein-
hver truflar medferd annarra hér inni. Pad
gerist alltaf 6dru hvoru og barf alls ekki
ad vera vegna arekstra milli karls og konu.
Einnig gerist bad i okkar litla landi ad pad
geta verid fjolskyldutengsl eda fyrrverandi
fiolskyldutengsl milli einstaklinga sem eru
a sama tima 1 medferd, pa tokum vid strax
4 pvi ef annar adilinn 6skar eftir pvi, og
frestum medferd annars ef mogulegt er.

Folk er lika misjafnlega vel undirbuid
begar pad kemur 4 Vog. Sumir eru med a
hreinu hvad er ad peim, vilja fa afengis- og
fikniefnamedferd og allt gengur beint af
augum. Adrir eru bunir ad leita lengi ad
skyringum 4 pvi hvad er ad og hafa farid
i medferd vid ymsum kvillum til hlidar
og leitad lausna i punglyndismedferd eda
einhverju 6dru an pess ad taka nokkurn
timann 4 fyrirferdarmesta vandamali
beirra, afengis- og vimuefnavandanum.

Petta 4 ekki sist vid um margar konur,
baer eiga stundum erfitt med ad sja petta
sem adalvandamal og eru stundum ad leita
skyringa 4 neyslunni og bessum vel pekkta
sjukdomi, afengis- og vimuefnafikn, i ein-
hverju 6dru. Pad getur flaekt malin mjog
mikid og bad getur verid erfitt ad komast
at ur sliku. ba a ég ekki vid ad 6nnur
vandamal séu ekKi til stadar lika heldur
hitt ad pad er erfitt ad aetla ad medhondla
afengis- og vimuefnafikn med pvi ad sinna
bara afleidingum neyslunnar eda 6drum
sjukdémum sem hafa versnad vegna
neyslunnar.

Konur eru lika oftar en karlar med
vanda ut af lyfjaneyslu og purfa oft lengri
tima { afeitrun. A pvi timabili finna per
mikinn kvida og hafa jafnan svefntruflanir.
Peim lidur illa og eru vidkvaemar og pad
parf ad hliia mjog mikid og vel ad peim a
bessum tima. Pad reynum vid ad gera hér
med hjukrunarvaktinni.

Pad parf ekki afall til ad verda
fikill
Pad hefur verio gagnrynt ao ekki sé logo
neegileg dhersla d medfero vio dfollum i
medferdinni hig SAA, einkum hvad vardar
konur. Hvao segivou um pao?
Vid vitum ad pad parf ekki afall til ad
verda afengis- og vimuefnasjuklingur og
bad er ekki rétt vidhorf ad konur sem
koma 4 Vog almennt, séu hér ut af afalli.
Skyringin 4 afengis- og vimuefnafikn er
ekki svo einfold. Hins vegar vitum vid ad
afoll og ymislegt sem gerist i lifinu getur
gert mann vidkvaemari og veikari fyrir
bvi ad verda fikill og alkéholisti. Afoll og
afleidingar beirra hafa lika mikil ahrif 4 pad
hvernig bréunin verdur i sjatkdémnum og
hvernig madur tekst 4 vid hann. En pad
breytir ekki bvi ad vid purfum ad hugsa
um afengis- og vimuefnasjiukdéminn
sérstaklega og sinna honum. Pad er alltaf
astaeda til ad byrja par. Stundum er astaeda
til ad koma fljott inn med adra medferd, til
deemis ef folk er mjog illa haldid af 6drum
gedreenum einkennum. En stundum er pad
eitthvad sem kemur betur i ljos eftir bvi
sem timinn lidur.

Sumir einstaklingar sem hingad koma
purfa adstod vegna afalla. Pad er mikilvaegt

Konur, eins og karlar,

purfa ad vera ansi

kroftugar til ad taka
ba akvordun ad koma
hingad & Vog. beer purfa
lika ad vera fylgnar sér
til ad fa trd a styrkleika
sina og halda afram. bad
er einmitt petta sem
einkennir pessar mérg
hundrud konur sem koma
hingad & hverju ari. beer
eru margar me0 fjol-
skyldu og eru ad halda
utan vel um hlutina; sinna
foreldrum, bornum, vera
i ndmi eda vinnu. beer
burfa oft ad leggja mikid
& sig til ad geta gefid sér
tima til ad koma hingag,
hugsa malin hér inni og
taka dkvordun um ad
gera gagngerar breyting-
ar & lifinu til ad reyna ad
komast Ut dr afengis- og
vimuefnaneyslunni.

Konur geta lika verid
dgengar og ofbeldis-
fullar. Vid hofum sett

konur Gt ar hasi fyrir
ofbeldi. Hér i medferd-
inni er ekki lidid ofbeldi,
hvorki af hendi kvenna
né karla. Umreedan er
stundum einsog petta
séu alltaf aumingjans
konur og ljétir karlar. En
betta eru upp til hépa
venjulegar konur & sama
hatt og pessir nokkur
hundrud karlar sem koma
hingad eru upp til hépa
venjulegir menn. bPetta
er félk sem er i molum
Gt af neyslu og hefur
ekkert annad i hyggju en
aod leita sér adstodar og
reyna ad na sér.

Akvedinn hépur
ungra kvenna er
gridarlegailla

staddur. Pzer eru djupt
sokknar i vimuefnaneyslu
og i erfiou umhverfi i
sleemum félagsskap. baer
umgangast mest gleepa-
menn, sem selja vimuefni
og eru i miklu braski.
Pzer eru oft oronar hadar
bessum ménnum og hafa
einangrast fra 68rum og
eiga oft erfitt med ad
komast ut ar dkvedinni
hegoun, standa & eigin
fétum og kannast vid
hvad pad er sem peer vilja
i raun. bzer purfa sér-
staka adstod. Hér & ad
vera teekifeeri til ad hjalpa
beim en pad gengur ekki
alltaf vel. Vid getum ekki
radio yfir hegdun félks
en vio gerum okkar besta
til ad hjalpa folki med
adhaldi og viotélum, med
bvi ad benda & hegdun

og leidbeina um hvada

kostir eru. Mest um vert
er ad fa fram dhugahvét
0g tru & pad ad peer geti
nad sér. A
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Sem betur
fer pa na
flestir sér
af afollum
an pess

ao pao
verdi ur
sjukdémur
um aldur
og a&vi,
jafnvel
pott afallio
gangi
aldrei ur
minni.

pvi eftir ad lokinni medferd. Sama 4 vid um
morg onnum vandamal sem vid skimum lika
fyrir hja f61ki og parf ad sinna i framhaldi. En

vid afengis- og vimuefnafikn.

Vid hja SAA erum ekki med sérstaka afalla-
medferd en afengis- og vimuefnamedferd
felur osjalfratt i sér heilmikla afallamedferd.
Langflestir sem hingad leita eiga afallasogu

og bott einhver hafi lent { afalli bydir pad ekki
ad hann hafi fengid pann sjukdém. Sumir

adrir minna. Sem betur fer pa na flestir sér af

minni.
Litlir sigrar hafa géo ahrif

vart fyrri erfidleikum. Litlir sigrar geta haft
mjog g6d ahrif og hjalpad folki ad na sér af
ymsu sem pad hefur verid pjakad af; gomlum
erjum og sarum sem hefur gengid illa ad na
sér fra eda truflad syn frammavid. Beint og
6beint fer petta saman. En medferd vid alvoru

til pott oft sé hér hafin lyfjamedferd.

Pad sem vid viljum gera hér er ad hjalpa
f61ki ad koma auga a hvernig pad getur nytt
sér sina bestu kosti, moguleika og sterkar
hlidar til pess ad na sér. ,Hvernig getum vid
getum hjalpad sjuklingnum til ad na sér?“

vid erum alltaf ad hugsa um pad. Hér 4 Vogi
rennur ymislegt upp fyrir f6lki sem pad hefur
verid blindad 4 vegna ymissa varnarhatta

og annarra edlilegra dstaeedna og bad verdur
akvedid i pvi ad heaetta neyslu. Pa forum vio ad
vinna ad pvi ad hjalpa f6lki ad finna sina styrk-
leika til ad geta nytt ba til ad nd sér.

Pessi sjukdomur okkar, afengis- og vimu-

verid mjog einfaldur i sinni teerustu mynd en

etja. Langoftast vedja starfsstéttir, sem eru ad

ad greina hverjir purfa adstod vid afallastreitu-
roskun, sem er sérstakur sjukdomur, og fylgja

betta er yfirleitt ekki bradavandamal i medferd

en afallastreituroskun er sérstakur sjukdémur
sjuklingar eiga mjog mikid og alvarlegt afall en

afollum an pess ad bad verdi ur sjatkdémur um
aldur og eevi, jafnvel bott afallid gangi aldrei ur

[ medferdinni neest oft mikill 4vinningur gagn-

afallastreituroskun fer ekki fram 4 fimm vikum
i afengismedferd. b4 parf miklu meira ad koma

efnafikn, er ekki einfaldur. Hann getur reyndar

flestir einstaklingar eiga vid ymislegt annad ad

sinna hinum 6liku vandamalum mannsins, 4 ad
pad sé gott ad taka a afengis- og vimuefnavand-
anum adur en farid er ad snua sér ad 6drum
inngripum. Hvort sem verid er ad tala um ad
fara i erfida adgerd eda medhondla alvarlega
gedsjukdoma eda veegari gedsjukdoma eda
annad ba skiptir mali ad huga jafnframt ad
fiknsjukdémnum. Stundum parf ad medhondla
fleiri en einn sjikdém i einu en medferdir

geta verid mismunandi aridandi. Oftast er
mikilveegast ad koma ad medferd a afengis- og
vimuefnavandanum fyrst af bvi ad hann ruglar
allt sem snyr ad gedsjukdémum og gerir
sumum Okleift ad taka abyrgd 4 bata fra 60rum
sjukdémum og vandamalum.

Stundum erum vid bara ad minnka
skadann

Ef betta veeri einfalt og vid hefdum gott lyf vid
bessum sjukdémi veerum vid audvitad anaegd.
Pott vid hofum lyf vid opididafikn eru ekki til
200 lyf vid t.d. amfetaminfikn eda afengisfikn.
Pess vegna parf ad nota leidir eins og med-
ferdin er. Og pa er bindindi ekKki alltaf eina
markmidid pott pad sé 6rugglega draumur
allra okkar sjiklinga. Stundum erum vid ekki
ad gera annad i medferdinni en ad minnka
skadann af neyslunni fyrir einstaklinginn og
fyrir fjolskyldu hans, jafnvel b6tt pad sé ekki
ollum stundum fra afengi og vimuefnum.
Varanlegt bindindi getur ekki verid eina
utkoman ut ar svo floknum sjukdémi.

Huvernig er haegt ad meela drangur af
medferoinni 60ru visi en i bindindi?

Vio hofum mikid af upplysingum og mael-
ingum um arangur medferdarinnar og pad er
alveg ljost ad medferd virkar vid fiknsjukdomi.
Arangurinn er skammtahadur eins og pad

er kallad sem bydir ad meiri medferd skilar
meiri arangri. Eftir pvi sem medferdin er

veitt yfir lengri tima, peim mun betri arangur
neest. Vid vitum ad helmingurinn af peim,
sem hafa komid hingad, hafa ekki komid aftur.
Eg er ekki ad fullyrda ad pau 61l séu heima i
g6dum malum, en orugglega stor hluti. Og
vid vitum ad pad eru bara 3-4% af 6llum okkar
sjuklingum sem hafa komid tiu sinnum eda

Valgerdur Ranarsdottir um batahorfur dfengis- og vimuefnasjuklinga:

Svipadar horfur og 1
oorum langvinnum
sjukdomum

LPegar um er ad reeda sykursyki,
haan bl6dprysting, punglyndi og
margs konar langvinna sjuk-
déma adra, naer hluti sjuklinga
g6dum arangri vid fyrsta inngrip
og parf ekki meir. Sumir purfa
aukna medferd eins og steerri
skammta af blodprystingslyfi
eda einhverskonar vidbot eda
breytingu 4 medferd og ba naest
finn drangur.

Présenturnar hvad petta
vardar eru svipadar og hja
afengis- og vimuefnasjuklingum.
Sumir purfa bara eina medferd
en adrir purfa ad koma aftur og
gera meira til pess ad na betri
arangri. Svo eru einhverjir sem
eru med skaedan sjukdom og
illa vidradanlegan sama hvad er
gert.

Audvitad er mesta pudrid lagt
i pessa veikustu af pvi ad peir
eru veikastir og purfa mikils vid.
En jafnframt er mikilveegt ad pad

séu opnar dyr fyrir pa sem gripa
inn i fiknina snemma pvi ad bata-
likur eru miklar og g6dar.

Pad er mikilveegt ad vera med
hugann vid ad betta er sjalf-
steedur sjukdémur og bad parf
ad sinna honum sérstaklega.

[ gegnum tidina hefur oft verid
reynt ad medhondla afengissyki
med pvi ad medhondla einungis
afleidingarnar en pad nzegir ekki
fyrir pennan heilasjukdém. Mida
parf ad pvi ad fyrirbyggja fall hja
peim sem til deemis hefur haett
ad drekka eda nota vimuefni.

Pad er spurt: Ef manneskjan
er haett af hverju er hun ba ekki

bara heett pad sem eftir er ef pad L, Adur en manneskjan fellur er sjikdémurinn virkastur og sjtklingurinn veikastur af hinni eiginlegu fikn,” segir Valgerdur. ,Afleidingarnar eru ételjandi og

er pad sem hun vill? Han fellur,
hvers vegna er pad?

Pad er sjukdémurinn. Adur en  hjalpa félki vid ad reyna ad na undir-
manneskjan fellur er sjikdémur- ~ t6kunum svo ad pad purfi ekki ad
komast aftur 4 pann stad ad fara ad
fa sér aftur. Pad getur verid erfitt ad
sja pbad takmark ef madur er flaektur i

inn virkastur og sjuklingurinn
veikastur af hinni eiginlegu fikn.
Stora verkefnid okkar er ad

ymis onnur mal. Pess vegna er mikil-
vaegt ad hafa pad i huga ad petta er
sérstakur, sjalfstaedur sjukdémur.
Folk verdur lika hundveikt af
neyslunni. En pad eru afleidingar

stundum hreaedilegar, en pessi heilasjukdomur sem fiknin er - st bilun ad fara ad fa sér aftur — er virkastur adur en fallid kemur.”

sjukdémsins. Afleidingarnar eru
oteljandi og stundum hraedilegar, en
bessi heilasjukdémur sem fiknin er
— st bilun ad fara ad fa sér aftur — er
virkastur adur en fallid kemur.“ l
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Vaktin & Vogi einn virkan dag um midjan desember: Sigridur Jonsdottir, sjukralidi, Gudrdn Gudmundsdottir, sjukralidi, Sigran Stefansdéttir, hjdkrunarfraedingur, Sesselja Arthiursdottir, sjukralidi, Valgerdur Runarsdéttir, laeknir, Erla Drofn Kristjansdéttir,
hjakrunarfreedingur, Helga Pormoédsdéttir, sjdkralidi, Pall Bjarnason, dagskrarstjéri.

oftar. Pad er 6trulega litid hlutfall en
ég held ad betta sé svipad og i 6drum
langvinnum sjukdémum. Arangur

ma maela 4 margan annan hatt en
bindindi, eins og i samskiptahaefni,
gleepum, heilsufari, fjolskyldulifi og
vinnu. Pad eru til slikir stadlar sem vid
ho6fum einnig lagt fyrir okkar sjuklinga
4 Vogi 4 timabilum og gert eftirfylgni 4
akvednum undirhépum i rannsoknar-

skyni.

Svipadur drangur og i 6drum
langvinnum sjukdémum

Pad ad telja dagana sem folk er allsgad
er audvitad einn meelikvardi en hann
er ansi hardneskjulegur. Samkvamt
honum skilar medferd vid pessum
sjukdémi samt svipudum arangri

og begar um er ad reda kroniska
sjukdéma eins og sykursyki eda of
haan blodprysting. Pad ma buast vid
ad um fjordungur til pridjungur purfi
eitt inngrip og haldi bata eftir pad.
Adrir sjuklingar burfa meira, adlogun,
haekkun skammta, vidbdtarmedferd,
vid haum blodprystingi eins og vid
afengis- og vimuefnafikn.

Eg nefndi ad af 6llum peim, sem
koma hingad 4 Vog, hafa sumir ekki
hugsad malin vel. Sumir utskrifa sig
sjalfir. En af 6llum peim fj6lda sem

skraist hér inn fara um 70% ut med
aeetlun um ad fara annad hvort a
gongudeild SAA eda i eftirmedferd 4
Vik eda Stadarfelli. Pad er mjog gédur
arangur.

Pad ma skoda petta 4 margan
annan hatt en alltaf er nidurstadan su ad
vardandi pennan sjukdém er arangurinn
svipadur og pegar um er ad rada adra,
langvinna sjukdéma. Vid vildum kannski
einnig gjarnan vita arangur af pung-
lyndismedferd eda lungnapembumed-
ferd a sjukrahusi og hversu vidvarandi
og algjor hann er? Vid vitum ad slikt mat
er dregid af sérhafdum rannséknum
af afmorkudum vidmidunarpunktum
og aaetlunum fra hlidarupplysingum
0g svo er einnig i pessu fagi. Vid
ho6fum margar upplysingar um hvernig
arangurinn er, afmarkadar rannsoknir
sem syna bindindi til margra ara, styttri
rannsoknir sem syna godan arangur
medferdarinnar til 6 manada 4 einum
erfidasta hopnum, sem eru amfetamin-
fiklar. Lydheilsukannanir segja okkur til
um stort hlutfall sem er i bindindi eftir
medferd o.s.frv.

Pad er ekki astaeda til ad sla sloku
vid, heldur hugsa fyrir aukinni pjén-
ustu og medferdarleidum fyrir pennan
stéra hop med pann alvarlega sjukdom
sem fiknsjukdémurinn er. l

Paod ao telja
dagana sem
folk er alls-
gao er auo-
vitad einn
mgzelikvaroi
en hann er
ansi haro-
neskjulegur.
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Sérgrein sem faest

vid heilasjakdom

yFiknlaekningar eru frekar
ny sérgrein i laeknisfraedi,“
segir Valgerdur Runarsdottir,
sem vard fyrst islenskra
leekna til pess ad ljuka
vidurkenndu sérfrediprofi

i fiknleekningum i Banda-
rikjunum.

,Pad eru nokkrir aratugir
sidan pad var ljost hvad laegi
ad baki bessum sjukdomi
og i dag er talad um betta
upphatt og opinberlega sem
sjukdom i heilanum. Vi
laeknar getum fengid mjog
miklar upplysingar um hvad
veldur, hvada breytingar
verda hja sjuklingi og hvada
ahrif peer hafa.

Fiknlaekningar eru pver-
fagleg undirsérgrein vid adr-
ar sérgreinar i leeknisfreedi;
til deemis geta gedlacknar,
lyfleeknar, heimilisleeknar
eda fleiri sérfraedingar tekid

fiknlaeekningar sem undirsér-
grein. Adalsérgreinin min
er almennar lyflaekningar en
fiknleekningar undirsérgrein.
Rumlega 3.000 leeknar i
Bandarikjunum hafa lokid
pvi profi sem ég er med.
Petta er ny sérgrein og metn-
adarfull og pad er 16gd mikil
ahersla 4 endurmenntun og
réttindum er vidhaldid med
sérstokum préfum sem er
haldid utan um samkvaemt
akvednu kerfi. Pad er
skemmtilegt ad taka patt i
pvi og begar ég kemst i teeri
vid adra leekna sem eru ad
sinna pvi sama ba lidur mér
mjog vel ad hafa teekiferi
til ad vinna vid 4 pessu svidi
og taka patt i ad keyra petta
starf 4fram hér 4 Islandi eins
og SAA hefur borid geefu til
ad gera. Pad er yndislegt ad
vera patttakandi i pvi. W
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Skadaminnkunaradgerdir SAA

par vidamestu 1 landinu _~

Um 100 einstaklingar eru i evilangri vidhaldsmedferd vegna dpiumfiknar med vikulegri lyfjagjof, sem hefur
verid rekin &4 vegum SAA fra arinu 1999. Arum saman hafa allir sjuklingar sem leggjast inn Vogi og hafa spraut-
ad sig med fikniefnum verid skimadir vio lifrarbdlgu C og HIV sykingum. 30-50 tilfelli af lifrarbdlgu C hafa
greinst & Vogi arlega. Petta eru deemi um skadaminnkandi nalgun i starfi SAA. bridja deemid er endurinnlagnir

langtgenginna &fengis- og vimuefnasjuklinga, oft félks sem er & gotunni.

kadaminnkun er ord sem hefur sett
mikinn svip & um umraedur um vimuefna-
varnir hér 4 landi sidustu misseri. [ vidtali
vid Porarin Tyrfingsson, forstodulaekni
a Vogi, var hann spurdur hvor og ba hvernig
skadaminnkun veeri pattur { starfsemi SAA.
Pérarinn bendir 4 ad afengis- og vimuefna-
varnir séu vidtaekt vidfangsefni. Lengi hafi slikum
adgerdum verid skipt i tvo flokka, medferd og
forvarnir. Aldrei hafi po verid fyllilega skyrt hvar
morkin liggja. Margt i forvornum feli i sér medferd
a aheettubattum. Eins feli medferd idulega i sér
forvarnir, til deemis pegar sjukdémur er greindur
og medhondladur snemma. Med pvi er dregio ur
beim skada sem sjukdomurinn veldur. Sidustu ar
hefur hugtakid skadaminnkun baest { hugtakafloru
afengis- og vimuvarna. Nu er flokkad i forvarnir,
medferd og skadaminnkun en greinarmunurinn er
ad miklu leyti jafndljés og adur.
,Skadaminnkunarumreedan er taknraen fyrir
akvedna aherslu i vimuefnavornum og tengist
peirri umraedu, sem fer vaxandi, ad medhondla
eigi folk sem notar 6logleg vimuefni sem sjuklinga
sem eigi ad fa bjonustu innan heilbrigdiskerfisins,
frekar en sem afbrotamenn, sem purfi ad hafa upp
4 og refsa,” segir Porarinn. Slikar dherslur eru
augljoslega i fullu samraemi vid markmid SAA og
starfsemi pessara samtaka afengis- og vimuefna-
sjuklinga allt fra upphafi.

Vidhaldsmedferd, skimun, endurinn-
lagnir

Pegar ad er gad eru veigamiklir beettir i starfsemi
Sjukrahussins Vogs lika deemigerdar skadam-
innkunaradgerdir, og liklega beer umfangsmestu
sem unnid er ad i anda peirrar hugmyndafreedi hér
4 landi. Par er einkum um ad reeda viohaldsmed-
ferd vid opiumfikn, skimanir vegna lifrarbolgu C
og HIV sykinga, og endurinnlagnir langt genginna
vimuefna- og afengissjuklinga.

Afleidingar lifrarbdlgu C hafa komid fram af
auknum punga i pjodfélaginu 4 sidustu 10-15 arum.
SAA hefur skimad fyrir sjikdomnum hja 6llum
beim sem leggjast inn 4 Vog og hafa sprautad sig i
9. AJ jafnadi hafa verid greind 30-50 ny tilfelli af
lifrarbdlgu C 4 Vogi 4 hverju ari. Einnig er skimad
fyrir HIV en ny HIV tilfelli medal sprautufikla eru
mun fatidari en 4dur og greinist innan vid eitt slikt
4 ari.

Flestir smitast & fyrsta ari i neyslu

,Peir sem smitast af lifrarbdlgu C eru langflestir
bunir ad sprauta sig i skamman tima, innan vid
ar,” segir Porarinn og segir pa alyktun byggda a
skyrslum um peer skimanir sem gerdar hafa verio
a Vogi. «Pad ma segja ad skimun sé skadam-
innkunaradgerd, sem studlar ad pvi ad lifrarbolga
C greinist snemma. Skimunin dregur bannig ar
utbreidslu sjukdémsins i samfélaginu og ahrifum
hans 4 lif sjuklingsins, auk bess ad halda nidri
kostnadi vid heilbrigdispjonustu.“

,Med bvi ad greina og medhondla lifrarbolgu C
snemma er komid i veg fyrir lifrarsjukdom, alvarleg
veikindi, sem koma fram hja um 20% peirra sem
smitast og geta kallad 4 lifrarskipti. Lifrarbdlga C
er helsta astaeda fyrir lifrarskiptum i Evropu. Pegar
beir sem sykjast eru medhondladir heetta beir ad
smita adra. Vitneskja um smit breytir lika atferli

f6lks. Flestallir, sem vita ad beir eru smitadir, gaeta
varudar, deila ekki sprautunalum med 6drum og
raka sig ekki med somu aholdum og adrir. Petta
felur i sér mikla vorn gegn frekari utbreidslu
sjukdémsins og alvarlegum afleidingum hans.

Vidbrégd vid faraldri an framlags
stjérnvalda

Aldrei hefur fengist fjarveiting fra stjornvoldum
til ad greida fyrir pessa skimun 4 Vogi. Pjonustu-
rekstur samtakanna var gerdur adur en samtokin
akvadu ad radast i skimun af 6tta vid yfirvofandi
lifrarbdlgufaraldur. Pétt langt sé um 1idid hefur
enn ekki samist um ad taka pennan kostnad inn i
rekstrargrunninn sem samningur rikisins og SAA
er byggdur 4.

,Pessi kostnadur hefur avallt verid greiddur af
sofnunarfé,” segir Pérarinn. ,,SAA hefur alla tio
notad pa fjarmuni sem samtokin safna til ad beeta
i pjonustu vid sjuklingana og gera hana betri og
nytiskulegri en annars hefdi ordid i peirri von ad
samtokunum takist ad vinna stjornvéld a sitt band.“

Eins og fyrr sagdi var akvordun um skimun
vidbrogd SAA via yfirvofandi faraldri lifrarbélgu
eftir mikla fjolgun sprautufikla hér 4 landi. Pérarinn
segir ad um likt leyti hafi SAA farid ad tala um pad,
fyrst islenskra stofnana, ad nalar og sprautur pyrftu
ad vera adgengilegar 6keypis eda vid lagu verdi,
helst i apotekum.

,Peir, sem eru byrja ad sprauta sig med
fikniefnum, szekja sér nalar i apotekum. Mestu
skiptir ad hafa petta adgengilegt 4 visum stad allan
sélarhringinn,” segir Pérarinn. ,Adgengi var ordid
ageett medan apdtek voru opin allan sélarhringinn
en pannig er pad ekki lengur. Pad er areidanlega
ageet viobét ad dreifa nalum ur bil eins og Raudi
krossinn hefur verid ad gera i Reykjavik.“

100 manns i zevilangri lyfjamedferd vid
S6piumfikn

Vidhaldsmedferd fyrir opiumfikla héfst arid 1999
4 Vogi. Heroin er uthreiddasta épiumefnid vida
erlendis en pétt pad hafi aldrei skotid rétum hér &
landi hefur misnotkun 6piumefna verid utbreidd.
Ymis sterk verkjalyf hafa verid misnotud { stad
herdins og er contalgin pekktast peirra efna tr
umraedunni.

Petta er gott deemi um skadaminnkandi
medferd. Med vidhaldsmedferd heetta menn ad
sprauta sig i 29 og f4 stadinn buprenorphin sem
er vidurkennt lyf vid 6piumfikn sem ekki er haegt
ad misnota, pott pad sé vissulega vimuefni. Pessi
medferd er hvergi i bodi i landinu nema hér hja
SAA. Peim sem nyta sér vidhaldsmedferdina hefur
smam saman fjolgad og pad eru um 100 manns i
dag. SAA hefur greitt lyfjakostnadinn enda hefur
hann ekki i peim grunni sem samningur sam-
takanna vio rikid byggist 4,“ segir Pérarinn.

Likt og skimunina akvad SAA ad veita vid-
haldsmedferdina 4 eigin kostnad pegar samtokin
stédu frammii fyrir grafalvarlegu astandandi hja
akvednum hopi sjuklinga.

,Batahorfur pessa f6lks voru mjog sleemar,”
segir Porarinn. ,,Daudsfoll af véldum yfirskammta
var gridarlegt vandamal og dstandid mjog
heettulegt. Med viohaldsmedferdinni gjorbreyttust
batahorfurnar. Pad var hagt ad medhondla f61kid

med lyfjum og koma vid endurheefingu. Vegna
bess vard folk vard virkara félagslega, gat tekid
patt i uppeldi barna sinna, for ut 4 vinnumarkadinn
eda i skola, 1ét medhondla adra sjukdoma, eins og
lifrarbolgu C, og kom bannig i veg fyrir frekara
heilsutjon. Batahorfurnar eru allt adrar i dag en
beer voru 4 pessum tima. Par ad auki er heettan 4
ad 61k ur bessum hopi deyi, jafnvel pott
pad detti i pad, mun minni en
ef bad veeri ekKi i lyflamed-
ferd.”

Endurinnlagnir
mesta skadaminnk-
unin

Pridja stora ska-
daminnkunarad-
gerdin sem er lidur i
starfseminni 4 Vogi
er endurinnlagnir
langt genginna
vimuefnafikla og
afengissjuklinga
en margir ur
pbeim hépi eru 4
g6tunni.

,,SAA var fyrsti
adilinn hér a
landi sem vildi
leggja inn
langt gengna
vimuefnafikla
an pess
ad beir
byrftu ad
skuldbinda
sig 1 afram-
haldandi
medferd
eda bind-
indi,“ segir
Pérarinn.
,Petta er
kannski
mesta
skadaminnk-
unaradgero-
in, ad sinna
folkinu, sem
er verst a sig
komid og greina
hja pvi kvilla,
sykingar og og
sjukdéma. Margir eru
hissa 4 pessu og tala
um ad pad sé verid
ad leggja hér inn sama
f6lkid aftur og aftur. En petta
er skadaminnkun fyrst og fremst
og ahrifamesta skadaminnkunin er st
ad afeitra folk og skoda hversu mikinn
vilja bad hefur til ad fara i medferd og
hvort bad treystir sér til ad stefna ad
varanlegu bindindi. Vid hofum viljad taka
til okkar folk, sem pannig er astatt um, ad
minnsta kosti einu sinni 4 ari og gefa pvi
nytt teekifeeri vegna bess ad bad er svo er
breytilegt hvad folk hefur mikinn kjark.“ H
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Sinnum ollum en 6l6grada unglingar

id hofum aldrei talid bérn og ung-

linga, sem ekki eru 16grada, okkar

adalmarkhop,” segir Porarinn Tyrf-

ingsson, forstodulaknir a Vogi.

Umraeduefnid er unglingadeildin 4 Vogi

sem hefur starfad i bradum 15 ar. Pérarinn
segir ad deildin hafi fra upphafi verid atlud
18-19 ara unglingum, fyrst og fremst Pad er
sa aldurshopur sem stofnanir barnaverndar-
kerfisins eru haettar ad sinna og a ekki i
onnur hus ad venda.

Aldrei bidlistar fyrir unglinga og
engum visad fra

,Pegar vid settum upp unglingamedferdina
var hins vegar akvedid ad taka inn alla
unglinga sem vildu komast i medferd hja
okkur, ef barnaverndarnefndir og foreldrar
o6skudu eftir pvi, en Vogur er sjukrahus og
olikur stofnunum barnaverndar ad bvi leyti
ad a Vogi er folk ekki svipt frelsi. Pad getur
yfirgefid stadinn an pess ad starfsmenn reyni
a0 koma i veg fyrir slikt med pvingunum.”

Pérarinn segir ad aldrei hafi verid bidlisti
unglingadeildina a Vogi.

,,Eg tel ad menn hafi vanmetid pann patt
sem unglingadeildin 4 Vogi a1 pvi ad pad
hefur dregid ur vimuefnaneyslu unglinga
sidustu ar. Vio tokum ba akvordun strax arid
2000 ad hér yrou engir bidlistar fyrir 19 ara
og yngri. Vidbrogd allra voru bau ad segja
vid mig: ‘Pu getur aldrei urtymt bidlistum,
bad er ekki haegt ad metta svona borf, petta
er eins og fateekrahjalp.” En annad hefur
komid i ljos og eftir ad vid gerdum betta
hefur innritunum a unglingadeildina feekkad
stodugt.”

Breidist ut likt og smitsjukdémur
,Margir vilja eigna sér pennan bata. Eg held
ad vid eigum okkar patt i honum bétt fleira
hafi komid til. Pad sem gerdist arid 2000 var
ad pjodfélagio horfdist i augu vid pad hversu
illa argangar unglinga, sem voru faeddir
1980-1984, voru ad fara dt ur vimuefnum a
arunum eftir 1995. Pad vard pjodarvakning
og gert pjodaratak i uppeldismalum og

™

skélamalum. Enginn getur einn eignad sér
bennan arangur sem hefur nadst, pad er ekki
sanngjarnt.”

,Hugsunin hja okkur med pvi ad utryma
bidlistanum var st ad fikniefnaneysla
breidist oft it um samfélagid a svipadan hatt
og smitsjukdémur. Peir sem eru ad nota
vimuefni hafa ahrif 4 umhverfid og smita ut
fra sér, verda eins og astfangnir af vimuefn-
unum, tala vel um pau og vilja fa adra til ad
profa bau med sér. Vid hofum séd petta ger-
ast i einstokum hverfum og sveitarfélogum
og alltaf talid gridarlega mikla forvorn i pvi
ad taka pa sem eru i vanda ut ir umhverfinu
og til medferdar eins fljott og heegt er svo ad
nalgast vandann uti i samfélaginu a4 annan
hatt, til deemis i gegnum foreldrana og med
skipulégdum forvérnum.”

Fimm af 3.700 unglingum yngri en
14 ara

,Fra pvi Vogur tok til starfa arid 1983 hafa
komid til okkar 3.700 manns, 19 ara og
yngri. Langflest eru bau 18-19 ara en pad er
okkar helsti markhopur a unglingadeildinni
og a ekki i onnur hus ad venda af pvi ad
stofnanir barnaverndarstofu sinna peim ekki
lengur. Um 800 af bessum 3.700 manns voru
yngri en 17 ara, en 300 yngri en 16 ara. Pad
er ekki 6algengt ad bessi born hafi byrjad ad
nota vimuefni 13-14 ara. Feest byrja yngri en
bad, pott til séu deemi um 11-12 ara. Fra upp-
hafi hafa komid til okkar fimm einstaklingar
sem eru yngri en 14 ara. Allir voru beir 13
ara; prjar stulkur og tveir piltar, faedd fra
1983-2000. A bessu 4ri hefur enginn yngri en
14 ara komid til okkar.“

Eiga 13-14 dra born heima a stofnun eins og
Vogi? Eru pau bitin ad proa meo sér dfengis-
og vimuefnasjikdom?

Pad parf ad greina pad, pess vegna koma
bau hingad og bad er vel haegt ad greina pad
ef um pad er ad raeda. Pegar svo er, pba erum
vid med allt annad i héndunum en einhverja
unglingadrykkju sem er timabundin og
bagleg vegna bess ad folk er ekki 1ograda

eda ekki naegilega proskad til ad nota afengi.
Pa erum vid ad tala um langvinnan, erfidan
sjukdém . Honum fylgir oft mikid af endur-
komum hingad inn.»

Liggur 4 ad verda fullordin

bao heyrist gagnrynt ad unglingar komi
hingao, kynnist vondu folki, sem peir cettu ekki
ad umganast og séu halfu verri eftir a peir
eru utskrifadir?

,Petta er gagnryni sem allar stofnanir sem
eru med unglinga hafa purft ad saeta. En
hinn raunverulegi vandi er ekki oft reeddur
en hann er sa ad oft liggur unglingunum
svo ofbodslega a ad verda fullordin. Pad
geta ordid svo mikil brogd ad pvi ad petta
komi fram i miklum hegdunarvandamalum.
Hja ungum stulkum birtist pad kannski
atakanlegast i pvi ad peer sakja i sér miklu
eldri karlmenn og vilja ekki vera med
jafn6ldrum sinum heldur fara upp um 3-4
aldursflokka. Eins er bad med strakana.
Sumir vilja meina ad petta vandamal hafi
einhverjar stofnanir buid til, SAA eda heimili
Barnaverndarstofu eda einhverjir skolar.
Eflaust er pad til ad menn kynnist folki a
slikum stofnunum, sem ekki er heppilegt
ad kynnast, en oftast er pad svo ad menn
fagna vel hverjir 6drum begar beir koma
hingad vegna bess ad menn bekkjast og su
vinatta og pau tengsl eru alls ekKki 61l af hinu
neikvaeda. Pessi born hjalpa hvert 60ru,
forda hvert 6dru fra slysum og bad tekst milli
beirra vinatta sem getur haldist bott pau fari
hvert i sina attina.

Mér finnst pessi tengsl oft sett fram med
neikveedum formerkjum, eins og vinatta
unglinga og sérstaklega kynlif beirra sé
060ruvisi og ljotara en astarlif annarra. Eg
er ekki sannfeerdur um pad. I samskiptum
folks, sem er i vimuefnaneyslu, er audvitad
til ofbeldi og kynbundid ofbeldi en pad er
lika til i sambondum annars folks. Audvitad
ma feera rok fyrir bvi ad oftar sé kynbundid
ofbeldi i sambandi begar neysla er mikil. En
bad er ekki alltaf uppi a tengingnum. Pegar
folk er ad taka saman i vimuefnaneyslu

eru ekki okkar mark‘hépur

Fra pvi Vogur tok
til starfa 1983 hafa
3700 sjuklingar
yngri en 19 ara verid I
innritadir & sjukra- |
husio. Langflest '
voru pau 18-19 ara

en fimm einstak- f
lingar hafa lagst inn |
a Vog 13 &ra gamlir. N
Sérstok unglinga-
deild tok til starfa
vid sjukrahusio ario
2000 og var hun
lidur i pjodarataki
sem var gert vegna
gridarlegs vimu-
efnavanda unglinga |
a peim tima. i
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Mér finnst pessi
tengsl oft sett fram
med neikvaedum
formerkjum, eins og
vinatta unglinga og
sérstaklega kynlif
beirra sé 6druvisi
og ljotara en astarlif
annarra. Eg er ekki
sannfaerdur um pad.

myndast yfirleitt med pvi sama vaentumpykja
og umhyggja og med 6dru folki. Pad er
ekkert floknara bad en pvi midur er folk oft
fordémafullt gagnvart bessu og byr til ljotar
myndir og slikt er audvitad lika til.“

Asakanir fyrir nedan allar hellur
bao hefur verio staoheeft 1 fjolmiolum af
talskonu Rotarinnar ao stilka hafi selt sig
a unglingadeildinni hja ykkur @ Vogi. Hvao
segirou um pao?

,Petta er audvitad mikid pekkingarleysi.
Hérna 4 Vogi er starfsfolk a vakt allan
sélarhringinn. Pu matt ekki fara inn 4
herbergi annars sjuklings, pad er bannad
og er brottrekstrarsok. Pad gefur augaleid
ad hér ma ekki vera samgangur milli karla
og kvenna milli herbergja. Vid erum med
folk a vakt allan solarhringinn sem er
ad geeta ad pvi ad pessum agareglum sé
fylgt. Hér ganga radgjafar med full réttindi
vaktir allar sélarhringinn og pad eru lika
hjukrunarfreedingar med full réttindi a
vakt allan s6larhringinn fyrir utan vidveru
starfsfolks allan daginn og fram ad midnaetti.
Ef eitthvad kemur upp 4 pa verdum vid fljott
vor vid pad.

Pad er fraleitt ad ég haldi ad pad hafi aldrei
farid fram neitt milli karls og konu 4 Vogi
sem ekKi atti ad fara fram en i hlut hafa pa
oftast att fullrada einstaklingar. Pad er eitt
a0 segja ad folk hafi verio i astaratlotum hér
eda hafi haft med sér kynmok og ad bad hafi
farid fram hja okkur. Pad er fraleitt ad ég
haldi ad slikt hafi ekki komid fyrir hér 4 Vogi
en vid segjum folKi i fyrirlestrum ad pad sé
ahaettumesta kynlif sem haegt er ad stunda a
Islandi. En hér er verid ad tala um ad verid sé
ad stunda skipulagt veendi og solu a kynlifi.
Pad er algjor misskilningur ad petta sé ad ske
hja ungum stalkum sem eru ad koma hingad
inn. Pad mundi aldrei lidast. Pad er mikil
geesla hérna. Ef petta mundi henda mundum
vid ekki treysta okkur til ad hafa viokomandi
hér afram, slikt er brottrekstrarsok. Slikar
fullyrdingar um SAA og sjuklinga okkar i
fjolmidlum eru bara fyrir nedan allar hellur.“ H
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Markmiod

Markmid sem samtdkin vinna ad
koma fram i 2. grein laga peirra:
JTilgangur Samtaka &dhugafélks
um &fengis- og vimuefnavand-
ann er:

\/
*e* A5 Gtryma vanpekkingu
og fordéomum 4 afengisvanda-
maélinu og hafa ahrif 4 almenn-
ingsalitid med freedslu um edli
sjukdoémsins alkéholisma.

\/
*e* A5 starfraekja afvotnunar-
og endurheefingarstdovar fyrir
alkéhdlista og adra vimuefna-
misnotendur.

\/
** As starfraekja géngudeild-
arpjénustu fyrir alkéhélista og
adra vimuefnamisnotendur.

AQ starfraekja freedslu og med-
ferd fyrir adstandendur alkohél-
ista og annarra vimuefnamis-
notenda.

\/
*6® A8 vinna ad freedslu og
fyrirbyggjandi adgerdoum sem
og endurhaefingu hinna sjdku.

\/
*e* A5 styrkja til sérmennt-

unar starfsfolk til ofangreindrar
starfsemi, svo og til annarra
starfa méalefninu vidkomandi.

\/
** As skipuleggja sjélfboda-
lidastorf og afla fjar til reksturs
samtakanna.

\/
*6® A5 afla og koma & framfeeri
til almennings upplysingum
um edli og umfang pess vanda
sem stafar af notkun &fengis og
annarra vimuefna.

\/
*6® A3 leita samvinnu vid
og styrkja pé starfsemi, sem
berst raunhaeft vid afengis- og
vimuefnavandann.

Framangreindum tilgangi
hyggst félagio na med pvi ad
sameina leika sem leerda til
barattu, sem byggd er a pekk-
ingu. SAA sem slikt er ekki
bindindisfélag og vill fordast
bod og bénn og hverskonar
sleggjudéma.”

Aohaldio og
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stuoningurinn
svo miklu

Einn mesti
kosturinn vid
kvennamed-
ferdina er
petta adhald
eftir sjalfa
medferdina,”
segir Sif Gunn-
laugsdottir,
sem hefur
verio edrd fra
bvi han for i
kvennamedfero
a Vik 4rio 1999.

I ° t °

etta var i februar og ég var budin

ad fa nog, ég var buin ad hugsa

um bad ad heetta i einhvern

tima og loksins pegar madur
fattar hvad er ad, sér madur ad pad hefdi
verid gott ad fara fyrr. En ég for sem
sagt 4 Vog og i kvennamedferd a Vik i
framhaldinu og var ba 32 ara. Eftir med-
ferdina toku svo vid studningsgruppur a
gongudeildinni 1 12 manudi, fyrstu brja
manudina tvisvar i viku og sidan einu
sinni i viku. Petta medferdarform hentadi
mér gifurlega vel og adhaldid eftir dvilina
a Vik, hopmedferdin og bad ad hitta hinar,
sem eru i somu sporum, hjalpadi mér vid
vid ad ganga i gegnum pennan tima og
leera allt sem madur purfti ad laera.”

Maetti i atskrift fyrstu arin
Pegar 61k hefur lokid ars eftirfylgni eftir
medferdina er haldin utskriftarathofn og

bangad koma medal annars peir sem hafa
adur stadid i sému sporum.

,Meér fannst pad vera talsverd timamot
og akvedinn afangi af pvi ad pad parf
ad hafa fyrir pessu. Pad var haldin
smautskriftarveisla og pad fylgdi pvi g6d
stemmning. Pad kom fullt af konum, sem
hofou verid i kvennamedferdinni adur,
til ad samgledjast. Eftir ad ég klaradi
Kvennameodferdina kom ég alltaf i ut-
skriftir fyrstu arin, fékk kokur og kaffi og
hitti hinar.”

Eitthvad sem hentar 6llum

Sif segist hafa tekid eftir umraedu i
blodunum sidustu vikur og manudi um
konur og medferd og efasemdir um ad
konur og karlar séu samtimis 4 Vogi.
Hun segist litid hafa um pad ad segja
annad en ad bad hafi ekki verio neitt mal
fyrir sig ad vera a Vogi og Vik pott par

ZELULYKLINUM

Pad voru talsverd timamot og talsverdur
afangi ad Utskrifast Ur kvennamedferdinni
bvi ad pad parf ad hafa fyrir pessu, segir
Sif Gunnlaugsdattir.

hafi verid karlmenn 4 sama tima. Sam-
kveemt sinni reynslu sé gott folk ad vinna
frabzert starf hja SAA.

,,Eg veit ekki meira um petta en ég hef
lesid i blodunum en ég held ad pessar
konur sem hafa verid ad gagnryna petta
mest hafi ekki farid 1 kvennamedferd
sjalfar. Audvitad erum vid olikar og med
misjafnan bakgrunn og adstaedur en
bad er eitthvad i bessu programmi sem
hentadi okkur 6llum. Sidast en ekki sist
er bad adhaldid og studningurinn, bad ad
meeta alltaf, eins og ég gerdi, einu sinni i
viku i eitt ar. Pad breytist heilmargt vid
ad ganga i gegnum betta, i rauninni allt,
en adallega madur sjalfur og pa til betri
vegar. Madur sér hlutina { 63ru ljosi. Eg
lifi mjog godu lifi i dag, er vel stemmd
og er alltaf i naestbesta girnum, madur
verdur ad eiga pann besta eftir bangad til

iellinni.“ M

ATLANTSOLIA
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Eg var

omin
1 prot

Pad eru ad verda sextan
ar sidan Sigrun Halldors-
déttir, hjukrunarfreeding-
ur og deildarstjéri, kom
fjolskyldu sinni & évart
med pvi ad leita ad-
stodar hja SAA og fara i
afengismedferd. Hun var

komin i prot.
/

g fékk nog af sjalfri mér,
fannst ég vera komin i
prot og leitadi adstodar,“

segir Sigrun Halld6rsdottir,
skurdhjukrunarfraedingur, um
addraganda pess ad hun for i
medferd. 2. januar verda sextan
ar fra pvi hun for inn 4 Vog.
,Meér leid illa og fannst ég
ekki rada vid petta og vera oll
i hnat,“ segir Sigrun. ,,Eg var
farin ad skammast min og fannst
drykkjan klaeda mjog illa, bott
oft hafi verid fjr. Eg var i g6dri
vinnu, hef unnid sem skurd-
hjukrunarfreedingur i 40 ar og
var deildarstjori 4 beim tima og
bott ég hafi djusad begar ég var
ekki ad vinna st6d ég mina plikt
og var mikil hetja ad eigin aliti.”

Félkid mitt var undrandi
., FOlkid mitt var undrandi 4

Er ekki

a Vik.

kvennamed-
ferd? Eg veit
ekki betur; ég
var i kvenna-
gruppu strax a
Vogi og afram

meér; sumum fannst ég eiga ad
fara adra leid en ég tok pessa
akvordun og han var ekki
audveld. Eg for bessa typisku
leid; var a4 Vogi i 10-11 daga og
for svo i kvennamedferd a Vik.
Eg sé ekKi eftir pvi og finnst ad
bad hafi algjorlega bjargad mér.
Fyrst leid mér oft illa og svaf illa
en hékk i pessu og gerdi pad
sem mér var sagt. Eg er hlydin
stulka. Petta er talsverdur pakki
ad fara i gegnum. Pad var oft
gaman hja okkur stelpunum.
Mér fannst vid eiga flestallar
samleid, vorum med born og

vidurkenna ad vid vorum ekki
alveg heilar og svo margt annad.
Vid vorum prjar sem fylgdumst
ad og tveer okkar hittast enn.
Pannig ad ég er badi anaegd
og bakklat fyrir kvennamed-
ferdina a Vik og er ekki par
hrifin af pessari umraedu sem
hefur verid i bjodfélagnu um
porf 4 kvennamedferd. Er ekki
kvennamedferd? Eg veit ekki
betur; ég var { kvennagrippu
strax 4 Vogi og og afram 4 Vik.
Audvitad er kannski eitthvad
sem ma betrumbeaeta, pad er
aldrei svo ad pad sé ekki haegt.

breyst en 4 bessum tima var
ekkert mal ad vera i morgunmat
eda i hléum innan um einhverja
karla. Peir voru ekki og eru ekki
i sjalfri medferdinni og pvi sem
mali skiptir.

Einfaldara og audveldara
Eg mundi ekKki vilja purfa vera i
karlagruppu i medferd. Morall-
inn breytist svo pegar karlarnir
eru med, pad kemur einhver
spenna eda tilgerd i hopinn. Eg
seeki hins vegar blandada fundi
i dag, par sem eru mest karlar
og mér finnst beir yndislegir og

skommina yfir pvi ad purfa ad

Eg veit ekki hvort eitthvad hefur

gott ad heyra hvernig beir eru

2. januar verda
sextan ar fra pvi
Sigrun Halldérs-
déttir for &4 Vog og
sidan i kvennamed-
ferd SAA & Vik.

ad upplifa og takast 4 vid pennan
sjukdém.En i sjalfri medferdinni
er best ad gruppurnar séu
kynjaskiptar.

Meér finnst afskaplega gott
ad vera an afengis; pad er alveg
frabaert. Pad verdur svo margt
einfaldara og audveldara, til
deemis bara pad ad fara i bod
og vera a bilnum. Eg finn
hveneer ég vil fara og pa fer
ég, er pottbétt og veit hvad ég
sagdi og gerdi. Eg fyllist oft svo
miklu 6ryggi og pakklaeti fyrir
bessa litlu og einféldu hluti
sem eru afleiding pess ad vera
an afengis. W

Fitt skaltu vita, inn a Vog fer ég aldrei

Brynhildur var haett i kérnum & Siglufirdi pvi hian vissi ekki hvort hian yrdi i sénghaefu
astandi & sefingum & pridjudagskvoldum. Hun meetti aftur & sdngeefingar eftir kvenna-
medferd & Vik og er buin ad vera edri og virkur patttakandi i lifinu sidustu fimmtan arin.

in saga er orugglega
svipud s6gum annarra
kvenna,“ segir Bryn-
hildur Baldursdottir 4
Siglufirdi. ,Eg hafdi verid ad préa
petta med mér fra pvi ad ég var ung-
lingur. Tveimur arum adur en ég
foér i medferd benti madurinn minn
mér 4 ad ég veeri liklega alkoholisti
og ég hordi 4 hann og sagdi: Pad
er liklega rétt hja bér en eitt skaltu
vita: Inn 4 Vog fer ég aldrei. Svo
kom ad peim timapunkti i oktober
1999, ad ég var komin i prot med
allt. Eg hafdi ba verid slem i 4-5
ar, ordin ovirk i félagslifi og naesta
skref var liklega ad missa vinnuna.
Pad var erfidast ad taka dkvoroun
um ad leita eftir hjalp en svo hafdi
ég loks samband vid goda vinkonu
i Reykjavik sem leidbeindi mér til
trinadarkonu SAA 4 Siglufirdi og
pa var petta komid. Eg kom 4 Vog
6. november 1999 og held ad pad sé
gafulegasta akvordun sem ég hef
tekid ad piggja medferd hja SAA.

Eg var audvitad hradd og vissi ekki
alveg i hvad ég var komin pegar ég
meetti 4 stadinn. Petta var erfitt en
samt ekki. Eg hafdi fengio abend-
ingar um ad ég mundi fa ,,mini-alka
komplexa og mér audnadist ad
gefast upp fyrir bessu. ,,

Audnadist ad gefast upp
,Pad var nylega farid ad bjoda
sérstaka kvennamedferd a pessum
tima og ég hefdi ekki viljad hafa pad
odruvisi. Mér hlynar ennbpa alltaf
um hjartaraeturnar pegar ég keyri
um Vesturlandsveginn framhja Vik.
Min upplfun af pessu 6llu var svo
jakvaed og g6d og ég kynntist svo
frabaeru folki, baedi starfsfolki og
medferdarfélogum. Vid suma hef ég
haft samband alla tid sidan.

Eg fékk bara jakveed vidbrogd
pegar ég kom 1t ur medferd og
yfirleitt klapp 4 bakid. Pad beid min
fjolskylda, heimili og vinna bannig
ad ég tel mig hafa verid mjog vel
setta hvad pad vardar. Eg hafdi til

til deemis verid heett ad treysta mér
til ad syngja i kvennakor af pvi ad
ég vissi ekkert i hvernig astandi ég
yrdi 4 efingum klukkan halfniu 4
pridjudagskvoldi og dkvad ad pad
veeri best ad heetta. En ég tok upp
pradinn og komst inn i lifid aftur og
er buin ad vera virkur patttakandi i
lifinu sidan og hef eiginlega verid a
bleiku skyi sidan 1999.»

Hlytur ad mega lagfeera
eitthvad

,,Eg tek pessa umraedu um medferd
hja SAA og konur svolitid inn & mig
vegna bess ad ég var mjog anagd
med medferdina hja SAA. Eg hef
ekki sett mig mikid inn i petta

og bad hlytur ad mega lagfera
eitthvad parna eins og annars
stadar en ég gat ég ekki séd ad
eitthvad sleemt veeri i gangi, 60ru
neer, mér syndist allt virka mjog
vel og ekKki sist pad ad ungir veeru i
samskKiptum vid eldri. Pad er erfitt
ad atla ad fordast pad ad ungir

,Madurinn minn fér lika i medferd arid 2007
pannig ad vid erum baedi edrd, sem skiptir &llu
mali i okkar lifi,” segir Brynhildur.

krakkar séu i samskiptum vid pa
sem eldri eru og ég er ekki viss um
ad pad sé asteeda til, nema sidur

sé. En par sem er hopur bar er
misjafnt f6lk, bad a vio alls stadar. B

Ljésmynd/Kristin Sigurjénsdottir

Eg tek pessa um-
raodu svolitid inn
a mig vegna bpess
ad ég var i meo-
ferd hja SAA og
var mjog anaego.
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Var oroin
sannkollu
ettvinsbelja

Bjorinn var ekki ordinn loglegur
pegar Kristin Sigurjonsdottir
heetti ad drekka en pad var
nég til af honum pegar hdn

féll & niu ara edrdafmeelinu. Pa
var lika komid léttvin i kdssum
og Kristin komst fljétt upp a

lagid med ad eiga svoleidis i is-
skapnum. Arin lidu og hana for
ad langa til ad verda edru aftur.
P4 for han i Kvennamedferd og
sidan 1 eftirfylgni 4 gdngudeild-

inni & Akureyri.
/

g heetti fyrst ad drekka
1988 og bad gekk mjog
vel pangad til ég hélt upp
aniu ara edruafmeelid

mitt med pvi ad detta i pad. P4 hafdi

ég mjog litid eda ekkert farid 4

fundi i tvo ar.

Eftir pad drakk ég i fimm &r;

fyrstu fjogur arin gekk agaetlega

en pad fjaradi smam saman

undan pessu og sidasta arid var ég

ordin léttvinsbelja i ordsins fyllstu

inn, ég f6r med pvi hugarfari ad
verda ofan 4 i pessari barattu og
hlusta ekki eftir neinu neikveedu.
Eg var buin ad vera edru ansi lengi
adur og ég var komin parna inn til
bess ad verda edru aftur.

Pad hafoi margt breyst fra bvi
¢ég kom fyrst a4 Vog 1988 og barna
var mikid af ungu f6lki og svo vid
sem erum ordin eldri og i alls kyns
asigkomulagi. En ég held ad i sjalfu
sér hafi krakkarnir purft 4 okkur

mér bott mér peetti petta leidinlegt
og ég byrfti ad hafa fyrir pvi. Petta
tekur tima. Pad var ekki fyrr en eftir
tvo ar sem mér for ad finnast petta
gaman, og finna hvad pad var mikid
himinn og haf 4 milli pess ad vera
edru og ekki edru.

Ok til Akureyrar i hverri viku
i 6llum vedrum

Par sem ég by 4 Siglufirdi var petta
svolitid mal eftir ad ég var komin

9

Petta

en ég sleppti takinu af Onnu Hildi., svo
ég geeti nad mér almennilega adur en ég
utskrifadist.

Erum ad na gédum arangri

Petta er alveg storkostlegt ad eiga kost 4
bessari medferd, baedi kvennamedferdinni
a Vik og svo pjonustunni 1 eftirfylgninni.
Eg er rosalega pakklat fyrir gongudeildina
a Akureyri, hun skiptir alveg gridarlega
miklu mali. Og ég veit ad vid erum ad na
g6dum arangri hja Onnu Hildi hérna fyrir

merkingu. Pegar ég haetti 4 sinum ad halda og bau hafa gott af pvi ad heim ad fara { eftirfylgni inn 4 Akur- tekur nordan, ég fann bad lika og heyrdi pegar ég
tima var hvorki bjér né 1éttvin svona | umgangast okkur sem erum eldri eyri { hverri viku. En fjarleegdin . for i grappuna fyrir sunnan. Kannski er bad
adgengilegt en parna var ég buin og proskadri. Mér fannst yndislegt skiptir ekki mali ef madur zetlar sér tima. bessi nand sem kemur af pvi ad vid erum
ad uppgotva pessar finu beljur sem ad koma parna inn og vera parna. betta og ég var alveg dkvedin i pvi p a 6 var feerri og erum saman allan timann. Eg veit
féru svona vel i isskap og pegar ég ad verda edri og lagdi mig alla { ad ég er ekki ein um ad lita svo &, vid erum
komst upp 4 lag med paer b4 fjaradi bPad er veikt félk & Vogi betta. P6tt ég sé hafi purft ad keyra ekki fyrr talsvert morg hér fyrir nordan sem vorum
fliott undan og { lokin leid mér mjog | Og vardandi bessa gagnryni 4 SAA allaleid inn a Akureyri i 6llum ad fara { gegnum medferdina 4 sama tima
illa. ad konur séu ad verda fyrir ein- vedrum, ba skipti pad skopum fyrir en eftir og erum enn edru.

P4 akvad ég ad fara i medferd. hverju i medferd, pa hef ég aldrei mig. Vid vorum tveer fra Fjallabyggé . Um bad leyti sem ég vard edrd var ég ad
Eg tok fyrst pessa venjulegu daga ordid vor vid slikt og ég held ad sem férum betta i samfloti. Eg fann tvo ar skilja eftir 30 4ra hjonaband og voru bad
4 Vogi og setti stefnuna strax 4 ad betta lysi frekar peim sem eru ad hvad betta var émetanlegt fyrir mig sem meér erfid spor. En med edrulifinu er betta allt
gera hlutina eins og 4tti ad gera ba, segja petta frekar en nokkru 68ru. sumarid begar ég var biin ad vera ad koma. Buinn ad vera gédur timi fra med-
og fara i kvennamedferd og taka svo | Pad er audvitad alltaf haetta 4 ad edrd { ramt halft 4r begar ég missti for ad ferd 2011 er betta allt ad koma og ég er ad
ar { eftirfylgni, eitthvad komi upp 4 alls stadar { barnabarnid mitt; hann sofnadi bara, gera goda hluti. Eg dreif mig medal annars

bjodfélaginu, ekki sist hja beim sem | eins og hiélfs ars gamall. finnast i ljpsmyndanam og er buin ad taka patt {

Atladi mér ad verda edru eru i neyslu, en ég held ad peir sem Pa bakkadi ég fyrir ad vera nokkrum ljésmyndasyningum.
Eg hafdi farid adur { medferd og eru i neyslu finni ekki 6ruggari komin { lag og betta 4fall studdi mig betta Pad var ein akvordun sem ég tok eftir
vissi pess vegna hvad ég var ad fara | stad til ad vera 4 en Vog. En sumir ibvi sem ég var ad gera bvi 4 beim ad vera buin ad umgangast Onnu Hildi. Eg
ut { og var strax dkvedin i ad gera alkoholistar eru hreedilega veikir og | tima sa ég fyrst almennilega tilgang gaman. hef aldrei viljad vera synileg sem 6virkur

betta vel og eyda ekki lengri tima
1 petta bull, ég vissi hvernig lifid
var peim megin. Eg wtladi mér ad
verda edru og lagdi strax hart ad
mér.

Pad var yndislegt ad koma barna

illa farnir pegar beir koma inn 4 Vog
eftir mikla neyslu.

Eg s ekkert 1j6s og for ekki a
neitt bleikt sky, pad var ekki pannig
sem batinn kom til min. Eg f6r bara
eftir pvi sem radgjafarnir radlogou

med pvi ad vera edru og geta verid
til stadar beedi fyrir f61kid mitt og
sjalfa mig. Eg er pbakklat fyrir ad
geta farid 6deyfd i gegnum betta
timabil. En vegna pessa fékk ég ad

taka eitt og halft ar i eftirfylgni, adur

alkahollisti og hef bara viljad vera fyrir
sjalfa mig. En tok akvordun um bad ad ef
ég geeti midlad einhverju af pvi sem mér
hefur hlotnast hja SAA og verid synileg pa
atladi ég ad gera bad. Pess vegna for ég i
betta viotal. B

Ung SAA®ned uppistand, brettaferd, spilakvdld og margt fleira

Pau eru um
helmingur
stjornar Ung
SAA: Pall Gisli
Jonsson, Sig-
mundur Einar
Jonsson, Bjarni

Ung SAA eru tekin til

starfa & ny og er stjornin

nG ad blasa lifi i félags-
sstarfio undir stjorn
formannsins Evu Arna-
déttur. Ung SAA eru
félagsskapur fyrir félk
yngra en 35 ara og er
markmidid ad vera med

Sigurgeirs-

son, Haukur
Feerseth, vara-
formadur, og
Eva Arnadéttir,
formadur.

ad minnsta kosti eina
skemmtun i hverjum
manudi, venjulega
klukkan atta & sunnu-

dagskvaldum.

Fyrsta skemmtun vetrar-
ins var uppistandskvéld
bar sem Ari Eldjarn og
Bjorn Bragi fylltu salinn
i Von Efstaleiti og fengu
frabeerar undirtektir.
Einnig var haldid spila-
kvold 28. desember,
eftir ad petta blad fér i

prentun.

Hapunktur vetrarstarfs-

ins verdur brettaferd

sem verid er ad undir-
bua og stendur til ad
fara sidar i vetur. Allar
uppakomur Ung SAA
eru auglystar & sam-
nefndri Facebook-sidu
bar sem um 1500 manns
fylgjast med. ,Vid faum
rosalega mikid Gt ar
bessu sjalf,” segir Eva.
,Baedi bata, og pad ad
kynnast félki og vera
fyrirmyndir.”

Ljésmynd/Jén Steinar Ragnarsson.
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Gledin vio a0
drekka var horfin

Adur en Hafdis Helga fér i kvennamedferd hja SAA |
névember 2010 var hdn buin ad reyna ad na tokum a
drykkjunni i tvo ar en tokst ekki ad haetta sjalf. Han vissi
ad hun pyrfti hjalp en hafdi mestar dhyggjur af umtali og
aliti annarra. ,,Pad er ein besta dkvordun sem ég hef tekio
ad fara 4 Vog og Vik,"” segir hun.

iknin préadist smam

saman ur pvi ad pad var

gaman ad fa sér i glas og

eiga notalegar stundir yfir
i pad ad ég for ad nota afengi sem
slokun og svefnmedal. Pad var mikid
alag 4 mér a pessum arum og pad
var ekki fyrr en andlega heilsan for
ad gefa sig med tilheyrandi svima
og kvidakostum ad ég staldradi vio
og akvad ad gera eitthvad i minum
malum.“

Hafdis Helga Porvaldsdottir var
daemigerd islensk kona a fertugs-
aldri, med eiginmann og brju bérn
og i fullri vinnu og nami pegar hun
for i medferd a Vogi og Kvennamed-
ferd a Vik haustid 2010. Hun spjall-
adi vid okkur i gegnum télvupost og
Facebook fra Noregi par sem hun er
nuna basett.

Var ad missa tdkin i tvd ar
,,Eg skyldi mér lengi vel ad bak vid
pad ad ég hafdi buid i Danmorku
fyrir 20 arum og ad par hefdi ég leert
ad drekka léttvin. Pad veeri edlilegt
og menningarlegt ad vera alltaf ad
sulla i vini vid 6]l taekifeeri. Pad er
otrulegt hvad madur getur talid

hausnum tra um mikid bull ef viljinn
er nogu sterkur. Lengi vel gekk
petta alveg ageetlega hja mér pé ad
ég feeri yfir strikid 4 mannamétum
inn & milli. En sidustu tvo arin adur
en ég for i medferd fann ég ad ég var
ad missa tokin. Gledin vid ad drekka
var horfin og ég notadi vin eingdngu
til ad fa slokun og deyfingu og
fannst best ad sitja ein og hafa pad
notalegt med raudvin og bok eda
horfa a sjonvarpid.

Erfitt ad stoppa eftir
1-2 glés
Eg profadi nokkrum sinnum ad
heetta bara sjalf ad drekka en pad
var erfitt. Allsstadar voru freistingar
og yfirleitt vin i bodi par sem komid
var saman. Eg 4tti lika erfitt med
a0 standast pad ad eiga raudvin
heima til ad sotra a til ad na slokun
og lida vel. Svo atti ég oft erfitt med
ad stoppa eftir eitt til tvo glos. Pad
var ekki fyrr en ég for inn a Vog ad
ég uppgvotadi hvad afengi stjornadi
miklu i minu lifi og til pess ad na
tokum a pvi aftur veeri lykilatridi ad
vinna i pvi haetta ad drekka.

Pad er frabaer fraedsla 4 Vogi og

yndislegt folk sem vinnur par. Eg
leerdi alltaf og uppgvotadi eitthvad
nytt 4 hverjum fyrirlestri sem ég for
a og fékk betri skilning 4 minni lidan
og veikindum.

Fyrst var ég med fordoma og
fannst ég yfir marga hafin parna
inni. Eg veeri parna bara til ad na
attum og tokum a minu lifi. Eg veeri
fost i vitahring og vana med mina
afengisneyslu vegna mikils andlegs
alags vegna personulegra afalla i
asku.

En raunin er su ad afengis-
syki spyr ekki um stétt
né stodu og einkennin
og lidanin eru svipud
hja okkur 6llum sem @
erum haldin henni og
han er til i moérgum ‘
utgafum. Manneskja
parf alls ekki ad vera
full alla daga til ad
vera haldin 4fengis-
syki. Pannig var bad i
minu tilfelli. Hver og einn
finnur sinn botn og hann
er misdjupur.

Naudsynlegt ad
fara a Vik
Pad var lika
algjorlega
naudsynlegt
fyrir mig ad
fara a Vik i
kvennamed-
ferd og mér
fannst gott

ad vera bar.

Par for mesta
vinnan i sjalfri
mér fram og ég

Vid eigum svo

fékk teekifeeri til ad kryfja ymislegt
med hjalp yndislegra radgjafa og
pad voru engin utanadkomandi
areiti. Pad var tackifeeri sem ég ég
aldrei haft adur.

Personulega finnst mér naud-
synlegt ad vera med kvennamed-
ferd eins og er 4 Vik. Eg hefdi alls
ekki viljad vera med karlménnum
i gruppuvinnu. Kynin eru 6lik ad
edlisfari og aherslupeettir olikir
i batanum, ad minu mati. Eg er

sannfeerd um ad pad
hefdi truflad mig

i minum bata

ef pad hefoi
verid kynja-

blondun.

Ein besta dkvérdun sem ég
hef tekid

Pad er ein besta akvordun sem ég
hef tekid ad fara a Vog og Vik. Pad
er ekki spurning. Eg hvet alla til ad
leita sér hjalpar ef folk telur sig hafa
vandamal. Mér fannst mjog erfitt ad
stiga petta skref. Ekki vegna bess ad
ég vissi ekki ad vin vaeri vandamal
hja mér heldur vegna évissu um
hvernig naerumhverfid mitt myndi
bregdast vid og utaf ahyggjum af
umtali. En pegar ég var komin inna
Vik og var farid ad lida betur ba var
mér eiginlega alveg sama. Eg fann
hvad bad var margt 1 lifinu sem
skipti mig meira mali en umtal og
fordomar. W

99-..

sannfzerod
um ao pao
hefdi trufi-
ao mig i
minum
bata ef pao
hefdi verio
kynja-
blondun.

Ljésmynd ur einksafni.

margt sameiginl}egt

Esther hélt

Ljésmynd/Heidar Kristjansson

ad vond lidan
veeri 6ll vegna
gedhvarfa og
bunglyndis. Eftir
vidtal vid rao-
gjafa SAA t6k
hun nyja stefnu
og fér i kvenna-
medferd a

Vik fyrir
rdmum
tveimur
arum.

g etla ekki ad lysa pvi hvad

lifid er allt 6druvisi i dag

en pad var aour en ég for i

medferd,» segir Esther G.
Bystrom Arnardéttir, 4 Husavik. Hun
for i kvennamedferd a Vik fyrir tveimur
og halfu ari og hefur verid edru sidan.

,,Eg hef alltaf att vid vandamal ad

strida i sambandi vid afengisdrykkju en
er greind med gedhvorf og punglyndi
og kenndi pvi alltaf um hvernig mér
leid. Eg gekk i gegnum heilt helviti
sidasta arid fyrir medferd af pvi ad
ég taldi ad mitt vandamal veeri ekki
drykkja. Mér leid rosalega illa. Eg var
stanslaust hja gedleekni og var ad fa
hann til ad breyta lyfjagjof en i raun var
drykkjan vandamalid. Eftir ad ég heetti
ad drekka er ég allt onnur og fee ekki
sveiflur eins og adur,» segir Esther

Radgjafaviotal fra Akureyri
A pessum tima stundadi ég Setrid,
sem er godur stadur fyrir folk med
gedraskanir; var nidurbrotin, og i
miklu punglyndi og fannst ég buin ad
leggja allt of mikid 4 61l bornin min,
og sérstaklega deetur minar. sem bua
hja mér Anna Hildur, radgjafi SAA
a Akureyri, kom nokkrum sinnum
a Husavik med viotol um betta leyti,
og ég akvad ad fara til hennar. Eg

gat samt ekki séd ad drykkjan veeri
vandamal, pannig lagad, og hélt ad
alkoholisti veeri einhver sem drekkur
a hverjum degi. En eftir vidtalio akvad
ég ao skoda petta betur og fara 4 Vog.
Vid Anna Hildur akvadum daginn med
g6oum fyrirvara af pvi ég vildi vera

a Vogi yfir Marudagana, en pad er
mikil hatid sem haldin er a sumrin &
Husavik. Eg hafdi alltaf verid blindfull 4
beim tima.»

Nit eru baedi karlar og konur a Vogi, var
pao vandamal?

,,Eg hef heyrt pa umraedu sem hefur
verid um konur og karla 4 Vogi og

bad var ekki vandamal 4 pbeim tima
sem €ég var par; pad var rolegur

timi og pad var ekkert rugl i gangi.

Eg for i kvennagruppu eftir fyrstu
dagana 4 og vio tengdumst vel. Pad
voru sérstakir fundir fyrir okkur og
bangad komu konur sem voru bunar
ad edru lengi. Eg akvad svo ad fara i
kvennamedferd a Vik til ad fa meiri
freedslu og stadfestingu 4 ad ég pyrfti a
bessu aod halda. Eg sé ekKi eftir pvi og
kynntist fleira g6du folki og frabaerum
radgjofum. Efir pvi sem vid hittumst
oftar i grappunni a Vik og unnum fleiri
verkefni vard vinnan meira gefandi

og maodur gat tengt sig vid hinar og

bPao er
naudsynlegt
og gott ad
finna ad madur
er ekki einn

i heiminum
pegar madur
er ad fast vio
petta.

opnad augun fyrir pvi hvernig stadan
var i raun og veru og hvernig ég hafdi
notad afengi sem haekju. Eg gat
alltaf tengt vid hinar i sambandi vid
ymis vandamal. Hegdunarmynstur i
neyslu og alit 4 okkur sjalfum vegna
neyslunnar er eitt af pvi sem vid eigum
sameiginlegt. Pad er naudsynlegt og
gott ad finna ad madur er ekki einn {
heiminum pegar madur er ad fast vid
petta. m
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200 komu

»Pad hefur aldrei verid jafnmikill
kraftur i bessu,“ segir Hilmar Krist-
ensson, forsprakki og formadur
Skemmtiklibbs SAA, um félags-
starfio.

Klubburinn var stofnadur i haust.
Hann hefur stadid fyrir danskennslu
a namskeioum sem haldin voru
nokkra sunnudaga. Alls so6ttu um
200 manns namskeidin. Um var ad
reeda grunnnamskeid og framhalds-
namskeid i salsadonskum og nam-
skeid sem heitir Verdum dansfeer
par sem kennt var tjutt, djeef og fleiri
dansar.

Dansleikir eru haldnir 4 laugar-
dagskvoldum adra hverja viku og

annan hvorn fostudag spilakvold par Hilmar leggur aherslu 4 ad allir 7 nema Nyarsfagnadurinn sem burfti ad faera hann i Haukahusid i
sem spilud er vist. Dansafingar eru séu velkomnir i starfid sem fer allt haldinn verdur ad kvoldi nyars- Hafnarfiroi.
alla midvikudaga. fram 1 Von, htisi SAA { Efstaleiti dags en vegna mikillar adséknar Skemmtiklibbur SAA midlar

ollum upplysingum um vidburdi
og starfsemi 4 sérstakri Facebook-

Barattufundur SAA i Haskélabioi

Bjarni Benediktsson,
fjarmalaradherra,

var sérstakur gestur
barattufundarins og
dvarpadi samkomuna.

Um 800 manns komu saman & barattufundi SAA i Haskolabidi midvikudaginn 8. oktdber sl. og fégnudu um leid 37 ra afmaeli samtakanna.
Fundurinn bar yfirskriftina Treystum baklandid en s6fnun med sému yfirskrift hofst sama kvold.

| s '{ i
TReStUM Akt ANl

903-10m fyrir 1000 kro udr
1 o uOning
903- 1003!,nr3000!-rn %

'-.' e “_grmr

- - 4

Arnpér Jonsson, formadur SAA, veitti Sigurdi Gunnsteinssyni, radgjafa, vidurkenningu fyrir Bjorgvin Halldérsson tok lagid dsamt Fostbraedrum.

mikid og deigingjarnt starf i pagu samtakanna.

pérarinn Tyrfings-
son, forstodulaeknir
& Vogi, tok til mals 4
barattufundinum.

Velunnarar SAA fislmenntu & barattufundinn.
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E emsiie SERPA

VERKSYN

REYKJAVIK
Arkitektar Laugavegi 164 ehf
ASK Arkitektar ehf
ATV.R
Arbaejarapétek ehf
Bilaumbodid Askja ehf
Danica sjavarafurdir ehf
DGJ Maélningarpjénusta ehf
Efling stéttarfélag
Fastus ehf
Faxafléahafnir sf
Fréodhas
Gjogur hf
Halldor Jonsson ehf
Herrafataverslun Birgis ehf
Husstjérnarskdli Reykjavikur
Iceland Seafood ehf
{slandsbanki hf, Gtibu 526
fslandspéstur hf
fslensk endurskodun ehf
[slenska Gamafélagid ehf
J. S. Gunnarsson hf
Kolibri ehf
Landsnet hf
Landssamband l6greglumanna
Loftstokkahreinsun ehf
Logos slf
Matthias ehf
Nyi kuskolinn ehf
Orkuvirki ehf
O.Johnson & Kaaber ehf
Rafsvio sf
Raférninn ehf
Samtdk starfsmanna
fjarmalafyrirteekja, SSF

Stofnad 1901

L uwise

- snjallar lausnir

.-_l Landsvirkjun

Spong ehf
Stilling hf
Suzuki-bilar hf

Tanngo ehf
TBLSHOP island ehf

Tolvar ehf

Umslag ehf

Verdbréfaskraning Islands hf
Vernd,fangahjalp

Verslunartaekni ehf

KOPAVOGUR
ALARK arkitektar ehf
Litlaprent ehf
Rafis ehf
A Gudmundsson ehf
Bifreidaverkstaedio Stimpill ehf
Vaki fiskeldiskerfi hf

GARDABAR
Gardabeer
Vérumerking ehf

HAFNARFJORPDUR
Hédinn Schindler lyftur hf
Rafrin ehf
Spennubreytar
Umbuddamidlun ehf

ALFTANES
Eldvarnarpjénustan ehf

REYKJANESBAR
DMM Lausnir ehf
islenska félagid ehf - Ice Group

d
o=

FYLGIFISKAR

Sérverslun med sjdvarfang

112

——
EINN EINN TVEIR
e

Nesraf ehf
Reykjanesbaer
Verslunarmannafélag
Sudurnesja

Verkalyds- og sjomannafélag

Keflavikur
Sudurflug ehf

GRINDAVIK
Marver ehf
Visir hf
Porbjérn hf

MOSFELLSBAR
G.K. Vidgeroir ehf
Laxnes ehf
Nyja bilasmidjan hf

BORGARNES

Tannleeknastofa Hilmis ehf

REYKHOLT BORGARFIRDI
Gardyrkjustodin Varmalandi

HELLISSANDUR
Breidavik ehf

REYKHOLAHREPPUR
Gudjén Gunnarsson

BOLUNGARVIK
Bolungarvikurkaupstadur

PINGEYRI
Sveitasaela ehf

“#" ISFELAG

VESTMANNAEYJA HE

Neutral

YFIR HAFID OG HEIM

S ISLENSK
<Hl ERFDAGREINING

SUPAVIK
VA VEST, félag um vimuefna-
forvarnir

NORDURFJORDUR
Hotel Djupavik ehf

HVAMMSTANGI
Steypustddin Hvammstanga ehf
Villi Valli ehf

SAUDARKROKUR
Kaupfélag Skagfirdinga

SIGLUFJORDUR
Fjallabyggd

AKUREYRI
[sgat ehf
Pipulagnapj. Bjarni
Fannberg Jénasson ehf
Tannlaeknastofa Arna Pals
Halldérssonar

GRIMSEY
Seebjérg ehf

EGILSSTADIR
Bokrao,bokhald og radgjof ehf

SEYDISFJORPUR
Gullberg ehf

ESKIFJORPUR
Fjardaprif ehf

@

ARANGUR | UMHVERFISMALUM

318

,  EE .
Islandsspil

Virding ‘ '
Réttlaeti R
NESKAUPSTADUR

Sildarvinnslan hf

HOFN [ HORNAFIRBI
Jokulsarlén ehf
Vélsmidjan Foss ehf

SELFOSS
Reektunarsamband
Floa og Skeioa
Samtdk sunnlenskra
sveitafélaga
Fléahreppur
Gris og flex ehf

HVERAGERDI
Eldhestar ehf

HVOLSVOLLUR
Bu.is ehf
Héradsbdkasafn Rangeeinga

KIRKJUBAJARKLAUSTUR
Ferdapjénustan Efri-Vik ehf

VESTMANNAEYJAR
Frar ehf
isfélag Vestmannaeyja hf

Langa ehf

Nethamar ehf

Tvisturinn ehf

Vinnslustodin hf

Bessi ehf

R
HB GRANDI
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Sama voruver0 um land allt

Bl B&</NUS EKKERT BRUDL

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30  Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00 e



