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UNG-SAA c 1 gegnum
er nytt félag 1insun a
ungs edrufélks : Sida 6
a Islandi.
Félagio stendur
fyrir ymsum
uppakomum og
hvetur ungt folk,

sem er yngra Stoa 12

en 35 ara, til ad
koma og kynna
sér starfsemina
og méta hana til
framtidar.
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LEIDARI

Stefnan parf ad vera edru

vimuefnasjiklingar vid ad hafa selt sér ba

hugmynd ad pad gagnist ekki ad leita sér
hjalpar pvi hjalpin hefdi ekki dugad einhverjum
0drum. Petta er natturlega bilad vidhorf; jafn
bilad og ef krabbameinssjuklingur myndi ekki
biggja medferd vegna bess ad einhver sem hann
bekkti hefdi ekki fengid bata. Obilad

Sjélfsagt kannast margir adfengis- og

| . , .

Gunnar v16h.orf er glta arangurinn og batann;
o sekjast eftir medferd vegna pess ad

Smari htn hefur gagnast og dugad 6drum;

Egilsson elta vonina til lifs en lata ekki von-

skrifar leysid keyra sig nidur.

Eins og afengis- og vimuefnasjuk-
lingar vita breytist margt pegar peir dkveda ad
elta vonina og lifid. Pad heitir ad vera edru; begar
ottinn vikur og sektin métar ekki lengur lifid
heldur byggir f6lk upp lif 4 arangri, gledi og sam-
kennd.

Pegar horft er til stefnu heilbrigdis- og vel-
ferdaryfirvalda i malefnum afengis- og vimuefna-
sjukra minnir hun pvi midur fremur a sjénarmid
sjuklinga i neyslu en folks i bata. Pratt fyrir
otrulegan arangur Islendinga i medferd vid
afengis- og vimuefnasyki; pratt fyrir ad hér sé
hlutfallslega staersta samfélag afengis- og vimu-
efnasjuklinga i bata { heiminum og bratt fyrir
ad varla sé til sa Islendingur sem ekki pekkir
deemi pess ur eigin fj6lskyldu eda vinahépi
hvernig veikasta folk hefur nad ad 6dlast heilsu
og lifshamingju a ny fyrir tilverknad SAA, 12

spora samtaka og annarra patta sem mynda hina
sterka umgjord utan um pennan sérstaka arang-
ur okkar Islendinga; ba hefur heilbrigdis- og vel-
ferdaryfirvoldum ekki audnast ad elta drangur-
inn og batann og byggja stefnu sina 4 honum.
Pess i stad praast pbau vid ad stydja hid ofluga
samfélag afengis- og vimuefnasjuklinga i bata
til ad sakja enn fram; faera bata og baett lifsgaedi
til fleiri; styrkja pjonustu vid ba sem purfa a sér-
stakri hjalp eda medferd ad halda og byggja upp
forvarnir fyrir bérnin sem eru i mestri haettu;
born alkéholista.

I stad pess ad elta arangurinn og batann kjésa
yfirvold ad dvelja i efanum og urraedaleysinu.
Pegar peim er bodid upp 4 lausnir byggdar 4
nyjustu pekkingu og bestu reynslu; kasta pau
fram fullyrdingum um sjuklinga sem vilja ekki
bata, efasemdum um ad bati sé mégulegur eda
fordomum um ad sumum sé einfaldlega ekki
vidbjargandi. Yfirvoldum fyrr 4 &rum; 4dur en
glaesilegur arangur undanfarinna aratuga kom
fram; var ef til vill vorkunn ad halda fram slikum
sjonarmidum. I dag; pegar 6llum etti ad vera
ljost ad vid hofum 61l pau taeki sem parf; alla pa
pekkingu sem parf og alla haefni sem parf til ad
veita mun fleiri adgang ad bataleid fra afengis- og
vimuefnasyki; ba er pad einfaldlega bilud stefna
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ad elta ekki drangurinn.

En, peningarnir; hvad med peningana?

Kosturinn vid métun afengis- og vimuefna-
stefnu er ad heilbrigdis- og velferdaryfirvold
purfa ekki ad hugsa um kostnad vegna med-
ferdar og bjonustu vid dfengis- og vimuefnasjik-
linga eda ofneyslufdlk. I fyrsta lagi vegna pess
ad i pessum malaflokki parf samfélagid alltaf ad
borga 4 endanum; valid stendur um ad borga litid
nuna eda miklu meira seinna. I 53ru lagi hafa
afengis- og vimuefnasjuklingar begar borgad
fyrir alla ba pjonustu sem beir burfa a ad halda.
Pad er lagdur sérstakur skattur 4 veikindi peirra
i formi afengisgjalds; liklega borga alkoéholistar
og bad ofneyslufélk sem astundar heilsuskadlega
drykkju; vel rumlega 9000 milljonir krona arlega

i afengisgjald.

Pad er pvi baedi rangt og sidlaust af hinu
opinbera ad bykjast ekki hafa efni 4 ad byggja a
glaesilegum arangri undanfarinna ara og efla enn
heilbrigdis- og félagsbjonustu vid ba um 30 pis-
und Islendinga sem glima vid afengis- og vimu-
efnasyki. Vid hofum pekkinguna, heefnina og
getuna til ad reka hér heilbrigda og edru stefnu
i malefnum bessa fjolmenna hops — og hopurinn
sjalfur hefur begar lagt til fjarmagnid.

I stad pess ad elta drangurinn og batann kjésa
yfirvold ad dvelja i efanum og urraedaleysinu

GUDJON FRIDRIKSSON ENDURVEKUR RONAGONGUNA:

Rona-

gangan
sloigegny,

1 fyrra

Pad vakti mikla lukku pegar

freedingurinn Gudjon Fridriksson
baud upp 4 svokallada Rénagongu

i september i fyrra og 4 morgun
klukkan 14 endurtekur hann leik-
inn. Ahugasamir meeti a Ingélfstorg
klukkan tvo og badan verdur gengid
beint ad horni Adalstreetis og Austur-
streetis en par var freegur stadur sem
kalladur var Svinastian: ,Barinn var
priskiptur og stéttaskiptingin mikil
en laegstir i virdingarstiganum voru
dénarnir svokalladir,” atskyrir Gud-
jon Fridriksson en hann kann margar
go6dar sogur af Svinastiunni og fleiri

kram i kring.

,Petta var afskaplega heppnud ferd
i fyrra og bad voru fjolmargir sem
maettu — atli pad hafi ekki verid um
80 manns. Gangan vakti heilmikla
athygli og bad var sagt vida fra henni

i blodum. I kjolfarid komu
beidnir fra ymsum adilum
um ad ég myndi endurtaka
génguna,” segir Gudjon sem

sagn-

Rdnagangan hans
Gudjons vakti lukku i M
fyrra en par fer Gudjon =

——
reiknar med ad gangan i ar yfir sdgu rénanna fra =
verdi i svipudum dur og i nitjdndu 6ld og fram & :'-F
fyrra. vora daga.

JPetta verdur i storum [ #
drattum svipad b6 svo ad ég hafi baett
vid mig pekkingu um efnid. Hafnar- T

streetid og Arnarhdllinn eru mid- S
punkturinn og yfirskriftin 4 gong-
unni er Ofdrykkjumenn i Reykjavik
fyrr og sidar og adstaedur peirra. Eg
fer yfir ségu beirra fra pvi 4 nitjandu
0ld og fram a vora daga og beirra
hagi. Peir attu nu lengi vel hvergi
athvarf, lagu undir batum og holudu
sér 4 yfirgefnum st6dum - gjarnan
6upphitudum skurum,” segir Gudjon
sem etlar ad leida okkur i allan sann-
leika um s6gu réonanna i Reykjavik a

morgun.
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LJGSMYND: GUNNAR GUNNARSSON

g

. HVAD: Rénaganga

HVAR: Hittumst a Ingolfstorgi
HVENZAR: A morgun kl. 14
FYRIR HVERN: Allir velkomnir

NANAR: www.saa.is /

. Fliic

Vidtol vio
radgjafa
SAA

Vakthafandi radgjafi svarar

i sima 530 7600 en pad er
numerid sem hringt er i

 viljir bt 6ska eftir viotali

vid dfengis- og vimefnarad-
gjafa 4 gbngudeild Afengis-
og fjolskyldudeildar SAA.
Simatimi er alla virka daga
fra klukkan niu til fimm.
EkKki er naudsynlegt ad
panta tima hja radgjafa
fyrirfram heldur er nég ad
meaeta i Von, Efstaleiti 7, a
opnunartima og 6ska eftir
vidtali. Auk vidtalspjonustu
heldur SAA uti sérstokum
sima fyrir unglinga og ad-
standendur peirra. Siminn
er avallt opinn og er num-
erid 824-7666. Efni vidtala
unglinga, fullordinna og
adstandenda er mismunandi
og getur verid allt fra pvi

ad einstaklingur kemur til
ad bera undir radgjafa eitt
afmarkad atridi og til pess
ad einstaklingur kemur til
ad fa heildstaeda radgjof og
adstod til ad gera varanlegar
breytingar a lifstil sinum.

Allir peir sem telja sig eiga
! vid vanda ad strida vegna

notkunar vimuefna, eda
eiga adstandanda sem 4 vid
slikan vanda, geta leitad til
gongudeildar Afengis- og
Fjolskyldudeildar SAA.
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Terror Disco og
Yamaho munu rida &
vadid & fyrsta Danz
Eleganz kvdldinu.

-

- & "
'HVAD: Danz Eleganz
 HVAR: Von Efst

Reif 1 Edrihollinni 1 kvold

| Edrahéllinni i Von verdur brjalad stud i hverjum manudi en um er ad raeda svokdllud Danz Eleganz kvéld par sem ungt folk kemur

saman, edru, og dansar vid dynjandi tdna faerustu plétusnida landsins.

10 Sveinbjorn, , Terrordisco®,
s / vorum baedi ad spila 4 Edruha-
tidinni ad Laugalandi um versl-
unarmannahelgina en upplifun min a
peirri samkomu var 6druvisi en madur
a ad venjast og toluvert skemmtilegri,“
segir plotusnudurinn Natalie G. Gunn-
arsdottir, sem stendur ad svokolludum
Danz Eleganz kvoldum i Edrahéllinni i
Von, Efstaleiti. Hun ridur a vadio i kvold
klukkan 22 og svo manadarlega.
Hugmyndin kviknadi sem sagt 4
Edruahatidinni og segir Natalie ad pad
sé faranlegt ad pad sé ekki valmogu-
leiki ad fara 4 svona reif, eda hvad 4 ad
kalla pbad, sem er pa sett upp sem alvoru
skemmtun 4n afengis- og vimuefna.

Minnist Templarahallarinnar

,,Eg man sjalf eftir Templarahollinni
par sem félk kom saman og skemmti
sér an afengis og par steig ég min
fyrstu skref i skemmtanabransanum
fimm ara gémul med afa minum.
Pannig ad min fyrsta upplifun af dans-
skemmtun var an afengis. Draumurinn
er ad sjalfsogdu ad endurvekja gomlu
Templarahdllina og bad gerist kannski
sidar en nuna atlum vid allavega ad sja
hvort folk er til i betta og tékka 4 eftir-
spurninni. G6dir hlutir gerast haegt og
mér finnst mikilvaegt ad svona skemmt-
un sé i bodi. Peir sem ég hef talad vid
eru mjog spenntir fyrir pessu fram-
taki og finnst petta g6dur valkostur.
Mér finnst lika aridandi ad efla félagslif

innan SAA fyrir ungt f6lk og syna fram
4 og sanna ad bad er lang skemmtileg-
ast ad skemmta sér 4 heilbrigdan mata

an vimuefna.“

‘K 12 sporafundir i Edrahéllinni

: MANUDAGUR:
E 12.05-12.55 AA-fundur (opinn)

¢ 19.00-20.00 OA-fundur

¢ (fyrsta manudag i manudi)

¢ 19.30-20.30 AA-fundur (FiH deild)

. PRIDJUDAGUR:

: 18.00-19.00 GA-fundur

¢ 20.00-21.00 AA-fundur

¢ (kvennafundur)

: 20.00-21.00 Al-Anon-fundur

. MIBVIKUDAGUR:

' 12.05-12.55 AA-fundur
¢ (kvennafundur)

* 17.05-18.00 LSR-fundur

© 20.00-21.00 Kjarnakonur SAA

. FIMMTUDAGUR:

* 12.05-12.55 AA-fundur

¢ 20.30-21.30 AA-fundur (vikingar)
¢ 20.30-21.30 AA-fundur

: (pdlskur fundur)

i 20.15-21.15 OA-fundur

Silkimjik og smekkvis gledi
Natalie er ad vonum mjog spennt fyrir
Danz Eleganz i kvold og lofar gédri
skemmtun. ,Danz Eleganz verdur i
bodi i hverjum méanudi en { kvold verd-

um vid fjogur saman: Eg, Shaft, Terror-

disco og DJ. Exos. Vid munum brua bil
danstonlistarstefnanna fré a til 6 nema
trans. Eg held ad trans verdi skilinn
eftir heima. Eg verd med silkimjuka
blondu af gamalli hasténlist og teknoi.
Shaft spilar husténlist, Exos er vel
bekktur teknékongur Islands og Ter-
rordisco bydur upp 4 smekkvisa gledi
og almennt stud med pvi sem hann kys
ad kalla radhus,” segir Natalie i gédum
gir fyrir kvoldid.

=T o

¢

' 18.00-19.00 LSR-fundur

i von ettu allir
ad geta fundid sér

(ségufundur)

fund vid heefi.
: FOSTUDAGUR: . SUNNUDAGUR
: 18.00-19.00 AA-fundur ' 10.30-11.30 AA-fundur (opinn)
¢ (kvennafundur) : 16.30-18.00 AA-fundur



Valgerdur
RUnarsdéttir
flytur erindi um
punglyndi i bata
i september og i
november radir
hin um gras.

i HADEGINU A
PRIDJUDOGUM ER
VEISLA i VON:

Fraedsla og
godur matur

Sidasta vetur var byrjad ad bjéda
upp 4 hollan og g6dan mat og hollt

og frodlegt efni um alkoholisma og

medvirkni i hadeginu 4 pridju-
dogum. Pessi vidburdur meeltist
vel fyrir og pvi er akvedid ad halda
afram i vetur. Umfjollunarefnin
eru fjolbreytt; foreldraheefni,
bunglyndi, spilafikn, utivist,
AA-samtokin, fitusofnun, gras

og hvadeina. Fyrirlesarar eru
reyndasta folk SAA; laeknar, rad-
gjafar, salfredingar og hjukrunar-
freedingar.

Eins og fyrr segir er bodid upp a4
hollan og neeringargdédan mat med
fyrirlestrunum. Verdinu er stillt i
héf en efnid hentar 6llum; afengis-
og vimuefnasjuklingum i bata, ad-

standendum og 6llu dhugafélki um :

mannrakt og gott lif.

DAGSKRAIN i HAUST:

11. september

Af hverju er svona mikilvaegt ad
mata i Von eftir medferd?
Hordur Oddfridarson

18. september

Ad vera foreldri pegar a reynir
Larus H. Blondal

25. september
punglyndii bata
Valgerdur Rinarsdottir

2. oktober

Spilafikn

Asgrimur Jérundsson

9 oktéher

Utivist er bati

Hjalti Bjérnsson

16. oktober

Ad vera a vardbergi
Halldéra Jonasdottir

23. oktober

Er batinn eins nii 0g 1977?
Sigurdur Gunnsteinsson

30. oktober

AA og hatinn

Gisli Stefansson

6. november

Fitusofnun eftir medferd
pdra Bjornsdottir

13. névember

Ad eiga Vogsharn

Hjalti Bjornsson

20. névember

Baragras

Valgerdur Rinarsdottir

27. névember

Bati eftir medferd

Hjalti Bjornsson

? HVABD: Hollt i hadeginu
HVAR: a Vogi

NANAR: www.saa.is
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Um 20.000 born alast upp

eitt af hverjum fjorum eda fimm
bornum eigi foreldri eda foreldra

sem er alkohdlisti og pvi ma gera

: rdd fyrir ad svo sé dstatt um ein

: 20.000 born 4 fslandi, segir Larus

: Blondal, salfreedingur hja SAA,

¢ en hann ber hitann og pungann af

¢ starfi SAA med bornum alkohdélista.

,Parna uti er stor hopur barna

sem glimir vid pad vandamal ad eiga
: annad eda badi foreldri i neyslu

en SAA leggur mikid upp tr pvi

¢ ad koma til moéts vid pennan hép,”

: segir Larus en ymislegt er 4 dofinni
: hja SAAivetur og ma bar nefna
adgerdir sem samtokin settu i gang
: til ad koma til mots vid langa bidlista
© eftir salfreedimedferd hja SAA. Bi3-

¢ listarnir eru til komnir vegna skiln-

: 1ngsley51s hins opinbera en félagar

* {SAA fjarmagna ad stérum hluta

! bessa starfsemi.

,Vid hja SAA viljum sifellt gera

: betur og i pvi samhengi hofum vid
komid upp nyrri bjonustu { formi

: kynningar 4 pvi hvernig vid vinnum
: fyrir foreldra og born. Pannig

¢ leyfum vid beim sem 6ska eftir

. bjénustu ad taka fyrr patt i starfinu
: og styttum bidlistana.”

. Sjalfsmynd foreldra

: ,Draumurinn er ad proskuldurinn

i sé sem laegstur fyrir krakkana ad

: koma hingad 4 géngudeildina sjalfa
: { Von, Efstaleiti,“ segir Larus og

. bendir 4 ad i Noregi geti krakkar

: komid inn an skuldbindinga og peir
: burfa ekki ad gefa upp nafn foreldra
sinna: , Petta kallast ,drop in“ og vid
: hofum verid ad skoda moguleikann

4 ad bjoda upp a eitthvad slikt. En

Helga Oskarsdéttir og =
Larus Blondal starfa baedi med
bérnum og unglingum hja SAA.

HVENAR: pridjudaga kl.: 12.00
FYRIR HVERN: Alkoholista og adstandendur i bata

eins og stadan er nu pa er hagt ad
6ska eftir pessari pjonustu i gegnum
vef samtakanna, www.saa.is, eda
med pvi ad hringja i 530 7600.”

,Fyrir foreldra sem eru edru er
mikilvaegt ad axla abyrgd og endur-
heimta sjalfsmynd sina sem foreldri,
efla foreldraheefni og vinna tr pvi
sem hefur bjatad 4. Vid vitum ad
alkéholismi hefur ahrif 4 alla fjol-
skylduna og bad ma segja ad med
bessari salfraedibjonustu fyrir born
alkoholista séum vid ad stiga inn 4
gridarlega vidfedmt svid. Sumt er
komid vel 4 veg en annad er 4 byrj-
unarstigi,” segir Larus.

Leitad ad samstarfsadilum

Pall Por Jénsson, verkefnastjori

hja SAA og stjornarmadur { {jol-
skyldudeild SAA, tekur undir ord
Larusar um ad svidid sé vidfeomt.
En til mikils er ad vinna og ad sogn
Pals kemur hann ad verkefninu sem
verkefnastjori og er hann 4 hott-
unum eftir samstarfsadilum. , St
bjoénusta sem SAA getur bodid fyrir-
teekjum, sem daemi, er mun meiri
en margir kynnu ad halda i fyrstu.

V16 alkéhoélisma 4 Islandi

: IBandarlk]unum er talad um ad

Morg fyrirteeki eru ad missa starfs-
menn, beedi vegna eigin alkohdlisma
og einnig ut af alkoholisma annarra,
jafnvel maka peirra eda barna.

Pad eru hreinar linur ef vid tokum
saman a pessu mali munum vid

lendinga,” segir Pall.

Mikill vandi barna og unglinga
Helga Oskarsdéttir, afengis- og
vimuefnaraddgjafi hjd fjolskyldudeild
SAA, hefur i sinu starfi kynnst pvi
vel hversu mikill vandi stedjar ad
fj6lda barna: ,Vid i fjolskyldudeild-
inni erum ad vinna med unglingum
og foreldrum med fjolskyldumed-
ferd og foreldrafraedslu og svo hof-
um vid verid ad taka 4 moti 13-14 ara
unglingum auk pess sem vid tokum
virkan patt i pvi starfi sem Larus
hefur leitt,” segir Helga ad lokum
en mikilvaegt er ad foreldrar og ad-
standendur kynni sér sjukdéminn
vel bvi rannsoknir hafa synt ad ein
besta forvornin er ad vinna med
born alkéholista pvi sjukdémurinn
virdist oft leggjast a heilar kynslodir
somu fjolskyldu.

? HVABD: Sélfraedipjonusta fyrir born alkdhdlista

HVAR: Von Efstaleiti 7
HVENAR: Umsamid

NANAR: www.saa.is

FYRIR HVERN: Born alkoholista

. SAA HEFUR PROAD SERT/AKA SALFRADIPJONUSTU FYRIR BORN ALKOHOLISTA SEM GEFID HEFUR GOPA
. RAUN. VERKEFNID ER BRYNT OG STEFNA SAMTOKIN A STORSOKN | PEIM EFNUM. MIKILVAGT ER AD
. SAMFELAGID HORFIST [ AUGU VID AD SJUKDOMURINN ALKOHOLISMI HEFUR MIKIL AHRIF A BORN 0G
. UNGLINGA.

Talid er ad um
20.000 bdrn & is-
landi alist upp vid
alkéhdlisma.

Salfraedipjonusta
: fyrir born a aldr-

inum 8-18 ara

¢ SAA hefur um arabil bréad bjonustu

: fyrir born alkohdlista sem ekki eru sjalf

. byrjud afengis- eda vimuefnaneyslu. Bérn-
in eiga pad sameiginlegt ad eiga foreldra

. eda forradamenn sem eiga vid afengis-

: eda vimuefnavanda ad strida, hvort sem

, % paueruvirk eda évirk i neyslunni.

auka lifsgeedin fyrir tugi pusunda Is- :
: stor fjoldi barna a islandi er i beirri
stodu ad eiga foreldri eda forradamann i

. neyslu. Rannsoknir syna auknar likur & pvi
. ad barn sem a foreldri sem hefur leitad
hjalpar & Vogi endi sjalft a Vogi. Salfredi-

: pjénusta er pvi baedi hugsud til ad rjifa

: einangrun peirra sem hafa buid vid pessar
adstaedur og sem forvorn.

* i viatdlunum er farid yfir paetti sem
snerta stddu peirra svo sem pad ad vera

. barn alkéhdlista og helstu afleidingar pess.
: Bornunum er hjalpad ad skilja betur stédu
sina, fa betri innsyn i eigin styrkleika og

. atta sig betur 4 eigin lidan og porfum.

Gert er rad fyrir alls atta viétélum og ad
. foreldrar maeti ad minnsta kosti i fyrstu
: tvo viotdlin med bérnum sinum.

. Sérstada vidtalanna felst i sjonraenni

* vinnu med hjalp télvu en pad gerir peim
audveldara ad tja sig um erfida reynslu og
. tilfinningar.

: SAA vill na til sem flestra og er sifellt

. ad betrumbaeta pjonustuna. Stodugildi

: salfreedinga hafa verid aukin til ad sinna
bessum verkefnum og bidtimar styttast.

! Haegt er ad hringja og panta tima hja SAA,
Efstaleiti 7 i sima: 530-7600.

Pall Por Jonsson verkefna-
stjori dskar eftir samstarfi
vid fyrirtaekin i landinu.
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GUsti kokkur
Gardarsson
2tlar ad leggja
sig allan fram
vid ad hafa
gémsaetar
kdkur med
tonlistinni.

Sveitina Tilbury skipa peir bormodur
Dagsson, Kristinn Evertsson, Orn
Eldjarn, Magnus Tryggvason og Gud-
mundur Gskar Gudmundsson.

HVAD: Tonleikar
HVAR: Von Efstaleiti 7
HVENZR: Oll pridjudagskvold (Nema annan pridjudag hvers méanadar)
FYRIR HVERN: Allir velkomnir

NANAR: www.saa.is
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Skinney - binganes hf
Skinney _Pinganeshi

Einar Orn og Curver
i Ghostigital

VERKSYN

Meira

kokur

eturinn leggst virkilega
s / vel i mig,” segir Agust
Gardarsson sem

tekid hefur vid keflinu af
Arnari Eggerti Thoroddsen
sem umbodsmadur
tonleikaradarinnar Kaffi, kokur
og rokk & rol. Agust, eda Gusti
eins og hann er kalladur, tok
generalprufu 4 tonleikahaldid
a Edruahatidinni i Laugalandi
i sumar og baud upp 4 pvilikt
magnada dagskra sem heldur
betur sl6 611 adséknarmet.

,Eg er audvitad med fidrildi
i maganum,” heldur Gusti
afram, ,pvi pad er meira en
ad segja bad ad feta i fétspor
Arnars Eggerts sem stod sig
med mikilli prydi i fyrra.”

MYND LILJA BIRGISDOTTIR

Yngri bondum bodid aéd hita
upp

Gusti vill nota tekiferid og
bj6da yngri bondum ad senda
sér linu hafi pau 4huga 4 ad hita
upp fyrir steerri numer i vetur.
Netfangid hans er gustichef@
hotmail.com, en ad atvinnu er

=

BERIM

SCATOOD

pad er kominn nyr kokkur i
og rokki &rdli og hann heitir Agtist Gardarsson. Hann
er kokkur og lofar péttri dagskra, betri kokum og
miklu studi i allan vetur a pridjudégum.

s

kath,
0g

rokk & rol

eldhusid hja Kaffi, kékum

Gusti listakokkur. Hann var
samt vidlodandi Kaffi, kokur
og rokk & roél i sumar og mikill
selkeri pegar kemur ad godri
tonlist og kokum.

»Eg mun alveg pottpétt
toppa Arnar i kokunum. I fyrra
vorum vid mikid med kaffi og
hjénabandssaelu en ég mun
vikka pad svo um munar,” segir
Gusti sem vilar ekki fyrir sér
ad taka kokkahufuna med 4
tonleika.

Tilbury og Ghostigital
Fyrstu ténleikarnir verda
haldnir 4 pridjudaginn i
nastu viku, 11.september, i
Edruhollinni i Von, Efstaleiti
7 og Gusti er pessa dagana
a0 leggja lokahond 4 dagskra
haustsins.

,Vid erum buin ad béka
Ghostigital, Tilbury og
Pérunni Antoniu,” atskyrir
hann og bidur félk ad fylgjast
med i vinahopi SAA 4 Facebook
og avef samtakanna, www.
saa.is.

félag
bokagerdar-
manna
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Trainspotting,
meistaraverk
Danny Boyle
fra arinu
1996.

Allt sem
bu vildir
vita um
alkohol-
isma a 45
minutum
Vikulegu kynn-
ingarfundirnir

um alkéhdlisma,
fyrir adstandend-
ur, eru alltaf jafn
vinsalir en fund-
irnir eru haldnir
alla fimmtudaga
klukkan 18. Pad
eru allir velkomnir
en adalaherslan er
4 vanda adstand-
enda alkohodlista
og fikla. P4 erum
vid ad tala um hluti
eins og medvirkni
og bau urraedi sem
eru i bodi fyrir
adstandendur. Pad
eru samt alltaf
allir velkomnir og
haegt ad ganga inn
af gbétunni og sitja
fundinn i Edru-
hollinni i Von,
Efstaleiti 7.

...................
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| | FYRRA HOFUST SYNINGAR A MANUDAGSMYNDUM i VON; KVIKMYNDUM FRA OLLUM TiMUM
SEM FJALLA UM AFENGIS- OG VIMUEFNASYKI. PESSAR SYNINGAR ENDUDU SiDAN MED LITILLI

1 KVIKMYNDAHATID i BiO PARADIS; SKEMMD EPLI | PARADIS.

Alkoholismi
= 1 gegnum
= linsuna

vel fyrir i Von, Efstaleiti 7, og i vetur

verdur framhald 4 bidinu. Syningar
hefjast ad nyju nina 4 manudaginn klukk-
an 21 og pa verdur 4 dagskra hin klassiska
Trainspotting; meistaraverk Danny Boyle
(sem nu er hvad mest dadur fyrir ad hafa
samid og leikstyrt opnunarhatio élympiu-
leikanna). Trainspotting er byggd 4 sjalfs-
efisdgulegri bok Irvine Welsh, skosks
herdinista sem nadi sér ut ur fikninni
og vard stjarna vid utgafu Trainspotting
(og hefur ekki enn nad ad fylgja peirri
bok almennilega eftir.) En Trainspotting
gerdi ekki bara stjornu ur Boyle og Welsh
heldur ekki sidur Ewan McGregor, sem er
frébeer { adalhlutverkinu.

A eftir Trainspotting koma nokkrar
myndir um konur sem kljast vid afengis-
og vimuefnafikn: Anna Hathaway i Rachel
Getting Married, Tilda Swinton i Julia og
Sandra Bullock i 28 Days. Sidan fylgja
fleiri myndir um ymsar hlidar afengis- og
vimuefnasyki og faeinar um batann (en
bad hafa feerri myndir verid gerdar um
hann).

Siéasta vetur meeltist Manudagsbio

HVAD: Manudagsbié
HVAR: Von, Efstaleiti 7

0, B Yo

NANAR: www.saa.is

? HVABD: Kynningarfundur fyrir adstandendur alkéhdlista

b% HVAR: Von, Efstaleiti 7

NANAR: www.saa.is

—0,< I

HVENZAR: Fimmtudogum kl. 18
FYRIR HVERN: Allir velkomnir

HVENZAR: Manudagskvold kl. 21.00

FYRIR HVERN: Allir velkomnir

The Life
of the Party...
before .-':hl."-_
zot a life.

= _3v

Orafmognud gledi

,Vid vorum ad gefa ¢ frumsamda tonlist.
¢ ut geisladiskinn Pa attu @ ,Vid spilum raddada
¢ lif og bodum ténleikai i og érafmagnada ténlist
: Edrahdllinni { Von 21. : ikantribuningi og vid
. september,” segir Omar : hofum fengid flottar
¢ Didriksson, séngvari ¢ méttokur. Eg hlakka
. og gitarleikari, en hann : rosalega til ad spilai Von
: hefur verid ut um allt : bvibad er svo gaman
. adspilaisumardsamt  : ad spila fyrir f6lk sem 2
¢ félogum sinum.  kemur til ad hlusta pvi 5 HVABD: Ténleikar

Medlimir kvartettsins : vid erum ekki ad spila
: : ballténlist. Vid erum ad
: gamlir i hettunni og kalla : reyna ad segja eitthvad

: hans Omars eru allir

3 HVAR: Von, Efstaleiti 7

/ %:

&

* sig Sveitasyni. Peir hafa ‘ med 16gunum okkar og &  HVENEAR: 21. september kl. 21.00
: verid lengi ad en bad var : finnst vid hafa ymislegt v ] |

: ekki fyrr en arid 2009 ¢ fram ad faera.® ¥ FYRIR HVERN: Allir velkomnir

: ad beir byrjuduad gera Q

: markvisst ut 4 eigin

1  NANAR: www.saa.is

Medlimir Omars Didriks
og Sveitasona eru Omar
Didriksson, Runar por
Gudmundsson, Halldor
Halldérsson og Gud-
mundur Eiriksson.
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Jafnrétti og parfir kvenna ad éiéarlji

Kristin, Gudrun og Gudrun Ebba, en &
myndina vantar Gunnhildi sem unnid hefur
med peim ad stofnun félagsins.

=™ !F— i -‘1.:‘
a ST

Gudrun Ebba Olafsdéttir, Kristin I. Palsddttir og Gudrun Kristjansddttir eiga pad allar sameiginlegt ad vera ovirkir alkdhélistar og konur. baer hafa hver sina lifsskodun
og lifsreynslu en pad sem sameinar paer er ahugi a velferd kvenna og pvi hafa paer stofnad kvenfélag innan SAA sem hefur pad markmid ad studla ad jafnrétti og

auknum medferdartrraedum fyrir konur.

'd sem stondum ad stofnun
bessa félags hofum fundio
borf til ad hittast og reeda
einhverskonar réttindabarattu-
og hagsmunafélag til ad
hjalpa konum ad seettast

vid alk6hdlismann og afleidingarnar med
dkvedinni reisn,” segir Gudrtn Ebba
Olafsdéttir, sem dsamt peim Gudrianu
Kristjansdottur og Kristinu Péalsdottur,
standa ad stofnun Kvenfélags SAA.

ofbeldi, skomm og sektarkennd
,Nu er bara timinn til ad gera petta,” heldur
Gudrun Ebba afram en henni finnst vera
mikil vakning medal kvenna og vilja pbaer nyta
pann kraft.

,Pad sem mér hefur fundist vanta i
umraduna um konur og alkéhélisma er
ofbeldi. Pegar konur koma i medferd finnst
mér mega beina sérstakri athygli ad pvi,
en rannsoknir sina ad mjog margar konur
hafa ordid fyrir ofbeldi,” segir Gudrin Ebba
sem sjalf vard fyrir kynferdislegu ofbeldi og
telur pad hafa hjalpad sér mikid i sinum bata
ad opna fyrir p4 umraedu. ,Einn tilgangur
kvenfélagsins er ad opna pessa umradu;
spyrja konur beint pegar baer koma i medferd
hvort bad sé ofbeldissaga og hjalpa beim
ad fjarleegja skommina og sektarkenndina
sem bvi fylgir. Pessar konur verda ad vita ad
beer hafa studninginn hvort sem
beer eru tilbtnar ad taka 4 pvi strax
eda ekki. Konur eru oft i morg ar
ad reyna ad fyrirgefa sjalfum sér
jafnvel pott baer hafi ekki gert neitt
af sér,” segir Gudrun Ebba sem
kaus ad koma fram opinberlega med
sina sbgu, en itrekar ad pad purfi

Gudrun Ebba er
tveggja barna
madir, grunn-
skolakennari og
annar héfundur
bokarinnar EkKi
lita undan. Hun

gegnum bad sama og Gudrun Ebba en mig
langar i betta frelsi sem han hefur 6dlast.”
Pad feest kannski ekki an einhvers sarsauka
en hagt er ad lina sarsaukann med pvi ad
tala saman - bad er fyrsta skrefid og bar
kemur betta félag inn i myndina. Eg sé lika
fyrir mér ad kvenfélagio yrdi milligénguadili
vid Drekaslod og Stigamoét, bannig ad pad

sé samstarf parna 4 milli. Pannig maetti hafa
meiri heildraena syn.“

Jafnrétti i fyrirrami
Kristin Palsdoéttir hefur komid ad stofnun
kvenfélagsins 4samt peim Gudrinu Ebbu

og Gudrunu Kristjansdottur. Kristin 6lst

upp med fjérum braedrum og hefur pvi i

raun haft ahuga 4 jafnréttismalum fra pvi

ad han man eftir sér. Hennar baratta hofst

4 ad na pvi fram ad braedurnir teekju jafn
mikinn pétt { heimilisstorfum og hun en {
dag hefur hun mikinn dhuga 4 starfi SAA.
Kristin hefur verid félagi i samtékunum
sidustu fimm ar og sem ahugamanneskju
um jafnréttismal fannst henni litil vitund um
pbennan malaflokk innan samtakanna og hiin
telur ad kvenfélag sé godur grundvollur fyrir
breytingu bar a:

,Pegar farid var af stad med samradukvold
um alkéhélisma i Von tok ég til
daemis eftir pvi ad konur voru i
algerum minnihluta peirra sem
komu par fram. Eg greip
pvi tekifaerid og taladi
adeins um jafnréttismal
4 samreedukvoldium
konur og alkohodlisma. Eg

kynjahlutfoll i ymsum

Gudrun starfar
sem bladamad-
ur, hiin er stjor-
nmalafradingur
ad mennt og
hefur stundad
nam i salgaeslu-

ték saman upplysingar af fredum vid eftir ad hafa tekid 4 fikn
heimasidu SAA og skodadi guHéieraie(gngd sinni. Hun segir pvi longu
. Guordn

pbattum starfseminnar. Pa komst ég til deemis
ad bvi ad engin jafnréttisdeetlun er til hja
félaginu og ad litid er verid ad vinna beint ad
framgangi jafnréttismala,” atskyrir Kristin.

Allir taki patt

y2Jafnréttismal hja svona stérum samtékum
burfa ad sjalfsogdu ad vera i lagi,” segir
Kristin ennfremur og bendir a ad jafnrétti sé
ekki bara eitthvad sem kemst 4 si svona. Pad
barf ad vinna ad pvi markvisst med freedslu a
framkvaemdaaaetlun.

,Vid purfum ad horfast i augu vid stéduna
og begar vid métum stefnuna er mikilvaegt
ad sem flestir komi ad gerd hennar en ad hin
sé ekki i hondum utvalinna kvenna. Allir
purfa ad taka patt til ad hun virki. Pad er
kallad kynjablinda pegar folk afneitar pvi ad
bad purfi ad vinna ad jafnrétti,” segir Kristin
og vitnar i soguna af stalkunni sem skrifadi
Guai bréf og spurdi: ,Kaeri Gud. Eru strékar
betri en stelpur? Eg veit ad pu ert einn af
beim, en viltu reyna ad vera sanngjarn.” Pad
fylgir sogunni oft ad bessi stulka hafdi ekki
leert neina kynjafreedi.

Timabaer akvordun

Gudrun Kristjansdéttir kemur ad
kvenfélaginu full 4huga en hin

sd um ad skipuleggja fundartd
SAA sidastlidinn vetur undir
yfirskriftinni Konur og alkohélismi.
A fundunum segir Gudrun ad pad
hafi glogglega komid fram ad konur
eru ad morgu leyti ad glima vid
onnur vandamal en karlar

timabeert ad konur stofni

Kristin hefur
haft ahuga a
jafnréttismalum

sérstakt kvenfélag med jafnréttisdherslum
utan um hagsmuni sina innan SAA.

,Medferdin vid alkéholisma hér 4 landi er
til fyrirmyndar,” segir Gudrun og batir pvi
vid ad pad sé framhaldid sem purfi nanari
skodun: ,,Getum vid med einhverjum haetti
stytt leid kvenna inn i gédan bata, ju eda
bara inn i medferd til ad byrja med, og aukid
bannig lifsgaedi kvenna?“

Allar velkomnar

Gudrun segist hafa veitt pvi athygli fyrir
nokkurum arum ad bad var eins og konur
hefdu minna uthald i 12 spora samtokum en
karlar — eins og eitthvad vantadi i bataferil
beirra:

,JKonur koma oft margbrotnar inn i
medferd. Peer sem virdast hafa nad mestum
og bestum arangri eru paer sem hafa
leitad til fagfolks samhlida 12 spora starfi.
Pessu viljum vid medal annars midla auk
bess sem vid viljum leggja mikla dherslu
a jafnréttismal innan SAA. Vid bjédum
allar konur velkomnar, badi paer sem
hafa verid ad glima vid fiknir og lika peer
sem hafa verid ad takast 4 vid medvirkni,
sem og allar dhugakonur um éafengis-
og vimuefnavandann & fslandi,“ segir
Gudrun en pessa dagana eru stofnendur
kvenfélagsins 4 fullu i grunnvinnu fyrir
stofnun félagsins. ,Vid munum medal
annars efna til reglulegra funda, fyrirlestra,
skemmtana og jafnvel hugleidslufunda og
standa med SAA i 6flugu félagsstarfi beirra.
En kannski sist af 6llu eetlum vid ad standa
i bakstri eins og kvenfélaga hefur
verid sidur i morg ar. Pad mun
meeta afgangi.”

ekki allar konur ad gera: fgf\;slt]lTKzr::;lr;_ Wi ijefur've,r;]d atn sidan hin man g ' i

,1 minu tilviki var pabbi minn sambands islands | ; it afengs | hart- eftir sér. Han L' 1 4 i‘.
bekktur madur og ég sagdi sogu B naer prettan ar. er menntud i |

, e > . o, og hefur verid :
mina beedi til ad 1étta a mér og | békmenntum,

60rum bolendum hans. Pad hafa
margar konur sagt; ,,ég vil ekki ganga i

? HVABD: Kvenfélag SAA
HVAR: Von, Efstaleiti 7
HVENZR: 27. september, kl. 20.30
FYRIR HVERN: Konur

Y
@ NANAR: www.saa.is

edrd i taep niu ar.

tungumalum og

ritstjornarfraed-
um og starfar
sem pydandi.
Kristin heetti

ad drekka fyrir
fimm arum. .
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. UNG-SAA er nytt félag ungs edrufdlks a islandi. Félagid
: stendur fyrir ymsum uppakomum og hvetur ungt folk,
: sem er yngra en 35 ara, til ad koma og kynna sér
starfsemina og mota hana til framtidar.

/

fyrra stodum vid i UNG-SAA fyrir
frabeerri skidaferd, river-rafting,
tonleikum og uppistandi og morgu 6dru,”
segir Helena Hrund, nemi vid HR og
formadur UNG-SAA, en stjorn félagsins
hittist adra hvora viku i Edruhéllinni

: 1 Von, Efstaleiti, og bad eru allir velkomnir a

: fundina. P4 er oft bodid upp 4 kokur og audvitad
. kaffi og tekid patt i skipuleggja félagslif ungs
edrufolks.

: Skemmtilegt ad vera edru

: ,Pad er mikilveegt ad halda uppi félagslifi ungs

¢ edrufélks,” segir Helena en medlimum félagsins

. hefur fjolgad jafnt og bétt. Hopurinn er ansegdur
: med veturinn i fyrra og parf audvitad 4 nyjum fé-
: 1ogum ad halda til ad geta gert enn betur i vetur.

: ,Pad er gaman ad taka patt og efla félagslifid og

: ad taka 4 moti ungu folki sem er ad koma tr med-
: ferd og syna bvi ad bad er 6trulega skemmtilegt

. ad vera edrd,” heldur Helena afram.

: bvi fleiri pvi betra

: Nu er hopurinn farinn ad hittast aftur eftir

: sumarfri og er med ymislegt 4 prjénunum: ,Vid
erum ad setja upp groft plan fyrir arid og medal

: bess sem okkur langar ad gera er ad setja 4 stofn
" UNG-SAA 4 Akureyri og vera i samstarfi vid pau

HVAD: UNG-SAA

HVAR: Von, Efstaleiti 7

HVENZAR: 20.00 annad hvert pridjudagskvold
FYRIR HVERN: Fyrir ungt félk (undir 35 ara)
NANAR: www.saa.is

begar kemur ad félagslifi ungs edru f6lks. Svo
munum vid vera med allavega tvo vidburdi hérna
i Von og einnig stefnum vid 4 einhverja ferd

fyrir aramétin, en ferdirnar i fyrra heppnudust
mjog vel og bad var géd patttaka,” segir Helena
sem bendir éhugasémum 4 ad hafa samband i
gegnum Facebook eda ad hringja i SAA.

Jafningjar

Ad sbgn Helenu og hennar félks
getur verid erfitt ad fota sig fyrst
eftir ad {61k verdur edru. P4 er gott
ad koma og hengja sig 4 pa sem
lengur hafa stundad pennan nyja
lifstil.

,Margir halda ad allt sé svo
omurlegt pegar beir haetta
ad drekka en pad er alls ekki
pbannig. Hér ,bondum* vid 611
vid pad ad vera edri og vid
eigum 61l heima hérna og svo
erum vid 611 mjog skemmtileg,”
atskyrir Sigrin Emma
Bjornsdéttir, ein ur hopnum, og
bau hin taka undir pad.

,Pad skapast einhver
einkennilegur andi, pad er
enginn yfir neinn hafinn. Pad
er alveg sama hvad folk hefur
gert i fortidinni, 61l samskipti
eru 4 jafningja grundvelli,” segir
Sigurpdr Jonsson og Eva Arnadottir
itrekar ad pau vilji syna fram a hvad
bad sé frabzert ad vera edri:

,UNG-SAA er nytt félag og sifellt
ad proa starfid og vid erum ad fikra
okkur afram med hvernig na skal til
unga folksins, en petta er gridarlega
skemmtilegt, enda frabeer vinah6pur,”
segir Eva.

.Ia;, }!3:

. NAFN: Haukur Runar Faerset
: ALDUR: 23

: STARF: Handflakari

: EDRUDAGUR: 4. mars 2011

NAFN: Eva Arnadéttir
: ALDUR: 27
: STARF: Honnudur hja Morgunbladinu: STARF: Nemi

NAFN: Bjorgvin Pétur Sigurdarson
: ALDUR: 22

: EDRUDAGUR: 15.4gUst 2011 : EDRUDAGUR: 9. desember 2003

MARIA LOFTSDOTTIR, SJUKRALIPI AVOGI, HELDUR MALVERKASYNINGU TIL STYRKTAR SAA:

Maladi myndir af edrablomum

=

-0, I

3 Maria Loftsdéttir, sjukralidi a Vogi,

: opnar myndlistarsyningu i Von,

. Efstaleiti 7, i byrjun oktober. Par

i mun Maria syna afrakstur hug-

: myndar sem feeddist a Vogi: ,,Pannig
: er ad sumir sjuklinganna gefa okkur

HVAD: Malverkasyning

HVAR: Von, Efstaleiti 7
HVENAR: 6. oktober fra kl. 14-18
FYRIR HVERN: Allir velkomnir
NANAR: www.saa.is

: blém begar beir fara eda feera okkur
: blém 4 edrudaginn sinn. Eg byrjadi

. ad skissa upp sum pessara bloma

: og taka myndir af beim og ut fra pvi
: préadist bessi malverkasyning sem

: ég kalla Batablomin ykkar,” segir

: Maria sem hefur starfad ein tuttugu
: ar a Vogi.

,Pad er skemmtilegt ad vinna 4

Vogi en jafnframt krefjandi og bvier :
! mjog gott ad geta farid { eitthvad ann- :
: ad, mélad og gleymt stad og stund.

¢ I'svona starfi barf madur ad vera i

: jafnvaegi og bad hjalpar mér ad mala
: enda beeta litir mann og svo er petta
i mjog gaman,” heldur Maria aframen :
¢ allur 4g6di vegna s6lu 4 myndunum

rennur éskertur til SAA.

¢ ar kemur ad malverkasyningum en

¢ fyrir tveimur drum hélt hin syningu
¢ sem nefndist fra Konu til kvenna

. og vakti mikla lukku. Pa syndi hun

: einar 400 myndir sem hin hengdi
upp a trampolin og peer seldust eins
: og heitar lummur.

¢ styrktarsjod SAA. I petta sinn verd
¢ ég med 35 vatnslitamyndir i allskyns
¢ staerdum sem ég leet ramma inn og
. geri svolitid flottar,” segir Maria med

Maria er enginn nygraedingur peg-

,Pa seldust myndir fyrir teepa
milljén og allur 4gédinn rann {

pensilinn i hendi.

Blom eru efst &
baugi hja Mariu.




edris |
2012 SEPTEMBER
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LEIDSOGUMADURINN MARGRET ARNADOTTIR:

Planar edru- gdngu um Alpana

3 LA naesta 4ri eru 1idin 20 4ar sidan & ég
¢ byrjadi i gonguferdum erlendis og
: ég heflengi hugsad um pad ad taka
i edrufélk i Alpana. Folk vill kannski
: ekki endilega fara til Benedorm par
: sem eru bara barir og strondin og

=

—0,< b-

HVAD: Gonguferd

HVAR: bysku Olpunum
HVENZAR: Haustid 2013
FYRIR HVERN: Allir velkomnir

NANAR: www.saa.is
i Olpunum er svo fallegt umhverfi

: sem er narandi fyrir bedi likama og
sél,“ segir Margrét Arnadéttir leid-

: s6gumadur sem hefur akvedinn stad
: 1 Pyskalandi i huga og er farin ad
plana ferdina { samstarfi vid SAA og
¢ Urval Utsyn. ,\Vid stefnum 4 ad fara

: ad ariigongu- og dekurferd og gista
i 4 Hotel Oberstdorf sem er 700 fer-

* metra spa-hotel med sundi og gufum.
Petta er ddsamlegur stadur og um-

. hverfid er ofbodslega fallegt. Parna

: eru gonguleidir vid heefi flestra og

¢ {61k parf ekki ad fa sjokk yfir bvi ad

: betta séu Alparnir bvi pad er buid ad
: leggja mikid i ad gera g6da gongu-

: stiga svo petta er mun audveldara en
: bad litur ut fyrir ad vera.”

. NAFN: Bjarni Bjarkason

: ALDUR: 30

: STARF: Gullsmidanemi

: EDRUDAGUR: 20. 4gust 2010

. NAFN: Sigran Emma Bjornsdéttir
: ALDUR: 27

: STARF: Verkefnastjori hja Vodafone
} EDRUDAGUR: 12. april 2012

: NAFN: Helena Hrund

: ALDUR: 26

¢ STARF: Nemi vid HR

: EDRUDAGUR: 20.september 2005

. NAFN: Sigurpér Jonsson

: ALDUR: 30

: STARF: Golfkennari

: EDRUDAGUR: 27. mars 2012

Gonguleidirnar eru
vid hefi flestra.

Magga hefur farid i
gonguferdir erlendis i
hartnar 20 ar.
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SAA VERDA 35 ARA | OKTOBER:

{ fyrra kom Mugison og spiladi og séng fyrir gesti en pad er hefd fyrir
miklu studi og skemmtilegheitum a barattufundinum i Haskélabioi.

Barattutundur fyrir mannréttindum

=

—0,<

SAA voru stofnud med glesilegum

fundi i Haskolabidi. Pessi upphafs-
fundur var merkur um margt; mal-
efnid var ekki adeins mikilvaegt og
brynt heldur voru pess fa daemi eda
nokkur ad tekist hefdi ad byggja upp
jafn breida samstodu medal pjddar-
innar um mannudarmal. Bi6id var full-
setid og ljost var ad beim sem hofou
undirbuid stofnun SAA hafdi tekist

Ihaust eru 35 ar sidan samtokin

HVAD: Afmaelisfundur SAA
HVAR: Haskolabid

HVENZAR: 3. oktober

FYRIR HVERN: Allir velkomnir

NANAR: www.saa.is

@tlunarverkid; allar gotur sidan hefur
SAA notid mikils studnings alls porra
bjodarinnar.

Fljétlega skapadist st hefd ad halda
upp a stofnun SAA med fundi og sam-
komu i Haskolabioi fyrsta midvikudag
oktobermanadar. Sum arin hefur verid
1620 ahersla a krofur sjuklingahdps-
ins um vidunandi sjukrapjonustu
en onnur ar hefur verid 16gd meiri
ahersla a ad fagna beim arangri sem
hefur nadst.

I ar verdur haldinn barattufundur
fyrir mannréttindum afengis- og
vimuefnasjiklinga { Haskolabi6i mid-
vikudaginn 3. oktéber. Logd verdur
dhersla 4 draga fram bann drangur
sem Islendingar hafa n4d med peirri
bjonustu sem sjuklingahdépurinn hefur
barist fyrir ad fa og dregid upp i hverju
baratta neestu missera verdur folgin.

En sem fyrr munum vid nota teki-

feerid til a0 skemmta okkur og fagna 4
barattufundinum. Aeetla ma ad frd pvi
ad SAA voru stofnud hafi byggst hér-
lendis upp samfélag um 10-12 pusund
alkéholista i bata. Pad er nattarlega
einstakt; hvergi i heiminum eru hlut-
fallslega fleiri sem nad hafa bata fra
bessum lifshattulega sjukdémi. Pessi
fjoldi hefur ekki adeins baett eigid lif
og lifsgaedi fjolskyldna sinna; haft
jakveaed ahrif 4 samfélagio og dregid ar
kostnadi og harmi; heldur gerir pessi
mikli fjoldi alkoholista i bata pad aud-
veldara fyrir ba sem & eftir koma ad
naiog vidhalda bata. Og pessi mikli
fjoldi aetti ad audvelda barattuna fyrir
beettri bjonustu fyrir bennan hép, fyrir
jofnum réttindum vid adra landsmenn
og til ad tryggja peim sjuklingum sem
enn hafa ekki fengid negjanlega g6d
urraedi betri pjonustu, virdingu og
réttindi.

Gunnar Smari Egilsson flytur avarp en a
bak vid hann stendur karlakér.

MIDVIKUDAGSKVOLDIN i EDRUHOLLINNI i VON, EFSTALEITI 7, HAFA VERIDP VINS £L:

Samtal um alk6hoélisma

SamtaL um alkohdlisma hafa verid i Von,
husi SAA vid Efstaleiti 7, 4 midvikudags-
kvoldum undanfarin misseri. Par hefur
verid efnt til samtals um alkohdlisma

og Gud, békmenntir, freegd, konur, karl-

baer og vinalegur andi; umradur hafa verio
gefandi og einlaegar og bott ekki sé stefnt
ad sameiginlegri nidurstodu pa hafa gestir
yfirleitt farid gladir heim; ansegdir med ad
hafa eytt kvoldinu i ahugavert spjall i g6dra

Ottar Gudmundsson er einn
peirra sem hefur komid og tekid

patt i Samtali um alkéhdlisma &
sidustu misserum en erindi hans

vina hoépi.
Sidastlidid vor lauk samtalinu a fjérum

mennsku, fanga, matarfikn, sjalfsmord og
sorg. A pessum kvoldum hefur skapast fra-

2 kvoldum par sem raett var um alkéhélisma var vinslt og i beinni a EdrdTV
. HVABD: Samtal um alkéhélisma og konur at frd ymsum sjénarhornum. awww.saa.ls en m|_k|lvae’gt erao

Fyrsta samtal haustsins verdur lika um fylgjast vel med heimasidu sam-
b% HVAR: Von, Efstaleiti 7 alkéholisma og konur { tilefni af fyrirhug- takanna.

adri stofnun kvenfélags SAA; félags sem

@tlar er ad halda utan um pau mal innan

samtakanna sem snua sérstaklega ad kon-

um og pau sem konur vilja setja 4 dagskra.
Petta samtal um alkéholisma og kon-

ur verdur 19. september og hefst klukkan

20.15.

HVENZAR: Midvikudagskvold kl. 20.15

=Y
! FYRIR HVERN: Allir velkomnir
@ NANAR: www.saa.is



edris |
2012 SEPTEMBER

Fjolskyldumeodtero
getur gert kraftaverk

SAA bydur upp 4 vinsela fjdlskyldumedferd sem er opin fyrir alla adstandendur alkdhdlista og fikla.

Helga Oskarsdottir, dagskrarstjori fiélskyldudeildar SAA, segir adalvandamal adstandanda vera medvirkni.

4

Von ma sakja fjogurra vikna
Ifjélskyldume(’iferé sem snidin

er ad borfum beirra sem eru
adstandendur alkoholista og fikla.
Pad er Helga Oskarsdottir, dag-
skrarstjori fjolskyldudeildar SAA,
sem heldur utan um medferdina
sem stendur i fjorar vikur i senn:

,Vid hittumst { atta skipti 4

manudags- og fimmtudagskvold-
um fra 18 til 20.30. Vid byrjum
a fyrirlestri, gerum svo sma hlé
og svo er hopvinna 4 eftir. Einnig
bjédum vid nokkrum sinnum a
vetri upp 4 helgarnamskeid fra niu
til halffimm en pau eru adallega
hugsud fyrir ba sem eiga heima uti
alandi og bad fer eftir eftirspurn
hversu oft pau standa til boda,“
segir Helga

Bleiki fillinn

Markmidid med pessari med-

ferd segir Helga vera ad fraeda
fjolskyldur og adstandendur
alkoholista sem standa gjarnan
bjargarlausir frammi fyrir pessum
sjukdoémi. ,Vid fredum fjolskyldu-
medlimi og adstandendur um
ahrif fiknisjukdoms 4 peirra eigin
lidan og samskipti pvi jafnvaegid
riolast og fer allt ur skordum pegar
fiknisjukdomur fer af stad,” segir
Helga og tekur pad fram ao folk
noti gjarnan adferdir 4 fikilinn sem
virka 4 6nnur vandamal en fikn-

isjukdéminn. ,Pad eru 6skradar
reglur ad rugga ekki batnum, ekki
tala um bleika filinn i stofunni og
betta eru skilabod sem allir fa i
kringum pennan sjukdém. Born
fara oft ung ad bera alltof mikla
abyrgd og ljuga fyrir alkoholist-
ann. Adstandendur nota gjarnan
adferdir sem virka a 6nnur vanda-
mal en ekKi fiknisjukdom, pad
snyst i hondunum 4 peim og hjalp-
ar alkohdlistanum i fikninni. Folk
attar sig ekki 4 pvi ad alkéholistinn
parf ad taka abyrgd a drykkjunni
og afleidingum hennar en ef pad
er alltaf verid ad taka til eftir hann
attar hann sig ekki 4 stodunni.”

Medvirkni og skomm

Hver sem er getur leitad til fjol-
skyldudeildar SAA en pau spor
reynast morgum pung bvi algengt
er ad adstandendur séu med-
virkir med alkoholistanum. , Folk
getur komid og pantad vidtal

eda komid inn af gétunni og reett
vi0 radgjafa 4 vakt. Pjénustan er
fyrir alla ba sem hafa ordid fyrir
ahrifum af fiknisjukdémi sama
hvort veiki einstaklingurinn er
edru eda i neyslu. En pad er oft
erfitt fyrir folk ad leita sér hjalpar
og adstandandinn er hraeddur um
ad med pvi ad meeta a stadinn sé
hann ad lysa pvi yfir ad vandamal
sé til stadar. Folk leggur stundum

?

B% HVAR: Von, Efstaleiti 7

! FYRIR HVERN: Fjolskyldur og adst@iille

g
=

Q NANAR: www.saa.is
langt i burtu af 6tta vid ad sjast af
6drum og opinbera vandamalio og
oft er erfidasta skrefid ad takast
avid vandann og gera eitthvad
enda stendur medvirknin oft i veg-
inum. Medvirkni er adalmalio og
4 namskeidinu forum vid yfir pad
af hverju beim lidur eins og peim

. HVABD: Fjolskyldunamskeio

HVENAR: Manudags- og fimmtuda@8kveéld fra 18-20.30

ur alkoholista o

[

lidur og hvad pau geta gert i pvi.
Pad er otrulegt ad sja breytinguna
4 f6lki 4 medan namskeidinu stend-
ur — bad er eins og kraftaverk. Pau
kannski sitja samanrekin i byrjun
og treysta engum en fara svo ad
slaka 4 spennunni, tja sig og jafn-
vel hleja,” segir Helga.

11

AFMALISRADSTEFNA SAA:

Hvao gagnast sjuklingunum best?

I tengslum vid 35 4ra
afmaeli SAA verdur haldin
radstefna um medferd vio
afengis- og vimuefnafikn
og barfir bessa sjuklinga-
hops fyrir heilbrigdis- og
félagspjonustu.

SAA hefur haldid
fjolmargar radstefnur a
undanfornum arum og
bodid hingad til lands
flestu af pvi folki sem
stendur fremst i rann-
soknum a fiknisjukdom-
um og i medferd vid peim.
I tengslum vid afmeelis- og
barattufund SAA i fyrra
var efnt til innlendrar rad-
stefnu og verdur pad gert
aftur i ar. Markmioid er
ad gera slikar innlendar
radstefnur um afengis- og
vimuefnasyki og fjolpeett-
ar barfir pessa sjuklinga-
héps ad arlegum vidburdi.

Radstefnan verdur hald-
in dagana 1. til 3. okt6ber.
Fyrsta daginn verdur
ahersla 16gd 4 sjukramed-

ferd og 1itid til parfa mismunandi hépa; ungmenna, aldradra, sprautufikla,
sjuklinga med flokinn gedreenan vanda auk afengis- og vimuefnafiknar, langt

leiddra alkéhdlista og svo framvegis. A 6drum degi radstefnunnar verdur
horft til parfa sjuklingahépsins fyrir endurheefingu og ymis félagsleg ur-

reedi; busetuurradi, félagslegan studning a batatimanum, studning vid fanga °

i tengslum vid 35 ara afmali SAA verdur haldin radstefna um
medferd vid afengis- og vimuefnafikn og parfir pessa sjiklinga-
hops fyrir heilbrigdis- og félagshjonustu. Hér eru hjukrunar-
fraedingarnir & Vogi en hja SAA hefur i gegnum aratugina
myndast 6maeld reynsla vid vinnu med fiknisjukdéomum.

?

?

fikla
Helga segir eftirspurnina
mjog mikla, ndmskeidin
eru vel sétt og hafa gefid
g6da raun.
: MALFUNDAROD UM

: MANNRETTINDI:

Eyoum
fordomum

DA manudégum i oktéber mun SAA
: efna til malfunda um mannréttindi
: minnihlutahopa. Markmidid er a3
: draga saman reynslu ¢6likra minni-
: hlutahoépa af barattu; fatladra, ged-
fatladra, proskaheftra, afengis- og
: vimuefnasjukra, samkynhneigdra,
: kvenna, innflytjenda og miklu

: fleiri. Reett verdur um sameigin-

: lega hagsmuni pessara hépa af

: mannréttindabarattu; hvad einn
hépur getur leert af arangri neesta;
: hvada adferdir hafa skilad mestum
: arangri og hverjar minni.

:  Malfundir um mannréttindi

: verda haldnir i Von, husi SAA

. vid Efstaleiti 7; fundirnir verda i

: hadeginu og verdur bodid upp 4

. léttan malsverd. A hverjum fundi

: verda tvo til brju inngangserindi

: en ad peim loknum verdur efnt til

: samtals milli gesta. o

: Pad er von stjornar SAA ad pessi
fundarod byggi upp tengsl milli

¢ 6likra minnihlutahépa um sameig-
: inleg barattumal sin um mannvird-
ingu og eydingu fordéma; jofn rétt-
* indi og sanngirni i samfélaginu.

HVAD: Malfundar6d

HVAD: Afmalisradstefna SAA L
=

o
Y
\

og fjvlskyldur peirra. A lokadegi radstefnunnar verdur fjallad um porf 4 sam-
vinnu milli 6likra stofnana til ad pessi sjuklingahépur fai ba pjonustu sem
honum best hentar par sem hann leitar eftir adstod eda hjalp.

A3 undanfornu hefir SAA efnt til samtals vid flesta pa adila sem koma ad
medferd og bjonustu vid afengis- og vimuefnasjiklinga. Markmidid er ad fa
sem flesta af peim adilum til ad taka patt i ad byggja upp bessa arlegu rad-
stefnu sem vettvang til ad midla nyjustu bekkingu og efna til samtals um
hvernig bjonusta megi bennan sjuklingahdép sem best.

HVAR: Von, Efstaleiti 7 HVAR: Von, Efstaleiti 7

-

Q HVENZAR: 1.-3. oktober HVENZAR: Mdnudaga i hadeginu
Y

FYRIR HVERN: Allir velkomnir FYRIR HVERN: Allir velkomnir

NANAR: www.saa.is NANAR: www.saa.is
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Rjafum einangrun
eldri alk6holista

¢ Morgunkaffi fyrir eldri alkdhdlista i Edrahéllinni i Von er nyjung sem bodid verdur upp i vetur.
petta byrjar allt um midjan september og pad er enginn annar en radgjafinn gédkunni, Sigurdur
: Gunnsteinsson, sem heldur utan pessa nyju morgunverdarfundi.

GUNNAR SMARI
EGILSSON MEP
bRIGGJA KVOLDA
NAMSKEIP

Namskeild um
frelsisbarattu
alkoholista

Gunnar Sméri Egilsson, for-
madur SAA, heldur priggja
kvolda namskeid um ségu
vimuefnaneyslu og ofneyslu og
hvernig samfélog hafa brugd-
ist vid vandanum; rekur sogu
fyrstu samtaka afengis- og
vimuefnasjuklinga og hvernig
bau haou barattu fyrir rétt-
indum sjuklingahépsins. Hann
fer i gegnum sigra og osigra
barattunnar, rekur helstu rok
fyrir barattunni og a hverju
hun hefur strandad. Pa rekur
Gunnar Smari einnig sogu
opinberrar afengisstefnu stjor-
nvalda 4 ymsum tima; reedir
ahrif afengis- og vimuefnasyki
4 menningu okkar og listir og
dregur upp mynd af st6du mala.
Namskeidid er atlad 6llu
ahugafolki um s6gu, menn-
ingu og mennsku. Alkoholismi
er ahugaverdur sjukdémur og
med bvi ad skoda sogu hans og
atok um skilning 4 honum ma
kynnast manninum betur; sogu
hans, menningu og mannud.
Namskeidid er ekki sidur
ahugavert fyrir afengis- og
vimuefnasjuklinga og adstand-
endur beirra; enda mikilvaegt
fyrir f6lk ad pekkja til sogu og
barattu pess hops sem pad til-
heyrir. P6 skal tekid fram ad

< V-

etta er hugmynd sem er bdin
pa6 vera lengi i deiglunni,

bad er ad segja ad koma
upp félagslegri adstodu fyrir eldri
alkoholista,” segir Sigurdur Gunn-
steinsson, radgjafi hja SAA, um
svokallad Morgunkaffi i Von, alla
virka daga klukkan atta. Pangad
bodar hann eldra {61k i kaffi og
morgunverd og gott spjall.

Félagsleg einangrun
»Margt af pessu f6lki er ad koma ur
félagslegri einangrun sem bad var
iidrykkjunni og vid viljum rjufa
einangrunina. Stefnan er sd ad f6lk
geti hist og drukkid saman morg-
unkaffi — eigi géda stund saman.
Svo er alltaf moguleiki 4 pvi ad
gera eitthvad skemmtilegt saman 4
stadnum, kynna pad sem er i bodi
fyrir hépinn og slikt. Petta er alveg
nytt og vid vonumst til ad petta
meelist vel fyrir,” utskyrir Sigurdur
sem stefnir 4 ad hrinda atakinu ur
vor um midjan september.
Sigurdur hefur starfad hja sam-
tokunum allt fra byrjun arid 1978.
Sidustu fimm arin hefur hann
starfad a Vogi sem fraedslustjori
yfir radgjafakennslunni en i névem-
ber i fyrra minnkadi hann starfs-
hlutfall sitt. Hann er samt enn a
Vogi ad vinna vid handleidslu og
kennslu enda 4 hann erfitt med ad
slita sig fra pessu gefandi starfi.

Pjodin ad eldast

Sigurdur segir hop eldri alk6hdl-
ista vera ort steekkandi og telur
mikilveegt ad koma 4 mots vid
barfir hans:

»Sumt af pessu folki er sest i
helgan stein og hefur kannski ekki
planad hvernig pad tlar ad eyda
deginum eftir starfslok og pa er
gott ad hafa stad til ad hittast og fa
rad og hugmyndir. Vid stefnum a
ad hafa pessa fundi daglega pvi pa
getur folk lagt af stad at i daginn
med akvedna hugvekju, en til ad
byrja med verdur betta liklegast
fjérum sinnum i viku, pad fer allt
eftir adsokn. Pad 4 eftir ad koma i

HVABD: Morgunkaffi
HVAR: Von, Efstaleiti 7
HVENZR: klukkan 8 virka daga

FYRIR HVERN: Fyrir 6virka alkbhdlista 55 &ra og eldri.

NANAR: www.saa.is

Sigurdur telur brynt ad koma
til méts vid félagslegar parfir
eldri alkéhdlista.

ljés hversu mikil porfin er og verdur,
en okkar von er ad petta virki jafnvel
og medferd okkar fyrir aldrada hefur
gert,” segir Sigurdur en 4rid 2004
setti SAA upp sérstakt medferdarur-
reedi 4 Vik fyrir karla eldri en 55 ara.
St medferd hefur reynst mjog vel, en
pb6rfum kvenna hafdi verid meett fra
1995 med kvennamedferdinni.

,Pad er ljost ad allir aldurshopar

burfa urreedi sem uppfylla beirra
parfir. Eg hef alltaf haft mikinn
ahuga 4 pessum malaflokki, bjodin
er ad eldast og svo eru betta margir
hverjir jafnaldrar minir,“ segir Sig-
urdur sem etlar ad maeta strax um
midjan september i morgunkaffi i
Edruahoéllinni i Von og bidur 61k ad
fylgjast med 4 vefsidu samtakanna,
eda 4 Facebook.

betta namskeid er til fr6dleiks
og menntunar og mun ekki
gagnast neinum til medferdar.

Namskeidid fer fram 4 prem-
ur kvoldum: Manudeginum 17.
september, midvikudeginum
19. september og lykur manu-
daginn 24. september. Pad hefst
6ll kvoldin klukkan 20.15 og
Iykur um klukkan 22.00. Nam-
skeiosgjald fyrir 61l kvoldin er
5.000 kronur.
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HVAR: Von, Efstaleiti 7
HVENZAR: Hefst 17. september
FYRIR HVERN: Allir velkomnir
NANAR: www.saa.is

? HVAD: Namskeid um alkéhdlisma

PORARINN TYRFINGSSON MED PRIGGJA KVOLDA NAMSKEID:

Namskeio um pekkingu 4 alkéholisma

Pérarinn Tyrfingsson, yfirleknir a Vogi,
heldur priggja kvolda namskeid um alkohol-
isma i oktober. A namskeidinu mun hann
rekja sogu sjukdomshugtaksins og laekn-
inga vid alkohdlisma, hvernig medferd vid
sjukdomnum byggdist upp, hann rekur nyj-
ustu rannsoknir um sjukdéminn og hvernig
beer hafa ymist styrkt fyrri hugmyndir eda
dregid fram borf 4 ad beeta medferdina og
auka bjonustuna vid sjuklingana.

Pad parf ekki ad kynna Pérarin; hann hef-
ur starfad med alkoholistum steerstan hluta
sins starfsferils, verid farsell yfirlaeknir hja
SAA og var einnig formadur samtakanna i
23 ar. Enginn Islendingur hefur sinnt jafn

morgum afengis- og vimuefnasjuklingum
og fair fylgst jafn vel med uppbyggingu
bekkingar 4 orsokum sjukdomsins eda
bréun medferdar vid honum.

Namskeidid er &tlad ollu ahugafolki
um s6égu og mennsku. Alkéholisminn er
svo ahugaverdur sjukdomur ad med bvi ad
skoda hann ma kynnast baedi manninum
betur; sogu hans og menningu. Namskeidid
er ekki sidur ahugavert fyrir afengis- og
vimuefnasjuklinga og adstandendur peirra.
Po skal tekid fram ad petta namskeid er
til fr6dleiks og menntunar og mun ekki
gagnast neinum til medferdar.

Namskeidid fer fram 4 premur kvoldum:

Manudeginum 15. oktéber, fimmtudeginum
18. oktéber og lykur manudaginn 22. okto-
ber. Pad hefst 611 kvoldin klukkan 20.15 og
Iykur um klukkan 22.00. Namskeidsgjald
fyrir 61l kvoldin er 5.000 krénur.

? HVAD: Ndmskeid um alkéhélisma
=

of
Y
§

HVAR: Von, Efstaleiti 7
HVENZR: Hefst 15. september
FYRIR HVERN: Allir velkomnir
NANAR: www.saa.is
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Brimrun dsamt eiginmanni sin-
um, Joni Hjartarsyni rakara, en

bau hjonin hafa mett reglulega i

dansinn sidustu prju arin.

Dansiball annad kvold 1 Von

dra hvora helgi er ball fyrir
Aallar kynslodir i Edruhéllinni i

Von, Efstaleiti 7, en 4 undan er
gefid i félagsvist.

,Vid reynum alltaf ad meeta,” segir
Brimrun Vilbergsdéttir en hin og
madurinn hennar, J6n Hjartarson,
keyra ofan af Akranesi til ad meeta i
dansinn:

,Pad sem dregur okkur a ball er
frabzer félagsskapur og yndislegt félk
med hlytt og gott viomot,” utskyrir
Brimrun. ,Mér finnst alltaf skemmti-

? HVABD: Félagsvist

HVAR: Von, Efstaleiti 7

NANAR: www.saa.is

BATAHELGARNAR SVOKOLLUDU ERU ALLTAF VINSALAR:

Allt 1 lagi ad Kklappa sér a bakio o

,Batanamskeidid er &tlad folki sem
er buid ad vera edru i pbrja manudi
eda meira og hefur verid virkt i AA-
samtokunum,” segir Hordur Odd-
fridarson, dagskrarstjori gongu-
deildar SAA, en namskeidin eru
haldin yfir helgi i Von i Efstaleitinu
og er xtlad ad hjalpa alkoholistan-
um ad gloggva sig 4 pvi hvar hann
er staddur i bataferlinu.

,Pad er mjog gott fyrir f6lk ad
geta litid yfir farinn veg, séd hverju
hefur verid lokid, hvada verk liggja
fyrir og gera deetlun um hvernig
unnid verdur ur peim verkefnum.

; _‘.-r_-rf_‘;.,",'-r-

BRIMRUN VILBERGSDOTTIR ER BYRJUDP AD PUSSA DANSSKONA FYRIR DANSINN HJA SAA:

= T PV e PR TSl

S

legast pegar Klassik spilar pvi pa er

madur komin med 100% dansmusik.”
Brimrun og Jon hafa saknad dans-

ins i sumar: ,Petta er buid ad vera
alltof 1ong bid — tveir manudir i pasu

en dansinn byrjar aftur 4 morgun og

vid hlokkum mikid til. Dansskoérnir
eru klarir og pussadir og dressid er
i startholunum bvi audvitad kledir
madur sig upp.”

Dansinn einn og sér er spennandi
en eins og fyrr segir ba Brimrun

hvad spenntust fyrir félagsskapnum:

HVENZAR: Annan hvern laugardag kl. 20 (sama kvéld og dansinn)
FYRIR HVERN: Allir velkomnir

Pad geta komid fram akvedin
einkenni hja einstaklingum sem
geta truflad pa i bata og bau parf
ad skoda og svo er lika tilvalid ad
skoda peer breytingar sem hafa
ordid til g6ds, en alkoholistar og
fiklar gera oft litid af bvi ad klappa
sér a oxlina fyrir bad sem beir hafa
gert gott.”

Namskeidio samanstendur af sex
fyrirlestrum og i kjolfar hvers fyrir-
lesturs fylgir hépvinna og ad nam-
skeidinu loknu bydst hverjum og
einum vidtal vid radgjafa. Fjallad er
um fallvarnir og hvernig f6lk hefur

brugdist vid vanda og hvort betur
meetti bregdast vid adstaedum.
Hordur segir svona namskeid
gagnast folki mjog vel ef pad
hefur ahuga 4 ad vidhalda bata
sinum:, Pad er mjog
gott fyrir folk ad
fara i svona vinnu til
ad fullvissa sig um B%
ad bad sé a réttrileid
ibata. Pad komaupp =
vandamal hja 6llum -
sem folk leysir & |
mismunandi hatt og -
pbad er leerdémsrikt Q

,Pad eru allir velkomnir i dansinn.
Folkid sem stendur ad bessu er svo
frabaert ad pad ladar alla ad, manni
lidur eins og madur sé kominn heim.
Pad er yndislegt ad koma 4 stad

bar sem allir eru edru og allir eru
skemmtilegir og ég get sagt pad

ad folk sem hefur snuid til baka ur
oreglu er skemmtilegasta folk sem
haegt er ad vera nalaegt; glatt og katt
og finnst svo gaman ad vera til,“
segir Brimrun.

Hjonin Haukur Jonsson, kokkur

hja Landhelgisgaeslunni, og Lilja

Sveinsdottir afgreidslukona,
meeta alltaf i dansinn.

? HVABD: Dans

=

vy

=

HVAR: Von, Efstaleiti 7
HVENZAR: Annan hvern laugardag kl. 22. 30
FYRIR HVERN: Allir velkomnir

-Q ) s

NANAR: www.saa.is Hordur segir alkéholista og fikla

ekki gera ndg af pvi ad klappa

sér a 6xlina fyrir pbad sem peir

hafa gert gott og maelir med ad
folk meeti & batanamskeid.

ad fara yfir pad hvernig madur leys- I-. T T

ir ur vanda og svo er gott ad geta
horft yfir svidid og segja sjalfum
sér ad madur sé 4 réttrileid.”

? HVAD: Batanamskeid
HVAR: Von, Efstaleiti 7

N

HVENZAR: 17.-18. nbvember

FYRIR HVERN: Fyrir alkdholista sem hafa verid edrd i meira en prja manudi

NANAR: www.saa.is
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PORARINN TYRFINGSSON, YFIRLAKNIR A VOGI, SEGIR MIKILVAGAST FYRIR FORELDRA OG
: ADSTANDENDUR AD AFLA SER PEKKINGAR SE UNGMENNI i NEYSLU. PAD ER ALLTAF VON OG MARGT
: HEGT AP GERA POTT UNGLINGURINN NEITI AD FARA | MEDFERD.

Foreldra-
fundur a
Vogi

A pridjudégum klukkan
18.15 er foreldrafundur
a Vogi. Allir foreldrar
sem eiga born i vanda
vegna neyslu afengis- og
vimuefna eru velkomnir
4 pennan fund. Badi
peir foreldrar sem eiga
unglinga sem hafa verid
i medferd hja SAA en

begar unglingar eru i neyslu pa er pad pvi midur oft pannig
ad peir vilja ekki haetta pegar vid viljum ad peir geri pad.

Inngrip 1 vanda unglinga

egar unglingar eru i neyslu betta hefst 3 endanum
ba er pad pvi midur oft Tolur um medferd unglinga
bannig ad peir vilja ekki

: gefa g6da raun en erfidara
¢ hetta begar vid viljum ad peir geri

er ad meta arangurinn af
: bad,” segir Pérarinn Tyrfingsson, svona inngripsstarfi. ,Pad er

og adstandendur ad leita sér
upplysinga. Pad folk sem skapar
umbhverfi unglingsins hefur mest
ahrif en bad eru adstandendur,
eettingjar og vinir: ,,pad barf

ad upplysa petta folk um vanda
fikilsins, hvernig fikillinn hefur
ahrif 4 allt umhverfi sitt og fa
adstandendur til ad bregdast
6druvisi vid unglingnum og hans

einnig peir foreldrar : yiirleeknir 4 Vogi, og - vanda. helst hagt ad meta pad fra
sem hafa grun um ad : b.aep.r bV.l vid .a§ pad pvi hvad f6lk segir vid mann.
¢ eigiju vid fleiri en Fullt af fraedslu Adstandendur sem nyta sér

unglingurinn sé i neyslu.
Foreldrafraedslan byggist
a fyrirlestrum um pau

¢ baraunglinga. ,En
: vardandi unglingana

,Pegar koma parf unglingi i
medferd er oft spurt; hvad getid

bessa fraedslu og urradi segja
okkur ad peim fari ad lioa

vimuefni sem unglingar

: er petta spurning um

bid gert? En bad er mjog

miklu betur sem er mikill

nota og 4hrif peirra © inngrip og {hlutun. bérarinn erfitt fyrir b4 sem ad medferd  4vinningur ataf fyrir sig og
batapréun hjd unglingum : Pad barf ad hafa vit segir pad standa ad gera nokkud fyrren  vid erum pess fullviss ad petta
og thlutun, vimuefna- ¢ fyrir ungmenninu arg;kt!\nﬁegr:(?:r ad peir sem standa unglingum  flytir fyrir pvi ad unglingurinn

medferd unglinga, vanda
foreldra og pjonustu SAA,

og reyna ad koma
: bviimedferd. Petta

fraedist, breyti

nast koma ad malinu. bad
burfa allir ad atta sig 4 pvi

fer i medferd. Ef peir fullordnu
taka patt i starfinu, koma

gongudeild og endurhzef- : er audvitad sndid ef V;?nhuonzfgm hvernig bregdast skal vid a fjolskyldunamskeid,

ingu SAA og eftirmed- ¢ unglingurinn neitar.” hegdun b%/ |’ og bvi er freedslan svona kynningafundinn,
ferdarheimilin. [ kjolfar ¢ Pérarinn segir ad badgv i 4 20 mikilveeg. Pad er haegt ad fa foreldrafreedsluna og i
fraedslunnar er i bodi ad . ba sé mikilvegast unglingurinn hana i fjslskyldumedferdinni ~ foreldrahépana ba hefst betta a

vera i studningshoépi.

¢ fyrir foreldra

fari i medferd.

og unglingamedferdinni og
bad er haegt ad koma til SAA

nokkrum misserum. Pad er ekki
rétt ad ekkert sé heegt ad gera

ef unglingurinn vill ekki fara i
medferd, pad er oft 1itid hagt ad
gera vid fikilinn i bili, en peir
sem standa honum neest geta
fraedst, breytt vidhorfum sinum
og hegdun. Stefnan er audvitad
st ad koma honum i medferd og
med bvi ad bregdast svona vid pa
naum vid peim markmidum.“

og fa pessa freedslu an nokkurra
skilyrda. En betta hefst allt 4 pvi
ad folk leitar sér upplysinga og
freedslu, fer ad sja vandann i nyju
ljosi og bad mun leida til pess ad
adstandendur munu hegda sér
6druvisi vid unglinginn sem leidir
4 endanum til pess ad hann fer i
medferd.”

? HVAD: Foreldrafraedsla

=

N

& HVENER: bridjudagar kl: 18.15

HVAR: Vogur, Storhofda 45

FYRIR HVERN: Foreldra ungmenna i vanda

NANAR: www.saa.is

0.«

Anna Hildur Gudmundsdottir, deildarstjori gongu-
deildar SAA & Akureyri. bar er vetrardagskrain
komin a fullan skrid eins og reyndar i Reykjavik.

<K Vetrardagskrain komin a fullan skrid

. Starfsemi Gongu- og
E fjdlskyldudeildar SAA { von
og a Akureyri er nit komin a
+ fullan skrid eftir sumarlokanir.
* Vetrardagskrain er med svipudu
snidi og sidastlidinn vetur. Urraedi
* i gdngu- og fidlskyldudeildum SAA

. peim upp a ymsa vegu. Almennt

E ma skipta peim upp i bjonustu vid
alkoholista og fikla annars vegar
. og bjénustu vid adstandendur

. alkéhdlista og fikla hins vegar.
bau trraedi sem nu eru rekin {

: deildunum eru:

* eru mismunandi og haegt ad skipta *

: VIBTOL
- vidtol vid afengis- og
: vimuefnaradgjafa
. -Vidtol vid fjdlskylduradgjafa
* - viotdl vid lekni - fyrir bada hopa
: - vidtal vid salfraeding - fyrir
. bada hopa, en sérstaklega born
* alkoholista.

¢ Auk pess reka géngudeildirnar

¢ hina ymsu studningshopa vid
alkoholista og fikla og fjolskyldur
* peirra. Sem deemi ma nefna

* Heldrimannakltbb peirra karla
sem hafa verid i medferd & Vik,

: Stadarfells hopinn, Grettistakio (i
* samvinnu vid Reykjavikurborg),

¢ Helgarmedferdir, Unglingamed-

: ferd, Fjolskyldumedferd og svo
maetti lengi fram telja. Nanari

. upplysingar um medferdarstarfid
: er hagt ad finna & heimasidu sam-
takanna www.saa.is og siminn hja
 SAAer5307600.
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7.is ehf
About Fish [slandi ehf
Adalfagmenn ehf
Akstur og londun ehf
Albina verslun
Alur blikksmidja ehf
Alprif ehf
Arkitektar Laugavegi 164 ehf
ASK Arkitektar ehf
Arbajarapétek ehf
Arni Helgason ehf
Arvirkinn ehf
Asbjorn Olafsson ehf
B.J. vinnuvélar ehf
Berti G ehf
Bifreidaverkstaedio Stimpill ehf
Bilamélunin Varmi ehf
Bliki bilamalun / réttingar ehf
Blikksmidja Reykjavikur
Borgarbyggd
Bdkhaldsstofan Stykkish6Imi ehf
Bokrad,bokhald og radgjof ehf
Breidavik ehf
Bu.is ehf
DGJ Mdlningarpjénusta ehf
dk hugbtinadur ehf
DMM Lausnir ehf
Dun og fidur ehf
Eldvarnarpjonustan ehf
Ernst & Young ehf
Eskja hf
Fagsmidi ehf

Falleg gélf ehf - parketpjonusta
Fangelsismalastofnun rikisins
Ferdapjénustan Efri-Vik ehf
Ferskar kjotvorur hf
Fiskmark ehf

Fiskmarkadur Bolungarv. og
Sudureyrar eh

Fiskmarkadurinn ehf
Finpussning ehf
Fjardaprif ehf
Fjélbrautarskéli Sudurlands
Fléahreppur
Fludasveppir
Framhaldsskélinn i A-Skaftafellssyslu
Frar ehf
Frostfiskur ehf
Frédhus
G.A verktakar sf
G.K. Vidgerdir ehf
Gardabzer
Gardasteinn ehf
Geislataekni ehf,Laser-pjonustan
Gistiheimilid Bjarmalandi ehf
Glagheimar - Hétel Blonduds
Grimsnes & Grafningshreppur
Grimsnes ehf
Gr6drastddin Réttarhdll
GT Teekni ehf
Gudjon Gislason ehf
Gudjon Gunnarsson
Gufuhlid ehf
Gullberg ehf
Hafgaedi sf

Hafkalk ehf
Hagtak hf
Halldér Jénsson ehf
Hamraborg ehf
Hédinn Schindler lyftur hf
Héradsbokasafn Rangainga
Hitastyring hf
Hitaveita Egilsstada og Fella ehf
Hja Gudjond ehf
Hotel Djipavik ehf
Hradfrystihds Hellissands hf
Hugsmidjan ehf
Hdnaping vestra
Hadsalagnir ehf
Husstjérnarskoli Reykjavikur
Hveragerdiskirkja
Hveravallafélagid ehf
[dnvélar ehf
Init ehf
imynd ehf
Isfélag Vestmannaeyja hf
sqat ehf
islandsbanki hf, itibd 526
[slandspéstur hf
islensk endurskodun ehf
fslenska félagid ehf - Ice Group
J.S. Gunnarsson hf
J6n Asbjornsson hf
Jénatan Sigtryggsson
Jokulsarlén ehf
Kaupfélag Skagfirdinga
Kemi ehf

Kirkjugardar Reykjavikur
Kjaran ehf
Kjarnafaedi hf
Kompan ehf
K-Tak ehf
Kvenfélag Stafholtstungna
Kynning og markadur - KOM ehf
Landbiinadarhaskeli islands
Landsbankinn hf
Landsnet hf
Landssamband logreglumanna
Langa ehf
Launafl ehf
Laxnes ehf
Londun ehf
Londun ehf
Mards ehf
Marver ehf
Mitt bakari ehf
Mur og menn ehf

Murarameistarafélag
Reykjavikur

Nanna ehf
Nesraf ehf
Nyi okuskélinn ehf
Orkuvirki ehf

© Pipulagnapj. Bjarnahﬁtannberg Jonasson
: el :

Pust ehf
Rafbreidd ehf
Rafgeisli Témas R. Zoéga ehf
Rafsvid sf
Rannsoknarpjénustan Syni ehf

Rarik ohf
Reiknistofa fiskmarkada hf
Reykjanesbeer
Réttingaverk ehf
Rue de Net Reykjavik ehf
Reektunarsamband Fléa og Skeida
Samhentir - umbudalausnir ehf
Set ehf
Seydisfjardarkaupstadur
Sérefni ehf
SHhonnun ehf
Sildarvinnslan hf
Sjalfshjorg landssamb fatladra
Sjévaridjan Rifi hf
Sjémannafélag Olafsfjardar
Skylid ehf
Sorpsamlag Pingeyinga ehf
S6lskdgar ehf
Spennubreytar
Sportbarinn
Sprettur - préun og stjérnun ehf
Spong ehf
Steypustddin Hvammstanga ehf
Stélpi-gdmar ehf
Sudurflug ehf
Sveitasala ehf
Syslumadurinn 4 [safirdi
Saebjorg ehf
Sodulsholt ehf
Soluturninn Smari
Tandur hf
Tanngo ehf

15

Tannlaknastofa Arna Pals
Hallddrssonar

: Tannleknastofa Hafsteins Ingvarssonar

Tannsmidastofan sf
Tannvernd ehf
TG raf ehf
Topp Utlit ehf
Tréver sf
Tvisturinn ehf
Umbudamidlun ehf
Uranus ehf
Utfararstofa Kirkjugardanna ehf
Utherji ehf
Vaki fiskeldiskerfi hf
Vatnsverk-Gudjén og Arni ehf
VA VEST fél um vimuefnaforvarn
Veitingastadurinn Flj6tid ehf
Verkalydsfélagio Hlif
Verkfraedistofan Hamraborg sf
Vernd,fangahjalp
Verslunarmannafélag Sudurnesja
Verslunartaekni ehf,Reykjavik
Vélsmidja Olafs R Gudjonssonar ehf
Vélsmidjan Foss ehf
Vidskiptapjénusta Akraness ehf
Vignir G. Jonsson hf
Villi Valli ehf
Visir hf
Yndisauki ehf
porbjorn hf
borlkskirkja
Porsteinn Bergmann ehf
brir Greenir Ostar ehf

7 .
Floridana

ENGIFER

| 1 litra af Floridana Engifer er safi Ur

150 g af fersku engifer

eda um 20 cm af engiferrét

zink, fosfér, C-vitamin og andoxunarefni.

Nyr og 6flugur safi med eplum, vinberjum, gylltu kiwi, lime og engifer
hefur baest i hép Floridana safa. Bragdid er kréftugt og hressandi og
hefur friskandi ahrif. Engifer hefur verid notad sem lekningajurt i
pusundir dra og inniheldur medal annars kalium, magnesium, kalk,

, FlGridana
| ENGIFER .

} AT e Engifer er talid:
" ; * Ahrifarikt gegn kvefi
\“\’ * Bata meltingu
- ~* Hafa forvarnarmatt gegn ymsum

tegundum krabbameina




SKRADPU bIG!

Ny namskeid ad hefjast

Komdu i hép med peim sem na arangri. bjalfun Dale Carnegie visar pér leidina til ad njéta pin betur & medal f6lks, hafa goo ahrif

4 adra og til ad nyta haefileika pina til fullnustu, hvort sem er i starfi eda i einkalifi. A hverjum degi heyrir pu af folki sem skarar fram

Ur { athafnalifinu,  stjornsyslu, foréttum, fislmidlum og & svidi menningar og lista. betta félk er i hopi peirra 20.000 islendinga sem hafa

sott pjalfun Dale Carnegie.

//KOMDU | OKEYPIS KYNNINGARTIMA
MIDVIKUDAGINN 12. SEPTEMBER

FULLORBNIR KL. 20:00
UNGT FOLK 16-25 ARA KL. 20:00
UNGT FOLK 10-15 ARA KL. 19:00

Komdu i Armila 11 og upplifdu Dale Carnegie & 60 minGtum.

Tris

[=]

Skannadu kédann
og skradu pig i hvelli

Eg var alltaf med fordéma gagnvart Dale en par sem Dale Carnegie
hélt sitt fyrsta ndmskeid arid 1912 gat ekki verid um einhverja tisku-
bélu, eins og fétanuddtaeki, ad raeda. bad er 6llum hollt ad bregda sér
ut fyrir paegindarammann og gera eitthvad nytt, hugsadi ég i fyrsta
timanum. Forddémar eru ad sjalfségdu fafreedi og eftir némskeidid vard
Dale nyi besti vinur minn. Skéli er stundum ekki gédur stadur til ad
leera en nédmskeidin afla patttakendum verkfaera sem nytast vel i leik
og starfi. Mannbaetandi ferdalag med mikilli sjalfskodun og styrkingu

& hinum ymsu svidum og avinningurinn pess vegna pekking og faerni

i ad taekla petta hladbord sem lifid er. bd leerir ad njdta.

Andrea Roberts
Sorstéoumadur mannaudssvids Tals

//HVERJIR ERU PINIR STYRKLEIKAR?

e Sjalfstraust

® Heefni i mannlegum samskiptum
® Haefni i tjaskiptum

* Leidtogahaefni

e Stjérn & streitu

Taktu styrkleikaprofid & www.dale.is/styrkleikar

955 70 80

Hringdu nuna
eda skradu pig a

www.dale.is

//FYRIR HVERJA ER DALE CARNEGIE?

Fyrir alla sem vilja:

* N3 fram pvi besta i fari sinu og verda sterkari leidtogar

e Takast & vid fléknar askoranir

* Fleiri og betri hugmyndir

* Byggja upp traust sambond

* Koma fyrir af fagmennsku

e Vera virkir & fundum

e Stjorna eigin lifi og taka dkvardanir

||||l' DALE CARNEGIE®
PjALFUN

|I|||E

Armula 11 | 108 Reykjavik | Simi: 5557080 | www.dale.is

ISLENSKA SIA.IS DAL 60750 08/12




