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YIBLADID

Sem hluta af haustdagskra SAA hafa samtokin fengid fjélda folks til
1ids vid sig og medal annarra ba Tolla, Bubba, Einar Orn, J6n Gnarry,
Sigurjon Egilsson, KK, Stefan Mana, Gudmund 0dd og Mikael
Torfason en pessir gallagripir hafa alla tid farid gegn straumnum og
vilja midla peirri reynslu dfram til nyrrar kynslédar fallista sem oft

eru ungir afengis- og vimuefnasjtklingar. bad er nefnilega ad myndast
tynd kynsl6d & islandi sem passar illa inn i skélakerfid og hefur pvi litla
menntun og enn minni reynslu af atvinnulifinu. » BLS. 8-9.




02]

nu...

i bladi

KNATTSPYRNUFELAG SAA
Pad er bati i boltanum og pad

vita strakarnir sem maeta &
afingar hjd FC SAA. beir komust {
undandurslit i Mentosbikarnum fyrr
i sumar og mun &fa hart i vetur.

MANUDAGSBIO

A ménudagskvéldum verda
biésyningar i Von, Efstaleiti
7. Allar myndirnar tengjast
alkéhdlisma og fikn og efnum
vid til liflegrar umraedu um
myndirnar.

FJOLSKYLDUMEDFERD

Alkohélismi er fjolskyldusjukdémur
0g SAA rekur medferd fyrir
fjolskyldur alkéhélista og

fikla. Mikilvaegt er ad ndnustu
adstandendur leiti sér hjdlpar.

MORG ANDLIT AFENGIS- 0G VIMUEENAVANDANS:

BOL OG FOGNUDUR

GUNNAR SMARI EGILSSON SKRIFAR

Pad eru margar hlidar 4 afengis- og vimuefnavandanum. Ein er
personuleg og snyr ad pvi hvernig hvert og eitt okkar gengst vio sjuk-
démnum og tekur abyrgd 4 honum. Onnur er hvernig samfélagio
bregst vid sjukdéminum; hvernig éfengis- og vimuefnasjuklingar eru
greindir 1 heilbrigdis- og félagskerfinu og beint 1 rétta medferd sem
heefir peim og hentar. Pridja er hvernig vid préum édfram bestu med-

ferd vio afengis- og vimuefnasyki og adlogum hana ad breyttri félags- og
andlegri stodu sjuklinganna; pvi pétt grunnmynd sjiikdémsins breytist ekki
pé breytist birtingarmynd hans med breyttum samfélagsadsteedum, hug-
myndum og sjalfsmynd einstaklinganna. Fjéroa er réttindabaratta afeng-
is- og vimuefnasjiklinga fyrir vidurkenningu samfélagsins & tilvist pessa
minnihlutahéps, rétti hans til réttrar greiningar og réttrar medferdar og rétti
4 sérsnidinni medferd og lausnum pegar almennar adferdir virka illa fyrir
hépinn eda jafnvel heettulegar honum. Fimmta er skilningur & sogu okkar;
vitundin um péa barattu sem var hao fyrir peim réttindum sem vid héfum
4unnid og pann sleema adbinad og illu medferd sem édfengis- og vimuefna-
sjuklingar mattu pola adur en peim tékst ad na yfirradum yfir hugmyndun-
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HARMUR BARNANNA SEM ALAST UPP
VID PRUGANDI BOL AFENGIS- 0G
VIMUEFNASJUKDOMSINS.

um um eigin sjukdém og préa medferd vio honum. Sjétta er fognud-
urinn yfir batanum; frelsinu frd &naudinni, sem er ekki adeins fyrra lif &n
vimugjafa heldur nytt lif og mattugra; virkar félagslega, andlega og likam-
lega. Sjounda er trtiin 4 ad okkar kynsléd takist ad snua vid fjolskyldusdgu
okkar; ad sjikdémurinn hafi minni ahrif 4 1if afkomenda okkar; ad peim tak-
ist ad losna undan honum eda fundid hjélp og adstod fyrr en okkur audnad-
ist. Attunda er sorgin yfir peim sem enn pjast og hefur ekki audnast ad leita
hjalpar eda piggja hana — og ekki sist harmur barnanna sem alast upp vid
pragandi bol afengis- og vimuefnasjikdémsins.
Allt petta er inntak { starfsemi SAA; allt petta eru verkefni okkar og { allt
petta seekjum vid viljann og draedio til ad berjast fyrir vidurkenningu og rétt-
indum afengis- og vimuefnasjiklinga og adstandenda beirra.
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SAA - Samtok ahugafélks um
afengis- og vimuefnavandann
Efstaleiti 7, 103 Reykjavik.
Simi: 530 7600

ABYRGDPARMADUR:
Gunnar Smari Egilsson.

RITSTJORI:
Mikael Torfason.

LJOSMYNDARAR:
Gunnar Gunnarsson.

PRENTUN OG DREIFING:
Landsprent og Fréttatiminn.

SAA safnar nyju félégum { allan vetur:

/

HVAB: Félagasofnun SAA

HVAR: SAA, Efstaleiti 7

HVENLER: | allan vetur

afengis- og vimuefnavandann

NANAR: bd getur gerst
félagi i SAA & vef samtakanna:
WWW.saa.is
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kkert af peim fjsrmunum
sem SAA feer fra riki, borg
eda sveitarfélogum fer til
rekstrar félagsstarfsemi
SAA. Oll framldg renna
6skert 1 pjonustu vid afengis- og
vimuefnasjiklinga og adstandenda
beirra. SAA feer pvi { raun engin
framl6ég hvorki fra hinu opinbera;
heldur kaupir riki og borg tiltekna
heilbrigdis- og félagspjonustu af
samtokunum. SAA sker sig pann-
ig fra o60rum sjuklingafélégum,
sem flest njéta styrkja til almennra
félagsstarfsemi og réttindabaréattu.
Félagsstarfsemi SAA er alfarid
rekin fyrir félagsgjold og eigin tekjur
samtakanna. Reyndar fer minnsti
hluti teknanna til félagsstarfssemi
pvi samtokin hafa i gegnum d&rin
greitt um 1.500 milljénir kréna med
medferdinni og sjukrahusaresktr-
inum. I 4r stefnir { ad SAA leggi um
160 milljénir kréna upp 1 pad gat
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FYRIR HVERN: Ahugafélkum

sem takmorkud framlég opinberra
adila skilja eftir.

Af pessum sokum er mjog mik-
ilveegt ad almenningur allur stydji
vid bakid 4 SAA med pvi ad greida
félags- og styrktargjold til félagsins.
Félk getur valid um ad greida 500,
1.000 eda 1.500 krénur 4 ménudi.
Med pvi stydur folk ekki SAA ein-
vordoungu med peningum heldur
styrkir félagslega stodu samtak-
anna. bad er mjog mikilveegt ad
innan SAA sé breiour og oflugur

SKALDIN ADSTODA VIt
FELAGA

hépur félks sem leetur sig verkefni
samtakanna varda.

SAA er eina réttindabarattufé-
lag afengis- og vimuefnasjiklinga
og adstandenda peirra. Pad er pvi
mjog mikilveegt ad sa hépur stydji
samtokin og taki virkan pétt { starf-
semi peirra. P6tt margt hafi dunn-
ista umlionum arum fer pvi fjarri ad
afengis- og vimuefnasjiklingar njéti
somu réttinda og adrir sjuklingar.
Vid purfum enn ad berjast vio for-
déma og ad fa rétta greiningu og
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medferd innan heilbrigdiskerfisins.
Ef éafengis- og vimuefnasjuklingar
syna ekki samstodu og barattuvilja
er hetta & ad avinningarnir tap-
ist, barattan stadni og afturfor sio-
ustu 4ra haldi 4fram. T haust mun
SAA standa fyrir 4taki til félagasofn-
unar. Til ad 6rva sofnunina leitudu
samtokin til islenskra ljédskalda og
bé&du bau ad gefa samtdkunum eitt
1j60 hvert. Lj6din verda sett i bok,
Skéldagjof, sem gefin verdur nyjum
félogum seinna { haust.

Leitad var til 63 skalda a ollum aldri og 63 skald féllust & ad stydja samtokin. i bokinni verda 1j6d eftir eftirtalin skald (i aldursréd):

pérdis Gisladéttir, Didda, Jon Kalman

Stefansson, Bragi Olafsson, Kristin Omars-
déttir, Olafur J6hann Olafsson, Sjén, Gyrair

Sverrir Norland, Kristin Svava Témas-
déttir, Jon Orn Lodmfjorg, Kristin
Eiriksdéttir, Eirikur Orn Noradahl,
Haukur Mar Helgason, Solvi
Bjorn Sigurdsson, Gudrin Eva
Minervudéttir, Steinar Bragi,
Andri Snaer Magnason, Sigur-
bjorg brastardéttir, Ingunn
Snadal, Gerdur Kristny,
Eirikur Gudmundsson, Hermann Stefénsson,
Kristjan Pérdur Hrafnsson, Hrafn Jokuls-
son, Hrafnhildur Hagalin Gudmundsdéttir,

Elisabet J6kulsdéttir, Linda
Vilhjdlmsdéttir, Gudmundur

Baldvinsson, isak Hardason,

Anton Helgi Jénsson, Sigfus

Eliasson, Hallgrimur Helgason,

Andri Thorsson, Sveinbjérn I.
Adalsteinn Asberg Sigurdsson,

Bjartmarsson, Einar Mar
Gudmundsson, Pérunn
Valdimarsdéttir, Magnea J. Matthias-
déttir, Vigdis Grimsdéttir, Birgir Svan
Simonarson, Oskar Arni Oskarsson,
Steinunn Sigurdardéttir, Pérarinn Eldjarn,
Olafur Gunnarsson, Sigurdur Pélsson,
Olafur Haukur Simonarson, Pétur Gunnarsson,

Einar Gudmundsson, Megas, Ragnar

Ingi Adalsteinsson, Ingibjérg Har-

aldsdoéttir, Sigurdur Gudmunds-

son, Bédvar Gudmundsson,

Jéhann Hjalmarsson, borsteinn

fra Hamri, Njoraur P. Njardvik,
Ingimar Erlendur

Sigurdsson, Gud-
bergur Bergsson,
Hannes Pétursson, Matthias
Johannessen, Vilborg Dagbjarts-
doéttir, Sigurdur A. Magnusson og
Kristjan Karlsson.
SAA pakkar skaldunum margfalt
fyrir studninginn.
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Gongudeild SAA er 1 glaesilegu 1.500 fermetra husi i Efstaleiti 7 og par eru lika skrifstofur og alskonar. En ja, par er lika salur sem er

rémadur fyrir gédan hljémburd og 4 pridjudégum i haust verdur pessi salur nyttur undir bullandi sveitta ROKKTONLEIKA. Benni Hemm
Hemm og Prinspdlé rida 4 vadid neesta pridjudag en dhugasamir eettu ad fylgjast med & Facebook og & heimasidu samtakanna www.saa.is.
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ARNAR EGGERT
THORODDSEN

»Eg barf ba varla ad taka pad
fram ad eina hugvikkandi k
efnid sem verdur 1idid parna |

er kaffid - og kokurnar!“

HVABD: Tonleikar

SVAVAR PETUR
EYSTEINSSON

Forsprakki Prins Pél6.

Benni er i algjorum sérflokki.

ann Gunnar Smdri kom ad mali

vid mig { sumar og bad mig um ad

styra pessarirod,” segir Arnar Egg-

ert Thoroddsen, framkvaeemda-

stjéri toénleikaradar sem vero-
ur { Vonarhusinu, Efstaleiti 7, alla pridjudaga
(nema annan pridjudag { hverjum ménudi) {
haust; ,vi0 sammeeltumst strax um ad herja &
grasrotina, draga upp pad ferskasta og merki-
legasta { islenskri tonlist { dag, en auk pess lang-
adi mig til ad fa ad auki sigldar merkissveitir
og bjoda upp a eitthvad sérstakt, eins og t.a.m.
rokkabilliténleika og endurspegla pa smau en
mjog svo 6flugu senu,” segir Arnar Eggert skelli-
hleejandi pvi pad vedur 4 honum og okkar mad-
ur er lika dnaegdur med petta pvi Agent Fresco
startar ténleikar6dinni.

Skalmold, Mugison og Jonas Sig

,Pad er audvitad stérkostlegt ad geta hafio petta
med ténleikum Benna Hemm Hemm og Prins
P616. Benni er { algjorum sérflokki, syn hans &
pad hvernig & ad gera poppténlist er einstok og

Pad eru allir velkomnir i Heidursmenn:

HEIDURSMEN

© hann hefur litid spilad hér heima undanfarid,
: enda busettur 1 Skotlandi um &rabil. Prins P4l
- hefur b4 aflad sér ordstyr sem ein allra skemmti-
- legasta ténleikasveit landsins,’ segir Arnar en
. uppdkomur sveitarinnar eru med 6llu éutreikn-
. anlegar.

,Pad er vel vid heefi ad byrja pessa 160 med

. slikum fallbyssum. Hljémburdurinn { Vonar-
: salnum er frabeer og mun gera vel vid Benna,
. prinsinn og &horfendur. Pann 27. September
: munu Agent Fresco sidan spila en pad er hik-
. laust frambeerilegasta rokkband landsins og ein
. oflugasta tonleikasveit sem ég hef séd. Seinna
1 haust munu svo sigurvegarar Musiktilrauna,
. Samaris, troda upp og einnig Lara, Skalm-
© 6ld og peir Mugison og Jénas Sig. sem munu
- verda med sérstaka uppdkomu af tilefninu.
. Fleiri listamenn eru pd heitir fyrir framtakinu”
© Arnar segir a0 heiti ténleikaradarinnar sé kerskn-
© islegur itirsnuiningur 4 vel pekktu slagordi innan
. rokkheima, en pad sé ekki alls kostar innantémt.
: “Pad verdur nefnilega nég af kaffi og alltaf kaka
. beint ar ofninum sem félk getur geett sér a ad

»Annan hvern fimmtudag hittumst vid a
Vogi kl. 12} segir Marius Oskarsson um
félagsskap sem kallast Heidursmenn og
hefur haft pad fyrirkomulag ad bj6da
heidursgesti i mat 4 Vogi 4 tveggja vikna
fresti sidustu tiu ar.

»Sko, gesturinn maetir half t6lf og feer
kynningu a starfseminni sidan er sest
vid bord og malin raedd i paula,’ ttskyrir
Marius en oft skapast liflegar umraedur
bvi heidursgesturinn er yfirleitt einhver
sem er i deiglunni hverju sinni.

Marius segir ad ekki sé um neinn
karlaklibb ad raeda pott fyrirbeerid heiti
Heidursmenn. ,,Konur eru lika Heidurs-
menn og pad eru allir velkomnir. Stund-
um heldur félk ad pad purfi bodskort til

a0 gerast Heidursmenn en pad er mis-

skilningur. P bara maetir og snidugt

MARIUS OSKARSSON ,Konur eru lika
Heidursmenn og pad eru allir velkomnir.
Stundum heldur £f6lk ad pad purfi bodskort
til ad gerast Heidursmenn en pad er
misskilningur.“

a0 skra sig a postlistann hja okkur: heid-
ursmenn@saa.is”

Sjalfur segir Marius ad pad hafi eng-
inn bodid sér heldur maetti hann bara pvi
Heidursmenn taki patt i ad styrkja starf-
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HVABD: Heidursmenn
HVAR: A Vogi
HVENZR: Annan hvern

fimmtudag fra kl. 12-13

FYRIR HVERN:
Allir velkomnir

NANAR: www.saa.is 0g svo
gott ad skrd sig a poéstilsta hja
heidursmenn@saa.is

HVAR: Von, Efstaleiti 7

HVENZR: Oll pridjudags-
kvold (nema annan pridju-
dag i hverjum manudi)

FYRIR HVERN:
Allir velkomnir

NANAR: www.saa.is

-

kostnadarlausu. Petta verdur Kaffi 6grynni af kaffi
parna og kokur sem félk getur geett sér 4 sér ad
kostnadarlausu. Kaffi, kokur og rokk & rél!“

Reidi edrimadurinn

Arnar Eggert lofar fleiri og nokk furdulegri upp-
atekjum og reedir pvi samhengi um ad reida
edrimanninn sem muni halda stuttan reidilestur
4 undan hverju bandi.

,Pé verdur alltaf sami pris & ténleikana, 500
kall, sama hver er ad spila. Pad sem vid erum ad
reyna me0 bessu, eitthvad sem ég hef persénu-
legan metnad fyrir, er ad bua til ténleikar6d sem
snyst um ténleika, eins barnalega og pad hljom-
ar, segir Arnar en ténleikarnir verda sem fyrr seg-
ir 4 pridjudagskvoldum og verdur mikil keyrsla
pvi peir byrja kl. 20 og eru bunir 22.

,Petta & ad vera eitthvad fyrir selkerann, ad
hann geti komid { upphafi viku, og NOTID tonlist-
arinnar, 4n pess ad eyda 5-6 timum af dyrmaetum
helgartima i pad. Eg parf pé varla ad taka pad fram
a0 eina hugvikkandi efnid sem verdur 1idid parna
er kaffid - og kokurnar!“ -MT

N ER ENGINN KARLAKLUBBU

HEIDURSMENN A VOGI
Adra hvora viku, i hideginu 4 fimmtudegi,
hittast Heidursmenn 4 Vogi.

semi SAA. P4 eru peir oft i samstarfi vid
Kjarnakonur og lita svona meira a sig sem
hulduher SAA en nokkud annad.

,»,0g audvitad tékum vid pessu ha-
tidlega og tokum pennan félagsskap al-
varlega,’ segir Marius en yfirleitt er g60
meeting og oft um 40 manns sem hittast i
hdadeginu 4 Vogi.
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SJALEST/ZATT FOLK er nyr félagsskapur innan SAA sem - B
hefur pad ad markmidi ad skemmta sér og lifa lifinu edru. 1 i
sumar var haldin ttivistarhatid ad Hlodum i Hvalfirdi. Maeting
var vonum framar en morg flottustu bénd landsins spiludu og
pad var dansad og hugleitt og farid 1 sjésund og latid spa fyrir
sér og alskonar flipp. I vetur mun Sjalfsteett félk standa fyrir
nyarsfognudi og trollaballi.

Nyarsfagnadur
og tréllaball

kkur langar ad fagna nyju dri med

steel. Fyrst med galakvoldi & nyars-

dag og svo med fjolskylduballi &

prettdndanum,” segir Hekla Jéseps-

: dottir, ein af peim sem fer fyrir pess-

: um nyja félagsskap, Sjalfsteedu folki, en prett-

¢ 4ndaballid verdur trollaball: ,Pad verdur med

storu snidi og allar veitingar verda fyrir troll lika

en hugmyndin er ad vid bordum 61l saman {jol-
skyldan og skemmtum okkur:

=\.
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HVABD: Trollaball
HVAR: Von, Efstaleiti 7

HVENZR: 6. Januar
(prettandinn)

FYRIR HVERN:

Allir velkomnir italskt bradkaup

Verour tréllaballio pa eins og italskt briidokaup?
,J4, eda pannig. Fjolskyldan mun skemmta

: sérsaman{gledi og kaerleika en 4 Gtivistarhdtio-
¢ inni okkar um Verslunarmannahelgina mynd- :

adist svo rosalega g60 stemmning ad vio héfum )
: é&kvedid a0 halda aftur utihatid 4 naesta ari, seg-
: ir Hekla en hépurinn sem st60 ad utivistarhd-
: tidinni vill endilega vinna saman ad fleiri vid- @ |
: burdum og skemmta sér saman edru. .
: Lengi var haldinn nyé4rsfagnadur SAA og var
: vel séttur. Pad er pvi vel, ad mati Heklu, ad Sjalf-
. steett f6lk endurveki pad hefd en nénar verdur
* auglyst sidar hvar og hvenaer sa fognudur verd-
¢ ur. Bdast ma vid miklu pvi mérg af heitustu
¢ bondum landsins spiludu ad Hl6dum { Hval-
¢ firdi um helgina 4samt gamalreyndum og dé4d-
: um ténlistarménnum & bord vid KK og Valgeir

Skagfjoro.

NANAR: www.saa.is

00000

@ HVAD: Nyarsfagnadur

€ HVAR: Nanar auglyst sidar

© HVENZR: Nyérsdag

© FYRIR HVERN: Sjalfstaett f6lk
© NANAR: www.saa.is
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. Heilbrigt lif er toff \z
:,brettdndinn hittir 4 fostudagskvold i 4r og ny- E

: 4rsdagur er 4 sunnudagskvoldi,* utskyrir Hekla 7 ,—ﬂw \ _/1" . 5]
sem telur pad bara betra pvi pad er sjaldgaft ad R 4 ()' : =

: fjolskyldan geti farid saman 4 ball en skemmti-

atridi og annad verdur sérhannad fyrir fjolskyld-

: una. A Hladir kom ekki bara Leikhts Lottu til ad

skemmta bérnunum heldur lika Bj6érgvin Franz

| tdra { nattdrunni og margt fleira. ,Heilbrigt 1if

er toff segir Hekla ad lokum og bidur dhuga-
sama a0 taka dagana fra og fylgjast ndnar med

HEKLA JOSEPSDOTTIR ,Hugmyndin
er ad vid bordum 61l saman fjélskyldan og
skemmtum okkur.“

og Margrét Blondal for med krakkana { gongu- : heimasidu samtakanna www.saa.is.

OF MO&STERS AND H?PPUKASTALI FYRIR L
MEN Dagskra Sjalfstaetts BORNIN sjalfsteett folk tlar
folks ad l-;glﬁaum ]um ad vera med galadansleik,

nyarsfagnad, um dramétin en vid
viljum lika nzra alla fjélskylduna |
og a Trollaballi 4 prettindanum
koma fullordnir og bérn saman
og dansa og skemmta sér eins og
itolsku bruadkaupi.

Verslunarmannahelgina
meeldist étrilega vel. Hér er
eitt flottasta band landsins
ad spila fyrir gesti.

.‘ | \\:“ | i . “.I‘ ‘ g
GUNNAR EYJOLESSON Qi Gong og Sjalfstzett

folk ad Hl6dum i Hvalfirdi en i Vonarsalnum, Efstaleiti
7, er haegt ad finna Qi Gong 4 hverjum morgni.

I 4

S5RYTMA DANS Pad er hagt ad tapa sér i trylltum
dansi an dfengis og hér missa badi bérn og fullordnir
sig i nyjasta dinu 4 Islandi i dag: 5Rytma dans.

T —

SAA bidur upp i dans og félagsvist:

GIFT | 47 AR

,Vid byrjudum ad dansa hja SAA fyrir 19
arum,’ segir Haukur Jénsson, kokkur hja
Landhelgisgaeslunni, en hann kona hans,
Lilja Sveinsdéttir afgreidslukona, mzeta
alltaf i dansinn, annan hvern laugardag,

ar vofflur og kaffi. Lilju og Hauki finnst
mikilveegt ad pad komi fram ad dansinn
hjalpi mikid baedi sem forvirn og bati.
,,Svo er SAA lika med dansnamskeid;
ttskyrir Haukur en pad er hja Audi Har-
alds i Haukahusinu i Hafnarfirdi og hefst
bad 15. september. Pad er fimmtudagur
og eru namskeidin fra 19.30, tiu timar 4

HVABD: Danskennsla

HVAR: Dansskdli Audar
Haralds (Haukahusinu, Hfj.)

en pa er ball i Von, Efstaleiti 7. tiu pisund krénur. HVENZR: Fimmtudaga kl. 19.30
Og pad er félagsvist d undan ballinu er En af hverju erudi svona hamingjusom, (namskeidid hefst 15. september)
bao ekki? vorudi ad byrja saman?

FYRIR HVERN:
Allir velkomnir

»Ju,‘ segir Lilja sem feer kallinn ekki til
ad spila vid sig en hiin er hinsvegar fasta-
gestur i félagsvistinni lika. ,,Pad er mjog
skemmtilegt ad spila fyrst og fara svo i
dansinn. Vid héfum verid ad spila a 12-20
bordum og pad eru allir velkomnir:

Pbad kostar fimmtin hundrud inn 4
ball og félagsvistina (vistin hefst kl. 20
og ballid 22.30 - hljémsveitin Klassik
leikur fyrir dansi) og 4 stadnum eru seld-

»Nei,* hleeja pau Haukur og Lilja sem
giftu sig fyrir 47 &rum. Pau eiga fjogur
born og sjo barnabdrn.

Huernig farioi ao pessu?

,Vid verdoum bara ad halda namskeid,*
segir Haukur kiminn.

NANAR: www.saa.is

00O O

@ HVAD: Félagsvist € HVAR: Von, Efstaleiti 7 € HVEN.ER: Annan hvern laugardag
kl. 20 (sama kvéld og dansinn) €) FYRIR HVERN: Allir velkomnir € NANAR: www.saa.is

HAUKUR OG LILJA

. 4 : @ HVAD:Dans @ HVAR: Von, Efstaleiti 7 € HVEN.ER: Annan hvern laugardag kl. 22. 30
I dansinum er bzedi bati og stud!

© FYRIR HVERN: Allir velkomnir € NANAR: www.saa.is
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EINN LEIKURi EINU

bad eru fiogur ar sidan KNATTSPYRNUFELAG SAA var stofnad og i sumar komust peir aftur i undantrslitin  Mentosbikarnum. bad er
hvergi meiri bati en FC SAA og Geir pjalfari segir ad ef hausinn sé 1 lagi getid peir unnid hvada lid sem er i utandeildinni og pridjudeild lika.
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Nafn: borri Arnarsson
Aldur: 33 4ra

: Numer: 18
Stada: Miovorour
Ar med FC SAA: 14r
Adur: Vatnaliljurnar, Fram

Nafn: Stefan bér Olafsson
Aldur: 30 ara

Nimer: 8

Stada: Midjumadur

Ar med FC SAA: 3 4r
Adur: Bi, KFS, Homer

! Nafn: Olafur Hafsteinsson :
3 Aldur: 24 3ra
’ > Nimer: 9
4 Stada: Haegri kantur
Ar med FC SAA: 14r
Adur: Tindastdll

- * Nafn: Bjarni Bjarkason
' Aldur: 29 dra
: Nimer: 3
" Stada: Midjumadur
! Armed FC SAA: 2 4r

: Aldur: 35 4ra
Numer: 5
Stada: Hafsent (FYRIRLIDI)
Ar med FC SAA: 3 ar
Adur: Hoémer, Valur
Nafn: Vilhelm Svavarsson &
Aldur: 38 4ra k
Nimer: 13
Stada: Migjumadur

Adur: Hviti riddarinn, Afturelding g‘ “

GoTT...
bl i

Nafn: Kristjan ,Kiddi" Valsson

£ Aldur: 32 dra
Numer: 19
Stada: Framheriji

Ar med FC SAA: 4 ar

Adur: Valur, Leiknir

Nafn: Geir Leé Gudmundsson
Aldur: 42 éra

Stada: pjalfari

Ar med FC SAA: 3 ar

Aadur: {H, Arvakur, Magic

MYND: GUNNI GUNN

HVABD: Knattspyrnufélag SAA

HVAR: Kérinn

° HVENAER: kl. 22 & midviku-
dégum (fré og med oktéber)

FYRIR HVERN: b4 sem kunna
eitthvad i fétbolta

NANAR: www.knattspyrnu-
felagsaa.bloggar.is og
Facebook

. Nafn: Haflidi Halldérsson
Aldur: 24 ara
Numer: 10
Stada: Vinstri kantmadur
Ar med FC SAA: 3 ar
Aaur: Vatnaliljur, FjoInir

B Nafn: Ari Jénsson
i Aldur: 26 ara
¢ Numer: 22
4 Stada: Bakvorour
? Ar med FC SAA: 4 4r
Adur: Vatnaliljurnar, Leiknir, HK

Nafn: Ingi Erlendsson
Aldur: 27 éra

Numer: 11

Stada: Midjumadur
Ar med FC SAA: 3 4r

f vid missum hausinn pa tépum vio,”

segir Geir Le6 Gudmundsson, pjalf-

ari Knattspyrnufélags SAA, i buinings-

klefa 1 Képavogi fyrir tveim vikum en

pé voru stréakarnir ad kleeda sig 1 treyj-
ur fyrir leik vid Landslidid svokallada (petta var
jafntefli en ,vid vorum miklu betri,“ sagdi Geir
eftir leikinn).

,Ef einhver parna uti hefur ahuga 4 ad koma
og spila med flottum strakum { brjaludum bata
pé er bara ad finna okkur 4 vefnum www.knatt-
spyrnufelagsaa.bloggar.is eda senda mér meil
4 knattspyrnufelagsaa@hotmail.com,” segir
Geir sem hefur pjalfad 1idid sidastlidin prju ar
en hann hefur verid med fra upphafi og pa fyrst
sem leikmadur.

_: Nafn: Magnis J. Gugdjénsson
. Aldur: 33 éra
: Nimer: 2
: Stada: Bakvorour
Ar med FC SAA: 3 ar
Adur: Léttir, Breidablik

Adur: FH, Haukar, Leiknir easkraostirah B

.. \.' { Ar med FC SAA: 3 4r
<i Adur: Reynir

Nafn: Gudbrandur Jéhannesson

. Aldur: 24 ara
: Namer: 21

Stada: Vinstri bakvorour

Ar med FC SAA: 14r

Adur: Hviti riddarinn, Afturelding

. Namer: 7
Stada: Midjumadur
Ar med FC SAA: 2 ar
Adur: KR

3 [ '.\". s . ¢ N e
: Nafn: Rébert Friapjéfsson &
¢ —

Aldur: 27 éra
Numer: 1

§ Stada: Markmadur
Ar med FC SAA: 2 4r
Adur: FH, Sovét

EF VID MISSUM
HAUSINN PA
TOPUM VID.

Jakvaedni og faar snertingar
Sumarid hefur gengid vel, ad sogn Geirs og
strdkanna, og peir komust aftur 1 undantrslit
fyrir Mentosbikarinn. Pessar vikurnar eru peir
ad reyna ad komast { urslitakeppnina, umspilid
svokallada, og pegar bladamadur SAA hlyddi 4
hvatningarreedu pjélfarans fyrir leik { Képavogi
var lj6st ad pad er beedi gledi og alvara sem fylgir
pvi ad spila fyrir FC SAA.

,0g ekkert tud strakar,” sagdi Geir og vildi ad

= Nafn: J6hannes B. Palmason H
: Aldur: 29 éra i

Nafn: David Gudmundsson
Aldur: 28 ara

Nimer: 4

§taaa: Vinstri'b'akvéraur { Adur: -
Ar med FC SAA: 4 ar

Adur: KR

Nafn: Arnar Hardarson
Aldur: 29 é4ra
Numer: 21

: Staada: Vinstri kantur
Ar med FC SAA: 2 ar
Aadur: Afturelding, Fram

-4

Nafn: Pétur Eidur Olason
Aldur: 32 dra

Stada: Lidsstjori

Ar med FC SAA: 4 ar

menn notudu alla sina orku { ad spila fétbolta.
,Vid eetlum ad vera jakveedir og nota faar snert-
ingar
Fimm 4 bekknum
Geir Leé leggur yfirleitt upp med 4-5-1 og i
leiknum gegn landslidinu voru fimm 4 bekkn-
um auk Péturs Olasonar lidsstjéra en hann hef-
ur verid med frd upphafi (,pottpéttur ndungi,”
segir Geir).

[ sumar hafa strakarnir eft 4 Framvellinum
& pridjudégum kl. 19.15 en fréd og med oktéber
verda efingar { Kérnum 4 midvikudagskvold-
um kl. 22.

»Hja okkur er petta bara einn leikur 1 einu,*
segir Geir eftir jafnteflio { Képavogi og er strax
farinn ad huga ad neesta leik.

A morgun klukkan tvo fer Guéjén Fridriksson med pig i rénagéngu:

SVINASTIAN, LANGIBAR

,Eg byr]a gonguna a freegum stad sem var

upp 4 sitt besta 4 nitjandu 61d og var kall-

adur Svinastian,’ segir Gudjon Fridriksson

sagnfraedingur um rénagénguna sem hann

bidur alla velkomna i 4 morgun kl. 14.
,Stadurinn var 4 horni Adalstraetis

og Austurstratis, eiginlega 4 midju Ing-

Olfstorgi, og pessi kra var priskipt og

var stéttaskipting mikil og sterk parna.

Laegst i viréingastiganum voru dénarnir
svokolludu, dtskyrir Guéjén sem er upp-
fullur af fr6dleik um rénanna i Reykja-
vik og bendir 4 ad Hétel Island hafi vaxid
upp tr pessari kra og par var drukkid par
til gédtemplarar keyptu hételid rétt fyrir
afengisbannid.

»Eg mun ganga um bzeinn og segja fra
Langabar sem var hlid Fjalakattarins og
audvitad fer ég Hafnarstrzeti en pad var

GUDJON ERIDRIKSSON JEgbyrja
gonguna 4 fraegum stad sem var upp 4
sitt besta 4 nitjandu 61d og var kalladur
Svinastian.”

HVAB: Rénaganga

HVAR: Hittumst 4 Ingélfstorgi

HVENZR: Laugardaginn 3.

september kl. 14 (& morgun)

FYRIR HVERN:
Allir velkomnir

NANAR: www.saa.is

OG KEISARINN

lengi adal ronagatan samanber uppnefnid
Hafnarstraetisréni, segir Gudjon og bendir
4 a0 um tima hafi verio bar par sem Hornid
er nuina og par drukku menn sem kalladir
voru barénar: ,,Sumir halda pvi fram ad
padan sé ordid roni komid, sem pa stytting
4 baréni, en pad eru til 6frynilegar lysingar
fra pessum bar sem hét Bar Reykjavikur.*
Pbad ttu sem faestir ad lata pennan
einstaka vidburd fram hja sér fara og
margt sem leikmenn vita ekki. Til deemis
ad réonarnir héngu mikid til i Hafnar-
streeti 4 medan logreglustdin var par en
upp tr 1960 pegar logreglustodin flutti
a Hlemm var eins og rénarnir eltu hana
pangad og settust 16ngu sidar vid drykkju
a Keisaranum. Gudjén mun fara yfir
petta allt 4 morgun kl. 14 og miklu meira
en pad.



BJORN KARLSSON ,Ef pi
ert biin ad fara bara 4 pinn AA
fund i 20 ira og att pitt sati
bar getur verid gott ad hressa
adeins upp 4 sig.”

(20 &r hafa bata-
helgar SAA mealst
otraleg vel fyrir:

Vid eigum 6lI
okkar vonir
0g drauma

,Pad skritna vid pennan sjuk-
dém er nattdrulega ad pad

er sama munstur 4 honum,
sama hvadan vid komum, og
ja ja, vid eigum o6ll okkar eigin
vonir og drauma en vid hitt-
umst ekki og setjum batann {
fyrsta seeti er haett vid ad pad
reetist fatt, segir Bjorn Karls-
son rédgjafi en hann hefur
unnid hja SAA { bradum ni-
unda 4r og segir a0 batahelg-
arnar séu otralega kroftugar.

,Naest holdum vio bat-
anamskeio laugardag og
sunnudag 19. og 20. névem-
ber og pad mata yfirleitt milli
10 og 30 manns sem 61l eiga
pad sameiginlegt ad vera
med buin ad vera edru { yfir
prja manudi, utskyrir Bjorn
og segir hugmyndina a0 f6lk
stadsetji sig { batanum; ,vid
komum 6l ar alskonar ad-
steedum, hinum og pessum
forholum og allir eru ad glima
vid sitt. En parna hittumst
vid og midlum reynslu okkar.
Sumir hafa verid edrt svo
aratugum skiptir adrir styttra
og allir hlyda & fyrirlestra um
batann og sjukdéminn og svo
er unnid { grubbum

A0 sogn Bjorns er petta
eins og hvert annad namskeio
og audvitad kemur félk parna
sem hefur lent & einhverjum
flitdum eda er hugsanlega &
strandstad en pau sem telja
sig hafa ndd langt { batanum
geta lika fengio mikla innspyt-
ingu fra svona batahelgi.

»Ef pu ert buin ad fara
bara 4 pinn AA fund { 20 ara
og att pitt sati par getur verid
gott ad hressa adeins upp &
sig. Pad er préun { pessu eins
og 60ru. Hér fyrir tiu eda tolf
arum vard mikil sporavakn-
ing 4 [slandi en st vinna sem
nu fer fram { pvi 61lu pekktist
varla fyrir pann tima. Félk get-
ur pvi greett mjog mikid 4 pvi
ao fylgjast med og parna hitt-
ist lika f6lk og begar pad gerist
pé geta myndast sterk tengsl
sem haldast jafnvel eevilangt,
segir Bjorn er sjalfur spenntur
fyrir neestu batahelgi, hann
hefur verio prisvar og pad er
alltaf jafn gaman.

HVABD: Batahelgi

HVAR: Von, Efstaleiti 7

HVENAZR: Helgin 19. -
20. névember

FYRIR HVERN:
Allir velkomnir (edrd
3 manudir eda lengur)

NANAR: www.saa.is

september 2011 ‘ $//\//\

HVAD: Manudagsbié

HVAR: Von, Efstaleiti 7

HVENZ£R: Madnudaga
kl. 21september)

FYRIR HVERN:
Allir velkomnir

NANAR: www.saa.is

[ N ]
1l méanudagskvold kl.
21 verdur bidi i Efsta-
leiti 7, Vonarhusinu.
bar er adstada ol til
fyrirmyndar og syn-

ingar hefjast & spjalli sérfreedings
um myndina. Stundum er lagt at
frd hofundunum, stundum reaett
um bakgrunn ségunnar (hveneer
vidkomandi efni komu 4 markad,
hvernig dfengis- eda vimuefna-
medferd var { bodi) og stundum
hvad litar hugmyndir ségupersén-
anna. Eftir syninguna er gestum
sidan bodid ad leggja ord { belg.

Feestar af pessum myndum
eru gerdar med medferd eda bata
{ huga. Félk eetti pvi ekki a0 lita &
ménudagsbi6 sem medferd heldur
sem brot ur s6gu fiklanna i gegn-
um tidina. Pad er mikilveegt fyrir
afengis- og vimuefnasjuklinga ad
vera medvitadir um pessa sogu;
hvernig adgerdir stjérnvalda hafa
aukio vanda pessa héps, hvernig
sjalfsmynd hépsins og hugmynd-
ir um sjukdéminn hafa breyst og
a0 sjukdémurinn & sér ekki sidur
pjodfélags- og menningarlega hlid
en leknisfreedilega eda persénu-
lega.

Upplysingar um myndirnar
verda 4 www.saa.is. Fyrsta myndin
verdur synd niina & médnudaginn
(5. September). Pad er stérmerki-
leg Oskarsverdlaunamynd fréa
1945 um taradrykkjumann, gerd
6 drum eftir itkomu AA-bdkar-
inar. Mdnudaginn par 4 eftir, 12.
september, synum vid Drugstore
Cowboy og Pollock er 4 dagskrd
ménudaginn 19. september kl. 21.

A manudagskvoldum i haust verdur BIO I VON, Efstaleiti 7. Allar verda
myndirnar tengdar afengis- og vimuefnasyki en radgert er ad syna myndir fra
6llum timum, flestar bandariskar en lika japanskar, danskar, astralskar og allt.
Sumar fjalla um drykkjumenn, adrar dopista og faestar eru i bata heldur um félk
sem er ad drepa sig og tortima sinum nanustu.

19. september

POLLOCK

Bandarisk 2000

Leikstjori: Ed Harris

Leikarar: Ed Harris, Marcia Gay
Harden, Tom Bower.

Um pad leiti sem Charles R. Jackson,
h6éfundur The Lost Weekend, var loks
ad nd einhverjum edrdtima innan AA
i New York arid 1938 héf malarinn
Jackson Pollock medferd hja dr.
Joseph Henderson i sému borg |
von um ad sigra sinn alkéhélisma.
Henderson pessi var nemandi
C.G. Jung, pess sama austuriska
gedlaeknis og skrifadi til Bill Wilson
um likindi alkéhdlisma vid prana eftir
Gudi, einhverju &dra eda pvi ad til-
heyra. Stutt bréf Jung vard Bill mikil
hvatning; stadfesting & pvi sem hann
taldi sig pegar vita.

pad fer litlum s6gum af drangr-
inum af medferdinni. Tengsl Pollock
vid kenningar Jungs hafa hins vegar
ordid listfreedingum uppspretta
atskyringa & myndmali Pollock & fyrri
hluta ferilsins. Pollock var i medferd
hja dr. Henderson i prjd ar og sidan
ar til vidbotar hja 6drum jungiskum
gedlaekni. En hann hélt 4fram ad
drekka, pott hann reyndi allt til ad
heetta pvi.

Adferdirnar sem Pollock notadi
til ad hemja drykkjuna eru flestum
alkéhoélistum vel kunnar. Hann flutti
medal annars Gt i sveit og pa dré
mjég Ur drykkjunni. bar til hann
fékk sér bil og gat keyrt & barinn.
Svo missti hann bilinn og hjéladi
pess i stad & barina. Leidin heim
gat af skiljanlegum astaedum ordid
skrautleq. Ein slik skiladi honum
4 leeknastofu par sem hann hitti
leekni ad nafni Edwin Heller. S hafdi
engan ahuga a djuapsalarlifi Pollock
eda hafileikum heldur & pvi einu ad
halda honum fra drykkju. Og petta
vard upphafid af stuttum blématima
Pollock, einu mesta sképunargosi
listasdgunnar.

Ari 4dur, 1947, lauk Pollock vid 17
myndir. 1948 urdu peer 32,1949 40
0g 1950 kldradi hann 55 myndir. Og

€0 HARRIS

petta snyst ekki adeins um magn
heldur er enginn vafi & ad pessi prju
ar 1948-50 eru hapunktur skdopunar
Pollock. Heller leknir dé i bilslysi
1950 en Pollock hélt sér samt edrd i
&tta manudi eftir dauda hans. A peim
tima voru teknar freegar myndir og
upptokur af honum ad mala i full-
kominni leidslu, gersamlega énaemur
fyrir 6llu nema verkinu.

1951 lauk Pollock vid 32 myndir,
1952 vid 16 0g 1953 vid adeins 10.
Alkéhdlisminn var ad éta manninn ad
innan. Myndirnar urdu lakari, litirnir
dekkri. Sidustu arin maladi hann
ekkert; drakk bara. Hann drap sig
med pvi ad keyra drukkinn bil beint &
tré. Vinur hans dé einnig i slysinu en
astkona hans lifdi af. Pollock var 44
ara pegar hann dé.

Annad stérmenni i hépi banda-
riskra abstrakt-expressionista,
Willem de Kooning (Val Kilmer leikur
hann i myndinni), var lika farveikur
alkéhélisti. Hann dé reyndar i harri
elli, 93 ara gamall, illa farinn af
alzheimer. Ferill de Kooning er likur
ferli annarra haefileikamanna sem
draga alkéhélismann a eftir sér.
Honum toékst ad skapa storkostleg
listaverk Gt dr miklum innri at6kum
og persénulegum uppgjérum en vard
sidan endurtekningarsamur upp ar
midjum aldri. Verk sidustu dratuga
bera med sér einkenni heilaryrnunar

vegna émedhodndlads alkéhdlisma.
bad er svo augljést ad eitthvad
vantar i pessi verk ad listfraedingar
hafa buid til p4 kenningu ad fégras-
ugir adstandendur hafi tekid og selt
verkin ddur en de Kooning gat klarad
pau. Medvirkni med alkanum getur
pannig jafnvel teygt sinn i fraedilegar
atskyringar.

Franz Kline kemur lika litillega
vid séqu i myndinni. Hann var
drykkjufélagi Pollock og mikill vinur
de Kooning og stérkostlegur mélari.
Hann d6 52 &ra eftir hjartaslag og
nokkra ara veikindi. Pétt haepid sé ad
segja ad Kline hafi ddid ur alkéhél-
isma ma fullyrda ad hann hafi ekki
fario vel med sig.

Arshile Gorky, armenskur malari
sem flGdi til Bandarikjanna, hafdi
mikil ahrif & de Kooning og adra
malara peirrar kynslédar. Gorky
maladi sig eiginlega i gegnum arfleid
Picasso og ad ameriska abstrakt-
expressionismanum. Ferill hans
er pvi glaesileg leidségn i gegnum
endursképun malaralistarinnar &
pessum umbrotatimum. En ferill
pessa mikla hafileikamanns — og
drykkjumanns — vard endaslepptur.
Hann sat i bil med daudadrukknum
gallerieigenda sem keyradi Gt af med
peim afleidingum ad hann halsbrotn-
adi og pensilhdnd hans lamadist,
tilraunir til ad graeda sarin misférust
og gerdu illt verra og Gorky pjadist
af latlausum verkjum, konan yfirgaf
hann og ték bérnin med sér, hann
kveikti i hI6dunni sem hann notadi
sem vinnustofu og fjélmérg verk
brunnu inni. Ad lokum hengdi hann
sig 44 ara gamall.

Einn hofudsnillingur abstrakt-
expressionismans til, Mark Rothko,
teemdi Ur svefnpilluglasi og skar sig &
puls & vinnustofu sinni 66 ara gamall.
bar bjé hann einn eftir ad hann hafdi
yfirgefiod fjdlskylduna. Rothko greind-
ist med slagadarqulp i heila og var
rddlagt ad breyta mataraedi og draga
ur reykingum og drykkju. Hann gerdi
ekkert af pessu. Fjélskyldan eignadi
gullpinum vaxandi samskiptaérdug-
leika, gedofsakdst og 6lund en liklega
hofdu stigmagnadar afleidingar
drykkjunnar sitt ad segja.

Sigurjén M. Egilsson fer fyrir Gdnguhép SAA:

LITIRNIR,

,Olafur sveinsson, sem vid pekkj-
um morg fré starfi SAA, ztlar ad
leida gongurnar 4 méti mér,’ segir
Sigurjon M. Egilsson bladamadur
um Gonguhop SAA sem starfraekt-
ur var sidasta vetur og i sumar.
Pegar best hefur 1atid hafa maett
20 en minnst 4 og segir Sigurjon ad
maetingin megi vera mun betri.
»Pad avinnst margt 4 géngum.
Hvergi gefst betri timi eda ad-
staedur til ad hugsa um sjalfan sig,
rifja upp tiunda sporid, fara med
baenirnar, pakkirnar og allt sem
vid purfum til ad vidhalda pvi g6da
sem vid héfum fengid,* segir Sigur-
jon en dagskra naesta manadar er

a0 ganga i Burfellsgja (6. sept), 4
Reykjafell (13. sept), Mosfell (20.
sept) og Vifilsstadavatn (27. sept)
en par sem vid erum had birtunni
er dagskrain akvedinn einn manud
i senn og ndnar auglyst 4 vef sam-
takanna www.saa.is.

Ahugasémum er bent 4 ad
maeta bara og i gongunum er bat-
inn i fyrirrimi og itid mal ad sam-
einast i bila en meeting er 4 pridju-
dégum kl. 18 i Von, Efstaleiti 7.

»0g ekki ma gleyma hinu,‘ segir
Sigurjon ad lokum, ,,pad er vitund
gagnvart nattiru og landi. Pad
er stérfenglegt ad skynja lyktina,
litina, fuglana, jurtirnar, snjé-

.
SIGURJON M. EGILSSON Hér

er Sigurjon 4 Helgafelli en pangad
for Gonguhépur SAA i sumar.

inn og allt pad sem verdur ad vegi
manns.’

FUGLARNIR, SNJORINN OG ALLT

HVAD: Gonguhépurinn

HVAR: Von, Efstaleiti 7

HVENZR: bridjudaga kl. 18

FYRIR HVERN:

Allir velkomnir

NANAR: www.saa.is



e
>\.
\.

12. september

DRUGSTORE COWBOY *_
Bandarisk 1989

Leikstjori: Gus Van Sant

Leikarar: Matt Dillon, Kelly Lynch,
James LeGros, William S. Burroughs

Drugstore Cowboy kom ferli Gus Van
Sant & flug og liklega hefur hann enn
ekki gert betur — nema ef vera skyldi
My Own Private Idaho. Handritid var
byggt & pa dbirtri ségu James Fogle.
Fogle pessi er kostulegur fyr, dopisti,
tugthdslimur og glaepamadur - en
skemmtilegur ségumadur og finn
penni. Drugstore Cowboy er byggd &
parti af &fi Fogle; ad hluta til sjalfs-
&fiséguleg og ad hluta til s mynd
sem Fogle vill gefa af sjalfum sér.

James Fogle var drykkfelldur
smakrimmi sem sérhafdi sig ungur
i ad raena lyfjaverslanir vid nordan-
verda Kyrrahafsstréond Bandarikjanna
vegna pess ad par voru ekki vopnadir
verair og ad til var virkur markadur
fyrir leknadép par sem skipta matti
rdnsfengnum fyrir peninga. Fogle féll
p6 & endanum i freistni og for sjalfur
ad nota lyfin sem hann stal. Hann var
reglulega handtekinn og sat lengst
af bak vid 1as og sla. bPar dré hann ur
lyfjaati, las mikid og skrifadi ymis-
legt. Pegar Drugstore Cowboy var
frumsynd 1989 sat Fogle i fangelsi,
52 4ra atlifadur kall og ekki ykja likur
Matt Dillon i myndinni.

Fraegdarsolin skein pvi ekki skaert
4 Fogle og velgengnin vard honum
ekki til blessunar. | mars & pessu
ari var hann demdur enn & ny, nd
i 15 ara fangelsi. Og sakarefnid var
kunnuglegt; rdn og ranstilraunir i
nokkrum lyfjabGdum. Pegar démur-
inn féll var Fogle 73 &ra gamall. Hann
var spurdur hvort pad veeri ekki sart
ad horfa til pess ad hann myndi ad
6llum likindum deyja i fangelsinu og
aldrei nd pvi ad verda frjals. Fogle
svaradi pvi til ad midad vid lifnadinn
4 sér veeri hann 6rugglega daudur
ef hann hefdi ekki verid handtekinn
ari fyrr. Og ef hann hefdi ekki setid
i fangelsum 611 pessi &r hefdi hann
lesid minna og drugglega ekkert
skrifad. Hann pakkadi pvi fangelsum
fyrir langt og dgeett lif.

5. september
THE LOST WEEKEND
Bandarisk, 1945

Leikstjori: Billy Wilder
Leikarar: Ray Milland, Jane Wyman,
Phillip Terry

Oskarsverdlaunamynd fra 1945.
Besta myndin, besta handritio,
besti leikstjérinn (Billy Wilder) og
besti leikarinn i adalhlutverki (Ray
Milland).

Eftir ad hafa unnid handritio ad
Double Indemnity med Raymond
Chandler leitadi leikstjérinn Billy
Wilder ad efni i neestu mynd sem
geeti skyrt fyrir honum hvernig alké-
hélismi umbreytt ménnum. Pegar
peir héfu skrifin var Chandler i AA
en hann féll sidan um pad leiti sem
peir voru ad klara handritid. Wilder
kenndi sér um og taldi sig hafa
keyrt Chandler Gt og hrakid hann Gt
i drykkju. Pegar Chandler kvartadi
undan pvi ad sér hefdi ekki verid
bodid i frumsyningarpartiid spurdi

Wilder hvernig hann hefdi att ad gera

pad. Chandler hefdi verid daudur
undir bordi & einhverjum barnum.
Wilder fann pad sem hann leitadi
aod bok eftir Charles R. Jackson,
The Lost Weekend. betta er lysing
4 fimm daga drykkjutdr langt leidds

Kjarnakonur SAA hittast vikulega:
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Drugstore Cowboy er ekki skrifud
af manni sem hefur kynnst bata.
Adalpersoénan reynir reyndar ad
lata renna af sér i myndinni en
yfir sogunni svifa hugmyndir um
dépneyslu sem frjalst val 4 lifsstil,
ofséknir 16greglu gegn dépistum og
dbeerileg leidindi edrdlifs. bessar
hugmyndir holdgerast i William S.
Burroughs, sem leikur gamlan og
lifseigan dépista i myndinni, hlutverk
sem ekki er i bék Fogle heldur byggt
4 smdsogu eftir Burroughs sjdlfan.

William S. Burroughs var einmitt
petta; gamall og é6trilega lifseigur
dépisti. Burrougs var feeddur 1914,
sama ar og 6pium vard 6loglegt i
Bandarikjunum. Hann var pvi ordinn
75 &ra pegar hann Iék i myndinni. Og
hann lifdi enn lengur; var ordinn 83
dra pegar hann dé.

pétt Burroughs hafi ekki ordid
hadur herdini fyrr en 30 drum eftir
ad 6pium var bannad ber afstada
hans til dépistans og hvernig
samfélagid tekur & honum merki pess
hvernig stjérnvéld brugdust pvi folki
sem var had épiumefnum pegar efnin
voru bénnud 1914. P& hafdi morfin
0g onnur épiumefni verid notud til
laekninga dratugum saman. Opium
var stofninn i ndnast 6llum verkja-
lyfjum og var notad i fiélda lyfja vid
ymsum kvillum. Sumir leeknar reyndu
meira ad segja ad lekna alkéhdlisma
med épium. Ohjdkveemilega hafdi
pvi stor hépur félks préad med sér

LE pOISON™
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alkéhdlista i New York snemma &
fjoroa dratugnum. Jackson pekkti
efnid vel. Hann hafdi verid tiramadur
en reyndi ad hatta. Eftir brosétta
gongu i tvé ar nddi hann bata innan
AA pegar hann var 36 ara, 1938.
Jackson hefur pvi 6rugglega setid
marga fundi med upphafsménnum
AA i New York. Til ad stadsetja bata
Jackson i sogu AA ma geta pess ad
AA-békin kom Ut 1939 pegar Jackson
var buinn ad vera edrd i ar. Um
pad leyti sem hann nddi ad stédva
drykkjuna neitadi John D. Rockefell-
er jr. Bill Wilson um fjarstudning til
ad reisa AA-spitala med peim ordum
ad AA atti ad hafna utan ad komandi
fjarhagsadstod.

pratt fyrir géd tengsl vid AA
— Jackson var dyggur talsmadur

hundrad & sidustu tiu &rum,’ segir Lara Erlings-

déttir, lyfjateeknir og Kjarnakona. ,Okkar mark-
mid eru einféld; bati vid sjiikdéminum og studn-

ingur vid SAA X Kjarnakonur eru félagsskapur

kvenna sem hittast vikulega og taka patt i starfi
SAA med pvi ad safna peningum en i fyrsta seeti
er batinn og freedsla um sjiikdéminn. Allar konur
eru velkomnar og pad parf ekkert bodskort held-

fikn i pessi efni. bPegar pessi lyf voru
gerd 6l6gleg og peim [6gum fylgt
hart eftir med handtékum & leeknum,
sem héldu &fram ad utvega folki
skammtinn sinn vard 4 einu bretti til
stér hépur 616glegra dépista. [ pess-
ari fyrstu kynsléd él6glegra dépista
voru konur i meirihluta og lang
flestir tilheyrdu millistétt. petta folk
upplifdi skyndileqgu stefnubreytingu
stjornvalda sem svik. Vimuefnasyki
pess var skyndilega glaepavadd. A
einni néttu var pessu folki steypt ar
virdulegri millistétt og gert ad gleepa-
mdnnum. bad gat ekki lengur fengid
lyfin sin hja leeknum heldur vard ad
treysta & frambodid & gétunni.

{ pessum sviptingum spruttu upp
allskyns medferdir vid dpiumfikn.
begar farid hefur verid yfir gégn
sjukrastofnana og medferdar-
heimila telja menn ad um 2 présent
sjuklinganna hafi tekist ad halda sér
fra neyslu eftir medferd. Adrir héldu
neyslunni &fram pratt fyrir ad hdn
veeri 6l6gleg.

Af Burroughs er pad ad segja ad
honum tdkst aldrei ad losna vid heré-
inid. Hann var & methadoni pegar
hann dé eftir ad hafa verid meira og
minna hadur épiumefnum i meira en
halfa 6ld. Hann skaut konuna sina i
svallveislu par sem hun st6d med epli
4 hausnum eins og sonur Vilhjalms
Tell. Sonur hans dé ar alkéhélisma
0g sakadi fodur sinn um 6murleika
eigin lifs; medal annars ad einn af
dépfélogum hans hefdi naudgad sér &
unglingsdrunum.

Burroughs hafdi mikil persénuleg
kynni og ahrif & bittnikskaldin &
fimmta og sjotta dratugnum -
eiturseturnar sem Laxness kalladi
— einkum Allen Ginsberg og Jack
Kerouac. Burroghs var adeins eldri en
pessi kynsléd skalda og rithéfunda,
en byrjadi samt seinna ad skrifa.
Flest pad sem hann skrifadi var byggt
4 upplifunum hans og hugmyndum
sem herdéinfikill. Pétt hann veeri aldrei
mikid lesinn 6x ordspor hans og hann
vard & endanum einskonar takngerv-

ingur pess sem stendur utan sam-
félagsins; naudugur en lika viljugur.

bessi stada tryggdi honum endalaust

frambod af ungum adddendum sem
so6ttust eftir kynnum vid hann og
greiddu fyrir med herdéini.

samtakanna og medal annars sa
fyrsti sem fjalladi opinberlega um
misnotkun & lyfjum samhlida drykkju
— koma samtdkin ekki fyrir i The Lost
Weekend, enda gerist sagan fyrir
stofnun AA. [ békinni — og myndinni
— koma hins vegar fram hverskonar
medferd afengissjuklingar fengu 4
spitélum adur en AA-leidin breytti
hugmyndum manna um leid til bata.

Bok Jackson vard metsdlubdk
og biémyndin sl lika i gegn. bessi
fyrrum tdramadur og halfgildings
réni vard agaetlega fjddur og menn
bidu spenntir eftir naestu verkum
hans. Hann flutti med nystofnada
fjélskyldu til Hollywood en sidan
aftur til Austurstrandarinnar. Neesta
bok hans seldist dgaetlega en fékk
blendna déma. bar naesta bék fékk
laka déma og draema sélu.

Jackson féll eftir margra ara edru-
mennsku. Hann yfirgaf fjélskylduna
0g leigdi ib(id med samkynhneigdum
vini sinum i New York. Hann leigdi
herbergi & Chelsea Hotel og 21. sept-
ember 1968 gleypti hann heilt glas af
svefntéflum og vaknadi aldrei aftur.
Hann var 65 &ra pegar hann dé.

Charles R. Jackson er langt i fra
eini alkéhélistinn sem hefur d&id
sviplega & pessu nafntogada hételi.
Nancy Spungen, spussa Sid Vicious
d6 par tiu &rum sidar, 12. oktéber
1978, og irska skaldid Dylan Thomas
15 &rum fyrr, 9. névember 1953.

SOLLA OG
KJARNAKONUR
Pad er um ad gera

ad taka patt pvi
Kjarnakonur vilja
studla ad heilbrigdu og
fallegu lifi.

ur bara mata og deila reynslu sinni, styrk og von-
um med 66rum konum.

@ HVAD: Kjarnakonur € HVAR: Von, Efstaleiti 7
© HVENZR: Alla midvikudaga kl. 20
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GUDMANN
MAGNUSSON
Ef paert
karlmadur
kominn yfir
fermingaraldur
ba eru um 18%
likur & ad pu
munir fara a Vog

fyrr eda sidar.

Yfir 20 pusund nulifandi fslendinga

hafa leitad sér medferdar hja SAA:

ALLT SEM bU PARFT
AD VITA UM ALKOHOL-
ISMA A 45 MINUTUM

,Pad eru allir velkomnir og pessi
kynning kostar ekkert,” segir Guo-
mann Magnusson radgjafi um
Allt sem b parft ad vita um alké-
hoélisma (og vanda adstandenda)
4 45 minttum. ,Pad er mjog mik-
ilveegt baedi fyrir alkéholista og
adstandendur peirra, og reyndar
alla sem hafa ahuga, ad kynna sér
sjukdéminn og starfsemi SAA “

[ raun mé segja ad flestir Is-
lendingar hefou not af svona
kynningu pvi 61l erum vid 4 ein-
hvern hatt tengd éfengissyki.

»Svo ekki sé talad um pa stad-
reynd ad yfir 20 ptisund Islend-
ingar hafa komio til SAA { med-
ferd - nulifandi Islendingar - fra
stofnun samtakanna 4rid 1977,"
segir Gudmann og bendir 4 ad
ef bt ert karlmadur kominn yfir
fermingaraldur p4 eru um 18%
likur 4 ad pti munir fara 4 Vog
fyrr eda sidar. 10% ef pu ert stilka
komin yfir sama aldur. ,Pannig
ad ég myndi segja ad flestir Is-
lendingar standi neerri einhverj-

HVAB: Kynningarfundur

HVAR: Von, Efstaleiti 7

HVENZR:

Fimmtudaga kl. 18

FYRIR HVERN:
Allir velkomnir

NANAR: www.saa.is

0000

um alkéhdlista. Pessi sjukdéom-
ur snertir okkur 61l ad einhverju
leiti

A kynningarfundinum er stikl-
a0 4 stéru vardandi hvad alkéhol-
ismi er og af hverju hann sé kall-
adur fjolskyldusjukdémur. Svo er
farid yfir hugmyndafreedi SAA og
Grraedin sem eru { bodi fyrir alké-
hélista og fjolskyldur peirra.
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PAD SKEMMTILEGA

Pad er ad myndast jadarhépur {
samfélaginu, tynda kynsl6din,
sem passar ekki { skélana og feer
ekki vinnu og berst vid afengis-
og vimuefnavanda.

, formadur
SAA, sagdi Mikael Torfasyni fra
pvi hvad hann vill gera til ad
hjalpa strakum og stelpum sem
eru ndkveemlega eins og hann og
allir hinir gallagripirnir sem stigu
ut fyrir normid.

,Vio alkéholistar verdum ad horfast 1 augu vid
a0 pad er verid ad fara mjog illa med unga folk-
i0 okkar. Pad er verid ad yta pvi tt 4 jadarinn {
samfélaginu, loka pad uti. Pad er btiid ad hamra
& pvi sidan einhvern timann 1 grunnskéla ad
pad sé mislukkad, gallad og eigi enga framtid
— nema aod pad verdi eins og Hin. Og Hin eru
folk sem situr stillt { skéla fram undir pritugt,
sleppur tit med einhverja BA-gradu og situr svo
& rassinum 4 einhverjum fundum daginn ut og
inn. Audvitao er ekkert ad pvi ef einhverjir vilja
verja lifi sinu svona. En ad etla ad troda 6llum
inn 1 petta m6t — med géou og illu, fémuitum og
lyfjagjofum — er natttrlega galid,” segir Gunnar
Smari Egilsson, formadur SAA.

Samtokin eru nd ad undirbta prégramm til
a0 adstoda ungt atvinnulaust félk med 4fengis-
og vimuefnavanda, sem er med litla menntun
og takmarkada reynslu af vinnumarkadi.

,Vid eigum ad vidurkenna ad pad er ekk-
ert ad pessum krokkum. Pad er kerfid sem er
arfavitlaust,” segir Gunnar Smari. ,Fyrir 30-40
arum foéru kannski 20 présent af hverjum ar-
gangi { framhaldsskdla. Nu fara um 70 présent
pangad. Og okkur finnst pad ekki nég. Samt vita
allir ad framhaldsskélinn hefur ekki proskast til
a0 taka 4 méti 70 présent af félkinu 1 stad 20
présenta. Unga f6lkio hefur ekkert breyst. Pad
er med somu genin, somu hefileikana, orkuna
og athyglina og 4dur. I stad pess ad skélinn
teygji sig 1 att til ahuga steerri héps hefur ork-
an farid { ad reyna ad steypa 6llum bérnunum
i sama moét. Bornunum er selt ad 1ifid sé tapad
ef pu verdur ekki eins og pessi 20 présent, for-
eldrar eru skelfdir til ad beita bérnin 6beerileg-
um brystingi eda reyna ad breyta bérnunum
meo lyfjagjofum, salfreediviotélum, ndmsrad-
gjof — hverjum sem er. Feest af pessu hjélpar
folki til ad verda heilli eda betri manneskjur.
Petta gengur meira og minna Ut 4 ad normal-
isera félk; breyta 6llum i ndmsrddgjafa sem
getur setio vid skrifbord eda fundarbord allan
daginn og talad og talad og talad.”

Forgangsrdun leidinlega félksins
,Pad er lika einhver furduleg forgangsrod i
gangi,” heldur Gunnar Smari afram. ,Petta
er forgangsro0 leidinlega félksins. Hin er su
a0 fyrst attu ad mennta pig til atvinnudryggis
og svo attu ad raekta sjalfan pig. Pad var mad-
ur sem sagoi ad { heiminum veeri tvenns kon-
ar tegundir af félki. Félk sem leiddist pad sem
pad starfadi vid; drusladist { gegnum daginn og
hlakkadi til helgarinnar og frianna og hins veg-
ar f6lk sem elskar pad sem ad gerir. Hja pvi geta
prir timar lidid eins og fimm mindtur. Hjd hin-
um geta fimm minutur 1idid eins og prir timar.
Samrt viljum vid ad krakkarnir okkar noti for-
gangsrooun leidinlega félksins; mennti sig til
einhverrar vinnu en peytist sidan 4 milli ndm-
skeida { leit ad lifsfyllingu eda reyni ad lifa {
gegnum bornin sin um helgar”

»Pu ert ekki géour bladamadur vegna pess
ad pu hafdir géda kennara,” fullyrdir Gunnar
Smari allt { einu og ég hrekk vid, atta mig 4 ad
hann er tala vid mig en ekki sjalfan sig eda félk
almennt.

Ha, ég? segi ég til a0 segja eitthvad.

»J4, pa. Pa hafoir reyndar frabeera kennara
en bad er ekki malid. Pu ert gédur bladamadur
afpvi pu ert godur Mikael Torfason. bt ert besti
Mikael Torfason sem ég hef séd. Og ef pii hefoir
ekki verid g6our Mikael Torfason hefdir pu ekki
getad leert neitt af pessum 4gaetu kennurum.
En vegna pess ad pu ert goour Mikael Torfason
hefdir pt lika ordid gédur  hverju sem pti hefo-
ir tekid pér fyrir hendurl. Pt hefdir ordid fra-
beer rafvirki, rddgjafi, leeknir eda leikari.”

Eg veit pad nu ekki.

,Vist veistu pad.”

bogn.
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GALLAGRIPIR TIL BJARGAR TYNDU KYNSLODINNI
Alla pridjudaga kl. 16.15 munu nokkrir gallagripir bjéda ungu félki til skrafs og radgerdar i Vonarhisinu ad Efstaleiti 7. Borgarstjérinn og
gallagripurinn Jén Gnarr ridur 4 vadid pridjudaginn 13. September og svo koma peir koll af kolli pessir drengir allir saman. bPétt striakarnir, sem eitt
sinn péttu meingalladir, ridi 4 vadid pa eru badi stelpur og striakar sem att hafa i vandraedum vegna ifengis- og vimefnaneyslu hvétt til ad maeta.
Petta er fyrir alla og pegar talid berst ad stelpunum segir Bubbi Morthens ad pzer séu oft ekki jafn galladar og strakarnir hlxja flestir en J6n Gnarr
baetir pvi vid ad peer steeri sig heldur ekki eins mikid af 6llu ruglinu. Strikar eru lika oft fyrirferdamiklir og i dag er pad pannig ad fleiri strakar
virdast utanveltu i kerfinu og tolla illa i skéla og eru lengur atvinnulausir en stelpurnar. Petta raeddu gallagripirnir pegar peir maettu i Von til ad
lata taka pessa mynd af sér. Margir voru ad hittast i fyrsta sinn i lengri tima og Stefdn Mani var parna med krakkana sina sem Bubbi heilladi upp tur
skonum og Tolli og Gudmundur Oddur (sem var ad koma fra Seydisfirdi) festust 4 samraedum um listina. Svo s6gdu menn ségur af pvi hvad pad var
erfitt ad haetta ad reykja og horfdu 4 Einar Orn vefja sér sigarettu. En pad allt skiptir ekki mali pvi allir pessir menn hafa reynslu af pvi ad hafa ekki
verid eins og folk er flest og tekist ad lita 4 pad sem kost fremur en galla.

,Folk a lika bera virdingu fyrir vali krakk-
anna sem vilja ekki vera i skéla,” byrjar Gunnar
Smari aftur. ,Pad eru um 30 présent krakkanna
sem byrja { framhaldsskdla sem heetta dn pess
ad kldra hann. Petta er adeins skarra hlutfall
en hja peim sem byrjudu & Grdmosanum eft-
ir Thor, en samt frekar 1élegt. Pad gengur varo-
andi Gramosann a0 segja ad hann sé samt g60
bék. Lesendurnir sem géfust upp séu bara 1é-
legir lesendur. En bad gengur ekki med krakk-
ana og framhaldsskélann. Framhaldsskélinn
segist atla ad pjonusta alla krakka en gerir pad
ekki. 30 présent finna sig ekki { ndminu, leio-
ist og haetta. Og vid eigum ekki ad garga a eftir
peim ad peir séu lélegir nemendur. Pad er ekk-
ert ad pessum krokkum. Pao er hins vegar eitt-
hvag alvarlegt ad skélunum.”

J6n Gnarr og Olafur Ragnar

»S4 sem heettir { framhaldsskoéla er ekki 1élegur
nemandi,” heldur Gunnar Smari afram. , Ekki
frekar en sa sem heldur 4fram er 1élegt drop-
out. Pu ert ekki bladamadur eda rithfundur
vegna pess ad pér tokst ekki ad verda BA { fé-
lagsfreedi. Er pad?”

Ha, nei.

»Nei, bt tékst menntada akvordun um ad
pu vildir ekki verda eins og formid sem var
verid ad troda pér ofan 1. Pu veltir fyrir pér ad
kannski eettirdu a0 lata pig hafa pad og breyta
sidan forminu innan frd; en pu sést ad pad var
tém steypa. Pess vegna tokstu toskuna pina og
labbadir aut”

Eg veit ekki hvort ég hafi hugsad akktirat
svona.

,Eitthvad 1 pessa attina alla vega,” fullyrdir
Gunnar Smari. ,Ef syndum 6llum drengjum
eins og pér mynd af Olafi Ragnari annars vegar
og Joni Gnarr hins vegar og spyrdum hvorum
myndir pu vilja likast; hver heldurdu ad nidur-
stadan yrdi? 100 prosent drengjanna myndu
velja Jon vegna pess ad hann vildi ekki lata
gangast undir pad pronga form sem vid erum
a0 reyna ad troda 6llum i. Pad myndi enginn
velja Olaf Ragnar med doktorsprofid, profess-
orstoduna, Parliamentarians for Global Action
og allt bad. Stelpurnar myndu hins vegar velja
Dorrit af pvi hdn litur at fyrir ad vera 6likinda-
tél sem leetur engan segja sér fyrir verkum.”

»En 1 sjalfu sér er ekkert ad pvi ad vera Olaf-
ur Ragnar,” segir Gunnar Smari. ,Pad eru i raun
fair sem eru betri{ad vera peir sjalfir en einmitt

hann. En ég 4 bara vid ad pad geta ekki allir ver-
i0 eins. Pad getur ekki sami meelikvardinn gilt
yfir okkur 6ll. Pad er ekki hollt fyrir hvert okk-
ar og pad er heldur ekki hollt fyrir allan hép-
inn. Allir hépar verda ad vera samsettir ur mis-
munandi félki til ad skapa einhverja spennu og
orku. Einhver verdur ad vera svoldid 6pekkur,
annar daldio évirkur og sumir bara normal. Ef
vid reynum ad gera alla normal verdur hépur-
inn geldur og leidinlegur. Pessi samfélagstil-
raun ao gera alla eins er pvi ekki adeins skadleg
einstaklingunum heldur lika hettuleg samfé-
laginu.”

Dasamlegar lendur normalitetsins

»Pegar ég var stradkur sd madur stolta menn
labba inn { sjoppur, med vinnuvetlinga upp ar
rassvasanum og kaupa sér pulsu, kdk og Dag-
bladid,” heldur Gunnar Smaéri afram. ,Sidan
hefur madur gengid undir manns hénd til ad
sannfeera verkalydinn um ad hann sé émdogu-
legur, 1élegt lid sem mistékst ad verda félags-
freedingar. Og heldurdu ad petta hafi gert félk
hamingjusamara?”

Uhh, nei.

,Nei, audvitad ekki,” endurték Gunnar
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FYRIR HVERN: Ungt f6lk
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Smari. ,Hvort heldurdu ad sé betra ad vera
besti grofukarlinn & Hellu eda pridji 1élegasti
félagsfreedingur { Reykjavik?”

Eg veit pad ekki. Eg slatradi kjuklingum 4
Hellu og var 4geetur { pvi. Eg vildi hins vegar
ekki gera pad ad efistarfinu.

»,Enda var enginn ad neyda big til pess,
svarar Gunnar Smari. ,Pad voru allir hins veg-
ar allir ad neyda big til ad verda BA { einhverj-
um andskotanum. Eg raeddi vid konu um dag-
inn sem sagdi mér fra hvernig fjdlskyldan tok
pvi begar sonur hennar sagdist ekki vilja fara {
haskéla. Drengurinn var beittur miklum pryst-
ingi svo hann drattadist { verkfreedi. Eftir ar var
hann kominn med upp 1 kok og vildi heetta.
Fjolskyldan fér aftur { gang og aftur 1ét dreng-
urinn undan en skipti um fag. Eftir 4r var hann
aftur btiinn ad fa nég en st6d nu fast 4 sinu og
pvertdk fyrir frekara ndm. NG mérgum adrum
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pola ekki ndmsefnid og hata skélann med f

seinna getur hann sagt mémmu sinni fré pess-
ari reynslu; a0 hafa alla fjolskylduna & moti sér
vegna pess ad hann vildi ekki beygja sig undir
almennar krofur samfélagsins um hvad er vel-
lukkad lif og hvad mislukkad. Hann sagdi ad lik-
lega hefdi fjolskyldan stutt hann ef hann hefoi
viljad fara { kynskiptiadgerd. Og pad er ekkert
ad kynskiptiadgeroum. En pad er heldur ekkert
a0 pvi ad vilja ekki vera verkfreedingur!”

»Annars veistu petta allt,” fullyrdir Gunnar
Smari.

Hvad?

,A0 framhalsskélanum hefur ekki einu
sinni tekist ad adlaga sig breyttum tima; hvad
pé pvi ad fa fjérum sinnum fleira félk og pad
allt annars konar félk,” segir Gunnar Smadri.
,0g pad meetti syna pvi skilning ef folk veeri
ekki ad reyna ad finna 4steeduna hjé peim sem
vilja ekki vera 1 pessum go6lludu skélum. Pad
er verid ad greina pessa krakka med athyglis-
brest, ofvirkni, félagsfeelni, namsorougleika,
lesblindu, 6virkni, persénuleiaréskun og Gud
maé vita hvad ekki; bara vegna pess ad pau falla
ekki inn { form sem var aldrei stlad peim. Ef
pu veerir allan daginn neyddur til ad gera eitt-
hvad sem pér leiddist; heldurdu ad pua syndir
ekki einhver einkenni leida og 6pols?”

J4, 6rugglega.

“Gerirdu einhverntimann eitthvad sem pér
leidist?”

J4, ég get alveg pint mig.

“Pint big til hvers; ad gera eitthvad sem bt
vilt gera? Kldra eitthvad sem pu vilt klara?”

Ja.

,En ég er ekki ad tala um pad. Eg er ad taka
um ad vera pindur til ad klara edlisfreedi 103,
donsku 203 og félagsfraedi 303 4n pess ad sja
nokkurn tilgang med bvi, hafa enga anaegju
af pvi og af peim sdkum leidast kennarinn,

manni og mus. Heldurdu ad pu kaemist
i gegnum betta dn pess ad syna einhver /
einkenni einhverjar réskunar?”

Nei, liklega ekki.

»En pua veist pad ekki. Veistu hvers
vegna? Vegna pess a0 pu hefur aldrei pruf-
a0 petta. ba gerdir pad sama og allir drop-
out-krakkar med sjélfsvirdingu; pu labbadir
at,” fullurdir Gunnar Smari. ,,Og hvernig bregst
samfélagid vio? Pad hleypur 4 eftir krokkunum
og reynir ad sannfaera pa { hundradasta sinn ad
baki pessari donsku 103 sé tdm sela og gledi.
Ef pau bara kldra pennan 4fangann og hinn
afangann pa muni pau sleppa inn { dasam-
legar lendur normalitetsins. Petta er ekki bara
heimskulegt heldur lika rangt. Pad er ekkert
handan vid pessa dfanga sem er ekki lika hérna
meginn.’

'!

Vid getum bjargad pessum krokkum
,Vid hja SAA viljum snda pessu vid,” segir
Gunnar Smari. ,Vid viljum segja vid krakk-

ana ad gera pad sem pau vilja gera og heetta h ﬁ 1

a0 troda sér inn { helminginn sem er alltaf
a0 gera pad sem honum leidist. Fardu { sjo-
sund, fadu bér gitar, rifou kjaft, stattu & hond-
um — bara ef pér finnst bad gaman. Ef pér tekst
a0 gera eitthvad skemmtilegt og greina & milli
pess sem reynist pér vel og illa pd ertu hélpinn.
Pess vegan verdurdu ad heetta ad drekka og
dépa. Pad drepur big. En ef bt finnur eitthvad
annad sem er gaman ba geturdu rakio pig eftir
pvi. Vertu fyrst betri { ad vera pu sjélfur. Ef pér
tekst pad geturdu ordid hvad sem er”

,Pad er nefnilega leidinlega f61kio sem
er ad reyna ad koma pvi inn hja pér ad
bt eigir ad gera leidinlega hluti,” segir /..
Gunnar Smari. ,Ad bad sé jafnvel merki ¢
um g6dan karakter. Pad er algjorlega
rangt. Pu ert med innbyggt { big kerfi
sem leidir pig ad skemmtilegum hlutum.
Pad er skemmtilegt ad svala forvitni sinni.
Ef pér tekst pad geturdu leert allt sem bt keer-
ir pig um. P4 munt hins vegar aldrei leera neitt
sem bu ert ekki forvitinn fyrir. Og betta er ekki
bara spurning um namsteekni. Petta er grund-
vallaratridi { allri pekkingu. Eins og hid ein-
falda er vanalega satt pa er lika hid skemmti-
lega satt. Eg veit ekki um neitt sem er leidinlegt
en er lika satt.”

En hvad etlid pid { SAA ad gera?

,Vi0 eetlum ad bidja sveitarfélogin, rikio.
Vinnumédlastofnun um peninga og leyfi til ad
taka vio pvi unga f6lki sem hefur litta menntun
og takmarkada starfsreynslu, og sem 4 einnig
vi0 afengis- og vimuefnavanda ad strida, og
hjalpa pvi ad né attum, kynnast sjalfum sér,
settast vid sig og finna hvad peim finnst { raun
gefandi og skemmtilegt,” svarar Gunnar Smari.
,betta er sambland af meodferd, skemmtun,
némi, ipréttum, leiklist, vinnu og allskonar
déti. Vido munum virkja einstaklinga til a0 rétta
pessu krokkum hjdlparhond, fyrirteki til ad
taka pau { pjalfun, listamenn til ad vinna med
peim, ipréttamenn til ad pjélfa pa og alls kyns
félk til ad gefa peim tima, athygli og eyra”

Og mun rikid borga?

,Eg veit pad ekki ennpd,’ vidurkennir
Gunnar Smadri. ,Vid erum ad kynna betta fyr-
ir hinum og pessum. Vonandi kemur eitthvad
ut tr pvi. Eg held ad vid getum lagt eitthvad
& okkur fyrir pessa krakka. Ef vid gerum ad
ekki munum vio sitja uppi meo tynda kyn-
sl60 sem aldrei mun lita & sig sem hluta af *
pbessu samfélagi. Ekki af bvi ad pau séu ekki
heef til pess; heldur vegna pess ad pau lesa
rétt { stoouna. Peim hefur verid hent tut ar
kerfinu. Eg lit svo 4 ad vid séum 4 sidustu
stoppist6d 40ur en vid lendum inni i einhvers-
konar Tottenham. Vid getum bjargad krokk-
unum Ut ur vagninum nuna, hleypt peim aftur
inn { samfélagid jafnvel pétt pau vilji ekki verda
BA i félagsfraedi — eda vid getum haldid afram
a0 skilgreina pau 1t 4 jadarinn, greint pau sem
onyt og latid pau & baetur med lagmarksfram-
feerslu til eefiloka. Hvort myndir pt gera?”

Ef ég veeri radherra?

WJa

Eg myndi vilja hafa pessa krakka med { sam-
félaginu.

,Pé held ég ad peta gangi upp.”

Nu, athverju?

»Bara, ég held ad f6lkio { rikisstjérninni sé
ekki vitlausara eda verra en pui”

Takk.

,Petta var ekkert illa meint.”

En ef ekki?

,Ef ekki hvag?”

Ef bio f4i0 ekki pening?

,Eg veit pad ekki, svarar Gunnar Smdri.
,Kannski reynum vid ad safna peningum. Pad

,,.arﬁ“\
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', Nafn: J6n Gnarr
,' Aldur: 44
" starf: Borgarstjéri
Fyrri storf: Verkamadur og grinisti

<w - Menntun: Préfessor i Ekkert fra Haskol-
anum i hvergi (University of Nowhere)

Nafn: Einar Orn
Aldur: 48 éra (held éqg)
Starf: Borgarfulltrui,
ténlistarmadur, frumkvoaull
Fyrri storf: Pdstbifreida-
stjori, bardyravordur,
barpjonn, bladamadur,
verslunarmadur
Menntun: Studentsprof, BA i
fjolmidlafraedi

Nafn: Stefan Mani

Aldur: 41

Starf: Rithofundur

Fyrri storf: Fiskverkun,
byggingarvinna, békband og
sambyli fyrir gedveika
Menntun: Kldra samraemdu préfin
en flosna upp Ur ndmi & fyrsta ari {

menntaskéla

Nafn: Sigurjén M.
Egilsson

Aldur: 57 ara

Starf: Bladamadur og
utgefandi

Fyrri storf: Sjomadur
og s6lumadur
Menntun:
Gagnfraedingur

Nafn: Bubbi
.. Morthens
./ Aldur: 55 ara

Starf: Laga- og textasmidur, séngvari,
rithéfundur
Fyrri storf: Verkamadur og sjémadur
Menntun: Heetti i skdla 15 ara

Nafn: Mikael Torfason
Aldur: 37 ara
Starf: Rith6fundur og
bladgamadur
Fyrri storf: Verkamadur og
kjuaklingaslatrari
Menntun: Féll & samreemdu
préfunum

Nafn: KK
Aldur: 55 ara
Starf: Ténlistarmadur
Fyrri storf: Verkamaaur,
uppskipun, skdringar
Menntun: Pungapréf

Nafn: Tolli
Morthens
Aldur: 57 }.

Starf: Listamadur 7
Fyrri storf: Sjomaadur,
verkamadur,
Skégarhéggsmadur
Menntun: Myndlistarskéli
islands, Berlinarhaskéli

Nafn: Gudmundur Oddur Magnusson
Aldur: 56 ara

Starf: Préfessor vid Listahaskéla
islands

g Fyrri storf: Grofumadur Broyt X2b

Menntun: Drop out Gr mennta-

| skéla, rekinn Gr Myndlistar- 0g. hand-
Ly {daskola {slands, Diploma-préf i graf-
Wby iskri hdnnun eftir medferd

hefur margsinnist synt sig ad pj6din er betri en
rikisstjérnin. Pad & vido um allar pj6dir og all-
ar rikisstjornir. Pad virdist vera einskonar natt-
Grulogmal”

Og hvernig atlid pid ad safna peningum?

,Eg veit pad ekki. M4 ég skilja eftir reikn-
ingsntimer { pessu vidtali?”

P ert formadurinn og pa liklega ttgefand-
inn.

,Pu ert bladamadurinn. bt reedur.”

Ztlardu ad nota vidtalid mitt til ad plogga
einhverjum bankareikningi?

,J4, hvi ekki? Petta er alvorumal Mikki minn.
Vid getum ekki hjalpad pessum krékkum nema
allir leggist 4 eitt”

Okei.

,Okei, hvad?”

Komdu pé med reikningsntimerid.

,Takk. Pad er banki 116, h6fudbdk 26 og
reikningsnimer 452 og kennitala SAA er
521095-2459.
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BAKHJARLAR SAA eru mikilvaegir til styrktar sam-
tokunum en einnig til studnings starfsménnum fyrir-
teekjanna. Nd bjéda samtokin fyrirteekjum til enn

frekara samstarfs.

GAGNVIRKT
SAMBAND VID
FYRIRTZKI

,Eitt af pvi sem vio viljum gera ad er
a0 freeda fyrirteeki um pennan hluta
starfsmannastefnunnar; hvada ur-
reedi eru 1 bodi og hvernig 4 ad taka
neesta skref ef fyrsta inngrip virkar
ekki,” segir Horour J. Oddfridarson
radgjafi um nyjan kynningarfund
SAA sem ber heitid Bakh]arlar SAA
og er fyrsti fundurinn na 29. sept-
ember og verdur svo alltaf sidasta
fimmtudag { hverjum manudi frd kl.
14-16 1 Von, Efstaleiti 7.

WVid forum yfir pad hvernig
greina megi 4fengis- eda vimuefna-
vanda hja starfsmonnum, hvernig
best er ad bera sig ad vid ad reda
pau mal og til hvada adgerda ber
ao gripal

Ad bandariskri
fyrirmynd

Pegar SAA var stofn-
ad fyrir 34 darum var
fyrirmynda einkum
leitad { Freeport-
medferdinni og ad-
steedum 1 New York-
fylki. Eitt sem einkenndi
starfsemi medferdastdov-

anna par voru sterk tengsl vid
atvinnulifid. Petta var ekki adeins
einkenni meodferdar i New York,
heldur um 61l fylki Bandarikjanna.
Pad var pvi vilji stofnenda SAA ad
byggja hér upp sterk tengsl vio at-
vinnulifio.

Asteeda bessa mikla studnings
fyrirteekja vi0 medferd { Bandarikj-
unum liggur nattarlega 1 veiku al-
mannatryggingakerfi  vestanhafs.
En bar sem rannséknir syndu — og
syna enn — ao fyrirteekja hafa alltaf
hag af pvi ad stydja starfsmenn sina
til medferdar pa studdu fyrirteki
og samtok peirra myndarlega vio
afengismedferd strax upp ur midri
sfdustu 61d. Astedan er si ad starfs-
madur sem ner bata frd afengis- og
vimuefnafikn eykur afkdst sin um 70
prosent ad medaltali eftir medferd.
Og pad er alltaf 6dyrara fyrir fyrir-
teeki ad kosta medferd starfsmanns
en ad reka hann og pjélfa upp nyjan
starfskraft.

Studningur hvarf i hruninu
Forkélfar 1 atvinnulifinu, verkalyds-
leidtogar og forstjorar stérra fyrir-

HVABD: Bakhjarlar

HVAR: Von, Efstaleiti 7

14-16 (byrjar 29. september)

FYRIR HVERN: Starfs-
mannastjéra og yfirmenn

NANAR: www.saa.is

teekja, voru &berandi
i stjorn SAA tl ad
byrja med. En eftir
sem aour tdokst ekki
ad byggja upp nein
samberileg  tengsl
vid atvinnulifid og
pekktust vestanhafs.
Liklega réd par mestu
ad hér voru pad almennar
sjukratryggingar sem greiddu

fyrir mestan hluta medferdarinnar.
Eftir sem &0ur hafa morg fyrir-
teeki stutt myndarlega vid bakid 4
SAA. Fyrir hrun var til demis byggt
upp studningskerfi med patttoku
nokkurra stéra fyrirtaekja sem faerou
samtokunum allt ad 35 milljénir
kréna drlega. I oktéber 2008 purk-
udust pessir styrkir ut. Flest fyrir-
teekin féru 4 hausinn. bPau sem eftir

sté0u drégu studning sinn til baka.
En pétt ad SAA sé mikilvaegt ad
fa fjarhagslegan studning fra at-
vinnulifinu; péd sakna samtdkin
miklu fremur annars ur tengslum
sinum vid fyrirteekin. Med medvit-
adri starfsmannastefnu margra fyr-
irteekja vestanhafs hefur peim tekist
ad gripa inn { 6hoéfsneyslu starfs-
félks sins og beint peim { medferd
nokkrum arum fyrr en f6lkio hefoi
sjélft gert og 4n studnings og hvatn-

ingar.

betta er dendanlega mikilvaegt.
Afengis- eda vimuefnasjtklingur
sem fer 2-3 arum fyrr { meodferd en
hann hefdi ella gert; losnar vid 2-3
verstu ar efi sinnar en feer sin 2-3

HVENZR: Sidasta fimmtudag
i hverjum manudi milli klukkan

september 2011 $//\
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HORDUR J. ODDFRIDARSON »Starfsmadur sem nzr bata fra ifengis-

og vimuefnafikn eykur afkést sin um 70 prosent ad medaltali eftir medferd”

bestu ar i stadinn. Slikt hefur ekki
adeins ahrif 4 vidkomandi sem
starfsmann, heldur lika 4 hann sem
persénu og beetir storlega lifsgeedi
fjolskyldunnar.

Inngripsaaetlun

»1il ad byggja um virk tengsl vid at-
vinnulifid hefur SAA pvi dkvedid ad
bj6da fyrirtekjum ad gerast Bakj-
arlar SAA, utskyrir Gunnar Smdri
Egilsson, formadur SAA og segir
a0 i pessu felist a0 fyrirteekin greidi
arlega 25, 50, 100 eda 250 puisund
krénur til samtakanna. Steerstu fyr-
irteekin geta greitt meira; 500 pus-
und eda 1 milljén kréna. Gegn
pessum greidslum mun SAA bjéda
fyrirtekjunum upp & fredslu til
starfsmannastjéra og allra peirra
sem hafa mannaforrad i fyrirtaekj-
unum um vidbrogd vid dfengis- og
vimuefnavanda starfsmanna. SAA
mun adstoda fyrirtaekin vid ad inn-
leida inngripsdeetlun sem haegt er
a0 setja { gang pbegar grunur leikur &
a0 4fengis- eda vimuefnavandi pjaki
starfsmann. Yfirmadur getur pa vis-
ad viokomandi starfsmanni i vio-
tal og greiningu hja afengisrddgjafa
SAA. T framhaldi getur vidkomandi
haldid afram { vidtalsmedferd, lagst

inn & Vog og fario { medferd ad pvi
loknu. Fjolskyldu viokomandi veeri
4 sama tima bodid upp a fjolskyldu-
meodferd.

Baett afkost

Pad er talid ad um fjérdungur full-
ordinna drekki svo mikid ad peir
skadi heilsu sina. Pad & pa vid um
65 pusund Islendinga. Af peim eru
rum 20 ptsund manns bunir ad
préa med sér fikn. Pad er mikilvaegt
pessu f6lki ad heetta allri drykkju og
til pess parf pad nanast undantekn-
ingarlaust adstod fagmanna.

A 100 manna vinnustad eru pvi
ad medaltali um 8 virkir alkéholist-
ar sem parfnast medferdar ogum 17
adrir sem drekka of mikid og attu
ad draga mjog ur drykkju til ad beeta
eigin heilsu og auka lifsgeedi fjol-
skyldu sinnar. Pad er pvi mikilveegt
fyrir fyrirteeki ad huga ad pessum
peetti { starfsmannastefni sinni.

Og fyrir pa sem vilja fa allt 1 t&l-
um: Ef haegt er ad auka afkost 8 pro-
sent starfsaflans um 70 présent eyk-
ur pad heildarframlegdina um 5,6
présent. A melikvarda landsfram-
leidslu eru pad um 85 milljardar
kréna.

Pad munar um minna.

Pad eru miklu meiri likur @ ad barn alkéhdlista préi mead sér sjukdéminn sidar a lifsleidinni:

=\.

MIKILV/EGT AD BERA ABYRGD A BORNUNUM

,,Eg sa petta bara a heimasidu SAA og akvad
ad profa ad maeta med drenginn minn,’ segir
Hafdis Sigurdardéttir nemi en hiin er sjalf ad
vinna i sinum mélum og fannst mikilvaegt ad
bera dbyrgd 4 syni sinum pvi pad skelfir hana
ad vita ad likurnar eru meiri en minni ad
born fikla verdi sjalf alkéholistar sidar a lifs-
leidinni.

Pratt fyrir ad enginn efist um mikilveegi
pess ad veita bornum alkéhélista pa forvorn
og sjalfsagda pjonustu hefur gengid erfidlega
a0 fa hid studning vid petta verkefni og hefur
SAA ad mestu fjaArmagnad starfid. Samkveemt
bjonustusamningi vid Reykjavikurborg er
greitt med 7 vidtolum vid 47 bérn (dsamt for-
eldri) 4 4ri en pad er varla brot af kostnadin-
um vid pjénustuna.

Heildarkostnadur vid pa pjénustu sem
veitt er 4 gongudeild SAA i Von vid Efsta-
leiti var rimar 114 millj6nir i fyrra. Par af
var kostnadur vegna reykviskra fjolskyldna
og barna 40 milljénir. Reksturinn er endur-
skodadur af Rikisendurskodun og undir fag-

o HVABD: Born alkéhdlista
@ HVAR: Von, Efstaleiti 7
° HVEN/ER: Samkomulag
FYRIR HVERN:
Born alkéhdlista
NANAR: www.saa.is
og i sima 530 7600

legu eftirliti Landleeknisembzettisins. Engu
ad sidur greidir borgin einungis 16 milljénir
samkvamt nyjum pjonustusamningi.

Pad er of langt mal ad reka i paula skiln-
ingsleysi yfirvalda en pritt fyrir pad vilja

samtokin bj6da foreldrum og bérnum upp 4
bessa pjonustu dskerta.

»Pad er mikilvaegt ad rjifa einangrun
barna sem buid hafa vid alkéhdlisma,’ segir
Larus Blondal salfraedingur en hann hefur
haft yfirumsjén med verkefninu fra upphafi.
»Petta skiptir mali baedi i nuitid og framtid.
Vid leggjum dherslu 4 ad hjilpa barninu ad
skilja betur st6du sina og helstu afleidingar
hennar.*

Almennt meelist pjéonustan vel fyrir og
Hafdis segir ad pegar hiin var ung hafi aldrei
verid rzett um pessa hluti: ,,Pad var i raun

aldrei neitt annad val en ad byrja ad drekka.*

Og strakurinn er dnagdur med bjon-
ustuna og honum lidur vel 4 eftir og er
spenntur ad fara. , Pegar barn kemur i vid-
tal feer pao stadfestingu og vidurkenningu
4 pvi ad pad ad vera barn alkéhdlista hefur
haft afleidingar fyrir barnid,” titskyrir Larus
sem hvetur foreldra sem eru alkéhdlistar
eda fiklar til ad leita rada hja SAA vardandi
bornin sin.

Alkéholismi er
fidlskyldusjukdémur
sem laetur engan
eftir dsnortinn:

Einstaklins-
bundid hvort
folk verdi
meavirkt

HVABD: Fj6lskyldumeoferd
HVAR: Von, Efstaleiti 7

HVENLR: bridjudaga og
fimmtudag kl. 18 (til 20.30)

FYRIR HVERN:
Adstandendur

NANAR: www.saa.is

»Fyrst kemurdu i viotal hja
raogjafa hérna i Von og finnur
at ur pvi med honum hvern-
ig adstoo pu parft,’ ttskyrir
Stefania Bdra Jonsdottir rdd-
gjafi um fj6lskyldumedferd-
ina sem er { Von pridjudaga
og fimmtudaga kl. 18. Um er
ad reda
fijogurra
vikna nam-
skeid sem
kosta 8.000
krénur og
etlast er til
~ Dbess ad folk
hafi n4o
atjan ara
aldri pott
stundum
séu gerdar
undanpdag-
ur fra pvi.

Og fyrir hvern er pessi fjél-
skyldumedfero?

»Adstandendur og alk6hél-
ista og fikla pvi petta er fjol-
skyldusjikdémur og kemur
vid alla 1 fjolskyldunni. Oft
vita til deemis adstandendur
ekki hvernig peir eiga ad haga
sér pegar peirra félk kemur
ur medferd. bt missir dalitio
hlutverkid pitt en audvitad
er mjog einstaklingsbundio
hvort f6lk verdi medvirkt. En
verdirdu pad pa er mjog mik-
ilveegt a0 na ad skilja og étta
sig & pvi hvernig sjukdémur
petta er svo bt getir nad bata

Stefania er sjalf dvirkur
alkéhélisti og hin er einnig
a0standandi: ,Petta er mikid
i kringum mig og petta starf
valdi mig eiginlega,” segir hin
adspurd um af hverju hun hafi
akve0id ad gerast dfengisrdo-
gjafi.

,Pad er mikil gjof ad sja pa
miklu breytingu 4 félki sem
kemur 1 fjolskyldumedferd.
Fjolskyldan veit oft litid sem
ekkert um sjukdéminn og
hafa kannski setid eftir upp-
full af streitu og verda jafnvel
6vinnufeer. P4 er svona ndm-
skeid flottur stadur til ad byrja
4 en um ad gera aod leita lika
1t6lf spora starf, eins og til
deemis hja Al-Anon sem eru
samtok adstandenda alkéhol-
ista,” segir Stefania

b1 parft ekkert endilega ad
vera foreldri eda maki til ad
koma 4 fjolskyldunamskeid
heldur koma 6mmur og afar
lika og fullordin born alkéhol-
ista. Hja SAA vitum vid hversu
erfitt pad getur verid ad eiga
nédkominn sem er kannski &
Vogi og berst vid pennan al-
varlega sjukdém sem alk6hdl-
ismi er.

STEFANIA
BARA
JONSDOTTIR
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Stofnfundur UNG-SAA verdur 13. september:

UNGT EDRU FOLK

»Vid erum ad endurvekja fyrirbzeri sem kalladist ungt
folk i SAA segir Helena Hrund um UNG-SAA sem heldur
stofnfund sinn pridjudaginn 13. september nastkomandi.
»Pad eru allir velkomnir til okkar annan pridjudag i hverj-
um manudi og mikilvegt ad sem flest ungt félk maeti.*
Félagsskapurinn hefur pad ad markmidi ad standa vord
um hagsmuni ungs f6lk sem vill lifa lifinu edri. A stofn-
fundinum, sem verdur nanar auglystur sidar (fylgist med
4 www.saa.is), verdur mikid hiillumhee; ténlist og uppi-
stand.
»Vid kynnum starfid betur 4 fundinum en radgert er ad
fara i ferdir og ymislegt annad skemmtilegt,” segir Helena.

Eftirtaldir adilar stydja SAR

Actavis hf. Ferskur ehf
Afl Starfsyreinaiélag Félagshiistadir hf
Akureyrarh®r Fitjavik ehf
Albyousamband islands Fiallabak ehf
AP varahlutir ehf Framtak-Blossi ehf.
Ari Oddsson ehf Froohis ehf
Arion-banki ht. Gardahar
ASK. Arkitektar Skogarhlid ehf Garri
Arni Reynisson ehf Gidgur ehf.
Asbjorn Olafsson ehf GT T2kni ehf
Bernhard Laxdal ehf Gullbery ehf
Bifreioaverkstadio Stimpill ehf Gunnar Eggertsson hf

Bokaiitgafan Gimmisteypa b. Larusson
Leifur Eirikss ehi
Gylfi Gudjonsson, okukennari
Bokhaldsstofan ehf
Hagkaup
Breidavik ehf .
Henson Sports Europe 4 Isl ehf
Biiadfong ehf
Herrafataversiun Birgis ehf
DS lausnir ehf i
Hitastyring hi
Efling Stéttariélag
Hitaveita Egilsstada og Fella
Efnameottakan i .
i Hotel Djupavik ehf
Egersund Island ehf.
HS Orka hf
Eignamidlunin ehf ) .
Hiasasmidjan
Einhamar seafood eht.
Hyggir ehf endurskodunarstofa
Eirbery eht. )
Isfugl ehf
Esia - Geodaf®di ehf ; )
Islandshanki
Evrépulog eht
islandsspil sf

UNG-SAA Félagsskapurinn hefur
pad ad markmidi ad standa vérd
um hagsmuni ungs félk sem vill lifa
lifinu edr. Fra vinstri; Eva, Niké
(hundurinn), Arni, Sunna, Evert,
Gerda, Helena og Siggi.

T T |86 |

HVAD: UNG-SAA
HVAR: Von, Efstaleiti 7
HVENAZR: Annar pridjudagur

i hverjum manudi

FYRIR HVERN:
Ungt félk (yngra en 35 ara)

NANAR: www.saa.is

islensk eridagreining ehf
islenska gamatélagio

isloft blikk- og stalsmidja ehf
1.Gudmundsson ehf. heildsala

Kaupas, Krénan
matviruversiun

Kaupfiélag Skagfirding
Kemi ehf.

KG Fiskverkun ehf
Kiarnafzdi hf
Kilaki Stalsmidja ehi.
Kompan eht.
Lagnalagerinn ehf
Landshankinn
Landsnet hf
Leturprent ehf
LH-taekni ehf [ice Consuit.)

Logaland -
Izkningatki ehf.

Lyfja h.
Lysi ht.
Maras, vélar ehf
Marel ehf.
Maritech ehf.
Medulla ehf
Mylian ehf.

11

ENGISPRETTU-
FARRARLDUR
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ADGANGSEYRI
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SUNNUDAGINN Lertur til SAA

NUR rennur 65

(]

(] 4
samtok dhugafélks um
4fengis- og vimuefnavandann

\.

N1 hf.

Ninukot ehf
Nohex ehf
Nordic eMarketing ehf
Nyi okuskelinn hf
Oddi hi.
0.Johnson & Kaaber ehf

Pyisuvagninn
Selfossi ehf

Rafhoyi ehf
Rafmiili eht.
Raistjorn ehf
Ragnar oy Asgeir eht.
Reiknistofa fiskmarkada hf
Reykjaneshar
Rolf Johansen & Co ehf

Samhentir-
Kassagerd ehf.

Samion,samband ionfélaga
Sena
Setherg, hokaiitgafa
Seyaisfiardarkaupstaour
Sildarvinnsian hf
Sjomannafélag Olafsfiardar
Skinney - binganes hf
SM kvetahing eht.
Sportacademian ehf.

\.

Sportis eht.
Sport-Taki ehf
Storkaup ehf.
Suzuki-bilar hi
Sueitariélagio Garour
Tandur hf

Tannieknastofa
Hilmis ehtf

Teiknistofan Odinstorgi sf
Tohis ehf.
Trefjar ehf.

Tilvu- og
teknibjonustan ehf

Utfararstofa
Kirkjugardanna ehf

Valhill ehf. Fasteignasala
Verkalyosfélagio Hlif
Verslunariélagio Ahot ehf

\élasalan eht.
Vélsmiojan Foss ehf
Vignir G. Jonsson hf.

Vistor hi.
Visir hi.
borbjdrn hi
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EDITH LOUISE CARLSON radgjafi vard edri 1993 en pa hafdi hun bid 4 gétunni og verid réni. Hin vann aftur déttur sina og heldur
g68u sambandi vid son sinn sem 6lst upp hja barnsfodur hennar. Fyrir fimm arum fékk htn svo aftur hjalp hja SAA og héf batagéngu vegna
spilafiknar sem var ad rusta lifi hennar.

EDITH LOUISE

CARLSON ,begar ég heetti
ineyslu 1993 pa breyttist
audvitad allt en fljotlega

broadi ég med mér spilafikn
sem vard mjog alvarleg.”

FLESTIR MISSA _
TOKIN i SPILAKOSSUM

M, Alla manudaga i Von hittist
svokalladur spilahépur en i hann
ertu hjartanlega velkomin ef pér
finnst pu eiga vid spilavanda

ad strida eda ert ad velta pvi
fyrir pér hvort petta sér ordid
vandamdl hja pér," segir Snorri
Sigurdur Karlsson, rddgjafi hja
SAA, en i pessum hép er sérstok
kynning & spilavandanum sem
slikum, kynning & GA (Gamblers
Anonymous) og gribbuvinna
svokdllud.

.Petta kostar ekki neitt og
svo a hverju hausti bjédum vid
lika upp & helgarmedferd og su
naesta verdur 22. - 23. oktéber,"
atskyrir Snorri sem segist sja
breytingar & hépnum sem leitar
sér hjalpar med tilkomu pdékersins
Internetinu:

Staersti hluti peirra sem leita
til okkar eru ad spila i spilakdss-
um en ungir strakar sérstaklega
eru ad koma til okkar i vidtal
hérna i Von af pvi ad peir hafa
misst tékin & péker & netinu,"
seqir Snorri og vill itreka ad
spilafikn geti verid mjog sterk og
moérg deemi um ad menn og konur
hafi lagt sig i heettu til ad spila
eda gjorsamlega spilad frd sér
allt og haldid afram eftir pad.

: - »r 4
RNE" /¢
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g var mest { spilakdssum,” utskyr-

ir Edith Louise Carlson radgjafi peg-

ar hin er spurd ut 1 spilafiknina sem

hiin hefur nu verio frjéls frd { fimm &r.

,Fyrsta fikn min var afengi og fikniefni
en pegar ég stoppa pad pa fer ég yfir 1 spilafikn-
ina, blaedra.

Edith, eda Didi eins og hun er kollud, bjé fyrstu
fjogur ar aevi sinnar { Bandarikjunum en pa fluttu
paer meedgur fra pabba hennar til [slands. Htin
vard edru fyrir 4tjan arum en hafdi p4 verio réna-
kona og pvi mé segja ad htin sé sannkallad krafta-
verk. I dag er htin 42 4ra og hun er gift og 4 tvd bérn
(eiginmadurinn 4 eitt) sem eru uppkomin og pau
muna ekki eftir mémmu sinni nema bara edrud.

Skommin mikil hja konum
»Pegar ég haetti { neyslu 1993 pa breyttist audvitad
allt en fljétlega préadi ég med mér spilafikn sem
vard mjog alvarleg, tskyrir Did{ af miklu eedru-
leysi. Htn spiladi { tiu ar og segir spilafikn vera
sjikdém sem audvelt er ad fela.

,Pad er engin lykt af pér og breytingarnar sem
verda & manni eru fyrst og fremst spenna. bad
astand er svo sterkt ad stundum pegar pu kemur
af pessum spilast6dum titrardu { raunverulegum
frahvorfum.”

Nu er meira um ad karlar stigi fram tr myrkr-
inu og segi fra spilafikn sinni, hvad veldur?

,»Skdmmin er oft svo mikil hja konum ad paer
eiga erfidara med ad leita sér hjalpar. Pér lidur svo
ofbodslega illa ef pu ert kannski buiin ad eyda pen-
ingum i spil sem bt hefdir getad notad til ad kaupa
fot 4 barnid pitt. Eg vona samt ad fleiri konur stigi
fram pvi vandamalid er ekki minna hja konum.”

Pirrud ef hiin vann

Ahugasamir um hjalp vio spilafikn er bent 4 spila-
hépinn sem hittist alla mdnudaga kl. 18 og aud-
vitad helgarndmskeidin. Didi fér baedi i spila-
hépinn og helgarndmskeidin en pa bydur Vogur
einnig upp 4 bd leid ad fara 4 sjukrahusio { med-
ferd. Einnig er meelt med ad spilafiklar seeki par til
gerda tlf spora fundi (GA).

,Petta er svo falinn sjukdémur ad pu lifir lengi
i 6heidarleika og lygi 4dur en pu leitar hjalpar. En
pegar pu feerd bata pa breytist allt 1 lifi pinu og bt
getur horfst { augu vio f6lk an pess ad vera alltaf
4 flétta. Stadan 1 lifi minu, 4dur en ég leitadi mér
hjalpar, var ordin pannig ad ég var farin ad hugsa
hvort ég etti ad keyra framan & neesta bil og &
hvada hrada ég pyrfti ad vera til ad petta veeri bara
alveg btiid,” segir Didi en htin hugsadi mikid um
pad hvernig hin etti ad komast tt késsunum en
htin rédi ekki vio pad sjalf.

»Spilafikn heettir fljétlega ad sntast um pen-
inga heldur spennudastandio sjalft. Petta snyst ekki
um ad vinna eda tapa og stundum vard ég pirrud ef
ég vann pvi pad framlengdi bara astandio, stjérn-
leysio og sarsaukann.

Kraftaverk ofan af Vogi

Eins alvarlegur og sjikdémurinn er pa fyrir kald-
heedni 6rlaganna 6lst Didi upp i Las Vegas fyrstu
arin og sidan hin heetti ad spila hefur htn tvisv-
ar farid tut { heimsékn til pabba sins sem nu er
latinn. ,Eg bjé meira ad segja 4 spilavitahételi
og bad var ekki gaman. Petta var erfidur timi pvi
hann var ad deyja og ég vildi kvedja hann. Svo
st60 ég viod hlid hans pegar hann farsjikur plant-
aoi sér fyrir framan spilakassa af pvi ad hann var

HVAR: Von, Efstaleiti 7

HVENZR: Alla
manudaga kl. 18

FYRIR HVERN:
Spilafikla

NANAR: www.saa.is

MYND: GUNNI GUNN

SNORRI SIGURDPUR KARLSSON
»Staersti hluti peirra sem leita til okkar
eru ad spila i spilakéssum.“

lika spilafikill. P4 hugsadi ég med mér: Petta er
ekki a0 gerast.

Pegar Didi flutti barnung til Islands vard hin
eittafpessumkerfisbornum semvid lesum stund-
um um { bl6dunum. Hun flakkadi & milli féstur-
heimila pvi médir hennar 4tti { vandreedum. Han
fullordnadist sem réni og svarf hiisagéroum eda
fangaklefum. Pad var litil von { hennar lifi par til
htin eignadist son sinn og nadi sér upp ur mesta
ruglinu. Svo kom déttir en dfram hélt htin afram
a0 falla og fyrir 4tjan drum breyttist htin svo { eitt
af pessum kraftaverkum ofan af Vogi. Pa var son-
urinn { g6du yfirleeti hjé pabba sinum & Borgar-
firdi Eystri en détturina vann hun aftur og hugs-
adi mikid um ad veita henni pad sem hun sjalf
fér & mis vid.

,Eg vil meina ad lifid sem ég lifi { dag sé
kraftaverk og pad er SAA ad pakka. Bérnin min
muna bara eftir mér edrd,” segir Didi ad lokum
og bidur f6lk sem telur sig eiga { vanda ad leita
til SAA. -MT

Mikilvaegt ao foreldrar kynni sér sjukddminn og Urraeadin:

HVAD GETA FORELDRAR GERT
SEM OTTAST UM BARNID SITT?

Alla pridjudaga kl. 18 hittast foreldrar
4samt radgjofum SAA 4 Vogi og hlyda 4 fyr-
irlestra og stydja hvert annad.

»Petta eru fimm fyrirlestrar sem eru opn-
ir 6llum foreldrum sem eiga bérn sem pau
telja ad eigi i vanda vegna afengis- og/eda
vimuefnaneyslu,” segir Hérdur J. Oddfrid-
arson afengisradgjafi en hann og Stefania

Béra Jénsdottir segja ad pridju-

verid vel sott.

dagskvdldin hafi lengi meelst vel fyrir og

»Petta er opid 6llum en vid maelum med
ad foreldra komi med barnid i vidtal til rad-
gjafa hér Von, Efstaleiti 7, sem er fjolskyldu-
og barnahsid okkar, ttskyrir Stefania en
vidtalid gerir foreldrum ekki sidur gott en

STEFANIA 0OG
HORDPUR Radgjafara
SAA taka vel 4 moti
foreldrum sem purfa
4 fraedslu og styrk
samtakanna ad halda.

MYND: GUNNI GUNN

reynslu sina, styrk og vonir.

bornunum en alkéhdlismi er fjolskyldusjuik-
domur og mikilvaegt ad foreldrar samhaefi

HVABD: Foreldrafraedsla
HVAR: A Vogi
HVENLR: Alla pridjudaga

kl. 18 (buio kI. 20.30)

FYRIR HVERN:
Foreldra unglinga

NANAR: www.saa.is
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Allan sidasta vetur héldum vid svokallada PURRA MIDVIKUDAGA { Von, eda Samtél um alkéhélisma og hitt
i ogbetta. Pessir fundir voru 6trilega vel séttir ntina i naestu viku hefst dagskrain aftur og pa meeta Dr. Gunni
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VEFUR SAA

B Vefur samtakanna, www.saa.
is, er lifandi vefur med pistlum
og greinaskrifum auk frétta og
tilkynninga sem tengjast SAA

og edrisamfélaginu 4 Islandi al-
mennt. Petta er mjog virkur vefur
og reglulega uppfeerdur og mikil-
veegt a0 6ll okkar sem vilja lifa
heilbrigdu edrulifi fylgjumst vel
med & vefnum. En pad gleymist
oft vefurinn er svo miklu meira
en pad pvi hvergi 4 Islandi er
heegt ad finna 4 sama stad annan
eins fré0leik um pennan skad-
sama fj6lskyldusjikdém sem
tekid hefur svo mikid fr4 Islandi.
Parna eru leerdar greinar og prof
og alskonar fréttir af pvi helsta
sem er a0 gerast { heiminum auk
pess ad { vetur munum vid senda
Gt vidburdi { Von { beinni 4 vefn-
um fyrir landsmenn alla.

BAJARSTORA-
RADSTEFNA

= Midvikudaginn 21. september
verdur beejarstjoraradstefna um
afengis- og vimuefnavandann

1 Von, husi SAA vid Efstaleiti 7.
Par munu baejar- og sveitastjor-
ar sveitarfélaganna { ndgrenni
Reykjavikur — hringurinn fra
Borgarfirdi ad Selfoss ad Reykja-
nesi og allt par fyrir innan — hitt-
ast og bera saman baekur sinar
um stefnu og adgerdir 1 afengis-
og vimuefnamdalum. P6tt heil-
brigdispjonusta til afengis- og
vimuefnasjiklinga sé 4 vegum
rikisins pd er allur félagslegur
studningur, forvarnir og félagsleg
stefnumorkun 4 hendi sveitar-
félaganna. pa er pvi mikilveegt
fyrir sveitarfélogin ad hafa sam-
eiginlegan vettvang til ad raeda
pessi mal.

AFM/ZLISFUNDUR SAA

= Miovikudaginn 6. okt6ber kl.
20 { Haskblabi6 holdum vid af-
meelisfund SAA. T 4r verdur sami
barattuhugurinn og 40ur en mik-
ilveegt a0 sem flestir sjai sér faert
a0 meeta. Horkuraedur, musik og
uppistand er arlegur vidburdur.

SAA A AKUREYRI

m bt getur gengid beint inn af
gotunni og ef ég er ekki upp-
tekinn vid radgjof b4 geturou
fengid kynningu & sjikdéminum
og starfsemi SAA bara med pvi
sama,” segir Anna Hildur Guo-
mundsdattir, radgjafi SAA 4 Ak-
ureyri, en skrifstofan er opin fra
k1. 9-18 alla daga og mikil starf-
semi { husinu.

ORYGGISRADID

m [ dag, féstudaginn 2. septem-
ber, munu fulltrdar fra SAA,
Landspitalanum, Samhjdlp.
Krysuvikursamtdkunum, Barna-
verndarstofu, Vimulausri aesku
og 4dfangaheimilunum Takmark-
inu og Dyngjunni eiga fund og
reeda vanda afengis- og vimu-
efnasjiklinga. Markmidid er ad
draga fram heildsteeda mynd af
vandanum, greina hvar skdinn
kreppir helst og leita trlausn.

og Ottar Gudmundsson gedlaeknir og reeda um daudu popparana.

Neesta midvikudagskvold, 7. septem-
ber, hefjast Samt6l um alkéhélisma
og hitt og petta aftur { Von, huisi SAA
vid Efstaleiti, kl. 2030. Fyrsta kvoldid
ber yfirskriftina: Samtal um alkéhdl-
isma og rokk & rél — 27 4ra klibbur-
inn. Par munu Ottar Gudmundsson
gedlaeknir og dr. Gunni reeda um lif og
o0rlog Brian Jones, Jimi Hendrix, Jan-
is Joplin, Kurt Cobain og Amy Wine-
house; hvada dhrif hafoi afengis- og
vimuefnaneysla a lif peirra og list —
og dauda.

Bati og lyf

Pessi samt6l 4 midvikudagskvold-
um gerdu mikla lukku { fyrra. Pa var
efnt til samtala um alkéhélisma og
békmenntir, offitu, Gud, uppeldi og
margt fleira. Fyrirkomulagid verdur
pad sama 1 vetur. Fyrst munu tveir

til prir framségumenn halda stutt
erindi en sidan gefst gestum kostur
4 ad blanda sér i samtalid. Reynsl-
an { fyrra var sd ad ur vard liflegt
spjall um dhugaverd efni i géoum
félagsskap. Markmid pessara sam-
tala er ekki ad komast ad einni til-
tekinni nidurst6du heldur frekar ad
eiga raunveruleg mannleg samskipti
utan Netheima; samskipti byggd &
virkni og virdingu.

Miodvikudaginn 14. september
verdur Samtal um alkéhdlisma og
lyfjalausa medferd. Par munu Pétur
Tyrfingsson salfreedingur reeda um
hugrena atferlismedferd vido pung-
lyndi, Steindér J. Erlingsson visinda-
sagnfreedingur mun fjalla umleid sina
til bata an lyfja og Pérarinn Tyrfings-
son, yfirleeknir 4 Vogi, mun fjalla um
afengismedferd og lyf. Ut fra erindum

\
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JIMI HENDRIX, JANIS JOPLIN OG
KURT COBAIN i nzstu viku raeda Ottar
Gudmundsson gedlaeknir og Dr. Gunni poppari
lif og 6¥l6g 27 ara klubbsins godsagnakennda.

HVABD: burrir midvikudagar
HVAR: A Vogi
HVENR: Midvikudaga

kl. 20. 30

FYRIR HVERN:
Allir velkomnir

NANAR: www.saa.is
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peirra mun an efa spretta dhugavert
spjall enda um mikilveeg mal 4 fero-
inni — ekki adeins fyrir alkéhdlista

Hollt i hddeginu & priojudogum:

LIKAMLEG, FELAGSLEG
OG ANDLEG NARING

I hideginu 4 pridjudégum
verdur bodid upp léttan og holl-
an malsverd i Von, hasi SAA i
Efstaleiti 7, og 1éttan og hollan
fyrirlestur um ymsar hlidar a
fikn og bata vid fiknisjikdém-
um: Hollur og gédur félags-
skapur.

I september bjédum vid
upp 4 mat fra hollustumat-
stadnum Happ. Gestir setj-
ast saman viod langbord og pvi
Oheaett fyrir folk ad koma ein-
samalt. Pegar maturinn hefur
verid reiddur fram, kl. 12.10,
hlydum vid 4 stuttan fyrirlest-
ur og ad honum loknum mun
fyrirlesarinn spjalla vid gesti og
svara fyrirspurnum. Spjallinu
Iykur klukkan 13 og pa getur
félk haldid ut i 1ifid endurnzert
alikama og sal.

1 hadeginu 4 4 pridjudaginn
naesta Larus Blondal salfraed-
ingur fjalla um vanda félks vid
uppeldi eftir ad pad kemur ur
medferd. Petta er mikilveaegt
malefni fyrir 4fengis- og vimu-
efnasjiklinga sem margir koma
dr brotnum fjélskyldum en vilja
ekkert frekar en na ad snia
fjolskyldusdgu sinni vid. Pann
13. september mun Pérarinn
Tyrfingsson yfirlaeknir fjalla

LARUS BLONDAL Er einn af
beim sem mun halda fyrirlestur i
september.

um hugrana atferlismedferd
fyrir alkéholista og skyra it
kjarnann i henni og hugmynda-
fraedina ad baki. Vikurnar par

a eftir fjalla Horour Oddfridar-
son radgjafi um sjalfsvirdingu
og Halldora Jonasdottir radgjafi
um medvirkni.

Fyrir matinn, fyrirlesturinn,
félagsskapinn og samveruna
greidir folk adeins eitt pusund
krénur.
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HVAB: Hollt i hadeginu

HVAR: A Vogi

FYRIR HVERN: Alkéhdlista

og adstandendur i bata

NANAR: www.saa.is

Q HVENER: Pridjudaga kl. 12 :

ALLTI MILLI HIMINS OG JARDAR

sérstaklega, sem purfa ad geeta sin 4
morgum lyfjum — heldur ekki sidur
vegna pess hversu hratt lyfjamedferd
vi0 breidist t; oft 4 kostnad annarrar
meoferdar.

Okeypis inn

Af 60rum efnum sem verda tekin fyrir
1 vetur ma nefna: Samtal um gremju,
atok, deilur innan alkasamfélags-
ins, Samtal um mannréttindabarattu
alkéholista, Samtal um alkéhdlisma
og snilligdfuna, Samtal um alkéhol-
ista og aldrada, Samtal um alkéhél-
isma og gleepavaedingu sjukdémsins
og margt fleira. Ndnari upplysingar
eru inn 4 www.saa.is.

Samtélin 4 midvikudagskvoldun-
um eru 6llum opin, allir eru hjartan-
lega velkomnir og hvattir til ad maeta.
Og pad kostar ekkert.

RADSTEFNA UM
BETRI MEDFERD

SAA hefur &rum saman haldid raa-
stefnu i tengslum vid afmeelisfundinn

i Haskdlabié. Ad pessu sinni verdur
sjonum beint ad kjarnanum i rekstri
SAA; medferdinni sjalfri. Allar par
stéttir sem koma ad fjdlfaglegri med-
ferdinni munu meta st6duna; hvad

hafi vel tekist og reynist enn vel, hvad
purfi ad adlaga breyttum adstaedum
sjuklingahdpsins og hvar megi gera
betur. Fyrirlestrar verda fluttir af
leeknum, sdlfraedingum, hjlikrunarfraed-
ingum, afengis- og vimuefnaradgjéfum,
félagsraagjéfum og fleirum — og munu
allir vanda sig vid ad tala ekki inn i
eigin stétt heldur pvert & méti pannig
ad adrar stéttir og leikmenn geti skilio.
bessi radstefna er pvi ekki adeins atl-
ud fagmonnum sem vinna vid afengis-
og vimuefnamedferd heldur 6llu
4dhugafdlki um &fengis- og vimuefna-
vandann — pvi pad er okkur &fengis- og
vimuefnasjiklingum mikilveegt ad hér
préist og eflist g6d medferd samhlida
styrkingu 12 spora-samtaka og hertri
réttindabaratta og eydingu fordéma.
Fylgist med vef samtakanna www.saa.
is en afmaelisfundurinn er 6. oktéber
og verdur rddstefnan betur kynnt &
vefnum fyrir fundinn.
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N um dramétin er SIGURDUR GUNNSTEINSSON, rddgjafi 4 Vogi, btinn ad vera edru i prjatiu og prjd &r og { haust haettir hann ad
vinna, sjotugur ad aldri. Hann eetlar p6 afram ad lofa SAA ad njéta krafta sinna og er annt um ad fa ad taka patt i verkefni sem midar ad pvi
ad opna augu hinna eldri fyrir 4fengisvandanum.

OLST UPP

,Eg vard edru hja SAA vorid 1978
pegar ég for upp 1 Reykjadal { afeitr-
un,’ segir Sigurdur Gunnsteinsson,
radgjafi 4 Vogi, en um &ramétin
sama ar var hann bdinn ad munstra
sig { vinnu hja SAA en nt er komid ad
nyju upphafi pvi Siggi eins og hann
er kalladur heettir ad vinna { haust.

Og hvao cetlarou eiginlega ad fara
ao gera?

,Eg veit pad ekki. Konan min hef-
ur verid ad spyrja ad pessu sama:
Hvad etlardu ad gera?“ segir Sig-
urdur en pau Gudomunda Jéhanns-
déttir, handverks- og listakona, hafa
verid gift sidan hann vard edru. ,Ef
ég 4 a0 segja pér alveg eins og er pa
hef ég ekkert hugsad atipad hvao ég
geri. Kannski ég geri pad bara dag-
inn eftir, pegar ég vakna allt { einu
eftir ramlega halfa 61d { vinnu sem er
ekki parna lengur. Eg hef alltaf unn-
i0 og pad er rosaleg ritina og ég vio-
urkenni ad ég hef velt pvi fyrir mér
hvernig pad er ad vakna 4n pess ad
burfa { vinnu. Eg veit ekki hvernig st
tilfinning er og finn til eftirveentingar,
ekki kvida.

11 og 19 barnabérn

Eitt af pvi sem Sigurdur Gunnsteins-
son er akvedinn { ad gera eftir ad
hann heettir ad vinna er ad halda
4fram ad bj6da SAA starfskrafta sina.
Hann hefur enn brennandi dhuga
4 meoferdarmdlum og vill fylgjast
med 6llu sem er ad gerast. Honum
finnst honum lika renna blédid til
skyldunnar og taka pétt { starfi sam-
takanna sem midar ad pvi ad opna
augu eldra félks fyrir dfengissykinni.
Medan augu almennings hafa beinst
ad ungum vimuefnaneytendum og
vandamalum peirra hafa eldri borg-
arar 4 [slandi laumast til ad auka
drykkju sina svo ad til vandreda
horfir.

,Pad hefur margt breyst & pess-
um arum,” segir Siggi en segja ma ad
hann sé réttur madur & réttum stad
til ad hjalpa SAA ad takast 4 vid nytt
verkefni tengd folki sem komid er yfir
midjan aldur. Sigurdur feeddur 1941
og hann 6lst upp i Kleppsholtinu {
Reykjavik. Fadir hans, Gunnsteinn
Jéhannsson var kaupmadur og rak
malningarverslun 4 Laugavegi fjogur
i ein prjatiu 4r. M40ir hans, Steinvor
Egilsdéttir hiismodir, 61 upp pau prja
systkinin en Siggi er elstur. Yngst er
systir hans sem buid hefur { Banda-
rikjunum sidastlidin 35 ar en brédir
hans er vélstjori { Reykjavik.

,Eg gekk { skéla i Laugarnes-
skola og Langholtsskéla,” rifjar Siggi
upp en padan l4 leidin { verkndms-
skéla { Brautarholti sem ttskrifadi
gagnfredinga. ,P4 for ég ad vinna
hja pabba og var par vid afgreidslu-
storf og { malningarvinnu 1 pénokk-
ud morg ar Honum bar lika geefa til
a0 gifta sig og eignast fjogur bérn en
pad var 4dur en Siggi vard edru og
pad hjénaband vard

GIFTU SIG FYRIR 33 ARUM
Gudmunda og Siggi giftu sig sama
ar og Siggi vard edri.

Pagoony | voomm—s
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HVABD: Heldri borgarar

-
@ HVAR: Von | Efstaleiti

HVENR: Oktéber
(fylgist med & vefnum)

FYRIR HVERN: Ahugasama
og félk komid yfir midjan aldur

NANAR: www.saa.is
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ekki langlift. Nuverandi konu sinni,
Gudmundu, kynntist Sigurdur peg-
ar hann hafdi munstrad sig til vinnu
hja Malningu hf og bau hafa alid upp
saman deetur hennar fra fyrra hjéna-
bandi.

Pu fjogur born og hun tv, hvad
eru petta eiginlega morg barna-
born?

,Eg veit pad ekki/ segir Siggi og
hleer en gripur svo til varna og kall-
ar: ,Munda? Hvad eru betta morg
barnab6rn hjd okkur?” en hdn er
ekki & pvi a0 losa manninn sinn ar
pessari snoru svo hann byrjar ad telja
4 fingrum beggja handa og heettir
pegar hann er kominn med ellefu
sin megin og nitjdn hennar megin:
,»Ja, betta er allavega rosalegt batteri,
svaka matarveisla, pegar allur pessi
hépur kemur saman.”

Sextugur i 100

kilometra hlaupi

Sigurdur hefur fest sig réttu megin
vid Laekinn og pau Munda bjuggu
lengi & Raudaleek og { Nokkvavogi og

SVARTA pa eru
ekki bara hlaupin
sem héfda til Sigga
heldur er hann lika
mikill veidimadur
og hér er hann med
lax sem hann veiddi
i Svarta.

nu eiga pau risibtd { bryggjuhverfinu
vid Gullinbrt 1 Grafarvogi. Adspurd-
ur um hvad hann hafi stlad ad veroa
pbegar hann yroi stér segir Siggi allt-
af hafa verid impdneradur yfir pvi ad
verda {préttamadur.

,Eg afoi fimleika lengi vel, hj4 IR,
og potti bara mjog efnilegur par til ad
brennivin og kvennafar fér ad spila
alltof stéra rullu i minu lifi,* utskyr-
ir hann og minnist pess ad meira ad
segja 1 6reglu hafi hann alltaf reynt ad
vera medvitadur um ad vera géour til
heilsunnar. ,Pegar pad svo rann loks-
ins af mér for ég strax a0 afa aftur og
hef eiginlega verid ad pvi sidan.

Pad bra svo til tidinda 1995 ad
Siggi meidist 4 6xl og purfti ad fara {
adgerd og gat litio eft. P4 var Pérar-
inn Tyrfingsson, yfirleknir 4 Vogi, ad
hlaupa mikid og einhvern tima baud
hann félaga sinum med og pad vard
a0 nyrri dellu:

,Upp ur pvi var ekkert sem stodv-
a0i mig. Eins og allt annad sem madur
hefur komid néleegt p4 heltéku hlaup-
in mig. Hvort sem bad er brennivins-
drykkja eda hvad annad pa tek ég allt
med trompi.

Fyrstu t6lf manudina hljép Siggi
ein 10 marapon svo hann er ekkert
a0 grinast med Ofgarnar. Petta pré-
adist fljétt eftir ad hann kynntist fleiri
hlaupurum og sextugur var hann
kominn & heimsmeistaramét { Frakk-
landi par sem hann keppti 1 100 kil6-
metra hlaupi. [ dag hleypur hann enn
mjog mikid og er { mun ad koma pvi
til skila ad félk sem er kannski fast {
drykkjumunstri 4 pessum aldri getur
beett vio lif sitt 10 og 15 g6dum drum.

Gésentid drykkjumannsins
Pad hefur margt breyst sidan Siggi

——
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IPROTTAMADURINN Fyrstu tolf
manudina eftir ad Porarinn kynnti Sigga
fyrir hlaupum hljép hann ein tiu marapon.

L 4
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hof storf & Sogni 1978 en hann fér
beint ad vinna vid endurhefingu:
,Eg man alltaf eftir fyrsta deginum
minum pegar ég fer nidur { salinn
og held fyrirlestur. Pegar mér er lit-
i0 yfir hépinn pé pekkti ég eiginlega
alla { salnum. Eg hafdi drukkid med
flestum parna inni og kannadist vid
alra. Eina f6lkio sem ég pekkti ekki
med nafni var utan af landi. Med
60rum hafdi ég setid med 4 Borg-
inni og vidar

Svona var betta um tima.
Drykkjufélk 4 Islandi var { raun
otralega litill hépur en bessi kyn-
sl60 vard edrt eda do, eins og geng-
ur, og brennivinid var med o6llu
déminerandi pétt demi veeru um
réandi lyfjaneytendur. Pad var litio
um amfetaminfikla og sprautufikla.
Eiginlega sdust peir ekki fyrstu drin
pott einn og einn hafi kynnst 6rv-
andi efnum sem komu fré Bretlandi
eda Pbyskalandi med togurum. P4
voru slik efni fyrst og fremst notu-
uo til ad heegt veri ad drekka meira,
svo helgin geeti veird lengri og ,pu
héldir haus svo bu dyttir ekki ofan {
stipudiskinn.

,Pbetta hefur breyst alveg 6tra-
lega mikid,” segir Sigurdur og baetir
vid ad pad gerir malin miklu flékn-
ari og erfidari vidfangs. ,Folkio sem
kemur inn ntna hefur oft notad
morg efni { mjog langan tima.”

Og er pad ad kldra sig fljott pess
vegna?

,»J4, beedi vegna pessara efna sem
félk notar i dag og lika sem betur
fer vegna breyttra vidhorfa gagna-
var neyslu. Vid erum ekki eins um-
burdarlynd og vid vorum fyrir tutt-
ugu og prjatiu drum sidan pvi { dag
vitum vid af drreedunum sem eru {

e —
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SIGURDUR 0G
GUDPMUNDA
Niuverandi konu sinni,
Gudmundu, kynntist
Sigurdur pegar hann hafdi
munstrad sig til vinnu

hja Malningu hf fyrir yfir
brjatiu arum. Hann atti

; fyrir fjogur born og saman

hafa pau hafa alid upp
dzetur hennar fra fyrra
hjonabandi.

."/.
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bodi, tskyrir Sigurdur og beetir vid
ad umburdarlyndid hér 4 &rum adur
hafi stafad af radleysi pvi pad voru
ekki til neinar raunverulegar lausn-
ir. Pad var ju haegt ad koma félki fyrir
4 Kleppi en pad var nu eins og pad
var og oft litinn bata a0 finna par.

,Pad eina sem var hegt ad gera
vid drykkjumann hér & arum adur
var ad bidja hann ad hetta pessu.
Sem var audvitad gésentio drykkju-
mannsins pvi hann var pd bara alltaf
a0 lofa pvi ad heetta og allir { kring-
um hann @gilega fegnir ad heyra
pad.

Nt er petta breytt allt saman, seg-
ir Sigurdur, og félk i mérgum efnum
samtimis. Neyslan getur verid ag-
ressivari pess vegna og margir koma
yngri til medferdar en adur pvi pu
keyrir big ad eindaga fyrr. ,Sumir
koma oftar { medferd og htin vinnur
4 pessu med itrekun. Pu kemur bara
aftur og pa heggurdu adeins lengra
inn { lausnina og pad ekkert ad pvi
ad koma einu sinni, tvisvar, prisv-
ar, fjdrum sinnum &dur en pui neerd
pessu.’

Ad verda fyrirmyndarborgari
Eitt af dhugamédlum Sigurdar hvad
meodferdina vardar hefur verid ad
reyna dypka skilning sinn og annarra
4 pvi hvad sé g6dur bati. Honum hef-
ur alltaf fundist pad spennandi vio-
fangs pvi fljétlega uppgotvadi hann
a0 bati er eitthvad miklu meira en
bara st6dva neyslu.

,bad virdist vera lykileinkenni
pessa sjukdéms ad neita pvi ad pa
sér veikur fyrr en yfir likur naestum
pvi. Petta er frabrugdid 6llum 60r-
um sjukdémum pvi ef pu finnur til
krankleika pa hleypurdu strax til

BARNABORNIN
Siggi reynir ad
muna hvad hann 4
morg barnaborn.
Kannski ellefu sin
megin og nitjan
Mundu megin.

100 KILOMETRA HLAUP pad eru engir
venjulegir menn sem fara til Frakklands um
sextugt og hlaupa 100 kilémetrana!
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videigandi adila og vilt fa lausn. Svo
er ekki med alkéhélisma og oft er
sé eda su sem kemur til medferdar
gjaldprota a 6llum svidum lifsins.

Ad sogn Sigurdar er pvi mikilvaegt
a0 pegar pu ferd inn 1 bataferil pa lat-
irdu til pin taka 4 6llum svidum. Lif-
freedilega barftu ad vinna markvist ad
pvi ad lata pér batna. Og pad gerirdu
ekki med pvi ad syna eitthvert hlut-
leysi. Pt verdur ad hafa fyrir pvi ad
byggja pig upp likamlega og andlega
og vinna pa vinnu sem til pess parf.

,Sidan er pad Dessi félagslegi
pattur sem tengist pvi ad virkur alké-
hoélisti er augljéslega byrdi & sinu
samfélagi pvi pad bera hann allir.
F6lkid hans hefur ahyggjur af hon-
um, er andvaka og reitt Git { hann og
svo framvegis. Pegar hann stédvar
neysluna er algengt ad malin séu 61l
i fleekju. Ekki bara gagnar astvinum
heldur lika gagnvart samfélaginu.
Kannski er alkéhoélistinn buinn ad
missa bilpréfid eda skuldar mikla
peninga en hvad sem bad er pa parf
a0 taka til { pessu ollu. bu parft ad
heett ad vera byrdi 4 samfélaginu og
verda styrkur. Pad er merkir ad pu
verdir fyrirmyndarborgari og standir
upp og latir til pin taka.

Petta tekur tima en er vel haegt,
segir Sigurdur, og bendir & ad pegar
hann kom tr medferd 4 sinum tima
féllust honum hendur. ,Pad var svo
rosalega mikido sem var ad hja mér.
Mér fannst eins og bad seist ekki
hogg 4 vatni en petta er langhlaup
og bad parf i petta seiglu. Audvitad
er petta lika spennandi verkefni og
mikil verdlaun { bodi. Sjélfsvirdingin
vex og dafnar og styrkist*

Nyr hopur eldra félks
Vardandi eldra folk, hverjir eru ad
leita sér medferdar?

,Pad er stundum sagt ad skipa
megi bessu folki { tvo hépa. Pad er
nytt folk, sem aldrei hefur komid
a0ur, og svo pessi hopur sem hefur
fylgt okkur { yfir prjatiu &r og pad félk
eldist lika og sumum gengur misvel,”
segir Sigurdur en pad gerist stundum
a0 einhver kemur til hans og heilsar
og segist hafa verid ad sogni 1981
og ndd vera edru { meira en dratug
en svo byrjad aftur. ,Pa er pessi ein-
staklingur ordinn fullordinn og betta
verdur erfidara og pyngra pvi ef pu
ert yfir sextugt er likaminn veikari og
allt miklu pyngra.

Svo er bad pessi nyi hépur, ttskyr-
ir Siggi, folk sem hefur kannski alla
ti0 drukkid en n&d ad halda utan um
sitt. Komio sér fyrir { lifinu og stadid
sig { vinnunni sinni, komid bérnun-
um { gegnum ndm og svo bara allt {
einu gerist eitthvad 1 lifi bessara ein-
staklinga sem eru ordnir fullordn-
ir og 4 6rskdmmum tima missa pau
alla stjérn & drykkjunni.

,Pad getur verid svo margt sem
veldur. Veikindi kannski eda peim
sé kippt til hlidar dr vinnu, eda
heettir ad vinna, eda ad maki veikist
eda fellur fra. Oft er folk ekki tilbuid
til ad fast vid petta 4 annan hatt en
a0 drekka sinn bjor og & 6rskémm-
um tima er petta folk buiid a0 tapa
allri stjérn. Kannski var pad eitthvad
veikt fyrir, med kvidavandamal eda
svefnvandamal eda blédprystings-
eda verkjavandamal. Hugsanlega er
félk ad drekka ofan { lyfin sin sem
pau nota reglulega. Pessi rtileta set-
ur af stad hvirfilvind,” segir Sigurdur
og bendir & ad petta vandamal sé oft
illa greint, eda bara alsekki greint,
pvi bad sé petta f6lk sem er ad detta
og meida sig og lenda & slysavard-
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stofum eda ad pad leiti til heimilis-
leekna vegna kvida og svefnleysis.
,0g pad er alltaf afgreitt med pvi ad
gefa peim meiri svefnlyf eda pung-
lyndislyf pegar kannski er augljés-
lega bara um afengisvanda ad rada.
Eflaust parf heilsugeeslan ad endur-
skoda sinar skimunaradferdir vard-
andi petta. Pad er full staeda til pess
a0 spyrja folk hvad pad er ad drekka
mikid.”

Bregst pessi nyi hopur eldri alko-
hélista vel vido medferd?

»J4, petta er f6lk sem hefur verid

MED RADGJAFA i
MINNISOTA i gegnum arin

hefur Sigurdur verid sélgin i meiri

SIGURDUR GUNNSTEINSSON Eitt af pvi sem Sigurdur
Gunnsteinsson er dkvedinn i ad gera eftir ad hann hzettir ad
vinna er ad halda dfram ad bj6da SAA starfskrafta sina.

alid upp 1 60ru samfélagi og er mjog {
mun ad taka abyrgd 4 sinum malum
ef pad fer i medferd. Adalmdlio er ad
né i b4 einstaklinga sem purfa hjalp.
Pad getur verio erfitt.

Um brjatiu ptisund Islendingar
eru 65 dra og eldri og Sigurdur segir
ad hann vilji varla hugsa pa hugsun
til enda hversu stér hluti af pvi folki
sé a0 fast vid stjornlausan afengis-
vanda &n pess a0 leita sér hjalpar.

Verkefnio felst soldid i hvada
nélgun parf ad vera til ad vid getum
fengid pennan nyja hép af félki til
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ir. Honum finnst sorglegt ad vita af
folki sem eydir sidustu sevidrum sin-
um { dfengismoki { stad bess ad vera
{ heitu pottunum ad reeda malin eda
einhverjum klibbum ad skemmta
sér vid ad spila kana eda bara 1ti {
gongu. En bad getur verid erfitt fyrir
félk ad vidurkenna vandann og mik-
ilvaegt fyrir adstandendur eldra félks
sem er ad sda lifi sinu { drykkju ad
hafa samband vid SAA og f tima hj4
rédgjafa.

Fyrirmyndarmedferd

Sigurdur segir ad margt hafi breyst
hvad vardar afengisneyslu 4 Islandi.
Hér 4 &rum 40ur voru fair stadir sem
seldu afengi og hart var tekio a pvi ef
afengi var auglyst. Rikio var oft lokad
(stundadar voru svokalladar skyndi-
lokanir jafnvel) og pad ver ekki einu
sinni seldur bjér.

,Oll bremsa er 16ngu farin,” segir
Sigurdur og bendir 4 ad nu er bjér og
brennivin Gt um allt og pvi haldio ad
folki med auglysingum, ,pad kostar
miklu minna en adur og tutsolustad-
ir eru 4 hverju horni. Petta rosalega
frelsi hefur breytt miklu og kréar-
eigendur og adrir segja ad petta sé
miklu betra svona. Eg er 6sammaéla
pvi. Betra fyrir hvern?“

NG er gésentid fyrir alla sem
drekka, heldur Sigurdur afram, og
finnst skrytio sjalfum ad vita til pess
ad vid séum & hradleid med ad nd ad
torga sama magni af dfengi og Dan-
ir ,sem vi0 horfoum a fyrir nokkrum
arum og ségdum: Peir drekka nu al-
veg rosalega! Pvi af pessari tegund af
neyslu sem nu kollridur 6llu, pess-
ari sidryklqu, fylgja sjikdémar, lifr-
asjukdémar og annad sem vid pekkt-
um ekki hér 4dur. Drykkjan er lika
a0 faerast nidur { aldri og ég held ad
petta sé ekki eitthvad sem vid ettum
a0 hreykja okkur af

Sjalfur eetlar Siggi ad halda afram
a0 starfa ad pessum mdélum pott
hann hetti formlega ad vinna sem
r4dgjafi 4 Vogi 1 haust. ,Eg er { stjérn
SAA og held 4fram ad vera par. Eg er
audvitad btinn ad alast upp hja SAA
og verd peim ad lidi pott ég heetti ad
vinna.“

Sigurdur veit ad pad eru neg verk-
efnin pétt hann sé dnsegdur med ad
tekist hafi ad skapa hér medferd litio
er til utan ir heimi sem fyrirmyndar-
meodferdarform ,pvi vid hofum verid
svo heppin ad geta sagt ad vio erum
med medferd sem tekur utan um
alkéhdlistann og hans fjélskyldu og
sinnir peim eins og parf segir Siggi
a0 lokum, tilbtinn til a0 takast & vio
pau nyju verkefni sem fylgja pvi ad
heetta ad maeta { vinnuna. -MT

ad mdli svo pad geti uppgotvar ad
pad sé til betra lif en ad vera ad stipa
daglega 4 einhverjum raudvinspel-
um eda sérribokkum sem fylla allar
oskutunnur heima hjé pér. Vio hof-
um sem betur fer séd fullordio félk
koma inn sem beetir vio tiu og fimm-
tdn hamingjusémum drum vio lif sitt
pratt fyrir ad vera ordin petta full-
ordin. Petta f6lk hélt ad pad atti ekki
moguleika & géou lifid pvi brenni-
vinid 4t upp allan peirra tima*

Eins og flestir sem starfa vid
meodferd pa Sigurdi mikid niori fyr-

§ LITLI SIGGI Svona leit
eldri borgarinn 1t pegar

hann var ad stiga sin fyrstu
spor i Kleppsholtinu.

SIGGI 0G MUNDA A
FERDALAGI Lifid er nefnilega
dasamlegt og pau Siggi og Munda

EJOLSKYLDUMYND Hér eru
systkinin Egill og Sigran og Siggi

menntun hvad radgjof vardar og hér
er hann dsamt radgjafa i Minnisota.

Porarinn Tyrfingsson, Josep Pirro

i og Grettir Palsson 4 g6dri stund.

sjalfur (Gunnsteinsbérnin) a godri

samheldin hjén sem ferdast og
stund med foreldrum sinum.

skemmta sér saman.




VID GETUM
PAD ALLAR

- og pu lika -

Vid getum allar reektad sél okkar og likama.

| BadhUsinu hefurdu adgang ad pvi sem til parf
fyrir adeins 6.190* & mdnudi.

Med patttoku | KK klobbnum kemstu jafnt

i opna sem LOKADA tima. KK klubburinn

er kldrlega hagsteedasta leidin.

Allt pbetta er innifalid i Badhusinu
fyrir adeins 6.190* kr. & mdnudi;

- Zumba.

- Hot joga.

- Lene Hansson ndmskeid.
- Fit Pilates.

- CX30.

- Afré.

- Jane Fonda.

- Heilsuatak.

- Spinning Express.

- Tabata (Trx, Bosu, ketilbjsllur).
- Magadans.

- Les Mills timar.

- Salsa.

- TKT.

- Teebox.

- o.mfl.

Og audvitad hefurdu lika adgang ad heitri laug,
vatnsgufu, sauna og notalegu hvildarhreidri.

Komdu i Badhusid - og nddu markmidum pinum.

Vid getum pad allar. Og b lika.

Vertu velkomin.

Ndanari upplysingar @ www.badhusid.is/kk

Ljésmyndari Gassi

Komdu strax i klibbinn og byrjadu ad afa,

=
fyrsta greidsla kemur ekki fyrr en i oktéber! W
BADHUSID

www.badhusid.is

6190* & ménudi | KK dskriftarkldbbnum, ldgmarkstimi 12 ménudir. Heegt er ad velja um 4 leidir, med mismunandi bindingu S |’ m i 5 ] 5 = ] 9 O O
og fridindum; Skdladskrift, Grunndskrift, Edaldskrift eda Fridlsdskrift. Frir adgangur ad lokudum timum, og fri barnagzesla
fylgir &llum leidum nema Skdladskrift.



